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1. ท ำไมคณุควรเยีย่มชมโออำซำกำ 

โออำซำกำมชีื่อเสียงในดำ้นสถำปัตยกรรมยุคอำณำนิคมอนัน่ำทึ่ง วฒันธรรมพืน้เมอืงอนัอุดมสมบูรณ์ 

และมรดก และถือเป็นเมอืงหลวงดำ้นอำหำรของเม็กซโิก  

ที่น่ีเป็นหน่ึงในสถำนที่พกัผ่อนนอกชำยหำดที่ไดร้บัควำมนิยมมำกที่สุดส ำหรบัชำวเม็กซกินั 

และไดร้บัควำมนิยมเพิ่มขึน้ในหมู่ชำวอเมรกินัเชือ้สำยอเมรกิำ แคนำดำ และชำวยุโรปในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ 

เน่ืองจำกควำมมชีวีิตชวีำและควำมน่ำเชื่อถือ 

 

  
 

  
 

4



    
 

ในคู่มอื Oaxaca Purple นี ้เรำจะบอกคุณถึงสิ่งที่คุณจ ำเป็นตอ้งรูเ้พื่อเยีย่มชม Oaxaca ภำยในหำ้วนั 

และเรำจะจดัทวัรท์ี่จะพำคุณไปสู่ไฮไลทท์ำงประวติัศำสตร ์วฒันธรรม และกำรท ำอำหำรของ Oaxaca 

 

เพื่อช่วยใหคุ้ณคน้หำสิ่งที่เหมำะกบัคุณที่สุด เรำไดเ้พิ่มรูปภำพและลิงก์ไปยงัต ำแหน่งของ Google Maps 

และบทวิจำรณ์เพิ่มเติมจ ำนวนมำก 

เขำ้รว่มกบัเรำเพื่อส ำรวจสิ่งที่ดีที่สุดในกำรดูและท ำในโออำซำกำในเกำ้วนั 

 

น่ีไม่ใช่คู่มอืโออำซำกำเชงิลกึ - และคุณจะตอ้งใชเ้วลำมำกกว่ำหำ้วนัเพื่อดูไฮไลทท์ัง้หมดของโออำซำกำ  

คุณสำมำรถซือ้คู่มอืโออำซำกำเชงิลึกไดจ้ำกบรษิทัน ำเที่ยวรำยใหญ่  

เป้ำหมำยของเรำคือกำรช่วยใหคุ้ณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำในทรปิโออำซำกำที่ผ่อนคลำย 

และช่วยคุณสรำ้งแผนกำรเดินทำงที่สมบูรณ์แบบส ำหรบักำรเดินทำงของคุณ  เพื่อจดุประสงคด์งักล่ำว 

เรำไดเ้พิ่มรูปภำพจ ำนวนมำกเพื่อใหคุ้ณเห็นว่ำคุณจะไดส้มัผสัประสบกำรณ์อะไรบำ้งและมขีอ้มูลประกอบกำร

ตดัสินใจว่ำสถำนที่เหล่ำนีเ้หมำะกบัคุณหรอืไม่ 

โปรดตรวจดูจดุหมำยปลำยทำงที่น่ำต่ืนเตน้และคู่มอืกำรเดินทำงอื่นๆ บน Backpack and 

Snorkelเว็บไซตข์องเรำ 
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2.1 ขอ้จ ำกดัควำมรบัผดิชอบ 

ในคู่มอืนี ้เรำก ำลงัพยำยำมอย่ำงเต็มที่เพื่อใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผำ่นไป 

รำคำ เวลำ และแมแ้ต่สถำนที่ท่องเที่ยวอำจมกีำรเปลี่ยนแปลง  ดงัน้ัน ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบกำรณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทำง  

ฉันขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหำสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณวำงแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวำงแผน

กำรเดินทำง 

นอกจำกนี ้โปรดต่ืนตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋ำและอำชญำกรอื่นๆ 

สำมำรถท ำลำยแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วำงแผนไวอ้ย่ำงดีที่สุดไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 
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2.2 ลขิสทิธิ ์

เว็บไซตนี์แ้ละเน้ือหำเป็นลิขสิทธิข์อง 'Rudy ที ่Backpack and Snorkel”  สงวนลิขสิทธิ.์  

หำ้มแจกจ่ำยซ ำ้หรอืท ำซ ำ้เน้ือหำบำงส่วนหรอืทัง้หมดในรูปแบบใด ๆ  เน้ือหำบนเว็บไซตนี์ ้(รวมถึงภำพถ่ำย) 

ไม่สำมำรถขำย พมิพซ์ ำ้ 

หรอืใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ำงกำรคำ้โดยไม่ไดร้บัควำมยนิยอมเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำก 'Rudy ที ่

Backpack and Snorkel”  คุณไม่สำมำรถแจกจ่ำยหรอืหำประโยชน์ในเชงิพำณิชยจ์ำกเน้ือหำได ้

ยกเวน้ไดร้บัอนุญำตเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำกเรำ  

และคุณไม่สำมำรถส่งหรอืเก็บไวใ้นเว็บไซตอ์ื่นหรอืระบบดึงขอ้มูลทำงอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบอื่น 
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3. ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัโออำซำกำ 

Oaxaca ออกเสียงเทำ่กนัในสองวิธ:ี oa-hah-ka หรอื wah-hah-ka  ควำมเครยีดอยู่ที่ HAH  

หำกคุณใชก้ำรออกเสียง OA ตวัอกัษรทัง้สองใน OA จะออกเสียง 

 

โออำซำกำหรอืที่เรยีกว่ำโออำซำกำเดฮัวเรซหรอืเมอืงโออำซำกำเป็นเมอืงหลวงและเมอืงที่ใหญ่ที่สุดของรฐัโ

ออำซำกำของเม็กซโิก 

เมอืงและแหล่งโบรำณคดีในบรเิวณใกลเ้คียงอย่ำงมอนเตอลับำนไดร้บักำรขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลกโดยองค์

กำรยูเนสโกในปี 1987 

ปัจจบุนั กำรท่องเที่ยวเชงิมรดกของวฒันธรรมและโครงสรำ้งทอ้งถ่ินของ Zapotec และ Mixtec 

อำคำรยุคอำณำนิคมอนัน่ำทึ่ง และฉำกกำรท ำอำหำรของโออำซำกำ 

เป็นตวัขบัเคลื่อนที่ส ำคญัที่สุดของเศรษฐกิจในทอ้งถ่ิน และคิดเป็นเกือบ 80% ของงำนทัง้หมด 

 

หุบเขำโออำซำกำเป็นที่อยู่อำศยัของชำวซำโปเทคตัง้แต่ประมำณ 2,500 ปีก่อนครสิตศ์กัรำช 

และต่อมำบำงส่วนประสบควำมส ำเรจ็โดย Mixtec เร ิม่ประมำณปี ค.ศ. 900  

กำรตัง้ถ่ินฐำนที่ส ำคญัในช่วงเวลำน้ันคือ Monte Albán และ Mitla 

เร ิม่ตน้ในปี 1440 ชำวแอซเท็กเขำ้ไปในหุบเขำและตัง้ชื่อมนัว่ำ Huaxyacac ซึ่งแปลว่ำ: ท่ำมกลำงตน้ฮัวเจ  

ตน้ฮวำเจเป็นตน้ไมพ้ืน้เมอืงขนำดเล็กที่เติบโตเรว็ 

ในปี ค.ศ. 1521 ชำวสเปนไดย้ดึครองพืน้ที่ดงักล่ำวโดยหวงัว่ำจะพบทองค ำของชำวแอซเท็กที่ม็อกเตซูมำที่ 

2 บอกว่ำมำจำกที่น่ี 

ในปี 1522 กำรก่อสรำ้งอำสนวิหำรหลงัแรกไดเ้ร ิม่ขึน้ และชุมชนนีเ้รยีกว่ำ Guajaca  ชื่อ Guajaca 

ไดร้บัเลือกใหเ้ป็นรูปแบบเสยีงภำษำสเปนของ Huaxyacac 

 

ตัง้แต่แรกเร ิม่ โออำซำกำค่อนขำ้งเป็นอิสระ ไม่ชอบนักพชิติกอรเ์ตสชำวสเปนมำกนัก  

คอรเ์ตสส่งกองทพัของเขำหลำยคร ัง้เพื่อขบัไล่ประชำกรออกจำกโออำซำกำและแทนที่รฐับำลดว้ยหุ่นเชดิของ

เขำ  ทุกคร ัง้ที่ผูต้ัง้ถ่ินฐำนชำวสเปนรอ้งขอต่อมงกุฎของสเปน และไดร้บัเมอืงและเอกรำชกลับคืนมำ 

 

ชยัชนะคร ัง้สุดทำ้ยของผูต้ัง้ถ่ินฐำนคือในปี 1532 

เมื่อมงกุฎของสเปนมอบสถำนะเป็นเมอืงที่อยู่ภำยใตก้ำรควบคุมโดยตรงของกษตัรยิ ์

แทนที่จะเป็นของคอรเ์ตส  เปลี่ยนชื่อเมอืงเป็น Nueva Antequera 

 

หลงัจำกไดร้บัอิสรภำพของเม็กซโิกในปี พ.ศ. 2364 เมอืงก็เปลี่ยนชื่อเป็นโออำซำกำ และในปี พ.ศ. 2415 

ชื่อเมอืงก็เปลี่ยนเป็น: โออำซำกำ เด ฮวัเรซ  สิ่งนีท้ ำเพื่อเป็นเกียรติแก่เบนิโต ฮัวเรซ 

ชำยชำวซำโปเตกจำกโออำซำกำ ซึ่งเป็นประธำนำธบิดีชนพืน้เมอืงคนแรกของเม็กซโิก 

และด ำรงต ำแหน่งประธำนำธบิดีตัง้แต่ปี 1858 จนกระทั่งเขำเสียชวีิตในปี 1872 
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3.1 จดุเด่นดำ้นกำรท ำอำหำรของโออำซำกำ 

โออำซำกำถือเป็นเมอืงหลวงแห่งกำรท ำอำหำรของเม็กซโิก  อำหำรยอดนิยมบำงส่วน ไดแ้ก่ : 

• 
อำหำรหลกัอย่ำงหน่ึงของโออำซำกำคือโมล จรงิๆ แลว้โออำซำกำถูกเรยีกว่ำดินแดนแห่งโมลทัง้เจ็ด  

ตวัตุ่นท ำจำกส่วนผสมหลำกหลำยชนิด เช่น พรกิ ถั่ว เคร ือ่งเทศ และช็อคโกแลต 

และบำงคร ัง้ตอ้งใชส่้วนผสมถึง 30 ชนิด  ไฝสำมำรถพบไดท้ี่รำ้นอำหำร Oaxacan 

แต่ส่วนใหญ่จะเสิรฟ์เฉพำะไฝสีด ำและสีแดงเท่ำน้ัน  

ขอ้เสนอของเรำคือลองใชเ้คร ือ่งเก็บตวัอย่ำงโมลที่ลอส ดนัซำนเตสซึ่งมโีมลที่แตกต่ำงกนัหำ้โมล 

• อำหำรหลกัอีกอย่ำงหน่ึงของอำหำรโออำซำกนัคือ 

Tlayudas  Tlayudas เป็นแป้งตอติญ่ำกรอบขนำดใหญ่ที่หุม้ดว้ยถั่วบด เคซโีย และท็อปป้ิงต่ำงๆ 

บำงคร ัง้เรยีกว่ำพซิซ่ำ Oaxacan หรอืพซิซำ่เม็กซกินั  สถำนที่ที่ดีในกำรหำซือ้คือตลำยูดำส ลำ 

ชนิิตำ(หลงั 20.00 น.) และตลำด 20 เดอ โนเวียมเบร 

• Chapulines ทอด (ตัก๊แตน) หำซือ้ไดต้ำมรำ้นคำ้ทุกแห่ง 

และรำ้นอำหำรหลำยแห่งก็เสิรฟ์เป็นกบัขำ้วดว้ย 
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• Cacao เป็นที่นิยมในโออำซำกำ  โดยทั่วไปผูค้นจะด่ืมมนัในชื่อ Tejate 

ซึ่งท ำโดยกำรผสมขำ้วโพดป้ิง ถั่วโกโกห้มกั หลุมมำมยีท์ี่คั่ว และฟลอรเ์ดโกโกก้บัน ้ำ 

 
 

• Mezcal: Mezcal ท ำจำกส่วนผสมทีค่ลำ้ยกบั Tequila 

แต่ใชก้ระบวนกำรทีแ่ตกต่ำงกนัและผลิตโดยแรงงำนคนเท่ำน้ัน ในขณะทีก่ระบวนกำร 

Tequila มกัจะเป็นแบบอตัโนมตัทิัง้หมด  เช่นเดยีวกบัเตกล่ีำ Mezcal 

ไมม่กีำรบม่หรอืบม่หลำยครัง้เพื่อใหม้เีน้ือสมัผสัทีนุ่่มนวลและมสีเีขม้ขึน้  ในโออำซำกำ 

รำ้นอำหำรทกุแหง่ดูเหมอืนจะม ีMezcal และถำ้คณุขบัรถไปรอบๆ ในรฐัโออำซำกำ 

คณุจะเห็นผูผ้ลติ Mezcal ฝีมอืช่ำงทกุๆ สองสำมไมล์  ลองและดูว่ำคณุชอบหรอืไม ่ 

หำกคณุไมช่อบ Mezcal ก็ลองลองรสชำตคิรมีทีม่ใีหเ้ลอืกมำกมำย  

เรำชอบครมีพสิตำชิโอสีเขยีวเป็นพเิศษ ผูผ้ลิต Mezcal 

บำงรำยเสนอชินควิอลิสีขำวหรอืหนอนแมกกสีแีดงใหก้นิ  

พวกมนัคอืหนอนผเีสือ้ทีอ่ำศยัอยูภ่ำยในตน้อำกำเว  บำงคร ัง้อำจเตมิ Mezcal 

ลงไปดว้ยเพื่อเพิม่รสชำต ิ
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• Quesillo: Quesillo 

เป็นชสีเสน้ก่ึงนุ่มชนิดหน่ึงที่ผลิตดว้ยมอืเท่ำน้ัน  

ดูเหมอืนว่ำเกือบทุกจำนที่ใส่ชสีในโออำซำกำจะมเีคซโิย่อยู่ดว้ย  ศูนยก์ลำงของกำรผลิต Quesillo 

อยู่ที่ Villa de Etla และเรำขอแนะน ำใหไ้ปเยีย่มชมผูผ้ลิต 

Quesilloหน่ึงในไม่ก่ีแห่งที่ใหคุ้ณดูกระบวนกำรของพวกเขำพรอ้มกบัไกดน์ ำเที่ยว 
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3.3.1 โรงแรมเทรโบล 

(แผนที,่ควำมคดิเห็น,กำรจอง) 

โรงแรมแห่งนีต้ัง้อยู่ในใจกลำงย่ำนใจกลำงเมอืงอนัเก่ำแก่ของ Oaxaca ตรงขำ้มถนนคนเดินจำก Mercado 

Benito Juárez และห่ำงจำก Zócalo (Plaza de la Constitución) เพยีงหน่ึงช่วงตึก 

โรงแรมแห่งนีม้ที ำเลที่ดีที่สุดแห่งหน่ึงส ำหรบักำรเขำ้พกัของคุณใน Oaxaca  

ทำงเขำ้หลกัตัง้อยู่ที่หวัมุมของช่วงตึกในเมอืง 

โดยมถีนนสำยหน่ึงพลุกพล่ำนไปดว้ยรถยนตแ์ละรถจกัรยำนยนต ์และอีกถนนหน่ึงเป็นถนนคนเดินเท่ำน้ัน  

เน่ืองจำกเป็นโรงแรมที่ตัง้อยู่ใจกลำงเมอืง จงึมกีำรจรำจรหนำแน่น ผูค้นจ ำนวนมำก และเสียงรบกวนบำ้ง  

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อคุณเขำ้ไปในอำคำร สิ่งต่ำงๆ ก็สงบลงอย่ำงเห็นไดช้ดั 

โรงแรมมทีี่จอดรถฟรใีนโรงจอดรถที่อยู่ห่ำงออกไปเพยีงไม่ก่ีช่วงตึก  เมื่อคุณไปถึงโรงแรมคร ัง้แรก 

คุณจะตอ้งหยุดในพืน้ที่เล็กๆ ติดกบัทำงเขำ้ ไปที่แผนกตอ้นรบัของโรงแรม 

และขอใหเ้จำ้หน้ำที่ดูแลแขกที่แผนกตอ้นรบัขึน้รถของคุณและน ำทำงคุณไปยงัโรงรถ  ที่โรงรถ 

พนักงำนยกกระเป๋ำจะเปิดประตูและใหคุ้ณเขำ้ไป หลงัจำกไดร้บัสมัภำระแลว้ เขำจะพำคุณกลบัไปที่โรงแรม 

ซึ่งเป็นระยะทำง 0.2 ไมล ์(350 ม.)  น่ีเป็นขัน้ตอนเดียวกนัทุกคร ัง้ที่คุณตอ้งกำรเขำ้ถึงโรงรถ 

เน่ืองจำกโรงแรมจะไม่ใหท้ี่เปิดประตูโรงรถแก่แขก  โปรดอย่ำลืมใหท้ปิเด็กยกกระเป๋ำ! 

ตวัโรงแรมเองเป็นโรงแรมสไตลบ์ำ้นไร ่3 ชัน้ที่สรำ้งขึน้อย่ำงสวยงำม  

มบีรกิำรอำหำรเชำ้และคุณสำมำรถเลือกหน่ึงในสำมจำน 

เรำมหีอ้งที่หนัหน้ำไปทำงลำนภำยในและไม่ไดย้นิเสียงกำรจรำจร 

หอ้งของเรำมเีคร ือ่งปรบัอำกำศติดผนังที่เงยีบสงบและมปีระสิทธภิำพ ทวีีที่เรำไม่ไดใ้ช ้และ wifi 

ที่รวดเรว็และเชื่อถือได ้ มนี ้ำด่ืมบรรจขุวดและอุปกรณ์อำบน ้ำฟรสีองขวดทุกวนั 

โรงแรมจะไดห้ำ้ดำวหำกไม่มปัีญหำใดๆ ซึ่งนักท่องเที่ยวหลำยคนดูเหมอืนจะบ่น: 

ฝักบวัดูเหมอืนจะมเีฉพำะน ้ำรอ้นเกินไปหรอืเย็นเกินไป  

ทำงโรงแรมบอกว่ำพวกเขำจะท ำควำมรอ้นน ้ำดว้ยแสงอำทติยแ์ละจดัหำถงัส ำหรบัเก็บน ้ำเย็นที่จะไหลออกมำใ

นนำทแีรกหรอืประมำณน้ัน  น่ำเสียดำยที่เมื่อคุณเปิดน ้ำรอ้น ในไม่ชำ้น ้ำรอ้นก็จะรอ้นเกินไป 

ไม่ว่ำคุณจะตัง้ค่ำไวอ้ย่ำงไรก็ตำม และหำกน ้ำเย็นเกินไปหำกลดน ้ำรอ้นลง  

เรำสำมำรถอำบน ำ้โดยใชน้ ้ำในช่วงเปลี่ยนจำกรอ้นไปเป็นเย็นเกินไปและในทำงกลบักนั  

คร ัง้หน่ึงไม่มนี ้ำเย็นสองสำมนำท ีและอีกคร ัง้ไม่มนี ้ำรอ้นสองสำมนำท ี

เรำถือว่ำน่ีเป็นเพยีงควำมไม่สะดวกเล็กๆ น้อยๆ เมื่อพจิำรณำว่ำโรงแรมมรีำคำที่สำมำรถแข่งขนัได ้

อยู่ในใจกลำงเมอืง และทุกสิ่งทุกอย่ำงก็ใกลจ้ะสมบูรณ์แบบแลว้ 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Tr%C3%A9bol/@17.0591946,-96.7285885,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.0591895!4d-96.7260136!16s%2Fg%2F11fkq2l581?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150801-d533039-Reviews-Hotel_Trebol-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://booking.stay22.com/bas/mOSPqjjq7f
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3.5 เงนิ ตูเ้อทเีอ็ม และบตัรเครดติในโออำซำกำ 

สกุลเงนิเดียวที่ยอมรบัในโออำซำกำคือเปโซเม็กซกินั  คุณสำมำรถคน้หำอตัรำแลกเปลี่ยนที่น่ี 

คุณสำมำรถช ำระเงนิไดเ้กือบทุกอย่ำงดว้ยบตัรเครดิต (Visa และ MasterCard) 

ยกเวน้รำ้นคำ้รมิถนนและโรงจอดรถหลำยแห่งที่รบัเฉพำะเงนิสดเท่ำน้ัน 

มตูีเ้อทเีอ็มมำกมำยส ำหรบัรบัเงนิสด  ก่อนที่คุณจะใชตู้ ้ATM ใดๆ ในเม็กซโิก 

โปรดตรวจดูช่องเสียบกำรด์อย่ำงละเอียดเพื่อใหแ้น่ใจว่ำไม่มอีุปกรณ์สกิมมิ่งที่จะขโมยหมำยเลขบตัรและ 

PIN ของคุณ 

 
 

3.6 น ้ำประปำในโออำซำกำ 

น ้ำประปำในรฐัโออำซำกำไม่เคยปลอดภยัที่จะด่ืม  โรงแรมหลำยแห่งและ Airbnb 

บำงแห่งมนี ้ำกรองบรรจขุวดหรอืน ้ำด่ืมบรรจขุวดซึ่งเห็นไดช้ดัว่ำปลอดภยัส ำหรบัด่ืม  

ฉันไม่เขำ้ใจว่ำตวักรองแบบปกติจะต่อสูก้บักำรปนเป้ือนของแบคทเีรยีไดอ้ย่ำงไร 

และน่ันคือสำเหตุที่เรำตม้น ้ำด่ืมอยู่เสมอ 

 

น ้ำแข็งในโรงแรมและรำ้นอำหำรที่ใหบ้รกิำรนักท่องเที่ยวมกัท ำจำกน ้ำบรสิุทธิ ์

ดงัน้ันจงึควรด่ืมไดอ้ย่ำงปลอดภยั  ระวงัรำ้นอำหำรเล็กๆ ในทอ้งถ่ินหรอืแผงขำยของรมิถนน 

เน่ืองจำกอำจใชน้ ้ำประปำธรรมดำในกำรท ำน ้ำแข็ง 

 
 

3.7 โซนเวลำของโออำซำกำ 

โออำซำกำตัง้อยู่ในเขตเวลำเดียวกบัเมอืงฮิวสตนัในสหรฐัอเมรกิำ โออำซำกำ สงัเกตเวลำออมแสง  

คุณสำมำรถดูเวลำทอ้งถ่ินทีน่ี่ 

 
 

3.8 โทรศพัท ์

รหสัโทรศพัทร์ะหว่ำงประเทศส ำหรบัเม็กซโิกคือ: +52 รหสัพืน้ที่ของโออำซำกำซตีิคื้อ: 951 

 

ส ำหรบักำรโทรระหว่ำงประเทศ ใช:้ +52-951 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=MXN&To=USD
https://www.timeanddate.com/worldclock/mexico/oaxaca-state








5.1.2 โซกำโล (พลำซ่ำเดอลำคอนสตตูิซอิอน) 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หน่ึงช่วงตึกจำกตลำด Mercado Benito Juárez เป็นที่ตัง้ของZócalo ซึ่งมชีื่ออย่ำงเป็นทำงกำรว่ำ 

Plaza de la Constitución 

ที่น่ีเป็นสถำนที่ที่เหมำะส ำหรบักำรน่ังดูผูค้น และเรำขอแนะน ำใหคุ้ณมำที่น่ีไม่เพยีงแต่ในช่วงกลำงวนัเท่ำน้ัน 

แต่ยงัรวมถึงช่วงเย็นดว้ย ซึ่งเป็นช่วงที่คนในพืน้ที่มำรวมตวักนัที่น่ีเพื่อฟังเพลง เตน้ร ำ และผ่อนคลำย 

Zocalo สรำ้งขึน้ในปี 1529 และไดร้บักำรออกแบบใหม่หลำยคร ัง้  ไดร้บักำรออกแบบในปัจจบุนัในปี 1967 

เมื่อมกีำรติดตัง้เวทใีหม่และน ้ำพุหนิสีเขยีวที่มรีูปป้ันศิลปะ 

Zocalo ลอ้มรอบดว้ยอำคำรอำรเ์คดหลำยแห่งซึ่งมรีำ้นกำแฟและรำ้นอำหำร และตน้ไมจ้ ำนวนมำกใน 

Zocalo ก็ใหร้ม่เงำในช่วงทีอ่ำกำศรอ้นอบอำ้ว 

 

Palacio de Gobierno del Estado de Oaxaca ทำงดำ้นใตข้อง Zocalo จะส่องสว่ำงเป็นสีต่ำงๆ 

ในตอนเย็น 
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https://www.google.com/maps/place/Z%C3%B3calo+(Plaza+de+la+Constituci%C3%B3n)/@17.0608799,-96.7278992,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c722407fd5b687:0x506383de32c967f8!8m2!3d17.0608748!4d-96.7253243!16s%2Fg%2F1tdrfps4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d152774-Reviews-Zocalo-Oaxaca_Southern_Mexico.html
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5.1.3 วหิำรเมโตรโปลติำนำ เด โออำซำกำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

ทำงตอนเหนือของ Zocalo ม ีCatedral Metropolitana de Oaxaca 

กำรก่อสรำ้งเร ิม่ขึน้ในปี 1535 แต่โครงสรำ้งถูกท ำลำยดว้ยแผ่นดินไหวก่อนที่จะแลว้เสรจ็  

สิ่งเดียวกนันีเ้กิดขึน้กบัผูส้ืบทอด 

กำรก่อสรำ้งโครงสรำ้งที่สำมเร ิม่ขึน้ในปี 1702 และอำสนวิหำรไดร้บักำรอุทศิในปี 1733 

แผ่นดินไหวรุนแรงในปี 1931 ไดท้ ำลำยหอคอยและตอ้งสรำ้งขึน้ใหม่ 

 

ดำ้นหน้ำของอำสนวิหำรท ำจำกหนิคนัเทรำสีเขยีว 

ซึ่งเป็นหนิภูเขำไฟชนิดหน่ึงที่มกัใชใ้นอำคำรของโออำซำกำ ภำยในไดร้บักำรออกแบบในสไตลนี์โอคลำสสิก 
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https://www.google.com/maps/place/Metropolitan+Cathedral+of+Oaxaca/@17.0616402,-96.727866,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223f7832d631:0xd0608e6f7a9ea305!8m2!3d17.0616351!4d-96.7252911!16s%2Fm%2F0bmfmhr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153719-Reviews-Cathedral_of_Our_Lady_of_the_Assumption-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.viveoaxaca.org/2010/11/catedral-de-nuestra-senora-de-la.html
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5.1.4 คำลเล มำซโิดนิโอ อลักำลำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Calle Macedonio Alcalá เป็นถนนปูหนิที่ปูดว้ยหนิ Cantera สีเขยีว  เป็นถนนคนเดินเท่ำน้ันตัง้แต่ปี 

1985 ซึ่งเชื่อมต่อโซคำโลกบัวิหำรซำนโตโดมงิโกเดกุซมำน 

ถนนที่สวยงำมเรยีงรำยไปดว้ยแกลเลอร ีรำ้นอำหำร และแมแ้ต่หอ้งสมุด 

และเป็นวิธทีี่ดีที่สุดในกำรหลีกหนีจำกกำรจรำจรติดขดัในถนนสำยอื่นๆ 

และไปยงัจดุหมำยปลำยทำงถดัไปของคุณ:วิหำรซำนโตโดมงิโกเดกุซมำน 
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https://www.google.com/maps/place/C.+Macedonio+Alcal%C3%A1,+Oaxaca+de+Ju%C3%A1rez,+Oax.,+Mexico/@17.0685131,-96.7258362,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223c749c6681:0x13bb36d8c2ffe576!8m2!3d17.068508!4d-96.7232613!16s%2Fg%2F1ts3ljkl
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153226-Reviews-Andador_de_Macedonia_Alcala-Oaxaca_Southern_Mexico.html


  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

27







5.1.5b พพิธิภณัฑ์ Museo de las Culturas de Oaxaca 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

พพิธิภณัฑแ์ห่งนีเ้น้นไปที่ประวติัศำสตรข์องโออำซำกำตัง้แต่สมยัโบรำณจนถึงปัจจบุนั  

ตัง้อยู่ในคอนแวนตเ์ก่ำของวิหำรซำนโตโดมงิโกเดกุซมำนและตวัอำคำรที่มสีถำปัตยกรรมที่สวยงำมก็คุม้ค่ำแ

ก่กำรเขำ้ชม 

ไฮไลทอ์ย่ำงหน่ึงของพพิธิภณัฑคื์อ 'สมบติัแห่งสุสำน 7' ซึ่งเป็นเคร ือ่งประดบัทอง อญัมณี 

และกระดูกแกะสลกัที่ถูกขุดพบในมอนเต อลับำน 

 

    
 

  
 
 
 
 

30

https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Cultures+of+Oaxaca,+Santo+Domingo/@17.0661858,-96.7256609,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7224ec7ba0447:0xe9d3bacda9641a28!8m2!3d17.0661807!4d-96.723086!16s%2Fg%2F1tfx56lz
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d262629-Reviews-Museo_de_las_Culturas_de_Oaxaca-Oaxaca_Southern_Mexico.html




5.2 วนัที ่2: ทวัรเ์ดนิชมดว้ยตนเองของ Monte Albán ยำ่นประวตัศิำสตรใ์นโออำซำกำ 

วนันีเ้ป็นวนัแรกของคุณเต็มในโออำซำกำ  เร ิม่ตน้ดว้ยสถำนที่ทำงประวติัศำสตรท์ี่ส ำคญัที่สุดในโออำซำกำ: 

Monte Albán  หลงัจำกน้ันคุณจะมเีวลำดูไซตท์ี่คุณไม่มเีวลำเมื่อวำนและสำมำรถเยีย่มชมไซตเ์พิ่มเติมได ้

ปิดทำ้ยวนัดว้ยอำหำร Oaxacan แบบดัง้เดิมในรำ้นอำหำรที่ดีที่สุดใน Oaxaca 

และปิดทำ้ยค ่ำคืนดว้ยกำรดูผูค้นที่ Zocalo 

 

 
1 =มอนเต อลับำน 

2 =มหำวิหำร Nuestra Señora de la Soledad 

3 =ลอส ดนัซำนเตส 
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol,+Flores+Mag%C3%B3n,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Monte+Alb%C3%A1n,+Oaxaca,+Mexico/Bas%C3%ADlica+de+Nuestra+Se%C3%B1ora+de+la+Soledad,+Avenida+de+la+Independencia,+CALZADA+MADERO,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Los+Danzantes,+Calle+Macedonio+Alcal%C3%A1+interior+4,+RUTA+INDEPENDENCIA,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/@17.0572133,-96.7604082,13.25z/data=!4m31!4m30!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m10!1m1!1s0x85c7187d793ab219:0xbec62ae73fc32413!2m2!1d-96.7681104!2d17.0438035!3m4!1m2!1d-96.7294772!2d17.0533919!3s0x85c72269bf6edd59:0xc14479c943a51501!1m5!1m1!1s0x85c72215062dc7c3:0x95064eb625a9ebe9!2m2!1d-96.7303027!2d17.0633609!1m5!1m1!1s0x85c7223ec0268aa5:0x7e211ed80c340af0!2m2!1d-96.7239258!2d17.0651036!3e0?entry=ttu


5.2.1 ทวัรเ์ดนิชม Zona Arqueológica de Monte Albán ดว้ยตนเอง 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ที่ระดบัควำมสูง 6,400 ฟุต (1940 ม.) เหนือระดบัน ้ำทะเล บนสนัเขำที่ปรบัระดบัเทยีม 

ห่ำงจำกโออำซำกำไปทำงตะวนัออกประมำณ 9 กม. เป็นแหล่งโบรำณคดีของเมอืง Mesoamerican 

Monte Alban 

มอนเตอลับนัก่อตัง้ขึน้ประมำณ 500 ปีก่อนครสิตศ์กัรำช เป็นหน่ึงในเมอืงแรกๆ ของ Mesoamerica 

และเป็นศูนยก์ลำงทำงสงัคม กำรเมอืง และเศรษฐกิจที่ส ำคญัของวฒันธรรม Zapotec มำเป็นเวลำประมำณ 

1,000 ปี ซึง่ยำวนำนกว่ำเมอืงที่มชีื่อเสียงอื่นๆ เช่นเตโอติอวัคำนและติกลัรวมถึงมทิลำและ Yagul 

ที่อยู่ใกลเ้คียงมำก 

 

 
 

น่ำเสียดำยที่มอนเตอลับำนถูกทิง้รำ้งประมำณปีครสิตศกัรำช 500 - 750 

ซึ่งเป็นเวลำนำนก่อนที่จะมกีำรจดัท ำบนัทกึประวติัศำสตรท์ี่เป็นลำยลกัษณ์อกัษร 

ดงัน้ันจงึไม่ทรำบชื่อเดิมของเมอืง 

แมแ้ต่ที่มำของชื่อปัจจบุนัอย่ำง Monte Alban ก็ยงัไม่เป็นที่ทรำบแน่ชดั  

เชื่อกนัว่ำอำจมตีน้ก ำเนิดมำจำกชื่อพืน้เมอืง Zapotec ที่เสื่อมทรำม 

หรอือำ้งอิงถึงทหำรสเปนในยุคอำณำนิคมในชื่อ Montalbán หรอืแมแ้ต่เนินเขำอลับนัของอิตำลี 

 

  
 

กำรขุดคน้ในยุคแรกๆ ที ่Monte Alban เกิดขึน้ในช่วงศตวรรษที่ 19 และตน้ศตวรรษที่ 20 

แต่ตอ้งใชเ้วลำจนถึงปี 1931 จนกระทั่งมกีำรขุดคน้ทำงวิทยำศำสตรข์นำดใหญ่  

สิ่งที่คุณเห็นในปัจจบุนัส่วนใหญ่ถูกสรำ้งขึน้ใหม่ในช่วงเวลำน้ัน 
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https://www.google.com/maps/place/Monte+Alb%C3%A1n,+Oaxaca,+Mexico/@17.0438808,-96.76974,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7187d793ab219:0xbec62ae73fc32413!8m2!3d17.0438035!4d-96.7681104!16s%2Fg%2F1tgz0y0r
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d155099-Reviews-Zona_Arqueologica_de_Monte_Alban-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://backpackandsnorkel.com/Mexico-City-Teotihuacan/
https://backpackandsnorkel.com/Guatemala/Tikal-Guide/




 
1 =ศูนยนั์กท่องเที่ยว 

2 =อำคำรเอ็กซ ์

3 =สุสำน 104 

3a =สุสำนที่อยู่อำศยั 103 

4 =วีจ ีคอมเพล็กซ ์

5 =เอล ปำลำซโิอ เดล โอโกเต 

6 =อำคำรดี 

7 =อำคำรวจี ี

8 =อำคำร E และ Stela VGE-2 

9 =วิหำรสองเสำ 

10 =อำคำร 1 

11 =Patio Hundido / ลำนจม 

12 =อำคำรบ ี

13 =แพลตฟอรม์ทศิเหนือ 

14 =อำคำรเอ 

8 =อำคำร E และ Stela VGE-2 

15 =สนำมบอล 

16 =สเตล่ำ 9 

13 =แพลตฟอรม์ทศิเหนือ 

17 =สเตล่ำ 15 

18 =อำคำร 219 =อำคำรพ ี

20 =พระรำชวงั 

21 =กอง Q 

22 =แพลตฟอรม์ทศิใต ้

23 =อำคำรเจ/หอดูดำว 

24 =ระบบเอ็ม 

25 =กำเลเรยี เด ลอส ดนัแซนเตส 

26 =อำคำร L / อำคำรนักเตน้ 

27 =อำคำร 4 / อำคำร เค 

28 =สเตล่ำ 18 

29 =อำคำร G, H และ I 

30 =แพลตฟอรม์อญัมณี 

31 =สุสำน 56 

32 =สุสำน 7 
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เร ิม่ตน้ทวัรเ์ดินชม Zona Arqueológica de Monte Albán 

ดว้ยตนเองที่ศูนยบ์รกิำรนักท่องเที่ยวที่คุณซือ้ตั๋วเขำ้ชม 

36



1) ศูนยนั์กท่องเทีย่ว 

ก่อนที่คุณจะเยี่ยมชมสถำนที่นี ้ใหใ้ชเ้วลำสกัครูเ่พื่อชมนิทรรศกำรในศูนยบ์รกิำรนักท่องเที่ยว  

ที่จดัแสดงเป็นสมบติัที่พบในปิรำมดิและสุสำน และหนิแกะสลกัที่ถูกน ำมำที่น่ีเพื่อปกป้องจำกสภำพอำกำศ 

ศูนยบ์รกิำรนักท่องเที่ยวยงัมหีอ้งน ้ำ รำ้นอำหำร และรม่เงำอีกดว้ย 
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ออกจำกศูนยบ์รกิำรนักท่องเที่ยว ผ่ำนประตูทำงเขำ้ แลว้เดินไปตำมเสน้ทำงทำงดำ้นขวำของคุณ 

 
 

2) อำคำร X 

สิ่งที่แนบมำนีเ้ป็นตวัอย่ำงที่สมบูรณ์แบบของกำรซอ้นทบัของโครงสรำ้งทำงสถำปัตยกรรมที่พบไดท้ั่วไปใน 

Mesoamerica  ส่วนหน่ึงของแท่นถูกร ือ้ออกพรอ้มกับซำกของวดัแห่งนี ้

ซึ่งท ำใหส้ำมำรถคน้พบกำรก่อสรำ้งก่อนหน้ำนีไ้ด ้อะโดบแีละ 

กำรเติมหนินอกเหนือจำกคุณภำพของพืน้ปูนป้ันแลว้ยงัป้องกนักำรถูกท ำลำยอีกดว้ย  เพื่อรกัษำไว ้

จงึมกีำรใชอ้ะโดบใีหม่ซึ่งสรำ้งจำกดินชนิดเดียวกัน 

ดว้ยวิธนีี ้ระบบกำรก่อสรำ้งแบบโบรำณนีจ้งึไดร้บักำรบ ำรุงรกัษำและอนุรกัษ์ไว ้ 

อำคำรชัน้ล่ำงมอีำยุตัง้แต่สมยั Il (100 ปีก่อนครสิตกำล – ค.ศ. 350) และอำคำรดำ้นบนตัง้แต่ IIIB-IV 

(500 – 800 AD) 
 

  
 

เดินต่อไปตำมเสน้ทำงและไปยงั Tomb 104 

 
 

3) สสุำน 104 

Tomb 104 เป็นที่พกัอำศยัอนัหรูหรำของพลเมอืงคนส ำคญัคนหน่ึงของมอนเตอลับนั  

ผนังรอบบำ้นถูกจดักลุ่มไวร้อบๆ ลำนกลำง และสุสำนดำ้นในถูกทำสีดว้ยสีสนัโดยมนัีกบวชถือของขวญั  

พบสิ่งประดิษฐดิ์นเหนียวจ ำนวนมำกในหลุมฝังศพ  ทำงเขำ้สุสำนถูกปิดผนึก 

กำรสืบพนัธุข์องหลุมฝังศพสำมำรถพบไดใ้นพพิธิภณัฑม์ำนุษยวิทยำแห่งชำติในเม็กซโิกซตีิ ้
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https://backpackandsnorkel.com/Mexico-City-Chapultepec/


 

 
 
 

3a) สสุำนทีอ่ยูอ่ำศยั 103 

ตรงกนัขำ้มกบัที่อยู่อำศยัอื่นๆ ในเมอืงนีซ้ึ่งมสีุสำนเด่ียวอยู่ภำยใน 

โครงสรำ้งนีป้ระกอบดว้ยสุสำนอย่ำงน้อยสี่หลุม (สุสำน 110, 112, 103 และสุสำนที่ไม่มหีมำยเลข) 

ท ำใหโ้ครงสรำ้งมลีกัษณะเหมอืนหอ้งใตดิ้นของครอบครวั  สุสำนหลกัมภีำพวำดหลำกสี 

และทำงเขำ้หนัไปทำงทศิตะวนัตก  

ที่อยู่อำศยันีม้ทีำงเขำ้หนัหน้ำไปทำงจดุส ำคญัทัง้สี่และหอ้งบำงกลุ่มมลีำนเฉลียงของตวัเอง 

บรเิวณใกลเ้คียงมทีี่อยู่อำศยัขนำดเล็กจ ำนวนมำกซึ่งมกีำรฝังศพที่เรยีบง่ำยกว่ำ 

ก่อตวัเป็นสุสำนที่แทจ้รงิแห่งศตวรรษตัง้แต่ 500 AD - 800 AD (ช่วงที่ IIIB-IV) 

 

 
 

ตอนนีย้อ้นรอยขัน้ตอนของคุณ  ไม่นำนก่อนถึง2) อำคำร Xจะเห็นทำงขึน้เนินทำงดำ้นขวำมอื  

เดินตำมขึน้ไปแลว้คุณจะเห็นอำคำรของ4) วีจ ีคอมเพล็กซอ์ยู่ตรงหน้ำคุณ 

 
 

4) วจี ีคอมเพล็กซ์ 

Geodesic Vertex (Vértice Geodésico หรอื VG) เป็นจดุตรวจวดัภูมปิระเทศที่ทนัสมยั 

โดยมเีคร ือ่งหมำยมำตรฐำนทองแดง และใชโ้ดยหน่วยงำนของรฐัในกำรท ำแผนที่ 

 

แท่นวดัทัง้สี่แบ่งขอบเขตพธิกีำรในช่วง IIIB-lV (500 AD – 800 AD)  ทำงดำ้นทศิเหนือ ทศิตะวนัออก 

และทศิใตคื้ออำคำร D, VG และ E ชำนชำลำสูงที่รองรบัวดัดว้ยก ำแพงอิฐ  
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ตอนนีห้นักลบัมำแลว้เดินขึน้เขำไปยงั4) วีจ ีคอมเพล็กซโ์ดยมปิีรำมดิสองแห่งอยู่ทำงซำ้ยมอื  

ตอนนี้คุณจะเขำ้สู่ VG Complex 

 
 

6) อำคำร ด ี

อำคำร D เป็นอำคำรทำงเหนือสุดของ VG Complex ตัง้แต่สมยั IIIB-lV (ค.ศ. 500 – ค.ศ. 800) 

 

  
 

สำมำรถปีนขึน้ไปชมวิวสวยๆ ของ VG Complex ได ้

 

 
 
 

7) กำรสรำ้ง VG 

อำคำร VG เป็นอำคำรที่อยู่ทำงทศิตะวนัออกสุดของ VG Complex ในยุค IIIB-lV (ค.ศ. 500 – ค.ศ. 

800)  เป็นกำรจ ำกดักำรปีนขึน้ไป 
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8) โครงสรำ้ง E-Sur และ Stela VGE-2 

อำคำร E ไดร้บักำรขยำยไปทำงทศิใตใ้นช่วงระยะเวลำ IIIB-IV 

และมกีำรสรำ้งบนัไดจำกพืน้ผวิชำนชำลำดำ้นเหนือไปจนถึงดำ้นบนของอำคำร E 

ซึ่งมกีำรสรำ้งวดัหนัหน้ำไปทำงทศิใต ้

แผ่นหนิขนำดใหญ่หรอืสเตลำถูกสรำ้งขึน้บนแท่นตรงบนัไดและแกะสลกัเป็นรูปบุคคลของชนชัน้ปกครองมอ

นเตอลับนัส ์ บุคคลสี่ในหำ้คนเป็นผูห้ญงิ และแต่ละคนจะแสดงปฏิทนิและชื่อส่วนตวัของเขำ 

บุคคลส ำคญัซึ่งเป็นหญงิสูงอำยุและชำยหนุ่มที่อยู่ในภำพเหมอืนเสือจำกวัร ์

ก ำลงัมส่ีวนรว่มในพธิกีรรมที่อำจเก่ียวขอ้งกบักำรถ่ำยทอดอ ำนำจระหว่ำงรุน่ต่อรุน่ 

ผูห้ญงิอีกสำมคนอำจเป็นญำติกนั 

ช่วงปลำย IIIB-IV: ค.ศ. 800 

 

คุณสำมำรถปีนขึน้ไปเพื่อชมทวิทศัน์ที่สวยงำมของ VG Complex และส่วนอื่นๆ ของ Monte Alban 

 

  
 

คุณจะกลบัมำที่ฐำนทำงใตสุ้ดของอำคำรนีใ้นภำยหลงัเพื่อชมสเตลำที่ดีขึน้ 

 
 

9) วหิำรสองเสำ 
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13) ชำนชำลำทศิเหนือ 

อำคำรทำงสถำปัตยกรรมที่มลีกัษณะคลำ้ยบรวิำรแห่งนีเ้ป็นหน่ึงในระบบที่ซบัซอ้นและเก่ำแก่ที่สุดของเมอืง 

เน่ืองจำกมขีนำดและจ ำนวนอำคำรและลำนบำ้นที่สลบัซบัซอ้น รวมถึงทำงเขำ้ที่เชื่อมต่อถึงกนั 

มนัถูกสรำ้งและปรบัปรุงใหม่มำนำนหลำยศตวรรษเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูใ้ช ้ 

ดงัน้ันระเบยีงที่น่ำประทบัใจซึ่งมเีสำ 12 เสำซึ่งใหก้ำรเขำ้ถึงลำนบำ้นที่จมอยู่ใตน้ ้ำ 

ท ำใหนึ้กถึงประเภทของกิจกรรมที่สงวนไวส้ ำหรบัชนชัน้สูงที่โดดเด่นคนหน่ึงของเมอืง 

ยุค IllB-lV (ค.ศ. 500 – ค.ศ. 800) 

 

 
 
 

14) อำคำร ก 

ตรงกนัขำ้มกบัโครงสรำ้งส่วนใหญ่ที่มอนเตอลับนั อำคำรหลงันีไ้ม่แสดงหลกัฐำนของระยะก่อนช่วงป่วย 

มเีพยีงบนัไดเท่ำน้ันที่ไดร้บักำรปรบัปรุงใหม่  เช่นเดียวกบัอำคำรอื่นๆ มนัท ำหน้ำที่เป็นแท่นส ำหรบัวดั 

แท็บเล็ตที่ตกแต่งดว้ยบวัแบบ 'เซนตจ์ูด๊คู่' ลอ้มรอบฐำนของโครงสรำ้งอย่ำงสมบูรณ์  สอดคลอ้งกบัช่วง IIIB-

IV (ค.ศ. 500 – ค.ศ. 800) 

กำรก่อสรำ้งส่วนบนขึน้ใหม่น้ันอำศยัก ำแพงกนัดินภำยในเน่ืองจำกผนังภำยนอกไดสู้ญหำยไป  

มุมตะวนัออกเฉียงใตแ้สดงก ำแพงขัน้บนัไดซึ่งเป็นแกนกลำงของโครงสรำ้ง 
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16) สเตลำ 9 

คน้พบคร ัง้แรกโดย Leopoldo Batres เมื่อตน้ศตวรรษที่ 20 

เสำสเตลำนีเ้รยีกอีกอย่ำงว่ำเสำโอเบลสิกเ์น่ืองจำกมจีดุที่ปลำยดำ้นบน  

แผงดำ้นขำ้งทัง้สี่แสดงสญัลกัษณ์อนัน่ำทึ่ง 

งำนชิน้นีม้ลีกัษณะคลำ้ยกบั Stelae ของชำวมำยนั และเป็นหน่ึงในชิน้ที่ส ำคญัที่สุดใน Monte Alban 

เมื่อพจิำรณำจำกที่ตัง้แลว้ 

สเตลำนีเ้กือบจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุกำรณ์ที่เกิดขึน้บนแพลตฟอรม์ทำงเหนืออย่ำงแน่นอน 

ทำงดำ้นทศิใต ้เรำจะสงัเกตเห็นตวัละครชำยที่ประดบัประดำอย่ำงหรูหรำ 

ซึ่งอำจแสดงชื่อไวท้ี่ส่วนล่ำงดว้ยสญัลกัษณ์ '8 ดอกไม'้ 

ทำงดำ้นตะวนัออก ปรำกฏบุคคลสองคนมีขนนกขนำดใหญ่ประดบัดว้ย chalchihuites ('อญัมณีล ำ้ค่ำ') 

ซึ่งน่ำจะเป็นนักบวชเน่ืองจำกถือถุงใส่ของ 

โคปอล  สญัลกัษณ์ที่แสดงถึง 'ค ำ' อยู่ดำ้นหน้ำใบหน้ำของพวกเขำ 

ทำงดำ้นตะวนัตกมีนักบวชที่แต่งกำยหรูหรำพรอ้มอกัษรค ำ และกลุ่มอกัษรอื่นๆ 

ที่อำ้งถึงวนัส ำคญัที่เก่ียวขอ้งกบัเขำ 

ดำ้นทศิเหนือมจีำรกึที่ส ำคญัที่สุดแสดงคนสองคนโดยมชีื่อของตนอยู่เหนือศีรษะ  

รำ่งหน่ึงก ำลงัพูดและอีกรำ่งก ำลงัฟัง 
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25) กำเลเรยี เด ลอส ดนัแซนเตส 

ที่น่ีเรำพบหนิแกะสลกัจ ำนวนมำกที่มรีำ่งมนุษยท์ี่แตกต่ำงกนัอยู่ในต ำแหน่งที่เคลื่อนไหวได ้

มลีกัษณะหลำยอย่ำงที่เหมอืนกนั คือ เป็นผูช้ำยเปลือย ส่วนใหญ่เป็นโรคอว้น จมูกกวำ้งและรมิฝีปำกหนำ  

คุณลกัษณะเหล่ำนีบ้่งบอกถึงอิทธพิลของ Olmec 

กำรตีควำมภำพนูนต ่ำนูนสูงเมื่อเรว็ๆ นีม้องว่ำบุคคลเหล่ำนีเ้ป็นผูป้กครองหรอืผูน้ ำจำกเมอืงใกลเ้คียงรอบๆ 

มอนเตอลับำน ซึ่งถูกจบัและถวำยเป็นเคร ือ่งบูชำ  มสีญัลกัษณ์ที่ชดัเจนของกำรตอนรำ่งและกำรเก็บเลือด 

บำงทอีำจจะถวำยแด่เทพเจำ้หรอืบำงทเีพื่อใชใ้นพธิกีรรมกำรเจรญิพนัธุ ์

ผนังที่ประดบัดว้ยประติมำกรรมแนวตัง้ (นักเตน้) และประติมำกรรมแนวนอน (นักว่ำยน ้ำ) 

อำจเป็นขอ้ควำมต่อเน่ืองที่ผูม้ำเยอืนอำคำรจะอ่ำนได ้ กำรปรำกฏตวัของสญัลกัษณ์และตวัเลขบนหนิต่ำงๆ 

เหตุกำรณ์ทำงประวติัศำสตรท์ี่เกิดขึน้ในสมยัน้ัน  หลำยศตวรรษต่อมำ ชำวซำโปเตกไดร้ ือ้ก ำแพงออก 

และภำพนูนต ่ำนูนต่ำงๆ ก็กระจดักระจำยไปทั่วบรเิวณ เพื่อใชใ้นอำคำรในอนำคต  

ส่วนหลงัคำของก ำแพงคือทัง้หมดที่ไดร้บักำรอนุรกัษ์โดยไม่มกีำรเปลี่ยนแปลงในภำยหลงั 

ตำมกลยุทธก์ำรอนุรกัษ์ มกีำรจดัท ำส ำเนำของประติมำกรรมแยกส่วน และตน้ฉบบัถูกยำ้ยไปที่พพิธิภณัฑ ์

Monte Alban ในสถำนที่ 

 

  
 

ภำพนูนบนก ำแพงนีเ้ป็นตวัอย่ำงงำนประติมำกรรมที่เก่ำแก่ที่สุดของเมอืง และมอีำยุตัง้แต่ Monte Albah I 

(500 ปีก่อนครสิตกำล – 200 ปีก่อนครสิตกำล)  
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ในระหว่ำงกำรส ำรวจอำคำรหลงันี ้ไดพ้บคอลเลกชั่นเซรำมกิประเภท Teotihuacan ที่ส ำคญั 

รวมถึงโรงงำนผลิตไมกำดว้ย  กำรคน้พบเหล่ำนีช้ีใ้หเ้ห็นถึงควำมเป็นไปไดท้ี่ประชำกร Teotihuacan ใน 

Monte Alban ระหว่ำงปีครสิตศกัรำช 300 ถึง 600 ในลกัษณะเดียวกบัที่ประชำกร Zapotec มอียู่ใน 

Teotihuacan 
 

 
 
 

31) สสุำน 56 

ใกลก้บัอนุสำวรยีพ์ธิกีำรที่ยิง่ใหญ่ของ Monte Alban อำจพบบำ้นที่หรูหรำที่สุด (เหมอืนพระรำชวงั) 

ในเมอืง เหล่ำนีส้รำ้งดว้ยหนิ โคลน อะโดบ ี

มะนำวและทรำย  ที่อยู่อำศยัซึ่งสอดคลอ้งกบัสุสำน 56 ถูกครอบครองระหว่ำงปีครสิตศกัรำช 300 ถึง 500 

ซึ่งเป็นยุคของกำรพฒันำเมอืงที่ยิง่ใหญ่ที่สุดในมอนเตอลับนั 

หอ้งหลกัของบำ้นหลงันีต้ัง้อยู่ทำงดำ้นทศิเหนือ ทศิตะวนัตก และทศิใตข้องลำนบำ้นส่วนกลำง  สุสำนเล็กๆ 

แห่งนี ้แสดงใหเ้ห็นถึงควำมประณีตทำงสถำปัตยกรรมขัน้สูงดว้ย 

ผนังหนิเจยีระไน 

หลงัคำแผ่นหนิขนำดใหญ่ที่ก่อตวัเป็นโคง้และมเีพยีงช่องเดียวในผนังไกลออกไปซึ่งเป็นที่ถวำยเคร ือ่งบูชำ 

ส ำหรบัชำว Zapotecs โบรำณ ควำมตำยเป็นปัญหำส ำคญั  เมื่อฝังบุคคล 

เคร ือ่งบูชำอำจประกอบดว้ยวตัถุที่ผลิตจำกดิน หนิ เปลือกหอย หยก กระดูก ทอง เงนิ ฯลฯ จ ำนวนวตัถุ 

คุณภำพของวสัดุ 

และระดบักำรประดิษฐจ์ะแตกต่ำงกนัไปตำมควำมส ำคญัและอนัดบัทำงสงัคมของแต่ละบุคคล  

ประเพณีเม็กซกินัในปัจจบุนัในกำรวำงอำหำรและถวำยผูต้ำยน้ันมำจำกประเพณียุคก่อนประวติัศำสตรป์ระเภ

ทนี ้
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5.2.2 มหำวหิำร Nuestra Señora de la Soledad 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

มหำวิหำรแห่งนีส้รำ้งขึน้ตัง้แต่ปี 1682 ถึง 1690 ในสไตลบ์ำโรกและมรีูปรำ่งเหมอืนไมก้ำงเขนแบบละติน  

จงึมเีจตนำสรำ้งยอดแหลมและหอคอยเตีย้ๆ ขึน้มำเพื่อตำ้นทำนแผ่นดินไหวไดดี้ขึน้ 

ดำ้นหน้ำอำคำรปัจจบุนัสรำ้งขึน้ตัง้แต่ปี 1717 และ 1718 เช่นเดียวกบัอำคำรอื่นๆ 

อีกหลำยแห่งในโออำซำกำ มกีำรใชห้นิแคนเทรำสีเขยีว 

ไปป์ออรแ์กนสไตลบ์ำโรกมอีำยุยอ้นไปถึงปี 1686 และไดร้บักำรบูรณะในปี 2000 
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https://www.google.com/maps/place/Bas%C3%ADlica+de+Nuestra+Se%C3%B1ora+de+la+Soledad/@17.0635274,-96.7328442,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c72215062dc7c3:0x95064eb625a9ebe9!8m2!3d17.0635223!4d-96.7302693!16s%2Fm%2F0bwjjh6
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d155942-Reviews-Basilica_de_Nuestra_Senora_de_la_Soledad-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.facebook.com/Basilica.Soledad/
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5.2.3 ลอส ดนัซำนเตส 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Los Danzantes เป็นหน่ึงในรำ้นอำหำรที่ดีที่สุดที่ใหบ้รกิำรอำหำรโออำซำกำแบบดัง้เดิมในโออำซำกำ  

จ ำเป็นตอ้งท ำกำรจองล่วงหน้ำหลำยวนั 

 

เรำขอแนะน ำใหล้องอำหำรเรยีกน ้ำย่อยตวัอย่ำงตวัตุ่นอย่ำงแน่นอน  มนัมำพรอ้มกบัตุ่นที่แตกต่ำงกันหำ้ตวั: 

ตุ่นเหลือง, ตุ่นแมนชำมนัเทเลส, ตุ่นแดง, ตุ่นเดอลูโตและตุ่นด ำ 

 

เร ือ่งยำว: อำหำรอรอ่ย บรรยำกำศดี และกำรบรกิำรที่โดดเด่น  

เรำคิดว่ำรำ้นอำหำรนีคุ้ม้ค่ำกบัเงนิเปโซที่เรำใชจ้่ำยไปทีน่ั่น 
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https://www.google.com/maps/place/Los+Danzantes/@17.0651087,-96.7265007,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223ec0268aa5:0x7e211ed80c340af0!8m2!3d17.0651036!4d-96.7239258!16s%2Fg%2F1vm7bsvk?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150801-d1011761-Reviews-Los_Danzantes_Oaxaca-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://losdanzantesoaxaca.com.mx/home/






5.3.1 ทวัรเ์ดนิชม Zona Arqueologica de Mitla ดว้ยตนเอง 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Monte Alban เป็นสถำนที่ที่ส ำคญัที่สุดใน Zapotec ในทำงกำรเมอืง และ Mitla 

เป็นสถำนที่ทำงศำสนำที่ส ำคญัที่สุดส ำหรบั Mixtec 

เดิมทก่ีอตัง้ขึน้เป็นสถำนที่ฝังศพอนัศกัดิส์ิทธิโ์ดย Zapotec สถำปัตยกรรมและกำรออกแบบของ Mitla 

แสดงใหเ้ห็นถึงอิทธพิลที่แข็งแกรง่มำกของ Mixtec 

ซึ่งกลำยเป็นก ำลงัครอบง ำในพืน้ที่ในช่วงจดุสูงสุดของกำรตัง้ถ่ินฐำนของ Mitla 

ชื่อ Mitla มำจำกชื่อ Nahuatl (Aztec) Mictlán ซึ่งหมำยถึง 'สถำนที่แห่งควำมตำย' หรอื 'ยมโลก' 

Mitla มเีอกลกัษณ์เฉพำะตวัในบรรดำพืน้ที่ Mesoamerican 

เน่ืองจำกมกีระเบือ้งโมเสคและกำรออกแบบทำงเรขำคณิตที่ประณีตและซบัซอ้นซึ่งสำมำรถมองเห็นไดทุ้กที่คร

อบคลุมทัง้ผนัง สุสำน และแผง และไม่สำมำรถพบเห็นที่อื่นในเม็กซโิก 

โมเสกท ำดว้ยหนิขดัขนำดเล็กที่ตดัอย่ำงแม่นย ำและต่อเขำ้ดว้ยกนัโดยไม่ตอ้งใชปู้น 

 

มทิลำอำศยัอยู่อย่ำงน้อยตัง้แต่สมยัคลำสสิก (ค.ศ. 100 - 650) แต่อำจเป็นไปไดต้ัง้แต่ช่วง 900 

ปีก่อนครสิตกำล เดิมทสีรำ้งขึน้เพื่อเป็นหมู่บำ้นที่มป้ีอมปรำกำร อำคำรที่เก่ำแก่ที่สุดมอีำยุระหว่ำง 450 ถึง 

700 AD และมลีกัษณะทำงสถำปัตยกรรมที่คลำ้ยคลึงกับที่พบใน Monte Alban ในเวลำเดียวกนั 

เร ิม่ตัง้แต่ประมำณปีครสิตศักรำช 850 มทิลำก็กลำยเป็นศูนยก์ลำงทำงศำสนำหลกัของซำโปเตกในที่สุด  

เมื่อประมำณปี ค.ศ. 1000 Mixtec ไดเ้ขำ้ควบคุมพืน้ที่นี ้แต่ยงัคงมปีระชำกรชำว Zapotec จ ำนวนมำกอยู่  

มทิลำมคีวำมสูงถึงระหว่ำงปี ค.ศ. 750 ถึง ค.ศ. 1521 เมื่อชำวสเปนมำถึง 

 

ในปี 1553 อำรช์บชิอปแห่ง Oaxacan สั่งใหท้ ำลำยสถำนที่ Mitlan 

ดว้ยควำมหวงัว่ำจะท ำลำยควำมส ำคญัทำงกำรเมอืงและศำสนำที่ยงัคงมคีวำมส ำคญัอยู่  

กองก ำลงัสเปนไดท้ ำลำยอำคำรส่วนใหญ่ 

และต่อมำนักบวชชำวสเปนบำงคนไดย้ำ้ยเขำ้ไปอยู่ในอำคำรที่เหลือบำงส่วนเพื่อแทนที่ชำวซำโปเตกที่ยงัคงอ

ำศยัอยู่ที่น่ันโดยสิน้เชงิ  บล็อกหนิจำกที่ตัง้ถูกใชเ้ป็นวสัดุก่อสรำ้งส ำหรบักำรก่อสรำ้งอื่นๆ ในพืน้ที่ รวมถึง 

Templo Católico de San Pablo Villa de Mitla ซึง่สรำ้งขึน้เหนือซำกปรกัหกัพงับำงส่วน 

 

ไซต ์Mitla ต่ำงจำก Monte Alban ตรงที่ถูกสรำ้งขึน้บนพืน้หุบเขำ 

ดงัน้ันจงึขำดทวิทศัน์ที่กวำ้งไกลและควำมสำมำรถในกำรป้องกนัของ Monte Alban  

ในฐำนะศูนยก์ลำงทำงศำสนำ 

สถำปัตยกรรมแห่งนี้ถูกสรำ้งขึน้เพื่อควำมสะดวกสบำยของผูอ้ยู่อำศยัมำกกว่ำเพื่อควำมสวยงำม 

 

แหล่งโบรำณคดีมทิลำประกอบดว้ยอำคำรหำ้กลุ่ม:กรูโป เดล นอรเ์ต,กรุโป เดอ ลำส คอลมันัส, Grupo Del 

Adobe,กรูโป เดล อำรโ์รโยและกรูโป เดล ซูร ์
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https://www.google.com/maps/place/ZONA+ARQUEOL%C3%93GICA+DE+MITLA/@16.9269497,-96.3596326,267m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc66c8406ad3:0x55069ede4d9c91ed!8m2!3d16.926869!4d-96.3593028!16s%2Fg%2F1tdmvz09
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1026024-d155100-Reviews-Zona_Arqueologica_de_Mitla-San_Pablo_Villa_de_Mitla_Southern_Mexico.html
https://inah.gob.mx/zonas/zona-arqueologica-de-mitla


 
1 =กรูโป เดล นอรเ์ต 

2 =วิหำร Católico de San Pablo Villa de Mitla 

3 =กรุโป เดอ ลำส คอลมันัส 

4 =กลุ่ม เดล อะโดบ ี

5 =กรูโป เดล อำรโ์รโย 

6 =กรูโป เดล ซูร ์

 
 

อำคำรทัง้หมดในกลุ่มเหล่ำนีอ้ยู่ในแนวเดียวกบัทศิทำงหลกั 

Grupo Del Sur และ Grupo Del Adobe เป็นศูนยก์ลำงพธิกีำร  

มลีกัษณะเป็นพลำซ่ำกลำงทีล่อ้มรอบดว้ยโครงสรำ้งเนินดิน 

Grupo Del Sur, Grupo de las Columnas และ Grupo del Norte เป็นพระรำชวงั โดยมหีอ้งต่ำงๆ 

ลอ้มรอบลำนจตุัรสั 

สำมำรถเยีย่มชมไดท้ัง้หมด 5 หมู่และวดัวำอำรำม 

หำกคุณมเีวลำไม่มำก ค ำแนะน ำของเรำคือไปเยีย่มชมอย่ำงน้อย: Grupo del Norte, Templo Católico 

de San Pablo Villa de Mitla และ Grupo de las Columnas 

ซึ่งทัง้หมดสำมำรถเขำ้ถึงไดจ้ำกลำนจอดรถเดียวกนั (แผนที่) 
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https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+%E2%80%9CSan+Pablo%E2%80%9D-+Zona+Arqueol%C3%B3gica+de+Mitla/@16.9289212,-96.3590387,105m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd83574072ff:0xc34f210cb8d2751d!8m2!3d16.928809!4d-96.3586941!16s%2Fg%2F11sswn6vxf?entry=ttu


 

1) กลุ่มเดลนอรเ์ต (กลุ่มเหนือ) (แผนที่) 

กลุ่มภำคเหนือมอีีกชื่อหน่ึงว่ำกลุ่มครสิตจกัร  กลุ่มนีส้ำมำรถเขำ้ชมไดฟ้ร ี 

คุณสำมำรถเขำ้ทำงประตูทีล่ำนจอดรถ (แผนที่) หรอืหำกประตูล็อคอยู่ โดยเดินไปตำมทำง Cam 

เป็นระยะทำงสัน้ๆ Nacional และเขำ้สู่ Reforma (ถนนคนเดินที่มรีำ้นขำยของที่ระลึกเรยีงรำยสองขำ้งทำง) 

ที่น่ี (แผนที)่ 

Grupo del Norte ไดร้บักำรขุดคน้และบูรณะใหม่ทัง้หมด  กลุ่มประกอบดว้ยวิหำรหลกั Zapotec 

และโบสถ2์) วิหำร Católico de San Pablo Villa de Mitla 

 

วิหำรหลกัของ Zapotec ไดร้บักำรตัง้ชื่อว่ำ yohopàe = บำ้นแห่งพลงัส ำคญั 

มลีำนขนำดใหญ่และทำงเขำ้วดัมเีสำขนำดใหญ่อยู่ทัง้สองขำ้ง  ทำงเขำ้น ำไปสู่หอ้งทำงเขำ้ (หอ้งโถง) 

ซึ่งมหีลงัคำที่รองรบัเสำหกเสำ  หอ้งทำงเขำ้น ำไปสู่หอ้งหลกัซึ่งเป็นที่ที่นักบวชท ำพธิบีวงสรวง ท ำพธิกีรรม 

และจดุธูป 

ดำ้นหลงัหอ้งหลกัเป็นที่อยู่อำศยัของนักบวช ส่วนนีปิ้ดไม่ใหบุ้คคลทั่วไปเขำ้ชม 

ผนังในอำคำรหลงันีป้กคลุมไปดว้ยงำนฉลุโมเสกอนัประณีตและจติรกรรมฝำผนังสีสนัสดใสที่ใชเ้พื่อแสดงฉำ

กและตวัละครในต ำนำน 

 

ใตอ้ำคำรบำงแห่งมสีุสำนซึ่งมงีำนโมเสกมำกกว่ำ แต่ไม่อนุญำตใหบุ้คคลทั่วไปเขำ้ชม 
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https://www.google.com/maps/place/Grupo+del+Norte+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd36a572b9f1:0xb7db1e7e832b1de4!8m2!3d16.9284317!4d-96.3593463!16s%2Fg%2F11t3hy5b16?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+%E2%80%9CSan+Pablo%E2%80%9D-+Zona+Arqueol%C3%B3gica+de+Mitla/@16.9289212,-96.3590387,105m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd83574072ff:0xc34f210cb8d2751d!8m2!3d16.928809!4d-96.3586941!16s%2Fg%2F11sswn6vxf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Origen+Ma%C3%ADz/@16.9279038,-96.3597861,137m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd6041a84169:0x5e7de753226da1a!8m2!3d16.9277197!4d-96.3588941!16s%2Fg%2F11ll5m4dry?entry=ttu


 

2) วิหำร Católico de San Pablo Villa de Mitla (แผนที่) 

โบสถแ์ห่งนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของ1) กรูโป เดล นอรเ์ตและตัง้อยู่บนแท่นก่อนยุคฮิสแปนิกขนำดใหญ่ ซึ่งชำว 

Zapotec เชื่อว่ำเป็นที่อยู่อำศยัของลอรด์และสุภำพสตรแีห่งยมโลก 

ชำวสเปนจงใจปิดหอ้งโถงดว้ยหอ้งโถงของโบสถ์ เพื่อเน้นย ำ้ถึงอ ำนำจของพวกเขำ และเพื่อป้องกนัไม่ให ้

'ปีศำจ' หลบหนีออกไป 

 

เขำ้ชมโบสถไ์ดฟ้ร ีโดยผ่ำนทำงถนน Reforma ซึ่งเป็นถนนคนเดินเท่ำน้ัน หรอืจำกฝ่ังตะวนัตกบน Lazaro 

Cardenas (แผนที่)  ประตูทำงเขำ้โดยตรงทัง้หมดจำก1) กรูโป เดล นอรเ์ตจะถูกล็อคตำมปกติ 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Cat%C3%B3lico+de+San+Pablo+Villa+de+Mitla/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc6149ea8ec7:0x94e387005c25e4b!8m2!3d16.9281469!4d-96.359421!16s%2Fg%2F1tfrxtn7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'41.8%22N+96%C2%B021'35.9%22W/@16.9282711,-96.3625529,843m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.928266!4d-96.359978?entry=ttu






อำคำรทำงเหนือและตะวนัออกของลำนนีม้สีุสำนอนัประณีต 

ซึ่งเป็นที่ฝังศพผูป้กครองเมอืงซำโปเตกและมหำปุโรหติ 

 

อำคำรดำ้นทศิตะวนัออกมลีกัษณะเป็นเสำหนิเสำหนิที่รองรบัหลงัคำ 

 

  
 

  
 
 

4) กลุ่ม Adobe (กลุ่ม Adobe) (แผนที่) 

Adobe Group มอีีกชื่อหน่ึงว่ำ Calvary Group  อยู่หำ่งจำกทำงเขำ้2) วิหำร Católico de San Pablo 

Villa de Mitlaไปทำงตะวนัตกประมำณ 0.25 ไมล ์(400 ม.) 

กลุ่มนีเ้หลือไม่มำกแลว้  สิ่งที่คุณเห็นในปัจจบุนัคือปิรำมดิเล็กๆ ดัง้เดิมที่สรำ้งขึน้ระหว่ำงปีครสิตศกัรำช 250 

- 750 โดยใชอ้ิฐอะโดบ ี อำจเป็นหน่ึงในโครงสรำ้งที่เก่ำแก่ที่สุดในมทิลำ  

โบสถบ์นยอดปิรำมดิสรำ้งขึน้โดยชำวสเปนในปี 1674 

คุณสำมำรถปีนขึน้ไปบนเนินเขำหรอืขบัรถไปที่น่ันเพื่อชมทวิทศัน์ที่สวยงำมของมทิลำ  

โบสถแ์ห่งนีไ้ม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม  ไม่มค่ีำเขำ้ชมพรีะมดิ 

 
 

5) กรูโป เดล อำรโ์รโย (แผนที่) 

ห่ำงจำก4) กลุ่มอะโดบไีปทำงใตป้ระมำณ 0.22 ไมล ์(350 ม.) เป็นที่ตัง้ของ Arroyo Group  

กลุ่มนีไ้ม่เสียค่ำเขำ้ชม 
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https://www.google.com/maps/place/Grupo+Del+Adobe+El+Calvario/@16.9283509,-96.3620513,410m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc61133c3211:0x1ff7121bcb60b5d1!8m2!3d16.9272316!4d-96.3619928!16s%2Fg%2F11b7cfcq6d?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Grupo+del+Arroyo+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9263516,-96.361848,410m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc617daa0827:0xe9a4e32a9f306c02!8m2!3d16.9258325!4d-96.3615394!16s%2Fg%2F11b7cst3rg?entry=ttu








5.3.3 ตน้เอล ทูเอล / Árbol del Tule 

(แผนที)่ 

เหตุผลหลกัที่ผูค้นมำเยีย่มชม El Tule คือตน้ El Tule: Árbol del Tule 

ตน้ไมต้น้นีเ้ป็นหน่ึงในตน้ไซเปรส Montezuma 

เก่ำแก่หลำยตน้ที่เติบโตในเมอืงและเป็นเศษที่เหลอืจำกพืน้ที่ลุ่มรอบทะเลสำบทีเ่คยปกคลุมบรเิวณนี ้

ตน้ El Tule ตัง้อยู่ในใจกลำงเมอืง ติดกบั Zocalo และโบสถ ์Santa María de la Asunción 

 

ตน้ El Tule เป็นหน่ึงในตน้ไมท้ี่เก่ำแก่และใหญ่ที่สุดในโลก 

และเป็นสิ่งศกัดิส์ิทธิส์ ำหรบัชนเผ่ำพืน้เมอืงในบรเิวณนี ้

มอีำยุน่ำจะอย่ำงน้อย 2,000 ปี และมกีำรกล่ำวถึงกำรด ำรงอยู่ของมนัโดยชำวแอซเท็ก 

และต่อมำโดยชำวสเปน 

กำรวดัที่บนัทกึไวคื้อ: 

• ควำมสูง: 40 ม. (131 ฟุต) 

• ปรมิำณ: 700 – 800 ลูกบำศกเ์มตร (915 – 1,050 ลกูบำศกห์ลำ) 

• น ้ำหนักโดยประมำณ: 630 ตนั (1.4 ไมลป์อนด)์ 

• เสน้รอบวง: 40 ม. (131 ฟตุ) = เสน้รอบวงที่กวำ้งที่สุดของตน้ไมใ้ดๆ ในโลก 

 

ตำมต ำนำน กษตัรยิอ์งคห์น่ึงชื่อ Conday ปักไมเ้ทำ้ของเขำลงบนพืน้ 

แลว้พกัไวบ้นน้ันและสิน้พระชนมใ์นที่สุด  หลงัจำกที่เขำเสียชวีิต ไมก็้เร ิม่เติบโตและพฒันำเป็นตน้ El Tule 

บำงส่วนของล ำตน้และก่ิงกำ้นบำงก่ิงมลีกัษณะเหมอืนสตัวแ์ละเป็นแหล่งก ำเนิดของต ำนำนทอ้งถ่ิน  

หำกคุณเยีย่มชมพรอ้มไกด์ทอ้งถ่ิน พวกเขำจะชีช้ำ้ง กวำง สบัปะรด ปลำ สิงโต ฯลฯ ใหคุ้ณทรำบ 

 

คุณสำมำรถเขำ้ใกลต้น้ไมไ้ดห้ำกเสียค่ำเขำ้ชม 20 เปโซ 

ซึ่งช่วยใหคุ้ณสำมำรถเยีย่มชมโบสถท์ี่อยู่ติดกนั:วิหำรซำนตำมำเรยี เดลำอำซุนซอิอนได ้
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https://www.google.com/maps/place/Tree+of+Tule/@17.0464329,-96.6368781,154m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!8m2!3d17.0465069!4d-96.636197!16zL20vMDU1NzRz
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5.3.5 ตลำดรำ้นอำหำรซำนตำมำเรยีเดลตูเล 

(แผนที)่ 

น่ีคือหอ้งอำหำรเม็กซกินัทั่วไปที่มแีผงขำยอำหำรประมำณ 20 

แผงที่เสิรฟ์อำหำรเม็กซกินัทั่วไปหลำกหลำยประเภท (เช่น เคซำดีญ่ำและเอนโมลำดำ) แต่ยงัมอีำหำรทอ้งถ่ิน 

เช่น บำรบ์ำโคและเมนูตวัตุ่น  เน่ืองจำกรำคำมคีวำมสมเหตุสมผล รำ้นคำ้จะหนำแน่นในช่วงเชำ้ กลำงวนั 

และเย็น 

เมื่อคุณเขำ้มำ 

ใหเ้ตรยีมพรอ้มที่จะพบกบัพ่อคำ้แม่คำ้หลำยรำยที่พยำยำมจะพำคุณไปยงัแผงขำยอำหำรของพวกเขำ 

 

  
 

น่ีเป็นกำรสิน้สุดกำรมำเยอืนซำนตำมำเรยีเดลตูเลของคุณ  กลบัไปที่รถของคุณแลว้ขบัไปที่เมอืงโออำซำกำ 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Gastron%C3%B3mico+de+Santa+Mar%C3%ADa+del+Tule/@17.0456397,-96.6365571,141m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2sTree+of+Tule!8m2!3d17.0465069!4d-96.636197!16zL20vMDU1NzRz!3m5!1s0x85c72559363db04f:0xe203978cd1b42b49!8m2!3d17.0454068!4d-96.6362288!16s%2Fg%2F11q85xwcmq?entry=ttu


5.3.6 ตลำดนัด 20 พฤศจกิำยน 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

ทำงใตข้องเมอรค์ำโด เบนิโต ฮัวเรซตรงไปที ่Mercado 20 de Noviembre  ตลำด Mercado 20 de 

Noviembre เน้นที่แผงขำยผกัผลไมส้ด และมรีำ้นอำหำรเล็กๆ ดีๆ มำกมำย Mercado Benito Juarez 

ก็มรีำ้นเหล่ำน้ันเหมอืนกนั แต่มผีูจ้ ำหน่ำยที่ไม่ใช่อำหำรที่จ ำหน่ำย เช่น ของที่ระลึก ดอกไม ้

อุปกรณ์เคร ือ่งครวั 

 

เน่ืองจำกมอีำหำรอรอ่ย เรำจงึแนะน ำใหไ้ปที่ Mercado 20 de Noviembre เพื่อรบัประทำนอำหำรเย็น 

และหำกคุณรูส้ึกอยำกรบัประทำนอำหำรกลำงวนั 

คุณสำมำรถหำซือ้ Tlayudas ของแทไ้ดท้ี่แผงขำยอำหำรหลำยแห่งใน Mercado  

หรอืคุณสำมำรถไปทำงใตไ้ม่ก่ีช่วงตึกที่ตลำยูดำส ลำ ชนิิตำหลงัเวลำ 20.00 น. 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+20+de+Noviembre/@17.0580378,-96.7296601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7224022ee0c31:0x1d059e688a2bcd76!8m2!3d17.0580327!4d-96.7270852!16s%2Fg%2F1tdmvz32
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d1485351-Reviews-Mercado_20_de_Noviembre-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://mercado-20-de-noviembre.webnode.mx/
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5.3.7 ตลำยุดสั ลำ ชินิตำ (หลงั 20.00 น.) 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Tlayudas La Chinita น่ำจะเป็นแผงขำยของบนถนน Tlayudas 

ที่ไดร้บัควำมนิยมมำกที่สุดในโออำซำกำ  ทุกคืนเร ิม่เวลำ 20.00 น. 

พวกเขำจะเร ิม่ท ำตลำยูดำดว้ยมอืและขำยหรอืไม่  เน่ืองจำกน่ีคือแผงขำยของรมิถนน จงึไม่มทีี่น่ัง 

ดงัน้ันคุณจงึตอ้งทำนอำหำรที่สั่งไวต้รงน้ันหรอืน ำไปทำนที่อื่นติดตวัไปดว้ย 

เสน้ยำวที่เร ิม่ก่อตวัก่อนเวลำ 20.00 น. ไม่นำนถือเป็นเคร ือ่งพสิูจน์ถึงคุณภำพระดบัสูงของ Tlayudas 

 

  
 

น่ีเป็นกำรสรุปวนัที่สำมของคุณในโออำซำกำ 
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https://www.google.com/maps/place/Tlayudas+La+Chinita/@17.0548609,-96.7306837,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!8m2!3d17.0548558!4d-96.7281088!16s%2Fg%2F11pvhlcy47?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tlayudas+La+Chinita/@17.0548609,-96.7306837,17z/data=!4m8!3m7!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!8m2!3d17.0548558!4d-96.7281088!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11pvhlcy47?entry=ttu


5.4 วนัที ่4: คน้พบ Hierve El Agua และโปรดวิเซอรข์อง Mezcal 

วนันี ้เรำจะส ำรวจน ้ำตกที่กลำยเป็นน ้ำแข็งของ Hierve El Agua และเยีย่มชมผูผ้ลิต Mezcal 

 
 

5.4.1 ตดัสนิใจว่ำคณุจะไปคนเดยีวหรอืเขำ้รว่มทวัรพ์รอ้มไกด์ 

คุณสำมำรถเขำ้รว่มทวัรนี์ไ้ดด้ว้ยตวัเองหรอืเขำ้รว่มทวัรแ์บบมไีกดเ์ช่นเดียวกบัที่เรำท ำ  

หำกคุณด ำเนินกำรนีด้ว้ยตนเอง คุณจะตอ้งพูดภำษำสเปนหำกตอ้งกำรท ำควำมเขำ้ใจว่ำ Mezcal 

เกิดขึน้ไดอ้ย่ำงไร เน่ืองจำกผูผ้ลิต Mezcal 

เป็นบรษิทัครอบครวัขนำดเล็กที่ทัง้ครอบครวัมส่ีวนช่วยในธุรกิจนี ้

และมแีนวโน้มว่ำจะไม่มใีครพูดภำษำองักฤษไดม้ำกนัก 

หำกคุณเขำ้รว่มทวัรแ์บบมไีกด์ เรำจะอธบิำยขัน้ตอนต่ำงๆ ใหคุ้ณฟัง 

และคุณไม่จ ำเป็นตอ้งขบัรถไปหลงัจำกชมิ Mezcals แลว้  ดว้ยเหตุผลเหล่ำนี ้

เรำจงึตดัสินใจเขำ้รว่มทวัรแ์บบมไีกด์ 

 

มหีลำยบรษิทัที่ใหบ้รกิำรทวัรไ์ปยงั Hierve El Agua  บำงส่วนใหเ้วลำคุณเพยีง 90 นำททีี่ไซต ์ 

น่ียงัไม่เพยีงพอหำกคุณวำงแผนที่จะเดินลงน ้ำตก 

บำงทวัรจ์ะรวม Hierve El Agua กบัจดุหมำยปลำยทำงที่เรำเคยเห็นมำแลว้หรอืที่จะไดเ้ห็นพรุง่นี ้เช่น มทิลำ 

เอลตูเล หรอืเตโอติตลำนเดอบำเญ 

 

ทวัรท์ี่เรำเลือกด ำเนินกำรโดย 'Oaxaca by Locals' (ส ำนักงำน_แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

และเรำชอบมำก  ทวัรอ์อกเดินทำงเวลำ 9.00 น. จำกส ำนักงำนของพวกเขำ 

ซึ่งใชเ้วลำเดินเพยีงไม่ก่ีนำทจีำกวิหำรซำนโตโดมงิโกเดกุซมำนและในขณะที่เขยีนนี ้มค่ีำใชจ้่ำย 45 

ดอลลำรต่์อคน 

 

จดุหมำยปลำยทำงคือ: 

 
1) ส ำนักงำน Oaxaca by Locals (ออกเดินทำงเวลำ 9.00 น.) 

2)พำนำเดเรยี อำรเ์ตซำล ยำซมนิ(หยุดประมำณ 15 - 30 นำท)ี 

3)เฮียรเ์ว เอล อำกวั(หยุดประมำณ 3 ชม.) 

4)เอล เรย ์เด มำตตัลนั(หยุดเป็นเวลำ 1 ชม. – 1.5 ชม.) 
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https://www.google.com/maps/place/Oaxaca+by+Locals/@17.065903,-96.7217674,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7239a5bb43c3f:0xb1c07beac430fd1a!8m2!3d17.0658979!4d-96.7191925!16s%2Fg%2F11q7q5kqks?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g150801-d19778203-Only_Hierve_el_Agua_and_Mezcal_Distillery_Tour-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://oaxacabylocals.com/hierve-el-agua/






5.4.3 เฮยีรเ์ว เอล อำกวั 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

คุณสำมำรถขบัรถไปที ่Hierve El Agua ดว้ยตวัเอง หรอืเขำ้รว่มทวัรพ์รอ้มไกดเ์ช่นเดียวกบัเรำ 

บำงเว็บไซตบ์อกว่ำกำรขบัรถไป Hierve El Agua น้ันยำกและอนัตรำย 

และคุณตอ้งออกจำกสนำมบนิเป็นอย่ำงแรกในตอนเชำ้  สิ่งนีไ้ม่เป็นควำมจรงิ 

 

กำรขบัรถไปยงั Hierve El Agua ส่วนใหญ่อยู่บนถนนลำดยำงคุณภำพดี  

ก่อนถึงจดุหมำยปลำยทำงประมำณ 2.5 ไมล ์(4 กม.) ถนนจะกลำยเป็นถนนลูกรงัที่มหีลุมบ่อบำ้ง  

เมอืงในทอ้งถ่ินก ำหนดใหคุ้ณตอ้งจ่ำยค่ำผ่ำนทำง 20 เปโซ (เงนิสดเท่ำน้ัน) ในขณะที่เขยีนบทควำมนี ้

เพื่อขบัรถบนถนนของพวกเขำ 

หำกคุณไปเอง คุณตอ้งแวะบำ้นสีฟ้ำที่ทำงเขำ้ Hierve El Agua เพื่อซือ้ตั๋วเขำ้ชม – 50 เปโซต่อคน 

เงนิสดเท่ำน้ัน ในขณะที่เขยีน  ค่ำจอดรถเพิ่ม - 80 หรอื 100 เปโซ 

 

หำกคุณตอ้งกำรเป็นคนแรกที่จะถ่ำยรูป Hierve El Agua โดยไม่มใีครอยู่ที่น่ัน ใช่แลว้ 

คุณตอ้งออกเดินทำงเป็นอย่ำงแรกในตอนเชำ้  มนัคุม้ไหมที่จะต่ืนเชำ้เพื่อเป็นคนแรก?  เรำไม่คิดว่ำจะเป็น 

แต่ตัดสินตวัเองจำกรูปถ่ำยที่เรำถ่ำยระหว่ำงเวลำ 11.00 น. ถึง 13.00 น. 

 

Hierve El Agua เป็นกลุ่มหนิปูน (travertine) เหนือหน้ำผำที่มอียู่  

หนิปูนถูกสะสมจำกบ่อน ้ำจืดอนัอบอุ่นมำเป็นเวลำหลำยพนัปี  น ้ำมแีรธ่ำตุต่ำงๆ เช่น 

แคลเซยีมคำรบ์อเนตอิ่มตวัมำกเกินไป และแรธ่ำตุต่ำงๆ จะเร ิม่ตกผลึกเมื่อน ้ำไหลลงมำตำมเนินเขำ เย็นลง 

และเร ิม่ระเหย 

โดยพืน้ฐำนแลว้น่ีเป็นกระบวนกำรเดียวกบัที่สรำ้งหนิงอกในถ ำ้ 

 

แมว่้ำผูค้นอำจเรยีกเฮียรเ์ว เอล อำกวัว่ำ 'น ้ำตกน ้ำแข็ง' แต่ชื่อนีม้ีควำมหมำยว่ำ 'น ้ำเดือด'  

เหตุผลของชื่อก็คือน ้ำในบ่อน ้ำพุบำงแห่งดูเหมอืนจะเกิดฟองขึน้รำวกบัก ำลงัเดือด 

 

คุณสำมำรถลงเล่นในสระน ้ำธรรมชำติและว่ำยน ้ำได ้เพยีงจ ำไวว่้ำ: 

• น ้ำในสระเหล่ำนีอ้ำจมคีวำมเย็น  มนัไม่รอ้นหรอืรอ้นอย่ำงที่บำงเว็บอำ้ง  

น ้ำจะอุ่นขึน้ในช่วงบ่ำยหลงัจำกแสงแดดอุ่นขึน้เป็นเวลำหลำยชั่วโมง 

• น ้ำไม่ไดร้บักำรบ ำบดัและน ้ำพุธรรมชำติจะจ่ำยน ้ำใหม่เพยีงเล็กน้อยทุกวนั 

ซึ่งหมำยควำมว่ำน ้ำอำจไม่ถูกสุขลกัษณะเกินไป 

• มหีอ้งเปลี่ยนเสือ้ผำ้ 

• ขอบอำจลื่นและหนิก็แข็ง และผลึกแรท่ ำใหเ้กิดขอบที่แหลมคม ดงัน้ันควรระวงัดว้ย 

• บนเนินเขำมหีอ้งน ้ำและคุณจะตอ้งจ่ำย 10 เปโซต่อกำรเขำ้ชม 

 

หำกตอ้งกำรไปสระน ้ำ 

ใหช้ดิซำ้ยหลงับำ้นสีน ้ำเงนิแลว้เดินผ่ำนบรเิวณที่มหีอ้งน ้ำและรำ้นขำยของที่ระลึกและอำหำร จำกน้ันลงเนิน 

หรอือยู่ทำงขวำแลว้เดินไปตำมเสน้ทำงที่พำคุณลงไปที่เชงิเขำ  ทำงจะแยกก่อนลงเนิน  เพยีงชดิซำ้ยที่ Y 

แลว้คุณจะไปถึงสระน ้ำ  วิธทีีส่องน้ันยำวกว่ำ 

 

85

https://www.google.com/maps/place/Hierve+el+Agua/@16.865282,-96.2773706,18z/data=!4m6!3m5!1s0x85c0c8fe944491e3:0x2d9ba5e9d5bb8efd!8m2!3d16.8656531!4d-96.2760065!16s%2Fm%2F02pkffr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d4523240-Reviews-Hierve_el_Agua-Oaxaca_Southern_Mexico.html


บำงคนชอบเดินลงไปที่เชงิน ้ำตก  หำกตอ้งกำรไปยงัเสน้ทำง ใหอ้ยู่ที่บำ้นสีน ้ำเงนิแลว้เดินต่อไป  

ถนนที่เต็มไปดว้ยฝุ่ นจะน ำไปสู่เสน้ทำงที่จะพำคุณไปยงัทำง Y (ทำงแยก)  ตรงทำง Y 

สำมำรถไปทำงซำ้ยเพื่อลงสระน ้ำธรรมชำติหรอืชดิขวำเพื่อลงไปยงัเชงิเขำ  โปรดทรำบว่ำ: 

• คุณสำมำรถจำ้งไกดท์ี่พูดภำษำสเปนส ำหรบักำรเดินทำงของคุณ 

ซึ่งจะใหข้อ้มูลพืน้ฐำนมำกมำยแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำมไม่มไีกดค์นใดพูดภำษำองักฤษได ้

• คุณไม่จ ำเป็นตอ้งมไีกด์ มกีำรก ำหนดเสน้ทำงชดัเจน 

• หลำยๆคนแค่เดินลงแลว้กลับขึน้  อย่ำงไรก็ตำม คุณสำมำรถเดินป่ำไดท้ัง้หมดถำ้คุณมเีวลำ 3 

ชั่วโมงขึน้ไปใน Hierve El Agua 

• Hierve El Agua อยู่ที่ 5,725 ฟุต (1,745 ม.) เหนือระดบัน ้ำทะเล และมบีนัไดขึน้ลงหลำยขัน้  

เน่ืองจำกควำมรอ้นและแสงแดดที่เกือบคงที่ 

จงึเป็นสิ่งส ำคญัมำกที่คุณจะตอ้งสวมหมวกและพกน ้ำติดตวัไปดว้ย 

 

  
 

  
 

86
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5.4.4 เอล เรย ์เด มำตตัลนั 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

แมว่้ำเตกีล่ำจะท ำจำกอำกำเวและมกัผลิตในปรมิำณมำก Mezcal ก็ท ำจำกอำกำเวเช่นกนั 

แต่กระบวนกำรผลิตที่ซบัซอ้นจ ำกดัอยู่เพยีงกำรผลิตในปรมิำณมำกดว้ยมอืในโรงงำน Mezcal 

ขนำดเล็กที่ครอบครวัเป็นเจำ้ของ 

 

El Rey de Matatlan เป็นหน่ึงในโปรดิวเซอร ์Mezcal ที่เป็นที่รูจ้กั เก่ำแก่ และใหญ่กว่ำ  

เป็นของครอบครวัและตอนนี้อยู่ในรุน่ที่สำมแลว้  ในขณะที่ปู่ย่ำตำยำยของเจำ้ของปัจจบุนัเร ิม่ผลิต Mezcal 

ในปี 1950 ครอบครวันีก็้เร ิม่ด ำเนินกำรในวงกวำ้งขึน้ในปี 1980 

หำกคุณมำที่น่ีโดยมไีกดท์วัร ์ไกดน์ ำเที่ยวจะแสดงตน้อะกำเวต่ำงๆ ที่ใชใ้นกำรผลิต Mezcal ใหคุ้ณดู 

จำกน้ันจะอธบิำยกระบวนกำรผลิตบนอุปกรณ์ที่จดัแสดงใหคุ้ณฟัง  

คุณจะไม่สำมำรถเขำ้ไปในโรงงำนผลิตได ้

หลงัจำกกำรสำธติจะมกีำรชมิ Mezcal สองคร ัง้ 

ขัน้แรก คุณจะไดล้ิม้รส Mezcals ตรงที่แตกต่ำงกันหำ้แบบ: 

• Joven : Mezcal ที่ไม่มอีำยุ 

• Abocado Con Gusano: อุดมดว้ยหนอนแมกกี 

• Anejo: อำยุ 1 ปี 

• กรำน เปรเสิรฟ์วำ: อำยุ 8 ปี 

• Coyote Verde: อำยุ 8 ปีและถูกกรอง 

 

หลงัจำกน้ัน คุณจะไดล้ิม้รส Cremas Mezcals รสต่ำงๆ  รสชำติอำจรวมถึง: มะม่วง, สม้เขยีวหวำน, 

มะพรำ้ว, คำรำเมล, พสิตำชโิอ (ของโปรดของฉัน), กำแฟ, จำเมกำ, เชอรร์ ี ่ฯลฯ 

 

หำกคุณโชคดี ไกดข์องคุณอำจมชีำปูลีนทอดและหนอนแมกไกวรใ์หคุ้ณลองดว้ย 

 

  
 

89

https://www.google.com/maps/place/Mezcal+El+Rey+de+Matatl%C3%A1n/@16.9944387,-96.5283288,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c732240dcf3943:0x353c252f5e652075!8m2!3d16.9944336!4d-96.5257539!16s%2Fg%2F11cs5fdc1w?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3176965-d4331383-Reviews-El_Rey_de_Matatlan-Tlacolula_Southern_Mexico.html
https://mezcalelrey.com/




5.5 วนัที ่5: คน้พบหตัถกรรมของ Oaxacan 

วนันีเ้รำจะมำส ำรวจงำนหตัถกรรมของ Oaxacan ต่ำงๆ 

คุณจะตอ้งจำ้งไกดน์ ำเที่ยวเวน้แต่คุณจะพูดภำษำสเปนได ้เน่ืองจำกช่ำงฝีมอืแทบไม่มใีครพูดภำษำองักฤษได ้

 

เรำใช ้Orange Tours บรษิทัทวัรผ์ูบ้รหิำรเล็กๆ 

ที่ดีจนไม่ไดโ้ฆษณำเพรำะไดลู้กคำ้จำกกำรบอกต่อจำกลูกคำ้คนก่อนๆ  

ในขณะที่เขยีนจะมเีฉพำะบนอินสตำแกรมและ WhatsApp (Instagram) เท่ำน้ัน 

Sergio เจำ้ของพูดไดเ้พยีงภำษำสเปน แต่ Carlos 

เพื่อนรว่มงำนของเขำพูดภำษำองักฤษไดอ้ย่ำงสมบูรณ์แบบเน่ืองจำกเขำอำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำมำหลำยปี

แลว้  เรำไดท้วัรก์บัคำรล์อสแลว้ และฉันจะพูดอะไรได ้มนัสมบูรณ์แบบมำก!  คำรล์อสเป็นคนดีมำก 

เขำพยำยำมตอบสนองทุกค ำขอของคุณมำกเกินไป เขำมคีวำมรูแ้ละสื่อสำรดีมำก 

และรถของเขำอยู่ในสภำพดีเยีย่ม  กำรแปลของเขำในระหว่ำงกำรสำธติมปีระโยชน์อย่ำงยิง่ 

คุณสำมำรถบอกสิ่งที่คุณตอ้งกำรดูได ้แลว้พวกเขำจะจดัท ำแผนกำรเดินทำงใหก้บัคุณ  

ฉันมคี ำขอพเิศษเพื่อดูว่ำ Quesillo ผลิตไดอ้ย่ำงไร และพวกเขำก็เพิ่มมนัลงในแผนกำรเดินทำงทนัท ี

แมว่้ำโดยทั่วไปแลว้พวกเขำจะไม่ไดไ้ปที่น่ันก็ตำม 

 

 
1 =Quesos Paty - กำรสำธติ Quesillo 

2 =Tapetes Teotitlan – กำรระบำยสีและกำรทอผำ้ 

3 =จำโคโบ และ มำเรยี องัเกเลส - อเลบรเิยส 

4 =Alfareria Doña Rosa – เคร ือ่งป้ันดินเผำสีด ำมนัเงำ 
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https://www.instagram.com/orangetoursoax/
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol,+Flores+Mag%C3%B3n,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Quesos+Paty,+C.+Pino+Su%C3%A1rez+68,+68237+Reyes+Etla,+Oax.,+Mexico/Tapetes+teotitlan,+2F5H%2BJW,+70420+Teotitl%C3%A1n+del+Valle,+Oax.,+Mexico/Jacobo+%26+Mar%C3%ADa+%C3%81ngeles,+Libres,+Col.+Centro,+San+Mart%C3%ADn+Tilcajete,+Oaxaca,+Mexico/Azucena+Zapoteca,+Oaxaca+-+Puerto+Angel,+San+Mart%C3%ADn+Tilcajete,+Oaxaca,+Mexico/Alfareria+Do%C3%B1a+Rosa,+Benito+Ju%C3%A1rez,+1a+Secci%C3%B3n,+San+Bartolo+Coyotepec,+Oaxaca,+Mexico/@17.0058975,-96.5247254,15.71z/data=!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m5!1m1!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!2m2!1d-96.8125496!2d17.2047513!1m5!1m1!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!2m2!1d-96.5201504!2d17.0090874!1m5!1m1!1s0x85c73ef01bbc2b6f:0xf8d19e8a1f322b5d!2m2!1d-96.6964607!2d16.8627198!1m5!1m1!1s0x85c73ede67f45e01:0x49eec911b518be4b!2m2!1d-96.6827663!2d16.8551204!1m5!1m1!1s0x85c73ce251adb89f:0x23666f86629b1723!2m2!1d-96.7041536!2d16.9592245!3e0?entry=ttu
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5.5.2 Tapetes Teotitlan – กำรระบำยสแีละกำรทอผำ้ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Teotitlan de Valle เป็นเมอืงที่เชีย่วชำญดำ้นกำรทอผำ้ โดยเฉพำะพรม  

กำรทอผำ้จะใชเ้คร ือ่งทอมอืโดยใชข้นแกะจำกแกะที่เลีย้งในทอ้งถ่ิน  

ขนเกือบทัง้หมดยอ้มดว้ยสีธรรมชำติที่มำจำกแหล่งในทอ้งถ่ิน  

มโีชวร์ูมหลำยแห่งที่เจำ้ของรำ้นสำธติวิธกีำรทอผำ้ และบำงแห่งมทีวัรภ์ำษำองักฤษดว้ย 

 

ตอนที่ผมท ำรำยกำรสถำนที่ท่องเที่ยวกบัไกดน์ ำเที่ยว ผมบอกว่ำผมจะสนใจกระบวนกำรยอ้มและยอ้มผำ้มำก  

Carlos ฟังและพำเรำไปที่ Tapetes de Teotitlan ซึง่เจำ้ของรำ้นซึ่งพูดไดแ้ต่ภำษำสเปนและ Carlos 

เป็นคนแปล ไดอ้ธบิำยขัน้ตอนกำรยอ้มและยอ้มใหเ้รำฟังโดยละเอียด 

ก่อนที่จะอธบิำยและสำธติกระบวนกำรทอผำ้ 

ฉันพบว่ำสียอ้มที่ผลิตจำกแหล่งธรรมชำติน้ันน่ำทึ่งมำก 

และบำงคร ัง้กำรเติมน ้ำมะนำวลงไปเล็กน้อยก็ท ำใหส้ีเปลีย่นไปโดยสิน้เชงิ 
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https://www.google.com/maps/place/Tapetes+teotitlan/@17.009529,-96.5210086,387m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c72fcd7572fbc7:0x8a09e5f5439de578!2sTapetes+De+Teotitl%C3%A1n!8m2!3d17.0195101!4d-96.5238104!16s%2Fg%2F11j0cwlcvy!3m5!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!8m2!3d17.0090874!4d-96.5201504!16s%2Fg%2F11sx72qr81?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tapetes+teotitlan/@17.009529,-96.5210086,387m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x85c72fcd7572fbc7:0x8a09e5f5439de578!2sTapetes+De+Teotitl%C3%A1n!8m2!3d17.0195101!4d-96.5238104!16s%2Fg%2F11j0cwlcvy!3m7!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!8m2!3d17.0090874!4d-96.5201504!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11sx72qr81?entry=ttu
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5.5.4 Alfareria Doña Rosa – เครือ่งป้ันดนิเผำสดี ำแวววำว 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

เคร ือ่งป้ันดินเผำ Barro negro (ดินเหนียวสีด ำ) ผลิตขึน้ในพืน้ที่โออำซำกำเป็นเวลำหลำยรอ้ยปี  ในปี 

1950 Doña Rosa 

คน้พบว่ำเธอสำมำรถท ำใหเ้คร ือ่งป้ันดินเผำสีเทำเขม้ดำ้นดูเป็นสีด ำมนัวำวไดโ้ดยกำรขดัดว้ยหนิควอตซก่์อน

ท ำกำรเผำ จำกน้ันจงึเผำที่อณุหภูมติ ่ำกว่ำปกติเล็กน้อย 

สิ่งประดิษฐข์องเธอท ำใหเ้คร ือ่งป้ันดินเผำสีด ำแวววำวเป็นของสะสม และในไม่ชำ้ก็สนับสนุนใหค้นอื่นๆ 

ในพืน้ที่โคโยเทเปกเลียนแบบเทคนิคนี้ 

Doña Rosa เสียชวีิตในปี 1980 แต่ครอบครวัของเธอยงัคงเป็นเจำ้ของโรงงำนของเธอ 

และพวกเขำยงัคงผลิตเคร ือ่งป้ันดินเผำสีด ำมนัเงำและสำธติวิธกีำรผลิต 

 

กระบวนกำรนีจ้ะผลิตเคร ือ่งป้ันดินเผำสีด ำมนัเงำซึ่งเปรำะมำกกว่ำเคร ือ่งป้ันดินเผำสดี ำทั่วไป 

ดงัน้ันจงึใชเ้พื่อจดุประสงคป์ระดบัไดดี้ที่สุด  

นอกจำกนีค้วำมมนัเงำจะหมดลงเมื่อเคร ือ่งป้ันดินเผำสมัผสักบัน ้ำบ่อยๆ  

ผลิตภณัฑบ์ำงอย่ำงที่คุณสำมำรถซือ้ไดท้ี่น่ีไดร้บักำรเคลือบแลว้ จงึสำมำรถสมัผสัน ำ้ได ้
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https://www.google.com/maps/place/Alfareria+Do%C3%B1a+Rosa/@16.9592296,-96.7067285,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c73ce251adb89f:0x23666f86629b1723!8m2!3d16.9592245!4d-96.7041536!16s%2Fg%2F11bbyhq5gt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153060-Reviews-Dona_Rosa_Studio-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://donarosapottery.com/


  
 

น่ีเป็นกำรสรุปวนัที ่5 ของทวัรโ์ออำซำกำของคุณ 
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6. ค ำกล่ำวปิดทำ้ย 

 

เก่ียวกบั RUDY จำกกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและกำรด ำน ้ำตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำติอย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 

 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยคร ัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผ่อนในอุดมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มำยปลำยทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคือสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถ่ินและพยำยำมกินอำหำรทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ ำไวใ้นใจคือคุณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 

 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโ

อเบลิสกธ์รรมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  เมื่อมองดูผวิเผนิ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยที่สดุในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ 

และเรอืที่จอดทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลิศ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 

 

Isla Mujeres คือสวรรคส่์วนตวัของเรำ! 
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เก็บกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและด ำน ้ำตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผำ่นมำ  ทุกวนันีเ้รำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อเดินทำง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคนเท่ำน้ัน โปรดดู แสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำของฉัน 

 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้ับคุณและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้ง

ช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ! 

 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมีค ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 

 
 
 

104

https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

