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1. మీరు ఓకా్స క్సను ఎందుకు సందర్శ ంచాలి 

ఓకా్స క్స సని అదుు త్మైన కలోనియల్ ఆర్క ెకు ర్, గొపప  దేశీయ సంసక ృతి మర్యు 

వారసతీా నిక ట్రపిద్ధ ిచంద్ధంద్ధ మర్యు ఇద్ధ మెకా కో యొకక  పాక రాజ్ధానిగా 

పర్గణంచబడుతుంద్ధ.  ఇద్ధ మెకా కన్్‌లకు అత్ా ంత్ ట్రపిద ినాన్-బీచ్ వెకేనన్ 

గమా సాానాలలో ఒకటి మర్యు ఇద్ధ గత్ సంవత్ా రాలాో సని ట్రపకంపనలు మర్యు 

ట్రపామాణకత్ క్సరణంగా US అమెర్కనాు, ెనడియన్్‌లు మర్యు యూరోపియన్్‌లలో 

పెరుగుతునన  ట్రపాదరణను పంద్ధంద్ధ. 
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ఈ Oaxaca పరుప ల్ గైడ్్‌లో, ఓకా్స క్సను సందర్శ ంచడానిక మీరు తెలుసుకోవలిన వాటిని 

ఐదు రోజులాో మేము మీకు తెలియజేసాతము మర్యు Oaxaca యొకక  చార్ట్రతాత్మ క, 

సాంసక ృతిక మర్యు పాక విశేషాలను మీకు అంద్ధంచే పరా టనలను మేము మీకు 

అంద్ధసాతము. 

 

మీకు ఏద్ధ బాగా సర్ప్లతుందో కనుగొనడంలో మీకు సహాయపడటానిక, మేము Google 

మాా ప్ా  ్‌సాానాలు మర్యు అదనపు సమీక్షలకు చాల్ల ఫోటోలు మర్యు లింక్‌లను 

జోడించాము. 

తొమమ ద్ధ రోజులాో ఓకా్స క్సలో చూడవలిన మర్యు చేయవలిన ఉత్తమమైన 

వినయాలను అనీే షంచడానిక మాతో చేరండి. 

 

ఇద్ధ లోతైన Oaxaca గైడ్ క్సదు - మర్యు Oaxaca యొకక  అనిన  హైలైట్్‌లను చూడటానిక 

మీకు ఐదు రోజుల కంటే ఎకుక వ సమయం పడుతుంద్ధ.  మీరు పెదద ట్రటావెల్ గైడ్ కంపెనీల 

నుండి లోతైన Oaxaca గైడ్్‌లను కొనుగోలు చేయవచుు .  ర్ల్లకా ంగ్ ఓకా్స క్స ట్రటిప్్‌లో మీకు 

చిరసమ రణీయ క్షణాలు చేయడంలో సహాయపడటం మర్యు మీ పరా టన కోసం సరైన 

ట్రపయాణ ట్రపణాళికను రూపంద్ధంచడంలో మీకు సహాయపడటం మా లకా్ష ం.  ఆ 

ట్రపయోజ్నం కోసం, మేము చాల్ల ఫోటోలను జోడించాము, త్సీ రా మీరు ఏమ 

అనుభవిసాత రో చూడగలరు మర్యు ఈ ్‌సలా్లలు మీ కోసం అయతే విసా వంతులైన 

నిర ణయం తీసుకోండి. 

దయచేి మా Backpack and Snorkelవెబ్సా టాో ఇత్ర ఉతేతజ్కరమైన గమా సాానాలు మర్యు 

ట్రటావెల్ గైడ్్‌లను కూడా చూడండి. 
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2.1 నిరాకరణ 

ఈ గైడ్్‌లో మేము మీకు అత్ా ంత్ ఖ్చిు త్మైన సమాచారానిన  అంద్ధంచడానిక మా వంతు 

కృష చేసుతనాన ము.  అయతే, క్సలట్రకమేణా, ధరలు, సమయాలు మర్యు ఆకర షణలు కూడా 

మారుతూ ఉంటాయ.  అందువల,ా ట్రపయాణసుతనన పుప డు వినియోగసరుల అనుభవాలకు 

నేను మర్యు backpackandsnorkel.com బాధా త్ వహించలేము.  మీరు మీ ట్రపయాణ 

ట్రపణాళికలను రూపంద్ధంచినపుప డు నిరిారణ కోసం మీరు సందర్శ ంచాలనుకుంటునన  

ఆకర షణలను ట్రవాయమని లేస క్సల్ చేయాలని నేను గటిట్యగా సూచిసుతనాన ను. 

అల్లగే, దయచేి అట్రపమత్తంగా ఉండండి, మీ పర్సరాల గుర్ంచి తెలుసుకోండి మర్యు 

మీ వసుతవులపై నిఘా ఉంచండి.   పిక్‌పాెటాు మర్యు ఇత్ర నేరసాులు ఉత్తమమైన 

ట్రపణాళిక్సబదమిైన సెలవులను కూడా సులభంగా నాశనం చేయగలరు. 
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2.2 క్సపీరైట్ 

ఈ వెబ్‌సైట్ మర్యు సని కంెంట్ 'Rudy at Backpack and Snorkel” యొకక  క్సపీరైట్.  

అనిన  హకుక లు ట్రపతేా కంచబడాడయ.  ఏదైనా రూపంలో ఏదైనా భాగం లేస మొత్తం 

కంెంట్్‌ని పునఃపంపిణీ చేయడం లేస పునరుత్ప తిత చేయడం నిషేధంచబడింద్ధ.  'Rudy 

at Backpack and Snorkel' యొకక  ట్రవాత్పూరీ క అనుమతి లేకుండా ఈ సైట్్‌లోని 

కంెంట్ (ఫోటోలతో సహా) విట్రకయంచబడదు, పునరుమ ట్రద్ధంచబడదు లేస వాణజా్  

ట్రపయోజ్నాల కోసం ఉపయోగంచబడదు.  మీరు మా ఎకా ్‌ట్రపెస్ ట్రవాత్పూరీ క అనుమతితో 

మనహా, కంెంట్్‌ను పంపిణీ చేయడం లేస వాణజా్ పరంగా దోపిడీ చేయకూడదు.  లేస 

మీరు సనిని ఏ ఇత్ర వెబ్‌సైట్్‌లో లేస ఎలస్ట్క్సట్యనిక ర్ట్రీవల్ ిసట్యమ్్‌లోని ఇత్ర రూపంలో 

ట్రపసారం చేయకూడదు లేస నిలీ  చేయకూడదు. 

 

7



3. ఓకా్స క్స గుర్ంచి సాధారణ సమాచారం 

Oaxaca రెండు విధాలుగా సమానంగా ఉచఛ ర్సాతరు: oa-hah-ka లేస wah-hah-ka.  ఒతితడి 

HAH పై ఉంద్ధ.  మీరు OA ఉచాు రణను ఉపయోగసేత, OAలోని రెండు అక్షరాలు 

ఉచఛ ర్సాతరు. 

 

Oaxaca, Oaxaca de Juárez లేస Oaxaca City అని కూడా పిలుసాతరు, ఇద్ధ మెకా కన్ 

రాస్ట్నట్యం Oaxaca యొకక  రాజ్ధాని మర్యు అతిపెదద నగరం. 

నగరం మర్యు సమీపంలోని మంటే అల్లు న్ పురావసుత ట్రపదేశం 1987లో యునెసోక  

ట్రపపంచ వారసత్ీ  ట్రపదేశంగా గుర్తంచబడాడయ. 

నేడు, ్‌సాానిక జ్ప్లెక మర్యు మకా ్‌ క సంసక ృతులు మర్యు నిరామ ణాల వారసత్ీ  

పరాా టకం, ఆకర షణీయమైన వలస భవనాలు మర్యు ఓకా్స క్స యొకక  పాక దృశా లు ్‌సాానిక 

ఆర్కా వా వసకాు అత్ా ంత్ ముఖా్ మైన స్ట్ైవరాు మర్యు ససపు 80% ఉదోా గాలకు 

క్సరణమవుతాయ. 

 

ఓకా్స క్స లోయలో సుమారుగా జ్ప్లెక్‌లు నివించేవారు. 2,500BC మర్యు త్రువాత్ 

900AD నుండి మకా ్‌ క పాక్షికంగా విజ్యం సాధంచింద్ధ.  ఆ క్సలంలో మంటే అలు న్ 

మర్యు మటాా ముఖా్ మైన ్‌సాావరాలు. 

1440 నుండి, అజెట్యక్‌లు లోయలోక ట్రపవేశంచి సనిక Huaxyacac అని పేరు పెటాట్యరు, అంటే: 

huaje చట ామధా .  Huaje చటాు ఒక చినన , వేగంగా పెరుగుతునన  ్‌సాానిక చటుట్య రకం. 

1521లో, మె ట్యజుమా II ఇకక డి నుండి వచిు నటాు త్మకు చపిప న అజెట్యక్‌ల బంగారానిన  

కనుగొనాలనే ఆశతో ఈ ట్రపాంతానిన  సాప నిష్ సీా ధీనం చేసుకునాన రు. 

1522 లో, మొదటి కేథట్రడల్ నిరామ ణం ట్రపారంభమైంద్ధ మర్యు ్‌సాావరానిన  గాీ ాక్స అని 

పిలిచారు.  గాీ ాక్స అనే పేరు హుయాకా యాక్సక యొకక  మర్ంత్ సాప నిష్ సండింగ్ 

వైవిధా ంగా ఎంపిక చేయబడింద్ధ. 

 

మొదటి నుండి, ఓకా్స క్స చాల్ల సీ త్ంట్రత్ంగా ఉంద్ధ, సాప నిష్ విజేత్ కోరె ట్యస్ ఇనట్యపడలేదు.  

ఓకా్స క్స నుండి జ్నాభాను త్ర్మకొటట్యడానిక మర్యు ట్రపభుతీా నిన  అత్ని తోలుబొమమ లతో 

భర్త త చేయడానిక కోరె ట్యస్ త్న సైనాా నిన  అనేకసారాు పంపాడు.  ట్రపతిసార్త, సాప నిష్ సెటిలరాు 

సాప నిష్ కర్తటానిక విజ్ఞపిత చేశరు మర్యు వార్ నగరం మర్యు సీా త్ంట్రత్ా ం తిర్గ 

పంసరు. 

 

1532లో సెటిలర ాఆఖ్ర్ విజ్యం, సాప నిష్ కర్తటం ఈ ్‌సాావరానిక కోరె ట్యస్ క్సకుండా రాజు 

యొకక  ట్రపత్ా క్ష నియంట్రత్ణలో ఉనన  నగర హోసను మంజూరు చేింద్ధ.  నగరం పేరు 

నువా ఆంెెీ రాగా మారు బడింద్ధ. 

 

1821లో మెకా కో సీా త్ంట్రత్ా ం త్రీా త్, నగరం పేరు ఓకా్స క్సగా మారు బడింద్ధ మర్యు 

1872లో నగరం పేరు ఓకా్స క్స డి జురేజ్్‌గా మారు బడింద్ధ.  మెకా కో యొకక  మొదటి ్‌సాానిక 

అధా క్షుడు మర్యు 1858 నుండి 1872లో మరణంచే వరకు అధా క్షుడిగా పనిచేిన 

ఓకా్స క్సకు చంద్ధన ాప్లెక వా క త బెనిటో జుయారెజ్్‌ను గౌరవించటానిక ఇద్ధ జ్ర్గంద్ధ. 
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ఓకా్స క్స యొకక  3.1 పాక విశేషాలు 

ఓకా్స క్స మెకా కో పాక రాజ్ధానిగా పర్గణంచబడుతుంద్ధ.  అత్ా ంత్ ట్రపాదరణ పంద్ధన 

కొనిన  వంటక్సలు: 

• ఓకా్స క్స 

యొకక  ట్రపధాన ఆహారాలలో ఒకటి మల్ా , వాసతవానిక, ఓకా్స క్సను ఏడు 

పుటుట్యమచు ల భూమ అని పిలుసాతరు.  పుటుట్యమచు లు మరపక్సయలు, గంజ్లు, 

సుగంధ ట్రదవాా లు మర్యు చాెటా్ వంటి వివిధ పసరిాలతో త్యారు 

చేయబడతాయ మర్యు కొనిన సారాు ముపైప  పసరాాలు అవసరమవుతాయ.  

పుటుట్యమచు లను ఏదైనా ఓకా్స క్సన్ రెసాట్య రెంట్్‌లో చూడవచుు , క్సనీ చాల్ల వరకు 

నలుపు మర్యు ఎరుపు మల్ా ్‌ను మాట్రత్మే అంద్ధసాతయ.  ఐదు వేరేీ రు 

పుటుట్యమచు లను కలిగ ఉనన ల్లస్ డానాజ ంెసీ ్‌దద మల్ నమ్యనాను 

ట్రపయతిన ంచాలనేద్ధ మా ట్రపతిపాదన. 

• ఓక్సా కన్ వంటక్సల యొకక  మరొక ట్రపధాన 

ఆహారం ్‌తాాయుసస్.  Tlayudas ర్స్ట్ైడ్ బీన్ా  మర్యు quesillo మర్యు వివిధ 

టాపింగ్ా  తో కపప బడిన పెదద మంచిగా పెళుసైన టోర్ట్యలా్లలు, మర్యు కొనిన సారాు 

Oaxacan పి జాలు లేస మెకా కన్ పి జాలు అని పిలుసాతరు.  వాటిని పందడానిక 

మంచి ట్రపదేశలు్‌తాాయుసస్ ల్ల చినిత్(రాట్రతి 8 గంటల త్రీా త్) మర్యుMercado 

20 de Noviembre. 
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• వేయంచిన చాపులిన్్‌లను (గొలభాామలు) ట్రపతి మెరాక డోలో కొనుగోలు చేయవచుు  

మర్యు అనేక రెసాట్య రెంటాు వాటిని సైడ్ డిష్్‌గా అంద్ధసాతయ. 

  
 

• ఓకా్స క్సలో క్సకో ట్రపిద్ధ ిచంద్ధంద్ధ.  ట్రపజ్లు సాధారణంగా దీనిని తేాట్్‌గా తాగుతారు, 

ఇద్ధ క్సలిు న మొకక జొనన , పులియబెటిట్యన కోకో గంజ్లు, క్సలిు న మామీ పిట్ా  

మర్యు ్‌ఫాోర్ డి క్సకోలను నీటితో కలిపి చేతితో త్యారు చేసాతరు. 

 
 

• మెజ్కక ల్: మెజ్కక ల్ టేకిలా వంటి పదారాాల నుండి తయారు చేయబడింది, 

క్సనీ వేరొక ప్పప్కియను ఉపయోగిస్తంది మర్యు మానుు వల్ లేబర్ దాా రా 

మాప్తమే ఉతప త్తత చేయబడుతంది, అయితే టెకాి లా ప్పప్కియ సాధారణంగా 

పూర్తగా ఆటోమేటెడ్.  టేకిలా వలె, మెజ్కక ల్్‌కు మృదువైన ఆకృత్తని మర్యు 

ముదురు రంగును అందించడానికి వివిధ సమయాలో్ల వయస్ా  లేదా 

వయస్ా ల్ల ఉంటంది.  ఓకా్స క్సల్ల, ప్పత్త రెసాారెంట్్‌ల్ల మెజ్కక ల్ ఉనన టో 

అనిపిస్తంది మర్యు మీరు ఓక్సా క్స రాష్ట్ంాల్ల త్తరుగుతంటే, మీరు ప్పత్త 

కొనిన  మైళ్కోు ఆర్సాన్ మెజ్క ల్ నిరాా తలను చూసాత రు.  దీనిన  

ప్పయత్తన ంచండి మర్యు మీకు నచిచ ందో లేదో చూడండి.  మీకు మెజ్కక ల్ 

నచచ కపోతే, అనేక ప్ీమా రుచులల్ల ఒకదానిన  ప్పయత్తన ంచండి.  మేము 

ముఖ్ు ంగా ఆకుపచచ  పిసాత పప్పప  ప్ీమాను ఇ్పాడాాము.కొంతమంది మెజ్కక ల్ 

తయారీదారులు త్తనడానికి తెలోటి చినికుు యిలా్  లేదా రెడ్ మాగుు  

వార్ా ్‌లను అందిసాత రు.  అవి కితతలి మొకక ల ల్లపల నివసంచే గంగళి 
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ప్పరుగులు.  అదనప్ప రుచి కోసం అవి కొనిన సారోు మెజ్కక ల్్‌కు కూడా 

జోడించబడతాయి. 
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• Quesillo: Quesillo అనేద్ధ ఒక రకమైన సెమీ-సాఫ్టట్య 

స్ట్ిట్యంగ్ చీజ్, ఇద్ధ చేతితో మాట్రత్మే త్యారు చేయబడుతుంద్ధ.  ఓక్సా క్సలోని ససపు 

ట్రపతి జునున  కలిగన వంటకంలో కాూ ిలాో ఉనన టాు తెలుసోతంద్ధ.  ెీ ిలాో త్యార్త 

కేంట్రదం విలా్ల డి ఎటాాలో ఉంద్ధ మర్యు టూర్ గైడ్్‌తో వార్ ట్రపట్రకయను చూడటానిక 

మమమ లిన  అనుమతించే కొనిన quesillo నిరామ త్లులో ఒకసనిన  సందర్శ ంచాలని 

మేము ిఫారుా  చేసుతనాన ము. 
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3.2 ఓకా్స క్సల్ల త్తరగడం 

ఓకా్స క్స యొకక  చాల్ల ఆకర షణలు చార్ట్రతాత్మ క డౌన్్‌టౌన్్‌లో సులభంగా నడవగలిగే చినన  

ట్రపదేశంలో ఉనాన య. 

మంటే అలు న్, మటాా, హియరీ్  ఎల్ అగువా మర్యు ఎల్ తులే వంటి ఇత్ర ఆకర షణలు 

మర్యు ఆర్ ట్యసన్ పటట్యణాలు టాక్సా  సీ రా లేస అద్దద క్సరు సీ రా లేస టూర్ గైడ్్‌తో 

ఉత్తమంగా చేరుకోవచుు . 

డౌన్్‌టౌన్ ఓకా్స క్స అనేద్ధ వన్-వే వీధుల చిటట్యడవి (అవి ఎలపాుప డూ సప నట్యంగా ఉండవు), 

స్వప డ్ బంప్్‌లు మర్యు చాల్ల పాదచారులు మర్యు మటారు వాహనాల ట్రటాఫిక.  చౌకగా 

చలింాచే పార్క ంగ్ ్‌సలా్లలలో మాట్రత్మే పార్క ంగ్ అందుబాటులో ఉంటుంద్ధ.  త్రచుగా, 

రోడాు నిరామ ణం లేస ఈవెంట్్‌ల కోసం మ్యివేయబడతాయ మర్యు డొంకరాు ప్లస్ట్య 

చేయబడవు, క్సబటిట్య చార్ట్రతాత్మ క కేంట్రసనిక దగ గరగా ఉండాలనేద్ధ మా సలహా. 

 

మీరు విమానాట్రశయం నుండి వచిు నటయాతే, మీ హోటల్్‌క టాక్సా  లేస బద్ధలీ సేవను 

తీసుకోండి. 
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3.3.1 హోటల్ ప్టెబోల్ 

(పటం,సమీక్షలు,బుకింగ్) 

చార్ట్రతాత్మ క డౌన్్‌టౌన్ ఓకా్స క్స నడిబొడుడన, మెరాక డో బెనిటో జురేజ్ నుండి పాదచారుల 

వీధలో మర్యు జోక్సలో (్‌పాాా డి ల్ల క్సన్్‌్‌ ట్యటాూ ియోన్) నుండి ఒక ్‌బాాక దూరంలో ఉనన  

ఈ హోటల్ మీరు ఓకా్స క్సలో బస చేయడానిక ఉత్తమమైన ట్రపదేశలలో ఒకటి.  ట్రపధాన 

సీ రం ిీ ్‌బాాక యొకక  మ్యలలో ఉంద్ధ, ఒక రహసర్ క్సరు మర్యు మటార్ సైకల్ 

ట్రటాఫిక్‌తో రదీదగా ఉంటుంద్ధ మర్యు మరొక రహసర్ పాదచారులకు మాట్రత్మే వీధ.  ఇద్ధ 

చాల్ల కేంట్రదంగా ఉనన  హోటల్ క్సబటిట్య, ఎలపాుప డూ ట్రటాఫిక, చాల్ల మంద్ధ వా కుతలు 

మర్యు కొంత్ శబదం ఉంటుంద్ధ.  అయతే, మీరు భవనంలోక ట్రపవేశంచిన త్రీా త్, 

వినయాలు గణనీయంగా ట్రపశంత్ంగా ఉంటాయ. 

హోటల్్‌కు కొనిన  ్‌బాాక్‌ల దూరంలో ఉనన  పార్జంగ్ గాా రేజీలో ఉచిత్ పార్క ంగ్ ఉంద్ధ.  మీరు 

మొదట హోటల్్‌కు చేరుకునన పుప డు, మీరు ట్రపవేశ సీ రం ట్రపకక నే ఉనన  చినన  ్‌సలాంలో 

ఆగ, హోటల్ ర్సెపషన్్‌క వెళి,ా ముందు డెస్క ్‌లో ఉనన  బెల్ బాయ్‌ని మీ క్సరులో ఎకక  

గాా రేజీక వెళమాని అడగాలి.  గాా రేజ్ వదద, బెల్ బాయ గేటాు తెర్చి మమమ లిన  లోపలిక 

అనుమతిసాతడు. మీ వసుతవులను తీసుకునన  త్రీా త్, అత్ను/ఆమె మమమ లిన  తిర్గ 

హోటల్్‌క తీసుకువెళతారు - ఇద్ధ 0.2-మైలు (350 మీ) నడక.  మీరు గాా రేజీని యాెా స్ 

చేయాలాి న ట్రపతిసార్త ఇదే విధానం, ఎందుకంటే హోటల్ త్న అతిథులకు గాా రేజ్ డోర్ 

ఓపెనర్్‌ను ఇవీ దు.  దయచేి బెల్ బాయ్‌క టిప్ చేయడం మర్ు ప్లవదుద! 

హోటల్ కూడా అందంగా నిర్మ ంచబడిన 3-అంత్సుతల హిండా త్రహా హోటల్.  

అల్లప హారం అంద్ధంచబడుతుంద్ధ మర్యు మీరు మ్యడు వంటలలో ఒకసనిన  

ఎంచుకోవచుు . 

మాకు ఇంీర్యర్ ట్రపాంగణానిక ఎదురుగా గద్ధ ఉంద్ధ మర్యు ట్రటాఫిక శబదం వినబడలేదు. 

మా గద్ధలో నిశశ బద మర్యు సమరవాంత్మైన ఎయర్ కండిననింగ్ వాల్ యూనిట్ ఉంద్ధ, 

మేము ఉపయోగంచని ీవీ మర్యు వేగవంత్మైన మర్యు విశీ సనీయమైన వైై.  రోజూ 

రెండు వాటర్ బాటిళాు, మరుగుదొడాు ఉచిత్ంగా అంద్ధంచారు. 

చాల్ల మంద్ధ ట్రపయాణకులు ఫిరాా దు చేినటాుగా కనిపించే ఒక సమసా  లేకుంటే 

హోటల్్‌కు ఐదు నక్షట్రతాలు లభిసాతయ: నవర్్‌లో చాల్ల వేడిగా లేస చాల్ల చలగాా ఉండే 

నీరు మాట్రత్మే ఉనన టాు అనిపిసుతంద్ధ.  అధక్సర్కంగా, హోటల్ వారు సోల్లర్ సీ రా నీటిని 

వేడి చేసాత రని మర్యు మొదటి నిమనం లేస అంత్కంటే ఎకుక వ లైన ానుండి వచేు  

చలనాి నీటిని సేకర్ంచడానిక బెటున  అందజేసాత రని చపాప రు.  దురదృనట్యవశతూత , మీరు 

వేడి నీటిని ఆన్ చేినపుప డు, మీ సెటిట్యంగ్్‌లతో సంబంధం లేకుండా అద్ధ చాల్ల వేడిగా 

మారుతుంద్ధ మర్యు వేడి నీటిని త్గ గంచినటయాతే అద్ధ చాల్ల చలగాా ఉంటే.  మేము 

చాల్ల వేడి నుండి చాల్ల చలగాా మర్యు వైస్ వెరాా గా మారుతునన  సమయంలో నీటిని 

ఉపయోగంచడం సీ రా సాన నం చేయగలిగాము.  ఒక సార్ కొనిన  నిముషాల పాటు చలటాి 

నీరు లేదు, మరొక సార్ కొనిన  నిమషాల పాటు వేడి నీళుు  లేవు. 

నగరం నడిబొడుడన ఉనన  హోటల్ ప్లీత్త్ీ  ధరతో మర్యు మగతావనీన  పర్పూరణత్కు 

దగ గరగా ఉనన ందున మేము దీనిని చినన  అసకరా ంగా మాట్రత్మే పర్గణసాతము. 

 

16

https://www.google.com/maps/place/Hotel+Tr%C3%A9bol/@17.0591946,-96.7285885,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.0591895!4d-96.7260136!16s%2Fg%2F11fkq2l581?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150801-d533039-Reviews-Hotel_Trebol-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://booking.stay22.com/bas/mOSPqjjq7f
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ఓకా్స క్సల్ల 3.5 డబుు , ATMలు మర్యు ప్ెడిట్ క్సర్్ా‌లు 

ఓకా్స క్సలో ఆమద్ధంచబడిన ఏకైక కరెనీా  మెకా కన్ పెసో.  మీరు మార్ప డి రేటుఇకక డని 

కనుగొనవచుు . 

మీరు నగదును మాట్రత్మే అంగీకర్ంచే వీధ వాా పారులు మర్యు అనేక పార్క ంగ్ గాా రేజీలు 

మనహా ససపు అనిన ంటినీ ట్రెడిట్ క్సర్ డ (వీసా మర్యు మాసట్యర్ క్సర్ డ) సీ రా చలింాచవచుు . 

నగదు పందేందుకు చాల్ల ఏీఎం మననాు ఉనాన య.  మీరు మెకా కోలో ఏదైనా ATMని 

ఉపయోగంచే ముందు, మీ క్సర్ డ నంబర్ మర్యు PINని దొంగలించే ిక మమ ంగ్ పర్కరం 

లేదని నిరిార్ంచుకోవడానిక క్సర్ డ ్‌సాాట్్‌ను నిశత్ంగా పర్శీలించండి. 

 
 

ఓకా్స క్సల్ల 3.6 పంప్ప నీరు 

ఓకా్స క్స రాస్ట్నట్యంలోని పంపు నీరు ట్రతాగడానిక ఎపుప డూ సురక్షిత్ం క్సదు.  అనేక హోటళాు 

మర్యు కొనిన  Airbnbలు తాగడానిక సురక్షిత్మైన నీటిని ఫిలట్యర్ చేిన నీటిని అంద్ధసాతయ 

లేస బాటిల్్‌లో ఉంచుతాయ.  సాధారణ ఫిలట్యర్్‌లు బాా క్స ట్యర్యా క్సలుషాా నిన  ఎల్ల 

ఎదురోక వాలో నాకు అరంా క్సలేదు మర్యు అందుకే మనం తాగే నీటిని ఎలపాుప డూ 

ఉడకబెటట్యడం. 

 

పరాా టకులకు అంద్ధంచే హోటళాు మర్యు రెసాట్య రెంటలాోని ఐస్ సాధారణంగా శుద్ధ ి

చేిన నీటితో త్యారు చేయబడుతుంద్ధ మర్యు కనుక ట్రతాగడానిక సురక్షిత్ంగా 

ఉండాలి.  చినన  ్‌సాానిక రెసాట్య రెంటాు లేస వీధ వాా పారులతో ాట్రగత్తగా ఉండండి, 

ఎందుకంటే వారు త్మ మంచును త్యారు చేయడానిక సాధారణ పంపు నీటిని 

ఉపయోగంచవచుు . 

 
 

3.7 ఓకా్స క్స టైమ్ జోన్ 

Oaxaca USAలోని హా్య సట్యన్ ఉనన  అదే సమయ మండలంలో ఉంద్ధ; ఓకా్స క్స డేలైట్ 

సేవింగ్ా  సమయానిన  గమనిసుతంద్ధ.  మీరు ్‌సాానిక సమయంఇకక డని చూడవచుు . 

 
 

3.8 టెలిఫోన్ 

మెకా కో కోసం అంత్రాజతీయ క్సలింగ్ కోడ్: +52 ఓకా్స క్స ిీ ఏర్యా కోడ్: 951 

 

అంత్రాజతీయ క్సల్్‌ల కోసం. ఉపయోగంచండి: +52-951 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=MXN&To=USD
https://www.timeanddate.com/worldclock/mexico/oaxaca-state


4. ఓకా్స క్స యొకక  5-రోజుల పరు టన కోసం ప్పయాణం 

ఈ 5-రోజుల ట్రపయాణం ఓకా్స క్సలోని అనేక ట్రపధాన ముఖ్ా ంశలను కవర్ చేసుతంద్ధ.  మీకు 

ఎకుక వ సమయం ఉంటే, మీరు ఓకా్స క్స సమీపంలోని మర్నిన  శలప క్సరుల ట్రగామాలను 

జోడించవచుు .  మీకు త్కుక వ సమయం ఉనన టయాతే, దయచేి ఈ పరుప ల్ ట్రటావెల్ 

గైడ్్‌ని చదవండి మర్యు మీకు ఆసక త లేని వాటిని తీివేయండి. 

 

సూచించిన ట్రపయాణం ఇకక డ ఉంద్ధ: 

రోజు క్సరు కలాపాలు 

1 

ఓకా్స క్స చేరుకుంటారు;మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్;జోక్సలో;కేెట్రడల్ 

మెట్రటోపాలిటానా డి ఓకా్స క్స;Calle Macedonio Alcalá;ెంపా్ల డి శంటో డొమంగో డి 

గు మా న్;మ్యా జియో డి ల్లస్ కలుు రాస్ డి ఓకా్స క్స;లేవదురా డి ఒలా్ల రెసాట్య రెంటీ ్‌దద 

విందు 

2 
మంటే అల్లు న్;Basílica de Nuestra Señora de la Soledad;ల్లస్ డానాజ ంెసీ ్‌దద 

విందు 

3 

జోనా ఆర్క యోల్లజిక్స డి మటాా; శంటా మార్యా డెల్ తులే (లెట్రటాస్ టుర్ిట్యక్సస్ 

'ఎల్ తులే';అరోు ల్ డెల్ తులే;ెంపా్ల డి శంటా మార్యా డి ల్ల 

అసునిా యోన్;Mercado Gastronómico de Santa María del Tule);Mercado 20 de 

Noviembreలేస్‌తాాయుసస్ ల్ల చినిత్వదద విందు (రాట్రతి 8 గంటల త్రీా త్) 

4 మారగదరశ క పరా టన:మెజ్క ల్ డిిట్యలర్తతోహియరీ్  ఎల్ అగువా 

5 మారగదరశ క పరా టన:రెయెస్ ఎటాాలో ఓకా్స క్సన్ చీజ్ అనుభవం;టియోటిటాాన్ డెల్ 

వలేలాో ఫాట్రిక ఉత్ప తిత మర్యు అదదకం;శన్ మార్ట్యన్ టిల్లక జెట్్‌లో అలెట్రిజెస్ 

పరా టన;శన్ బారోట్యలో కయోెపెక్‌లో మెర్సే నలటాి కుండలు 

6 ఓకా్స క్స నుండి బయలుదేరండి 
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5. ఓకా్స క్స కోసం ఐదు రోజుల ప్పయాణం 

 

5.1 రోజు 1: ఓకా్స క్సల్లని చార్ప్తాతా క జిలోా స్వా య-గైడెడ్ వాకింగ్ టూర్ 

ఈరోజు ఓకా్స క్సలో మీ మొదటి రోజు మర్యు మీరు బహుశ ఉదయం లేస మధాా హన ం 

చేరుకోవచుు .  మీరు ఒక ఆకర షణ నుండి మరొక ఆకర షణకు పరుగెత్తడానిక బదులుగా 

నగరానిన  ఆసీా ద్ధంచాలని మేము కోరుకుంటునాన ము.  అందువల,ా నేటి ాితాలో కొనిన  

ముఖ్ా ంశలు మాట్రత్మే ఉనాన య. 

మీరు ఈ రోజు అనిన  సైట్్‌లను చూడలేకప్లతే, మీరు రేపు వాటిని సందర్శ ంచవచుు . 

 

 
1 =మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్2 =జోక్సలో (్‌పాాా డి ల్ల క్సన్్‌్‌ ట్యటాూ నన్)3 =ఓకా్స క్స 

మెట్రటోపాలిటన్ కేథట్రడల్4 =Calle Macedonio Alcalá5 =ెంపా్ల డి శంటో డొమంగో డి 

గు మా నమ ర్యుమ్యా జియో డి ల్లస్ కలుు రాస్ డి ఓకా్స క్స6 =లేవదురా డి ఒలా్ల రెసాట్య రెంట్1 

=మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్2 =జోక్సలో (్‌పాాా డి ల్ల క్సన్్‌్‌ ట్యటాూ నన్)3 =జోక్సలో (్‌పాాా డి ల్ల 

క్సన్్‌్‌ ట్యటాూ నన్)3 = ZXQ3ెంపా్ల డి శంటో డొమంగో డి గు మా నమ ర్యుమ్యా జియో డి ల్లస్ 

కలుు రాస్ డి ఓకా్స క్స6 =లేవదురా డి ఒలా్ల రెసాట్య రెంట్ఓకా్స క్స మెట్రటోపాలిటన్ కేథట్రడల్Calle 

Macedonio Alcalá 
 

1 = మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్ 

2 = జోక్సలో (్‌పాాా డి ల్ల క్సన్్‌్‌ ట్యటాూ నన్) 

3 = ఓకా్స క్స మెట్రటోపాలిటన్ కేథట్రడల్ 

4 = Calle Macedonio Alcalá 

5 = ెంపా్ల డి శంటో డొమంగో డి గు మా న్ and మ్యా జియో డి ల్లస్ కలుు రాస్ డి ఓకా్స క్స 

6 = లేవదురా డి ఒలా్ల రెసాట్య రెంట్ 
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https://www.google.com/maps/dir/Mercado+Benito+Ju%C3%A1rez/Z%C3%B3calo+(Plaza+de+la+Constituci%C3%B3n),+Portal+del+Palacio,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Metropolitan+Cathedral+of+Oaxaca/17.0620519,-96.7245578/Templo+de+Santo+Domingo+de+Guzm%C3%A1n,+Calle+Macedonio+Alcal%C3%A1,+RUTA+INDEPENDENCIA,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Levadura+de+Olla+Restaurante,+Calle+de+Manuel+Garc%C3%ADa+Vigil,+RUTA+INDEPENDENCIA,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/@17.0638803,-96.7312174,16.25z/data=!4m33!4m32!1m5!1m1!1s0x85c7224038b4eba3:0x71688b6fd72b54d0!2m2!1d-96.7266697!2d17.0589907!1m5!1m1!1s0x85c722407fd5b687:0x506383de32c967f8!2m2!1d-96.7253243!2d17.0608748!1m5!1m1!1s0x85c7223f7832d631:0xd0608e6f7a9ea305!2m2!1d-96.7252911!2d17.0616351!1m0!1m5!1m1!1s0x86ce844bd6a2df83:0x1aede71d26266078!2m2!1d-96.7232395!2d17.0657941!1m5!1m1!1s0x85c723d5b622e289:0x2ce01ccd4902d752!2m2!1d-96.7250429!2d17.0643177!3e2?entry=ttu


5.1.1 మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్ 

(పటం,సమీక్షలు,వెబ్సా ట్) 

ఉలా్లసమైన మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్ వదద ట్రపారంభించండి.  ఇద్ధహోటల్ 

ట్రెబోలున ండి పాదచారుల వీధక అడడంగా ఉంద్ధ. 

1894లో ట్రపారంభించబడిన మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్ ఓకా్స క్సలోని పురాత్న వాా పార 

కేంట్రసలలో ఒకటి.  మెకా కో యొకక  మొదటి సీ దేశీ అధా క్షుడు మర్యు 1858 నుండి 

1872లో మరణంచే వరకు అధా క్షుడిగా పనిచేిన ఓకా్స క్సకు చంద్ధన ాప్లెక వా క త 

అయన బెనిటో జుయారెజ్ పేరు పెటాట్యరు. 

 

మారెక ట్ ట్రపతిరోజూ రాట్రతి 8 గంటల వరకు తెర్చి ఉంటుంద్ధ, క్సనీ చాల్ల ్‌సాట్య లా్  30 

నిమషాల ముందే మ్యివేయబడతాయ.  శనివారాలాో రదీద ఎకుక వగా ఉంటుంద్ధ. 

మెరాక డోలో, మీరు తాా పండాు మర్యు కూరగాయలు మర్యు ఇత్ర ఆహారాలు 

మర్యు మీరు భోజ్నం ిదంి చేయడానిక అవసరమైన ఏదైనా కొనుగోలు చేయవచుు .  

కొనిన  సావనీర్, ెకా ్‌టైల్, హసతకళ మర్యు అనుబంధ దుక్సణాలు కూడా ఉనాన య. 

ఇద్ధ ఓకా్స క్సకు మీ మొదటి సందరశ న క్సబటిట్య, ఇకక డ మీ మొదటి చవకైన ట్రపామాణకమైన 

ఓక్సా కన్ లంచ్ తినడానిక ఇద్ధ మంచి ట్రపదేశం. 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Benito+Ju%C3%A1rez/@17.0608799,-96.7278992,17z/data=!4m6!3m5!1s0x85c7224038b4eba3:0x71688b6fd72b54d0!8m2!3d17.0589408!4d-96.7267546!16s%2Fg%2F1tdlhmrw
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d152851-Reviews-Mercado_Benito_Juarez-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.facebook.com/pages/Mercado-Benito-Juarez-Oaxaca-Oax/366453656745113
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5.1.3 క్సటెప్డల్ మెప్టోపాలిటానా డి ఓకా్స క్స 

(పటం,సమీక్షలు,వెబ్సా ట్) 

జొక్సలో ఉత్తర భాగంలో కేెట్రడల్ మెట్రటోపాలిటానా డి ఓకా్స క్స ఉంద్ధ. 

1535లో నిరామ ణం ట్రపారంభమైంద్ధ, క్సనీ నిరామ ణం పూర్తక్సకముందే భూకంపం క్సరణంగా 

నాశనమైంద్ధ.  సని వారసుడిక కూడా అదే జ్ర్గంద్ధ. 

మ్యడవ నిరామ ణం యొకక  నిరామ ణం 1702లో ట్రపారంభించబడింద్ధ మర్యు కేథట్రడల్ 

1733లో పవిట్రత్ం చేయబడింద్ధ. 1931లో సంభవించిన బలమైన భూకంపం టవరనాు 

నాశనం చేింద్ధ మర్యు వాటిని పునర్న ర్మ ంచవలి వచిు ంద్ధ. 

 

కేథట్రడల్ యొకక  ముఖ్భాగం ఆకుపచు  క్సంెరా రాయతో త్యారు చేయబడింద్ధ, ఇద్ధ 

ఓకా్స క్స భవనాలలో త్రచుగా ఉపయోగంచే ఒక రకమైన అగన పరీ త్ శల. లోపలి భాగం 

నియోకా్సికల్ శైలిలో రూపంద్ధంచబడింద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Metropolitan+Cathedral+of+Oaxaca/@17.0616402,-96.727866,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223f7832d631:0xd0608e6f7a9ea305!8m2!3d17.0616351!4d-96.7252911!16s%2Fm%2F0bmfmhr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153719-Reviews-Cathedral_of_Our_Lady_of_the_Assumption-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.viveoaxaca.org/2010/11/catedral-de-nuestra-senora-de-la.html
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5.1.5 టెంపోో డి శంటో డొమంగో డి గుజా్క న్ 

(పటం,సమీక్షలు) 

1551లో, ిీ కౌనిా ల్ ్‌సాానిక డొమనికన్ ఆర డర్ భూమని 20 సంవత్ా రాలలోపు క్సనీె ంట్ 

నిర్మ ంచడానిక మంజూరు చేింద్ధ.  20 సంవత్ా రాల త్రీా త్, డొమనికన్్‌లకు 

క్సనీె ంట్్‌ను నిర్మ ంచడానిక నిధులు లేకప్లవడంతో చాల్ల త్కుక వ పనులు జ్ర్గాయ.  

నగరం యొకక  తాగునీటి సరఫరా నిరామ ణానిక డొమనికన ాఆర్కా సహాయానిక బదులుగా 

నగరం గడువును మరో 30 సంవత్ా రాలు పడిగంచింద్ధ. 

చర్ు  యొకక  అధక్సర్క పునాద్ధ 1572లో జ్ర్గంద్ధ, అయతే 1603 మర్యు 1604లో 

సంభవించిన భూకంపాల వల ాక్సనీె ంట్ ధీ ంసమైంద్ధ మర్యు చర్ు ని నిర్మ ంచడానిక 

నిధులు త్కుక వగా ఉండటంతో నిరామ ణం పూర్త క్సవడానిక 1724 వరకు పటిట్యంద్ధ. 

1812 నుండి ట్రపారంభించి, చర్ు  వివిధ సైనాా లచే కలుపబడింద్ధ మర్యు 

ఆట్రకమంచబడింద్ధ మర్యు 1866లో కా్స థలిక మత్ం నిలిపివేయబడింద్ధ.  భవనాలు 

చర్ు క తిర్గ రావడానిక 1902 వరకు పటిట్యంద్ధ. 

సని అందమైన కళ్లత్మ క అంత్ర గత్ అలంకరణలతో, ఓకా్స క్సలో చర్ు  త్పప క 

చూడదగనద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+de+Santo+Domingo+de+Guzm%C3%A1n/@17.0657992,-96.7258144,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86ce844bd6a2df83:0x1aede71d26266078!8m2!3d17.0657941!4d-96.7232395!16zL20vMDM4Y2dy
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d156117-Reviews-Templo_de_Santo_Domingo_de_Guzman-Oaxaca_Southern_Mexico.html


  
 

    
 

  
 

మీకు సమయం ఉంటే, మీరు పాత్ క్సనీె ంట్్‌లో ఉనన  ట్రపకక నే ఉనన  మ్యా ియో డి ల్లస్ 

కలుు రాస్ డి ఓకా్స క్సను సందర్శ ంచవచుు . 
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5.1.6 లెవదురా డి ఒలోా రెసాారెంట్ 

(పటం,సమీక్షలు,వెబ్సా ట్) 

అసాధారణమైన ట్రపవేశసీ రం వెనుక అతాు త్తమ సాంట్రపసయ ఓకా్స క్సన్ రెసాట్య రెంట్్‌లలో 

ఒకటి. 

 

మీకు భోజ్నం కోసం ర్జ్రేీ ననాు అవసరం లేకప్లయనా (అవి మధాా హన ం 1 గంటలకు 

తెరవబడతాయ), అల్ల చేయడం ఖ్చిు త్ంగా సురక్షిత్మైనద్ధ మర్యు ఖ్చిు త్ంగా 

డినన ర్ ర్జ్రేీ నన్్‌లు చేయాలని ిఫారుా  చేయబడింద్ధ (అవి రోజు ఆధారంగా రాట్రతి 8 

లేస 9 గంటలకు మ్యివేయబడతాయ). 

 

ఇకక డ మీరు వివిధ మల్ వంటక్సలను తినవచుు , కొనిన  మీ ్‌పేటా్్‌లో ధూమపానం 

చేయబడతాయ, వివిధ మాంసం మర్యు శఖ్హార వంటక్సలు మర్యు వేయంచిన 

గొలభాామలను కూడా తినవచుు .  వారు క్సె ట్యయల్్‌ల విసతృత్ ఎంపికను కూడా కలిగ 

ఉనాన రు. 

 

ఇకక డ సేవ వేగంగా లేనందున సమయానిన  తీసుకురండి.  అయతే, మీరు మెకా కన్ 

సమయంలో ఉనాన రు మర్యు US సమయానిక క్సదు. 
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https://www.google.com/maps/place/Levadura+de+Olla+Restaurante/@17.0643188,-96.7275974,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c723d5b622e289:0x2ce01ccd4902d752!8m2!3d17.0643137!4d-96.7250225!16s%2Fg%2F11fqcy7lj7
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150801-d20051676-Reviews-Levadura_de_Olla_Restaurante-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063526812624
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1960 మర్యు 1970 లలో మర్నిన  ట్రత్వీ క్సలు జ్ర్గాయ మర్యు 2020 లలో మర్నిన  

ట్రత్వీ క్సలు కొనసాగుతునాన య. 

 

ట్రక్ససుతపూరీ ం 500క ముందు మంటే అలు న్ ట్రపదేశంలో జ్నావాసాలు లేవని ట్రత్వీ క్సలలో 

తేలింద్ధ.  ఇద్ధ సని సమీపంలోని అనేక చినన  నగరాల మధా  నో-మాా న్ ల్లా ండ్్‌లో ఉంద్ధ, 

ఇద్ధ ట్రకమం త్పప కుండా ఒకసనితో ఒకటి యుదంిలో పాల్గంటుంద్ధ. 

ససపు 500 BC సమయంలో, మంటే అలు న్ నో-మాా న్ా  ల్లా ండ్్‌లో సులభంగా 

రక్షించదగన శఖ్రంపై ్‌సాాపించబడింద్ధ మర్యు సని జ్నాభా 300 BC నాటిక 5,200క 

త్ీ రగా పెర్గంద్ధ, అదే విధమైన వా కుతలను కోలోప యన కొనిన  చినన  నగరాల నుండి వలస 

రావడం వల ాక్సవచుు .  మంటే అలు న్ ఉదేదశపూరీ కంగా జ్ప్లెక రాజ్ధానిగా 

నిర్మ ంచబడినటాు సూచనలు ఉనాన య.  చినన  నగరాలలో ఒకటైన టిల్లక జెట్, 

పెరుగుతునన  శక తవంత్మైన మంటే అలు న్్‌లో చేరు డానిన  చురుకుగా వా తిరేకంచినటాు 

కూడా కనిపిసుతంద్ధ. 

సుమారు 150 ADలో, మంటే అలు న్ యొకక  జ్నాభా సుమారు 17,200 మంద్ధ ఉనన టాు 

కనిపిసుతంద్ధ, ఇద్ధ ఆ సమయంలో అతిపెదద మెసోఅమెర్కన్ నగరాలాో ఒకటిగా మార్ంద్ధ. 

పెరుగుతునన  ట్రపభావంతో మర్ంత్ శక త కోసం కోర్క వచిు ంద్ధ మర్యు యుదంి మర్యు 

వలసరాాా ల సీ రా నగరం త్న పర్ధని విసతర్ంచింద్ధ. 

మంటే ఆలు న్ IIIA దశలో (200 BC - 500 BC), మంటే అలు న్ ఒక ట్రపధాన ట్రపాంతీయ 

రాజ్క్సయ శక తక రాజ్ధానిగా ఉంద్ధ, ఇద్ధ ఓకా్స క్స లోయ మర్యు చాల్ల ఓక్సా కన్ ఎతెతతన 

ట్రపాంతాలలో ఆధపత్ా ం చల్లయంచింద్ధ మర్యుటియోటిహుక్సనిక  పర్చయాలను కలిగ 

ఉంద్ధ. 

మంటే అలు న్ దశ IIIB/IV సమయంలో, నగరం యొకక  శక త క్షీణంచింద్ధ మర్యు ససపు 

800 ADలో మంటే అలు న్ ఎకుక వగా వద్ధలివేయబడింద్ధ. 

నగరంలోని కొనిన  ట్రపాంతాలలో చినన -్‌సాాయ పునరావాసం మర్యు మునుపటి నిరామ ణాల 

అవక్సశవాద పునరీ్ నియోగం మాట్రత్మే ఆ త్రీా త్ కనుగొనబడాడయ. 

 
 

మంటే అలు న్ యొకక  స్వా య-గైడెడ్ వాకింగ్ టూర్ 

కంద్ధ మాా ప్ Zona Arqueológica de Monte Albán యొకక  మీ స్వీ య-గైడెడ్ వాకంగ్ 

టూర్్‌లో గమా సాానాలను చూపుతుంద్ధ: 
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1 =సందరశ కుల కేంట్రదం 

2 =భవనం X 

3 =సమాధ 104 

3a =నివాస సమాధ 103 

4 =VG క్సంపెకాా  

5 =ఎల్ పల్లియో డెల్ ఓకోటే 

6 =భవనం డి 

7 =భవనం VG 

8 =భవనం E మర్యు ్‌సెట్యల్ల VGE-2 

9 =రెండు ్‌సతంభాల ఆలయం 

10 =ిలిడంగ్ I 

11 =డాబా హుండిడో / మునిగప్లయన 

డాబా 

12 =భవనం ి 

13 =ఉత్తర వేద్ధక 

14 =భవనం A 

8 =భవనం E మర్యు ్‌సెట్యల్ల VGE-2 

15 =బాలోక ర్ ట్య 

16 =్‌సెట్యల్ల 9 

13 =ఉత్తర వేద్ధక 

17 =్‌సెట్యల్ల 15 

18 =భవనం II19 =భవనం పి 

20 =రాజ్భవనం 

21 =కొండ Q 

22 =దక్షిణ వేద్ధక 

23 =ిలిడంగ్ J / అబజరేీ టోర్యో 

24 =ిసట్యమ్ M 

25 =గలేర్యా డి ల్లస్ డానాజ ంెస్ 

26 =ిలిడంగ్ L / ిలిడంగ్ ఆఫ్ట ద్ధ డాా నా ర్ా  

27 =భవనం IV / భవనం K 

28 =్‌సెట్యల్ల 18 

29 =భవనాలు G, H మర్యు I 

30 =ఆభరణాల వేద్ధక 

31 =సమాధ 56 

32 =సమాధ 7 
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మీరు మీ అడిమ నన్ టి కె ట్్‌లను కొనుగోలు చేసే సందరశ కుల కేంట్రదం వదద జోనా 

ఆర్క యోల్లజిక్స డి మంటే అల్లు న్ యొకక  సీ్వ య-గైడెడ్ వాకంగ్ టూర్్‌ను 

ట్రపారంభించండి. 
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1) సందరశ కుల కంప్దం 

మీరు సైట్్‌ను సందర్శ ంచే ముందు, సందరశ కుల కేంట్రదంలోని ట్రపదరశ నలను 

చూడటానిక కొనిన  నిమషాలు గడపండి.  ట్రపదరశ నలో పిరమడాు మర్యు సమాధుల లోపల 

కనుగొనబడిన నిధులు మర్యు వాతావరణం నుండి రక్షించడానిక ఇకక డకు 

తీసుకువచిు న చకక న రాళుు  ఉనాన య. 

సందరశ కుల కేంట్రదంలో విట్రశంతి గదులు, రెసాట్య రెంట్ మర్యు నీడ ఉనాన య. 
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ఇపుప డు సందరశ కుల కేంట్రదం నుండి నిట్రనక మంచి, ట్రపవేశ సీ రం గుండా వెళి,ా మీ కుడి 

వైపున ఉనన  మారాగనిన  అనుసర్ంచండి. 

 
 

2) భవనం X 

మెసోఅమెర్క్సకు సాధారణమైన ఆర్క ెకోట్యనిక నిరామ ణాల సూపర్్‌పజినన్్‌కు ఈ ఎన్్‌్‌కాోజ్ర్ 

సరైన ఉసహరణ.  ఈ ఆలయ అవశేషాలతో ్‌పాాట్్‌ఫారమ్్‌లో కొంత్ భాగానిన  తొలగంచారు, 

ఇద్ధ మునుపటి నిరామ ణానిన  కనుగొనడానిక అనుమతించింద్ధ. అడోబ మర్యు 

రాతి పూరకం, గార అంత్సుతల నాణా త్తో పాటు, సని నాశనానిన  నిరోధంచింద్ధ.  సనిని 

సంరక్షించడానిక, అదే భూమతో త్యారు చేయబడిన కొత్త అడోబ్‌లను ఉపయోగంచారు. 

ఈ విధంగా, ఈ పురాత్న నిరామ ణ వా వస ానిరీ హించబడుతుంద్ధ మర్యు 

సంరక్షించబడుతుంద్ధ.  ద్ధగువ భవనం Il (100 BC - 350 AD) నాటిద్ధ మర్యు పైభాగం 

IIIB-IV (500 - 800 AD) నాటిద్ధ. 

 

  
 

మారగంలో మర్యు సమాధ 104క కొనసాగండి. 

 
 

3) సమాధి 104 
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7) భవనం VG 

ిడింాగ్ VG అనేద్ధ IIIB-lV (500 AD – 800 AD) క్సల్లనిక చంద్ధన VG క్సంపెకాా ్‌కు తూరుప  

వైపున ఉనన  భవనం.  పైక ఎకక డానిక ఇద్ధ నిషేధంచబడింద్ధ. 

 

 
 
 

8) నిరాా ణం E-స్ర్ మర్యు ్‌ లాా VGE-2 

IIIB-IV క్సలంలో భవనం E దక్షిణం వైపు విసతర్ంచబడింద్ధ మర్యు ఉత్తర ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ 

ఉపర్త్లం నుండి భవనం E పైభాగం వరకు ఒక మెట ామారగం నిర్మ ంచబడింద్ధ, ఇకక డ 

దక్షిణం వైపున ఉనన  ఆలయం నిర్మ ంచబడింద్ధ. 

ఒక పెదద రాతి ్‌సాాబ లేస ్‌సెట్యల్ల, మెట ామారగంలో ఒక ్‌పాాట్్‌ఫారమ్్‌పై నిర్మ ంచబడింద్ధ 

మర్యు మంటే అలు న్ా  పాలక త్రగతి వా కుతల ట్రపాతినిధాా లతో చకక బడింద్ధ.  

ఐదుగురు వా కుతలలో నలుగురు స్ట్స్వతలు, మర్యు ట్రపతి వా క త త్న కా్స లెండర్ మర్యు 

వా క తగత్ పేరుతో చూపబడతారు. ట్రపధాన వా కుతలు, ఒక వృద ిమహిళ మర్యు ఒక 

యువకుడు ాగీ ర్ వలె చిట్రతీకర్ంచబడి, త్రాల మధా  అధక్సర మార్ప డిక సంబంధంచిన 

ఒక కరమ లో నిమగన మై ఉనాన రు. 

మగతా ముగుగరు మహిళలు బంధువులు క్సవచుు . 

చివర్ క్సలం IIIB-IV: 800 AD 
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మీరు VG క్సంపెకాా  మర్యు మగలిన మంటే అలు న్ యొకక  అందమైన వీక్షణల కోసం 

పైక ఎకక వచుు . 

 

  
 

్‌సెట్యల్ల యొకక  మెరుగైన వీక్షణ కోసం మీరు ఈ భవనం యొకక  దక్షిణ చివర ఉనన  ్‌సాావరానిక 

త్రీా త్ తిర్గ వసాతరు. 

 
 

9) రెండు ్‌సతంలల ఆలయం 

ఇద్ధ IIIB-lV (500 AD - 800 AD) క్సల్లనిక చంద్ధనద్ధ.  మంటే అలు న్్‌లో ్‌సాానికంగా 

కనిపించని రాయతో త్యారు చేయబడిన నిలువు వరుసలు, 'గాడ్ ఆఫ్ట ద్ధ వైడ్ బీక డ బర్ డ' 

యొకక  బాస్-ర్లీఫ్ట్‌లను ట్రపదర్శ సాతయ మర్యు పైకపుప కు మదదతుగా ఉనాన య. 

 

  
 
 

10) భవనం I 

ఈ నిరామ ణం యొకక  అనీే నణ సమయంలో, నిరామ ణ దశల యొకక  తాతాక లిక ట్రకమానిన  

గుర్తంచే ట్రపయత్న ం జ్ర్గంద్ధ.  పురావసుత శస్ట్సతవేత్త కనుగొనన టాుగానే సని నిరామ ణ 

అంశలు చాల్ల వరకు మగలి ఉనాన య.  ఈ భవనానిన  రక్షించడం మర్యు అధా యనం 

చేయడం చాల్ల త్కుక వ, త్త్ా లిత్ంగా, పెళుసుగా ఉనన  గోడలు కూలిప్లతాయనే 

భయంతో ట్రపజ్లు దీనిని ఎకక కూడదు. 
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పై ఉపర్త్లంపై ఆలయం యొకక  ాడలు మాట్రత్మే మగలి ఉనాన య, ట్రపవేశ సీ రం వదద 

ఒక పెెట్యలో క్సలం IllB-IV (500 AD - 800 AD) నుండి ట్రపసాదం ఉంద్ధ. 

 

 
 

ఇపుప డు పెదద, పర్వేషట్యత్ ్‌సలాం, మునిగప్లయన డాబా వైపు మెటాు ద్ధగండి. 

 

 
 
 

11) డాబా హండీడో / పలోప్ప డాబా 

పలపాు డాబా 164 ft x 164 ft (50 m x 50 m) ఒక పర్వేషట్యత్ ట్రపాంత్ం, ట్రపధాన పూారులు 

ఆచారాలు మర్యు వేడుకలు నిరీ హించే మధా లో ఒక బలిపీఠం ఉంద్ధ. 
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16) ్‌ లాా 9 

వాసతవానిక 20వ శతాబదం ట్రపారంభంలో లియోప్లలోడ  బాట్రెస్్‌చే కనుగొనబడిన ఈ 

శల్లఫలక్సనిన  సని పైభాగంలో ఉనన  ిందువు క్సరణంగా ఒబెలిస్క ్‌గా కూడా సూచిసాతరు.  

నాలుగు వైపుల పాా నెల్్‌లు విశేనమైన ్‌గఫా్ట్‌లను ట్రపదర్శ సాతయ. 

ఈ భాగం మాయన్ ్‌సెట్యలే మాద్ధర్గానే ఉంటుంద్ధ మర్యు మంటే అలు న్్‌లో అత్ా ంత్ 

ముఖా్ మైనద్ధ. సని ్‌సాానానిన  బటిట్య, ఈ ్‌సెట్యల్ల ససపుగా ఉత్తర ్‌పాాట్్‌ఫారమ్్‌లో జ్ర్గన 

సంఘటనలతో ముడిపడి ఉంటుంద్ధ. 

సని దక్షిణ భాగంలో మనం గొపప గా అలంకర్ంచబడిన మగ పాట్రత్ను గమనించవచుు , 

దీని పేరు బహుశ ద్ధగువ భాగంలో ్‌గఫా్ట '8 ్‌ఫవార్'తో సూచించబడుతుంద్ధ. 

తూరుప  వైపున, చాలిు హైట్్‌లతో ('విలువైన రాళాు') అలంకర్ంచబడిన పెదద రేకులతో 

ఇదదరు వా కుతలు కనిపిసాతరు, వారు బహుశ పూారులుగా ఉంటారు, ఎందుకంటే వారు 

సంచులను తీసుకువెళతారు. 

కోపాల్.  వార్ ముఖ్ల ముందు 'పదం'ను సూచించే ్‌గఫా్ట ఉంద్ధ. 

పడమటి వైపున ్‌గఫా్ట అనే పదం మర్యు అత్నిక సంబంధంచిన ముఖా్ మైన తేదీలను 

సూచించే ఇత్ర ్‌గఫా్ట్‌ల సమ్యహంతో గొపప గా దుసుతలు ధర్ంచిన పూార్ ఉనాన రు. 

ఉత్తరం వైపు ఇదదరు వా కుతలను వార్ త్లపై వార్ పేరతాో చూపించే అతి ముఖా్ మైన 

శసనం ఉంద్ధ.  ఒక వా క త మాటాాడుతునాన డు మర్యు మరొకడు వింటాడు. 
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21) మటాిదిబు  Q 

ఈ పిరమడ్ ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ నగరం యొకక  మెయన్ ్‌పాాాలో ఉనన  సరళమైన నిరామ ణాలలో 

ఒకటి. సని పైభాగంలో ఉనన  అవశేషాలు ఒక చినన  గద్ధ, బహుశ ఒక దేవాలయం. 

ఇద్ధ అనీే షంచబడలేదు మర్యు ఈ నిరామ ణం గుర్ంచి ట్రపసుతత్ం ఏమీ తెలియదు. 

మండ్ Q 500 AD మర్యు 800 AD (పీర్యడ్ IIIB-IV) మధా  నిర్మ ంచబడింద్ధ. 

 

 
 
 

22) దక్షిణ వేదిక 

మెయన్ ్‌పాాాకు దక్షిణంగా ఈ ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ యొకక  కృట్రతిమ ట్రదవా రాశ ఈ క్సర్ డనల్ 

పాయంట్ యొకక  ట్రపాముఖ్ా త్ను ట్రపతిింిసుతంద్ధ. 

131 ft (40 m) వెడలుప  గల మెట ామారగం ఒక డాబా మర్యు రెండు పిరమడ్ 

్‌పాాట్్‌ఫారమ్్‌లకు సర్ తీసుతంద్ధ, ఒకటి నగరం యొకక  ఉత్తర-దక్షిణ అక్షంలోని ట్రపధాన 

నిరామ ణం మర్యు మరొకటి, చినన ద్ధ, ఆగేన య ద్ధశలో ఉంద్ధ. 

IIIB-IV (500 AD - 800 AD) క్సలంలో నిర్మ ంచిన దక్షిణ ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ యొకక  మ్యలలాో పాత్ 

చకక న రాళనాు తిర్గ ఉపయోగంచారు. 

800 AD త్రీా త్ ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ పైన నిర్మ ంచిన రక్షణ గోడ, ఉత్తరం నుండి ్‌పాాట్్‌ఫారమ్్‌కు 

పర్మత్మైన యాెా స్్‌ను కలిగ ఉండటం గమనారహం. 
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మంటే అలు న్ మర్యు ఓకా్స క్స వాా లీ యొకక  అందమైన వీక్షణల కోసం మీరు సత్ 

్‌పాాట్్‌ఫారమ్ పైక ఎకక వచుు . 

 

  
 

 
 
 

23) బిలాింగ్ J / అబజరా్వ టోర్యో 

ిలిడంగ్ J సని ట్రకమరహిత్ రూపానిన  కలిగ ఉంటుంద్ధ - ఇద్ధ బాణం త్లని సూచిసుతంద్ధ - 

ఇద్ధ మంటే అలు న్ యొకక  మగలిన ట్రపధాన ్‌పాాా ఆర్క ెకు ర్ మర్యు పెర్ఫెరల్ 

క్సంపెకాా ్‌లలో ఉనన  అనిన  లైనాు మర్యు అక్ష్యల నుండి బయలుదేరుతుంద్ధ. 

ఇీవలి పర్శోధనల ట్రపక్సరం, ఈ భవనం మంటే అలు న్ మర్యు సని పర్సరాలలోని 

ఇత్ర పర్శీలనా కేంట్రసలకు సంబంధంచినద్ధ.  హిసాప నిక పూరీ  జ్ప్లెక సమ్యహాలలో, 

ఖ్గోళ శస్ట్సతం పటట్యణ ట్రపణాళికలో చాల్ల ముఖా్ మైన పనితీరుతో రోజువార్త క్సరా కల్లపం. 

ఈ భవనం యొకక  ట్రపవేశం సప నట్యంగా కొంత్మంద్ధ శస్ట్సతవేత్త-పూారులు మర్యు అధక 

రాజ్క్సయ మర్యు సామాజిక శక త కలిగన వా కుతలకు మాట్రత్మే పర్మత్ం చేయబడింద్ధ. ఇద్ధ 

సుమారు 100 BC లో నిర్మ ంచబడింద్ధ. 

 

రోజువార్త ఖ్గోళ పర్శీలన బహుశ వా వసాయ చట్రక్సలను లెకక ంచడానిక, క్సల్లనుగుణ 

మారుప లను అంచనా వేయడానిక మర్యు వరాషక్సలం యొకక  సామీపాా నిన , అల్లగే ఔనధ 

మొకక లను సేకర్ంచే సమయానిన  నిర ణయంచడానిక మంటే అలు న్ యొకక  చర్ట్రత్పూరీ  
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24) ససమా్ M 

ఈ ఆలయం అడోబ గోడలకు రాతి పునాదులచే ట్రపాతినిధా ం వహిసుతంద్ధ, ఇద్ధ చకక  

కరణాలు మర్యు భూమతో చేిన చదునైన పైకపుప లకు మదదతు ఇసుతంద్ధ.  వైపు త్లుపు 

తెరుచుకుంటుంద్ధ 

చదరపు డాబా మర్యు గోడలు గోపా త్ను అంద్ధంచడానిక మర్యు బయటి నుండి 

వీక్షణలను నిరోధంచడానిక. మెయన్ ్‌పాాా నుండి రెండు వైపుల్ల మెటాు ఉనన  ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ 

సీ రా యాెా స్ ఉంటుంద్ధ. 

కేంట్రద బలిపీఠం బహుశ బలులు లేస అరప ణలు చేయడానిక ఉపయోగంచబడింద్ధ. 

 

  
 
 

25) గలేర్యా డి లాస్ డానాజ ంటెస్ 

ఇకక డ మనం ైనమక ్‌సాానాలాో విభినన మైన మానవ బొమమ లతో చకక న అనేక రాళనాు 

కనుగొంటాము. వారు అనేక సాధారణ లక్షణాలను కలిగ ఉనాన రు: వారు నగన  మగవారు, 

విశలమైన ముకుక  మర్యు మందపాటి పెదవులతో ఎకుక వ మంద్ధ ఊబక్సయం కలిగ 

ఉంటారు.  ఈ లక్షణాలు ఓలెమ క ట్రపభావానిన  సూచిసాతయ. 

ఇకక డ కనుగొనబడిన బాస్-ర్లీఫ్ట్‌ల యొకక  ఇీవలి వివరణలు మంటే అలు న్ 

చుటుట్యపకక ల ఉనన  పరుగు పటట్యణాల నుండి వచిు న పాలకులు లేస నాయకులుగా 

వీక్షించబడాడయ, వీర్ని పటుట్యకుని బలులుగా సమర్ప ంచారు.  బొమమ ల క్సస్ట్సేట్యనన్ మర్యు 

రక్సతనిన  సేకర్ంచడం, బహుశ దేవత్లకు సమర్ప ంచడం లేస సంతానోత్ప తిత ఆచారాలలో 

ఉపయోగంచడం కోసం గుర్తంచదగన ట్రపతీకవాదం ఉంద్ధ. 

ఈ నిలువు శల్లప లతో (నృత్ా క్సరులు) మర్యు సమాంత్ర శల్లప లతో (ఈత్గాళుు ) 

అలంకర్ంచబడిన గోడ భవనం సందరశ కులు చదవడానిక ఒక రకమైన వరుస వచనం 

క్సవచుు .  వివిధ రాళపాై చిహాన లు మర్యు సంఖ్ా ల ఉనికని వివర్సుతంద్ధ 

ఆ క్సలంలో జ్ర్గన చార్ట్రత్క సంఘటనలు.  అనేక శతాబాద ల త్రువాత్, జ్ప్లెక్‌లు గోడను 

కూలిు వేశరు మర్యు భవినా త్ భవనాలాో ఉపయోగంచేందుకు వివిధ బాస్-ర్లీఫ్ట్‌లు 

సైట్ అంత్టా చలా్లచదురుగా ఉనాన య.  గోడ యొకక  పైకపుప  భాగం త్దుపర్ మారుప లు 

లేకుండా భట్రదపరచబడింద్ధ. 
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పర్రక్షణ వా్య హంగా, వేరు చేయబడిన శల్లప ల క్సపీలు త్యారు చేయబడాడయ మర్యు 

అసలైనవి మంటే అలు న్ ఆన్-సైట్ మ్యా జియమ్్‌కు త్రలించబడాడయ. 

 

  
 

ఈ గోడపై ఉనన  ర్లీఫ్ట్‌లు నగరం యొకక  తొలి శలప కళకు ఉసహరణలు మర్యు అవి 

మంటే అల్లు  I (500 BC – 200 BC) నాటివి.  ఈ ట్రపాంత్ం అనేక రక్సలైన ైనమక 

్‌సాానాలలో చకక బడిన మానవ బొమమ లను ట్రపదర్శ సుతంద్ధ, అందుకే వార్ని 19వ శతాబదం 

చివర్లో నృత్ా క్సరులు అని పిలిచేవారు, వాటిని దేశీయ కమా్య నిీల నృతాా లతో 

అనుబంధంచారు. 

వారు కొనిన  లక్షణాలను పంచుకుంటారు: వారు నగన  మగ బొమమ లను చూపుతారు, వాటిలో 

ఎకుక వ భాగం ఊబక్సయం, విశలమైన ముకుక  మర్యు మందపాటి లిబా ్‌తో, ఒలెమ క 

సంసక ృతి యొకక  ట్రపభావానిక ఆపాద్ధంచబడింద్ధ. 

 

ఈ ఉపశమనాల యొకక  మర్ంత్ ట్రపసుతత్ వివరణ ఏమటంటే, వారు యుదంిలో 

బంధంచబడిన మర్యు తాా గంలో చంపబడిన మంటే అలు న్ పరుగు పటట్యణాల 

పాలకులు లేస నాయకులను సూచిసాతరు.  బొమమ ల క్సస్ట్సేట్యనన్ మర్యు రక్సతనిన  

చింద్ధంచడంపై సప నట్యమైన ట్రపాధానా త్ ఉంద్ధ, బహుశ సనిని దేవత్లకు 

సమర్ప ంచడానిక లేస సంతానోత్ప తిత కల్ట్య్‌లో ఉపయోగంచడం. 

 

ఈ నిలువు (నర తక) మర్యు క్షితిజ్ సమాంత్ర (ఈత్గాడు) శల్లప లతో అలంకర్ంచబడిన 

గోడ భవనం యొకక  సందరశ కులు చదవడానిక వాకా ంలోని వచనానిక సమానంగా 

ఉంటుంద్ధ.  రాళపాై ఉనన  ్‌గఫా్ట్‌లు మర్యు అంెలు ఆ సమయంలో జ్ర్గన చార్ట్రత్క 

సంఘటనలను సూచిసాతయ. శతాబాద ల త్రీా త్ జ్ప్లెక్‌లు త్మ గోడలోని కొంత్ భాగానిన  

కూలిు వేశరు మర్యు ఇత్ర నిరామ ణాలలో మళీ ాఉపయోగంచేందుకు వివిధ ర్లీఫ్ట్‌లు 

సైట్్‌లో చలా్లచదురుగా ఉనాన య. 

త్రువాతి క్సల్లలాో మారుప లు లేకుండా భట్రదపరచబడిన ఒకే ఒకక సనిలో గోడ యొకక  

పైకపుప  భాగం. 
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మర్యు నిలువు గోడ) యొకక  వివిధ శర్తరాలను కలిగ ఉంద్ధ మర్యు టేబుల్్‌రోస్ 'డబుల్ 

సాక పులర్' రకం అలంకరణను చూపుతుంద్ధ.  మెట ామారగం యొకక  ేస్ మధా లో ఉనన  

గూడు బహుశ నైవేసా లను ఉంచడానిక ఉపయోగంచబడింద్ధ.  డాబాకు ట్రపవేశ సీ రం 

మెయన్ ్‌పాాా నుండి మండ్ N యొకక  మెట ామారగంలో ఉంద్ధ. భవనం IV (క్సలం l, 500 

BC - 100 BC) లోపల పెదద వాలుగా ఉనన  గోడ ఉంద్ధ మర్యు వాయువా  మ్యలలో 

ఆలయం క్సలం Il (100 BC - 350 AD) నుండి ఉంద్ధ. 

 

 
 
 

28) ్‌ లాా 18 

పురాత్న జ్ప్లెక్‌లు సమయానిన  చపప డానిక ్‌సెట్యల్ల 18ని సూరా  డయల్్‌గా 

ఉపయోగంచారు.  నేలపై పడిన ్‌సెట్యల్ల నీడను గమనించడం సీ రా, ట్రపజ్లు మధాా హన ం 

ఎపుప డని అంచనా వేయగలిగారు. 

 

 
 
 

29) భవనాలు G, H మర్యు I 

ఈ సమ్యహానిన  కలిగ ఉనన  మ్యడు దేవాలయాల ్‌పాాట్్‌ఫారమ్్‌లు క్సలం Il (100 BC - 350 

AD)లో ట్రపారంభమయాే  సహజ్ శలలపై నిర్మ ంచబడాడయ.  భవనం H, మధా లో, అతిపెదదద్ధ 

మర్యు Il లేస IIIA (350 AD - 500 AD) క్సలంలో పశు మం వైపు సని ట్రపవేశనిన  కలిగ 

ఉంద్ధ. Ill-IV క్సలంలో (500 AD - 800 AD) పశు మ సీ రం మ్యివేయబడింద్ధ, త్సీ రా 

62





 
 
 

31) సమాధి 56 

మంటే అలు న్ యొకక  గొపప  ఉత్ా వ సామ రక చిహాన ల దగ గర, నగరంలోని అత్ా ంత్ 

విల్లసవంత్మైన (పాా లెస్ ల్లంటి) ఇళుు  ఎదురుక్సవచుు ; ఇవి రాయ, మటిట్య, అడోబ, 

సునన ం మర్యు ఇసుక.  సమాధ 56క సంబంధంచిన నివాసం 300 మర్యు 500 AD 

సంవత్ా రాల మధా  ఆట్రకమంచబడింద్ధ, మంటే అలు న్్‌లో గొపప  పటట్యణ అభివృద్ధ ి

యుగం. 

ఈ ఇంటి ట్రపధాన గదులు మధా  డాబాకు ఉత్తరం, పశు మం మర్యు దక్షిణం వైపుల్ల 

ఉనాన య.  చినన  సమాధ నిరామ ణపరంగా అధునాత్న శుదీకిరణపై చూపిసుతంద్ధ 

కతితర్ంచిన రాతి గోడలు, పెదద రాతి పలకల పైకపుప లు వంపుపై ఏరప డాడయ మర్యు 

దూరంగా ఉనన  గోడలో ఒకే ఒక గూడుతో, నైవేసా లు ఉంచబడాడయ. 

పురాత్న ాప్లెక్‌లకు, మరణం ఒక ముఖా్ మైన సమసా .  ఒక వా క తని సమాధ 

చేినపుప డు, జ్మ చేయబడిన సమరప ణ మటిట్య, రాయ, షెల్ ాడే, ఎముక, బంగారం, 

వెండి మొదలైన వాటితో త్యారు చేయబడిన వసుతవులతో త్యారు చేయబడుతుంద్ధ. 

వసుతవుల సంఖా్ , వాటి పసరాాల నాణా త్ మర్యు వాటి విసతరణ ్‌సాాయ వా క త యొకక  

ట్రపాముఖా్ త్ మర్యు సామాజిక ్‌సాాయని బటిట్య మారుతూ ఉంటుంద్ధ.  చనిప్లయనవార్క 

ఆహారం మర్యు నైవేసా లు ఉంచే ట్రపసుతత్ మెకా కన్ సంట్రపసయం ఈ రకమైన 

చర్ట్రత్పూరీ  ఆచారాల నుండి వచిు ంద్ధ. 
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5.3 రోజు 3: మటోా మర్యు ఎల్ తలేను కనుగనడం 

ఈ రోజు మనం ఓకా్స క్స యొకక  రెండవ అత్ా ంత్ ముఖా్ మైన పురావసుత జోన్, ఎల్ తులే 

పటట్యణానిన  అనీే షసాతము మర్యు మేము ఓకా్స క్స ిీలో విందుతో రోజును పూర్త చేసాతము. 

 

  
 
 

1 =జోనా ఆర్క యోల్లజిక్స డి మటాా 

2 ='ఎల్ తులే' అక్షరాలు 

3 =ట్రీ ఆఫ్ట టుల్ (అరోు ల్ డెల్ తులే) 

4 =ెంపా్ల డి శంటా మార్యా డి ల్ల అసునిా యోన్ 

5 =Mercado Gastronómico de Santa María del Tule 
6 =Mercado 20 de Noviembre 

7 =్‌తాాయుసస్ ల్ల చినిత్ 
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol/ZONA+ARQUEOL%C3%93GICA+DE+MITLA/Letras+Turisticas+%22El+Tule%22/Tree+of+Tule/Templo+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+la+Asunci%C3%B3n/Mercado+El+Tule/Mercado+20+de+Noviembre/Tlayudas+La+Chinita/@16.9950815,-96.7080182,11z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m5!1m1!1s0x85c0cc66c8406ad3:0x55069ede4d9c91ed!2m2!1d-96.3593028!2d16.926869!1m5!1m1!1s0x85c7245bfe0d4c73:0x652874359d6fd8b6!2m2!1d-96.6367933!2d17.0461799!1m5!1m1!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2m2!1d-96.636197!2d17.0465069!1m5!1m1!1s0x85c7245be037b7bb:0x1bcb47f9d5c03d25!2m2!1d-96.6358235!2d17.0461995!1m5!1m1!1s0x85c724595b7a17f9:0x367f9f8a79669f24!2m2!1d-96.6361982!2d17.0458235!1m5!1m1!1s0x85c7224022ee0c31:0x1d059e688a2bcd76!2m2!1d-96.7270852!2d17.0580327!1m5!1m1!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!2m2!1d-96.7280999!2d17.0548541!3e0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol/ZONA+ARQUEOL%C3%93GICA+DE+MITLA/Letras+Turisticas+%22El+Tule%22/Tree+of+Tule/Templo+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+la+Asunci%C3%B3n/Mercado+El+Tule/Mercado+20+de+Noviembre/Tlayudas+La+Chinita/@16.9950815,-96.7080182,11z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m5!1m1!1s0x85c0cc66c8406ad3:0x55069ede4d9c91ed!2m2!1d-96.3593028!2d16.926869!1m5!1m1!1s0x85c7245bfe0d4c73:0x652874359d6fd8b6!2m2!1d-96.6367933!2d17.0461799!1m5!1m1!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2m2!1d-96.636197!2d17.0465069!1m5!1m1!1s0x85c7245be037b7bb:0x1bcb47f9d5c03d25!2m2!1d-96.6358235!2d17.0461995!1m5!1m1!1s0x85c724595b7a17f9:0x367f9f8a79669f24!2m2!1d-96.6361982!2d17.0458235!1m5!1m1!1s0x85c7224022ee0c31:0x1d059e688a2bcd76!2m2!1d-96.7270852!2d17.0580327!1m5!1m1!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!2m2!1d-96.7280999!2d17.0548541!3e0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol/ZONA+ARQUEOL%C3%93GICA+DE+MITLA/Letras+Turisticas+%22El+Tule%22/Tree+of+Tule/Templo+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+la+Asunci%C3%B3n/Mercado+El+Tule/Mercado+20+de+Noviembre/Tlayudas+La+Chinita/@16.9950815,-96.7080182,11z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m5!1m1!1s0x85c0cc66c8406ad3:0x55069ede4d9c91ed!2m2!1d-96.3593028!2d16.926869!1m5!1m1!1s0x85c7245bfe0d4c73:0x652874359d6fd8b6!2m2!1d-96.6367933!2d17.0461799!1m5!1m1!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2m2!1d-96.636197!2d17.0465069!1m5!1m1!1s0x85c7245be037b7bb:0x1bcb47f9d5c03d25!2m2!1d-96.6358235!2d17.0461995!1m5!1m1!1s0x85c724595b7a17f9:0x367f9f8a79669f24!2m2!1d-96.6361982!2d17.0458235!1m5!1m1!1s0x85c7224022ee0c31:0x1d059e688a2bcd76!2m2!1d-96.7270852!2d17.0580327!1m5!1m1!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!2m2!1d-96.7280999!2d17.0548541!3e0?entry=ttu








 
 
 

2) ెంపా్ల క్సటోలికో డి శన్ పాబాో విలా్ల డి మటాా (పటం) 

చర్ు 1) ట్రగూప్ల డెల్ నోరేట్యలో భాగం, మర్యు ఒక పెదద హిసాప నిక ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ పైన ఉంద్ధ, 

ఇద్ధ అండర్్‌వరల్డ ట్రపభువు మర్యు మహిళ నివించేదని జ్ప్లెక నముమ తారు. 

సెప యన్ దేశసాులు ఉదేదశా పూరీ కంగా చర్ు  కర్ ణకతో వేద్ధకను కపాప రు, వార్ శక తని న్యకక  

చపప డానిక మర్యు 'ద్దయా ం' త్పిప ంచుకోకుండా ఉంచారు. 

 

చర్ు క యాెా స్ ఉచిత్ం మర్యు పాదచారులకు మాట్రత్మే రహసర్ ర్ఫారామ  సీ రా లేస 

లారో క్సరె డనాస్ (పటం)లో పశు మం వైపు నుండి.1) ట్రగూప్ల డెల్ నోరేట్యనుండి అనిన  ైరెక ట్య 

యాెా స్ గేట్్‌లు సాధారణంగా ల్లక చేయబడతాయ. 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Cat%C3%B3lico+de+San+Pablo+Villa+de+Mitla/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc6149ea8ec7:0x94e387005c25e4b!8m2!3d16.9281469!4d-96.359421!16s%2Fg%2F1tfrxtn7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'41.8%22N+96%C2%B021'35.9%22W/@16.9282711,-96.3625529,843m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.928266!4d-96.359978?entry=ttu


  
 

 
 
 

3) ట్రగూప్ల డి ల్లస్ క్సలమాన స్ (నిలువు వరుసల సమ్యహం) (పటం) 

Grupo de las Columnas పూర్తగా ట్రత్వీ క్సలు మర్యు పునరుదరి్ంచబడింద్ధ.  

పాదచారులకు మాట్రత్మే షాపింగ్ స్ట్స్వట్యట్ ర్ఫారామ  (పటం)లో గేట్ వదద చలింాపు ట్రపవేశం 

సీ రా మాట్రత్మే యాెా స్ ఉంటుంద్ధ. 

 

ఈ సమ్యహం యొకక  ట్రపధాన భవనానిన  పాా లెస్ లేస, కొనిన సారాు, ట్రగాండ్ హాల్ ఆఫ్ట 

క్సలమ్ా  అని పిలుసాతరు.  సమ్యహం యొకక  ఉత్తర భాగంలో డాబా చుటూట్య  ఉనన  నిరామ ణం 

ఇద్ధ. 

పాా లెస్ ఉత్తరాన ్‌పాాట్్‌ఫారమ్ పైన కూరుు ని 120 బ్స 21 అడుగులు (36.6 మీ x 6.4 మీ) 

ఉంటుంద్ధ.  లోపల ఉనన  ఆరు నిలువు వరుసలు అగన పరీ త్ రాయతో త్యారు 

చేయబడాడయ మర్యు పైకపుప కు మదదతుగా ఉపయోగంచబడాడయ. 

మీరు డాబా గుండా ట్రపవేశంచి పిరమడ్ పైక ఎకక  పాా లెస్్‌లోక ట్రపవేశంచవచుు . 
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https://www.google.com/maps/place/Grupo+de+las+Columnas+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9276001,-96.3599579,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc66c86bab3b:0x58ba5cd5b7e76ed8!8m2!3d16.9272436!4d-96.3592443!16s%2Fg%2F11gf8f9643?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'40.1%22N+96%C2%B021'32.9%22W/@16.9278053,-96.3597827,211m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.927804!4d-96.359139?entry=ttu


  
 

  
 

 
 

పాా లెస్ నుండి, ఒక చినన  హాలు ట్రపాంగణానిక సర్ తీసుతంద్ధ, ఇద్ధ మొాయక ట్రఫెట్్‌వర్క  

మర్యు రేఖ్గణత్ డిజైన్్‌లతో సంకనాట్యంగా అలంకర్ంచబడింద్ధ.  కొనిన  గదులాోక 

ట్రపవేశంచవచుు  - అవి మర్ంత్ మొాయక ట్రఫీట్్‌వర్క  మర్యు రేఖ్గణత్ డిజైన్్‌లను 

కలిగ ఉంటాయ.  అవి ాప్లెక పాలకులు మర్యు ట్రపధాన యాజ్కులను ఉంచడానిక 

ఉపయోగంచబడవచుు . 
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క్సలమ్ా  ట్రగూప్ యొకక  మరొక డాబా పాా లెస్ యొకక  నైరుతి వైపున ఉంద్ధ. 

ఈ డాబా యొకక  ఉత్తర మర్యు తూరుప  భవనాలు జ్ప్లెక పాలకులు మర్యు ట్రపధాన 

పూారులు ఖ్ననం చేయబడిన విసతృత్మైన సమాధులను కలిగ ఉనాన య. 

 

తూరుప  భవనం పైకపుప కు మదదతుగా ఉండే ఏకశల్ల రాతి ్‌సతంభంతో ఉంటుంద్ధ. 
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4) ట్రగూప్ల డెల్ అడోబ (అడోబ ట్రగూప్) (పటం) 

అడోబ ట్రగూప్్‌ను కలీ ర్ ట్రగూప్ అని కూడా అంటారు.  ఇద్ధ2) ెంపా్ల క్సటోలికో డి శన్ పాబాో 

విలా్ల డి మటాాట్రపవేశనిక పశు మాన 0.25 మైళుు  (400 మీ) దూరంలో ఉంద్ధ. 

ఈ గుంపులో పెదదగా మగలిప్లలేదు.  ఈరోజు మీరు చూసుతనన ద్ధ అడోబ ఇటుకలను 

ఉపయోగంచి 250 AD - 750 AD మధా  నిర్మ ంచబడిన అసలైన చినన  పిరమడ్.  మటాాలోని 

పురాత్న కటట్యడాలాో ఇద్ధ ఒకటి క్సవచుు .  పిరమడ్ పైన ఉనన  ట్రపారనాా మంద్ధరానిన  1674లో 

సెప యన్ దేశసాులు నిర్మ ంచారు. 

మటాా యొకక  అందమైన దృశా ం కోసం మీరు కొండ ఎకక వచుు  లేస స్ట్ైవ్ చేయవచుు .  

ట్రపారనాా మంద్ధరం సందరశ కులకు తెరవబడదు.  పిరమడ్్‌లో ట్రపవేశ రుసుము లేదు. 

 
 

5) ట్రగూప్ల డెల్ అట్రరోయో (పటం) 

4) అడోబ ట్రగూపిక  దక్షిణంగా 0.22 మైళుు  (350 మీ) అట్రరోయో ట్రగూప్ ఉంద్ధ.  ఈ ట్రగూప్్‌లో 

ఎల్లంటి అడిమ నన్ ఫీజు లేదు. 

Arroyo ట్రగూప్్‌లో సందర్శ ంచగలిగే భాగం3) ట్రగూప్ల డి ల్లస్ క్సలమాన సాోని ట్రపాంగణాల 

మాద్ధర్గానే ఉంద్ధ, క్సనీ కొంచం చినన ద్ధ మర్యు మగలిన చకుక చదరకుండా ఉండే 

మొాయక్‌లు లేస స్ట్ైజ్్‌లు లేవు. 

 
 

6) ట్రగూప్ల డెల్ సుర్ (పటం) 

సత్ ట్రగూప్ అతి త్కుక వ అభివృద్ధ ిచంద్ధన ట్రగూప్.  ఇద్ధ ట్రపాథమకంగా అభివృద్ధ ిచందని 

కొండ (4) ట్రగూప్ల డెల్ అడోబక ంటే ఎతుత), దీని నుండి మీరు మటాా యొకక  మంచి 

వీక్షణలను కలిగ ఉంటారు. 

 
 

ఇద్ధ మటాాలో మీ సీ్వ య-గైడెడ్ నడక పరా టనను ముగంచింద్ధ.  మీ క్సరు వదదకు తిర్గ 

నడవండి మర్యు ఓక్సా క్స వైపు తిర్గ స్ట్ైవ్ చేయండి, క్సనీ శంటా మార్యా డెల్ తులే 

పటట్యణంలో ఆగండి. 
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https://www.google.com/maps/place/Grupo+Del+Adobe+El+Calvario/@16.9283509,-96.3620513,410m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc61133c3211:0x1ff7121bcb60b5d1!8m2!3d16.9272316!4d-96.3619928!16s%2Fg%2F11b7cfcq6d?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Grupo+del+Arroyo+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9263516,-96.361848,410m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc617daa0827:0xe9a4e32a9f306c02!8m2!3d16.9258325!4d-96.3615394!16s%2Fg%2F11b7cst3rg?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Grupo+Del+Sur+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9229162,-96.3612695,410m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc639da62c05:0x611db07ea68f956f!8m2!3d16.9228295!4d-96.3604386!16s%2Fg%2F11b7g0lw5b?entry=ttu
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5.3.4 టెంపోో డి శంటా మార్యా డి లా అస్నిా యోన్ 

(పటం) 

ఎల్ తులే ట్రీక నేరుగా పకక నే బరోక-శైలి చర్ు  ెంపా్ల డి శంటా మార్యా డి ల్ల 

అసునిా యోన్ (ెంపుల్ ఆఫ్ట ద్ధ వర్ జన్ మేర్త ఆఫ్ట ద్ధ అజ్ంపషన్) ఉంద్ధ.   ఇద్ధ 18వ 

శతాబదంలో నిర్మ ంచబడింద్ధ మర్యు చర్ు  మర్యు ఎల్ తులే ట్రీ చుటూట్య  ఉనన  కంచ 

ట్రపాంత్ంలోక ట్రపవేశంచడానిక 20 పెసోలు (రాసే సమయంలో) ఖ్రుు  అవుతుంద్ధ. 

చర్ు  లోపలి భాగంలో అనేక పూరీ -క్సలనీయల్ సెయంటా్  విట్రగహాలు ఉనాన య. 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+la+Asunci%C3%B3n/@17.0464569,-96.6370189,267m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c7245be037b7bb:0x1bcb47f9d5c03d25!8m2!3d17.046253!4d-96.6359916!16s%2Fg%2F1tf48h0m


5.3.5 మెరాక డో గాష్టసాోనోమకో డి శంటా మార్యా డెల్ తలే 

(పటం) 

ఇద్ధ ఒక సాధారణ మెకా కన్ ైనింగ్ హాల్, బహుశ 20 ఫుడ్ ్‌సాట్య ండ్్‌లతో వివిధ రక్సల 

విలక్షణమైన మెకా కన్ ఆహారాలు (ఉస. కాూ సాడిలా్లస్ మర్యు ఎన్్‌మల్లడాస్), క్సనీ 

బారాు కోస్ మర్యు మల్ డిష్్‌లు వంటి ్‌సాానిక ఆహారాలు కూడా ఉంటాయ.  ధరలు చాల్ల 

సహేతుకమైనవి క్సబటిట్య, అల్లప హారం, భోజ్నం మర్యు రాట్రతి భోజ్న సమయాలాో మెరాక డో 

ిజీగా ఉంటుంద్ధ. 

మీరు ట్రపవేశంచినపుప డు, వార్ ఫుడ్ ్‌సాట్య ండ్్‌లకు మమమ లిన  మళింాచడానిక ట్రపయతిన ంచే 

అనేక మంద్ధ విట్రకేత్లు సంట్రపద్ధంచడానిక ిదంిగా ఉండండి. 

 

  
 

ఇద్ధ శంటా మార్యా డెల్ తులేకు మీ సందరశ నను ముగంచింద్ధ.  మీ క్సరు వదదకు తిర్గ 

వెళి ాఓకా్స క్స ిీక వెళంాడి. 

 
 
 

84

https://www.google.com/maps/place/Mercado+Gastron%C3%B3mico+de+Santa+Mar%C3%ADa+del+Tule/@17.0456397,-96.6365571,141m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2sTree+of+Tule!8m2!3d17.0465069!4d-96.636197!16zL20vMDU1NzRz!3m5!1s0x85c72559363db04f:0xe203978cd1b42b49!8m2!3d17.0454068!4d-96.6362288!16s%2Fg%2F11q85xwcmq?entry=ttu


5.3.6 మెరాక డో 20 డి నోవింప్ే 

(పటం,సమీక్షలు,వెబ్సా ట్) 

మెరాక డో బెనిటో జుయారెజిక  నేరుగా దక్షిణంగా మెరాక డో 20 డి నోవింట్రే ఉంద్ధ.  Mercado 

20 de Noviembre తాా ఉత్ప తుతలను విట్రకయంచే విట్రకేత్లపై దృషట్య పెడుతుంద్ధ మర్యు 

ఇద్ధ చాల్ల మంచి చినన  రెసాట్య రెంట్్‌లను కలిగ ఉంద్ధ. మెరాక డో బెనిటో జుయారెజ్్‌క కూడా 

ఇవి ఉనాన య, అయతే ఎకుక వ మంద్ధ ఆహారేత్ర విట్రకేత్లు అముమ తునాన రు, ఉస. 

సావనీర్, పువుీ లు, వంటగద్ధ హార్డ్‌వేర్. 

 

రుచికరమైన ఆహారం క్సరణంగా, రాట్రతి భోజ్నం కోసం Mercado 20 de Noviembreని 

సందర్శ ంచాలని మర్యు మీకు నచిు నటయాతే, భోజ్నం కోసం మేము ిఫారుా  

చేసుతనాన ము. 

మీరు మెరాక డోలోని అనేక ఫుడ్ ్‌సాట్య ండ్్‌లలో మంచి ట్రపామాణకమైన ్‌తాాయుసస్్‌ను 

పందవచుు .  ట్రపతాా మాన యంగా, మీరు వాటిని్‌తాాయుసస్ ల్ల చినిత్వదద రాట్రతి 8 గంటల 

త్రీా త్ దక్షిణాన కొనిన  ్‌బాాక్‌లను పందవచుు . 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+20+de+Noviembre/@17.0580378,-96.7296601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7224022ee0c31:0x1d059e688a2bcd76!8m2!3d17.0580327!4d-96.7270852!16s%2Fg%2F1tdmvz32
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d1485351-Reviews-Mercado_20_de_Noviembre-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://mercado-20-de-noviembre.webnode.mx/










5.4.2 పనాడెర్యా ఆరెసాల్ యాజిా న్ 

(పటం,సమీక్షలు) 

ఈ ేకర్త వివిధ రక్సలైన ఓకా్స క్సన్ రొెట్యలను త్యారు చేయడానిక ట్రపిద్ధ ిచంద్ధంద్ధ.  గైడెడ్ 

టూర్్‌లో, మీరు వాటి ట్రపట్రకయ గుర్ంచి నేరుు కుంటారు మర్యు కొనిన  విభినన  రొెట్యలను 

రుచి చూడగలరు.  వారు త్మలా్  మర్యు హాట్ ఓకా్స క్సన్ చాెటా్్‌లను కూడా త్యారు 

చేసాతరు, వీటిని ట్రపయతిన ంచమని మేము మీకు ిఫారుా  చేసుతనాన ము. 

 

వెనుక భాగంలో విట్రశంతి గదులు ఉనాన య, కొనిన సారాు టాయలెట్ పేపర్ అయప్లతుంద్ధ.  

క్సబటిట్య, మీరు మీ సీ ంత్ంగా తీసుకురావాలనుకుంటునాన రు. 
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https://www.google.com/maps/place/Panaderia+Artesal+Yazmin/@16.953357,-96.4719919,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7324ae6a23987:0xf4900a9f3358c3f0!8m2!3d16.9533519!4d-96.469417!16s%2Fg%2F11bxg0jf3k?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Panaderia+Artesal+Yazmin/@16.8995018,-96.6792213,11.42z/data=!4m8!3m7!1s0x85c7324ae6a23987:0xf4900a9f3358c3f0!8m2!3d16.9533519!4d-96.469417!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11bxg0jf3k?entry=ttu
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5.5 రోజు 5: ఓకా్స క్సన్ హసతకళ్లను కనుగనడం 

ఈ రోజు మనం వివిధ ఓకా్స క్సన్ హసతకళలను అనీే షసాతము. 

మీరు సాప నిష్ మాటాాడితే త్పప , కళ్లక్సరులలో ససపు ఎవరూ ఇంగీషా్ మాటాాడరు క్సబటిట్య 

మీరు టూర్ గైడ్్‌ని నియమంచుకోవాలి. 

 

మేము ఆరెంజ్ టూర్ా  అనే చినన  ఎగ జకాూ టివ్ టూర్ కంపెనీని ఉపయోగంచాము, ఇద్ధ 

చాల్ల మంచిద్ధ, వారు త్మ కసట్యమర్్‌లందర్నీ మునుపటి కసట్యమర్్‌ల నుండి ర్ఫరల్్‌ల 

సీ రా పందుతారని వారు ట్రపచారం చేయరు.  ట్రవాసే సమయంలో, అవిInstagramమర్యు 

WhatsApp (Instagram)లో మాట్రత్మే ఉనాన య. 

యజ్మాని అయన సెర్గయో సాప నిష్ మాట్రత్మే మాటాాడతాడు, క్సనీ అత్ని సహోదాో గ 

క్సరోాస్ చాల్ల సంవత్ా రాలు USలో నివించినందున ఖ్చిు త్మైన ఇంగీషా్ మాటాాడతాడు.  

మేము క్సరోాస్్‌తో మా పరా టన చేసాము మర్యు నేను ఏమ చపప గలను, ఇద్ధ ఖ్చిు త్ంగా 

ఉంద్ధ!  క్సరోాస్ చాల్ల మంచివాడు, అత్ను మీకు ఉనన  ట్రపతి అభా రనాను అతిగా 

నెరవేరు డానిక ట్రపయతిన సాతడు, అత్ను చాల్ల పర్ ఞానం మర్యు కమా్య నికేటివ్ మర్యు 

అత్ని క్సరు అతాు త్తమ ్‌ తాిలో ఉంద్ధ.  ట్రపదరశ నల సమయంలో అత్ని అనువాసలు 

చాల్ల సహాయక్సర్గా ఉనాన య. 

మీరు ఏమ చూడాలనుకుంటునాన రో మీరు వార్క చపప వచుు  మర్యు వారు మీ కోసం ఒక 

ట్రపయాణ ట్రపణాళికను రూపంద్ధసాతరు.  ెీ ిలాో ఎల్ల త్యారు చేయబడిందో చూడాలని 

నాకు ఒక ట్రపతేా క అభా రనా వచిు ంద్ధ మర్యు వారు సాధారణంగా అకక డిక వెళనాపప టిక్స 

వారు సనిని వెంటనే ట్రపయాణానిక జోడించారు. 

 

 
1 =Quesos Paty - Quesillo ట్రపదరశ న 

2 =Tapetes Teotitlan - కలర్ంగ్ మర్యు నేయడం 

3 =ాకోబో మర్యు మర్యా ఏంజెలా్  - అలెట్రిజెస్ 

4 =అల్లా రేర్యా డోనా రోసా - మెర్సే నలటాి కుండలు 
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https://www.instagram.com/orangetoursoax/
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol,+Flores+Mag%C3%B3n,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Quesos+Paty,+C.+Pino+Su%C3%A1rez+68,+68237+Reyes+Etla,+Oax.,+Mexico/Tapetes+teotitlan,+2F5H%2BJW,+70420+Teotitl%C3%A1n+del+Valle,+Oax.,+Mexico/Jacobo+%26+Mar%C3%ADa+%C3%81ngeles,+Libres,+Col.+Centro,+San+Mart%C3%ADn+Tilcajete,+Oaxaca,+Mexico/Azucena+Zapoteca,+Oaxaca+-+Puerto+Angel,+San+Mart%C3%ADn+Tilcajete,+Oaxaca,+Mexico/Alfareria+Do%C3%B1a+Rosa,+Benito+Ju%C3%A1rez,+1a+Secci%C3%B3n,+San+Bartolo+Coyotepec,+Oaxaca,+Mexico/@17.0058975,-96.5247254,15.71z/data=!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m5!1m1!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!2m2!1d-96.8125496!2d17.2047513!1m5!1m1!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!2m2!1d-96.5201504!2d17.0090874!1m5!1m1!1s0x85c73ef01bbc2b6f:0xf8d19e8a1f322b5d!2m2!1d-96.6964607!2d16.8627198!1m5!1m1!1s0x85c73ede67f45e01:0x49eec911b518be4b!2m2!1d-96.6827663!2d16.8551204!1m5!1m1!1s0x85c73ce251adb89f:0x23666f86629b1723!2m2!1d-96.7041536!2d16.9592245!3e0?entry=ttu




5.5.1 Quesos Paty - Quesillo ప్పదరశ న 

(పటం,సమీక్షలు) 

ెీ ిలాోని ఓకా్స క్స చీజ్ లేస ెీ సో ఓకా్స క్స అని కూడా పిలుసాతరు.  ఇద్ధ తెలటాి, సెమీ హార్డ, 

త్కుక వ-కొవుీ  జునున , ఇద్ధ రుచిలేని మాంెర్త ాక్‌తో సమానంగా ఉంటుంద్ధ (క్సనీ 

ఉపుప ను ెీ ిలాోక సంరక్షణక్సర్గా ఉపయోగసాతరు క్సబటిట్య ఇద్ధ ఉపప గా ఉంటుంద్ధ), క్సనీ 

సని ఆకృతి మారెలా్ల లేస స్ట్ిట్యంగ్ చీజ్్‌క దగ గరగా ఉంటుంద్ధ. 

ఓకా్స క్సకు ఉత్తరాన ఉనన  ఎటాా పటట్యణం మెకా కోలో కాూ ిలాో ఉత్ప తితక కేంట్రదంగా ఉంద్ధ. 

ఎటలాో చాల్ల మంద్ధ కాూ ిలాో ఉత్ప తితసరులు ఉనన పప టిక్స, చాల్ల కొద్ధదమంద్ధ మాట్రత్మే 

పరాా టకులను వార్ ట్రపట్రకయను చూడటానిక అనుమతిసాతరు. 

ెీ ిలాో ఉత్ప తిత అనేద్ధ ట్రశమతో కూడుకునన  ట్రపట్రకయ మర్యు మనకు తెలిినంత్ వరకు, 

ఇద్ధ కుటుంబ యాజ్మానా ంలోని సకరాా లలో ట్రశమతో కూడిన చినన -్‌సాాయ బాా చ్్‌లలో 

మాట్రత్మే ఉత్ప తిత చేయబడుతుంద్ధ. 

ెీ ిలాో అనేద్ధ ఓక్సా కన్ వంటక్సలకు మాట్రత్మే క్సకుండా, కాూ సాడిలా్లస్ మర్యు 

ఎంపనాడస్ వంటి విలక్షణమైన మెకా కన్ ఆహారాలకు కూడా ట్రపిద్ధ ిచంద్ధన పసరంి. 

 

Quesos Paty వదద, మీరు మొత్తం quesillo ఉత్ప తిత ట్రపట్రకయను చూసాతరు మర్యు మీరు మీ 

కళ ాముందు ఉత్ప తిత అవుతునన  quesillo రుచిని చూడగలరు.  ఇద్ధ సని కంటే 

తాాదనానిన  పందలేము. 

ెీ ిలాో ఎందుకు కొద్ధదగా ఉపప గా ఉంటుందో కూడా మీరు నేరుు కుంటారు. 

యజ్మానిక ఇంగీషా్ రాదు, క్సనీ క్సరోాస్ అనిన ంటినీ సులభంగా అనువద్ధంచగలిగాడు. 

నాకు, quesillo ట్రపదరశ న మా Oaxaca పరా టన యొకక  ముఖ్ా ంశలలో ఒకటి. 
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https://www.google.com/maps/place/Quesos+Paty/@17.2049055,-96.8151263,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!8m2!3d17.2049004!4d-96.8125514!16s%2Fg%2F11t7hdgj_t?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Quesos+Paty/@17.2049055,-96.8151263,17z/data=!4m8!3m7!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!8m2!3d17.2049004!4d-96.8125514!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11t7hdgj_t?entry=ttu
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5.5.2 Tapetes Teotitlan - కలర్ంగ్ మర్యు నేయడం 

(పటం,సమీక్షలు) 

ెయోటిటాాన్ డి వలే ాఅనేద్ధ వస్ట్సాతలు మర్యు ముఖ్ా ంగా రగుగల నేయడంలో ట్రపతేా కత్ 

కలిగన పటట్యణం.  నేయడం చేతితో పనిచేసే మగాగలపై జ్రుగుతుంద్ధ, ్‌సాానికంగా ఉనన  

గొట్రరెల నుండి ఉనిన  ఉపయోగంచి.  ససపు అనిన  ఉనిన  ్‌సాానిక వనరుల నుండి వచిు న 

సహజ్ రంగులతో రంగు వేయబడుతుంద్ధ.  అనేక ష్ణరూమ్్‌లు ఉనాన య, ఇకక డ 

యజ్మానులు వారు ఎల్ల నేయారనే సని గుర్ంచి ట్రపదరశ నలు ఇసాతరు మర్యు వాటిలో 

కొనిన  ఆంగ ాపరా టనలు కూడా ఉనాన య. 

 

నేను మా టూర్ గైడ్్‌తో గమా సాానాల ాితాలో పనిచేినపుప డు, నేను రంగులు మర్యు 

అదదకం ట్రపట్రకయపై చాల్ల ఆసక తని కలిగ ఉంటానని పేరొక నాన ను.  క్సరోాస్ వినాన డు మర్యు 

మమమ లిన  Tapetes de Teotitlanక తీసుకువచాు డు, అకక డ సాప నిష్ మర్యు క్సరోాస్ 

అనువద్ధంచబడిన యజ్మాని మాట్రత్మే, అత్ను నేయడం ట్రపట్రకయను వివర్ంచడానిక 

మర్యు ట్రపదర్శ ంచడానిక ముందు మాకు రంగులు మర్యు అదదకం ట్రపట్రకయను వివరంగా 

వివర్ంచాడు. 

ఏ సహజ్ వనరుల నుండి రంగులు త్యారు చేయబడతాయో మర్యు కొనిన సారాు కొద్ధదగా 

నిమమ రసం జోడించడం వల ారంగు పూర్తగా ఎల్ల మారుతుందో నేను మనోహరంగా 

భావించాను. 
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https://www.google.com/maps/place/Tapetes+teotitlan/@17.009529,-96.5210086,387m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c72fcd7572fbc7:0x8a09e5f5439de578!2sTapetes+De+Teotitl%C3%A1n!8m2!3d17.0195101!4d-96.5238104!16s%2Fg%2F11j0cwlcvy!3m5!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!8m2!3d17.0090874!4d-96.5201504!16s%2Fg%2F11sx72qr81?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tapetes+teotitlan/@17.009529,-96.5210086,387m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x85c72fcd7572fbc7:0x8a09e5f5439de578!2sTapetes+De+Teotitl%C3%A1n!8m2!3d17.0195101!4d-96.5238104!16s%2Fg%2F11j0cwlcvy!3m7!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!8m2!3d17.0090874!4d-96.5201504!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11sx72qr81?entry=ttu




5.5.3 జ్కకోబో మర్యు మర్యా ఏంజెలా్  - అలెప్బిజెస్ 

(పటం,సమీక్షలు) 

అలెట్రిజెస్ అనేద్ధ ఓకా్స క్సలోని ససపు ట్రపతి సామ రక దుక్సణం తీసుకువెళ్లు  ఫాంటస్వ 

జ్ంతు-వంటి బొమమ లను రంగురంగులగా చిట్రతీకర్ంచారు. 

అలెట్రిజెస్్‌ను మొదటిసార్గా 1936లో కళ్లక్సరుడు పెట్రడో లినారెస్ ఊహించాడు, అత్ను 

తీట్రవమైన అనారోగా ం (పెర్టోనిటిస్) సీ రా జీ్ రసంబంధమైన ట్రభాంతులతో బాధపడాడడు.  

అత్ను కోలుకునన  త్రీా త్, అత్ను త్న మొదటి ఫాంటస్వ శల్లప లను సాంట్రపసయ 

క్సరోట్యనెర్యా (ఒక రకమైన పేపియర్-మాచే) నుండి సృషట్యంచాడు మర్యు అలెట్రిజెస్ అని 

పిలిచాడు. 

అత్ని పని చివర్క మెకా కో యొకక  అత్ా ంత్ ట్రపిద ికళ్లక్సరులలో ఇదదరు డియెగో ర్వెరా 

మర్యు ట్రఫిస కహాో దృషట్యని ఆకర్ షంచింద్ధ మర్యు 1975 ట్రిీష్ డాకాు మెంటర్త 

అలెట్రిజెస్్‌ను ట్రపాచురా ం పందడంలో సహాయపడింద్ధ. 

అత్ని వారసులు అత్ని పనిని కొనసాగంచారు మర్యు ఇపప టిక్స మెకా కో ిీలోని 

క్సరోట్యనేర్యా నుండి అలెట్రిజెస్్‌ని సృషట్యంచారు. 

ఓకా్స క్సలోని కళ్లక్సరులు అలెట్రిజెస్్‌ను రూపంద్ధంచడానిక కళను చేపటాట్య రు మర్యు 

సనిని మర్ంత్ అభివృద్ధ ిచేశరు.  వాసతవానిక, ఓకా్స క్సలోని హసతకళ్లక్సరులు మెకా కో ిీ 

మర్యు అలెట్రిజెస్్‌లోని కళ్లక్సరులను మంచి అముమ తునాన రు, ఈ రోజులాో మెకా కో ిీ 

కంటే ఓకా్స క్సతో సంబంధం కలిగ ఉనాన రు. 

ఓకా్స క్సలో, చాల్ల అలెట్రిజెస్ కోపాల్్‌తో త్యారు చేయబడాడయ.  కోపాల్ అనేద్ధ మధా  

మెకా కోకు చంద్ధన బురాె రా ్‌గాాట్రిఫోలియా అనే చటుట్య యొకక  కలప.  అలెట్రిజెస్ యొకక  

అపారమైన ట్రపాదరణ ఓకా్స క్స రాస్ట్నట్యంలోని అనేక ట్రపాంతాలలో బరెా రా ్‌గాాట్రిఫోలియా 

చటనాు గణనీయంగా త్గ గంచడానిక సర్తీింద్ధ. 

ఓకా్స క్సలో మ్యడు పటట్యణాలు అలెట్రిజే త్యార్తని ట్రపధాన ఆసయ వనరుగా కలిగ 

ఉనాన య: శన్ ఆంటోనినో అట్రరాజోల్ల, శన్ మార్ట్యన్ టిల్లక జెట్ మర్యు ల్ల యూనియన్ 

తేజ్ల్లపం.  ఈ మ్యడు పటట్యణాలలో, శన్ మార్ట్యన్ టిల్లక జెట్ అత్ా ంత్ విజ్యవంత్మైనద్ధ 

మర్యు విజ్యానిక ఒక క్సరణం ఏమటంటే, అత్ా ంత్ ట్రపిద ిఅలెట్రిజే కళ్లక్సరులలో 

ఒకరైన ాకోబో ఏంజెల్ా  త్న వర్క ్‌షాప్్‌ను కలిగ ఉనాన డు. 

అనిన  అలెట్రిజెస్ చేతితో కతితర్ంచబడి, చేతితో చకక బడాడయ.  చకక డం ఇపప టిక్స త్డి 

చకక పై చేయబడుతుంద్ధ మర్యు పెదద అలెట్రిజెస్ కోసం ఎండబెటట్యడం పద్ధ నెలల వరకు 

పడుతుంద్ధ.  ఏరప డే పగుళాు చినన  కోపాల్ చకక  ముకక లు మర్యు సాడస్ట్య రెిన్ 

మట్రశమాలతో వాటిని ఇసుకతో నింపి రెండు-దశల పెయంటింగ్ ట్రపట్రకయకు లోనవుతాయ.  

అధక నాణా త్ గల Alebrijes వాటి తోకలు, చవులు వంటి వాటి పెదద అంత్ా  భాగాలను 

చాల్ల ఖ్చిు త్త్ీ ంతో విడివిడిగా చకక బడి ఉంటాయ, త్సీ రా అవి బయట పడకుండా 

శర్తరంలోక సావుగా సర్ప్లతాయ. విలువైన కోపాల్ కలపను వీలైనంత్ ఎకుక వగా 

ఉపయోగంచేందుకు ఇద్ధ ఎకుక వగా జ్రుగుతుంద్ధ. 

అనేక అలెట్రిజెస్ సహజ్ ముడి పసరాాల నుండి రంగులను ఉపయోగంచి పెయంట్ 

చేయబడతాయ.  కొందరు అధక ఫేడ్ నిరోధకత్ను అంద్ధంచే ఆధునిక యాట్రకలిక 

పెయంటనాు ఉపయోగసాతరు. 
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10. కోతి: లక్షణాలు: ఉలా్లసంగా, ఉతాు కత్ మర్యు తెలివితేటలు. 

11. గుడగాూబ: లక్షణాలు: ్‌ ఞ నం, అంత్ర్ దృషట్య మర్యు చీకటిని చూడగల సామరాా ం. 

12. డేగ: లక్షణాలు: శక త, నాయకత్ీ ం మర్యు దృషట్య. 

13. ా గాీ ర్: లక్షణాలు: బలం, ధైరా ం మర్యు రక్షణ. 

14. స్వతాకోకచిలుక: లక్షణాలు: పర్వర తన, అందం మర్యు కొత్త ట్రపారంభం. 

15. చేప: లక్షణాలు: సమృద్ధ,ి ట్రశేయసుా  మర్యు భావోదీే గ లోతు. 

16. నత్త: లక్షణాలు: సహనం, పటుట్యదల మర్యు మీ సీ ంత్ ఇంటిని మసుెళడాం. 

17. హమమ ంగ్్‌బర్ డ: లక్షణాలు: ఆనందం, మాధురా ం మర్యు ఇత్రులకు ఆనంసనిన  

కలిగంచడం. 

18. ఒప్లసమ్: లక్షణాలు: అనుకూలత్, వనరులు మర్యు ట్రపమాసనిన  నివార్ంచడానిక 

చనిప్లయనటాు ఆడటం. 

19. మకంగ్ బర్ డ: లక్షణాలు: మమట్రక్స, కమా్య నికేనన్ మర్యు అనుకూలత్. 

20. గిు లం: లక్షణాలు: పర్వర తన, రాట్రతి దృషట్య, సంఘం మర్యు పునరుదరిణ. 
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ఇద్ధ మీ ఓకా్స క్స పరా టన యొకక  5వ రోజు ముగుసుతంద్ధ. 
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6. ముగింప్ప వాు ఖ్ు లు 

 

బాా క్‌పాా క మర్యు సాన రెక ల్ నుండి రూడీ గుర్ంచి 

 

నేను జ్రమ నీలో పుటాట్యను మర్యు 2003లో USక వలసప్లయాను.  నా భారా  మర్యు నేను 

నిజ్ంగా బహుళాతి జ్ంట: నేను, నా జ్రమ న్ నేపథా ం, మర్యు ఆమె త్న చైనీస్ 

వారసత్ీ ంతో.  మేమదదరం USAలో ఉంటునాన ం. 

 

దురదృనట్యవశతుత, USలో పని చేయడం అంటే ఇత్ర దేశలతో ప్లలిసేత మనకు చాల్ల 

త్కుక వ సెలవు ద్ధనాలు ఉనాన య ఉస. జ్రమ నీ మర్యు అందువల ామేము చాల్ల 

త్రచుగా ట్రపయాణంచలేము. 

 

చాల్ల ట్రటయల్ మర్యు ఎట్రరర్ సీ రా, మేము మా ఆదరశ  ట్రపయాణ మర్యు సెలవు శైలిని 

కనుగొనాన ము.  ముఖా్ మైన గమా సాానాలపై దృషట్య సార్ంచడం సీ రా చిరసమ రణీయమైన 

క్షణాలను రూపంద్ధంచడం, ్‌సాానికులను కలవడానిక సమయానిన  ్‌పాాన్ చేయడం మర్యు 

విట్రశంతి కోసం మా ట్రపాధానా త్లు. 

 

మేము ్‌సాానిక ఆహారాలను మెచుు కోవడం మర్యు వీలైననిన  ఎకుక వ ్‌సాానిక వంటక్సలను 

తినడానిక ట్రపయతిన ంచడం కూడా నేరుు కునాన ము.  వినోదం కోసం, మేము సందర్శ ంచే 

ట్రపతి దేశంలో ఒక చైనీస్ రెసాట్య రెంట్్‌లో తినడానిక ట్రపయతిన సాతము.  ట్రగహం అంత్టా చైనీస్ 

ఆహారం ఎంత్ భినన ంగా ఉంటుందో ఖ్చిు త్ంగా ఆశు రా ంగా ఉంద్ధ. 
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మెమరబుల్ మ్యమెంట్ా  మేకంగ్ 

మీరు మీ వెకేనన్్‌లో 10,000 ఫోటోలు తీయవచుు , ఒక ఆకర షణ నుండి మరొక ఆకర షణకు 

పరుగెత్తవచుు , క్సనీ మీరు గురుతంచుకోదగన క్షణాలు ఎల్ల చేసుతనాన రో మీ హృదయంలో 

గురుతంచుకుంటారు. 

 

నాకు, అద్ధ ఉస. క్సనా న్ డి చలిలాోని సైప డర్ రాక (ఈ US నేననల్ పార్క  గుర్ంచి 

ఎపుప ైనా వినాన రా?).  నేను దీనిన  మొదటిసార్ చూినపుప డు, ఈ గంభీరమైన సహజ్ 

్‌సాూపానిన  మర్యు అద్ధ కూరుు నన  అందమైన లోయను చూి నేను 

ఉట్రరూత్లూగప్లయాను.  నేను మరో రెండు సారాు అకక డిక వెళా్లను మర్యు ఇపప టిక్స 

అల్లగే భావిసుతనాన ను. 

 

లేస మెకా కోలోని క్సంకున్ వెలుపల ఉనన  ఇసాా ముజెరెస్ అనే చినన  దీీ పం గుర్ంచి 

ఆలోచించండి.  ఉపర్త్లంపై, ్‌పేయాా నోరేట్య మెకా కో యొకక  అతా్ ంత్ అందమైన బీచ్, 

మర్యు ఇద్ధ ఎలపాుప డూ రదీదగా ఉంటుంద్ధ మర్యు అకక డ లంగరు వేసే పడవలు 

ిగ గరగా సంగీతానిన  ్‌పే ాచేసాతయ. 

ఉపర్త్లం ద్ధగువన, ఇసాా ముజెరెస్ చాల్ల ర్ల్లకా ్‌డ్్‌గా ఉంద్ధ, నడవడానిక వీలుగా 

ఉంటుంద్ధ మర్యు ఇద్ధ సేన హపూరీ క ్‌సాానికులు, మంచి ట్రపామాణకమైన మెకా కన్ 

ఆహారం మర్యు మంచి అంత్రాజతీయ వంటక్సలను కలిగ ఉంటుంద్ధ మర్యు త్రచుగా 

చాల్ల సరసమైనద్ధ. 

 

ఇసాా ముజెరెస్ మా వా క తగత్ సీ ర గం! 
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మీ బాా క్‌పాా క మర్యు సాన రెక ల్్‌ని పాా క చేయండి మర్యు వెళ్లద ం 

 

మా ట్రపయాణ శైలి సంవత్ా రాలుగా అభివృద్ధ ిచంద్ధంద్ధ.  మేము ఈ రోజులాో 

ట్రపయాణసుతనన పుప డు మర్యు సాధారణంగా ఒక వా క తక చినన  బాా క్‌పాా క మాట్రత్మే 

అవసరం అయనపుప డు మేము లైట్ పాా క చేసుతనాన ము - నా ట్రటావెలింగ్ లై తెగడూు డండి. 

 

ఈ గైడ్్‌తో, నేను మీకు విలువను అంద్ధంచాలనుకుంటునాన ను మర్యు చిరసమ రణీయ 

క్షణాలను రూపంద్ధంచే లకా్ష ంతో మీ సీ ంత్ విట్రశంతి సెలవులను ్‌పాాన్ చేయడంలో మీకు 

సహాయం చేయాలనుకుంటునాన ను! 

 

మీకు ఏవైనా ట్రపశన లు లేస వాా ఖ్ా లు ఉంటే దయచేి ననున  సంట్రపద్ధంచండి. 
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