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1. Dlaczego warto odwiedzi¢ Oaxaca

Oaxaca stynie z oszatamiajgcej architektury kolonialnej, bogatej rdzennej kultury i
dziedzictwa i jest uwazana za kulinarng stolice Meksyku. Jest to jedno z
najpopularniejszych miejsc wypoczynku Meksykanow poza plazg, a w ostatnich latach
zyskato coraz wiekszg popularnos¢ wsrod Amerykanow, Kanadyjczykow i
Europejczykoéw ze wzgledu na swojg zywotnos¢ i autentycznosé.




W tym Fioletowym Przewodniku po Oaxaca powiemy Ci, co musisz wiedzie¢, aby
odwiedzi¢ Oaxaca w piec dni i zapewnimy wycieczki, ktére zabiorg Cie do
historycznych, kulturalnych i kulinarnych atrakcji Oaxaca.

Aby poméc Ci znalez¢ to, co najbardziej Ci odpowiada, dodaliSmy wiele zdjec i linkoéw
do lokalizacji na Mapach Google oraz dodatkowe recenzje.

Dotgcz do nas i odkryj najlepsze rzeczy do zobaczenia i zrobienia w Oaxaca w dziewiec
dni.

To nie jest szczegdtowy przewodnik po Oaxaca — a aby zobaczy¢ wszystkie
najwazniejsze atrakcje Oaxaca, bedziesz potrzebowac znacznie wiecej niz pieciu dni.
Mozesz kupi¢ szczeg6towe przewodniki po Oaxaca od duzych firm zajmujgcych sie
przewodnikami turystycznymi. Naszym celem jest pomdc Ci przezy¢ niezapomniane
chwile podczas relaksujgcej wycieczki do Oaxaca i pomoéc w stworzeniu idealnego
planu podrézy. W tym celu dodalismy wiele zdje¢, abys mogt zobaczy¢, czego
doswiadczysz i podjgé $wiadomg decyzje, czy te miejsca sg dla Ciebie.

Sprawdz takze inne ekscytujace miejsca docelowe i przewodniki turystyczne w naszym
Backpack and Snorkelstrona internetowa.



https://backpackandsnorkel.com/

_2.1 Zastrzezenie

W tym przewodniku doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic¢ jak najdoktadniejsze
informacje. Z biegiem czasu ceny, godziny, a nawet atrakcje mogg ulega¢ zmianom.
Dlatego tez ja i backpackandsnorkel.com nie ponosimy odpowiedzialnosci za
doswiadczenia uzytkownikéw podczas podrézy. Zdecydowanie sugeruje, abys napisat
lub zadzwonit do atrakciji, ktore planujesz odwiedzi¢, w celu potwierdzenia podczas
planowania podrozy.

Prosimy réwniez zachowac czujnos¢, zwraca¢ uwage na otoczenie i mie¢ oko na swoje

rzeczy. Kieszonkowcy i inni przestepcy moga z tatwoscig zrujnowac nawet najlepiej
zaplanowane wakacje.



_2.2 Prawa autorskie

Ta strona internetowa i jej zawartosc sg objete prawami autorskimi 'Rudy at Backpack
and Snorkel”. Wszelkie prawa zastrzezone. Jakakolwiek redystrybucja lub reprodukcja
czesci lub catosci tresci w jakiejkolwiek formie jest zabroniona. Zawartosc tej witryny (w
tym zdjecia) nie moze by¢ sprzedawana, przedrukowywana ani wykorzystywana w
celach komercyjnych bez pisemnej zgody 'Rudy at Backpack and Snorkel”. Bez naszej
wyraznej pisemnej zgody nie mozesz rozpowszechnia¢ ani wykorzystywac¢ komercyjnie
tresci. Nie mozesz ich takze przesyta¢ ani przechowywac na zadnej innej stronie
internetowej ani w innej formie elektronicznego systemu wyszukiwania.



3. Ogodlne informacje o Oaxaca
Oaxaca wymawia sie jednakowo na dwa sposoby: oa-hah-ka lub wah-hah-ka. Stres
jest na HAH. Jesli uzywasz wymowy OA, wymawiane sg obie litery OA.

Oaxaca, zwana takze Oaxaca de Juarez lub Oaxaca City, jest stolicg i najwiekszym
miastem meksykanskiego stanu Oaxaca.

Miasto i pobliskie stanowisko archeologiczne Monte Alban zostaty w 1987 roku wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Dzis$ turystyka dziedzictwa lokalnych kultur i budowli Zapotekéw i Mixtekéw, fascynujgce
budynki kolonialne i scena kulinarna Oaxaca sg najwazniejszymi czynnikami
napedzajgcymi lokalng gospodarke i zapewniajg prawie 80% wszystkich miejsc pracy.

Dolina Oaxaca byta zamieszkana przez Zapotekow od ok. 2500 pne, a pozniej
czesciowo zastgpiony przez Mixtec, poczgwszy od okoto 900 roku naszej ery.
Waznymi osadami w tamtych czasach byty Monte Alban i Mitla.

Poczgwszy od 1440 roku Aztekowie wkroczyli do doliny i nazwali jg Huaxyacac, co
oznacza: wsréd drzew huaje. Drzewa Huaje to mate, szybko rosngce gatunki
rodzimych drzew.

W 1521 roku obszar ten zostat podbity przez Hiszpanéw w nadziei na odnalezienie
ztota Aztekow, ktore wedtug Montezumy Il pochodzito stad.

W 1522 roku rozpoczeto budowe pierwszej katedry, a osade nazwano Guajaca. Imie
Guajaca zostato wybrane jako bardziej hiszpansko brzmigca odmiana Huaxyacac.

Od poczatku Oaxaca byta dos¢ niezalezng wiasnoscig, ku duzej niecheci hiszpanskiego
konkwistadora Cortesa. Cortes kilkakrotnie wysytat swojg armie, aby wypedzita ludnos¢
z Oaxaca i zastgpita rzad swoimi marionetkami. Za kazdym razem hiszpanscy
osadnicy odwotywali sie do hiszpanskiej korony i odzyskali swoje miasto i
niepodlegtosc.

Ostateczne zwyciestwo osadnikéw miato miejsce w 1532 r., kiedy korona hiszpanska
nadata osadzie status miasta znajdujgcego sie pod bezposrednig kontrolg kréla, a nie
Kortezow. Nazwe miasta zmieniono na Nueva Antequera.

Po uzyskaniu przez Meksyk niepodlegtosci w 1821 roku nazwe miasta zmieniono na
Oaxaca, a w 1872 roku nazwe miasta zmieniono na: Oaxaca de Juarez. Dokonano
tego, aby uhonorowac Benito Juareza, Zapotekodw z Oaxaca, ktéry byt pierwszym
autochtonicznym prezydentem Meksyku i ktory sprawowat te funkcje od 1858 r. az do
swojej Smierciw 1872 r.



3.1 Kulinarne atrakcje Oaxaca
Oaxaca uznawana jest za kulinarng stolice Meksyku. Do najpopularniejszych potraw
naleza:

/ Jednym z

podstawowych pokarméw mieszkancow Oaxaca sg krety, w rzeczywistosci
Oaxaca nazywana jest kraing siedmiu kretéw. Krety sg przygotowywane z
réznych sktadnikéw, takich jak chilli, orzechy, przyprawy i czekolada, a czasami
wymagajqg trzydziestu sktadnikow. Krety mozna znalez¢ w kazdej restauracji w
Oaxacan, ale wiekszos¢ serwuje tylko krety czarne i czerwone. Naszg
propozycja jest wyprébowanie probnika moli pod adresemLos Danzantes, ktory
ma pie¢ réznych moli.

= Kolejnym podstawowym daniem kuchni

Oaxaca sg Tlayudas. Tlayudas to duze chrupigce tortille pokryte smazong fasolg
i quesillo oraz réznymi dodatkami, czasami nazywane pizzg Oaxaca lub pizzg
meksykanskg. Dobre miejsca, aby je zdoby¢ toTlayudas La Chinita(po 20:00)
iMercado 20 listopada.

e Smazone chapuliny (koniki polne) mozna kupi¢ w kazdym mercado, a wiele

restauracji oferuje je jako dodatek.




Kakao jest popularne w Oaxaca. Ludzie zazwyczaj pijg je jako Tejate, ktore
powstaje poprzez reczne zmieszanie pasty z prazonej kukurydzy,
sfermentowanych ziaren kakaowca, prazonych pestek mamey i flor de cacao z

Mezcal: Mezcal jest wytwarzany z podobnych skladnikéw co Tequila, ale
wykorzystuje inny proces i jest wytwarzany wylacznie w wyniku pracy
recznej, podczas gdy proces produkcji Tequili jest zazwyczaj w petni
zautomatyzowany. Podobnie jak Tequila, Mezcal jest albo niestarzony,
albo lezakowany przez rézny czas, aby nadaé¢ mu gladszg konsystencje i
ciemniejszy kolor. W Oaxaca wydaje sie, ze w kazdej restauracji jest
Mezcal, a jesli przejedziesz sie po stanie Oaxaca, co kilka mil zobaczysz
rzemiesiniczych producentéw Mezcal. Wyprébuj i zobacz, czy Ci sie
spodoba. Jesli nie lubisz Mezcala, sprobuj jednego z wielu smakéw cremy.
Szczegdlnie podobata nam sie zielona pianka pistacjowa. Niektorzy
producenci Mezcal oferujg do jedzenia biate chinicuile lub czerwone robaki
maguey. To gasienice zyjgce w roslinach agawy. Czasami dodaje si¢ je
réwniez do Mezcalu dla dodatkowego smaku.
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3.2 Poruszanie sie po Oaxaca

Wiekszosc¢ atrakcji Oaxaca znajduje sie w matej, tatwo spacerowej okolicy w
historycznym centrum miasta.

Do innych atrakgciji, takich jak Monte Alban, Mitla, Hierve el Agua i El Tule oraz do miast
rzemieslniczych, mozna dojechac takséwka lub najlepiej wypozyczonym samochodem
lub z przewodnikiem.

Centrum Oaxaca to labirynt ulic jednokierunkowych (ktore nie zawsze sg oczywiste),
progow zwalniajgcych oraz duzego ruchu pieszych i pojazdéw mechanicznych. Parking
jest dostepny tylko na niedrogich, ptatnych parkingach. Czesto drogi sg zamkniete z
powodu robot budowlanych lub wydarzen i nie ma wyznaczonych objazdéw, dlatego
radzimy trzymac sie blisko historycznego centrum.

Jesli przyjezdzasz z lotniska, wez taksowke lub transfer do hotelu.

13



3.3 Gdzie sie zatrzyma¢ w Oaxaca

Po historycznym centrum Oaxaca mozna tatwo dojs¢ pieszo, a prowadzenie
samochodu moze by¢ wyczerpujgce ze wzgledu na wszystkie ulice jednokierunkowe,
zamkniete drogi, ruch uliczny i ograniczong liczbe miejsc parkingowych. Dlatego
zalecamy pobyt w poblizu Zocalo w historycznym centrum Oaxaca.

Ponizsza mapa pokazuje, ktore hotele i Airbnbs sg dostepne:

14


https://stay22.com/embed/658b039baabc453c65152f6b

_3.3.1 Hotel Trébol

(mapa,recenzje,rezerwacia)

Potozony w samym sercu zabytkowego centrum Oaxaca, po drugiej stronie deptaka od
Mercado Benito Juarez i jedng przecznice od Zbcalo (Plaza de la Constitucion), hotel
ten cieszy sie jedng z najlepszych lokalizacji na pobyt w Oaxaca. Gtowne wejscie
znajduje sie na rogu kwartatu, przy czym jedna ulica jest obcigzona ruchem
samochodowym i motocyklowym, a druga ulicg wytgcznie pieszg. Poniewaz jest to
hotel potozony bardzo centralnie, zawsze panuje tu duzy ruch, mnéstwo ludzi i troche
hatasu. Jednak po wejsciu do budynku sytuacja znacznie sie uspokaja.

Hotel oferuje bezptatny parking w garazu kilka przecznic dalej. Kiedy po raz pierwszy
dotrzesz do hotelu, zatrzymaj sie na matej przestrzeni przylegajgcej do wejscia, udaj sie
do recepcji hotelu i popros boya hotelowego w recepciji, aby wsiadt do samochodu i
zaprowadzit Cie do garazu. W garazu boy hotelowy otworzy brame i wpusci Cie do
srodka. Po zabraniu rzeczy odprowadzi Cie z powrotem do hotelu — jest to spacer o
dtugosci 350 m. Te samg procedure stosuje sie za kazdym razem, gdy chcg Panstwo
dostac sie do garazu, poniewaz hotel nie udostepnia gosciom otwierania bramy
garazowej. Prosze nie zapomnie¢ da¢ napiwku boyowi hotelowemul!

Sam hotel to pieknie zbudowany, trzypietrowy hotel w stylu hacjendy. Serwowane jest
$niadanie, a Ty mozesz wybrac jedno z trzech dan.

Mielismy pokoj z widokiem na wewnetrzny dziedziniec i nie styszeliSmy zadnego hatasu
ulicznego.

Nasz pokoj miat cichg i wydajng klimatyzacje, telewizor, z ktérego nie korzystalismy
oraz szybkie i niezawodne Wi-Fi. Codziennie dostarczane byty dwie bezptatne butelki
wody i kosmetyki.

Hotel otrzymatby pie¢ gwiazdek, gdyby nie pojawit sie jeden problem, na ktéry wielu
podroznych narzeka: wydaje sie, ze pod prysznicem jest tylko woda, ktéra jest albo za
goraca, albo za zimna. Oficjalnie hotel twierdzi, ze podgrzewa wode za pomocg energii
stonecznej i zapewnia wiadro do zbierania zimnej wody, ktéra bedzie wyptywacé z
przewodow przez mniej wiecej pierwszg minute. Niestety, gdy odkrecisz cieptg wode,
szybko robi sie ona za gorgca, niezaleznie od ustawien, a jesli zrobi sie za zimno,
zmniejsz temperature cieptej wody. MogliSmy wzigC prysznic, korzystajgc z wody
podczas przejscia ze zbyt gorgcej do zbyt zimnej i odwrotnie. Raz przez kilka minut nie
byto zimnej wody, innym razem przez kilka minut nie byto cieptej wody.

Uwazamy, ze jest to jedynie niewielka niedogodnos¢, biorgc pod uwage, ze hotel jest
konkurencyjny cenowo, w samym sercu miasta, a wszystko inne jest bliskie ideatu.
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Tr%C3%A9bol/@17.0591946,-96.7285885,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.0591895!4d-96.7260136!16s%2Fg%2F11fkq2l581?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150801-d533039-Reviews-Hotel_Trebol-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://booking.stay22.com/bas/mOSPqjjq7f







3.5 Pienigdze, bankomaty i karty kredytowe w Oaxaca

Jedyng walutg akceptowang w Oaxaca jest peso meksykanskie. Mozesz znalez¢ kurs
wymianyTutaj.

Prawie wszystko mozna zaptaci¢ kartg kredytowg (Visa i MasterCard), z wyjatkiem
sprzedawcow ulicznych i wielu parkingow, ktérzy akceptujg tylko gotéwke.

Istnieje wiele bankomatow, w ktorych mozna wyptaci¢ gotowke. Zanim skorzystasz z
dowolnego bankomatu w Meksyku, przyjrzyj sie doktadnie w gniezdzie karty, aby
upewnic sie, ze nie ma tam urzgdzenia kopiujgcego, ktére mogtoby ukras¢ numer
Twojej karty i PIN.

3.6 Woda z kranu w Oaxaca

Woda z kranu w stanie Oaxaca nigdy nie jest zdatna do picia. Wiele hoteli i niektore
Airbnb zapewniajg lub butelkowang wode filtrowang, ktéra najwyrazniej jest bezpieczna
do picia. Nie rozumiem, jak zwykte filtry poradzg sobie z zanieczyszczeniem
bakteryjnym, dlatego zawsze gotujemy wode do picia.

Lod w hotelach i restauracjach obstugujgcych turystéw jest zwykle wytwarzany z
oczyszczonej wody i dlatego powinien nadawac sie do picia. Zachowaj ostroznos¢ w
przypadku matych lokalnych restauracji lub sprzedawcéw ulicznych, poniewaz do
przygotowania lodu mogg uzywac zwyktej wody z kranu.

3.7 Strefa czasowa Oaxaca
Oaxaca znajduje sie w tej samej strefie czasowej co Houston w USA; W Oaxaca
obowigzuje czas letni. Mozesz zobaczy¢ czas lokalnyTutaj.

_3.8 Telefon
Miedzynarodowy numer kierunkowy do Meksyku to: +52 Numer kierunkowy miasta
Oaxaca to: 951

Do potaczen miedzynarodowych. Uzyj: +52-951
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=MXN&To=USD
https://www.timeanddate.com/worldclock/mexico/oaxaca-state

4. Plan 5-dniowej wycieczki po Oaxaca

Ta 5-dniowa trasa obejmuje wiele najwazniejszych atrakcji Oaxaca. Jesli masz wiecej
czasu, mozesz dodac¢ wiecej wiosek rzemiesiniczych w poblizu Oaxaca. Jesli masz
mniej czasu, przeczytaj Fioletowy Przewodnik Turystyczny i usun rzeczy, ktére Cie nie
interesuja.

Oto sugerowany plan podrézy:

Dzien|Dziatania

Przyjazd do Oaxaca;Mercado Benito Juarez;Zocalo;Katedra Metropolitana w
1 Oaxaca;Calle Macedonio Alcala;Swiatynia Santo Domingo de Guzman;Museo
de las Culturas de Oaxaca; kolacja wRestauracja Levadura de Olla

2 Monte Alban;Bazylika Nuestra Sefiora de la Soledad; kolacja wLos Danzantes

Strefa Arqueologica de Mitla; Santa Maria del Tule (Letras Turisticas ,El

Tule”;Arbol del Tule;Templo de Santa Maria de la Asuncion;Mercado

Gastronémico de Santa Maria del Tule); kolacja wMercado 20

listopadalubTlayudas La Chinita(po godzinie 20:00)

4  Wycieczka z przewodnikiem:Hierve el AguazDestylarnia Mezcal

5 Wycieczka z przewodnikiem:Doswiadczenie z serem Oaxacan w Reyes
Etla;produkcija i farbowanie tkanin w Teotitlan del Valle;Wycieczka Alebrijes w
San Martin Tilcajete;btyszczgca czarna ceramika w San Bartolo Coyotepec

6 Woyrusz z Oaxaca
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5. Pieciodniowy plan podrézy do Oaxaca
5.1 Dzien 1: Piesza wycieczka z przewodnikiem po historycznej dzielnicy Oaxaca

Dzis$ jest twoj pierwszy dzien w Oaxaca i prawdopodobnie przybedziesz rano lub
wczesnym popotudniem. Chcemy, abys mogt cieszy¢ sie miastem, zamiast pedzi¢ od
Dlatego na dzisiejszej liscie mamy tylko kilka najwazniejszych

jednej atrakcji do drugiej.
Jesli dzisiaj nie mozesz zobaczy¢ wszystkich stron, mozesz je odwiedzi¢ jutro

wydarzen.
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https://www.google.com/maps/dir/Mercado+Benito+Ju%C3%A1rez/Z%C3%B3calo+(Plaza+de+la+Constituci%C3%B3n),+Portal+del+Palacio,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Metropolitan+Cathedral+of+Oaxaca/17.0620519,-96.7245578/Templo+de+Santo+Domingo+de+Guzm%C3%A1n,+Calle+Macedonio+Alcal%C3%A1,+RUTA+INDEPENDENCIA,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Levadura+de+Olla+Restaurante,+Calle+de+Manuel+Garc%C3%ADa+Vigil,+RUTA+INDEPENDENCIA,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/@17.0638803,-96.7312174,16.25z/data=!4m33!4m32!1m5!1m1!1s0x85c7224038b4eba3:0x71688b6fd72b54d0!2m2!1d-96.7266697!2d17.0589907!1m5!1m1!1s0x85c722407fd5b687:0x506383de32c967f8!2m2!1d-96.7253243!2d17.0608748!1m5!1m1!1s0x85c7223f7832d631:0xd0608e6f7a9ea305!2m2!1d-96.7252911!2d17.0616351!1m0!1m5!1m1!1s0x86ce844bd6a2df83:0x1aede71d26266078!2m2!1d-96.7232395!2d17.0657941!1m5!1m1!1s0x85c723d5b622e289:0x2ce01ccd4902d752!2m2!1d-96.7250429!2d17.0643177!3e2?entry=ttu










5.1.3 Katedra Metropolitana w Oaxaca

(mapa,recenzje,strona internetowa)

Po pdétnocnej stronie Zocalo lezy Catedral Metropolitana de Oaxaca.

Budowe rozpoczeto w 1535 roku, ale zanim zostata ukonczona, zostata zniszczona
przez trzesienie ziemi. To samo stato sie z jego nastepca.

Budowe trzeciej budowli rozpoczeto w 1702 r., a katedre konsekrowano w 1733 r. Silne
trzesienie ziemi w 1931 r. zniszczyto wieze i trzeba byto je odbudowac.

Fasada katedry wykonana jest z zielonego kamienia cantera, rodzaju skaty
wulkanicznej czesto uzywanej w budynkach w Oaxaca. Wnetrze zaprojektowano w
stylu neoklasycystycznym.
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https://www.google.com/maps/place/Metropolitan+Cathedral+of+Oaxaca/@17.0616402,-96.727866,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223f7832d631:0xd0608e6f7a9ea305!8m2!3d17.0616351!4d-96.7252911!16s%2Fm%2F0bmfmhr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153719-Reviews-Cathedral_of_Our_Lady_of_the_Assumption-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.viveoaxaca.org/2010/11/catedral-de-nuestra-senora-de-la.html




5.1.4 Calle Macedonio Alcala

(mapa,recenzje)

Calle Macedonio Alcala to brukowana ulica wytozona zielonym kamieniem cantera. Od
1985 roku jest to ulica przeznaczona wytgcznie dla pieszych, ktéra
taczyZocalozSwigtynia Santo Domingo de Guzman.

Ta piekna ulica jest petna galerii, restauracji, a nawet bibliotek i jest najlepszym
sposobem na ucieczke od ruchu na innych ulicach i dotarcie do nastepnego
celu:Swigtynia Santo Domingo de Guzman.

e [N G B A et WSS
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https://www.google.com/maps/place/C.+Macedonio+Alcal%C3%A1,+Oaxaca+de+Ju%C3%A1rez,+Oax.,+Mexico/@17.0685131,-96.7258362,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223c749c6681:0x13bb36d8c2ffe576!8m2!3d17.068508!4d-96.7232613!16s%2Fg%2F1ts3ljkl
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153226-Reviews-Andador_de_Macedonia_Alcala-Oaxaca_Southern_Mexico.html













5.1.6 Restauracja Levadura de Olla

(mapa,recenzje,strona internetowa)

Za niepozornym wejsciem Kryje sie jedna z najlepszych tradycyjnych restauracji w
Oaxaca.

Chociaz rezerwacja na lunch moze nie by¢ konieczna (otwierajg sie o 13:00),
zdecydowanie jest to bezpieczniejsze i zdecydowanie zaleca sie dokonanie rezerwaciji
na kolacje (zamykajg o 20:00 lub 21:00, w zaleznosci od dnia).

Mozna tu zjesc rézne dania z kretow, niektore wedzone sg na talerzu, rézne dania
miesne i wegetarianskie, a nawet smazone koniki polne. Majg tez szeroki wybor
koktaijli.

Przynies czas, poniewaz obstuga tutaj nie jest szybka. Ale w koncu obowigzuje czas
meksykanski, a nie amerykanski.
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https://www.google.com/maps/place/Levadura+de+Olla+Restaurante/@17.0643188,-96.7275974,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c723d5b622e289:0x2ce01ccd4902d752!8m2!3d17.0643137!4d-96.7250225!16s%2Fg%2F11fqcy7lj7
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150801-d20051676-Reviews-Levadura_de_Olla_Restaurante-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063526812624

5.2 Dzien 2: Piesza wycieczka z przewodnikiem po Monte Alban, historycznej
dzielnicy Oaxaca

Dzis jest twoj pierwszy petny dzien w Oaxaca. Zacznij od najwazniejszego miejsca
historycznego w Oaxaca: Monte Alban. Nastepnie bedziesz miat czas na obejrzenie
witryn, na ktére nie miate$ czasu wczoraj, i mozesz odwiedzi¢ dodatkowe witryny.
Zakonhcz dzienh tradycyjnym jedzeniem z Oaxaca w prawdopodobnie najlepszej
restauracji w Oaxaca, a wieczor zakoncz oglagdaniem ludzi w Zocalo.
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol,+Flores+Mag%C3%B3n,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Monte+Alb%C3%A1n,+Oaxaca,+Mexico/Bas%C3%ADlica+de+Nuestra+Se%C3%B1ora+de+la+Soledad,+Avenida+de+la+Independencia,+CALZADA+MADERO,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Los+Danzantes,+Calle+Macedonio+Alcal%C3%A1+interior+4,+RUTA+INDEPENDENCIA,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/@17.0572133,-96.7604082,13.25z/data=!4m31!4m30!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m10!1m1!1s0x85c7187d793ab219:0xbec62ae73fc32413!2m2!1d-96.7681104!2d17.0438035!3m4!1m2!1d-96.7294772!2d17.0533919!3s0x85c72269bf6edd59:0xc14479c943a51501!1m5!1m1!1s0x85c72215062dc7c3:0x95064eb625a9ebe9!2m2!1d-96.7303027!2d17.0633609!1m5!1m1!1s0x85c7223ec0268aa5:0x7e211ed80c340af0!2m2!1d-96.7239258!2d17.0651036!3e0?entry=ttu

5.2.1 Piesza wycieczka z przewodnikiem po Zona Arqueolégica de Monte Alban
(mapa,recenzje)

Na wysokosci 1940 m nad poziomem morza, na sztucznie wypoziomowanym grzbiecie,
okoto 9 km na wschod od Oaxaca, znajduje sie stanowisko archeologiczne
mezoamerykanskiego miasta Monte Alban.

Zatozone okoto 500 roku p.n.e. Monte Alban byto jednym z najwczesniejszych miast
Mezoameryki i byto waznym osrodkiem spoteczno-politycznym i gospodarczym kultury
Zapotekow przez okoto 1000 lat, znacznie dtuzej niz inne znane miasta, takie
jakTeotihuakaniTikaloraz pobliskieMitlai Yagul.

Period Pre-Classic Classic Post-Classic
Monte Alban Phases MonteAlban| MonteAlbanll  [IIA 1B-IV Monte Alban V
Mitla
Yagul
Teotihuacan
Tikal
T-400 -200 AD 200 400 600 800 1000 1200 1400

Niestety Monte Alban zostato opuszczone okoto 500 — 750 r. n.e., czyli na dtugo przed
powstaniem pisanych wzmianek historycznych, w zwigzku z czym pierwotna nazwa
miasta nie jest znana.

Nawet pochodzenie dzisiejszej nazwy Monte Alban nie jest znane. Uwaza sie, ze moze
ono pochodzi¢ od znieksztatconego, rodzimego imienia Zapotekow lub by¢
nawigzaniem do hiszpanskiego zotnierza z epoki kolonialnej imieniem Montalban, a
nawet do wzgoérz Alban we Wioszech.

Wczesne wykopaliska w Monte Alban miaty miejsce w XIX i na poczatku XX wieku, ale
trwaty az do 1931 roku, zanim przeprowadzono wykopaliska naukowe na duzg skale.
Wiekszosc¢ tego, co widzisz dzisiaj, zostata zrekonstruowana w tamtym czasie.

Wiecej wykopalisk przeprowadzono w latach szescdziesigtych i siedemdziesigtych XX
wieku, a w latach dwudziestych XX wieku bedzie ich wiecej.
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https://www.google.com/maps/place/Monte+Alb%C3%A1n,+Oaxaca,+Mexico/@17.0438808,-96.76974,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7187d793ab219:0xbec62ae73fc32413!8m2!3d17.0438035!4d-96.7681104!16s%2Fg%2F1tgz0y0r
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d155099-Reviews-Zona_Arqueologica_de_Monte_Alban-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://backpackandsnorkel.com/Mexico-City-Teotihuacan/
https://backpackandsnorkel.com/Guatemala/Tikal-Guide/

Wykopaliska wykazaty, ze teren Monte Alban byt niezamieszkany przed 500 rokiem
p.n.e. Lezyto na ziemi niczyjej, pomiedzy kilkoma mniejszymi miastami w poblizu, ktore
regularnie toczyty miedzy sobg wojny.

Okoto 500 rpne Monte Alban zostato zatozone na tatwym do obrony grzbiecie na ziemi
niczyjej, a jego populacja szybko wzrosta do okoto 5200 na 300 rpne, prawdopodobnie
w wyniku migracji z niektorych mniejszych miast, ktére, jak sie wydawato, stracity
podobng liczbe ludzi. Wiele wskazuje na to, ze Monte Alban zostato celowo
zbudowane jako stolica Zapotekdw. Wydaje sie rowniez, ze jedno z mniejszych miast,
Tilcajete, mogto aktywnie sprzeciwiac sie wtgczeniu do coraz potezniejszego Monte
Alban.

Wydaje sie, ze okoto 150 r. populacja Monte Alban wynosita okoto 17 200 osob, co
czynito je wowczas jednym z najwiekszych miast Mezoameryki.

Wraz ze wzrostem wplywdw pojawito sie pragnienie wiekszej wtadzy i wiele wskazuje
na to, ze miasto rozszerzyto swoj zasieg poprzez dziatania wojenne i kolonizacje.

W fazie Monte Alban IlIA (200-500 p.n.e.) Monte Alban byto stolicg gtéwnej regionalnej
sity politycznej, ktéra dominowata w Dolinie Oaxaca i na wiekszosci wyzyn Oaxaca i
miata kontakty zTeotihuakan.

Podczas fazy IlIB/IV Monte Alban potega miasta spadta, a Monte Alban zostato w duzej
mierze opuszczone okoto 800 roku naszej ery.

Pozniej stwierdzono jedynie ponowne zajecie niektorych czesci miasta na matg skale i
oportunistyczne ponowne wykorzystanie wczesniejszych obiektow.

Samodzielna piesza wycieczka po Monte Alban
Ponizsza mapa pokazuje cele Twojej pieszej wycieczki po Zona Arqueologica de Monte
Alban:
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https://backpackandsnorkel.com/Mexico-City-Teotihuacan/

1 =Centrum dla zwiedzajgcych

2 =Budynek X

3 =Groéb 104

3a =Gréb zamieszkania 103
4 =Kompleks VG

5 =El Palacio del Ocote

6 =Budynek D

7 =Budynek VG
8 =Budynek E i Stela VGE-2

9 =Swiatynia Dwdch Kolumn

10 =Budynek |
11 =Patio Hundido / Zatopione Patio

12 =Budynek B
13 =Platforma Pdéinocna

14 =Budynek A
8 =Budynek E i Stela VGE-2

15 =Boisko do gry w pitke

16 =Stela 9

13 =Platforma Pdétnocna

17 =Stela 15

18 =Budynek 1119 =Budynek P

20 =Patac

21 =Kopiec Q

22 =Platforma Potudniowa

23 =Budynek J/Obserwatorium

24 =System M

25 =Galeria de los Danzantes

26 =Budynek L / Budynek Tancerzy
27 =Budynek IV / Budynek K

28 =Stela 18

29 =Budynki G, Hi |

30 =Platforma ozdobiona klejnotami
31 =Groéb 56

32 =Gréb 7

Rozpocznij pieszg wycieczke z przewodnikiem po Zona Arqueoldgica de Monte Alban w
centrum dla zwiedzajgcych, w ktérym kupisz bilety wstepu.



1) Centrum dla zwiedzajacych

Zanim odwiedzisz to miejsce, poswiec¢ kilka minut na oglgdanie eksponatéw w centrum
dla zwiedzajgcych. Na wystawie prezentowane sg skarby znalezione w piramidach i
grobowcach oraz rzezbione kamienie, ktore przywieziono tutaj w celu ochrony przed
warunkami atmosferycznymi.

Centrum dla zwiedzajgcych posiada réwniez toalety, restauracje i cien.
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Teraz wyjdz z centrum dla zwiedzajgcych, przejdz przez brame wejsciowg i podgzaj
Sciezkg w prawo.

2) Budynek X

Obudowa ta jest doskonatym przyktadem superpozycji struktur architektonicznych
typowych dla Mezoameryki. Wraz z pozostatosciami tej Swigtyni usunieto czesc¢
platformy, co pozwolito na odkrycie wczesniejszej konstrukcji. Adobe i

kamienne wypetnienie, oprécz jakosci sztukaterii podtdg, zapobiegto jej zniszczeniu.
Aby go zachowadé, zastosowano nowe cegty Adobe, wykonane z tej samej ziemi.

W ten sposob ten starozytny system konstrukcyjny zostaje zachowany i
zakonserwowany. Dolna budowla pochodzi z okresu Il (100 p.n.e. — 350 n.e.), a gérna

z IB-1V (500 — 800 r. n.e.).

Kontynuuj sciezke i dojdz do grobowca 104.

3) Gréb 104

Grobowiec 104 byt elegancka rezydencijg jednego z prominentnych obywateli Monte
Alban. Sciany otaczajgce dom zgrupowane sg wokét centralnego patio, a znajdujgcy
sie w srodku grobowiec zostat kolorowo pomalowany, przedstawiajgc ksiezy niosgcych
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Teraz odwrdc sie i idz pod gére do4) Kompleks VG, majgc dwie piramidy po lewe;j
stronie. Wejdziesz teraz do kompleksu VG.

6) Budynek D

Budynek D jest najbardziej wysunietym na potnoc budynkiem Zespotu VG z okresu I1IB-
[V (500 — 800 n.e.).

—
L

Mozna sie wspig¢, aby podziwia¢ piekny widok na kompleks VG.
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12) Budynek B

Swigtynia ta ma co najmniej trzy etapy budowy, z ktérych najstarszy reprezentuje
Swigtynia ze scianami z pionowych kamieni pomalowanych na czerwono. Odpowiada
okresowi llIA (350 — 500 n.e.) lub wczesnemu IIIB-IV (500 — 650 n.e.).

Po6zniej poszerzono elewacje (schody, balustrady i Sciany); tylna cze$¢ pozostata taka
sama, a na gorze zbudowano swiatynie, z ktorej pozostat tylko fundament.

W okresie V (800 — 1521 n.e.) potudniowg i zachodnig strone budowli przykryto
czesciowo murami, w ktorych przestrzenie pomiedzy kamieniami wypetniono poziomymi
ptytami kamiennymi.

'V—"I

13) Platforma Péinocna

Ten kompleks architektoniczny przypominajgcy akropol jest jednym z najbardziej
skomplikowanych i najstarszych systemow miasta, zaréwno ze wzgledu na swoje
wymiary, skomplikowang liczbe budynkow i patio, jak i fgczace je wejscia.

Byt budowany i przebudowywany przez wieki, aby zaspokoi¢ potrzeby uzytkownikéw.
Tym samym imponujacy portyk wsparty na dwunastu kolumnach, zapewniajgcy dostep
do zagtebionego patio, daje wyobrazenie o tym, jakie zajecia byly zarezerwowane dla
jednej z dominujgcych elit miasta.

Okres IlIB-IV (500 — 800 n.e.).
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19) Budynek P

To kolejna platforma. Unikalng cechg jest komora swietlna utworzona przez waski
komin na klatce schodowej, rzekomo uzywana do rejestrowania przejscia storica w
zenicie. Zjawisko to wystepuje dwa razy w roku i byto znaczgce dla kalendarza
Zapotekdow.

20) Palac

Zbudowany okoto 350-800 r. n.e. patac ten jest jednym z najwybitniejszych na Wielkim
Placu. Mogty by¢ zajmowane przez osoby nalezgce do klasy szlacheckiej lub
kaptanskiej.

Przy jego wejsciu znajduje sie wagska sciezka zwana 'sSlepym wejsciem”, co wskazuje na
ograniczony i ekskluzywny charakter budynku. Ze wzgledu na te ceche uwaza sie, ze
patac petnit funkcje tymczasowej rezydencji.

Na srodku patio znajduje sie maty oftarz. Po jednej stronie patio znajduje sie tunel
biegnacy pod patacem. Tunel nie zostat catkowicie zbadany; mogto jednak petnié¢
funkcje prywatnego wejscia do Wielkiego Placu i innych obszaréw przylegtych.

Dzi$ zachowaly sie jedynie wyzywajgce mury patacu. Prostokgtny blok kamienia
wienczacy wejscie jest matym przyktadem zaawansowanego charakteru
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architektonicznego budowli, a takze wielkiej potegi gospodarczej i politycznej klas
rzgdzacych Monte Alban.

21) Kopiec Q

Ta piramidalna platforma jest jedng z najprostszych konstrukcji na Gtéwnym Placu
miasta. Jedyne pozostatosci w jego gornej czesci to mate pomieszczenie,
prawdopodobnie Swigtynia.

Jest niezbadany i obecnie nic wiecej nie wiadomo na temat tej struktury.

Kopiec Q zostat zbudowany miedzy 500 a 800 rokiem naszej ery (okres IlIB-1V).

22) Platforma Poludniowa

Imponujgca sztuczna masa tej platformy na potudnie od gtéwnego placu odzwierciedla
znaczenie tego kardynalnego punktu.

Schody o szerokosci 40 m prowadzg na patio i dwie piramidalne platformy, z kt6rych
jedna jest gtéwng konstrukcjg na osi pétnoc-potudnie miasta, a druga, mniejsza,
zlokalizowana w kierunku potudniowo-wschodnim.

Starsze rzezbione kamienie zostaty ponownie wykorzystane w naroznikach platformy
potudniowej zbudowanej w okresie 11IB-IV (500-800 n.e.).
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Mur obronny, wzniesiony na szczycie platformy po roku 800 n.e., wyréznia sie tym, ze
ograniczat dostep do platformy od potnocy.

Mozna wspig¢ sie na szczyt platformy potudniowej, skad roztaczajg sie piekne widoki
na Monte Alban i doline Oaxaca.

23) Budynek J/Obserwatorium

Budynek J charakteryzuje sie nieregularng formg — przypominajgca grot strzaty —
odbiegajgcag od wszelkich linii i osi istniejgcych w pozostatej czesci architektury Main
Plaza i peryferyjnych zespotach Monte Alban.

Wedtug ostatnich badan budynek jest powigzany z innymi punktami obserwacyjnymi w
Monte Alban i okolicach. Wsréd przedhiszpanskich grup Zapotekéw astronomia byta
codziennym zajeciem o niezwykle waznej funkcji w planowaniu urbanistycznym.
Dostep do tego budynku najwyrazniej byt ograniczony do kilku naukowcow-kaptanow
oraz osoOb o duzej wladzy politycznej i spotecznej. Zostat zbudowany okoto 100 roku
p.n.e.

Codzienne obserwacje astronomiczne prawdopodobnie umozliwity prehistorycznemu

spoteczenstwu Monte Alban obliczenie cykli rolniczych, przewidywanie zmian
sezonowych oraz okreslenie bliskosci pory deszczowej, a takze czasu zbierania roslin
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Swigtynie reprezentujg kamienne fundamenty $cian z cegly, ktére by¢ moze
podtrzymywaty ptaskie dachy wykonane z drewnianych belek i ziemi. Drzwi otwierajg
sie w strone

kwadratowe patio i Sciany zapewniajgce prywatnosc¢ i zapobiegajgce widokom z
zewnatrz. Dostep z placu gtbwnego odbywa sie poprzez platforme ze schodami po obu
stronach.

Ottarz centralny prawdopodobnie stuzyt do sktadania ofiar.

. S
N =

25) Galeria de los Danzantes

Znajdujemy tu liczne rzezbione kamienie z wyraznymi postaciami ludzkimi w
dynamicznych pozycjach. taczy ich kilka cech wspélnych: sg to nadzy mezczyzni, w
wiekszosci otyli, z szerokim nosem i grubymi ustami. Cechy te sugerujg wptyw
Olmekéw.

Najnowsze interpretacje znalezionych tu ptaskorzezb przedstawiajg postacie jako
wiadcow lub przywddcow z sgsiednich miast wokot Monte Alban, ktorych schwytano i
ztozono w ofierze. Wyrazna jest symbolika kastracji postaci i pobierania krwi, by¢ moze
w celu ofiarowania bogom lub by¢ moze do wykorzystania w rytuatach ptodnosci.
Sciana ozdobiona rzezbami pionowymi (tancerze) i poziomymi (ptywaki) moze byé
swego rodzaju sekwencyjnym tekstem czytanym przez odwiedzajgcych budynek.
Opowiada o obecnosci symboli i cyfr na réznych kamieniach

wydarzenia historyczne, ktore miaty miejsce w danej epoce. Kilka wiekdéw pozniej
Zapotekowie rozebrali Mur, a po catym terenie rozrzucono rézne ptaskorzezby, ktére
miaty zosta¢ wykorzystane w przysztych budynkach. Zadaszona czes¢ muru to
wszystko, co zostato zachowane bez pdzniejszych zmian.

W ramach konserwacji wykonano kopie wolnostojgcych rzezb, a oryginaty przeniesiono
do mieszczgcego sie na miejscu muzeum w Monte Alban.
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28) Stela 18

Starozytni Zapotekowie uzywali Steli 18 jako zegara stonecznego do wskazywania
czasu. Obserwujgc cien, jaki Stela rzucata na ziemie, ludzie byli w stanie przewidziec,
kiedy bedzie potudnie.

29) Budynki G, Hil

Platformy dla trzech $wiagtyn tworzgcych te grupe zostaty zbudowane na naturalnej
wychodni skalnej, poczgwszy od okresu Il (100 p.n.e. — 350 n.e.). Budynek H,
znajdujgcy sie posrodku, jest najwiekszy iw okresie Il lub IlIA (350 — 500 n.e.) posiadat
wejscie od strony zachodniej. W okresie llI-IV (500 — 800 n.e.) zachodnie wejscie byto
zamkniete, tak ze klatka schodowa i Swigtynia pozostaty zwrécone na wschod i w
strone ottarza na placu.

Boczne Swiatynie G i |, zwrécone odpowiednio na pétnoc i potudnie, powstaty i
zmodyfikowano w okresach I, II'i 1IB-IV.

Na te budynki nie mozna sie wspig¢, poniewaz sg aktywnie wykopywane przez
naukowcow.
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Teraz wro¢ do15) Boisko do gry w pitke, wejdz na gore i idz na pétnoc w strone wyjscia.

30) Platforma wysadzana klejnotami

Platforma ta zostata nazwana ze wzgledu na ozdobne panele pionowe (tableros). Te
tableros ozdobiono kamiennymi dyskami pokrytymi sztukaterig i pomalowanymi na
czerwono.

Ozdoby tego typu znajdujg sie jedynie na dwdch innych budynkach Monte Alban.

Ta platforma ze Swiatynig rézni sie od innych tym, ze prowadzi bezposrednio do wielkiej
Platformy Potnocnej; inne konstrukcje tej witryny sg usytuowane bardziej niezaleznie.
Podczas eksploracji tego budynku natrafiono na wazng kolekcje ceramiki typu
Teotihuacan, a takze mozliwy warsztat miki. Odkrycia te sugerujg mozliwg obecnosc¢
populacji Teotihuacan w Monte Alban w latach 300-600 ne, w taki sam sposéb, w jaki
populacja Zapotekow istniata w Teotihuacan.

F 4

31) Grob 56

W poblizu wielkich ceremonialnych zabytkéw Monte Alban mozna spotka¢ najbardziej
luksusowe (patacowe) domy miasta; byty one zbudowane z kamienia, btota, cegty,
wapno i piasek. Rezydencja odpowiadajgca grobowcowi 56 byta zamieszkana w latach
300-500 n.e., czyli w epoce najwiekszego rozwoju urbanistycznego Monte Alban.
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5.3.1 Piesza wycieczka z przewodnikiem po Zona Arqueologica de Mitla
(mapa,recenzje,strona internetowa)

Monte Alban byto najwazniejszym politycznie miejscem Zapotekdéw, a Mitla byta
najwazniejszym miejscem kultu religijnego Mixtekow.

Pierwotnie uznane za Swiete miejsce pochowku przez Zapotekow, architektura i
projekty Mitli wykazujg bardzo silny wptyw Mixtekdw, ktorzy stali sie dominujgca sitg na
tym obszarze w szczytowym okresie osadnictwa Mitli.

Imie Mitla pochodzi od nahuatlskiego (azteckiego) imienia Mictlan, oznaczajgcego
'miejsce umartych” lub 'podziemny swiat”.

Mitla jest wyjatkowa wsrod miejsc mezoamerykanskich ze wzgledu na wyszukane i
skomplikowane mozaiki oraz wzory geometryczne, ktére mozna zobaczy¢ wszedzie,
pokrywajgc sciany, grobowce i panele, a ktérych nie mozna znalez¢ gdzie indziej w
Meksyku.

Mozaiki wykonane sg z matych, precyzyjnie wycietych i wypolerowanych kawatkow
kamienia, ktore potgczono bez uzycia zaprawy.

Mitla byta zamieszkana co najmniej od okresu klasycznego (100 - 650 r. n.e.), ale
prawdopodobnie juz w 900 r. p.n.e. Pierwotnie zbudowane jako ufortyfikowana wioska,
najstarsze budynki pochodzg z okresu miedzy 450 a 700 rokiem naszej ery i majg
podobne cechy architektoniczne do tych znalezionych w Monte Alban z tego samego
okresu.

Poczgwszy od okoto 850 r. Mitla ostatecznie stata sie gtdwnym osrodkiem religijnym
Zapotekow. Okoto roku 1000 n.e. Mixtekowie przejeli kontrole nad tym obszarem, ale
pozostata znaczna populacja Zapotekéw. Mitla osiggneta swoj szczyt miedzy 750 a
1521 rokiem, kiedy przybyli Hiszpanie.

W 1553 roku arcybiskup Oaxaca nakazat zniszczenie miejsca Mitlan w nadziei, ze
Zniszczy jego wcigz wazne znaczenie polityczne i religijne. Sity hiszpanskie zniszczyty
wiekszos¢ budynkéw, a pdzniej niektorzy hiszpanscy duchowni przeniesli sie do
niektérych pozostatych budynkéw, aby catkowicie wysiedli¢ mieszkajgcych tam
Zapotekdéw. Kamienne bloki z tego miejsca wykorzystano jako materiaty budowlane do
innych konstrukcji w okolicy, w tym Templo Catdlico de San Pablo Villa de Mitla, kt6ra
zostata zbudowana na niektérych ruinach.

W przeciwienstwie do Monte Alban, miejsce Mitla zostato zbudowane na dnie doliny i
dlatego brakuje mu szerokich widokow i mozliwosci obronnych Monte Alban. Jako
osrodek religijny, architektura jest budowana bardziej dla wygody mieszkancdw, niz dla
przepychu.

Stanowisko archeologiczne Mitla sktada sie z pieciu grup budynkéw:Grupo del
Norte,Grupo de las Columnas, Grupo Del Adobe,Grupo del ArroyoiGrupo Del Sur.
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https://www.google.com/maps/place/ZONA+ARQUEOL%C3%93GICA+DE+MITLA/@16.9269497,-96.3596326,267m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc66c8406ad3:0x55069ede4d9c91ed!8m2!3d16.926869!4d-96.3593028!16s%2Fg%2F1tdmvz09
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1026024-d155100-Reviews-Zona_Arqueologica_de_Mitla-San_Pablo_Villa_de_Mitla_Southern_Mexico.html
https://inah.gob.mx/zonas/zona-arqueologica-de-mitla
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2 =Templo Catdlico de San Pablo Villa de Mitla
3 =Grupo de las Columnas

4 =Grupo Del Adobe

5 =Grupo del Arroyo

6 =Grupo Del Sur

Wszystkie budynki w tych grupach sg ustawione w kierunkach kardynalnych.
Grupo Del Sur i Grupo Del Adobe byty osrodkami ceremonialnymi. Charakteryzujg sie

centralnymi placami otoczonymi kopcami.
Grupo Del Sur, Grupo de las Columnas i Grupo del Norte byty patacami z

funkcjonalnymi pokojami otaczajgcymi kwadratowe dziedzince.

Mozna odwiedzi¢ wszystkie pie¢ grup i swigtynie.
Jesli brakuje Ci czasu, polecamy odwiedzi¢ przynajmniej: Grupo del Norte, Templo
Catdlico de San Pablo Villa de Mitla i Grupo de las Columnas — do wszystkich mozna

dojechaé z tego samego parkingu (mapa).

1) Grupo del Norte (Grupa Pétnocna) (mapa)
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https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+%E2%80%9CSan+Pablo%E2%80%9D-+Zona+Arqueol%C3%B3gica+de+Mitla/@16.9289212,-96.3590387,105m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd83574072ff:0xc34f210cb8d2751d!8m2!3d16.928809!4d-96.3586941!16s%2Fg%2F11sswn6vxf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Grupo+del+Norte+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd36a572b9f1:0xb7db1e7e832b1de4!8m2!3d16.9284317!4d-96.3593463!16s%2Fg%2F11t3hy5b16?entry=ttu

Grupa Poétnoc jest réwniez znana jako Grupa Koscielna. Zwiedzanie tej grupy jest
bezptatne. Mozna wejs¢ przez brame na parkingu (mapa) lub, jesli brama jest
zamknieta, przejsc krotki objazd wzdtuz Cam. Nacional i wjazd do Reforma (deptak
peten sklepow z pamigtkami po obu stronach) tutaj (mapa).

Grupo del Norte zostato catkowicie odkopane i odrestaurowane. Grupa sktada sie z
gtébwnej swigtyni Zapotekéw i kosciota2) Templo Catdlico de San Pablo Villa de Mitla.

Gtowng $wiatynie Zapotekéw nazwano yohopae = dom sity zyciowe;.

Ma duzy dziedziniec, a wejscie do swigtyni ma jedng duzg kolumne po obu stronach.
Wejscie prowadzito do pomieszczenia wejsciowego (przedsionka), ktére miato dach
wsparty na szesciu kolumnach. Z sali wejsciowej prowadzi sie do sali gtdwnej, gdzie
kaptani sktadali ofiary, odprawiali obrzedy i gdzie palono kadzidto.

Za salg gtdbwng znajdujg sie pomieszczenia mieszkalne ksiezy, ta czesc¢ jest zamknieta
dla ogdtu spoteczenstwa.

Sciany tego budynku pokryte sg misternymi mozaikowymi sztukateriami i kolorowymi
malowidtami Sciennymi przedstawiajgcymi sceny i postacie mitologiczne.

Pod niektorymi budynkami znajdujg sie grobowce z wiekszg liczbg mozaik, ale sg one
niedostepne dla ogotu spoteczenstwa.
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https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+%E2%80%9CSan+Pablo%E2%80%9D-+Zona+Arqueol%C3%B3gica+de+Mitla/@16.9289212,-96.3590387,105m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd83574072ff:0xc34f210cb8d2751d!8m2!3d16.928809!4d-96.3586941!16s%2Fg%2F11sswn6vxf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Origen+Ma%C3%ADz/@16.9279038,-96.3597861,137m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd6041a84169:0x5e7de753226da1a!8m2!3d16.9277197!4d-96.3588941!16s%2Fg%2F11ll5m4dry?entry=ttu

2) Templo Catdlico de San Pablo Villa de Mitla (mapa)

Koscidt jest czescigl) Grupo del Nortei znajduje sie na szczycie duzej
przedhiszpanskiej platformy, ktéra wedtug Zapotekdw byta zamieszkana przez wiadce i
dame podziemnego $wiata.

Hiszpanie celowo przykryli platforme atrium kosciofa, aby podkresli¢ swojg wtadze i
zapobiec ucieczce 'diabta”.

Dostep do kosSciota jest bezptatny i albo przez deptak Reforma, albo od strony
zachodniej przez Lazaro Cardenas (mapa). Wszystkie bramki bezposredniego dostepu
z1) Grupo del Nortesg normalnie zamkniegte.
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Cat%C3%B3lico+de+San+Pablo+Villa+de+Mitla/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc6149ea8ec7:0x94e387005c25e4b!8m2!3d16.9281469!4d-96.359421!16s%2Fg%2F1tfrxtn7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'41.8%22N+96%C2%B021'35.9%22W/@16.9282711,-96.3625529,843m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.928266!4d-96.359978?entry=ttu




























5.3.5 Mercado Gastronémico de Santa Maria del Tule

(mapa)

Jest to typowa meksykanska jadalnia z prawdopodobnie 20 stoiskami z jedzeniem,
ktére serwujg rézne rodzaje typowych meksykanskich potraw (np. quesadillas i
enmolada), ale takze lokalne potrawy, takie jak barbacoa i dania z kretéw. Poniewaz
ceny sg bardzo rozsgdne, mercado bedzie petne w porze $niadania, lunchu i kolacji.
Kiedy wejdziesz, przygotuj sie na podejscie kilku sprzedawcow, ktérzy probujg
skierowac¢ Cie do swoich stoisk z jedzeniem.

Na tym konczy sie Twoja wizyta w Santa Maria del Tule. Wracaj do samochodu i jedz
do Oaxaca City.
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Gastron%C3%B3mico+de+Santa+Mar%C3%ADa+del+Tule/@17.0456397,-96.6365571,141m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2sTree+of+Tule!8m2!3d17.0465069!4d-96.636197!16zL20vMDU1NzRz!3m5!1s0x85c72559363db04f:0xe203978cd1b42b49!8m2!3d17.0454068!4d-96.6362288!16s%2Fg%2F11q85xwcmq?entry=ttu
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5.4 Dzien 4: Odkrywanie Hierve El Agua i producenta Mezcal
Dzisiaj odwiedzimy zamarzniety wodospad Hierve El Agua i odwiedzimy producenta
Mezcal.

5.4.1 Zdecyduj, czy pojedziesz sam, czy dotacz do wycieczki z przewodnikiem
Mozesz absolutnie odby¢ te wycieczke samodzielnie lub, tak jak my, dotgczy¢ do
wycieczki z przewodnikiem. Jesli robisz to samodzielnie, bedziesz musiat moéwic po
hiszpansku, jesli chcesz zrozumie¢, jak powstaje Mezcal, poniewaz producenci Mezcalu
to mate rodzinne firmy, w ktérych cata rodzina uczestniczy w biznesie i
najprawdopodobniej nikt nie bedzie mowit zbyt dobrze po angielsku.

Jesli dotgczysz do wycieczki z przewodnikiem, proces zostanie Ci wyjasniony i nie
bedziesz musiat prowadzi¢ samochodu po skosztowaniu Mezcaldéw. Z tych powodow
zdecydowalismy sie dotgczy¢ do wycieczki z przewodnikiem.

Istnieje wiele firm oferujgcych wycieczki do Hierve El Agua. Niektore z nich dajg tylko
90 minut na miejscu. To nie wystarczy, jesli planujesz zejs¢ z wodospadu.

Niektore wycieczki bedg tgczy¢ Hierve El Agua z miejscami, ktére juz widzielismy lub
ktére zobaczymy jutro, np. Mitla, El Tule lub Teotitlan de Valle.

Wybrana przez nas wycieczka byta obstugiwana przez 'Oaxaca by Locals”
(mapa_biura,recenzje,strona internetowa) i bardzo nam sie podobato. Wycieczka
wyrusza o 9:00 z ich biura, ktére znajduje sie kilka minut spacerem odSwigtynia Santo
Domingo de Guzmani w chwili pisania tego tekstu kosztowato 45 dolaréw za osobe.

Miejsca docelowe to:

Oaxaca by LO&N -
\*'~- Aaria

naderia Anesal'vazmin

Mimicp?®®

Hierve el Ag

1) Biuro Oaxaca by Locals (odjazd o 9:00)

2)Panaderia Artesal Yazmin(zatrzymaj na ok. 15 - 30 min)
3)Hierve El Agua(przystanek na ok. 3h)

4)El Rey de Matatlan(przystanek na 1h — 1,5h)
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https://www.google.com/maps/place/Oaxaca+by+Locals/@17.065903,-96.7217674,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7239a5bb43c3f:0xb1c07beac430fd1a!8m2!3d17.0658979!4d-96.7191925!16s%2Fg%2F11q7q5kqks?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g150801-d19778203-Only_Hierve_el_Agua_and_Mezcal_Distillery_Tour-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://oaxacabylocals.com/hierve-el-agua/

5.4.2 Panaderia Artesal Yazmin

(mapa,recenzje)

Ta piekarnia jest popularna ze wzgledu na szerokg game réznych rodzajow chleba z
Oaxaca. Podczas wycieczki z przewodnikiem poznasz proces ich wypieku i bedziesz
mogt sprobowac roznych rodzajow pieczywa. Robig tez tamales i gorgcg czekolade
Oaxacan, ktoérg zalecamy sprébowac.

Z tytu znajdujg sie toalety, w ktérych czasami konczy sie papier toaletowy. Wiec chcesz
zabrac¢ ze sobg witasne.
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https://www.google.com/maps/place/Panaderia+Artesal+Yazmin/@16.953357,-96.4719919,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7324ae6a23987:0xf4900a9f3358c3f0!8m2!3d16.9533519!4d-96.469417!16s%2Fg%2F11bxg0jf3k?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Panaderia+Artesal+Yazmin/@16.8995018,-96.6792213,11.42z/data=!4m8!3m7!1s0x85c7324ae6a23987:0xf4900a9f3358c3f0!8m2!3d16.9533519!4d-96.469417!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11bxg0jf3k?entry=ttu

5.4.3 Hierve El Agua

(mapa,recenzje)

Do Hierve El Agua mozna dojecha¢ samodzielnie lub, tak jak my, dotaczy¢ do wycieczki
z przewodnikiem.

Niektére strony podaja, ze dojazd do Hierve El Agua jest trudny i niebezpieczny i ze
trzeba wyjecha¢ z samego rana. Nic z tego nie jest prawda.

Dojazd do Hierve El Agua odbywa sie gtownie po dobrej jakosci drogach utwardzonych.
Okoto 4 km przed dotarciem do celu droga zmienia sie w ubitg droge gruntowg z
kilkoma dziurami. W momencie pisania tego tekstu za przejazd ich drogg wtadze
lokalne pobierajg optate drogowg w wysokosci 20 peso (tylko gotéwka).

Jesli wybieracie sie sami, to koniecznie zatrzymaijcie sie pod niebieskim domkiem przy
wejsciu do Hierve El Agua i kupcie bilety wstepu — 50 pesos za osobe, tylko gotéwkg, w
chwili pisania tego tekstu. Parkowanie jest dodatkowo ptatne — kosztowato 80 lub 100
pesos.

Jesli chcesz by¢ pierwszg osoba, ktora zrobi zdjecia Hierve El Agua bez nikogo, céz,
tak, musisz wyjecha¢ z samego rana. Czy naprawde warto wstawac wczesnie, zeby
by¢ pierwszym? Nie sgdzimy, Ze tak jest, ale ocencie sami na podstawie zdje¢, ktére
zrobilismy miedzy 11:00 a 13:00.

Hierve El Agua to ztoza wapienia (trawertynu) znajdujgce sie nad istniejgcym klifem.
Wapien osadzat sie w cieptych zrédtach stodkowodnych przez tysigce lat. Woda jest
nadmiernie nasycona mineratami, takimi jak weglan wapnia, a mineraty zaczynajqg sie
krystalizowac, gdy woda sptywa ze wzgorza, ochtadza sie i zaczyna parowac.

Jest to w zasadzie ten sam proces, ktory tworzy stalagmity w jaskiniach.

Chociaz ludzie mogg nazywac Hierve El Agua 'zamarznietymi wodospadami”, nazwa ta
oznacza 'woda wrze”. Powodem tej nazwy jest to, ze woda w niektérych zrédtach
wydaje sie wrzec, jakby sie gotowata.

Mozna wejs¢ do naturalnych basenow i poptywaé w nich, nalezy jednak pamietac:

e Woda w tych basenach moze by¢ zimna. Nie jest ani ciepfo, ani gorgco, jak
twierdzg niektore strony internetowe. Woda bedzie cieplejsza po potudniu, gdy
stonce nagrzeje jg przez kilka godzin.

e Woda nie jest poddawana uzdatnianiu, a naturalne zrodta codziennie dostarczajg
jedynie niewielkg ilos¢ nowej wody, co oznacza, ze woda moze nie by¢ zbyt
higieniczna.

e Sg przebieralnie.

e Krawedzie mogg byc Sliskie, a skaty twarde, a krysztaty mineralne tworzg ostre
krawedzie, wiec nalezy zachowac ostroznosc.

e Na wzgdrzu znajdujg sie toalety, za wizyte trzeba zaptaci¢ 10 pesos.

Aby dostac sie do basendw, albo pozostan w lewo za niebieskim domem i przejdz przez

obszar z toaletami oraz sprzedawcami pamigtek i jedzenia, a nastepnie w dot, albo
trzymaj sie prawej strony i idZz w strone sciezki prowadzgcej w dét do podndza wzgorza.
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https://www.google.com/maps/place/Hierve+el+Agua/@16.865282,-96.2773706,18z/data=!4m6!3m5!1s0x85c0c8fe944491e3:0x2d9ba5e9d5bb8efd!8m2!3d16.8656531!4d-96.2760065!16s%2Fm%2F02pkffr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d4523240-Reviews-Hierve_el_Agua-Oaxaca_Southern_Mexico.html
















5.5 Dzien 5: Odkrywanie rekodzieta z Oaxaca

Dzisiaj bedziemy odkrywac rézne rekodzieta z Oaxaca.

Jesli nie mowisz po hiszpansku, bedziesz musiat zatrudni¢ przewodnika, poniewaz
prawie zaden z rzemiesInikdw nie mowi po angielsku.

KorzystaliSmy z Orange Tours, matej firmy oferujgcej wycieczki dla kadry kierowniczej,
ktora jest tak dobra, ze nie reklamuje sig, poniewaz wszystkich swoich klientow
zdobywa dzieki rekomendacjom poprzednich klientéw. W chwili pisania tego tekstu sg
one dostepne tylko nalnstagramai WhatsApp (Instagram).

Sergio, wtasciciel, mowi tylko po hiszpansku, ale jego kolega Carlos méwi doskonale po
angielsku, poniewaz mieszkat w USA przez kilka lat. Zrobilismy naszg trase z
Carlosem i, co moge powiedzie¢, byta idealna! Carlos jest bardzo mity, stara sie spetni¢
kazdag Twojg prosbe, jest bardzo kompetentny i komunikatywny, a jego samochdd jest
w doskonatym stanie. Jego ttumaczenia podczas demonstracji byty bardzo pomocne.
Mozesz im powiedzie¢, co chcesz zobaczy¢, a oni przygotujg dla Ciebie plan podrdozy.
Miatem specjalng prosbe, aby zobaczy¢, jak produkowane jest quesillo, i natychmiast
dodano je do planu podrézy, mimo ze zazwyczaj tam nie chodza.

Hotel TrébolC 8
pavita (FRY - O@ apetes De Teotitlan

arnlila dea
aCoiuia de

Alfareria Dofa Rosd
3)
1 =Quesos Paty — demonstracja Quesillo

2 =Tapetes Teotitlan — kolorowanie i tkanie

3 =Jacobo i Maria Angeles — Alebrijes
4 =Alfareria Dona Rosa — btyszczaca czarna ceramika

AatarmAres e
VMailamoros

Santiago

Jacobo & Maria Angel Azucena Zapoteca Matatlan
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https://www.instagram.com/orangetoursoax/
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Tr%C3%A9bol,+Flores+Mag%C3%B3n,+OAX_RE_BENITO+JUAREZ,+Centro,+Oaxaca,+Mexico/Quesos+Paty,+C.+Pino+Su%C3%A1rez+68,+68237+Reyes+Etla,+Oax.,+Mexico/Tapetes+teotitlan,+2F5H%2BJW,+70420+Teotitl%C3%A1n+del+Valle,+Oax.,+Mexico/Jacobo+%26+Mar%C3%ADa+%C3%81ngeles,+Libres,+Col.+Centro,+San+Mart%C3%ADn+Tilcajete,+Oaxaca,+Mexico/Azucena+Zapoteca,+Oaxaca+-+Puerto+Angel,+San+Mart%C3%ADn+Tilcajete,+Oaxaca,+Mexico/Alfareria+Do%C3%B1a+Rosa,+Benito+Ju%C3%A1rez,+1a+Secci%C3%B3n,+San+Bartolo+Coyotepec,+Oaxaca,+Mexico/@17.0058975,-96.5247254,15.71z/data=!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x85c723df5011f137:0x49d4645e1ee11e08!2m2!1d-96.7260136!2d17.0591895!1m5!1m1!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!2m2!1d-96.8125496!2d17.2047513!1m5!1m1!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!2m2!1d-96.5201504!2d17.0090874!1m5!1m1!1s0x85c73ef01bbc2b6f:0xf8d19e8a1f322b5d!2m2!1d-96.6964607!2d16.8627198!1m5!1m1!1s0x85c73ede67f45e01:0x49eec911b518be4b!2m2!1d-96.6827663!2d16.8551204!1m5!1m1!1s0x85c73ce251adb89f:0x23666f86629b1723!2m2!1d-96.7041536!2d16.9592245!3e0?entry=ttu
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5.5.4 Alfareria Dona Rosa — btyszczgca czarna ceramika

(mapa,recenzje,strona internetowa)

Ceramika Barro Negro (czarna glina) jest produkowana na obszarze Oaxaca od setek
lat. W latach pieédziesigtych Dona Rosa odkryta, ze moze nadaé matowe;j,
ciemnoszarej ceramice ISnigcy czarny wyglad, polerujgc jg kamieniem kwarcowym
przed wypaleniem, a nastepnie wypalajgc w nieco nizszej temperaturze niz zwykle.
Jej wynalazek uczynit btyszczgcg czarng ceramike przedmiotem kolekcjonerskim i
wkrétce zachecit innych mieszkancéw obszaru Coyotepec do kopiowania tej techniki.
Doria Rosa zmarta w 1980 r., ale jej warsztat nadal nalezy do jej rodziny, ktéra nadal
produkuje btyszczgcg czarng ceramike i organizuje pokazy jej wytwarzania.

W wyniku tego procesu powstaje btyszczgca czarna ceramika, ktora jest bardziej
krucha niz zwykfa czarna ceramika i dlatego najlepiej nadaje sie do celéw zdobniczych.
Ponadto potysk zanika, gdy ceramika ma czesty kontakt z wodg. Niektore produkty,
ktore mozna tu kupi¢, zostaty powlekane i dlatego nadajg sie do kontaktu z woda.

(A
=

'] = .
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https://www.google.com/maps/place/Alfareria+Do%C3%B1a+Rosa/@16.9592296,-96.7067285,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c73ce251adb89f:0x23666f86629b1723!8m2!3d16.9592245!4d-96.7041536!16s%2Fg%2F11bbyhq5gt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153060-Reviews-Dona_Rosa_Studio-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://donarosapottery.com/




6. Uwagi koncowe

O RUDYM Z PLECAKA | fajki

Urodzitem sie w Niemczech i wyemigrowatem do Standéw Zjednoczonych w 2003 roku.
Moja zona i ja jestesmy naprawde wielonarodowg parg: ja mam niemieckie
pochodzenie, a ona chinskie dziedzictwo. Oboje mieszkamy w USA.

Niestety, praca w USA oznacza, ze mamy znacznie mniej dni urlopu w poréwnaniu do
innych krajow, takich jak m.in. Niemczech i dlatego nie mozemy podrézowac zbyt
czesto.

Dzieki wielu probom i btedom znalezliSmy swaj idealny styl podrézowania i

wakacji. Tworzenie niezapomnianych chwil poprzez skupienie sie na waznych
miejscach, planowanie czasu na spotkania z mieszkancami i oczywiscie na relaks to
nasze priorytety.

Nauczylismy sie takze doceniac lokalng zywnosc i starac sie jesc¢ jak najwiecej
lokalnych potraw. Dla zabawy staramy sie jada¢ w jednej chinskiej restauracji w
kazdym kraju, ktory odwiedzamy. To absolutnie niesamowite, jak rozne jest chinskie
jedzenie na catej planecie.
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TWORCZ NIEZAPOMNIANE CHWILE
Mozesz zrobi¢ 10 000 zdje¢ podczas wakacji, spieszyc¢ sie od jednej atrakcji do drugiej,
ale w sercu bedziesz pamietac, jak tworzytes niezapomniane chwile.

Dla mnie byto to np. Spider Rock w Canyon de Chelly (styszeliScie kiedy$ o tym
amerykanskim parku narodowym?). Kiedy go zobaczytem po raz pierwszy, bytem pod
wrazeniem tego majestatycznego naturalnego obelisku i pieknego kanionu, w ktérym
sie znajduje. Bylem tam jeszcze dwa razy i nadal czuje to samo.

Albo pomysl o Isla Mujeres, matej wyspie niedaleko Cancun w Meksyku. Na
powierzchni Playa Norte jest podobno najpiekniejszg plazg w Meksyku, zawsze jest
zattoczona, a zakotwiczone tam todzie grajg gtosng muzyke.

Pod powierzchnig Isla Mujeres jest bardzo spokojna, mozna po niej spacerowac i ma
przyjaznych mieszkancow, dobre, autentyczne meksykanskie jedzenie i dobrg kuchnie
miedzynarodowg, a czesto jest ona bardzo przystepna cenowo.

Isla Mujeres to nasz osobisty raj!
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PAKUJ PLECAK, fajke i ruszamy

Nasz styl podrézowania ewoluowat na przestrzeni lat. Obecnie, gdy podrozujemy,
pakujemy niewiele rzeczy i zazwyczaj potrzebujemy tylko matego plecaka na osobe —
zobacz moj Podrézujace SwiattoPrzewodnik.

Za pomocg tego przewodnika chce zapewni¢ Ci wartosc¢ i poméc Ci zaplanowac wiasne
relaksujgce wakacje, ktorych celem bedzie tworzenie niezapomnianych chwil!

Jesli masz jakies pytania lub uwagi, skontaktuj sie ze mna.
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