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1. オアハカを訪れるべき理由 

オアハカは、見事な植民地時代の建築、豊かな先住民文化、遺産で知られ、メキシコの

食の首都とみなされています。  

ここはメキシコ人にとってビーチ以外の休暇先として最も人気のある目的地の 1 

つであり、その活気と本物さゆえに、ここ数年アメリカ人、カナダ人、ヨーロッパ人の

間で人気が高まっています。 
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このオアハカ パープル ガイドでは、5 

日間でオアハカを訪れるために知っておくべきことを説明し、オアハカの歴史、文化、

グルメのハイライトを訪れるツアーを提供します。 

 

自分に最適なものを見つけられるように、Google 

マップの場所への写真やリンク、追加のレビューを多数追加しました。 

9 日間でオアハカで最高の見どころやアクティビティを探索しましょう。 

 

これはオアハカの詳細なガイドではありません。オアハカの見どころをすべて見るには 

5 日以上かかるでしょう。  

オアハカの詳細なガイドは、大手旅行ガイド会社から購入できます。  

私たちの目標は、リラックスしたオアハカ旅行で思い出に残る瞬間を作り、旅行に最適

な旅程を立てるお手伝いをすることです。  

その目的のために、私たちはあなたがどのような体験をするかを見て、これらの場所が

あなたに適しているかどうかを判断できるように、たくさんの写真を追加しました。 

Backpack and 

SnorkelWebサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもチェックしてください。 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. オアハカに関する一般情報 

オアハカは、oa-hah-ka または wah-hah-ka の 2 つの方法で同じように発音されます。  

ストレスはHAHにあります。  OA 発音を使用すると、OA の両方の文字が発音されま

す。 

 

オアハカは、オアハカ デ フアレスまたはオアハカ シティとも呼ばれ、メキシコのオア

ハカ州の首都であり最大の都市です。 

この都市と近隣のモンテ アルバン遺跡は、1987 年にユネスコの世界遺産に指定されま

した。 

今日、地元のサポテカおよびミクステカの文化と建造物、魅力的な植民地時代の建物、

オアハカの料理シーンの遺産観光は、地元経済の最も重要な推進力であり、すべての雇

用のほぼ 80% を占めています。 

 

オアハカ渓谷にはサポテカ人が約 10 年前から居住していました。紀元前 2,500 年以降

、西暦 900 年頃から始まるミシュテックが部分的に継承しました。  当時の重要な入植

地はモンテ・アルバンとミトラでした。 

1440 年からアステカ人がこの渓谷に入り、「ワジェの木の間」を意味するワシャカッ

クと名付けました。  Huaje の木は、小さくて成長が早い種類の在来種の木です。 

1521 年、モクテスマ 2 世がここから来たと告げたアステカ人の黄金を見つけることを

期待して、この地域はスペイン人によって征服されました。 

1522 年に最初の大聖堂の建設が始まり、その入植地はグアハカと呼ばれました。  グ

アハカという名前は、フアシャカクのよりスペイン語っぽく聞こえるバリエーションと

して選ばれました。 

 

オアハカは当初からかなり独立した街でしたが、スペインの征服者コルテスは非常に嫌

っていました。  コルテスはオアハカから住民を追い出し、政府を傀儡に置き換えるた

めに数回軍隊を派遣した。  そのたびに、スペイン人入植者はスペイン王室に訴え、都

市と独立を取り戻しました。 

 

入植者にとっての最終的な勝利は 1532 年で、このときスペイン王は入植地にコルテス

ではなく王の直轄都市の地位を与えました。  市名はヌエバ・アンテケラに変更されま

した。 

 

1821 年のメキシコ独立後、市はオアハカに改名され、1872 年にはオアハカ デ フアレ

スに市名が変更されました。  これは、メキシコ初の先住民大統領であり、1858年から

1872年に亡くなるまで大統領を務めたオアハカ出身のサポテカ人ベニート・フアレス

を讃えるために行われた。 
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3.1 オアハカのグルメのハイライト 

オアハカはメキシコの食の首都とみなされています。  最も人気のある料理は次のとお

りです。 

• オアハカ

の主食の 1 つはモグラで、実際、オアハカは 7 つのモグラの国と呼ばれていま

す。  モグラは唐辛子、ナッツ、スパイス、チョコレートなどさまざまな材料で

作られており、場合によっては30種類の材料が必要になることもあります。  モ

グラはオアハカのどのレストランでも見つけることができますが、ほとんどのレ

ストランでは黒と赤のモグラしか提供していません。  私たちの提案は、5 つの

異なるほくろがあるロス・ダンサンテスのほくろサンプラーを試してみることで

す。 

• オアハカ料理のもう一つの主食はトラユ

ダです。  トラユダは、リフライドビーンズとケシージョ、さまざまなトッピン

グで覆われた大きなサクサクのトルティーヤで、オアハカのピザまたはメキシカ

ン ピザと呼ばれることもあります。  入手するのに適した場所は、トラユダス 

ラ チニータ(午後 8 時以降) と11 月 20 日市場です。 

• 揚げたチャプリーン (バッタ) はどのメルカドでも購入でき、多くのレストラン

では付け合わせとして提供されています。 
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• オアハカではカカオが人気です。  人々は通常、トーストしたトウモロコシ、発

酵させたカカオ豆、トーストしたマメイピット、フロール・デ・カカオのペース

トを水と手で混ぜて作るテジャテとして飲みます。 

 
 

• メスカル: メスカルはテキーラと同様の成分から作られますが、テキーラのプロ

セスは通常完全に自動化されているのに対し、異なるプロセスが使用され、手

作業によってのみ生産されます。  テキーラと同様に、メスカルは熟成させない

か、より滑らかな質感と濃い色を与えるためにさまざまな時間をかけて熟成さ

せます。  オアハカではどのレストランにもメスカルがあるようで、オアハカ州

内を車で走ると、数マイルごとに職人によるメスカルの生産者を見かけるでし

ょう。  試してみて気に入るかどうかを確認してください。  メスカルが苦手な

方は、数あるクレマのフレーバーの中から 1 つお試しください。  私たちは特に

緑のピスタチオのクレマが気に入りました。メスカルのメーカーによっては、

白いチニクイルや赤いマゲイワームを提供しているところもあります。  それら

はリュウゼツランの植物の中に住んでいる毛虫です。  風味を高めるためにメス

カルに加えられることもあります。 

10
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3.2 オアハカの移動手段 

オアハカの観光スポットのほとんどは、歴史あるダウンタウンの歩きやすい小さなエリ

ア内にあります。 

モンテ アルバン、ミトラ、イエルベ エル アグア、エル トゥーレなどのその他の観光

スポットや職人の町へは、タクシーでアクセスするか、レンタカーやツアー ガイドを

利用した方が便利です。 

オアハカのダウンタウンは、一方通行の道路 (必ずしもわかりやすいわけではありませ

ん)、スピード バンプ、歩行者と自動車の交通量が多い迷路です。  駐車場は安価な有

料駐車場のみとなります。  多くの場合、道路は工事やイベントのために閉鎖されてお

り、迂回路も掲示されていないため、歴史的中心部の近くに滞在することをお勧めしま

す。 

 

空港からお越しの場合は、タクシーまたは送迎サービスをご利用ください。 
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5.1.2 ソカロ (憲法広場) 

(地図、レビュー) 

ベニート フアレス市場から 1 

ブロックのところにソカロがあり、正式名称は憲法広場です。 

ここは人間観察に最適な場所です。日中だけでなく、地元の人々が音楽を聴いたり、踊

ったり、リラックスしたりするために集まる夕方にもぜひここに来てください。 

1529 年に建てられたソカロは、何度も再設計されました。  

現在のデザインになったのは 1967 

年で、新しい野外スタンドと芸術的な人物が描かれた緑色の石の噴水が設置されました

。 

ソカロの周囲にはカフェやレストランが入ったアーケードの建物がいくつかあり、ソカ

ロの多くの木々は日中の暑い時期に木陰を提供します。 

 

ソカロの南側にあるオアハカ宮殿は、夕方になるとさまざまな色にライトアップされま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Z%C3%B3calo+(Plaza+de+la+Constituci%C3%B3n)/@17.0608799,-96.7278992,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c722407fd5b687:0x506383de32c967f8!8m2!3d17.0608748!4d-96.7253243!16s%2Fg%2F1tdrfps4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d152774-Reviews-Zocalo-Oaxaca_Southern_Mexico.html




5.1.3 オアハカ メトロポリターナ大聖堂 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ソカロの北側にはオアハカ大聖堂があります。 

建設は 1535 

年に開始されましたが、完成する前に地震によって建物が破壊されました。  

後継者も同様でした。 

3 番目の構造の建設は 1702 年に開始され、大聖堂は 1733 年に奉献されました。1931 

年の強い地震により塔が破壊され、再建する必要がありました。 

 

大聖堂のファサードは、オアハカの建物によく使われる火山岩の一種である緑色のカン

テラ石で作られており、内部は新古典主義様式でデザインされています。 
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https://www.google.com/maps/place/Metropolitan+Cathedral+of+Oaxaca/@17.0616402,-96.727866,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223f7832d631:0xd0608e6f7a9ea305!8m2!3d17.0616351!4d-96.7252911!16s%2Fm%2F0bmfmhr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153719-Reviews-Cathedral_of_Our_Lady_of_the_Assumption-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.viveoaxaca.org/2010/11/catedral-de-nuestra-senora-de-la.html




5.1.4 マセドニオ アルカラ通り 

(地図、レビュー) 

マセドニオ アルカラ通りは、緑のカンテラ石で舗装された石畳の通りです。ソカロと

サント ドミンゴ デ グスマン神殿を結ぶ、1985 年以来歩行者専用の通りです。 

この美しい通りにはギャラリー、レストラン、さらには図書館が立ち並び、他の通りの

渋滞を避けて次の目的地サント ドミンゴ デ グスマン神殿に向かうのに最適な方法です

。 
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https://www.google.com/maps/place/C.+Macedonio+Alcal%C3%A1,+Oaxaca+de+Ju%C3%A1rez,+Oax.,+Mexico/@17.0685131,-96.7258362,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7223c749c6681:0x13bb36d8c2ffe576!8m2!3d17.068508!4d-96.7232613!16s%2Fg%2F1ts3ljkl
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153226-Reviews-Andador_de_Macedonia_Alcala-Oaxaca_Southern_Mexico.html
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時間があれば、隣接する古い修道院にあるオアハカ文化博物館を訪れることもできます

。 
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5.1.5b オアハカ文化博物館 

(地図、レビュー) 

この博物館は古代から今日までのオアハカの歴史に焦点を当てています。サント ドミ

ンゴ デ グスマン神殿の古い修道院内にあり、美しい建築の建物自体は入場する価値が

あります。 

博物館のハイライトの 1 つは、モンテ・アルバンで発掘された金の宝石、宝石、彫刻

された骨である「墓 7 の宝物」です。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Cultures+of+Oaxaca,+Santo+Domingo/@17.0661858,-96.7256609,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7224ec7ba0447:0xe9d3bacda9641a28!8m2!3d17.0661807!4d-96.723086!16s%2Fg%2F1tfx56lz
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d262629-Reviews-Museo_de_las_Culturas_de_Oaxaca-Oaxaca_Southern_Mexico.html


5.1.6 レバドゥーラ デ オッラ レストラン 

(地図、レビュー、Webサイト) 

気取らない入り口の向こうには、オアハカの伝統的な最高のレストランの 1 

つがあります。 

 

ランチの予約は必要ないかもしれませんが（午後 1 

時にオープンします）、予約した方が確実に安全です。ディナーの予約をすることを強

くお勧めします（日によって午後 8 時または午後 9 時に閉店します）。 

 

ここでは、さまざまなモグラ料理を食べることができ、皿の上で燻製にしたもの、さま

ざまな肉料理やベジタリアン料理、さらにはバッタのフライなどを食べることができま

す。  カクテルも豊富に取り揃えています。 

 

ここのサービスは速くないので、時間を持ってください。  

しかし結局のところ、あなたは米国時間ではなくメキシコ時間に従っています。 
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https://www.google.com/maps/place/Levadura+de+Olla+Restaurante/@17.0643188,-96.7275974,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c723d5b622e289:0x2ce01ccd4902d752!8m2!3d17.0643137!4d-96.7250225!16s%2Fg%2F11fqcy7lj7
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150801-d20051676-Reviews-Levadura_de_Olla_Restaurante-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063526812624
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5.2 2 日目: オアハカの歴史地区モンテ アルバンのガイドなしウォーキング ツアー 

今日はオアハカでの最初の丸一日です。  オアハカで最も重要な史跡、モンテ 

アルバンから始めましょう。  

その後、昨日時間がなかった場所を見て、追加の場所を訪問する時間があります。 

おそらくオアハカで最高のレストランで伝統的なオアハカ料理を食べて一日を終え、ソ

カロで夜の人間観察を終えます。 

 

 
1 = ZXQリンク0ZXQモンテ・アルバン 

2 = ZXQリンク0ZXQヌエストラ セニョーラ デ ラ ソレダッド大聖堂 

3 = ZXQリンク0ZXQロス・ダンサンテス 
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1960 年代と 1970 年代にはさらに多くの発掘が行われ、2020 

年代にもさらなる発掘が進行中です。 

 

発掘調査により、モンテ アルバンの遺跡は紀元前 500 

年以前には無人であったことが示されています。  

それは、定期的に相互に戦争を行っている近隣のいくつかの小さな都市の間にある無人

地帯に位置していました。 

紀元前 500 年頃、モンテ 

アルバンは無人地帯の防御が容易な尾根上に設立され、その人口は紀元前 300 

年までに約 5,200 

人に急速に増加しました。これはおそらく、同様の数の人々を失ったと思われるいくつ

かの小さな都市からの移住によるものと思われます。  モンテ 

アルバンはサポテカの首都として意図的に建設されたことが示唆されています。  

また、より小さな都市の 1 つであるティルカヘテは、ますます力を増していくモンテ 

アルバンに編入されることに積極的に反対した可能性があるようです。 

西暦 150 年頃、モンテ アルバンの人口は約 17,200 

人だったようで、当時のメソアメリカ最大の都市の 1 つでした。 

影響力の増大に伴い、さらなる権力への欲求が高まり、この都市が戦争と植民地化を通

じてその範囲を拡大したことを示しています。 

モンテ アルバン IIIA 期 (紀元前 200 年 – 紀元前 500 年) の間、モンテ アルバンはオア

ハカ渓谷とオアハカ高原の大部分を支配し、テオティワカンと接触していた主要な地域

政治勢力の首都でした。 

モンテ アルバン期 IIIB/IV では都市の力が低下し、西暦 800 年頃にモンテ 

アルバンの大部分が放棄されました。 

その後、都市の一部の小規模な再占有と初期の建造物の日和見的な再利用のみが確認さ

れました。 

 
 

モンテ アルバンのガイドなしウォーキング ツアー 

次の地図は、モンテ アルバン遺跡のセルフガイド ウォーキング ツアーの目的地を示し

ています。 
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1) ビジターセンター 

この場所を訪れる前に、ビジター センターで展示物を数分間見てください。  

ピラミッドや墓の中で発見された宝物や、風雨から守るために持ち込まれた彫刻が施さ

れた石などが展示されています。 

ビジターセンターにはトイレ、レストラン、日陰もあります。 
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次に、ビジター センターを出て、入口ゲートを通過し、右側の道を進みます。 

 
 

2) 建物 X 

この囲いは、メソアメリカに共通する建築構造の重ね合わせの完璧な例です。  

この寺院の遺跡とともに基壇の一部が除去され、初期の建造物が発見されました。アド

ビと 

漆喰床の品質に加えて、石の充填がその破壊を防ぎました。  

それを保存するために、同じ土から作られた新しい日干しレンガが使用されました。 

このようにして、この古代の建築システムは維持され、保存されています。  

下の建物は第 II 期 (紀元前 100 ～ 西暦 350 年) のもので、上の建物は IIIB ～ IV (西暦 

500 ～ 800 年) のものです。 

 

  
 

道を進み、墓 104 まで進みます。 

 
 

3) 104号墳 

墓 104 は、モンテ アルバンの著名な市民の 1 人の優雅な邸宅でした。  

家を囲む壁は中央のパティオを中心にまとめられており、内部の墓には贈り物を持った
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司祭がカラフルに描かれていました。  墓の中からは多数の粘土製品が発見された。  

墓の入り口は封鎖されています。 

墓の複製はメキシコシティの国立人類学博物館で見ることができます。 

 

 
 
 

3a) 住居の墓103 

内部に単一の墓を収容するこの都市の他の住宅とは対照的に、この建物には少なくとも 

4 つの墓 (110 号、112 号、103 号墓と番号のない墓) 

が含まれており、この構造に家族の納骨堂の性格を与えています。  

本墓は多色彩色が施されており、入口は西に面している。  この住居には、4 

つの枢機卿の地点に面した入り口があり、専用のパティオを備えたいくつかの部屋のグ

ループがあります。 

近くには、より簡素な埋葬が施された小規模な住居が多数あり、西暦 500 年から 800 

年 (IIIB ～ IV 期) までの数世紀にわたる本物の墓地遺跡を形成しています。 

 

 
 

今までの歩みを元に戻しましょう。2) 建物 Xに着く少し前に、右手に丘を登る道が見

えます。  坂道を登ると、目の前に4) VG コンプレックスの建物が見えてきます。 

 
 

4) VG コンプレックス 
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ここで向きを変え、2 つのピラミッドを左側に見ながら、4) VG コンプレックスまで丘

を登ります。  これから VG Complex に入ります。 

 
 

6) D棟 

建物 D は、IIIB ～ IV 期 (西暦 500 ～ 800 年) の VG 複合施設の最北の建物です。 

 

  
 

登って VG コンプレックスの美しい景色を眺めることができます。 
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次に、階段を下りて、大きな囲まれた空間であるサンケン・パティオに向かいます。 

 

 
 
 

11) パティオ・フンディド / サンケン・パティオ 

サンケン パティオは 164 フィート x 164 フィート (50 m x 50 m) 

で、中央に祭壇があり、大祭司が儀式や儀式を行った囲まれたエリアです。 
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エスコビラ」（石鹸工場）と呼ばれるシャーマンには囚人が捧げられている。  

左側には「6アースクエイク」と呼ばれる鼻飾りを付けたもう一人の個体が座っている

。  の系譜を確立しているようです 

主「5リード」。 

この記念碑は彼の権力への登頂を記念し、彼の血筋を正当化し、球技と捕虜の犠牲によ

る軍事的勝利を祝うものである可能性がある。 

 

  
 
 

18) 建物Ⅱ 

第 11 期 (紀元前 100 年 – 西暦 350 年) 

の間、これは長方形の柱を備えた神殿が頂上にある高い台座でした。  

階段は南のプラットホームに通じており、メイン広場の祭壇につながるトンネルの入り

口につながっていた。 

建物のファサードは期間 IIIB ～ IV (西暦 500 ～ 800 年) 

に拡張され、階段と「二重肩甲骨」コーニスが改造されました。 

 

  
 
 

19) P棟 
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21) マウンドQ 

このピラミッド型のプラットフォームは、市内のメインプラザにある最も単純な構造物

の 1 

つです。上部にはおそらく寺院と思われる小さな部屋の遺跡だけが残っています。 

この構造については未踏であり、現時点ではそれ以上何もわかっていません。 

マウンド Q は、西暦 500 年から 800 年の間に建てられました (期間 IIIB ～ IV)。 

 

 
 
 

22) 南プラットフォーム 

メインプラザの南にあるこのプラットホームの印象的な人工の塊は、この基点の重要性

を反映しています。 

幅 131 フィート (40 m) の階段は、パティオと 2 

つのピラミッド型のプラットフォームに通じています。1 

つは市の南北軸上の主要な構造物で、もう 1 

つは南東方向に位置する小さなものです。 

古い彫刻が施された石は、IIIB ～ IV 期 (西暦 500 ～ 800 年) 

に建設された南基壇の隅に再利用されました。 

西暦 800 

年以降にプラットフォームの上部に建設された防御壁は、北からのプラットフォームへ

のアクセスを制限したという点で注目に値します。 

 

南プラットフォームの頂上に登ると、モンテ 

アルバンとオアハカ渓谷の美しい景色を眺めることができます。 
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23) J棟・展望台 

建物 J は、メインプラザの残りの建築物やモンテ 

アルバンの周辺複合施設に存在するすべての線や軸から逸脱した、矢じりを思わせる不

規則な形が特徴です。 

最近の調査によると、この建物はモンテ 

アルバンとその周辺の他の観察地点と関連していることが判明しました。  

ヒスパニック以前のサポテカ族の間では、天文学は都市計画において非常に重要な役割

を持つ日常的な活動でした。 

この建物への立ち入りは、明らかに少数の科学者兼司祭と、政治的および社会的権力の

高い人に限定されていました。紀元前 100 年頃に建設されました。 

 

モンテ・アルバンの先史時代の社会は、おそらく毎日の天体観測により、農業サイクル

を計算し、季節の変化を予測し、雨季の近さや薬用植物の採取時期を判断することがで

きたでしょう。また、これらの観察の結果として、予言がなされ、建築物、街路、大通

り、広場が枢点に向けられるようになりました。 

幼い頃から規律ある宗教教育を受けた聖職者の階級のうち、教育を受けた少数の人々が

天体観測を行っていました。  

彼らの豊富で正確な知識は、国家権力の発展において貴重な要素でした。 
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メインプラザ内にはJ棟とP棟の2棟が天文台として機能していました。 

これらは、ヤグルのカバリート 

ブランコなど、オアハカ渓谷の他の場所の建物と本質的に関連しています。 

それらは、丘、岩、峡谷などの自然現象、および/または石碑や彫刻された石などの人

工の標識と、近接および視覚的に関連付けられていました。 

 

  
 

 
 
 

24) システムM 

神殿は日干しレンガ壁の石の基礎で表されており、おそらく木の梁と土でできた平らな

屋根を支えていたと思われます。  ドアはこちらに向かって開きます 

プライバシーを確

保し、外からの視線を防ぐための正方形のパティオと壁。メインプラザからのアクセス

は、両側に階段のあるプラットホームを経由します。 

中央の祭壇はおそらく犠牲や供物を捧げるために使用されたと考えられます。 
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25) ガレリア デ ロス ダンザンテス 

ここでは、ダイナミックな位置にはっきりとした人物像が刻まれた石が数多く見つかり

ます。彼らにはいくつかの共通点があります。彼らは裸の男性で、大部分は肥満で、広

い鼻と厚い唇を持っています。  これらの特徴はオルメカの影響を示唆しています。 

ここで見つかった浅浮き彫りの最近の解釈では、この人物はモンテ 

アルバン周辺の近隣の町の支配者または指導者であり、彼らは捕らえられ、生贄として

捧げられたと考えられています。  

おそらく神に捧げるため、またはおそらく豊饒の儀式に使用するために、人物の去勢と

血液の収集の顕著な象徴性が見られます。 

これらの垂直の彫刻（ダンサー）と水平の彫刻（水泳者）で飾られた壁は、建物を訪れ

る人が読む一種の連続したテキストである可能性があります。  

さまざまな石にある記号や数字の存在が物語ります。 

その時代に起きた歴史上の出来事。  

数世紀後、サポテカ人は城壁を解体し、将来の建物に使用されるさまざまな浅浮き彫り

が敷地全体に散らばりました。  

壁の屋根のある部分だけが、その後変更されることなく保存されています。 

保存戦略として、切り離された彫刻のコピーが作成され、オリジナルはモンテ 

アルバンの敷地内博物館に移されました。 
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この壁のレリーフはこの都市の最も初期の彫刻例であり、その起源はモンテ アルバ 1 

世 (紀元前 500 年 – 紀元前 200 年) のものです。  

このエリアには、さまざまなダイナミックな姿勢で彫られた人物像が展示されています

。そのため、19 

世紀末には、先住民コミュニティの踊りと関連付けて、これらの人物がダンサーと呼ば

れていました。 

彼らは特定の特徴を共有しています。それらは裸の男性の姿を示しており、そのほとん

どは肥満で、広い鼻と厚い肋骨を持ち、オルメカ文化の影響によるものと考えられてい

ます。 

 

これらのレリーフのより最新の解釈は、戦闘で捕らえられ、犠牲として殺されたモンテ 

アルバンに隣接する町の支配者または指導者を表しているというものです。  

おそらく神に捧げるため、あるいは豊饒崇拝に使用するために、人物の去勢と血の流出

が明らかに強調されている。 

 

これらの垂直（ダンサー）と水平（スイマー）の彫刻で装飾された壁は、建物の訪問者

に読まれる文章のテキストに相当します。  

石の上の絵文字と数字は、当時起こった歴史的出来事を表しています。数世紀後、サポ

テカ人自身が壁の一部を解体し、さまざまなレリーフが敷地全体に散らばり、他の建造

物で再利用されました。 

壁の屋根付き部分は、その後の時代にも変更されることなく保存された唯一のものです

。 

 

  
 
 

26) L棟 / ダンサーの棟 

大広場内の宮殿には 2 

つの異なる機能があった可能性があります。居住空間として、または管理および儀式の

空間として。おそらくこれ 

後者の機能は、建物 L の上に位置する住居を特徴づけます。 

57



この複合施設は、西暦 300 年から 800 

年の間に建設され、住居が並ぶ中央の四角形のパティオで構成されています。  

占拠中に、おそらく住民の要望に合わせて、部屋の一部が変更され、ある部屋は拡大さ

れ、他の部屋は分割されました。 

一対の墓 (60 と 69) は宮殿の近くの建物の側面にあります。モンテ 

アルバンでは家の外に墓が見つかることは珍しいため、この建造物が古い建設時期に属

していることを示唆している可能性があります。 

 

 
 
 

27) IV棟/K棟 

この儀式複合施設 (寺院、中庭、祭壇) はシステムMと対を成しており、IIIB ～ IV 期 (西

暦 500 ～ 800 年) に対応します。  階段と側面の欄干を備えた寺院のプラットフォーム

には、さまざまな「タルード・イ・タベロ」（傾斜した垂直の壁）の本体があり、タブ

ラには「二重肩甲骨」タイプの装飾が施されています。  階段の底の中央にある龕は、

おそらくお供え物を置くために使用されていました。  パティオへの入り口は、メイン

プラザからマウンド N の階段を通ったところにあります。建物 IV の内側には初期の大

きな傾斜壁があり (期間 l、紀元前 500 年から紀元前 100 年)、北西隅の寺院は第 2 期 (

紀元前 100 年から紀元前 350 年) のものです。 
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性と社会的地位によって異なりました。  

死者のために食べ物や供物を置く現在のメキシコの伝統は、この種の先史時代の習慣に

由来しています。 

 

 
 

これで、敷地を出て駐車場に戻ることができます。 

 

最後に見るべき場所は、実際には保護区域内ではありません。  

駐車場のすぐ近くにあり、有料入場券がなくてもどなたでもご利用いただけます。 

 
 

32) 墓 7 

7 番墓はおそらくモンテ アルバンの最も有名な墓です。  これは古典期のサポテカ族の

墓で、古典期以降にミクステカ族のエリート個人の埋葬のために再利用されました。  

考古学者は、この墓でアメリカ大陸のあらゆる遺跡の中で最も壮観な副葬品のいくつか

を発見しました。  コンテンツは現在、オアハカ市の文化博物館で見つけることができ

ます。 

 

 
 

これでモンテ アルバンのツアーは終了です。  

次の目的地があなたを待っているオアハカ市に戻ります。 
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1 = ZXQリンク0ZXQ北グルーポ 

2 = ZXQリンク0ZXQサン パブロ ヴィラ デ ミトラ神殿カトリコ 

3 = ZXQリンク0ZXQグルポ・デ・ラス・コラムナス 

4 = ZXQリンク0ZXQアドビグループ 

5 = ZXQリンク0ZXQグルーポ デル アローヨ 

6 = ZXQリンク0ZXQグルポ デル スル 

 
 

これらのグループの建物はすべて基本方位に沿って配置されています。 

Grupo Del Sur と Grupo Del Adobe は儀式の中心地でした。  中央広場が塚の構造物に

囲まれているのが特徴です。 

Grupo Del Sur、Grupo de las Columnas、Grupo del Norte は宮殿で、広場の中庭を取

り囲むように部屋が設けられていました。 

5つのグループすべてと寺院を訪れることができます。 

時間がない場合は、少なくとも北グルーポ教会、サン パブロ ヴィラ デ ミトラ神殿、

グルポ デ ラス コラムナス教会を訪れることをお勧めします。これらはすべて同じ駐車

場 (地図) からアクセスできます。 
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1) Grupo del Norte (北グループ) (地図) 

北グループは教会グループとしても知られています。  このグループは無料で見学でき

ます。  駐車場（地図）のゲートから入場するか、ゲートが施錠されている場合はカム

沿いに少し迂回して入場できます。ナシオナルを出て、ここ (地図) でレフォルマ (両側

に土産物店が並ぶ歩行者専用道路) に入ります。 

Grupo del Norte は完全に発掘され、復元されています。  このグループは、サポテカ神

殿の主要寺院と教会2) サンパブロ・ヴィラ・デ・ミトラ神殿カトリコで構成されてい

ます。 

 

サポテカの主要寺院は「ヨホパエ（生命力の家）」と名付けられました。 

広い中庭があり、寺院の入り口には両側に大きな柱が1本ずつ立っています。  入り口

は玄関室（前室）に通じており、そこには6本の柱で支えられた屋根がありました。  

入口の部屋は主室に通じており、司祭が犠牲を捧げ、儀式を執り行い、香が焚かれた場

所です。 

主室の後ろには司祭の居住区があり、この部分は一般の立ち入りが禁止されています。 

この建物の壁は、神話の場面や登場人物を示すために使用される複雑なモザイク透かし

彫りとカラフルな壁画で覆われています。 

 

いくつかの建物の下には、より多くのモザイクが施された墓がありますが、一般の立ち

入りは禁止されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Grupo+del+Norte+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd36a572b9f1:0xb7db1e7e832b1de4!8m2!3d16.9284317!4d-96.3593463!16s%2Fg%2F11t3hy5b16?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+%E2%80%9CSan+Pablo%E2%80%9D-+Zona+Arqueol%C3%B3gica+de+Mitla/@16.9289212,-96.3590387,105m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd83574072ff:0xc34f210cb8d2751d!8m2!3d16.928809!4d-96.3586941!16s%2Fg%2F11sswn6vxf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Origen+Ma%C3%ADz/@16.9279038,-96.3597861,137m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cd6041a84169:0x5e7de753226da1a!8m2!3d16.9277197!4d-96.3588941!16s%2Fg%2F11ll5m4dry?entry=ttu


 
 
 

2) サン パブロ ヴィラ デ ミトラ神殿 (地図) 

この教会は1) 北グルーポの一部であり、ヒスパニック以前の大きな台座の上に建って

おり、サポテカ人は冥界の領主と淑女が住んでいたと信じていた。 

スペイン人は、自分たちの力を強調し、「悪魔」が逃げないようにするために、意図的

に教会のアトリウムで壇を覆いました。 

 

教会へは無料で、歩行者専用道路レフォルマを通るか、ラザロ カルデナスの西側 (地図

) からアクセスできます。1) 北グルーポからのすべての直接アクセス ゲートは通常ロ

ックされています。 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Cat%C3%B3lico+de+San+Pablo+Villa+de+Mitla/@16.9280232,-96.3599874,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc6149ea8ec7:0x94e387005c25e4b!8m2!3d16.9281469!4d-96.359421!16s%2Fg%2F1tfrxtn7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'41.8%22N+96%C2%B021'35.9%22W/@16.9282711,-96.3625529,843m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.928266!4d-96.359978?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'41.8%22N+96%C2%B021'35.9%22W/@16.9282711,-96.3625529,843m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.928266!4d-96.359978?entry=ttu


  
 

 
 
 

3) Grupo de las Columnas (列グループ) (地図) 

Grupo de las Columnas は完全に発掘され、復元されています。  歩行者専用商店街レ

フォルマ (地図) のゲートから有料入場する必要があります。 

 

このグループの本館は宮殿、または柱の大ホールと呼ばれることもあります。  こちら

は群北側のパティオ周りの構造です。 

宮殿は北側の壇の上にあり、大きさは 120 × 21 フィート (36.6 m × 6.4 m) です。  内側

の6本の柱は火山石で作られており、屋根を支えるために使用されていました。 

パティオから入り、ピラミッドを登って宮殿に入ることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Grupo+de+las+Columnas+(Z.A.+de+Mitla)/@16.9276001,-96.3599579,145m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c0cc66c86bab3b:0x58ba5cd5b7e76ed8!8m2!3d16.9272436!4d-96.3592443!16s%2Fg%2F11gf8f9643?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/16%C2%B055'40.1%22N+96%C2%B021'32.9%22W/@16.9278053,-96.3597827,211m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d16.927804!4d-96.359139?entry=ttu


  
 

  
 

 
 

宮殿から小さな廊下を進むと、モザイク透かし彫りや幾何学模様で複雑に装飾された中

庭につながっています。  一部の部屋には入ることができます。そこにはさらに多くの

モザイク透かし彫りや幾何学的なデザインが含まれています。  おそらくサポテカの統

治者や高僧の住居として使われていたと考えられます。 
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5.3.3 エル トゥエル ツリー / アルボル デル トゥーレ 

(地図) 

人々がエル トゥーレを訪れる主な理由は、エル トゥーレの木、アルボル デル トゥー

レです。 

この木は、町に生えている数本のモンテズマ ヒノキの古木の 1 つで、かつてこの地域

を覆っていた湖周辺の湿地帯の名残です。 

エル トゥーレ ツリーは、町の中心部、ソカロ教会とサンタ マリア デ ラ アスンシオン

教会のすぐ隣にあります。 

 

エル トゥーレの木は世界最古かつ最大の木の 1 つであり、この地域の先住民にとって

神聖なものです。 

その年齢はおそらく少なくとも 2,000 年前であり、その存在についてはアステカ人が

、その後スペイン人によって言及されました。 

記録された測定値は次のとおりです。 

• 高さ: 40 m (131 フィート) 

• 容積: 700 – 800 m3 (915 – 1050 立方ヤード) 

• 推定重量: 630 トン (140 万ポンド) 

• 周囲: 40 m (131 フィート) = 地球上の木の中で最も広い周囲 

 

伝説によると、コンデイという名前の王が杖を地面に突き刺し、その上で座り、最終的

に亡くなったそうです。  彼の死後、その棒は成長し始め、エル・トゥーレの木に発展

しました。 

幹の一部といくつかの枝は動物のように見え、地元の伝説の源となっています。  地元

ガイドと一緒に訪れると、象、鹿、パイナップル、魚、ライオンなどを教えてくれます

。 

 

20 ペソの入場料を支払えば、木に近づくことができ、隣接する教会 (サンタ・マリア

・デ・ラ・アスンシオン神殿) も訪れることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Tree+of+Tule/@17.0464329,-96.6368781,154m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!8m2!3d17.0465069!4d-96.636197!16zL20vMDU1NzRz






5.3.5 サンタ マリア デル トゥーレ市場ガストロノミコ 

(地図) 

これは典型的なメキシコの食堂で、おそらく 20 軒の屋台があり、さまざまな種類の典

型的なメキシコ料理 (ケサディーヤやエンモラーダなど) だけでなく、バルバッコアや

モーレ料理などの地元料理も提供しています。  価格が非常にリーズナブルなため、朝

食、ランチ、ディナーの時間帯は混雑します。 

中に入ると、屋台に案内しようとする数人の露店が近づいてくることを覚悟してくださ

い。 

 

  
 

これでサンタ・マリア・デル・トゥーレへの訪問は終わりです。  車に戻り、オアハカ

市へ向かいます。 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Gastron%C3%B3mico+de+Santa+Mar%C3%ADa+del+Tule/@17.0456397,-96.6365571,141m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c7245be49faf31:0xefec6167e356557e!2sTree+of+Tule!8m2!3d17.0465069!4d-96.636197!16zL20vMDU1NzRz!3m5!1s0x85c72559363db04f:0xe203978cd1b42b49!8m2!3d17.0454068!4d-96.6362288!16s%2Fg%2F11q85xwcmq?entry=ttu


5.3.6 11 月 20 日メルカード 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ベニート フアレス市場のすぐ南に 11 月 20 日市場があります。  11 月 20 日市場は生

鮮食品を販売する店に焦点を当てており、おいしい小さなレストランがたくさんありま

す。メルカド ベニート フアレスにもそれらの店はありますが、食べ物以外の店でも販

売しています。お土産、花、キッチン用品。 

 

食べ物が美味しいので、11 月 20 日市場はディナーに、また気が向いたらランチにも訪

れることをお勧めします。 

メルカドのいくつかの屋台で、おいしい本格的なトラユダを買うことができます。  ま

たは、午後 8 時以降、ここから数ブロック南のトラユダス ラ チニータで入手できます

。 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+20+de+Noviembre/@17.0580378,-96.7296601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7224022ee0c31:0x1d059e688a2bcd76!8m2!3d17.0580327!4d-96.7270852!16s%2Fg%2F1tdmvz32
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d1485351-Reviews-Mercado_20_de_Noviembre-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://mercado-20-de-noviembre.webnode.mx/




5.3.7 トラユダス ラ チニータ (午後 8 時以降) 

(地図、レビュー) 

Tlayudas La Chinita は、おそらくオアハカで最も人気のある Tlayudas の露天商です。  

彼らは毎晩午後8時からトラユダを手作りし、販売し始めます。  

露天商なので座る場所はなく、注文したものをその場で食べるか、持って行ってどこか

で食べる必要があります。 

午後 8 時少し前から長蛇の列ができ始めるのは、トラユダの品質の高さの証です。 

 

  
 

オアハカ滞在 3 日目はこれで終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Tlayudas+La+Chinita/@17.0548609,-96.7306837,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!8m2!3d17.0548558!4d-96.7281088!16s%2Fg%2F11pvhlcy47?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tlayudas+La+Chinita/@17.0548609,-96.7306837,17z/data=!4m8!3m7!1s0x85c7230a02f4c82b:0xaaaa79340f8d0986!8m2!3d17.0548558!4d-96.7281088!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11pvhlcy47?entry=ttu






5.4.2 パナデリア アルテサル ヤズミン 

(地図、レビュー) 

このベーカリーは、さまざまな種類のオアハカのパンを作ることで人気があります。  

ガイド付きツアーでは、その製造工程について学び、さまざまなパンを味わうことがで

きます。  タマーレやオアハカのホットチョコレートも作っているので、ぜひ試してみ

てください。 

 

奥にトイレがありますが、トイレットペーパーが切れている場合があります。  したが

って、自分のものを持参したいと思います。 
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https://www.google.com/maps/place/Panaderia+Artesal+Yazmin/@16.953357,-96.4719919,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c7324ae6a23987:0xf4900a9f3358c3f0!8m2!3d16.9533519!4d-96.469417!16s%2Fg%2F11bxg0jf3k?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Panaderia+Artesal+Yazmin/@16.8995018,-96.6792213,11.42z/data=!4m8!3m7!1s0x85c7324ae6a23987:0xf4900a9f3358c3f0!8m2!3d16.9533519!4d-96.469417!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11bxg0jf3k?entry=ttu


5.4.3 イエルベ エル アグア 

(地図、レビュー) 

イエルベ エル アグアまでは自分で車で行くことも、私たちと同じようにガイド付きツ

アーに参加することもできます。 

一部のウェブサイトでは、イエルベ エル アグアへのドライブは困難で危険であるため

、早朝に出発する必要があると記載されています。  これはどれも真実ではありません

。 

 

イエルベ エル アグアまでのドライブは、ほとんどが質の良い舗装道路を走ります。  

目的地に到着する約 2.5 マイル (4 km) 手前で、道路はいくつかの穴のある圧縮された

未舗装の道路に変わります。  地元の町では、この記事の執筆時点で、道路を走行する

場合に 20 ペソの通行料 (現金のみ) を支払わなければなりません。 

自分で行く場合は、イエルベ エル アグアの入り口にある青い家に立ち寄り、入場券を

購入する必要があります。この記事の執筆時点では、1 人あたり 50 ペソ、現金のみで

す。  駐車場は追加料金がかかります - 80 ペソか 100 ペソでした。 

 

誰もいないイエルベ エル アグアの写真を一番最初に撮りたいなら、朝一番に出発しな

ければなりません。  早起きして先頭になる価値は本当にあるのでしょうか？  私たち

はそうではないと思いますが、午前11時から午後1時までに撮った写真で判断してくだ

さい。 

 

イエルベ エル アグアは、既存の崖の上にある石灰岩の堆積物 (トラバーチン) です。  

石灰岩は、数千年にわたって温かい淡水の泉から堆積しました。  

水には炭酸カルシウムなどのミネラルが過剰に含まれており、水が丘を流れ落ちて冷え

て蒸発し始めるとミネラルが結晶化し始めます。 

これは基本的に洞窟で石筍が形成されるプロセスと同じです。 

 

人々はイエルベ エル 

アグアを「凍った滝」と呼ぶかもしれませんが、その名前は「水が沸騰する」という意

味です。  

名前の由来は、一部の泉の水がまるで沸騰しているかのように泡立っているように見え

るためです。 

 

天然のプールに入って泳ぐことができますが、次の点に注意してください。 

• これらのプールの水は冷たい場合があります。  

一部のウェブサイトが主張しているように、暖かくも熱くもありません。  

太陽が数時間温めた後、午後になると水はさらに暖かくなります。 

• 水は処理されておらず、天然の湧き水は毎日少しずつ新しい水しか供給されない

ため、水はあまり衛生的ではない可能性があります。 

• 更衣室あり。 

• エッジは滑りやすく、岩は硬く、鉱物の結晶により鋭いエッジが生じる場合があ

るので、注意してください。 
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https://www.google.com/maps/place/Hierve+el+Agua/@16.865282,-96.2773706,18z/data=!4m6!3m5!1s0x85c0c8fe944491e3:0x2d9ba5e9d5bb8efd!8m2!3d16.8656531!4d-96.2760065!16s%2Fm%2F02pkffr
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d4523240-Reviews-Hierve_el_Agua-Oaxaca_Southern_Mexico.html


• 丘の上にトイレがあり、1回につき10ペソを支払う必要があります。 

 

プールに行くには、青い家の後ろの左側に留まり、トイレやお土産物や食べ物の売店が

あるエリアを通って坂を下りるか、右側に留まり、丘のふもとに続く道に向かって歩き

ます。  坂を下る手前で道が分かれます。  Y字路を左に進むとプールに着きます。  2 

番目の方法はさらに長くなります。 

 

滝のふもとまでハイキングするのが好きな人もいます。  

トレイルに行くには、青い家の右側に留まり、歩き続けてください。  

埃っぽい道が道に入り、そこから Y (分岐) に進みます。  Y 

字路では、左に進むと自然のプールに行くことができ、右に進むと丘のふもとに降りる

ことができます。  以下の点にご注意ください。 

• 旅行にスペイン語を話すガイドを雇えば、多くの背景情報を提供してもらえます

。  ただし、ガイドは誰も英語を話せません。 

• ガイドは必要ありません。道は明確に示されています。 

• 多くの人はただ下山して戻ってくるだけです。  ただし、イエルベ エル 

アグアで 3 

時間以上の時間があれば、ループ全体をハイキングすることができます。 

• イエルベ エル アグアは海抜 5,725 フィート (1745 m) 

にあり、多くの階段を下りたり上がったりする必要があります。  

暑く、ほぼ絶え間なく日差しが降り注ぐため、帽子をかぶって水を十分に摂取す

ることが非常に重要です。 
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91





  
 

  
 

  
 

これでオアハカ ツアー 4 日目は終了です。 
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5.5.1 Quesos Paty - Quesillo デモンストレーション 

(地図、レビュー) 

ケシージョはオアハカ チーズまたはケソ オアハカとも呼ばれます。  

これは白く、セミハードで、低脂肪のチーズで、味は未熟成のモントレージャックにい

くらか似ています（ただし、ケシージョの保存料として塩が使用されているため塩分が

強いです）が、その食感はモッツァレラチーズやストリングチーズに近いです。 

オアハカの北にあるエトラの町は、メキシコにおけるケシージョ生産の中心地です。 

エトラにはケシージョ生産者がたくさんいますが、観光客がその生産工程を見学できる

のはごくわずかです。 

Quesillo 

の生産は手間のかかるプロセスであり、私たちが知る限り、家族経営の施設で労働集約

的な小規模バッチでのみ生産されています。 

ケシージョはオアハカ料理だけでなく、ケサディーヤやエンパナーダなどの典型的なメ

キシコ料理でも人気の食材です。 

 
Quesos 

Patyでは、ケシージョの製造プロセス全体を目撃し、目の前で製造されているケシー

ジョを味わうことができます。  これ以上に新鮮なものはありません。 

また、ケシージョがなぜ少し塩辛いのかについても学びます。 

オーナーは英語を話せませんが、カルロスはすべてを簡単に翻訳することができました

。 

私にとって、ケシージョのデモンストレーションはオアハカ旅行のハイライトの 1 

つでした。 
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https://www.google.com/maps/place/Quesos+Paty/@17.2049055,-96.8151263,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!8m2!3d17.2049004!4d-96.8125514!16s%2Fg%2F11t7hdgj_t?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Quesos+Paty/@17.2049055,-96.8151263,17z/data=!4m8!3m7!1s0x85c6e1e33b4994f7:0x92fea3dac2ccd0f5!8m2!3d17.2049004!4d-96.8125514!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11t7hdgj_t?entry=ttu
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5.5.2 タペテス・テオティトラン – 着色と織り 

(地図、レビュー) 

テオティトラン デ ヴァッレは、織物、特に敷物を織ることを専門とする町です。  

地元で飼育されている羊の毛を使用し、手織り機で織り上げられます。  

ほぼすべてのウールは地元産の天然染料で染色されています。  

オーナーが織り方を実演してくれるショールームも多く、英語でのツアーを行っている

ショールームもあります。 

 

ツアーガイドと一緒に目的地リストを作成したとき、私は染料と染色プロセスに非常に

興味があると言いました。  

カルロスは話を聞き、私たちをタペテス・デ・テオティトランに連れて行ってくれまし

た。スペイン語のみを話すオーナーがカルロスの通訳で、染料と染色のプロセスを詳し

く説明してくれた後、織りのプロセスを説明し実演してくれました。 

染料がどのような自然源から作られているか、そして時々少量のライムジュースを加え

ると色が完全に変わることは興味深いと思いました。 
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https://www.google.com/maps/place/Tapetes+teotitlan/@17.009529,-96.5210086,387m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x85c72fcd7572fbc7:0x8a09e5f5439de578!2sTapetes+De+Teotitl%C3%A1n!8m2!3d17.0195101!4d-96.5238104!16s%2Fg%2F11j0cwlcvy!3m5!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!8m2!3d17.0090874!4d-96.5201504!16s%2Fg%2F11sx72qr81?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tapetes+teotitlan/@17.009529,-96.5210086,387m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x85c72fcd7572fbc7:0x8a09e5f5439de578!2sTapetes+De+Teotitl%C3%A1n!8m2!3d17.0195101!4d-96.5238104!16s%2Fg%2F11j0cwlcvy!3m7!1s0x85c72f0ff3c72a5d:0x6abc168a5a145eab!8m2!3d17.0090874!4d-96.5201504!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11sx72qr81?entry=ttu
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5.5.4 Alfareria Doña Rosa – 光沢のある黒い陶器 

(地図、レビュー、Webサイト) 

バロ ネグロ (黒色粘土) 

陶器は、オアハカ地域で数百年にわたって生産されてきました。  1950 年代、ドニャ 

ロサは、マットなダークグレーの陶器を、焼成前に石英石で磨き、通常よりわずかに低

い温度で焼成することで、光沢のある黒に見えることを発見しました。 

彼女の発明は、光沢のある黒い陶器をコレクターアイテムにし、すぐにコヨテペック地

域の他の人々にこの技術を真似するよう奨励しました。 

ドニャ ロサは 1980 

年に亡くなりましたが、彼女の工房は今でも家族によって所有されており、今でも光沢

のある黒い陶器を生産しており、その作り方の実演も行っています。 

 

このプロセスにより光沢のある黒色の陶器が生成されますが、通常の黒色の陶器よりも

脆いため、装飾目的に最適です。  また、陶器は頻繁に水に触れると光沢が落ちます。  

ここで購入できる製品の中にはコーティングが施されているため、水に濡れても大丈夫

です。 
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https://www.google.com/maps/place/Alfareria+Do%C3%B1a+Rosa/@16.9592296,-96.7067285,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85c73ce251adb89f:0x23666f86629b1723!8m2!3d16.9592245!4d-96.7041536!16s%2Fg%2F11bbyhq5gt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150801-d153060-Reviews-Dona_Rosa_Studio-Oaxaca_Southern_Mexico.html
https://donarosapottery.com/


  
 

これでオアハカ ツアー 5 日目は終了です。 
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6. 閉会の挨拶 

 

バックパックとシュノーケルのルディについて 

 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

