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1. 北アイルランドを訪れるべき理由は何ですか? 

北アイルランドは、ジャイアンツ・コーズウェイのような美しい自然の景観で知られて

います。 

ダーク ヘッジズなどの風光明媚な場所のいくつかは、ゲーム オブ 

スローンズの撮影場所として使用されました。 

隣国のアイルランドと同様、北アイルランドには豊かな歴史があり、多くの城がありま

す。 

しかし隣国とは異なり、北アイルランドは1960年代後半から1998年までの30年間にわ

たる民族国家主義紛争である「苦難」の最中にほぼ引き裂かれそうになった。この致命

的な紛争は、北アイルランドの英国残留を望む圧倒的多数のプロテスタントの組合主義

者（忠誠主義者）と、アイルランドの一部となることを望む圧倒的多数のローマ・カト

リック国家主義者（共和主義者）の間で戦われた。 

「ザ・トラブルズ」の中心地であるデリーでは、多くの芸術的な壁画が紛争とその犠牲

者を思い出させます。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. 北アイルランドに関する一般情報 

3.1 北アイルランドを訪れるにはどのくらいの時間がかかりますか? 

北アイルランドは 3 

日以上で訪れることもできますが、アイルランド訪問と組み合わせるのが最適です。 

 

この北アイルランド パープル トラベル ガイドでは、両国を巡る 2 

週間半の旅程のうち北アイルランドの部分を紹介します。そのまま使用することも、興

味に合わせてカスタマイズすることもできます。 

 
旅程は第 4章でご覧いただけます。 
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3.2 北アイルランドを訪れるのに最適な時期はいつですか? 

北アイルランドの気候は、穏やかな夏と涼しい冬が特徴で、極端な気温差はありません

。  夏には気温が 70 F (20℃) 

以下にとどまることが多く、冬には通常、気温は氷点下数度にとどまります。 

雨は年間を通じて一定で、通常、月に 10 ～ 13 

日ほど雨が降りますが、雨が降ることはほとんどありません。 

 

アイルランドを訪れるのに最適な時期は夏です。 

• 6 月から 8 月: 

北アイルランドでは今が観光シーズンのピークです。ホテルや航空券の料金は

ピークに達しており、多くの観光スポットは混雑するため、予約することを強

くお勧めします。  日が長く、気温も穏やかです。  

雨はいつでも降る可能性がありますが、夏の間は通常、雨は少なくなります。 

• 9月～10月：肩の季節です。  

ホテル料金と航空運賃が少し下がり、観光客が減りました。  

気候は涼しく、幸運にも素晴らしい天気に恵まれることもあれば、涼しい秋で

雨の日が多いこともあります。 

• 11月～2月：日が短い。そして天気は雨で寒いです。  

クリスマス休暇の前後を除いて、ホテルの価格と航空運賃は一年で最も低く、

観光客の数も少ないです。 

• 3月～5月：肩の季節です。  

価格はまだ手頃で（セント・パトリックス・デーの前後を除く）、春がやって

来ました。  まだ涼しいですが、天気は変わりやすいです。  

雨がたくさん降る年もあれば、美しく乾燥した年もあるでしょう。  

残念ながら、予測することは不可能です。 

 

北アイルランドのベルファストへの旅行で予想される気候は次のとおりです。 

  
 

北アイルランドのデリーへの旅行で予想される気候は次のとおりです。 
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3.3 北アイルランドの歴史のハイライト 

• 紀元前 115,000 ～ 16,000 年: 北アイルランドは定期的に厚さ 10,000 フィート 

(3 km) 

を超える氷で覆われ、その結果、アイルランドとイギリスの間に氷の橋ができま

した。 

• 紀元前 14,000 年: 

氷の橋は北アイルランドとスコットランドの間にのみ存在します。 

• 紀元前 12,000 年: 氷の橋がなくなり、北アイルランドとイギリスが完全に分離 

• 紀元前 8,000 年: 北アイルランドに中石器時代のコミュニティが存在する 

• 紀元前 4350 年: 北アイルランドの複数の場所で作物と家畜 (牛と羊) を飼育。  

人々は巨石記念碑を建て始めます - 現在 1,200 以上が知られています 

• 紀元前 3,500 年と紀元前 3,000 年: 

乾式石壁を備えた世界最古の圃場システムが運営され、主な作物は小麦と大麦で

す 

• 紀元前 2,500 年: 

青銅器時代が始まり、注目すべき発明としては、車輪、醸造用アルコール、織物

織り、熟練した金属加工、牛の馬具が挙げられます。 

• 紀元前 2,500 年頃: ベル ビーカー文化が北アイルランドに広がりました。  

ケルト語は青銅器時代かその後の鉄器時代にアイルランドに持ち込まれた 

• 紀元前 500 年: 人口は 100,000 人から 200,000 人の間 

• 紀元前 500 年: 

アイルランドで鉄器時代が始まり、ギリシャ・ローマの地理学者によって文書に

よる記録が作成されます 

• 紀元 2 世紀: プトレマイオスはアイルランドをミクラ ブレタニア (リトル 

ブリテン)、イギリスをメガレ ブレタニア (グレート ブリテン) と呼びました。  

彼は後にアイルランドをアイオウエルニアという言葉を使い、イギリスをアルビ

オンと呼んだ。  

ローマ人はアイルランドをヒベルニアと呼び、後にスコシアと呼んだ 

• 紀元前 150 年: 紀元前 150 

年以前は、花瓶などのアイテムは主にヨーロッパのスタイルで、それ以降は主に

イギリスの影響が見られます。 

• 紀元前 100 年 – 西暦 300 年: 

アイルランドの暗黒時代は経済的および文化的停滞をもたらしました。  

アイルランドは多くのライバル王国のパッチワークです 

• 西暦432年: 

ローマ系イギリス人のキリスト教宣教師パトリックがアイルランドに到着。  

彼の活動と他のキリスト教宣教師の活動は、最終的にはドルイド教の伝統の崩壊

につながります。 

• 840年代: アイルランド初の上級王が登場。  

アイルランド上級王は、アイルランド全土の領主権を持っていると主張する、ま

たは実際に持っている王です。 
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• 9世紀: バイキングの襲撃者がアイルランドの修道院や町を略奪し始める 

• 1169年：アングロノルマン人が騎士40名、武者60名、射手360名を率いてライ

スター王国に侵攻。 

• 1170年：「ストロングボウ」として知られるアングロ・ノルマン人の貴族リチ

ャード・デ・クレアが、少なくとも200人の騎士と1,000人の兵士を率いてアイ

ルランドの他の地域に侵攻するさらなる上陸 - 

軍事介入はイングランド王ヘンリー2世によって認可された 

• 1171年: 

ストロングボウがアイルランドに独自の王国を設立することを恐れたヘンリー王

は、アングロノルマン人とアイルランド人の両方を支配するために大軍(少なく

とも500人の騎馬騎士と4,000人)を率いてアイルランドに上陸します。彼の動き

はローマカトリック教会によって支持されています。  

ヘンリーはストロングボウにレンスター王国を与えるが、残りのアイルランドを

占領する 

• 1172～1175年: アイルランド全土での戦い 

• 1175年：イングランド王ヘンリー2世と上級王ルアイドリがウィンザー条約に同

意し、アイルランドをヘンリーを君主として認めるノルマン人の支配地域と、ル

アイドリを君主とする残りのアイルランド領土に分割する。 

• 1176年: ウィンザー条約は決裂し、再び戦闘が始まる 

• 1177年: 

ヘンリー2世は条約を否認し、10歳の息子を「アイルランド卿」と宣言し、アン

グロ・ノルマン人が保持していた領土からアイルランド領主を設立し、アングロ

・ノルマン人の領主たちにさらに多くの領土を征服するよう奨励した。 

• 1169 年以降: ノルマン人の領主が独自の城を建設し始める 

• 1216年: 

ロンドンをダブリンに、英国教会をアイルランド教会に置き換えたバージョンの

マグナ・カルタ（アイルランド大憲章）が作成される 

• 1297年: アイルランド議会が設立される 

• 14世紀: 

アイルランドのますます多くの地域が先住民ゲール族の首長国の支配下に入る 

• 1367年: 

アイルランド議会はノルマン人の統治を支持し、ノルマン人のアイルランド社会

への同化を防ぐキルケニー法を可決する。  

英語の科目は英語を話し、英国の法律に従わなければなりません。 

• 15 世紀末: 

ノルマン人の影響も受けたアイルランドの文化と言語が繁栄し、支配的になる 

• 1494年：ポイニングス法（ドロヘダ法）制定によりアイルランド議会は無力化

される。  

同法案は、提案された法案がアイルランドの首席副官および枢密院、およびイン

グランドの君主および枢密院によって承認されるまで議会を開くことができない

と述べている。 
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• 1912年: 

50万人以上の労働組合員がアルスター規約に署名し、いかなる手段を使ってで

も「ホームルール」(アイルランド自治)に反対し、したがっていかなるアイルラ

ンド政府にも反対することを約束する 

• 1914年：親英労働組合員が民兵組織アルスターボランティア（UVF）が国内規

則に反対するために使用するために、数千丁のライフルと大量の弾薬をドイツか

らアイルランドに密輸する。アイルランド民族主義者は独自の民兵組織「アイル

ランドボランティア」を結成し、武器を国内に密輸している 

• 1914年：特にチャールズ・スチュワート・パーネルによる内政を求める執拗な

運動の後、内政法案が可決されるが、親英プロテスタントが多数を占めるアルス

ターの6郡は除外される。  アルスター州は後に北アイルランドになります。 

• 1914年: 

1914年の一時停止法により、第一次世界大戦中の国内統治が停止され、法案か

らのアルスター除外期間は未解決のままとなる 

• 1916年: 

アイルランド独立共和国を求めるアイルランド共和党員のイースター蜂起は、イ

ギリス軍によってすぐに鎮圧される。  

英国による指導者の処刑と数千人の民族主義活動家逮捕により、分離主義者シン

・フェインへの支持が強化される 

• 1918年: 独立支持の共和党シン・フェインが総選挙で圧勝 

• 1919年: 

シン・フェインがアイルランド共和国を宣言し、島全体に独自の議会を設立 - 

英国当局はこの政府を非合法化。  

アイルランド共和国軍（IRA）が3年間のゲリラ戦争を開始 

• 1921年: 

アングロ・アイルランド条約により敵対関係が終結し、イギリス国内に残る北ア

イルランドを除くアイルランドの大部分に対するイギリスの支配が終わる。 

• 1922年: 

IRAの北部攻勢は失敗し、アングロ・アイリッシュ条約の解釈をめぐって共和党

内で11か月にわたる内戦が勃発 

• 1925年：北アイルランドの国境が引かれる。  

人口は3分の2がプロテスタント（主に英国に忠実）、1/3がカトリック（主に国

家主義者/共和主義者）です。  

選挙境界のゲリマンダリングにより、カトリック教徒が政治的権力を保持しない

ことが保証される 

• 1941年: 

準備が整っていなかったベルファストに対するナチスによる空襲（ベルファスト

空襲）により、1,000人以上が死亡、数百人が重傷を負い、約2,000万ポンド相

当の損害が発生 
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• 1949年: 

1949年アイルランド法により、英国政府は英国における北アイルランドの地位

を保証 

• 1960年代後半から1998年：北アイルランドにおける「トラブル」、英国支持派

と英国軍とアイルランド分離主義者との間の民族国家主義紛争で、3,532名（う

ち民間人1,840名）が命を落とし、47,500名以上が負傷した 

• 1972年：1月30日、イギリス軍兵士がデリーのボグサイド地区での抗議行進中に

非武装の民間人26人を射殺した。  

この事件は北アイルランド史上最悪の銃乱射事件であり、「血の日曜日」または

「ボグサイドの虐殺」と呼ばれています。  

その後、この出来事を記念してデリーに多くの壁画が描かれることになります。 

• 1998年: 

この問題は聖金曜日協定で終結し、この協定はとりわけ以下を規制するものであ

る: - すべての民兵組織の完全な武装解除 - 

2つの主権国家(英国とアイルランド共和国)の承認 - 

北アイルランドの有権者の過半数が別の決定を下すまで、北アイルランドは英国

内に留まる - 

このアイルランド憲法は、島全体に対するアイルランドの主権の主張を削除する 

 
 
 
 

• 2005年: 暫定IRAが作戦の終了を宣言し、すべての兵器を廃止 
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3.6 北アイルランドのお金とクレジット カード 

アイルランドで使用される通貨は英国ポンドです。  現在の為替レートここを確認でき

ます。 

バスを除き、クレジット カード (MasterCard および VISA) が広く利用可能です。 

 
 
 

3.7 北アイルランドの水道水 

北アイルランドでは水道水は安全に飲めますが、多かれ少なかれ塩素の味が強いため、

塩素の味を取り除くために濾過することを好みました。 

 
 

3.8 電話 

北アイルランドの国番号はイングランドと同じです: +44 

 
 

3.9 北アイルランドのタイムゾーンは次のとおりです 

アイルランドはアイルランド時間: UTC/GMT +0 時間で、夏時間 (DST) を採用してい

ます。  現在の現地時間はここで確認できます。 

 
 

3.10 北アイルランドのビザ要件 

英国の一部である北アイルランドには、英国の他の地域と同じ入国規制があります。  

北アイルランドへの入国にビザが必要かどうかは、ここで確認できます。 

この記事の執筆時点では、アイルランドと北アイルランドの間に国境を越える駅はな

く、誰でも国境を越えることができます。  実際のところ、標識がないことが多いた

め、国境を越えていることに気づかないこともあります。 

 
 

3.11 北アイルランドで話されている言語 

英語は北アイルランドで最初に話されている言語であり、最も一般的に話されていま

す。  アイルランド語も公用語であり、一部の人が話しています。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=GBP
https://www.timeanddate.com/worldclock/ireland
https://www.ivisa.com/united-kingdom/visitor-visa


4. アイルランドおよび北アイルランド訪問の旅程 

世界のこの地域を体験する最良の方法は、アイルランドと北アイルランドを組み合わせ

ることです。  2週間または3週間の旅行でも簡単に行うことができます。 

この旅行ガイドの旅程は、両国のハイライトを巡ることができる 2 

週間半の旅程です。 

 
この旅程をそのまま使用することも、興味や旅行のスタイルに合わせて変更することも

できます。 

 
島のどの場所でも雨が降る可能性があるので、最も興味のある地域では数日の緩衝日を

追加することをお勧めします。 

 

  日 夜 

1日目～

12日目 

アイルランドのガイドなしツアー - アイルランド パープル ト

ラベル ガイドをご覧ください 
 

13日目 

キャロウモア。マラグモア半島。デリー (壁画、フリーデリーコーナ

ー、ハンガーストライキ記念碑、人民記念碑、ブラッディ・サンデー・

オベリスク記念碑、フリー デリー博物館、ブッチャーズ ゲート、ギル

ドホール、平和の橋、デリーガールズの壁画、聖コロンブ大聖堂) 

デリー 

14日目 
ジャイアンツ・コーズウェイ;ダンルース城;ブッシュミルズ蒸留所;キャ

リック・ア・リード吊り橋;ダークヘッジ 
ベルファスト 

15日目 

グランド オペラ ハウス、ベルファスト市庁舎、トウモロコシ市場、ス

トリートアートウォーク、ベルファスト中央図書館、セントアン大聖

堂、ザ マーチャント ホテル、アルバート記念時計、ビッグフィッシ

ュ、フラとヌアラ、ビクトリア広場、旧市庁舎、セント ジョージズ マ

ーケット 

ベルファスト 

16日目 
タイタニック ベルファスト;クラムリン ロード刑務所;ボビー・サンズ

の壁画;植物園 
ダブリン 

17日目 帰国の便  
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5.13 北アイルランド入国、デリーの市内と壁画のガイドなしツアー – 13 

日目 
今朝、私たちは午前中にアイルランドのキャロウモア巨石墓地とマラモア半島を探索

し、午後には北アイルランドに入りました。 

 
この記事の執筆時点では、アイルランドと北アイルランドを結ぶ多くの道路のいずれに

おいても、国境警備は行われていません。 

 
すべての道路に国境越えを知らせる標識があるわけではないため、北アイルランドに入

っていることに気づかないこともあります。 

国境越えを通知する唯一のものは次のとおりです。 

• GPS が「北アイルランドへようこそ」または「イギリスへようこそ」とアナウ

ンスします 

• 北アイルランドは英国の一部であり、アイルランドでは制限速度が時速キロでは

なくマイルで表示されているため、速度制限標識の頻度が少し高くなり、表示さ

れる数字が小さくなります。 

• 車を降りてガソリンスタンドやレストランで支払おうとすると、価格はアイルラ

ンドで使用されているユーロではなく英国ポンドで表示されます。 

 
この北アイルランド パープル トラベル ガイドは、デリーの市内と壁画を巡るガイドな

しのツアーから始まります。  アイルランドの朝に見た光景については、アイルランド 

パープル トラベル ガイドに記載されています。 

 

 
1 = スライゴ 
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2 = キャロウモア巨石墓地 

3 = マラモア半島 

4 = ZXQリンク 0ZXQ(ロンドン)デリー 
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5.13.A デリーでの滞在先 

デリーは人口 85,000 人 (都市部は 105,000 人) で、北アイルランドで 2 番目に大きな

都市です。 

 
デリーはトラブルの震源地であり、デリーのボグサイドの戦いがその出発点でした。 

 
ご来店時にご利用いただける宿泊施設は以下の通りです。 
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https://www.stay22.com/embed/6520e28cd56b66003c8c12df


5.13.B グロアーティ ハウス & マナー 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

グローティ ハウス & マナーは、デリーの歴史地区から約 4.2 km (2.5 マイル) の田園地

帯にあるベッド & ブレックファストです。 

前夜に朝食を注文すると、朝に朝食ルームで提供されます。 

部屋は清潔で広々としており、典型的なベッド & ブレックファストです。  オーナーは

とてもフレンドリーで親切です。 
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https://www.google.com/maps/place/Groarty+House+%26+Manor+Bed+%26+Breakfast/@55.0144072,-7.3794935,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x485fe3f00fa6cc0d:0xb061df635a076785!5m2!4m1!1i2!8m2!3d55.0144042!4d-7.3769186!16s%2Fg%2F1vxdxpww?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g186482-d191967-Reviews-Groarty_House_Manor_B_B-Derry_County_Londonderry_Northern_Ireland.html
https://www.bandbnorthernireland.com/
https://www.booking.com/hotel/gb/groarty-manor.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2


5.13.3 デリーのセルフガイド ツアー 

現在、デリーはアイルランドと北アイルランドで完全に無傷の城壁を持つ唯一の町で

す。  城壁は 1613 ～ 1619 年に建設され、周囲約 1 マイル (1.5 km)、高さ 12 ～ 35 フ

ィート (3.7 ～ 10.7 m) です。 

この壁を抜けると、元の 4 つの門 (ビショップ ゲート、ブッチャー ゲート、フェリー

キー ゲート、シップキー ゲート) と 3 つの新しいゲート (キャッスル ゲート、マガジ

ン ゲート、ニュー ゲート) が続きます。 

デリー市の城壁は、1689 年のデリー包囲戦が 105 日間続いたことを含め、攻撃者が何

度か市を包囲したにもかかわらず、一度も破られることはなく、市のあだ名「乙女の

街」が誕生しました。 

 
デリーがある地域には、6 世紀に聖コルンバ (コルムシル) がこの場所に修道院を設立

して以来、継続的な歴史が記録されています。  しかし考古学者らは、この地域にはそ

れ以前から人が住んでいたと主張している。 

11 世紀まで、この地域は主に修道院の敷地として知られていました。  時間が経つにつ

れて、修道院の外に村が発展しました。  元々のアイルランド名は Daire または Doire 

で、英語化されて Derry となりました。 

1608 年に町は攻撃され、大部分が焼かれました。  1610 年、町の遺跡の西岸は英国王

室によって名誉アイルランド協会に譲渡されました。  彼らのリーダーシップとロンド

ンからの人々と資金の下で、町は再建され、1613 年から 1619 年にかけて城壁が建設

されました。  1613 年、街を再建したロンドンのギルドに敬意を表して、名前がロン

ドンデリーに変更されました。  ほとんどの人は単にデリーと呼んでいますが、ロンド

ンデリーは現在でも都市の正式な名前です。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQツアー開始 

2 = ZXQリンク 0ZXQフリーデリーコーナー 

3 =ハンガーストライキ記念碑、人民記念碑、ブラッディ・サンデー・オベリスク記念

碑 

23

https://www.google.com/maps/dir/54.9983256,-7.3237817/Free+Derry+Corner/Bloody+Sunday+Monument/Museum+of+Free+Derry/Butcher's+Gate+Derry+City+Walls/Guildhall/The+Peace+Bridge/Derry+Girls+Moural,+Londonderry,+UK/St+Columb's+Cathedral/@54.9962144,-7.3272364,16z/data=!3m1!5s0x485fe19d50b8b18f:0xee38dde96d82fc94!4m51!4m50!1m0!1m5!1m1!1s0x485fe17837be74c1:0x1c530dfaf7d996d!2m2!1d-7.326761!2d54.9957684!1m5!1m1!1s0x485fe17866082515:0x3b24869b8dd974e0!2m2!1d-7.3253569!2d54.9965779!1m5!1m1!1s0x485fe178607b7b95:0x7983cf84ff9446c7!2m2!1d-7.3258186!2d54.9971128!1m5!1m1!1s0x485fe18298f9c3c7:0x37bd530246820ea1!2m2!1d-7.3232521!2d54.9961933!1m5!1m1!1s0x485fe1ed23531305:0xc65f349e85c49f4!2m2!1d-7.3194282!2d54.9978625!1m5!1m1!1s0x485fe1847c6848a7:0x538d5377d943f617!2m2!1d-7.3159373!2d54.9978957!1m5!1m1!1s0x485fe1e89a39be81:0x62820233bf66fac4!2m2!1d-7.319293!2d54.9951494!1m5!1m1!1s0x485fe19d4d16cadd:0x571238db31c29a1b!2m2!1d-7.3228985!2d54.9938413!3e2?entry=ttu




5.13.4 ロスビル・ストリートの壁画 - 人民ギャラリー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ウィリアム ストリート、ロスビル ストリート、リトル ジェームス ストリートが交差

するロータリーから出発し、ロスビル ストリートを南に歩きます。  歩いているとカラ

フルな壁画が見えてきます。  この壁画ウォークはフリーデリーコーナーで終了しま

す。 

 
壁画、その重要性、背景をより深く理解するには、ボグサイドの戦い、ブラッディ・サ

ンデー / ボグサイド虐殺、The Troubles を読むことをお勧めします。 

以下のボグサイドの戦い、ブラッディ・サンデー / ボグサイド虐殺の説明は非常に簡単

なので、北アイルランドの歴史におけるこの決定的な時期についての専門文献を読むこ

とをお勧めします。 

 

ボグサイドの戦い 

1961 年、デリーの人口の約 2/3 はカトリック教徒、1/3 はプロテスタントでした。  大

部分のカトリック教徒はアイルランドとの統一を支持したが、大部分のプロテスタント

は英国に忠実だった。  ゲリマンダリングにより、デリーとその他の北アイルランドは 

1925 年以来、英国に忠実なアルスター統一党によって支配されました。カトリック教

徒は政治的にだけでなく、経済的にも抑圧されました。 

デリーの緊張は何年にもわたって高まり、特に 1968 年以降は緊張が高まり、1969 年 

8 月 12 日から 14 日にかけてボグサイドの戦いが発生しました。 

ボグサイドはデリー市の城壁のすぐ外にある地区で、主にカトリック教徒が住んでいま

す。 

 
何が起こったかというと、プロテスタント支持者のアプレンティス・ボーイズが、デリ

ー包囲戦の救援を記念して 8月 12日に毎年恒例のパレードを開催したが、彼らはそれ

をプロテスタントの勝利として祝い、デリー・カトリック教徒に対する計算された侮辱

として利用した。 

パレード中、カトリック教徒のボグサイド住民に向けて壁の上からペニー硬貨が投げら

れ、住民はパチンコを使ってビー玉を撃ち返した。  パレードがボグサイドの境界を通

過すると、カトリック教徒が石や釘を投げつけ、激しい衝突が始まった。 

王立アルスター警察（RUC）がカトリックの抗議活動参加者を選択的に押し返し、支

持者らがカトリックの家を襲撃したとき、事態はさらに悪化した。その日遅くにボグサ

イドの住民に対して催涙ガスが使用された。 

ボグサイド住民数千人が石の雨やガソリン爆弾でボグサイドを守り、バリケードを築

き、救護所を設置した。 

8月 14日にはボグサイドに対して銃器が使用され、午後 5時にはアイルランド政府の

要請を受けてイギリス軍が介入した。  イギリス軍は秩序を回復しようとし、フリー・

デリーと呼ばれる立ち入り禁止区域となったボグサイドには立ち入らなかった。 

当初、イギリス軍は中立軍としてボグサイド住民に歓迎されたが、戦乱が悪化するにつ

れそれも長くは続かなかった。 
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https://www.google.com/maps/place/54%C2%B059'54.0%22N+7%C2%B019'25.7%22W/@54.9983278,-7.3250317,19z/data=!3m1!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNTTCsDU5JzU1LjgiTiA3wrAxOScyOS44Ilc!8m2!3d54.9988194!4d-7.3249472!3m3!8m2!3d54.998327!4d-7.323814?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186482-d213975-Reviews-The_People_s_Gallery-Derry_County_Londonderry_Northern_Ireland.html
https://cain.ulster.ac.uk/bogsideartists/menu.htm




の行動に疑問を投げかけたくありません。そして私は、兵士たちに奉仕を求める

非常に困難で危険な状況を自分の目で見てきました。しかし、この報告書の結論

は完全に明らかです。疑いもなく、曖昧な点も、曖昧な点もありません。血の日

曜日事件で起こったことは不当であり、不当でもありました。それは間違いでし

た。 

同氏は、死亡者全員が殺害時に非武装であったこと、民間人に向けて最初の発砲を行っ

たのはイギリス兵だったことを認めた。  同氏はまた、これは計画的ではなかったが、

「起こったことは決して、決して起こるべきではなかった」として「和らげたり曖昧に

しようとしたりすることに意味はなかった」とも述べた。キャメロン首相は英国政府を

代表して「深く遺憾に思う」と謝罪した。 

 
より広い理解を得るためにこのトピックを読むか、デリーのガイド付きツアーに参加

し、フリー デリー博物館にアクセスすることをお勧めします。 

 
 

    
平和壁画 (2004 年)、ボグサイド アーティスト (トムとウィリアムのケリー兄弟、ケビ

ン ハッソンの兄弟) によって描かれました。 

デリーのシンボルであるオークの葉から平和の象徴である鳩が現れます。  デリーはア

イルランド語でオーク材を意味する Doire に由来します。  デリーはデリー州にあり、

郡の愛称はオークリーフ郡です。 

各正方形は等しいサイズであり、すべての国民の平等を表しています。 
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https://www.viator.com/tours/Londonderry/Bloody-Sunday-story-walking-tour/d4207-131486P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=NorthernIreland




ウィリアム・ケリー（ボグサイド・アーティスト）：「人生と同じように、芸術にも、競

争する者と詐称する者がいます。ジョン・ヒュームは競争者です。真の功績と単なる有

名人がいます。ジョン・ヒュームは前者に属し、彼の遺産は彼の後も長く生き続けるで

しょう。」その後、トムはポップグループ U2で有名なボノの声明を読み上げた。「こ

こ U2にはルールが 1つある。ジョン・ヒュームが望むものは何でも、答えは『イエ

ス』だ。キング牧師の先見の明のあるリーダーシップが米国を変えたように、この男も

アイルランド国民のために変えたのだ」。 

この発表はメディアの注目を集めました。アーティストにとって、それは「ピープルズ

・ギャラリーの署名であり、長い間待ち望まれていた偉大な人物への賛辞」である。 

 
 

 
公民権壁画 (2004 年)、ボグサイド アーティスト (トムとウィリアムのケリー兄弟、お

よびケビン ハッソンの兄弟) によって描かれました。 

 
ウィリアム・ケリー (ボグサイド・アーティスト): 「この壁画は、民主的権利を求める

デリーでの闘争の始まりを記念しています。この闘争にはカトリック教徒だけでなくプ

ロテスタントも関与していたことは、何度強調してもしすぎることはありません。

1968 年 10 月 5 日のデリー行進は、RUC がストームトルーパーの一団の敵意と見捨て

られた態度でデモ参加者を暴行し、暴れまわり、デリーのデューク・ストリートで流血

の惨劇に終わりました。この出来事はテレビクルーによって撮影され、衝撃波が各地に

送られました。」私たちの壁画は、その時代の典型的な行進を、長引く不正義に対して

ついに立ち上がったと満足した人々によって行われた、ほとんどお祭りのような行事で

あると描写することでした。これらの初期の行進は、マーティン・ルーサー・キング牧

師の市民的不服従運動に触発されたものでした。」 
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土曜のマチネ/暴徒 (2001 年)、ボグサイド アーティスト (トムとウィリアムのケリー兄

弟、ケビン ハッソンの兄弟) によって描かれました。 

描かれた場面は、1969 年から 1970 年代初頭にかけてボグサイドで起こった多くの暴

動の典型的なものです。暴動はよくあることであり、多くは土曜日の午後に起きたた

め、「土曜日のマチネ」というタイトルが付けられました。 

 
 

 
「Operation Motorman/The Summer Invasion」（2001 年）と「The Runner」（2006 

年）は、ボグサイド アーティスト（トムとウィリアムのケリー兄弟、ケビン ハッソン

の兄弟）によって描かれました。 

 
壁画「モーターマン作戦」は、1972 年 7 月 31 日にデリーを含む北アイルランド各地

の町で共和党民兵組織が設置した立ち入り禁止区域を英国陸軍が埋め立てたモーターマ

ン作戦中の出来事を示しています。 

 
ランナーの壁画は、パトリック ウォルシュの記憶と英雄的な行為に捧げられていま

す。 

 
ウィリアム・ケリー (ボグサイド・アーティスト): この壁画は、困難の中での非常に典

型的な光景を描いています。催涙ガスは暴動の際に広範囲に使用されました。この画像

は、CS ガスのキャニスターが点火された数秒後の、全力で飛行する少年を示していま
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壁画にはボグサイド虐殺の犠牲者全員の肖像画が描かれているが、釘爆弾を所持してい

た唯一の人物であるため、2010年の報告書では完全には無罪とされなかった唯一の人

物としてジェラルド・ドナギーさん（17）が強調されている。 

この壁画は、殺害に関する報告書の出版から 13周年を迎える日に除幕された。 

 
 

 
血の日曜日の壁画 (1997 年)、ボグサイド アーティスト (トムとウィリアムのケリー兄

弟、ケビン ハッソンの兄弟) によって描かれました。 

 
壁画には、銃撃現場からジャック（ジャッキー）・ダディの遺体を運ぶ男性グループを

率いる地元のカトリック司祭（後にデイリー司教）が描かれている。背景には公民権運

動の旗を掲げた行進者がいる。  横断幕も前景に示されているが、殺害された者の一人

の体を覆うために使用された後に血痕が付いている。 

 
 

 
ガソリン爆撃機 (1994 年)、ボグサイド アーティスト (トムとウィリアムのケリー兄

弟、ケビン ハッソンの兄弟) によって描かれました。 

 
壁画にはボグサイドの戦いの一場面が描かれており、ガソリンをまとった少年が火炎瓶

を持っている。 
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バーナデット / ボグサイドの戦い 

 
この壁画には、社会共和主義活動家のバーナデット・マカリスキーが群衆に演説してい

る様子が描かれています。  彼女は暴動を起こして参加した罪で実刑判決を受けた。 

バーナデットは後に 21歳で議会議員に選出された。 
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5.13.6 ハンガーストライキ記念碑 

(地図) 

フリーデリーコーナーに到達する少し前に、3 つの記念碑を通り過ぎました。 

• ハンガーストライキ記念碑 

• 人民記念碑 

• ブラッディ・サンデー・オベリスク記念碑 

 
ハンガー ストライキ記念碑は、英国政府が有罪判決を受けた民兵捕虜の特別カテゴリ

ー資格 (犯罪者ではなく戦争捕虜) を撤回したことを受けて、アイルランド共和党捕虜

によるハンガー ストライキを記念するものです。 

 

• 1980年: 7人の囚人が後に他の囚人に加わり、最初のハンガーストライキに参加

した。  この裁判は 53日後に終了し、英国政府が囚人の 5つの要求の本質を認

めたように見えた。 

• 1981年：英国政府が 1980年からの 5つの要求についての譲歩を遵守しなかっ

たことを受けて、囚人たちとサッチャー英首相との対決 - ストライキは 10人の

囚人が餓死した後に終了した 
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https://www.google.com/maps/place/54%C2%B059'46.5%22N+7%C2%B019'34.8%22W/@54.9962568,-7.3269877,126m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.996256!4d-7.326344?entry=ttu






5.13.9 フリー デリー博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

2007 年に開館した比較的小規模なフリー デリー博物館は、1968 年から 1972 年のフ

リー デリー時代の主に労働者階級のコミュニティであるボグサイドの物語を伝えてい

ます。 

公民権時代、ボグサイドの戦い、抑留、血の日曜日、モーターマン作戦などが含まれま

す。 

 
執筆時点では、営業時間は次のとおりです。 

月曜～土曜：午前 10時～午後 4時 

日曜日：午前 10時～午後 4時（6月～10月） 

祝日：午前 10時～午後 4時 

定休日：クリスマス、年末年始 

 
入場料は大人 1 名あたり £8 です。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Free+Derry/@54.9971569,-7.3276113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485fe178607b7b95:0x7983cf84ff9446c7!8m2!3d54.9971207!4d-7.3254349
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186482-d625287-Reviews-Museum_of_Free_Derry-Derry_County_Londonderry_Northern_Ireland.html
https://museumoffreederry.org/


5.13.10 デリー ウォールズ 

(地図、レビュー) 

現在、デリーはアイルランドと北アイルランドで完全に無傷の城壁を持つ唯一の町で

す。  城壁は 1613 ～ 1619 年に建設され、周囲約 1 マイル (1.5 km)、高さ 12 ～ 35 フ

ィート (3.7 ～ 10.7 m) です。 

この壁を抜けると、元の 4 つの門 (ビショップ ゲート、ブッチャー ゲート、フェリー

キー ゲート、シップキー ゲート) と 3 つの新しいゲート (キャッスル ゲート、マガジ

ン ゲート、ニュー ゲート) が続きます。 

デリー市の城壁は、1689 年のデリー包囲戦が 105 日間続いたことを含め、攻撃者が何

度か市を包囲したにもかかわらず、一度も破られることはなく、市のあだ名「乙女の

街」が誕生しました。 

 
フリー デリー博物館からは、市壁に向かう歩行者専用道路で丘を登るか、ファハーン

通りに沿って歩くと、元の 4 つの門のうちの 1 つであるブッチャーズ ゲート (地図) に

到着します。  門では壁の上に登って北に向かって壁の上を歩くことができます。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Derry+Walls/@54.9951755,-7.3272326,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485fe17786b697d9:0x1c0410a4cb74af1b!8m2!3d54.9952637!4d-7.3249567
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186482-d213708-Reviews-City_Walls-Derry_County_Londonderry_Northern_Ireland.html
https://www.google.com/maps/place/Butcher's+Gate+Derry+City+Walls/@54.996127,-7.3238932,58m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x485fe17786b697d9:0x1c0410a4cb74af1b!2sThe+Derry+Walls!8m2!3d54.9951734!4d-7.3250377!16s%2Fg%2F11c52btq5t!3m5!1s0x485fe18298f9c3c7:0x37bd530246820ea1!8m2!3d54.9961933!4d-7.3232521!16s%2Fg%2F11d_dbfv07?entry=ttu




5.13.11 ギルドホール 

(地図、レビュー、Webサイト) 

城壁を右に 90 度曲がると、ギルドホールが見えます。  右側に少し歩くと、通りのレ

ベルに下りる階段が見えます。  そこからシップキー ゲート (地図) を通って城壁都市

を出て、ギルドホールまで歩いて行けます。 

 
ギルドホールは、デリー市とストラベン地区議会の会議の場です。 

元の市庁舎 (マーケット ハウス) は 17 世紀に建てられ、1689 年のデリー包囲戦で破壊

されました。 

1890 年に新しい市庁舎が建設されるまでかかりました。その時計塔はロンドンのエリ

ザベス タワーのように設計されました。 

1908 年に悲惨な火災が発生し、塔と後部ブロックを除くすべてが焼失し、修復が完了

するまで 1912 年までかかりました。 

1972 年の騒乱の最中、建物は 2 回の爆弾爆発により深刻な被害を受けました。  修理

には 1977年までかかりました。 

1995年、ビル・クリントン米大統領はギルドホール前の広場で演説した。 

 
この記事の執筆時点では、ギルドホールは一般公開されています。 

月曜～金曜：午前 9時～午後 8時（最終入場午後 7時）  

土曜～日曜：午前 9時～午後 6時（最終入場午後 5時）  

 
入場は無料ですが、1 人あたり £2 でガイド付きツアーを予約できます。 
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https://www.google.com/maps/place/Guildhall/@54.9976094,-7.3216145,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485fe1ed23531305:0xc65f349e85c49f4!8m2!3d54.9976063!4d-7.3194205
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186482-d214698-Reviews-Guildhall-Derry_County_Londonderry_Northern_Ireland.html
https://www.derrystrabane.com/services/museums-and-visitor-service/guildhall
https://www.google.com/maps/place/Shipquay+Gate+Derry+City+Walls/@54.9972701,-7.3205354,95m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x485fe18304a68a5d:0x297574e05625d134!8m2!3d54.9970097!4d-7.3198882!16s%2Fg%2F11d_dvb33s?entry=ttu
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5.13.14 セント コロンブ大聖堂 

(地図、レビュー、Webサイト) 

セント コロンブ大聖堂は、アイルランド国教会のデリーおよびラフォー教区の大聖堂

教会および司教座です。 

デリーの守護聖人である聖コルンバ (コルムシル) に捧げられています。  コロンバ (西

暦 521 ～ 597 年) は、アイルランドの修道院長兼宣教師伝道者で、デリー地域にキリ

スト教の入植地を設立し、その後、現在のスコットランドにキリスト教を広めました。 

 
教会の建設は 1628 年に始まり、奉献は 1633 年に行われました。 

地元の採石場からの石が使用され、その建築様式はプランターズ ゴシック様式と呼ば

れています。 

外装と内装の一部は、長年にわたって改装されました。以下のものが含まれます。 

• 1861年から 1862年にかけて内装を全面的に改装 

• 1633 年に設置され、大聖堂を完成させた新しい内陣の基礎工事中に発見された

基礎の上に、1887 年に内陣が追加されました。 

• 1910 年のチャプターハウスの建設 

 
大聖堂は通常、4 月上旬から 9 月下旬までは午前 10 時から午後 3 時まで、8 月は午後 

4 時まで訪問者に公開されています。 
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https://www.google.com/maps/place/St+Columb's+Cathedral/@54.9938444,-7.3250925,17z/data=!3m2!4b1!5s0x485fe19d50b8b18f:0xee38dde96d82fc94!4m5!3m4!1s0x485fe19d4d16cadd:0x571238db31c29a1b!8m2!3d54.9938413!4d-7.3228985
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186482-d189979-Reviews-St_Columb_s_Cathedral-Derry_County_Londonderry_Northern_Ireland.html
https://www.stcolumbscathedral.org/




5.14 ジャイアンツコーズウェイを探索する;ダンルース城。ブッシュミル

ズ蒸留所。キャリック・ア・リードのロープ橋。そしてダークヘッジ – 14

日目 
今日は、北アイルランドの主要なハイライトの 1 つであるジャイアンツ コーズウェイ

を見ていきます。 

その後、ダンルース城とブッシュミルズ蒸留所を短時間訪問し、次にキャリック・ア・

リードロープブリッジと、ゲーム・オブ・スローンズで思い出されるダーク・ヘッジズ

の 2つの非常にインスタ映えする場所を訪れます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQデリー 

2 = ZXQリンク 0ZXQジャイアンツ・コーズウェイ 

3 = ZXQリンク 0ZXQダンルース城 

4 = ブッシュミルズ蒸留所 

5 = キャリック・ア・リードのロープ橋 

6 = ZXQリンク 0ZXQダークヘッジ 

7 = ZXQリンク 0ZXQベルファスト 
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https://www.google.com/maps/dir/Derry,+Londonderry,+UK/Giant's+Causeway,+Bushmills+BT57+8SU,+United+Kingdom/Dunluce+Castle,+Dunluce+Road,+Bushmills,+UK/Bushmills+Distillery,+Bushmills,+UK/Carrick-A-Rede+Rope+Bridge,+Ballycastle,+UK/The+Dark+Hedges,+Bregagh+Road,+Stranocum,+Ballymoney,+UK/Belfast,+UK/@54.9218631,-7.1902996,9z/data=!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x485fdde434d09363:0xbd21fa2ac755f32f!2m2!1d-7.3101359!2d54.9964705!1m5!1m1!1s0x48602944f4158f0f:0xf3228ca019de1fd2!2m2!1d-6.5115554!2d55.2408073!1m5!1m1!1s0x48602f44a2eb43c5:0x10a91dc5612d9ab8!2m2!1d-6.5796063!2d55.2106924!1m5!1m1!1s0x48602ee5d32756ad:0xf043347e189bd9df!2m2!1d-6.521613!2d55.200562!1m5!1m1!1s0x4861d4a00354f385:0x5d2e883666e84db8!2m2!1d-6.3324557!2d55.2395608!1m5!1m1!1s0x48603291a0832537:0xafbab1b6ed2c5e61!2m2!1d-6.380822!2d55.1346929!1m5!1m1!1s0x4860fffdd7d08a3b:0x2e57162cefc7c531!2m2!1d-5.93012!2d54.597285!3e0?entry=ttu


5.14.A ベルファストでの滞在先 

ベルファストは北アイルランドの首都であり、人口 345,000 人、都市圏人口 672,000 

人の最大の都市です。 

 
この都市はザ・トラブル期間中に最も大きな被害を受けた地域でした。  21世紀はベル

ファストにとって良い時代となった。  特別協定により、ベルファストは英国市場と 

EU 市場の両方と自由に商品を取引できる世界で唯一の地域です。  そして観光業も活

況を呈している。 

 
ご来店時にご利用いただける宿泊施設は以下の通りです。 
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https://www.stay22.com/embed/6520e29ed56b66003c8c12ec


5.14.B ホリデイ・イン ベルファスト 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

ホリデイ・イン ベルファストを選んだのは、優れたロケーション、競争力のある価格

と品質のためです。  中心部に位置し、明日のベルファストのセルフガイドウォーキン

グツアーの目的地まで徒歩圏内です。 

それ以外は、かなり典型的なホリデイ・インです。  部屋は清潔で快適ですが、朝食ビ

ュッフェは通常のホリデイ・インのものよりもはるかに優れていました。 

スタッフも本当に親切で、親切でした。 

ホテルの隣に駐車場はありませんが、チェックインの際、グレート ビクトリア ストリ

ート駅の駐車場を無料で利用できるバウチャーを差し上げます。 

アクセスは、ホテルのすぐ北にあるセント アンドリュース スクエア E 経由です。 
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https://www.google.com/maps/place/Holiday+Inn+Belfast+City+Centre,+an+IHG+Hotel/@54.592869,-5.9385499,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x486108f7805a93cd:0x5622831d4d477899!5m2!4m1!1i2!8m2!3d54.5928659!4d-5.935975!16s%2Fm%2F0cnxc7q?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g186470-d277043-Reviews-Holiday_Inn_Belfast_City_Centre_an_IHG_Hotel-Belfast_Northern_Ireland.html
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/gb/en/belfast/bfsas/hoteldetail?cm_mmc=BingMaps-_-HI-_-GB-_-BFSAS
https://www.booking.com/hotel/gb/dayshotelbelfast.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
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5.14.5 ダークヘッジ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ダーク ヘッジズも北アイルランドのインスタ映えスポットです。 

このサイトは、ゲーム オブ スローンズのキングス ロードや 2017 年のトランスフォー

マー映画最後の騎士王のロケ地として人気があり、多くの訪問者が訪れます。  入場は

無料ですが、有料駐車場に案内され、そこからバリンリー ロードとバリーケンバー ロ

ードの間のブレガー ロードにあるダーク ヘッジズまで大衆に続いて進みます。 

道路自体は車両通行止めとなっております。 

 
老朽化と破壊行為のせいで、もともと 150本以上あったブナの木のうち、まだ半分以

上しか残っていないほか、一部は非常に損傷しており、新たな将来には伐採される可能

性が高い。 

 
元のブナの木は 1775 年頃に植えられ、所有者の妻にちなんで名付けられたグレースヒ

ル ハウスと呼ばれる邸宅が建てられ、敷地への印象的な道路を作るために木が植えら

れました。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Dark+Hedges/@55.1346959,-6.383016,710m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48603291a0832537:0xafbab1b6ed2c5e61!8m2!3d55.1346929!4d-6.380822
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1393505-d17660751-Reviews-The_Dark_Hedges-Ballymoney_County_Antrim_Northern_Ireland.html
https://discovernorthernireland.com/things-to-do/the-dark-hedges-p703291
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5.15 ベルファストのセルフガイド都市と壁画ツアー – 15 日目 
今日はたくさん歩きます。  ガイドなしのベルファスト ウォーキング ツアーは 3 つの

部分で構成されます。 

1. パート 1: 素晴らしいベルファスト市庁舎博物館を含む 3 つの観光スポット 

2. パート 2: 壁画ウォーキングツアー 

3. パート 3: さらに 8 つの目的地と素晴らしいビクトリア スクエア ショッピング モー

ル 

 
パート 1: ガイドなしのベルファスト市内ツアー 

 
A =グランド オペラ ハウス 

B =ベルファスト市庁舎 

C = ZXQリンク 0ZXQトウモロコシ市場 
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パート 2: ベルファストの壁画ツアー 

 
C = ZXQリンク 0ZXQトウモロコシ市場 

1 = ZXQリンク 0ZXQストリート アート ウォーク – ブリッジ ストリートとノース ス

トリート 

2 = ストリート アート ウォーク – ロイヤル アベニュー、ケント ストリート、ユニオン 

ストリート、ライブラリー ストリート 

D = ZXQリンク 0ZXQベルファスト中央図書館 
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https://www.google.com/maps/dir/Corn+Market,+Belfast,+UK/Tribeca+Belfast/''/Graffiti/Sunflower+Public+House/Library+Square+Penthouse/Belfast+Central+Library/@54.6015468,-5.9354466,16.75z/data=!3m1!5s0x486108513debc31d:0x8fe2ae98bcd24f74!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x4861085687ba5b21:0xb2b8cd699593bf72!2m2!1d-5.9285704!2d54.5994071!1m5!1m1!1s0x486109dca4af2e75:0x525e825d4968281e!2m2!1d-5.928585!2d54.6006868!1m5!1m1!1s0x48610850c063f7eb:0x25051fe7258eece3!2m2!1d-5.933543!2d54.602718!1m5!1m1!1s0x486109fe1dbb7adf:0x45b14afcbd7478eb!2m2!1d-5.9312813!2d54.6026894!1m5!1m1!1s0x48610851018c16db:0x6390aa808c9d365a!2m2!1d-5.9326984!2d54.6030467!1m5!1m1!1s0x48610850e5e5bd4d:0x288fed0ef073258d!2m2!1d-5.9325047!2d54.603439!1m5!1m1!1s0x48610856e4667393:0x7d2822edac0f6389!2m2!1d-5.9311003!2d54.6028593!3e2?entry=ttu


パート 3: ガイドなしのベルファスト市内ツアー 

 
D = ZXQリンク 0ZXQベルファスト中央図書館 

E =セントアン大聖堂 

F = ZXQリンク 0ZXQマーチャント ホテル 

G =アルバート記念時計 

H =ビッグフィッシュ 

I =ヌアラとフラ / 希望の光 

J =ビクトリア スクエア ショッピング センター 

K =旧市庁舎 

L = ZXQリンク 0ZXQセント ジョージズ マーケット 
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https://www.google.com/maps/dir/Belfast+Central+Library,+Royal+Ave,+Belfast+BT1+1EA,+United+Kingdom/Belfast+Cathedral,+the+Cathedral+Church+of+St+Anne/The+Merchant+Hotel/Albert+Memorial+Clock/The+Big+Fish/Nuala+with+the+Hula,+Belfast,+UK/Victoria+Square/Old+Town+Hall/St+George's+Market/@54.5996873,-5.9313893,16z/data=!3m2!4b1!5s0x486108546d089cf3:0xcb3938fa88ca2aa0!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x48610856e4667393:0x7d2822edac0f6389!2m2!1d-5.9311003!2d54.6028593!1m5!1m1!1s0x4861085144c2c511:0x15a282f6de01965f!2m2!1d-5.9285309!2d54.6028567!1m5!1m1!1s0x4861085412832d73:0xf1fcc91e35dbf92!2m2!1d-5.925713!2d54.601096!1m5!1m1!1s0x48610854619dbc35:0xc7c61f7491980758!2m2!1d-5.9243516!2d54.6008134!1m5!1m1!1s0x48610854a5178f89:0x8aeca8b3b888d705!2m2!1d-5.9216691!2d54.6014888!1m5!1m1!1s0x48610854d8d8b35f:0x8d1d1a12a7f7cf6d!2m2!1d-5.921447!2d54.599503!1m5!1m1!1s0x48610855b8db7029:0xd290c871632bad50!2m2!1d-5.9251724!2d54.5983429!1m5!1m1!1s0x48610855a022e3b9:0x3d35a8d1d73e76da!2m2!1d-5.9235799!2d54.5978816!1m5!1m1!1s0x486108ff99efae15:0x681ee7e04d3a06f3!2m2!1d-5.9219548!2d54.5961402!3e2?entry=ttu
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5.15.B ベルファスト市庁舎 

(地図、レビュー、Webサイト) 

1888 年、ベルファストはビクトリア女王から都市の地位を与えられました。  市のス

テータスをよりよく表す新しい市庁舎の建物が、ビクトリア通りの旧市庁舎に代わって 

1898 年から 1906 年にかけて建設されました。  建物の完成後、南アフリカのダーバン

でほぼ正確なレプリカの建設が始まりました。 

 
内部は一部公開されています。  訪問者は、グランドエントランス、大階段、いくつか

の美しいステンドグラスの窓、そして訪問者展示（博物館）を見ることができます。 

 
執筆時点では、営業時間は次のとおりです。 

月曜日から金曜日午前 9時 30分から午後 5時まで、最終入場は午後 4時  

土曜～日曜、祝日は午前 10時～午後 5時、最終入場は午後 4時  

 
入場は無料です。 

 
ビジター展示は東棟の 1 階にあります。  ベルファストの過去から現在までを巡るガイ

ドなしの旅を提供し、6 つのテーマ ゾーンにわたって街の活気と多様性を示します。  

6つのテーマは次のとおりです。 

• 都市、成長、統治 3 つの部屋では、1613 年の設立から市庁舎の建設に至るベル

ファストの発展を探ります。 

 

• 仕事と遊びの街 3 つの部屋では、最も有名な船タイタニック号からベルファス

トの有名な音楽会場や劇場まで、ベルファストの産業遺産を探索できます。 

 

• 市のスピーチと市街 3 つの部屋では、ベルファストのユニークな単語やフレー

ズの背後にある豊かな遺産を探索し、1897 年のベルファストの街路名鑑と対話

する機会を、そして 1 つの部屋ではベルファストの街路で子供たちが遊んでい

るゲームを探索します。 

 

• 都市記念ベルファストの宗教的および政治的部門を探索する 4 つの部屋では、

それらが地域的、国内的、国際的に歴史によってどのように形成され、形成さ

れてきたかを調査します。 

 

• リフレクション スペース訪問者は、「ザ・トラブルズ」のトラウマ的な時代に記

録されたベルファスト市民のアーカイブされた体験を読み、立ち止まってベル

ファスト市の最近の過去におけるこの苦痛な時期について振り返ることができ

ます。 

 

• 市が祝う 2 つの部屋は、科学、技術、スポーツ、文学、音楽、芸術などの世界

での信じられないほど多様な功績でベルファストの名を世界に知らしめたベル
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https://www.google.com/maps/place/Belfast+City+Hall/@54.5966142,-5.9322792,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x486108562c8242a1:0xa923f9ba0ada408!8m2!3d54.5965028!4d-5.9300752
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186470-d190024-Reviews-City_Hall-Belfast_Northern_Ireland.html
https://www.belfastcity.gov.uk/cityhall




• ピリー記念碑 (地図)ウィリアム ピリーは、1896 年から 1898 年までベルファス

ト市長を務めました。彼はタイタニック号の構想に尽力しましたが、市庁舎にベ

ルファストの新しい市庁舎を建設するというアイデアにも貢献しました。 

• ビクトリア女王 (地図)1897 年のビクトリア女王のダイヤモンド ジュビリーを祝

うために作成され、1903 年に彼女の息子であるエドワード 7 世によって除幕さ

れました。シチリア大理石から彫られ、高さ 11 フィートのこの記念碑には、紡

績と造船を表す等身大のブロンズ像が両側に付いています。彫刻の後ろで本を読

む子供は教育を表しています。 

• R J マクモーディ (地図)1910 年から 1914 年のベルファスト市長のカララ大理

石像。 

• ロイヤル アイリッシュ ライフルズ メモリアル (地図)連隊の二等兵のブロンズ

像。  南アフリカ戦争 (1899 ～ 1902 年) で亡くなった将兵の記念碑。 

• マゲニス水兵 VC 記念碑第二次世界大戦における傑出した勇敢な功績をたたえ、

主力水兵マゲニスにヴィクトリア十字章が授与されたことを記念します。彼は 

1945 年 7 月 31 日の日本の巡洋艦「高雄」攻撃で重要な役割を果たしました。 

 

• ダニエル・ディクソン卿 1892～1893年、1901～1903年、1905～1906年にベ

ルファスト市長を務めた。 

 

• エドワード・ハーランド卿 (地図) 1885 年から 1886 年までベルファスト市長 

• サー・ジェームス・ハスレット 1887年から 1888年までベルファスト市長 

 

• タイタニック記念碑 (地図)白いカレラ大理石の記念碑。  「死か運命か」の女性

像は、溺れた船員の遺体を腕に抱き、波から立ち上がる 2人の海のニンフを見

下ろしています。当時、この災害で亡くなった地元住民は 22人だけだと考えら

れており、オリジナルの記念碑には犠牲者の名前だけが記録されている。 

• タイタニック記念庭園と銘板 (地図)RMS タイタニック号沈没 100 周年を記念し

て、2012 年 4 月 15 日に正式にオープンしました。  上の階には、乗客と乗員と

いう災害の犠牲者 1,512 人全員をアルファベット順にリストした銅板が展示さ

れています。これは、1 つの記念碑に亡くなった犠牲者全員の名前を記録した世

界初の記念碑です。 

• アメリカ遠征軍記念碑 1943 年に除幕されたこの柱は元々市庁舎の玄関にありま

したが、現在の場所に移され、1995 年にアメリカ大統領ビル クリントンによっ

て再奉献されました。  この記念碑は、第二次世界大戦中にアメリカ軍が初めて

ヨーロッパに上陸したことを記念しています。アメリカ陸軍、海兵隊、海軍の

バッジが付いています。 

 

• 9/11 記念銘板とツリー2001 年 9 月 11 日にニューヨーク、ワシントン DC、ペ

ンシルベニアで起きたテロ攻撃で命を落としたすべての人々を追悼するため、

悲劇的な出来事から 1 周年を迎える 2002 年 9 月 11 日に除幕されました。 
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https://www.google.com/maps/place/William+James+Pirrie+Statue/@54.5965994,-5.9295299,20.25z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x486108562c8242a1:0xa923f9ba0ada408!2sBelfast+City+Hall!8m2!3d54.5966111!4d-5.9300852!16zL20vMDdsMjVs!3m5!1s0x486108562459d689:0xc0adf79723adff28!8m2!3d54.5967035!4d-5.9292829!16s%2Fg%2F11byk_t_y1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Queen+Victoria+Memorial/@54.5970379,-5.929968,20.5z/data=!4m6!3m5!1s0x48610856322698f5:0x3289d5c02f40b196!8m2!3d54.5969547!4d-5.9300812!16s%2Fg%2F11byl6w1__?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Robert+James+McMordie+Statue/@54.5967814,-5.93129,20.5z/data=!4m6!3m5!1s0x4861090610b55e71:0x507eb5f59e1eb93d!8m2!3d54.5967768!4d-5.931094!16s%2Fg%2F11r1s6zq0f?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Irish+Rifles+Memorial/@54.5965994,-5.9295299,20.25z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x486108562c8242a1:0xa923f9ba0ada408!2sBelfast+City+Hall!8m2!3d54.5966111!4d-5.9300852!16zL20vMDdsMjVs!3m5!1s0x4861093676022a3f:0x3ac262204b6a1a9e!8m2!3d54.5964473!4d-5.9288262!16s%2Fg%2F11k74l0_j1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Edward+James+Harland+Statue/@54.5969621,-5.9311752,20.5z/data=!4m6!3m5!1s0x48610857cdf6e737:0xdfb9b89b6bd3b537!8m2!3d54.5968298!4d-5.9308887!16s%2Fg%2F11byl62hsy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Titanic+Memorial+Garden/@54.5966783,-5.9291227,32m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4861085623a3dd2f:0xe440904a96893c87!8m2!3d54.5967243!4d-5.929023!16s%2Fm%2F09gdf_0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Titanic+Memorial+Garden/@54.5966068,-5.9310702,18.25z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x486108562c8242a1:0xa923f9ba0ada408!2sBelfast+City+Hall!8m2!3d54.5966111!4d-5.9300852!16zL20vMDdsMjVs!3m5!1s0x4861085623a3dd2f:0xe440904a96893c87!8m2!3d54.5967243!4d-5.929023!16s%2Fm%2F09gdf_0?entry=ttu
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5.15.2 ストリート アート ウォーク – ロイヤル アベニュー、ケント ストリート、ユニ

オン ストリート、ライブラリー ストリート 

(地図、Webサイト) 

次に、North St と Royal Ave (地図) の交差点まで歩いて戻り、Royal Ave で左折する

と、さらに壁画が表示されます。 

Royal Ave からは、最初の角を左折して Kent St に入り、さらに壁画が表示されます。

次に最初の角を右折して Union St に入り、さらに右折して Library St に入ります。こ

れらすべての通りといくつかの脇道に壁画があります。 

壁画ツアーベルファスト中央図書館を終了します。 
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https://www.google.com/maps/dir/Corn+Market,+Belfast,+UK/Tribeca+Belfast/''/@54.6010656,-5.9331259,17z/data=!3m1!4b1!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x4861085687ba5b21:0xb2b8cd699593bf72!2m2!1d-5.9285704!2d54.5994071!1m5!1m1!1s0x486109dca4af2e75:0x525e825d4968281e!2m2!1d-5.928585!2d54.6006868!1m5!1m1!1s0x48610850c063f7eb:0x25051fe7258eece3!2m2!1d-5.933543!2d54.602718!3e2?entry=ttu
https://www.seedheadarts.com/street-art/map
https://www.google.com/maps/place/54%C2%B036'07.6%22N+5%C2%B055'53.6%22W/@54.6021031,-5.9341229,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.6021!4d-5.931548?entry=ttu








5.15.E セントアン大聖堂 

(地図、レビュー、Webサイト) 

聖アン大聖堂、つまりベルファスト大聖堂の建設は 1899 年に開始され、1904 年に奉

献されました。1920 年代から 20 世紀後半にかけていくつかの増築が行われました。  

1941 年、ドイツ軍の爆弾により大聖堂は被害を免れましたが、近隣の建物に大きな被

害を与えました。 

2007 年に大聖堂の屋根にあるガラスの台を介して、高さ 40 m (131 フィート) のステ

ンレス鋼の尖塔が大聖堂の頂上に設置されました。それは「希望の尖塔」と呼ばれ、夜

にはライトアップされます。 

 
ほとんどの大聖堂とは異なり、大聖堂にはダンケアンのカーソン卿の墓が 1 つだけあ

ります。  カーソン卿はアイルランド統一主義者の政治家、弁護士、裁判官でした。 

 
ベルファストで建造されたタイタニック号の悲劇的な沈没事故で失われた 1,517 人の

命は、事故から 1 世紀後にセントアン大聖堂に奉納された手作りの葬儀台で追悼され

ています。  ポールは純粋なメリノフェルトでできており、裏地はアイリッシュリネン

で、タイタニック号が最終的に停泊した真夜中の海をイメージさせるインディゴブルー

に染められています。 

 
1981 年の D デイ記念日に奉献された連隊礼拝堂には、命を落とした兵士を追悼して家

族から贈られた追悼の書、フォント、演台、椅子など、多くの重要な歴史的工芸品が収

蔵されています。 

 
洗礼堂のモザイク屋根は非常に興味深いもので、ロマネスク様式の建築様式に適応した

素晴らしい芸術の例です。壁とドーム屋根の両方の空間に重点が置かれています。 

 
コベントリーの釘の十字架: 聖アン大聖堂は、1941 年のベルファスト空襲の際、ドイ

ツ軍の爆撃機による破壊を免れました。爆撃の翌朝、ある司祭が、1940 年にドイツ軍

の爆撃機によって破壊されたウエスト・ミッドランドのコベントリー大聖堂の瓦礫の中

を歩きました。彼は崩れた屋根から中世の大きな大工釘を数本見つけ、ワイヤーで 3 

本を十字架の形に結びました。  その後、彼は釘を溶接してメッキし、苦しみと生存の

希望の両方を象徴する最初の十字架を作成しました。 

その後数年間で、瓦礫から回収された釘を使ってさらに 100 個以上の十字架が作られ

ました。  それらは平和と和解の象徴として他の大聖堂や教会、また刑務所や学校にも

贈られました。 

 
1976年、ベルファスト首席司祭は毎年恒例のクリスマス「シットアウト」を開始し、

クリスマス前の週の昼間に大聖堂の階段に座り、通りすがりの人々から寄付を受け付け

た。  その後、彼はそのお金を地元の慈善団体に分配しました。  黒い服を着て暖かさ

を保っていたので、彼はすぐに「黒いサンタ」と呼ばれるようになりました。 

この伝統は、学部長と大聖堂支部のメンバーによって今でも守られており、彼らは今で

も総称して「ブラックサンタ」と呼ばれています。 
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https://www.google.com/maps/place/St+Anne%E2%80%99s+Cathedral,+Belfast/@54.6028598,-5.9307249,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4861085144c2c511:0x15a282f6de01965f!8m2!3d54.6028567!4d-5.9285309
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186470-d212492-Reviews-Belfast_Cathedral_The_Cathedral_Church_of_St_Anne-Belfast_Northern_Ireland.html
https://www.belfastcathedral.org/


 
執筆時点では、観光客向けの営業時間は次のとおりです。 

月曜～土曜：午前 10時 30分～午後 4時、最終入場は午後 3時 15分 

日曜日: 午後 12 時 30 分～午後 3 時 30 分午前 11時 合唱聖体祭典 & 午後 3時 30分 合

唱の夕べの歌または夜の祈り 

入場料は、ガイドなしツアーの場合は 3 ポンド、ガイドブックの場合は 1 ポンド、同

行ツアー (音声ガイドまたは大聖堂の管理人) の場合は 7 ポンドです。 

 

  
 

  
 

  

81





5.15.F マーチャント ホテル 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

19 世紀半ばにアルスター銀行の本店として建てられたこの建物は、2006 年に 5 つ星

のマーチャント ホテルに改装されました。 

 
グレート ルーム レストランのシャンデリアは、2006 年に金属に装飾された金と 2,600 

個のクリスタル片で作られました。 

高さは 15 フィート (4.5 m)、直径は 10 フィート (2.9 m)、重量は 882 ポンド (400 kg) 

です。  そのため、北アイルランドとアイルランドで最大のシャンデリアになります。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Merchant+Hotel/@54.6010991,-5.927907,17z/data=!3m2!4b1!5s0x486108546d089cf3:0xcb3938fa88ca2aa0!4m8!3m7!1s0x4861085412832d73:0xf1fcc91e35dbf92!5m2!4m1!1i2!8m2!3d54.601096!4d-5.925713
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g186470-d598106-Reviews-The_Merchant_Hotel-Belfast_Northern_Ireland.html
https://www.themerchanthotel.com/
https://www.booking.com/hotel/gb/the-merchant.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2






5.15.I Nuala with the Hula / Beacon of Hope 
(地図、レビュー) 

希望の灯台は 2007 年にステンレス鋼と青銅で鋳造され、高さは 64 フィート (19.5 m) 

です。 

サンクスギビングスクエアにあるため、サンクスギビングスクエアビーコンとも呼ばれ

ます。 

北アイルランド人は自分の彫像にニックネームを付けるのを好むため、フラを持ったヌ

アラと呼ばれたり、舞踏会の鐘、指輪を持ったもの、感謝祭の聖母、または感謝祭の天

使と呼ばれることもあります。 

 
この像はベルファスト貿易商工会議所によって市内最高の芸術作品として認められ、観

光当局、テレビ局、多くの企業、さらにはベルファスト市議会によっても紋章やロゴと

して採用されました。  これにより、フラを踊るヌアラはベルファストで最も有名な彫

像の 1 つになりました。 

 
底部には、平和、調和、感謝祭という普遍的な哲学を伝える地球儀が描かれています。  

その表面には、ベルファストの人々と産業が移住し、輸出してきた都市が刻まれていま

す。 

地球のてっぺんから螺旋を描きながら、「感謝祭の指輪」を持った女性の輪郭が描かれ

ています。 
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https://www.google.com/maps/place/Nuala+with+the+Hula/@54.5995061,-5.923641,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48610854d8d8b35f:0x8d1d1a12a7f7cf6d!8m2!3d54.599503!4d-5.921447
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186470-d6109108-Reviews-Thanksgiving_Square-Belfast_Northern_Ireland.html








5.15.K 旧市庁舎 

(地図) 

市庁舎は 1871 年にイタリア風に建てられ、赤レンガに赤い砂岩を塗りました。 

1888 年にベルファストがビクトリア女王から都市の地位を与えられた後、指導者たち

はより印象的な建物を求め、新しいベルファスト市庁舎を建設することを決定しまし

た。 

旧市庁舎は、長年にわたり、新しく設立されたアルスター統一評議会の本拠地、アルス

ター義勇軍の兵舎、アルスター義勇軍の募集事務所、裁判所など、さまざまな用途に使

われてきました。 

この記事の執筆時点では、建物は空室です。 
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https://www.google.com/maps/place/Old+Town+Hall/@54.5978939,-5.9257754,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48610855a022e3b9:0x3d35a8d1d73e76da!8m2!3d54.5978816!4d-5.9235803




5.16 セルフガイド ベルファスト ツアー – 16 日目 
今日はベルファストでの最後の日です。  象徴的なタイタニック博物館の訪問で一日が

始まり、その後、トラブルに関する重要な場所であるクラムリン ロード刑務所とボビ

ー サンズ壁画を訪れ、リラックスできる植物園でベルファスト ツアーを終了し、その

後ダブリンに向かい、明日帰国します。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQタイタニック ベルファスト 

2 = クラムリンロード刑務所 

3 =ボビー・サンズの壁画 4 =植物園 
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5.16.4 植物園 

(地図、レビュー、Webサイト) 

28 エーカー (11 ヘクタール) のベルファスト植物園は、私有のロイヤル ベルファスト

植物園として 1828 年に開園しました。  1895 年に公園となるまで、庭園は日曜日のみ

一般公開されていました。 

 
最もよく知られた公園の特徴は、1839 年から 1840 年に建てられたパーム ハウス温室

で、世界で最も初期の曲線を描いた鋳鉄製ガラス室の 1 つです。 

 
公園にはコンサートや音楽フェスティバルに使用される広い多目的芝生があります。 

 
この記事の執筆時点では、公園は毎日午前 7 時 30 分に開園し、月によって異なります

が午後 4 時 30 分から午後 10 時まで閉園します。 

入場は無料です。 

 

  
 

  
 
これで北アイルランドツアーは終了です。 

アイルランドでのツアーを続けたい場合は、アイルランド パープル トラベル ガイドを

読み続けてください。 
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https://www.google.com/maps/place/Botanic+Gardens/@54.5824183,-5.9346684,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x486108e540a00815:0xfcba0d3423ba2f9f!8m2!3d54.5824152!4d-5.9324744
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186470-d212443-Reviews-Botanic_Gardens-Belfast_Northern_Ireland.html
https://www.belfastcity.gov.uk/things-to-do/parks-and-open-spaces/a-z-parks/botanic-gardens




 
 

6. 閉会の挨拶 
 
バックパックとシュノーケルのルディについて 

 
私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 
悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 
私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 
また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 
私にとって、それは例えば Canyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 
あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 
イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 
このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 
ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

