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1.1 ニューファンドランド島を訪れるべき理由は何ですか? 

ニューファンドランド島はフレンドリーな地元の人々とたくさんの自然に恵まれた人口

の少ない島です。 

季節によっては、氷山、クジラ、ツノメドリ、オーロラが見られ、なだらかな丘陵、北

方林、険しい崖、小石のビーチから、360 

度の素晴らしい景色を望む丘陵地帯、カラフルな家々が建ち並ぶ小さな町まで、多様な

風景の中をハイキングすることができます。 

美しい景色に加えて、ニューファンドランド島には人間の居住による長い歴史がありま

す。  先住民族は 4,000 年以上前にこの地に定住し、ニューファンドランド島はヨーロ

ッパ人が最初に定住した場所の 1 つであるため、島のさまざまな場所で歴史が生き生

きとしているのを見ることができます。 
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1.2 サンピエール島とミクロン島を訪れるべき理由は何ですか? 

フランスはカナダからフェリーですぐの距離にあることをご存知ですか? 

サンピエール島とミクロン島は、この地域における旧フランス植民地帝国の最後の名残

です。  

そして両方の島はニューファンドランド島の海岸からわずか数マイル離れたところにあ

ります。  どちらの島もフランスのアイデンティティと文化を保持しています。  

本格的なフランス料理を楽しんだり、フランスの産品を購入したり、地元の人とフラン

ス語を話したりすることができます。 

ハイキングが好きなら、素晴らしいハイキング 

コースがあり、島にはクマや他の略奪的な哺乳類はいません。 

ほとんどの人が島を訪れるにはパスポートが必要であり、ユーロが公式通貨であること

に注意してください。  ただし、クレジット 

カードはほとんどどこでも利用できるので、ご心配なく。 

 

サンピエール島はミクロン島に比べて人口密度が高いですが、両島ともに人口密度は低

く、美しい自然を体験することができます。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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以下は、ニューファンドランド島のボナビスタへの旅行で予想される気候です。 

  
 
以下は、ニューファンドランド島のセント・アンソニーへの旅行で予想される気候で

す。 
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• 1994年：フランスとカナダがサンピエール島とミクロン島でのタラ漁を減らす

ことで合意 

• 2002: ユーロがサンピエール島とミクロン島で使用される通貨となる 
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3.2.4 サンピエール島ミクロン島への行き方 

サンピエール島ミクロン島に行くには 2 つの方法があります。 

• カナダのニュージャージー州フォーチュン発のフェリー (マップフェリー、マッ

プチケットオフィス、Webサイト、スケジュール)出発日と出発時刻は季節によ

って異なり、フェリーが毎日運航しているわけではないため、フェリーのスケ

ジュールをご確認ください。 

• ハリファックス（NC）、マグダレン諸島（QC）、モントリオール（QC）、セン

トジョンズ（NL）、パリ（フランス）からサンピエール航空（Webサイト）に

よるサンピエール行きの商業便が運航しています。  ミクロン空港にはサンピエ

ール便のみが就航しています。  季節限定のフライトもあれば、一年中運航して

いるフライトもあります。 

 
 

3.2.5 サンピエール島およびミクロン島で車を運転する 

車をお持ちの場合は、カナダのサンピエール島、ミクロン島、フォーチュン島を結ぶフ

ェリーに車を持ち込むことができます。  車の国境通過手続きがあり、サンピエール島

とミクロン島で車を運転できるようにするための保険に別途加入する必要があります。 

レンタカー会社によっては、フェリーへの車の持ち込みを許可していない場合がありま

す。 

 
 

3.2.6 サンピエール島ミクロン島のレンタカー 

サンピエール島とミクロン島では大手レンタカー会社は営業していません。  

どちらの島もとても歩きやすいので、レンタカーを借りる必要はありません。  

観光案内所はレンタカーの次の連絡先を公開していますが、私たちは利用したことがな

く、まだ存在するかどうかさえ知りません。 

• ミクロン: オートアクション (Webサイト);電子メール: contact@auto-action.fr; 

mickael.gaspard@auto-action.fr;電話番号: (+508) 41 61 62 

• ミクロン：マックス・ジラルダンのエタブリスメント。電子メール: 

garan@maxgirardin.com;電話: (+508) 41 65 03 

• サンピエール: オートクローム (地図、レビュー、Webサイト);電子メール: 

infos@autochromespm.com;電話番号: (+508) 41 16 20 
 

ほとんどすべての道路は舗装されており、品質は良好です。  

車は道路の右側を走行し、フランスの運転規則が適用されます。  

ミクロン島とラングラード島では車の交通量はほとんどなく、私の知る限り信号はあり

ません。 

サンピエールは車も交通量も増えていますが、ラッシュアワーでも交通量はまだ少ない

です。 
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https://www.google.com/maps/place/Autochrome/@46.777433,-56.1905499,17z/data=!4m8!3m7!1s0x47f825b32525178d:0x90b134df0ca391d2!8m2!3d46.777433!4d-56.187975!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6d5vymh?entry=ttu
https://en.autochromespm.com/


3.2.7 サンピエール島ミクロン島の公共交通機関 

ミクロン島とラングラード島: 

ミクロン島やラングラード島にはタクシーやバスはありません。  どちらの島も歩いて

行けます。  交通手段が必要な場合は、自転車をレンタルするか、事前にホテルに問い

合わせてください。送迎サービスを利用したり、交通機関を呼んだりできる場合があり

ます。 

Uber と Lyft は島内では営業しておりません。 

 
サンピエール: 

現在、タクシーは 4 台ですが、2022 年までは 2 台のみでした。すべてのタクシーは個

人所有であり、中央の配車電話番号はありません。 

• タクシーボブ:(+508) 55 54 47  

• ジピのタクシー:(+508) 55 53 33  

• タクシーマイラン:(+508) 55 41 98  

• タクシーサロモン：（+508）55 66 77  

私たちのタクシー運転手は流暢な英語を話しました。  アンセ・ア・ヘンリー登山口ま

での 2.5 km (5 分) の乗車料金に 6 ユーロを支払いました。 

 
最大 6 名様までの島のツアーと交通手段も以下からご利用いただけます。 

ル・カイユ・ブラン (Webサイト、電話: (+508) 55 74 22; 電子メール: 

jcfouchard@cheznoo.net) 
 
サンピエール島では Uber と Lyft は運行しておらず、バスもありません。 

 
 

3.2.8 サンピエール島ミクロン島のお金とクレジットカード 

サンピエール島・ミクロン島で使用される通貨はユーロです。  現在の為替レートここ

を確認できます。 

クレジット カード (MasterCard および VISA) は広く受け入れられていますが、

American Express は受け入れられていません。  タクシー料金は現金のみで支払いまし

た。  私たちが訪れたレストラン、ホテル、食料品店、美術館はすべてクレジットカー

ドを受け入れました。 

 
 

3.2.9 サンピエール島ミクロン島の水道水 

サンピエール島とミクロン島の水道水は高品質で安全に飲めます。  オゾンまたは二酸

化塩素で処理しているため、塩素の味や臭いがありません。  まったく無味なので濾す

必要はありません。 

 
 

3.2.10 電話 

ニューファンドランドの国コードは: +508 
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http://lecailloublanc.fr/agence-accueil/en/
https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=EUR
https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=EUR


 
 

3.2.11 サンピエール島およびミクロン島のタイムゾーンは次のとおりです 

サンピエール・ミクロン島ではピエール・ミクロン時間/UTC-2 が使用され、夏時間 

(DST) が適用されます。  現在の現地時間はここで確認できます。 

隣のニューファンドランド島との時差は 30分。 

 
 

3.2.12 サンピエール島およびミクロン島のビザ要件 

サンピエール・ミクロン島はフランスの一部であるため、シェンゲン圏の一部です。  

カナダおよびサンピエール島ミクロン島ではパスポートコントロールを通過する必要が

あります。  サンピエール・ミクロン島への入国にビザが必要かどうかは、ここで確認

できます。 

 
 

3.2.13 サンピエール島およびミクロン島で話されている言語 

サンピエール島ミクロン島の公用語はフランス語です。 

レストランや食料品店では、入った瞬間に英語で話しかけられることがよくありまし

た。  ホテル、美術館、レストラン、食料品店では、スタッフは英語を話し、彼らの英

語はとても上手でした。 

また、何人かの地元の人たちと話をしましたが、彼ら全員が少なくともまともな英語を

話しました。  そして最も重要なことは、彼らは本当に素晴らしい人たちだったという

ことです。 

 

サンピエール島ミクロン島の__NUM0___件のレストラン 

サンピエール島とミクロン島にはファストフードレストラン（ミクロン島のフードトラ

ックを除く）やレストランチェーンはありません。  食事を提供できるのは一部のホテ

ルとレストランのみで、営業時間内にすぐに満席になる場合があります。 

サンピエール島とミクロン島のレストランは 1 日に数時間しか営業しません。 

ここでの食事はアメリカやカナダとは大きく異なります。  レストランは、一晩に 1 つ

のパーティーにのみテーブルを販売することを期待しています。  他の参加者がそこで

食事をできるように、急いでテーブルを空ける必要はありません。 

小切手は食事を終えると (またはその前でも) 渡されません。小切手を要求する必要が

あります。  小切手を受け取ったら、フロントデスクに行き、現金またはクレジットで

支払う必要があります。 

通常のディナーには少なくとも 90 分かかります。 

ミクロンのフード トラックを除くすべてのレストランには無料 Wi-Fi があります。一

部のレストランでは、ルーターの名前とパスワードをウェイターに尋ねる必要がありま

す。 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/st-pierre-miquelon
https://france-visas.gouv.fr/en/web/france-visas/visa-wizard












6日目 

グランド バンク (州立船員博物館、グランド バンク灯台、ビュリン (ビ

ュリン ヘリテージ スクエア、クック ルックアウト トレイル)、ローズ 

コーブ ビーチ 

フォーチュン

エリア 

7日目 
ミクロン行きフェリー (午後 2 時 30 分～午後 4 時 30 分)。町を探検す

る 
ミクロン 

8日目 自然と環境の家。ミクロン岬までハイキング ミクロン 

9日目 
オーベルジュ・ドゥ・リルによるミクロン・ラングラード島のツアー。

サンピエール行きフェリー（午後 6時～午後 7時 30分） 
サンピエール 

10日目 
ゾディアックツアー;マリン島のガイド付きツアー。ラルシュ美術館と

アーカイブ 
サンピエール 

11日目 
ランス・ア・ヘンリーまでハイキング。ガイド付き島ツアーまたは町の

探索 
サンピエール 

12日目 

フォーチュンへのフェリー (午前 10時～午前 11時)。セント ジョンズ

まで車で (4 時間)、旅行中にエイボンデール鉄道博物館を訪れます。コ

ンセプション・ハーバーの難破船。ジャック軸 

セントジョン

ズ 

13日目 

トルト。ラ・マンシュ州立公園をハイキング（車で 1時間）。アヴァロ

ンのコロニー (0:25h);ケープレース灯台。チェーフズ・ランディングで

のディナー 

セントジョン

ズ 

14日目 

客室;クイディ ヴィディ (クディ ヴィディの埠頭、クイディ ヴィディ ブ

ルワリー、クディ ヴィディ ビレッジ アーティザン スタジオ、クディ 

ヴィディ レイク トレイル)。ボウリングパーク 

セントジョン

ズ 

15日目 帰国の便   

 
 

4.2 ニューファンドランド島、サンピエール島、ミクロン島を訪れる 3 週間の旅程 

ニューファンドランド島のハイライト、さらにサンピエール島やミクロン島も訪れたい

場合は、世界のこの地域を探索するために 3 週間の予約を取る必要があります。 

3 つの島すべてを訪問することに興味がない場合は、以下の旅程から該当する日を削除

してください。 

3 週間の旅程では、ニューファンドランド島の見どころを 2 週間、ミクロン島を 2 日

間、サンピエール島を 3 日間満喫できます。 

 
この旅程をそのまま使用することも、興味や旅行のスタイルに合わせて変更することも

できます。 

 

  日 夜 

1日目 

セントジョンズ行きのフライト。  セント ジョンズ (シグナル ヒル国定

史跡と女王砲台兵舎、ジェリービーン ロウ、ハーバーサイド パーク、

ウォーター ストリート、ジョージ ストリート) 

セントジョン

ズ 
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2日目 

セント ジョンズ (植民地時代の建物、総督府、洗礼者聖ヨハネ大聖堂、

洗礼者聖ヨハネ聖公会大聖堂、マイル 0 - トランス カナダ ハイウェ

イ、セント ジョンズ市ウェルカム センター、ケープ スピア、フォート 

アマースト、ダウンタウンのクリスチャン パブでのスクリーチイン セ

レモニー) 

セントジョン

ズ 

3日目 

トリニティまでドライブ（3時間）。トリニティ (トリニティ探索: アッ

パー ガン ヒル トレイル、ホエール ウォッチング ボート ツアー);スカ

ーウィンクトレイル。ポート・レクストン・ブルワリー) 

トリニティエ

リア 

4日目 

エリストン（ルートセラー、ツノメドリ観察）。ボナビスタ (ダンジョン

州立公園、ケープ ボナビスタ灯台、ライアン プレミス国定史跡、おそ

らく: イェ マシュー レガシー) 

トリニティエ

リア 

5日目 
テラ ノバ国立公園 (オーカー ヒル トレイル、ヘリテージ トレイル);ロ

ッキーハーバーまでドライブ 

ロッキーハー

バー 

6日目 
グロスモーン国立公園（テーブルランド、ブルック滝南東部またはロブ

スターコーブヘッド） 

ロッキーハー

バー 

7日目 
グロスモーン国立公園（グリーンポイント地質遺跡、フィヨルドを通っ

て西ブルック池をボートで下る） 

ロッキーハー

バー 

8日目 ランス オ メドウズ 
セント・アン

ソニー 

9日目 
フラワーズ コーブ (マージョリー橋からトロンボライトまで);グランド

フォールズ・ウィンザーまでドライブ 

グランド フォ

ールズ-ウィン

ザー 

10日目 
グランド フォールズ ウィンザー (サケ類解釈センター、パパズ スイー

ト ショップ);フォーチュンへドライブ 

フォーチュン

エリア 

11日目 

グランド バンク (グランド バンク灯台、州立船員博物館、ブリン (ブリ

ン ヘリテージ スクエア、クックス ルックアウト トレイル)、ローズ コ

ーブ ビーチ 

フォーチュン

エリア 

12日目 
ミクロン行きフェリー (午後 2 時 30 分～午後 4 時 30 分)。町を探検す

る 
ミクロン 

13日目 自然と環境の家。ミクロン岬までハイキング ミクロン 

14日目 
オーベルジュ・ドゥ・リルによるミクロン・ラングラード島のツアー。

サンピエール行きフェリー（午後 6時～午後 7時 30分） 
サンピエール 

15日目 
ゾディアックツアー;マリン島のガイド付きツアー。ラルシュ美術館と

アーカイブ 
サンピエール 

16日目 
ランス・ア・ヘンリーまでハイキング。ガイド付き島ツアーまたは町の

探索 
サンピエール 

17日目 

フォーチュンへのフェリー (午前 10時～午前 11時)。セント ジョンズ

まで車で (4 時間)、旅行中にエイボンデール鉄道博物館を訪れます。コ

ンセプション・ハーバーの難破船。ジャック軸 

セントジョン

ズ 
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5. ニューファンドランド島のガイドなしツアー 

5.1 セント ジョンズ 

セント 

ジョンズはニューファンドランド島の首都であり最大の都市であり、北米最東端の都市

です。  ニューファンドランド島のアバロン半島に位置します。 

首都圏の人口は約 100 人です。人口 212,579 人のセント ジョンズは、1888 

年に法人化されたばかりですが、北米で最も古い都市の 1 つでもあります。 

現在のセントジョンズには 1500 

年代初頭からヨーロッパ人が季節限定で居住していましたが、当時イギリス王室はこの

地域への定住を許可していませんでした。  

したがって、最初の定住地が確立されたのは 1630 年以降のことになります。 

 

長い歴史があるため、セント 

ジョンズには歴史的な建物と近代的な建物が混在しています。  ダウンタウン 

エリアはカラフルな長屋で人気があり、ジョージ ストリートはセント 

ジョンのナイトライフの中心地、ウォーター 

ストリートはグルメ、ショッピング、エンターテイメントのストリートです。 
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5.1.1 セント ジョンズの宿泊施設 

セント ジョンズはニューファンドランド島最大の都市で、ホテルや Airbnb 

が豊富にあります。 

カナダや米国の他のほとんどの都市とは異なり、セント 

ジョンズのホテルはペット同伴が可能です。  

ほとんどのホテルはペット同伴が可能なため、お部屋に多かれ少なかれペットの臭いが

残る場合があります。  

ホテルによっては、特定のフロアのみペットを同伴できる場合や、すべての部屋でペッ

トを同伴できるホテルもあります。  後者のホテルの 1 

つで清掃員に話を聞いたところ、ペットの臭いを感じたら消臭剤をスプレーしていると

のことでした。それだけです。 

臭いが我慢できない場合は、ホテルに頼んで別の部屋に変えてもらいましょう。 

 
利用可能なものを確認するには、下の地図をクリックしてください。 
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https://www.stay22.com/embed/6500c33b126b31003c2b164a






頂上に着く前に丘を少し下ったところに、シグナル ヒル ビジター 

センターがあります。  6月上旬から10月上旬まで営業しております。  

インタラクティブな展示と、この場所の通信軍と歴史に関する映画を鑑賞するには入場

料がかかります。  敷地内へのアクセスと駐車場は無料です。 

 

カボット タワーの近くから始まり、クイーンズ 

バッテリー兵舎につながる簡単なトレイルと、ノース ヘッドに戻る 3.4 km (2.1 

マイル) の難しいトレイルがあります。 
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車に戻り、セント ジョンズのダウンタウンにあるコロニアル ビルに向かいます。  

建物を訪問するには遅すぎる可能性がありますので、後日訪問します。 

コロニアル ビルの駐車場、またはその前のバナーマン ロードに駐車できます。 
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5.1.7 ウォーター ストリート 

(地図、Webサイト) 

ウォーター ストリートはセント 

ジョンズの商業活動の中心であり、多くのレストラン、パブ、土産物店、ブティック、

その他の店舗が並んでいます。  2020 

年以降、通りの一部が季節限定で自動車通行禁止になっています。  

ウォーターストリートはディナーを食べるのに最適な場所です。 
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https://www.google.com/maps/place/Water+Street+Historic+District/@47.5603168,-52.7135804,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3a2696efa5d:0xb07fdbf67f006236!8m2!3d47.5603168!4d-52.7110055!16s%2Fg%2F11ry5zxr8x?entry=ttu
https://www.pc.gc.ca/apps/dfhd/page_nhs_eng.aspx?id=251
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5.1.8 ジョージ ストリート 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ジョージ ストリートは、セント ジョンズの深夜のパーティーの中心地です。  この 2 

ブロックの通りは、ウォーター ストリートとセント ジョンズ コンベンション 

センターを結んでいます。実際、コンベンション センターはジョージ 

ストリートの一部の上に建てられました。  コンベンション 

センターの南にあるジョージ ストリート W は、かつては元のジョージ 

ストリートの一部でした。 

ジョージ 

ストリートは、バー、パブ、レストランだけの建物があるユニークな通りです。 

配達が許可されている午前中の数時間を除き、通りは歩行者専用です。 

ジョージ ストリートは、日中は静かな通りですが、午後 11 

時や深夜から早朝にかけて非常に混雑します。 

ジョージ ストリートは、次の 2 つの人気フェスティバルの開催地でもあります。 

• 7 月または 8 月: ジョージ ストリート フェスティバルは、ロイヤル セント 

ジョンズ レガッタが開催される 8 月の第 1 水曜日の前の 6 

夜にここで開催されます。  

このフェスティバルには10万人以上の人が集まります！ 

• 10 月: セント ジョンズの人々は、10 

月に自分たちのバージョンのマルディグラを祝います。 
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https://www.google.com/maps/place/George+St,+St.+John's,+NL,+Canada/@47.561178,-52.7134249,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3bb28b8760f:0x36f429bdcc22de6!8m2!3d47.561175!4d-52.7112597!16zL20vMDdiZ3Fj?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d186711-Reviews-George_Street-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://georgestreetlive.ca/












5.2.3 官邸 

(地図、レビュー、Webサイト) 

1827 年から 1831 年にかけて建てられたガバメント 

ハウスは、カナダのニューファンドランド・ラブラドール州の副知事の公邸です。 

この建物は、セント ジョンズのシグナル 

ヒルで採石され、英国ポートランド石でトリミングされた赤砂岩を使用して、ジョージ

王朝様式で建設されています。 

上層階は副知事の邸宅で、いくつかのオフィスが入っており、訪問者は立ち入り禁止と

なっている。 

1 

階は外国高官の挨拶など政府の公式行事に使用され、使用されていないときはガイド付

きツアーで訪れることができます。 

ガイド付きツアーは終日開催されており、無料です。写真撮影は許可されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Government+House/@47.5711307,-52.7096589,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4b0ca3c08ae3178b:0x4c0c1399be39124f!8m2!3d47.5721173!4d-52.7051316!16s%2Fg%2F113hncpqr?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d5030634-Reviews-Government_House-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.govhouse.nl.ca/visit-us/
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5.2.4 洗礼者聖ヨハネ大聖堂 

(地図、レビュー、Webサイト) 

1839 年から 1855 

年にかけて建てられた洗礼者聖ヨハネ大聖堂は、ニューファンドランドの母教会であり

、ローマ カトリックのシンボルです。  

これはニューファンドランドの歴史の中で最大の建築プロジェクトであり、当時は北米

最大の教会でした。  現在、この教会はカナダで 2 番目に大きな教会です。 

ゴールウェイとダブリン（アイルランド）の石灰岩と花崗岩、ハンブルク（ドイツ）の

レンガ、地元の砂岩、そして特徴的な灰色の原因であるニューファンドランドブルース

トーンで建てられました。 

大聖堂は東西や南北の軸の方向を向いていませんが、ファサードは冬至の日の出と夏至

の日の入りの間の線に沿って方向を向いています。 

 

2022年、旧マウント・カシェル孤児院で性的虐待を受けた男性に補償する資金を集め

るため、大聖堂はバシリカ・ヘリテージ財団（歴史的資産を保護する非営利コンソーシ

アム）に売却された。  

この売却によって、セントジョンズの主要なカトリック教会としてのバシリカの地位が

変わるわけではありません。 

 

東の塔にはアイルランドで鋳造された鐘が 1 つあります。  

当時、この鐘はアイルランドで鋳造された鐘としては最大のものでした。  西塔には 8 

つの小さな鐘があります。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Basilica+Cathedral+of+St.+John+the+Baptist/@47.5675067,-52.7131328,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3be90cad6fb:0xe94d8d197d62e44e!8m2!3d47.5675031!4d-52.7105579!16zL20vMDVxN3hy?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d186143-Reviews-Basilica_Cathedral_of_St_John_the_Baptist-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_.html
https://www.thebasilica.net/




5.2.5 聖公会洗礼者ヨハネ大聖堂 

(地図、レビュー、Webサイト) 

東ニューファンドランド・ラブラドール教区の聖公会教区は 1699 

年に設立されました。今日見られる建物は、少なくともこの敷地内またはその近くで 8 

番目の建物です。  最初の 6 

棟は木造建築で、すべて軍事衝突によって破壊されました。  

この場所に最初の石造りの教会の建設は 1843 年に始まりましたが、1846 

年の大火で焼失しました。 

 

現在見られる大聖堂は、複数の段階を経て建設されました。  身廊は 1847 年から 1850 

年にかけて建設され、35 年間大聖堂として機能しました。 

聖歌隊席とトランセプトは 1880 年から 1885 年にかけて建設されました。 

1892 年の大火の際、屋根が発火して崩壊し、ステンドグラスの窓が 2 

つを除いてすべて破壊されるなど、深刻な被害が生じました。 

修復は 1893 年に始まり、1895 年までに内陣と翼廊が再建され、1905 

年に身廊が完成しました。  同年、教会は再び奉献されました。 

 

当初の計画では尖塔が必要でしたが、まだ建設されていません。  

同教区は建設費約300万ドルを賄うために資金を集めている。 

 

この大聖堂は 1979 年にカナダ国定史跡に指定され、ゴシック 

リバイバル建築の国家的に重要な例として賞賛されました。 
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https://www.google.com/maps/place/Anglican+Cathedral+of+St.+John+the+Baptist/@47.56553,-52.710849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3b94ec32aaf:0xc4f6029057b8108e!8m2!3d47.5655264!4d-52.7082741!16zL20vMDV0c242?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d186144-Reviews-Anglican_Cathedral_of_St_John_the_Baptist-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_.html
https://ourcathedral.ca/
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5.2.6 マイル 0 - トランス カナダ ハイウェイ 

(地図、レビュー) 

カナダの大陸横断高速道路システム全体は正式にはトランス カナダ 

ハイウェイと呼ばれていますが、一般にトランス カナダ ハイウェイ (略称 TCH) 

と呼ばれるものは、以下で構成される 4,645 マイル (7,476 km) のルートです。 

• ブリティッシュコロンビア州のビクトリアからマニトバまでのハイウェイ1

号線 

• オンタリオ州の高速道路 17 号線と 417 号線 

• ケベック州のオートルート 40、20、85 

• ニューブランズウィック州の高速道路 2 号線 

• ノバスコシア州の高速道路 104 号線と 105 号線 

• ニューファンドランド島のセントジョンズを通るハイウェイ 1 号線 

この高速道路は、その全長の大部分にわたって、TCH 

ともみなされる他の高速道路と並行しています。 

 
米国のルート 66 のように、TCH は国家の誇りと郷愁の感覚を育み、特に田舎の高速

道路以外の区間で観光旅程 (Webサイト) を作成して観光にインスピレーションを与え

てきました。 

 

厳密に言えば、トランス カナダ 

ハイウェイはブリティッシュコロンビア州ビクトリアから始まり、0 km (マイル 0) 

マーカーがあります。  興味深いことに、セント ジョンズ市には、セント 

ジョンズ市庁舎の前に 0 km (マイル 0) の標識もあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Mile+0+-+Trans+Canada+Highway/@47.5613994,-52.7119068,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x4b0ca3a7116760f3:0xc1ade4ea3c1e7110!2sMile+0+-+Trans+Canada+Highway!8m2!3d47.5613994!4d-52.7119068!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hz37xgn9!3m5!1s0x4b0ca3a7116760f3:0xc1ade4ea3c1e7110!8m2!3d47.5613994!4d-52.7119068!16s%2Fg%2F11hz37xgn9?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mile+0+-+Trans+Canada+Highway/@47.5613994,-52.7119068,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x4b0ca3a7116760f3:0xc1ade4ea3c1e7110!2sMile+0+-+Trans+Canada+Highway!8m2!3d47.5613994!4d-52.7119068!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hz37xgn9!3m7!1s0x4b0ca3a7116760f3:0xc1ade4ea3c1e7110!8m2!3d47.5613994!4d-52.7119068!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hz37xgn9?entry=ttu
https://transcanadahighway.com/


5.2.7 セント ジョンズ インフォメーション センター 

(地図、レビュー、Webサイト) 

0 マイル マーカーからわずか数フィートのところに、セント ジョンズ 

インフォメーション センターがあります。 

ご質問がある場合、パンフレットを入手したい場合、またはセント 

ジョンズ訪問のヒントを得たい場合は、お気軽にそこに行って、親切なスタッフとお話

しください。 

1-844-570-2009 (フリーダイヤル) または 709-576-8106 (一般) 

に電話することもできます。 

 

さあ、車に戻り、次の目的地へ向かいます。 
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https://www.google.com/maps/place/City+of+St.+John's+Welcome+Centre/@47.5606883,-52.7136683,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3a52ae47f9d:0x805d982a45240610!8m2!3d47.5606883!4d-52.7110934!16s%2Fg%2F12vsl9h9t?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d6759655-Reviews-City_of_St_John_s_Visitor_Information_Centre-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_.html
https://www.stjohns.ca/en/recreation-culture/visitor-information-centre.aspx






  
 

さあ、車に戻り、次の目的地へ向かいます。 

 
 

5.2.9 フォート アマースト灯台 

(地図、地図_駐車場、レビュー、Webサイト) 

フォート アマーストへ車でお越しの場合は、灯台の約 600 m (0.4 マイル) 

手前で道路が車での訪問者に対して通行止めになっていることに注意してください。  

小さな駐車場があり、そこから灯台まで歩くのは簡単で、美しい景色を眺めることがで

きます。 

 

  
 

アマースト砦は 1770 

年代にここに建てられましたが、元の要塞はもう見ることができません。  

この砦は、1762 年にフランス軍からセント 

ジョンズ島を奪還することに成功したウィリアム 

アマーストにちなんで名付けられました。 

 

フォート アマーストの最初の灯台は 1813 年に建てられました。現在見られる灯台は 

1951 年に建てられ、1982 年に廃止されました。ここにある灯台は 3 番目です。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Amherst/@47.5630934,-52.6825943,18z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x4b0ca3cadc7ef8f7:0xe6133931dbe89736!2sFort+Amherst,+St.+John's,+NL+A1C+5H2,+Canada!3b1!8m2!3d47.5636031!4d-52.682573!16s%2Fg%2F11hyg0c4gy!3m5!1s0x4b0ca3cc3728fb73:0x76214a17ade5a825!8m2!3d47.5634627!4d-52.6804066!16s%2Fg%2F11g6pg4pn1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B033'52.6%22N+52%C2%B041'17.3%22W/@47.564598,-52.6887737,188m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x4b0ca3cadc7ef8f7:0xe6133931dbe89736!2sFort+Amherst,+St.+John's,+NL+A1C+5H2,+Canada!3b1!8m2!3d47.5636031!4d-52.682573!16s%2Fg%2F11hyg0c4gy!3m3!8m2!3d47.564598!4d-52.68813?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d298765-Reviews-Fort_Amherst_Lighthouse-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.pc.gc.ca/apps/dfhd/page_hl_eng.aspx?id=14452


  
 

 
 

フォート アマースト灯台は、セント 

ジョンズ港の入り口であるナローズの南側にあります。 

第二次世界大戦の防衛施設の残骸と、ドイツの潜水艦から身を守るためにここに建てら

れた 2 門の大砲が柵で囲まれ、立ち入ることはできません。 

 

 
 

車に戻り、特別なセレモニーのためにセント ジョンズのダウンタウンのジョージ 

ストリート近くの駐車場を探します。 
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5.2.10 クリスチャンズ パブ 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

クリスチャンズ・パブのウェブサイトには、「遠くから来て、名誉ニューファンドラン

ド人として帰ってください」ということがすべて書かれています。 

スクリーチインセレモニーは、ニューファンドランド島のクリスチャンズ・パブやその

他のパブ、さらには一部の観光船でも行われる人気の観光アクティビティで、スクリー

チ・ラムを飲み、フランベ・ボローニャを味わい、タラにキスをし、そしておそらく何

よりもニューファンドランドの文化、歴史、言語、名前を覚える驚くべき能力について

船長ルーキーが面白い見解を語るのを聞くことが含まれます。 

30分から45分ほどかかる式典の最後に、認定証が授与されます。 

 

実行すべきかどうか迷っている場合、質問に対する答えは「はい」です。  

アンソニー・ボーディンもクリスチャンズ・パブを訪れ、名誉ニューファンドランド人

になりました。 

 

1日に複数のセレモニーが行われますが、売り切れることが多いため、必ず事前の申し

込みが必要となりますのでご注意ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Christian's+Pub/@47.5613758,-52.7135443,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3bb2f5f3c73:0x4c0c0826e604b406!8m2!3d47.5613722!4d-52.7109694!16s%2Fg%2F1v8j0084?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d9723506-Reviews-Christian_s_Bar-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://christianspub.com/
https://getscreechedin.as.me/schedule.php








5.3.1 ボナビスタ半島の宿泊施設 

私たちの提案は、トリニティエリアまたはボナビスタ半島の北のどこかに滞在すること

です。  距離もそれほど長くないので、目的地間の移動も楽に行えます。 

 
利用可能なものを確認するには、下の地図をクリックしてください。 
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https://www.stay22.com/embed/6500c38f952872003c51122e
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1 = ZXQリンク 0ZXQトリニティ エコツアー 

2 = トリニティ 

3 = ZXQリンク 0ZXQアッパー ガン ヒル トレイル 

4 = ZXQリンク 0ZXQスカーウィンク・トレイル 

5 = ZXQリンク 0ZXQポート レクストン ブルワリー 
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https://www.google.com/maps/dir/Hampton+Inn+%26+Suites+by+Hilton+St.+John's+Airport,+411+Stavanger+Dr,+St.+John's,+NL+A1A+0A1,+Canada/Trinity+Eco-Tours+and+Lodge,+Stoneman's+Lane,+Trinity,+NL,+Canada/Gun+Hill,+Trinity+Bay,+NL,+Canada/Skerwink+Trail,+Port+Rexton,+NL,+Canada/Port+Rexton+Brewery+%2B+Tap+Room,+Ship+Cove+Road,+Port+Rexton,+NL,+Canada/@48.3711696,-53.378605,12.5z/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x4b0ca6b9ba9eeadd:0xe16ae4d2506183fb!2m2!1d-52.7101007!2d47.6137902!1m5!1m1!1s0x4b74f610f99acf05:0xe58fb806bc3ea747!2m2!1d-53.3578347!2d48.3685212!1m5!1m1!1s0x4b74f5ee7ed81cb7:0x6f5e0fa974866864!2m2!1d-53.3627365!2d48.3713983!1m5!1m1!1s0x4b74f5e1cc828e25:0xeb01c90b2bf23b0!2m2!1d-53.3402857!2d48.3791644!1m5!1m1!1s0x4b74f611f445c779:0x8de1b343834a63a3!2m2!1d-53.330575!2d48.389399!3e0?entry=ttu


5.3.4 トリニティ エコ ツアーのクジラまたは氷山観察ボート ツアー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

5 月中旬から 9 月中旬までに訪れるなら、トリニティ エコ ツアーズの 2 

時間の干支ボート ツアーに参加できるので、とてもお得です。  時期によっては、氷山 

(5 月と 6 月) やクジラ (7 月と 8 月、ただし 5 月と 6 

月にもいくつか見られる場合があります) が見られます。 

トリニティへの到着を計画して、この記事の執筆時点では午後 1 時または午後 4 

時に始まり、一部の日は午後 7 時に始まるボート 

ツアーに参加できるようにしてください。  

必ず必要というわけではありませんが、事前にウェブサイトでツアーを予約することを

お勧めします。 

 

ツアー中、ガイドが観察できるさまざまなクジラの種類について説明します。  

カメラは持参してください。ただし、水や海に落ちないように注意してください。 
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https://www.google.com/maps/place/Trinity+Eco-Tours+and+Lodge/@48.3666947,-53.3657854,16.08z/data=!4m9!3m8!1s0x4b74f610f99acf05:0xe58fb806bc3ea747!5m2!4m1!1i2!8m2!3d48.3685212!4d-53.3578347!16s%2Fg%2F1pp2tz_kw?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499208-d1972345-Reviews-Trinity_Eco_Tours-Trinity_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://trinityecotours.com/explore-tours/whale-watching/






5.3.6 アッパー ガン ヒル トレイル 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ローワー ガンヒル トレイルとアッパー ガンヒル トレイルがあります。  アッパー 

ガンヒル トレイルからはトリニティ ベイの素晴らしい景色を眺めることができます。 

 

登山口は、トリニティのライジング タイド シアター近くのウェスト 

ストリートの端にある砂利場にあります。 

トレイルはビューポイントまで約 1 km (0.6 マイル) 丘を真っすぐに登ります。  

展望台には、トリニティの歴史に関する情報、町の歴史的な写真、復元された 2 

基の大砲が記載された標識がいくつかあります。 

 

  
 

トリニティ エコ ツアーのゾディアック 

ライドに参加したことがある場合は、時間が足りなくなる可能性があるため、このトレ

イルはスキップすることをお勧めします。 
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https://d.docs.live.net/de9f23ede71fd0b7/Documents/BaS/Newfoundland/rising%20tide%20theatre
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499208-d8597674-Reviews-Gun_Hill_Trail-Trinity_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://discoverygeopark.com/geosite/gun-hill-trail-trinity/


5.3.7 スカーウィンク トレイル 

(地図 1、レビュー、ウェブサイト 1、ウェブサイト 2) 

これはニューファンドランド旅行の中で最高のハイキングの 1 

つです。ぜひお見逃しなく。 

 

登山口の隣に小さな駐車場があります。  このトレイルは 4.6 km (2.9 マイル) 

の適度に難しいハイキングコースで、頻繁に急な下り坂の近くを走ります。  

したがって、常にトレイルから離れないようにしてください。 

トレイルは時計回りにハイキングされ、非常によく維持されています。  

雨の後にぬかるむエリアをカバーする遊歩道や、困難な地形を乗り越えるのに役立つ階

段が頻繁に設置されています。 

雨が降った後はまだぬかるんでいる場所もありますが、ぬかるみに足を踏み入れずにぬ

かるみの部分をよけることができます。 

 

海、ビーチ、水中の切り立った崖の岩、木々に覆われた美しい丘など、素晴らしい景色

を望む地域がたくさんあります。 

 

トレイルの終わりに近づくと、ホワイト コーブ ビーチに到着します。  

そこから道は内陸に伸び、湖を左手に過ぎるとすぐに、背の低いブルーベリーが生い茂

るエリアに出ます。 
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https://www.google.com/maps/place/Skerwink+Trail/@48.3759853,-53.3395815,1529m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b74f5238c87684f:0x65dd25e576908c18!2sSkerwink+Trail+Access+(Dog+Cove)!8m2!3d48.3765962!4d-53.3325609!16s%2Fg%2F11h4h2q625!3m5!1s0x4b74f5e1cc828e25:0xeb01c90b2bf23b0!8m2!3d48.3791644!4d-53.3402857!16s%2Fg%2F11byttxzq6?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499203-d1065256-Reviews-Skerwink_Trail-Port_Rexton_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.newfoundlandlabrador.com/plan-and-book/attractions/11146293
https://www.alltrails.com/trail/canada/newfoundland-and-labrador/skerwink-trail?u=i


 
1 = スカーウィンク トレイル登山口 
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これでニューファンドランド島の旅程の 3 日目の旅程は終了です。 

ここで夕食を食べに行ったり、お好みのレストランに行ってからホテルに車で向かうこ

ともできます。 
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5.4 ボナビスタ半島北部のガイドなしツアー 

今日は忙しい一日になるでしょう – 

ここに定住した人々による人類の歴史のさまざまな側面、別の灯台、美しい風景、自然

の驚異、ツノメドリ、そしてニューファンドランドのおもてなしなど、あらゆるものを

少し見ていきます。 
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1 = ZXQリンク 0ZXQライアン プレミス国定史跡 

2 = マシュー レガシー 

3 = ZXQリンク 0ZXQボナビスタ 

4 = ZXQリンク 0ZXQミフリンズ ティー ルーム 

5 = ZXQリンク 0ZXQケープ ボナビスタ灯台 

6 = ZXQリンク 0ZXQジョン カボット市立公園 

7 = ZXQリンク 0ZXQダンジョン州立公園 

8 = ZXQリンク 0ZXQルートセラーズ 

9 = ZXQリンク 0ZXQツノメドリ観察サイト 

 
 
 

85

https://www.google.com/maps/dir/Ryan+Premises+National+Historic+Site/Matthew+Legacy/Orange+Hall+-+Loyal+Orange+Lodge+%234/Mifflin's+Tea+Room/Cape+Bonavista+Lighthouse/John+Cabot+Municipal+Park+-+Dry+Camp+Site/Dungeon+Provincial+Park/48.625839,-53.019955/Puffin+Viewing+Site/@48.659379,-53.1258209,12.5z/data=!4m51!4m50!1m5!1m1!1s0x4b75abe4fac5e075:0xd1f57446e4bd9052!2m2!1d-53.112995!2d48.647749!1m5!1m1!1s0x4b75abf0e93d01ed:0xd6d4c01e1b32f8de!2m2!1d-53.1152037!2d48.6511889!1m5!1m1!1s0x4b75ab9244e798a7:0x789fd8126110bf86!2m2!1d-53.1141926!2d48.6521237!1m5!1m1!1s0x4b75abe5554a1d0d:0x6f8a5c8f022c79d8!2m2!1d-53.1119427!2d48.6536162!1m5!1m1!1s0x4b75abee97b35373:0x1b1ae88de2c66375!2m2!1d-53.0852568!2d48.7014385!1m5!1m1!1s0x4b75aed9e9f4e5f7:0xdb971ecd1e5e7521!2m2!1d-53.0888883!2d48.6983943!1m5!1m1!1s0x4b75aed83dbea751:0xd70a9dfd8f979796!2m2!1d-53.0841652!2d48.6668195!1m0!1m5!1m1!1s0x4b75aa02c0e00aff:0xe8d136e46addfb73!2m2!1d-53.0190469!2d48.629425!3e0?entry=ttu






5.4.2 マシュー・レガシー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

博物館には、1497 年にジョン カボットと 19 人の乗組員がブリストル (英国) 

からニューファンドランド島まで航海した全長 28 m (92 フィート) 

の木製キャラベル船、マシュー号のレプリカが展示されています。船の図面は存在しな

いため、レプリカは推測によるものです。 

博物館では、そのような船での生活やボナビスタがどのように設立されたかについて説

明しています。  そして、はい、船の上を歩いて探検することができます。 

 

博物館は 6 月から 9 月まで毎日開館しており、入場料はかかります。  

その他の期間は、入場時間が短縮されるか、予約制のみとなります。 
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https://www.google.com/maps/place/Matthew+Legacy/@48.6511023,-53.1177981,738m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b75abf0e93d01ed:0xd6d4c01e1b32f8de!8m2!3d48.6510988!4d-53.1152232!16s%2Fg%2F1td1c_rw?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499186-d3384449-Reviews-Matthew_Legacy-Bonavista_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.matthewlegacy.ca/




5.4.4 ミフリンのティールーム 

(地図、レビュー、Webサイト) 

おそらく今はお昼頃になるでしょう。  ボナビスタにはランチタイムに営業しているレ

ストランやカフェが数軒しかありません。  その数少ない店の 1 つが Mifflin's Tea 

Room です。マシュー レガシー ミュージアムから歩いてすぐの場所にあります。  予

約がない限り、レストランにはテーブルが 5 つしかなく、混雑する可能性があり、待

ち時間が 20 分以上になることもあるため、早めに到着することをお勧めします。 

 
Mifflin's Tea Room 

は伝統的な装飾が施された小さなレストランで、昔ながらの陶器で料理を提供します。  

ここではすべてがゆっくりとリラックスできるため、少なくとも 1 

時間は計画しておくとよいでしょう。 
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https://www.google.com/maps/place/Mifflin's+Tea+Room/@48.6536162,-53.1145176,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b75abe5554a1d0d:0x6f8a5c8f022c79d8!8m2!3d48.6536162!4d-53.1119427!16s%2Fg%2F1hf13_bnp?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g499186-d1959814-Reviews-MIFFLIN_S_Tea_Room-Bonavista_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://mifflinstearoom.com/
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5.4.8 ルート セラー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ニュージャージー州エリストンの町は、自らを世界のルートセラー首都と呼んでいます

。 

これは、ここに多くの根セラー (100 以上) 

があるというだけではなく、エリストンの人々が約 130 

年前、長く厳しい冬の間に野菜やその他の食料を保管するために根セラーを利用し始め

たためであり、エリストンがそうする最も早い地域です。 

根の地下室のほとんどは私有地にあり、立ち入ることはできません。  マーバリー ロー

ドに沿って次の目的地ツノメドリ観察サイトに向かってドライブしているときに、いく

つか見ることができます。 

しかし、今日はあなたにとって幸運な日です。ツノメドリ観察サイトの駐車場に車を入

れると、いくつかの根貯蔵庫が見えてそこに入ることができます (!)。また、ツノメド

リ観察サイトへのトレイルでいくつかの地下室を通り過ぎることになります。 
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https://www.google.com/maps/place/48%C2%B037'33.0%22N+53%C2%B001'11.8%22W/@48.62583,-53.0207858,367m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.62583!4d-53.019951?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1777245-d6725408-Reviews-Elliston_s_Root_Cellars-Elliston_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://discoverygeopark.com/geosite/elliston-root-cellars/


5.4.9 ツノメドリ観察サイト 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ここはニューファンドランドで最高のツノメドリ観察スポットの 1 つです。  入場は無

料で、駐車場 (地図) があり、いくつかの根の地下室にアクセスできます。 

駐車場からツノメドリ観察場所までは約 430 m (1,400 フィート) 

歩く必要があります。  

ハイキングはほとんど簡単ですが、車椅子でアクセスできるわけではなく、トレイルに

は根の地下室がたくさんあります。  ツノメドリがいる岩場の島は 1 

つだけあり、それが最後にあるため、トレイルを必ず最後まで歩いてください。 

 

ズーム機能の高いカメラや双眼鏡をぜひご持参の上、ショーをお楽しみください。 
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https://www.google.com/maps/place/Puffin+Viewing+Site/@48.6323234,-53.0638185,5910m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x4b75aa6f9679b57b:0xfa5b64a635b93214!2sElliston,+NL,+Canada!3b1!8m2!3d48.632799!4d-53.0404312!16zL20vMGJxcXNx!3m5!1s0x4b75aa02c0e00aff:0xe8d136e46addfb73!8m2!3d48.629425!4d-53.0190469!16s%2Fg%2F1q5gkfjph?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1777245-d8498590-Reviews-The_Elliston_Puffin_Site-Elliston_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.rootcellars.ca/puffins
https://www.google.com/maps/place/48%C2%B037'33.0%22N+53%C2%B001'11.8%22W/@48.62583,-53.0207858,367m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.62583!4d-53.019951?entry=ttu
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5.5.1 ロッキー ハーバーの宿泊施設 

ロッキー ハーバーの人口は約 940 人です。  

グロスモーン国立公園への玄関口であり、いくつかのホテルや Airbnb 

があり、夏にはすぐに満室になる可能性があるため、必ず事前に宿泊施設を予約してく

ださい。 
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https://www.stay22.com/embed/650b8bf19e1bf3003cfd5607






5.6.2 ブルック フォールズ南東 

(地図、レビュー、Webサイト) 

サウスイースト ブルック滝は高さ 40 m (130 フィート) の滝で、片道 350 m (1,200 

フィート) の簡単なトレイルでアクセスできます。  ビューポイントは 2 つあり、1 

つ目は滝の中腹にあり、トレイルは滝の頂上で終わります。 
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https://www.google.com/maps/place/Parking+lot,+Norris+Point,+NL+A0K+3V0,+Canada/@49.4634235,-57.660165,361m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x4b796122ac76f895:0x7dedf21f42563c16!2sS+E+Brook+Falls,+Newfoundland+and+Labrador+A0K+4Z0,+Canada!3b1!8m2!3d49.4634235!4d-57.6590824!16s%2Fg%2F11bc8c2yxk!3m5!1s0x4b796122abb86b2f:0x78d0b1aa8a298731!8m2!3d49.4631905!4d-57.6594997!16s%2Fg%2F11bw4_vb7s?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g499205-d1908793-r691251286-Gros_Morne_National_Park-Rocky_Harbour_Gros_Morne_National_Park_Newfoundland_New.html
https://bobsnewfoundland.ca/gros-morne-north-side/southeast-brook-falls/


5.6.3 ロブスター コーブ ヘッド灯台 

(地図、レビュー、Webサイト) 

1898 年に灯台が建設される前は、地元の漁師が小さな灯りを灯し続け、ロッキー 

ハーバーの住民全員が毎週 1 パイントの石油を寄付しました。 

ロブスター コーブ ヘッド展示会は、5 月後半から 10 月初旬まで開催されます。 

 

遊歩道が整備されており、ビーチまで歩いて行けます。干潮時には潮だまりで海の生き

物が見られるかもしれません。 
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https://www.google.com/maps/place/Lobster+Cove+Head+Lighthouse/@49.6028908,-57.9583132,721m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b7950e863f60a89:0x584e8fcc1fdf0c11!8m2!3d49.6028908!4d-57.9557383!16s%2Fg%2F1tdkg791?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499205-d298746-Reviews-Lobster_Cove_Head_Lighthouse-Rocky_Harbour_Gros_Morne_National_Park_Newfoundland_N.html
https://parks.canada.ca/pn-np/nl/grosmorne/activ/decouverte-tours/lch


5.7 グロスモーン国立公園 – 2 日目 
(地図、レビュー、Webサイト) 

今日は古い岩層をいくつか見て、内陸のフィヨルドをツアーします。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQグリーン ポイント地質遺跡 

2 = ZXQリンク 0ZXQ西の小川池駐車場 
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https://www.google.com/maps/place/Gros+Morne+National+Park+Of+Canada/@49.652015,-57.7583328,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b7945201ccf6bef:0x65756a633d913976!8m2!3d49.652015!4d-57.7557579!16zL20vMDE5NnJk?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499205-d1908793-Reviews-Gros_Morne_National_Park-Rocky_Harbour_Gros_Morne_National_Park_Newfoundland_Newf.html
https://parks.canada.ca/pn-np/nl/grosmorne
https://www.google.com/maps/dir/Gros+Morne+National+Park+-+Green+Point+campground,+Rte+430,+Newfoundland+and+Labrador+A0K+4Z0,+Canada/Parking+lot/@49.6649171,-58.0593878,10.15z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x4b794e08728893d1:0x8d254a265b59e372!2m2!1d-57.9555744!2d49.6805139!1m5!1m1!1s0x4b794a4ee9f00733:0xf56187a5925bb268!2m2!1d-57.8746972!2d49.787576!3e0?entry=ttu
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5.9.1 フラワーズ コーブ スロンボライト 

(地図、レビュー、Webサイト) 

フラワーズ コーブは、6 億 5,000 万年前のトロンボライトで有名です。 

小さな駐車場に車を停め、赤い屋根のマージョリー橋への道をたどって、トロンボライ

トがある終点まで歩きやすい道を進みます。  トレイルの長さは約 0.5 マイル (800 m) 

です。 

 

トロンボライトは、砂、泥、または炭酸塩岩の粒子が点在する、ミリメートルからセン

チメートルサイズの小さな塊が多数集まって構成されています。  

各血餅は別個のシアノバクテリアのコロニーを含み、シアノバクテリアのコロニーの石

灰化によって形成された複雑な内部構造を持っています。 

あなたが目にするトロンボライトは通常、直径が数フィートであり、多数の血栓が含ま

れています。 

トロンボライトが発見される場所は地球上で 20 

ヶ所未満ですが、同じ種類のトロンボライトがあるのはオーストラリアのクリフトン湖

だけです。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Marjorie+Bridge+%26+Thrombolites+Walking+Trail/@51.2885211,-56.7427259,492m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x4b81a06a9d93605f:0x34b416f47ab688f6!2sFlowers+Cove,+NL,+Canada!3b1!8m2!3d51.2996299!4d-56.7278591!16s%2Fm%2F03m9f8x!3m5!1s0x4b81a04ffa1ac42d:0x1650e93c13a008d!8m2!3d51.2880621!4d-56.7410474!16s%2Fg%2F11c45yhs85?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3440486-d6458683-Reviews-Thrombolites_Walking_Trail-Flower_s_Cove_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
http://www.townofflowerscove.com/


5.9.2 グランド フォールズ ウィンザーの宿泊施設 

人口が 14,000 人弱のグランド フォールズ 

ウィンザーは、ニューファンドランド島中部地域最大の町です。 

1991 年にグランド フォールズとウィンザーが合併して設立されました。 

グランド フォールズの町は 1905 年に設立され、1768 

年に名前が付けられた近くの滝「グランド 

フォールズ」にちなんで名付けられました。 
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https://www.stay22.com/embed/650e069bc49f65003c7ffe5f








5.11 ビュリン半島 

ビュラン半島を訪れるほとんどの観光客は、そのままフランス領のサンピエール島やミ

クロン島へ向かい、この半島が提供する美しさを見逃してしまいます。 

 

  
 

私たちの旅程に従っている場合は、レンタカーを利用できます。  

セントジョンズ島からフランス領のサンピエール島とミクロン島までどうやって最高の

移動ができるかを知りたくてこの記事を読んでいるなら、別の選択肢もあります。 

セント ジョンズとフォーチュン間のシャトル サービスは毎日 1 便、フットズ タクシー 

(Webサイト) によって運行されています。  出発時間と到着時間はフェリーとまったく

調整されていないため、フェリー乗船の前後にフォーチュンで一泊する必要がありま

す。 

フォーチュンには公共交通機関 (タクシー、ウーバー、リフト、バスはありません) 

がまったくないため、フェリーまでは徒歩圏内に滞在する必要があります。 
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https://www.facebook.com/footestaxi/


5.11.1 ビュリン半島の宿泊施設 

ビュリン半島にはホテルは数軒しかありませんが、Airbnb がいくつかあります。  

多くは夏期のみ営業しており、サードパーティの予約サイトに掲載されていないところ

もあります。 

フォーチュンに滞在する予定がある場合は、ホテルや Airbnb 

がすぐに予約でいっぱいになる可能性があるため、早めに宿泊施設を予約する必要があ

ります。 

 

 
 

執筆時点でサードパーティの予約サイトに掲載されていないフォーチュンのホテル: 

• ドックサイド効率スイート (地図、レビュー、Webサイト) 

• ホテル フォーチュン (地図、レビュー、Webサイト) 
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https://www.google.com/maps/place/Dockside+Efficiency+Suite/@47.0738899,-55.8317993,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4b6d93bd1bc2bafd:0xb16cda5b9bf424bb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.0738899!4d-55.8292244!16s%2Fg%2F1w45567m?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g2213022-d2217234-Reviews-Dockside_Efficiency_Suite-Fortune_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
http://www.docksideefficienceysuites.com/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Fortune/@47.0731611,-55.8255631,16z/data=!4m9!3m8!1s0x4b6d93a1dcb3624b:0xb4c443d5c16c52!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.0779134!4d-55.811602!16s%2Fg%2F11b6dqk460?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g2213022-d3963708-Reviews-Hotel_Fortune-Fortune_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.hotelfortune.ca/
https://www.stay22.com/embed/6500c3c9126b31003c2b1664




    
 

  
 

  
 

126





5.11.3 グランド バンク灯台 

(地図、レビュー、Webサイト) 

グランド バンク灯台は 1921 年に建てられました。ウォーター 

ストリートから港にアクセスでき、灯台から港の向かいにある桟橋からもアクセスでき

ます。  港や海に漁船が現れることもあります。 

今はもう見ることができませんが、帆走スクーナーが灯台に衝突し、グランドバンクの

バンクのBの部分に傷が残ってしまったという話があります。 

 

灯台は壮観ではありませんが、桟橋は町、海、景色の素晴らしい景色を望むとても静か

な場所であることがわかりました。  

桟橋に向かう途中にも美しい壁画がいくつかあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand+Bank+Historic+Lighthouse+and+Waterfront/@47.1013194,-55.7519707,761m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6d939f40ca739d:0x5ab3826928c72ef8!8m2!3d47.1013158!4d-55.7493958!16s%2Fg%2F1tkjkt1p?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g635706-d6786666-Reviews-Grand_Bank_Historic_Lighthouse_Waterfront-Grand_Bank_Newfoundland_Newfoundland_an.html
https://www.townofgrandbank.com/waterfront




5.11.4 州立海員博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

この博物館はセント ジョンズにあるザ ルームズ ミュージアムの一部です。  

建築的に興味深い建物で、海側には美しい壁画が描かれています。 

 

博物館の 1 階には、船や灯台の一部、1800 

年代から現在まで船員がよく使用していた品物が展示されています。  

項目はグループ化されて番号が付けられており、各グループに表示される情報カードで

詳細を調べます。 

 

中 2 

階には地元のスポーツの殿堂があり、上の階には陶磁器、馬車、そり、自転車、ダイビ

ング器具、建築用具などが展示されており、基本的には博物館が入手できる古いものす

べてが混沌と混ざっています。 

 

この記事を書いている時点では、古い切手やポストカードの特別展示が行われており、

とても興味深いと思いました。 

 

入場料は大人一人CAS2.50で、無料Wi-

Fiも完備されているので、この博物館はお勧めできます。 
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https://www.google.com/maps/place/Provincial+Seamen's+Museum/@47.0952861,-55.7462102,761m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6d93be359940c7:0x9bd45855d1a1225b!8m2!3d47.0952825!4d-55.7436353!16s%2Fg%2F1vb9cn9j?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g635706-d4431557-Reviews-Seaman_s_Provincial_Museum-Grand_Bank_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.therooms.ca/PSM




5.11.5 ビュリン ヘリテージ スクエア 

(地図、Webサイト) 

ビュリン ヘリテージ 

スクエアは、デッキとカラフルな椅子のある芝生の公園、ビュリン ヘリテージ 

ハウス、最古のコロニー トラスト ビルディングで構成されています。  

公園の向かいに公衆トイレがあります。  

カフェ、銀行、ギャラリー、郵便局もあります。 

最古のコロニー トラスト ビルディングから始まる遊歩道は、長さ 1,250 フィート (380 

m) (片道) で、岩だらけの海岸に沿って水中を通っています。 

遊歩道からの景色は素晴らしいです。 
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https://www.google.com/maps/place/Heritage+Square/@47.0369064,-55.1681872,762m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6d796eaa2843a1:0x1f872f5d71148863!8m2!3d47.0369028!4d-55.1656123!16s%2Fg%2F11rx0dcnbg?entry=ttu
https://www.newfoundlandlabrador.com/plan-and-book/attractions/36374360
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5.11.7 個のビーチ 

(地図、レビュー) 

ビュリン半島の南海岸には、簡単にアクセスできるビーチがいくつかあります。 

 
ポイント オー ゴールに滞在している場合は、ポイント オー ゴール ビーチ (地図) に簡

単にアクセスできます。 

 
 
それ以外の場合は、ローズ コーブ (地図) のビーチに行くこともできます。 

  
 
Lord’s Coveの Pond Rdを東に進むと Back Rdとなり、穴だらけの未舗装の道路に変

わります。  車高制限のある車をお持ちの場合は、この道を約 2.7 マイル (4.4 km) 進

み、右折してサンディ コーブ (地図) と呼ばれる別のビーチに行くことができます。  

おそらくそこにいるのはあなただけでしょう。 
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https://www.google.com/maps/place/Cook's+Lookout+Trailhead/@47.0397284,-55.1794122,1077m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6d79f364de2603:0xb518f3b3f8fd6d25!8m2!3d47.0393027!4d-55.1763654!16s%2Fg%2F11g2ncfvq5?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1024133-d9975383-Reviews-Cook_s_Lookout_Trail-Burin_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.google.com/maps/place/46%C2%B051'40.0%22N+55%C2%B045'12.9%22W/@46.861105,-55.7542257,190m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d46.861105!4d-55.753582?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/46%C2%B052'49.9%22N+55%C2%B040'01.9%22W/@46.8801896,-55.6707499,717m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d46.880536!4d-55.667206?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sandy+Cove/@46.89972,-55.6211032,828m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6da1a03aeb0299:0x9a34fc67ca755121!8m2!3d46.8983824!4d-55.6163751!16s%2Fg%2F11fxdv62_1?entry=ttu


5.12 ミクロン 
(地図、Webサイト) 

今日からフランスのサンピエール島とミクロン島への旅が始まります。 

フランスに入国する際には、カナダ国民でない限りパスポートが必要になります。ただ

し、カナダ国民の場合は通常のカナダの運転免許証または ID カードで入国できます。 

ビザが必要な場合は、ここを確認してください。 

 

ミクロン島とサンピエール島にはホテルやAirbnbがあまりありません。  

到着時にはすべてが予約されている可能性がありますので、必ず数週間前に宿泊施設を

予約してください。  

夏に訪れる場合は、到着の数か月前に予約することをお勧めします。 

サン 

ピエールの宿泊施設のいくつかは現在独自のウェブサイトを持っていますが、オンライ

ンで予約できるサードパーティの予約サイトにある宿泊施設はほとんどありません。  

ほとんどの予約は依然として電子メールまたは電話で行われます。  

これは、オンライン上のホテルがほとんどないミクロン島に特に当てはまります。 

幸いなことに、サンピエール・ミクロン観光センターは非常に役に立ち、対処が簡単で

す。  ご予約のお手伝いをさせていただきます。3.2.17章をご覧ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Miquelon+Island/@47.0620487,-56.4080075,24237m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6dce4604438753:0x57d0fcc25038db4c!8m2!3d47.0401786!4d-56.334878!16s%2Fg%2F11bc5czxnl?entry=ttu
https://en.spm-tourisme.fr/
https://france-visas.gouv.fr/en/web/france-visas/visa-wizard


5.12.1 フォーチュンからミクロンへのフェリー 

(マップフェリー、マップチケットオフィス、Webサイト、スケジュール) 

フェリーの出発日と時刻は季節によって異なり、フェリーが毎日運航しているわけでは

ないため、フェリーのスケジュールをご確認ください。 

 
または、ハリファックス (ノースカロライナ州)、マグダレン諸島 (QC)、モントリオー

ル (QC)、セント ジョンズ (NL)、パリ (フランス) からサンピエール航空 (Webサイト) 

によるサンピエール行きの商業便もあります。  ミクロン空港にはサンピエール便のみ

が就航しています。 

季節限定のフライトもあれば、一年中運航しているフライトもあります。 

 

フェリーは車を輸送できます。フェリーに車を持ち込むことができる保険をご確認くだ

さい。  

レンタカーをお持ちの場合、レンタカー代理店によってフェリーでの運転が許可されな

い場合があります。  

フォーチュンでは車を駐車できますが、ミクロン島とサンピエール島では車は必要ない

ので、これは大きな問題ではありません。 

 

オンラインで送迎を予約したか、航空券をお持ちでない場合は、まずフォーチュンのチ

ケット売り場に行って搭乗券を取得する必要があります。 

そのためには、青い建物に入り、5 フィート (1.5 m) 後ろにある 2 

番目のドアを通過します。 

搭乗券を取得したら、オフィスを出て、右側の廊下を通って青い建物に入ります。  駐

車許可証を購入できるデスクがあります (執筆時点: 1 泊あたり 15 カナダドル)。  駐車

許可証を取得したら、従業員がフォーチュン ホテルの近くの駐車場 (地図) まで車でつ

いて行くように指示し、チケット売り場まで連れ戻します。 

その後、カナダ フランス税関ビル (地図) まで歩いて行き、そこで税関を通過し、屋内

の待機エリアに座ります。  ここには無料のWi-Fiがあります。  荷物がある場合は建物

内で預けることができます。  乗船の連絡が来たら、歩いてフェリーに乗り込みます。 

機内持ち込みスーツケースをお持ちの場合は、ゲートチェックを求められます。これは

基本的に空港と同じです。 

 

海の荒れ具合にもよりますが、フェリーの所要時間は約90分です。  

フェリー内では食べ物や飲み物を購入できます。  

フェリーは清潔で正常に動作しており、フランスと同様に 220 V 

の電源コンセントがあります。  

したがって、米国またはカナダから来た場合は、アダプターが必要になります。  

フェリーには Wi-Fi もあるはずですが、国境 (スロイト) 

を越えるフェリーに乗ったときは機能しませんでした。 

 

ミクロン島では、フェリーを下船し、フェリー埠頭の出口近くで預けたスーツケースと

ゲートチェックを受けたスーツケースを受け取ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Canada+France+Customs+Building/@47.0739273,-55.8297739,159m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b6d94ee7959566d:0xce8e65047539efba!2sGare+Maritime+de+Fortune+NFLD!8m2!3d47.073597!4d-55.830448!16s%2Fg%2F11v06n5vqy!3m5!1s0x4b6d959c3efc446d:0xc0ee2fa8dd512a9f!8m2!3d47.074031!4d-55.829509!16s%2Fg%2F11f9yfpn46?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/St.+Pierre+Ferry+Office/@47.0736478,-55.8291243,159m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b6d94ee7959566d:0xce8e65047539efba!2sGare+Maritime+de+Fortune+NFLD!8m2!3d47.073597!4d-55.830448!16s%2Fg%2F11v06n5vqy!3m5!1s0x4b6d95573b55b221:0x700b500dbdaf2b26!8m2!3d47.0735874!4d-55.8274977!16s%2Fg%2F11s5yvyftz?entry=ttu
https://www.spm-ferries.fr/en/home/
https://www.spm-ferries.fr/en/schedules-and-fares/view-schedules-online-new/
http://airsaintpierre.com/en/
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B004'38.4%22N+55%C2%B048'48.3%22W/@47.0773432,-55.8142624,138m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d47.077341!4d-55.813419?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Canada+France+Customs+Building/@47.0739273,-55.8297739,159m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b6d94ee7959566d:0xce8e65047539efba!2sGare+Maritime+de+Fortune+NFLD!8m2!3d47.073597!4d-55.830448!16s%2Fg%2F11v06n5vqy!3m5!1s0x4b6d959c3efc446d:0xc0ee2fa8dd512a9f!8m2!3d47.074031!4d-55.829509!16s%2Fg%2F11f9yfpn46?entry=ttu


出口の近くには税関の建物もあり、フランスの国境警備隊がパスポートをチェックしま

す。 
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5.12.2 ミクロンの宿泊施設 

ほとんどのホテルはサードパーティの予約サイトに掲載されていないため、ホテルに空

室があるかどうか、および 1 泊あたりの料金を確認するにはホテルに直接連絡する必

要があります。 

7 月と 8 月はほとんどのホテルが満室になることが予想されるため、到着の 6 か月前

など、早めに予約してください。 

一部のホテル、ペンション、B&B、Airbnb 

 
 
 
 
 
は季節限定でのみ営業しています。 

 
サンピエール・ミクロン島ビジターセンター (地図、Webサイト、電話: (+508) 41 02 

00、電子メール:saint-pierre@spm-tourisme.fr) は、宿泊可能な宿泊施設を見つけるのに

非常に役立ちました。  遠慮せずに連絡してください。おそらく急な通知であっても、

何かを見つけてくれるでしょう。 

 
私たちが知っているミクロン島のホテルは次のとおりです。 

• オーベルジュ ドゥ リル (地図、レビュー、Webサイト) -> レビューをご覧くだ

さい。ここ電話: (+508) 41 67 00;電子メール: 

aubergedelile.miquelon@gmail.com 

• Au P'tit Kakawi (地図、レビュー)電話: (+508) 55 41 70;電子メール: 

auptitkakawi@gmail.com 

• La Passerelle (地図、Webサイト)電話: (+508) 41 66 70;電子メール: 

lapasserelle@spmnet.com 
この記事の執筆時点では、ミクロン島には 2 つの Airbnb (フル アパートメントまたは

一軒家) があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Tourist+Office+of+Saint-Pierre+and+Miquelon/@46.7788428,-56.174019,19.13z/data=!4m6!3m5!1s0x4b6db4cb0db6923f:0x30a2f9b1cb950669!8m2!3d46.7790082!4d-56.1734883!16s%2Fg%2F11c5rvzkjq?entry=ttu
https://en.spm-tourisme.fr/
mailto:saint-pierre@spm-tourisme.fr
https://www.google.com/maps/place/Island+Inn/@47.1032545,-56.3822973,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4b6dd92f2da3c717:0xc9973012764ee712!2sSnack+Bar-to-Choice!8m2!3d47.1006656!4d-56.3786924!16s%2Fg%2F1jgm3xxwx!3m5!1s0x4b6dd929fb0db61f:0x16eba00dc8f46783!8m2!3d47.1047022!4d-56.3825065!16s%2Fg%2F1jglt3gf1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Island+Inn/@47.1032545,-56.3822973,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x4b6dd92f2da3c717:0xc9973012764ee712!2sSnack+Bar-to-Choice!8m2!3d47.1006656!4d-56.3786924!16s%2Fg%2F1jgm3xxwx!3m7!1s0x4b6dd929fb0db61f:0x16eba00dc8f46783!8m2!3d47.1047022!4d-56.3825065!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1jglt3gf1?entry=ttu
https://www.aubergemiquelon.com/
https://www.google.com/maps/place/Au+P'tit+Kakawi/@47.0990858,-56.3796374,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4b6dd981ebc96af5:0xc3560186a6c5640e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.0990858!4d-56.3770625!16s%2Fg%2F11rsskcq75?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Au+P'tit+Kakawi/@47.0990858,-56.3796374,17z/data=!4m11!3m10!1s0x4b6dd981ebc96af5:0xc3560186a6c5640e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.0990858!4d-56.3770625!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11rsskcq75?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Gateway/@47.1009262,-56.380314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6dd957266fc265:0x60889a7d384dec02!8m2!3d47.1009262!4d-56.3777391!16s%2Fg%2F11pb19d2d_?entry=ttu
https://www.lapasserellespm.com/
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https://www.stay22.com/embed/6500c2a9126b31003c2b162f
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5.12.4 ミクロン島の探索 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ミクロンの町は徒歩で簡単に探索でき、ほとんどの観光スポットはオーベルジュ ドゥ 

リルホテルから南に 1 km (0.7 マイル) の範囲内にあります。 

 

ミクロンの数少ない通りを歩いて、静けさと美しく塗装された家々を楽しんでみてくだ

さい。前庭も非常にカラフルです。 

 

  
 

  
 
 

住宅以外にも、ミクロン島で訪れる価値のある観光スポットをいくつか紹介します。 
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https://www.google.com/maps/place/Island+Inn/@47.1032545,-56.3822973,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4b6dd92f2da3c717:0xc9973012764ee712!2sSnack+Bar-to-Choice!8m2!3d47.1006656!4d-56.3786924!16s%2Fg%2F1jgm3xxwx!3m5!1s0x4b6dd929fb0db61f:0x16eba00dc8f46783!8m2!3d47.1047022!4d-56.3825065!16s%2Fg%2F1jglt3gf1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Island+Inn/@47.1032545,-56.3822973,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x4b6dd92f2da3c717:0xc9973012764ee712!2sSnack+Bar-to-Choice!8m2!3d47.1006656!4d-56.3786924!16s%2Fg%2F1jgm3xxwx!3m7!1s0x4b6dd929fb0db61f:0x16eba00dc8f46783!8m2!3d47.1047022!4d-56.3825065!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1jglt3gf1?entry=ttu
https://www.aubergemiquelon.com/


• 
市街広場 (地図)教会前の小さな市街広場には、第一次世界大戦で命を捧げた地元

住民を追悼するオベリスクがあります。  いくつかの花壇はきれいに装飾されて

います。 

• 
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https://www.google.com/maps/place/47%C2%B006'01.0%22N+56%C2%B022'41.3%22W/@47.100268,-56.3788407,378m/data=!3m2!1e3!4b1!4m21!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x4b6dd92edd7cc835:0xfa05318647201481!2sDouane!2m2!1d-56.3762131!2d47.1010228!1m6!1m2!1s0x4b6dd929fb0db61f:0x16eba00dc8f46783!2sIsland+Inn,+47+Rue+Sourdeval,+Miquelon+97500,+St.+Pierre+%26+Miquelon!2m2!1d-56.3825065!2d47.1047022!3e0!3m3!8m2!3d47.100268!4d-56.378134?entry=ttu






町から歩いて灯台に行くことができます。オーベルジュ ドゥ リルから片道約 

0.9 マイル (1.5 km) です。  途中、農場を通過し、ヤギに遭遇することもありま

す。灯台には立ち入りできません。灯台と外から美しい景色を眺めるだけです。

トラックが走っているのが見える灯台の南西のにぎやかなエリアは埋め立て地で

す。 
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5.12.5 アントレヌース レストラン / Michael's Bar 

(地図、レビュー、Webサイト) 

Tここはミクロン島に数軒のレストランしかなく、サンピエール島とは異なり予約の必

要はありませんが、予約しておくと確実です。  レストランの詳細については、こちら

をご覧ください。 

 

Entrez-Nous レストラン / Michael's Bar は、ミクロンで最も高級なレストランです。  

ディナータイムは午後7時にオープンし、サーバーは優れた英語を話しました。 

レストランは 1932 年創業で、フランス料理を提供しています。  

私たちは食べ物がおいしいことがわかり、これがミクロン島の私たちのお気に入りのレ

ストランでした。 

窓からは島がよく見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/Entre+Nous+Restaurant/@47.0982556,-56.3781549,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6dd92ff0d95431:0x2e2de447e43706aa!8m2!3d47.098252!4d-56.37558!16s%2Fg%2F11by_mdpl9?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Entre+Nous+Restaurant/@47.0982556,-56.3781549,17z/data=!4m8!3m7!1s0x4b6dd92ff0d95431:0x2e2de447e43706aa!8m2!3d47.098252!4d-56.37558!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11by_mdpl9?entry=ttu
https://www.entrenousspm.com/


5.13 ミクロン島探索 – 2 日目 

今日はまず環境センターを訪れ、その後ミクロン岬をハイキングして素晴らしい景色を

眺めます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQ自然と環境の家 

2 = ZXQリンク 0ZXQミクロン岬トレイルヘッド 

3 =ミクロン岬トレイル(黄色の線) 

ディナーのスナック バー・ア・ショワ レストラン 
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1 = ミクロン岬登山口 
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5.13.3 スナックバーショワ 

(地図) 

Tここはミクロン島に数軒のレストランしかなく、サンピエール島とは異なり予約の必

要はありませんが、予約しておくと確実です。  レストランの詳細については、こちら

をご覧ください。 

 
スナックバーアショワはアントレヌースレストラン / Michael's Barよりもカジュアル

な雰囲気で、料理もシンプルですが美味しいです。  料理が美味しくて値段も安いの

で、このお店は人気があります。 

ディナータイムは午後7時にオープンします。  

19時30分頃に到着しましたが、混んでいたため10分ほど待ちました。 

 

スナック・バー・ア・ショワは、ミクロン島で醸造されるおいしいビール、ミケエール

を見つけた場所です。 
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https://www.google.com/maps/place/Snack+Bar-to-Choice/@47.1006692,-56.3812673,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6dd92f2da3c717:0xc9973012764ee712!8m2!3d47.1006656!4d-56.3786924!16s%2Fg%2F1jgm3xxwx?entry=ttu
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5.14.3 ミクロン島からサンピエール島へのフェリー 

(地図) 

このフェリーは国境を越えないため、フェリーまで直接歩いて乗船でき、パスポート審

査はありません。  今回は、機内持ち込み手荷物のゲートチェックはなく、無料の Wi-

Fi は 90 分間の乗車中問題なく機能しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Gare+Maritime+de+Miquelon+SPM/@47.1017326,-56.3776147,463m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6dd92ea8f14fc5:0xf29c873b349ab0ee!8m2!3d47.102684!4d-56.3753569!16s%2Fg%2F11styf8sfl?entry=ttu


5.14.4 サンピエールの宿泊施設 

ミクロンとは異なり、サンピエール島のいくつかのホテルはサードパーティの予約サイ

トに掲載されていますが、空室があるかどうか、および 1 泊あたりの料金を確認する

には、一部のホテルに直接連絡する必要があります。 

7月と 8月は多くのホテルが満室になることが予想されますので、早めにご予約くださ

い。 

一部のホテル、ペンション、B&B、Airbnb は季節限定で営業しています。 

 
サンピエール・ミクロン島ビジターセンター (地図、Webサイト、電話: (+508) 41 02 

00、電子メール:saint-pierre@spm-tourisme.fr) は、宿泊可能な宿泊施設を見つけるのに

非常に役立ちました。  遠慮せずに連絡してください。おそらく急な通知であっても、

何かを見つけてくれるでしょう。 

 
私たちが把握しているサンピエールのホテルは次のとおりです。 

• オーベルジュ キャトル タン (地図、レビュー、Webサイト)電話: (+508) 41 43 

01;メール: contact@quatretemps.com 

• オーベルジュ サン ピエール (地図、レビュー、Webサイト)電話: (+508) 41 40 

86;メール: auubergesaintpierre@gmail.com 

• Chez Marie-Jo (地図、レビュー)電話: (+508) 41 47 73;電子メール: 

mariejospm@hotmail.fr 

• ホテル レ テラス デュ ポール (地図、レビュー、Webサイト)電話: (+508) 41 17 

00;電子メール: ホテル@tdpspm.com 

• ホテル ロバート (地図、レビュー、Webサイト) -> レビューを参照ここ電話: 

(+508) 41 24 19;電子メール: Hotelrobertspm@gmail.com 

• Loc Appart (地図)電話: (+508) 55 90 40;メール: locappartspm@gmail.com週単位

以上の滞在のみ 

• ペンション B&B どでまん (地図、レビュー、Webサイト)電話: (+508) 41 30 60;

電子メール: jdodeman@cheznoo.net 

執筆時点では、サンピエールには 3 軒の Airbnb (フルアパートメントまたは一軒家) が

あります。 

 

166

https://www.google.com/maps/place/Tourist+Office+of+Saint-Pierre+and+Miquelon/@46.7788428,-56.174019,19.13z/data=!4m6!3m5!1s0x4b6db4cb0db6923f:0x30a2f9b1cb950669!8m2!3d46.7790082!4d-56.1734883!16s%2Fg%2F11c5rvzkjq?entry=ttu
https://en.spm-tourisme.fr/
mailto:saint-pierre@spm-tourisme.fr
https://www.google.com/maps/place/Auberge+Quatre+Temps/@46.786024,-56.1770097,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6db4ce1581dca7:0x1ca0e14e8d4817d8!8m2!3d46.786024!4d-56.1744348!16s%2Fg%2F1hd_tdg33?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g784657-d9565465-Reviews-Auberge_Quatre_Temps-Saint_Pierre.html
https://www.quatretemps.com/
https://www.google.com/maps/place/Auberge+Saint-Pierre/@46.7854159,-56.1766316,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6db4ce6f018b4b:0xd68af5defc572f21!8m2!3d46.7854159!4d-56.1740567!16s%2Fg%2F1hd_6rtzv?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g784657-d620152-Reviews-Auberge_Saint_Pierre-Saint_Pierre.html
https://www.aubergesaint-pierre.com/
https://www.google.com/maps/place/CHEZ+MARIE+JO/@46.7840325,-56.1800583,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4b6db4cd93f065af:0x1f04dc074f767a81!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7840325!4d-56.1774834!16s%2Fg%2F11c3178k33?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g784657-d12085895-Reviews-Chez_Marie_Jo-Saint_Pierre.html
https://www.google.com/maps/place/Complexe+H%C3%B4telier+Les+Terrasses+du+Port/@46.7740163,-56.1739291,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4b6c4beb02f56d97:0xb43ead1bc9b80c0c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7740163!4d-56.1713542!16s%2Fg%2F11kvb1f4rp?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g784657-d23118208-Reviews-Les_Terrasses_du_Port_SPM-Saint_Pierre.html
https://www.tdpspm.com/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Robert/@46.778108,-56.1771247,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4b6c4b34c16c21bf:0xe7a82775acf29776!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.778108!4d-56.1745498!16s%2Fg%2F11bzt5k4vb?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g784657-d678168-Reviews-L_Hotel_Robert-Saint_Pierre.html
http://www.hotelrobert.com/
https://www.google.com/maps/place/Loc+Appart/@46.7781649,-56.1803899,17z/data=!3m1!4b1!4m10!3m9!1s0x4b6c4b349590e4e9:0xe362243a3d3a8f93!5m3!1s2023-10-18!4m1!1i2!8m2!3d46.778165!4d-56.175519!16s%2Fg%2F11q7f6ws9c?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Gateway/@47.1009262,-56.380314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6dd957266fc265:0x60889a7d384dec02!8m2!3d47.1009262!4d-56.3777391!16s%2Fg%2F11pb19d2d_?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g784657-d3301107-Reviews-Pension_B_B_Dodeman-Saint_Pierre.html
https://jdodeman.webnode.page/english-version/




5.14.5 ホテル ロバート 

(地図、ウェブサイト 1、ウェブサイト 2) 

ホテル ロバートのロケーションは最高です。  

市内のすべての観光スポットに近く、受付係は流暢な英語を話しました。 

ホテルのスタイルは中庭に通じるドアがあるアメリカのモーテルに似ていますが、部屋

は広くて清潔でした。 

 

朝食は宿泊料金に含まれていませんが、ホテルでは朝食、ランチ、ディナーを提供して

います。 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Robert/@46.7785516,-56.1741655,17.46z/data=!4m9!3m8!1s0x4b6c4b34c16c21bf:0xe7a82775acf29776!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.778108!4d-56.1745498!16s%2Fg%2F11bzt5k4vb?entry=ttu
http://www.hotelrobert.com/en/6-rooms-a-rates.html
https://en.spm-tourisme.fr/stay/sleep/hotels-en/hotel-robert-en/


5.14.6 フ・ド・ブレーズレストラン 

(地図、レビュー、Webサイト) 

サンピエール島はミクロン島と違ってレストランが多く、予約が必要なレストランも多

いです。  レストランに関する詳細情報はここをご覧ください。 

 

Feu de braise レストランは、おそらくサンピエールで最高のレストランです。  

そのため、予約する必要があります。予約しない場合は、テーブルが空くまで待つ必要

があります。 

レストランではフランス料理を提供しており、ディナータイムは午後 7 

時にオープンします。 
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https://www.google.com/maps/place/Le+Feu+de+Braise/@46.7800846,-56.1759739,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6db4cb43b290cb:0x463a95be901658d8!8m2!3d46.780081!4d-56.173399!16s%2Fg%2F1pp2x6j7g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g784657-d4782369-Reviews-Le_Feu_de_Braise-Saint_Pierre.html
https://www.feudebraise.com/


5.15 サンピエール観光 – 1 日目 

今日は忙しい一日です。  

サンピエール島とラングラード島の海岸と野生動物を探索するボートツアーで一日が始

まり、その後サンピエール島の主要な観光名所の一つであるマリン島を訪れ、その後サ

ンピエール島とミクロン島の自然と人類の歴史、特にタラ漁とアルコールの密輸の歴史

について学びます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQゾディアックツアー 

2 = ZXQリンク 0ZXQマリン島へのフェリー 

3 = ZXQリンク 0ZXQマリン島 

4 = ZXQリンク 0ZXQラルシュ美術館とアーカイブ 

夕食はレストラン「プティ グラヴィエ」 
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https://www.google.com/maps/place/46%C2%B046'41.6%22N+56%C2%B010'23.7%22W/@46.778232,-56.1743406,377m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d46.778232!4d-56.173258?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Municipal+Sailing+School/Antenne+Ifremer+de+Saint-Pierre+et+Miquelon/46.7905415,-56.147695/%C3%89pave+du+Transpacific/Mus%C3%A9e+Archip%C3%A9litude/Notre-Dame-des-Marins+sur+%C3%8Ele-aux-Marins/Monument+aux+morts/Ancien+Phare+de+la+Pointe+Leconte/Maison+Morel/Ark+Museum,+Rue+du+11+Novembre,+Saint-Pierre,+Saint+Pierre+and+Miquelon/@46.7830386,-56.1774793,14.21z/data=!4m57!4m56!1m5!1m1!1s0x4b6c4b34f652e9c1:0x1a482aaeccf8e579!2m2!1d-56.1757742!2d46.7770721!1m5!1m1!1s0x4b6c4b34daa1244b:0xfd98440735b1eda7!2m2!1d-56.173671!2d46.778272!1m0!1m5!1m1!1s0x4b6db4bde0245853:0xdaf8cad2f820a919!2m2!1d-56.1432856!2d46.7893503!1m5!1m1!1s0x4b6db4b9801786ef:0xeffdd480b8f5d793!2m2!1d-56.1498855!2d46.7845843!1m5!1m1!1s0x4b6db4ba2f48c10d:0xa288ae4c256d38fb!2m2!1d-56.1499082!2d46.783982!1m5!1m1!1s0x4b6db5af3f3d98af:0xa5907440f0cc04f7!2m2!1d-56.1495551!2d46.7832099!1m5!1m1!1s0x4b6db4b730d75543:0x20f6bb752d509b34!2m2!1d-56.1545884!2d46.7817247!1m5!1m1!1s0x4b6db4b90e429263:0x6db0141377a5d654!2m2!1d-56.151399!2d46.7857!1m5!1m1!1s0x4b6c4b347ac37b9d:0x60335835bd0b6ff7!2m2!1d-56.1773882!2d46.7769636!3e2?entry=ttu






 

イル オー マリンは 2 ～ 3 時間以内で簡単に探索できます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQボート乗り場 

2 = ZXQリンク 0ZXQオールドフォート 

3 = 太平洋横断の難破船 

4 = ZXQリンク 0ZXQガレージ デ ポンピエ 

5 = ZXQリンク 0ZXQラトリエ 

6 = ZXQリンク 0ZXQエコール アーキペリチュード ミュージアム 

7 = ZXQリンク 0ZXQノートルダム デ マリン教会 

8 = ZXQリンク 0ZXQシュマン・ド・クロワ 

9 = ZXQリンク 0ZXQ世界大戦記念碑 (Monument aux Morts) 

A =灯台 (ル・ファール) 

B =メゾン モレル（漁師の家） 

 
 
1. マリン島のボート乗り場 (地図) 

ボート乗り場に到着したら、島に入り、400 フィート (120 m) 

で終わるまで道を進み、その後左折して丘を約 500 m (0.3 マイル) 

歩き、左手にオールド フォートへの道が分岐するまで歩きます。 
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https://www.google.com/maps/place/D%C3%A9barcad%C3%A8re/@46.7868627,-56.1535946,761m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6db578002f2dd3:0x7b8fb741d22bf1c7!8m2!3d46.7868627!4d-56.1510197!16s%2Fg%2F11r35fy9v6?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/46.7868111,-56.1510368/46.7905415,-56.147695/%C3%89pave+du+Transpacific/46.7847983,-56.1500921/Mus%C3%A9e+Archip%C3%A9litude/Notre-Dame-des-Marins+sur+%C3%8Ele-aux-Marins/Monument+aux+morts/Ancien+Phare+de+la+Pointe+Leconte/Maison+Morel/D%C3%A9barcad%C3%A8re,+Ile+aux+Marins,+97500,+St.+Pierre+%26+Miquelon/@46.7860903,-56.1543887,1510m/data=!3m2!1e3!4b1!4m47!4m46!1m0!1m0!1m5!1m1!1s0x4b6db4bde0245853:0xdaf8cad2f820a919!2m2!1d-56.1432856!2d46.7893503!1m0!1m5!1m1!1s0x4b6db4b9801786ef:0xeffdd480b8f5d793!2m2!1d-56.1498855!2d46.7845843!1m5!1m1!1s0x4b6db4ba2f48c10d:0xa288ae4c256d38fb!2m2!1d-56.1499082!2d46.783982!1m5!1m1!1s0x4b6db5af3f3d98af:0xa5907440f0cc04f7!2m2!1d-56.1495551!2d46.7832099!1m5!1m1!1s0x4b6db4b730d75543:0x20f6bb752d509b34!2m2!1d-56.1545884!2d46.7817247!1m5!1m1!1s0x4b6db4b90e429263:0x6db0141377a5d654!2m2!1d-56.151399!2d46.7857!1m5!1m1!1s0x4b6db578002f2dd3:0x7b8fb741d22bf1c7!2m2!1d-56.1510197!2d46.7868627!3e2?entry=ttu








 
 

北にある大きな建物が次の目的地です。 

 
 
6. イル・オー・マリン島のエコール群島博物館（地図） 

島初の学校は 1863 年にミス・ケマールによって設立されました。6 歳から 12 

歳までの子供たちは、両親が必要とするスキルを彼女によって教えられました。  

その後、他の教師も学校に加わりました。 

島の人口減少に伴い生徒数も減り、1963年に廃校となった。 

 

  
 

次の目的地は教会です。 

 
 
7. イル・オ・マリンのノートルダム・デ・マリン教会 (地図) 

常に厳しい海に遭遇し、信仰を頼りに活動を続けていた漁師たちにとって、宗教は重要

なものでした。 

教会は 1873 年から 1874 年に建てられ、中会堂の建設はおそらく 1897 

年より前に行われたと考えられます。最後の司祭は 1934 年から 1966 

年までそこに住んでいました。 
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https://www.google.com/maps/place/Archip%C3%A9litude+Museum/@46.7841472,-56.1502756,190m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6db4b9801786ef:0xeffdd480b8f5d793!8m2!3d46.7845863!4d-56.1498785!16s%2Fg%2F11fm74gbdp?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Notre-Dame-des-Victoires+Catholic+Church+(%C3%8Ele+aux+Marins)/@46.7841472,-56.1502756,190m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6db4ba2f48c10d:0xa288ae4c256d38fb!8m2!3d46.7839824!4d-56.1499073!16s%2Fg%2F1vxfzrrf?entry=ttu




 
 
 
9. マリン島の世界大戦記念碑 (Monument aux Morts) (地図) 

世界大戦記念碑は、両世界大戦の犠牲者に捧げられています。 

世界大戦。  毎年6月18日には、そこで追悼式が行われます。 

1927 

年に建てられた記念碑には、祖国のために命を落とした島民のリストが刻まれています

。 

 

 
 

次の目的地である灯台に向かって歩きます。 

 
 
A. イル・オ・マリン島の灯台 (ル・ファール) (地図) 

約1816 年から 1840 年の間に 50 

件の難破船が発生したため、サンピエール港へのより安全なアクセスが必要であること

が明らかになり、地元の商人が灯台の建設を求めました。 

あなたが今立っているポイント、ルコント岬は 1874 

年に選ばれ、灯台は同年に運用を開始しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Memorial/@46.7831008,-56.1496126,196m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b6db5ace49cad1f:0x2b0485e19d850c37!2sL'Atelier!8m2!3d46.7848241!4d-56.1501132!16s%2Fg%2F11r39_qbjv!3m5!1s0x4b6db5af3f3d98af:0xa5907440f0cc04f7!8m2!3d46.7832099!4d-56.1495551!16s%2Fg%2F11r39_ks8_?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Abandoned+Lighthouse/@46.7829737,-56.1529356,932m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6db4b730d75543:0x20f6bb752d509b34!8m2!3d46.7817247!4d-56.1545884!16s%2Fg%2F1trsxlf4?entry=ttu


使用されていたオイル ランプは 1928 年に燃料ランプに置き換えられました。1949 

年に灯台はメタン、その後プロパンを使用するアラジン 

ランプに切り替えられました。 

元の直径 7 メートルの金属シャフトは 1928 年にコンクリートで覆われました。 

1973 年に灯台は廃止されました。 

 

 
 

次に、フェリーがお迎えに来る桟橋に向かって歩いて戻りますが、島のハイライトの 1 

つがまだ到着を待っているので、そこにはまだ行かないでください。 

 
 
B. イル・オ・マリン島のメゾン モレル (漁師の家) (地図) 

この家はウジェーヌ・モレルのもので、元々はサンピエールにありました。  

1916年に解体され、現在の場所に再建されました。 

木造漁師の家は 1 階に大きなキッチンを含む 4 つの部屋があります。  

キッチンの隣には小さなバックキッチンがあります。 

モレルの漁小屋はもともと海岸の近くにありましたが、1950 

年頃に現在の場所に移転されました。 

建物前の石場はタラの干し場になっています。  

島にはかつてこのような乾燥場がたくさんありました。 
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https://www.google.com/maps/place/Morel+House/@46.7847985,-56.1516742,622m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6db4b90e429263:0x6db0141377a5d654!8m2!3d46.7857!4d-56.151399!16s%2Fg%2F11nwbmw1dj?entry=ttu


  
 

  
 

  
 
次に、フェリー乗り場 (地図) まで歩いて戻り、フェリーに乗ってサン ピエールに戻り

ます。 
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https://www.google.com/maps/place/D%C3%A9barcad%C3%A8re/@46.7868627,-56.1535946,761m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6db578002f2dd3:0x7b8fb741d22bf1c7!8m2!3d46.7868627!4d-56.1510197!16s%2Fg%2F11r35fy9v6?entry=ttu


5.15.3 ラルシュ美術館とアーカイブ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

マリン島のガイド付きツアーを購入した場合、この博物館への入場は無料ですが、それ

以外の場合は 1 人あたり 7 ユーロを支払う必要があります (執筆時点)。 

 

この博物館はワンフロアに常設展示があります。  この物語は、紀元前 3,000 

年頃の最初の定住から今日までの人類の占領の歴史を物語っています。  

常設展示の特別な部分は、米国の禁酒法と、サンピエール島とミクロン島の人々がどの

ようにして米国にアルコールを密輸する方法を見つけたかについてです。  

一時は島内でアルコールを保管するスペースが足りなくなったため、住民は個人宅で保

管するよう求められた。 
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https://www.google.com/maps/place/Ark+Museum/@46.7774081,-56.1780105,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4b6c4b347ac37b9d:0x60335835bd0b6ff7!8m2!3d46.7769636!4d-56.1773882!16s%2Fg%2F1tlw8nws?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g784657-d9767831-Reviews-L_Arche_Museum_and_Archives-Saint_Pierre.html
http://www.arche-musee-et-archives.net/






5.16 サンピエール観光 – 2 日目 

今日は再びハイキングをし、サンピエール島での最後の日なので、最後に町のセルフガ

イドウォーキングツアーに参加して、カラフルな建物やいくつかのランドマークを探索

します。 
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https://www.google.com/maps/dir/46.7961302,-56.1611585/Vue+sur+le+grand+colombier/46.8155742,-56.1661164/La+Pointe+aux+canons+et+le+phare/Anse+Coudreville,+Saint-Pierre+97500,+St+Pierre+and+Miquelon/Cathedral+of+Saint+Pierre+at+Saint+Pierre+et+Miquelon,+Rue+Borda,+Saint-Pierre,+Saint+Pierre+and+Miquelon/Place+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle/@46.7939918,-56.1947591,13z/data=!4m34!4m33!1m0!1m5!1m1!1s0x4b6db59a55b10b0d:0xfce12f0b1f48b09c!2m2!1d-56.1675624!2d46.810929!1m0!1m5!1m1!1s0x4b6db4ca22ef3b6f:0xfede83ba7d065e57!2m2!1d-56.1662572!2d46.7813641!1m5!1m1!1s0x4b6db4cb0404f989:0x9889398bbf82f3e6!2m2!1d-56.1705556!2d46.7802778!1m5!1m1!1s0x4b6db4cb83170659:0x3f99d8006c398e6a!2m2!1d-56.1720131!2d46.7814468!1m5!1m1!1s0x4b6db4cb3aabe70b:0x545064c021b3caa5!2m2!1d-56.172487!2d46.779267!3e2?entry=ttu




ます。ここで休憩したり、周辺エリアを探索したりできます。  この時点までのハイキ

ングは中程度の難易度です。 

 

私たちはベンチでリラックスし、数頭のクジラが息を吐き出す潮流や、素晴らしい景色

を望むグラン コロンビエ島近くの船を見ることができました。 

 

ベンチを過ぎると、道は狭くなり、ビーチまで 600 m (0.4 マイル) 

ほど急な下りになります。  

おそらく、岩だらけの下り坂の道と、丘を流れ落ちる水とを共にすることになるでしょ

う。  トレイルのこの部分は中程度から難しいです。 
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5.16.2 サン ピエールのガイドなしウォーキング ツアー 

サン ピエールのこの短いガイドなしウォーキング 

ツアーでは、街のハイライトを訪れます。  

最後に、カラフルな家々が立ち並ぶ通りやウォーターフロント沿いを歩いて、町の美し

さと静けさを体験することをお勧めします。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQ灯台 

2 = ZXQリンク 0ZXQアンス・クードゥルヴィル 

3 = ZXQリンク 0ZXQサンピエール大聖堂 

4 = ZXQリンク 0ZXQド・ゴール将軍広場 

どこでも = カラフルな家 

ル セレクト レストラン 

 
 
1. 灯台 (地図、レビュー) 

ポイント オー カノン灯台は 1862 年に建てられ、現在は使用されていません。  

この場所は、近くに建つ 18 世紀の大聖堂にちなんで、ポワン オー 

カノンと呼ばれています。 

当初はすべて白で塗装されていましたが、1930 

年代に黒い帯が追加され、後に今日見られる赤色に変更されました。 

灯台までは歩いて行けますが、中に入ることはできません。 

灯台はサン ピエールの多くのポストカードに描かれています。ポストカードは Ré-

Créations ストア (地図) で購入できます。 

 

190

https://www.google.com/maps/place/La+Pointe+aux+canons+et+le+phare/@46.7812829,-56.1664402,57m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6db4ca22ef3b6f:0xfede83ba7d065e57!8m2!3d46.7813641!4d-56.1662572!16s%2Fg%2F11dz_2k21b?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/La+Pointe+aux+canons+et+le+phare/@46.7812829,-56.1664402,57m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x4b6db4ca22ef3b6f:0xfede83ba7d065e57!8m2!3d46.7813641!4d-56.1662572!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11dz_2k21b?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/R%C3%A9-Cr%C3%A9ations+-+Parfumerie+%26+Cadeaux/@46.7783443,-56.1741187,48m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b6c4b34cf86810d:0x873ba4520d5b1c17!8m2!3d46.7783898!4d-56.1740238!16s%2Fg%2F11g7_lzqfk?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/La+Pointe+aux+canons+et+le+phare/Anse+Coudreville,+Saint-Pierre+97500,+St+Pierre+and+Miquelon/Cathedral+of+Saint+Pierre+at+Saint+Pierre+et+Miquelon,+Rue+Borda,+Saint-Pierre,+Saint+Pierre+and+Miquelon/Place+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle/@46.7811559,-56.1758744,16.29z/data=!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x4b6db4ca22ef3b6f:0xfede83ba7d065e57!2m2!1d-56.1662572!2d46.7813641!1m5!1m1!1s0x4b6db4cb0404f989:0x9889398bbf82f3e6!2m2!1d-56.1705556!2d46.7802778!1m5!1m1!1s0x4b6db4cb83170659:0x3f99d8006c398e6a!2m2!1d-56.1720131!2d46.7814468!1m5!1m1!1s0x4b6db4cb3aabe70b:0x545064c021b3caa5!2m2!1d-56.172487!2d46.779267!3e2?entry=ttu
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5.16.3 ル セレクト レストラン 

(地図、レビュー) 

サンピエール島はミクロン島と違ってレストランが多く、予約が必要なレストランも多

いです。  レストランに関する詳細情報はここをご覧ください。 

 
Le Select レストランはディナータイムに午後 7 時にオープンし、フランス料理を提供

しています。  私たちが訪れたとき、レストランは売り切れていなかったので、おそら

く予約なしで入ることができました。  食べ物は美味しかったですが、フ・ド・ブレイ

ズほど美味しくありませんでした。  私たちのサーバーは上手な英語を話しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Le+Select/@46.7795548,-56.1768268,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b6db519a3412fb3:0x70ed2a0014745678!8m2!3d46.7795512!4d-56.1742519!16s%2Fg%2F11mvpd8rn9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g784657-d21244081-Reviews-Le_Select-Saint_Pierre.html
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5.17.5 ホリデイ・イン エクスプレス & スイーツ セント ジョンズ エアポート 

(地図、レビュー、Webサイト、価格と在庫状況) 

セント ジョンズはそれほど大きな都市ではなく、ここに住んでいる人はわずか 20 

万人強です。ダウンタウン 

エリアは歩いて回れますが、どこにでも有料駐車場があるため、私たちは空港の近くに

滞在することにしました。 

 

ホリデイ・イン エクスプレス & スイーツ セント ジョンズ 

エアポートは、典型的なホリデイ イン エクスプレスです。  

広々とした部屋があり、私たちがそこにいたとき、家具にはほとんど磨耗が見られず、

部屋には冷蔵庫と電子レンジがありました。 

朝食は宿泊料金に含まれており、他のホリデイ・イン エクスプレス 

ホテルと同様です。 

 

セント ジョンズのほとんどのホテルと同様、ホリデイ・イン エクスプレス & スイーツ 

セント ジョンズ 

エアポートは犬に優しいため、ある程度のペットの臭いがする部屋を手に入れる可能性

があります。  ホテルにはペット立ち入り禁止の部屋はないと言われました。 

 

ホテルはセントジョンズ空港から徒歩圏内にあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Holiday+Inn+Express+%26+Suites+St+John's+Airport,+an+IHG+Hotel/@47.6124326,-52.7543412,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4b0ca6832eeb3f53:0x68093e8d5a0479ff!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.612429!4d-52.7517663!16s%2Fg%2F11cmbpq4kt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g154964-d8774068-Reviews-Holiday_Inn_Express_Suites_St_John_s_Airport_an_IHG_Hotel-St_John_s_Newfoundland_Newfo.html
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/us/en/saint-johns/yytex/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sAV&qIta=99618083&icdv=99618083&glat=MEDI_TABA-website_mdpr_TripAdvisorUS_BLwebsiteD_YYTEX_us_en_ba&qSlH=YYTEX&qRms=1&qAdlt=2&qChld=0&qCiD=20&qCiMy=072023&qCoD=21&qCoMy=072023&setPMCookies=true&qSHBrC=EX&qDest=5%2520Navigator%2520Avenue%252C%2520St.%2520John%2527s%252C%2520NL%252C%2520CA&cm_mmc=TABA-website_mdpr_TripAdvisorUS_BLwebsiteD_YYTEX_us_en_ba&srb_u=1
https://www.booking.com/hotel/ca/holiday-inn-express-st-johns-international-airport.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
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5.18 アバロン半島のアイリッシュ ループを探索する 

今日、私たちはいわゆるアイリッシュ ループの一部を探索しています。  追加の 1 

日がある場合は、2 

日間の旅行にして、省略しなければならない観光スポットを訪れることもできます。 

 

この旅行中の景色は息をのむほどです。  

ぜひ頻繁に立ち止まって景色を楽しんでください。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQトルト 

2 = ZXQリンク 0ZXQラ・マンシュ州立公園 

3 = ZXQリンク 0ZXQアヴァロンの植民地 

4 = ベリー ヘッド シー アーチ 

5 = 間違いポイント 

6 = ケープレース灯台 

7 = サーモニエ自然公園 

8 = ZXQリンク 0ZXQチェーフズ ランディング レストラン 
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5.18.2 ウィットレス・ベイのトルト 

(地図、レビュー) 

ザ・トルトを最初の目的地にしましょう。  

墓地を通過し、墓地の右後ろにある最初の道に入ります。  50 m (150 フィート) 

進むと、道路の左側に小さな駐車場が見えます。  

そこに車を停めて、道なりに歩いて丘を登っていきます。  トレイルの距離はわずか 

1,000 フィート (300 m) で、ほとんどのトレイルの難易度は中程度です。  

ただし、頂上手前の最後の登りは、急な登りで上り下りが難しいため、中難易度と評価

されていますので、十分に注意してください。 

頂上からの丘と湾の景色は素晴らしいです。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Tolt/@47.287707,-52.830433,47m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b0cec1a9da0491f:0xe9baf9cf5d18295!8m2!3d47.2871076!4d-52.8282087!16s%2Fg%2F11cjj_1d5l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Tolt/@47.287707,-52.830433,47m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x4b0cec1a9da0491f:0xe9baf9cf5d18295!8m2!3d47.2871076!4d-52.8282087!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11cjj_1d5l?entry=ttu




5.18.3 ラ・マンシュ州立公園 

(地図、レビュー、ウェブサイト 1、ウェブサイト 2、ウェブサイト 3) 

ラ マンシュ州立公園は、多くの自然、ハイキング 

コース、滝、砂浜があり、水泳やカヤックを楽しめる多様性に富んだ公園です。  

この公園には、ミサゴ、キツツキ、カモメ、ウグイスなど、50 

種以上の鳥が生息しています。 

 

高さ 50 m (150 フィート) の吊り橋の近くには、ラ 

マンシュと呼ばれる放棄された漁村の古い建物の基礎が今も残っています。  

この村は、激しい嵐によって地域の漁業インフラが破壊された後、1966 

年に放棄されました。 

 
吊り橋は公園内で最も人気のある目的地の 1 つです。  そこに行くには、公式の公園入

口 (地図) を使用しないでください。  代わりに、吊り橋 (地図) につながる道路に到達す

るまで、高速道路 10 号線をさらに 1 マイル (1.6 km) 進みます。  道路はでこぼこで、

くぼみがたくさんあり、執筆時点では車高の高い車は必要ありません。 

この道路を終点まで 1.1 マイル (1.8 km) 進み、車を駐車します (地図)。  登山口は駐車

場にあります。  トレイルの難易度は中程度です。  約 3/4 マイル (1.2 km) 進むと吊り

橋に到着します (地図)。 

 

 
1 = ラ・マンシュ州立公園入口 (地図) 

2 = 吊り橋登山口への道 (地図) 

3 = 吊り橋登山口駐車場 (地図) 

4 = 吊り橋 (地図) 
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https://www.google.com/maps/place/La+Manche+Provincial+Park/@47.1675693,-52.8881313,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ce53e7dcdb10b:0xfe93f620492039de!8m2!3d47.1675657!4d-52.8855564!16s%2Fm%2F01110xnt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g6484032-d7340606-Reviews-La_Manche_Provincial_Park-Tors_Cove_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.parksnl.ca/parks/la-manche-provincial-park/
https://www.newfoundlandlabrador.com/plan-and-book/campgrounds/211795
https://visitnewfoundlandlabrador.ca/lamanche-suspension-bridge/
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B009'51.1%22N+52%C2%B054'05.0%22W/@47.1642238,-52.9067132,15.75z/data=!4m4!3m3!8m2!3d47.164206!4d-52.90138?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B009'03.4%22N+52%C2%B053'45.8%22W/@47.15094,-52.8986179,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.15094!4d-52.896043?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/La+Manche+Suspension+Bridge+Trail/@47.162047,-52.8825345,15.29z/data=!4m6!3m5!1s0x4b0ce5d1e63f9df9:0x8e5e30788505b677!8m2!3d47.1626246!4d-52.8804277!16s%2Fg%2F11h6r2pgzc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/East+Coast+Trail+-+La+Manche+Suspension+Bridge/@47.162047,-52.8825345,15.29z/data=!4m6!3m5!1s0x4b0cfacd7aa5fda1:0x8976ca0b93d42b16!8m2!3d47.1666861!4d-52.8658992!16s%2Fg%2F11cs398rx1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B009'51.1%22N+52%C2%B054'05.0%22W/@47.1642238,-52.9067132,15.75z/data=!4m4!3m3!8m2!3d47.164206!4d-52.90138?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B009'03.4%22N+52%C2%B053'45.8%22W/@47.15094,-52.8986179,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.15094!4d-52.896043?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/La+Manche+Suspension+Bridge+Trail/@47.162047,-52.8825345,15.29z/data=!4m6!3m5!1s0x4b0ce5d1e63f9df9:0x8e5e30788505b677!8m2!3d47.1626246!4d-52.8804277!16s%2Fg%2F11h6r2pgzc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/East+Coast+Trail+-+La+Manche+Suspension+Bridge/@47.162047,-52.8825345,15.29z/data=!4m6!3m5!1s0x4b0cfacd7aa5fda1:0x8976ca0b93d42b16!8m2!3d47.1666861!4d-52.8658992!16s%2Fg%2F11cs398rx1?entry=ttu






5.18.4 アヴァロンのコロニー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

フェリーランドの小さな町（人口 400 人未満）に位置するアバロン植民地は、1 

年前にカルバートに土地が与えられた後、1621 年に初代ボルチモア男爵ジョージ 

カルバート卿のためにエドワード ウィンによって設立されました。 

この植民地はニューファンドランド島で最初に成功した恒久植民地でした。  

創立4年目にして人口は100名に達しました。 

 

フェリーランドは、1500 

年代後半に出稼ぎ漁師のための港としてイギリス人によって正式に設立されましたが、

それ以前はこの地域はフランス人、ポルトガル人、スペイン人によって使用されていま

した。  1590 年代、フェリーランドはニューファンドランドで最も人気のある漁港の 1 

つでした。 

 

アヴァロン植民地は、アーサー王伝説に登場する神話の島アヴァロンにちなんで名付け

られました。 

現在、この植民地は、北米全土で最も初期かつ最も保存状態の良いイギリス植民地跡の 

1 つです。 

遺跡の発掘調査により、この植民地には石畳の通り、石と木の家、台所、鍛冶場、醸造

所、墓地、そしてカトリック教徒とプロテスタント教徒が使用する礼拝堂があったこと

が判明した。 

 

この植民地は 1660 年代にオランダ人によって攻撃され、1696 

年にフランス人によって破壊され、その後放棄されました。  

この場所が再発見されるまでにほぼ 3 世紀かかりました。  この場所の発掘調査は 

1980 年代後半に始まり、今日まで続いています。 

 

この場所を訪れ、元の石畳の通りの短いセクションを歩くこともできます。  

何が見られるのかを説明する標識はほとんどないため、6 月から 9 

月の間に開催される優れたガイド付きツアーに参加することを強くお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Colony+of+Avalon+Foundation/@47.0238962,-52.8874387,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0cfd73435bfdbf:0xe435c1cc0b5b1530!8m2!3d47.0238926!4d-52.8848638!16s%2Fg%2F1tfhz55q?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1453750-d4131883-Reviews-Colony_of_Avalon-Ferryland_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://colonyofavalon.ca/






25 分かかります。  人気のアクティビティは、灯台でのピクニックを予約するこ

とです。 

• ベリー ヘッド シー アーチ (地図、登山口、レビュー)ベリー ヘッド シー アーチ

には、ポート カーワンから片道 9 マイル (14 km) のハイキングでアクセスでき

ます。  アーチでは、アクアフォルテまでトレイルを続けるか、トレイルの質が

悪化して非常にぬかるむか、引き返すことができます。  このトレイルは東海岸

トレイルの一部であり、このセクションはスパーウィンク アイランド パスと呼

ばれています。 

• ミステイケン ポイント生態保護区 (地図、エッジ オブ アバロン インタープリテ

ィブ センター、レビュー、ウェブサイト 1、ウェブサイト 2)ミスタケン ポイン

トの名前の由来は、霧が多いニューファンドランド島のアバロン半島の南東端付

近で船舶の航行に重大な危険をもたらすためです。  ここは世界で最も重要な化

石遺跡の 1 つです。  この化石遺跡は、エッジ オブ アバロン インタープリティ

ブ センターから始まる 1 日 1 回のハイキング ツアーでのみ訪れることができま

す。  このトレイルは 4 マイル (6 km) の難易度が中程度と評価されており、で

こぼこした濡れたぬかるみの路面があり、岩の上を登る箇所もあります。 

• ケープ レース灯台 (地図、レビュー、Webサイト) ケープ レース灯台は、1856 

年に建てられた現役の灯台です。元の灯台は 1907 年に今日見られる灯台と交換

され、元の灯台はオタワの国立科学技術博物館の前に移されました。  1904 年

に灯台に無線ラジオ局が設置され、1912 年 4 月にはアメリカ大陸で初めてタイ

タニック号の救難信号を受信した局となりました。 

• サーモニア自然公園 (地図、レビュー、ウェブサイト 1、ウェブサイト 2)サーモ

ニア自然公園は、負傷した動物をリハビリし、ニューファンドランド島の動植物

について人々に教育しています。  1.2 マイル (2.7 km) の遊歩道は、リハビリ中

の動物たちがいる檻に沿って、美しい草原や森林を通って訪問者を導きます。重

要: ここは動物園ではありません。到着した時点で檻は空である可能性がありま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Berry+Head+Arch/@46.9960489,-52.9099021,3576m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b0d01a54b3ddc87:0x7a0aae2822c4568b!8m2!3d46.9986282!4d-52.9004933!16s%2Fg%2F11g8cgzf0w?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Spurwink+Island+Path+Trailhead/@46.9700157,-52.9141139,1265m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x4b0d01a54b3ddc87:0x7a0aae2822c4568b!2sBerry+Head+Arch!8m2!3d46.9986282!4d-52.9004933!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8cgzf0w!3m5!1s0x4b0d012a3fd29351:0x7c7bf1e75a5302c!8m2!3d46.9690765!4d-52.9091485!16s%2Fg%2F11jgnb58mc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Berry+Head+Arch/@46.9960489,-52.9099021,3576m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x4b0d01a54b3ddc87:0x7a0aae2822c4568b!8m2!3d46.9986282!4d-52.9004933!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8cgzf0w?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mistaken+Point/@46.6257331,-53.1718458,3028m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0d9b6d96f629bf:0xdd58761261da74a9!8m2!3d46.6257341!4d-53.1615461!16s%2Fg%2F11fp8s4x71?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Edge+of+Avalon+Interpretation+Centre/@46.7124806,-53.2603544,756m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0d760c03575587:0x77f7223c3a09f5c7!8m2!3d46.7124806!4d-53.2577795!16s%2Fg%2F11c5rv_8d0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Edge+of+Avalon+Interpretation+Centre/@46.7124806,-53.2603544,756m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0d760c03575587:0x77f7223c3a09f5c7!8m2!3d46.7124806!4d-53.2577795!16s%2Fg%2F11c5rv_8d0?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g15781099-d4431528-Reviews-Mistaken_Point_Ecological_Reserve-Portugal_Cove_South_Newfoundland_Newfoundland.html
https://www.gov.nl.ca/mpa/r-mpe/
https://mistakenpoint.ca/
https://www.google.com/maps/place/Cape+Race+Lighthouse/@46.6585343,-53.0761763,757m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0d99799b177e8f:0x3b64167ab78c9edd!8m2!3d46.6585343!4d-53.0736014!16s%2Fm%2F0hy_bt1?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g6755943-d6740670-Reviews-Cape_Race_Lighthouse-Cape_Race_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.newfoundlandlabrador.com/sitecore/content/Home/plan-and-book/attractions/210580
https://www.google.com/maps/place/Salmonier+Nature+Park/@47.264746,-53.2870419,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0cc53e7eeed29f:0x4f531ecc65997327!8m2!3d47.264746!4d-53.284467!16s%2Fg%2F11c3w0c4w2?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499193-d259975-Reviews-SalmonierIala_Nature_Park-Holyrood_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.gov.nl.ca/ffa/wildlife/snp/
https://www.facebook.com/FOsalmoniernaturepark/


チェーフェズ ランディングでの 5.18.5 ディナー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

セント ジョンズの南にある人口 1,000 人未満の小さな町、ペティ ハーバー マドックス 

コーブにある Chafe's Landing レストランは、地元の人気レストランです。  

料理が美味しいと人気なので、ディナーは予約することをおすすめします。 

Chafe's Landing 

はシーフードを専門としていますが、ヘラジカ料理など、シーフード以外の料理も数多

く取り揃えています。 
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https://www.google.com/maps/place/Chafe's+Landing+Restaurant/@47.4639652,-52.7142463,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0c97ca28b96c6f:0xdf88b4f0416e6a60!8m2!3d47.4639652!4d-52.7116714!16s%2Fg%2F1tdyvyz2?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g4053744-d1492591-Reviews-Chafe_s_Landing_Restaurant-Petty_Harbour_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://chafeslanding.ca/
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3 = ZXQリンク 0ZXQクイディ ヴィディ ブルワリー 

4 = ZXQリンク 0ZXQクイディ ヴィディ ビレッジ アーティザン スタジオ 

5 = ZXQリンク 0ZXQクイディビディ湖駐車場 

 
 
1. クライストチャーチ近くの駐車場 (地図) 

クイディビディでは駐車場を見つけるのが困難です。  空きスペースがいくつかあるこ

とが多い場所の 1 つは、旧クライストチャーチの近くです。 

1842 年に地元の聖公会がこの教会を建設し、1890 年に鐘楼を追加し、1966 年に教会

はニューファンドランド歴史トラストに引き継がれました。 

長年にわたり、この建物は市庁舎、骨董品店、家具修復店、演劇のリハーサルスペース

として使用されてきました。  1980年代から個人住宅として使われている。 

 

 
 
次に、Quidi Vidi の埠頭に向かって歩きます。  埠頭に到着する少し前に、マラード コ

テージ (地図、レビュー、ウェブサイト 1、ウェブサイト 2) を通過します。 

マラード コテージは、1820 年から 1840 年の間にマラード家によって、アイルランド

南東部からの移民によって建てられた典型的な住宅スタイルで建てられました。  この

家は 1980 年代までマラード一家が所有していましたが、その後売却され、アンティー

ク ショップに改装されました。  2011 年にこの建物はニューファンドランド・ラブラ

ドール遺産財団によって購入および修復され、2013 年に毎日朝食、ランチ、ディナー

にゲストを迎えるレストランとして再オープンしました。 

 
 
2. クイディビディの埠頭 (地図、レビュー) 

クディ ビディ埠頭はクディ ビディの中央広場であり、ほぼすべての観光客が訪れる町

の中心です。  夏には、食べ物やアイスクリームを購入できるフードトラックが数台登

場し、ビアガーデンも開催されます。 
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https://www.google.com/maps/place/Parking+for+the+Wharf+at+Quidi+Vidi/@47.5832386,-52.6805454,186m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca31fdfc11e61:0x27f2df6aa445bcaf!2sQuidi+Vidi+Village+Parking!8m2!3d47.5842965!4d-52.684391!16s%2Fg%2F11grqjcqk5!3m5!1s0x4b0ca18306d14341:0x473948723afd265!8m2!3d47.5835463!4d-52.6787014!16s%2Fg%2F11tfpbvlxy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mallard+Cottage/@47.5816226,-52.6810054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3a50988db71:0x5a017c160a433400!8m2!3d47.581619!4d-52.6784305!16s%2Fg%2F1vzv37rb?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g154964-d5508644-Reviews-Mallard_Cottage-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
http://www.mallardcottage.ca/
https://www.facebook.com/themallardcottage
https://www.google.com/maps/place/The+Wharf+at+Quidi+Vidi/@47.581969,-52.68043,744m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca3c24ef5dbc9:0x9902c815e4a11e47!8m2!3d47.581969!4d-52.6778551!16s%2Fg%2F11s3qvy9vl?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g154964-d23559209-Reviews-The_Wharf_At_Quidi_Vidi-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html


   
 

  
 
ここは、地元で「ザ・ガット」として知られるクイディ・ヴィディの港の最も象徴的な

ポストカードの景色を見ることができる場所です。 
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クイディ ヴィディ ブルワリーは、ニューファンドランド島沖で採取された氷山の氷の

塊から作られた水で作られていると言われているアイスバーグ ビールを含む、いくつ

かのビールを製造しています。 

 

  
 
 
4. クイディ ヴィディ ビレッジ アーティザン スタジオ (地図、レビュー、Webサイト) 

Quidi Vidi Village Artisan Studios は、地元の職人ビジネスのインキュベーターです。  

さまざまなスタジオがあり、職人たちと会い、話したり、芸術作品を制作する様子を見

ることができます。  そしてもちろん、彼らの製品を購入することもできます。 

 

  
 
 
5. クイディビディ湖 (地図、レビュー、Webサイト) 

クイディ ビディ湖では、北米最古の継続的なスポーツ イベントと言われる毎年恒例の

ロイヤル セント ジョンズ レガッタが開催されます。 

湖の長さは 1 マイル (1.6 km) で、周囲には美しい 2.4 マイル (3.8 km) のウォーキング 

トレイルがあります。駐車場は湖の北側に 3か所（地図 1、地図 2、地図 3）、南側に 1

か所（地図）あります。 
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https://www.google.com/maps/place/Quidi+Vidi+Village+Artisan+Studios/@47.5823746,-52.6802553,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4b0ca16281b44d63:0x624c37e288a2cd98!4m6!3m5!1s0x4b0ca3d87b62bec7:0xc1ed6e57003b40e0!8m2!3d47.582371!4d-52.6776804!16s%2Fg%2F12qhf7n5p?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d6662001-Reviews-Quidi_Vidi_Village_Plantation-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://qvvstudios.ca/artisans/
https://www.google.com/maps/place/Quidi+Vidi+Village+Parking/@47.5842965,-52.6869659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca31fdfc11e61:0x27f2df6aa445bcaf!8m2!3d47.5842965!4d-52.684391!16s%2Fg%2F11grqjcqk5?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d3954844-Reviews-Quidi_Vidi_Lake_Trail-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://www.newfoundlandlabrador.com/plan-and-book/attractions/211333
https://www.google.com/maps/place/Quidi+Vidi+Village+Parking/@47.5833839,-52.6935416,1052m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b0ca31fdfc11e61:0x27f2df6aa445bcaf!8m2!3d47.5842965!4d-52.684391!16s%2Fg%2F11grqjcqk5?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B035'01.0%22N+52%C2%B041'21.9%22W/@47.5834372,-52.6889152,186m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d47.583614!4d-52.689422?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B034'59.0%22N+52%C2%B041'27.4%22W/@47.5827572,-52.6918262,128m/data=!3m1!1e3!4m12!1m7!3m6!1s0x4b0ca31fdfc11e61:0x27f2df6aa445bcaf!2sQuidi+Vidi+Village+Parking!8m2!3d47.5842965!4d-52.684391!16s%2Fg%2F11grqjcqk5!3m3!8m2!3d47.583044!4d-52.690938?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B034'40.0%22N+52%C2%B041'45.2%22W/@47.5780968,-52.6959895,241m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d47.577768!4d-52.695878?entry=ttu




5.19.3 ボーリング パークのガイドなしウォーキング ツアー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ボウリング パークは、セント ジョンズで最も美しい公園の 1 つです。 

1914 年に 50 エーカー (200,000 m2) の公園として正式にオープンしたこの土地は、も

ともと農場でしたが、1911 年にエドガー ボウリング卿によって購入され、セント ジョ

ンズに寄贈されました。 

公園は 1970 年代に拡張され、150 エーカー (610,000 m2) の土地が追加されました。 

 
公園内には、テニスコート、スイミングプール、遊び場などのいくつかのレクリエーシ

ョン施設と、カリブー像、ファイティングニューファウンドランダー像、ピーターパン

像などのいくつかの像があります。 

• カリブーは、第一次世界大戦で殺害されたニューファンドランド人を追悼する、

フランスのボーモンハーメル ニューファンドランド記念公園にあるカリブー記

念碑のレプリカです。 

• 『ファイティング ニューファンドランダー』は、トーマス ピットマン伍長を主

題とした王立ニューファンドランド連隊へのオマージュです。 

• ピーター パンの像は、悪天候のケープ レース近くの船事故で溺死したエドガー 

ボウリング卿の名付け子、ベティ マンの記憶を保存しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Bowring+Park/@47.5222801,-52.7573107,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g154964-d1556654-Reviews-Bowring_Park-St_John_s_Newfoundland_Newfoundland_and_Labrador.html
https://bowringpark.com/maps/


 
1 = ニューファンドランド記念碑 (地図) 

2 = ピーター パン像 (地図) 

3 = リンデン ツリー (地図) 

4 = 噴水の池 (地図) 

5 = ロイヤル バンク ブリッジ (地図) 

6 = 戦うニューファウンドランダー (地図) 

R = トイレ (地図) 

P = 駐車場 

 
 
公園の北中央 (地図) エリアに大きな駐車場があります。 

駐車場の東側には、公園内のトレイルの 1 つへのアクセス ポイントがあります。  それ

を持って東へ歩きます。  カンチレバー橋 (地図) をくぐるとすぐに、右側に芝生広場に

続く道が見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/Newfoundland+Memorial/@47.5270299,-52.7527049,712m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!2sBowring+Park!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f!3m5!1s0x4b0ca32ee029f24f:0xc9c4f591d2b156e8!8m2!3d47.5273341!4d-52.7499855!16s%2Fg%2F11cnddrzxg?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Peter+Pan+Statue/@47.5270299,-52.7527049,712m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!2sBowring+Park!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f!3m5!1s0x4b0ca35ec2e01061:0x49b886bd70f1b5de!8m2!3d47.5280422!4d-52.7464761!16s%2Fg%2F11jj2fql4z?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Linden+Tree/@47.527298,-52.7483068,291m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!2sBowring+Park!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f!3m5!1s0x4b0ca3297f968935:0xac39d84e44c6e071!8m2!3d47.5276682!4d-52.746967!16s%2Fg%2F11k01swm6r?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Bowring+Park+Amphitheater/@47.5234014,-52.7545198,291m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b0ca32c7ba7dd6b:0x5bb7eabc858e8e4b!8m2!3d47.5232654!4d-52.7536705!16s%2Fg%2F11g9qm05bk?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Royal+Bank+Bridge/@47.5171921,-52.7592472,823m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4b0cbd13d1efdb9b:0x6c43e3642d4deefd!8m2!3d47.5177475!4d-52.7555363!16s%2Fg%2F11q1tdcgbs?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@47.5267828,-52.7489669,137m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Bowring+Park+Public+Bathrooms/@47.5270299,-52.7527049,712m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!2sBowring+Park!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f!3m5!1s0x4b0ca34afd234e01:0x5ac0b22f0bba4746!8m2!3d47.527327!4d-52.746674!16s%2Fg%2F11k99yjjnn?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Bowring+Park+Parking+Lot/@47.5257777,-52.7576191,626m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!2sBowring+Park!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f!3m5!1s0x4b0ca32dc574c3cb:0x62250b3a3c2f8fe3!8m2!3d47.5254565!4d-52.7564601!16s%2Fg%2F1pxxzvtw1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Cantilever+Bridge/@47.5265843,-52.74894,228m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x4b0ca32b9aa9e7d9:0xf24a5fe57769c69c!2sBowring+Park!8m2!3d47.5222765!4d-52.7547358!16zL20vMGczMW5f!3m5!1s0x4b0ca35e3cf7aa19:0x5b36df7600e16ba0!8m2!3d47.5263471!4d-52.7483079!16s%2Fg%2F11k9fj1_98?entry=ttu








 
 

6. 閉会の挨拶 
 
バックパックとシュノーケルのルディについて 

 
私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 
悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 
私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 
また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 
私にとって、それは例えば Canyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 
あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 
イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 
このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 
ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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