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1. ニュージーランドを訪れるべき理由は何ですか? 

地元のマオリ語でアオテアロアとしても知られるニュージーランドは、多様性に富んだ

見事な自然の美しさで知られています。  

雪を頂いた山々、なだらかな丘陵、深いフィヨルド、自然のままのビーチ、間欠泉、透

き通った湖などの息を呑むような風景、そしてキウイ、ムカシイルカ、ヘクターイルカ

などの約 70,000 

種の固有種が生息するニュージーランドは、他に類を見ない土地です。 

 

  
 

  
 

人類の人口510万人を大きく上回る約510万人。 2,600万頭の羊と600万頭の牛。 

提供できるものがたくさんあるニュージーランドは、冒険を求める人たちにとって人気

の目的地です。バンジー ジャンプ、スカイダイビング、

スキー、ハイキング、そして素晴らしい美しい自然を体験したいカジュアルな観光客で

す。 

 

インスタ映えする素晴らしいトップアトラクションがニュージーランドにあります。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. ニュージーランドに関する一般情報 

3.1 ニュージーランドを訪問するにはどのくらいの時間が必要ですか? 

Backpack and Snorkel 

ニュージーランド旅行ガイドでは、ニュージーランドの北島と南島の 3 

週間ツアー、北島の 11 日間ツアー、南島の 12 日間ツアーを提供しています。  1 ～ 2 

週間しかない場合は、どのアトラクションをスキップするかを決定できるように、たく

さんの写真とアトラクションのレビューを提供します。 

ニュージーランド滞在が 2 

週間以内の場合は、北島または南島のいずれかに集中する必要があります。 

 
 

3.2 ニュージーランドを訪れるのに最適な時期はいつですか? 

ニュージーランドは温暖な海洋性気候に属し、年間を通して気温が穏やかで降水量が比

較的多いです。  

ただし、この国の地理的多様性により、天候や気候には地域ごとに大きな違いがありま

す。 

• 夏 (12 月から 2 月): 

これはニュージーランドの観光シーズンのピークであり、日が長く、気温が暖

かく、屋外アクティビティがたくさんあります。宿泊施設やツアーの料金は通

常最も高く、人気の観光スポットの中には混雑するものもあります。 

• 秋 (3 月から 5 月): 

ニュージーランドを訪れるのに最適な時期です。穏やかな気候で観光客も少な

く、国内の多くの地域で見事な紅葉が見られます。 

• 冬 (6 月から 8 月): 

ニュージーランドの冬は、一般的に観光客にとっては静かな時期であり、混雑

も少なく、物価も安くなります。  

ただし、南島はスキーやスノーボードなどのウィンター 

スポーツで特に人気の目的地です。 

• 春（9月～11月）：ニュージーランドの有名な野生の花や動物の赤ちゃんを見た

いなら、この時期がおすすめです。  

春の間は天気が不安定になることがありますが、気温は一般的に穏やかで、人

出も比較的少ないです。 

• ニュージーランドの有名なラベンダー農園を探索したい場合、ラベンダーは通常 

10 月から 12 月に開花します。 

• ニュージーランドの有名なルピナスの花は、テカポ湖周辺と南島のマッケンジー

地域の川床で通常 11 月中旬から 12 月にかけて開花し、11 

月下旬にピークを迎えます。 

 

ニュージーランドの北島と南島では、緯度と地形が異なるため、気候が大きく異なる場

合があります。 
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北島の北部は一般に亜熱帯気候ですが、南部地域は涼しく温帯気候で

す。北島は、特に夏の間、南島よりも平均気温が高く、降水量が多くなります。ノース

ランドやオークランドなどの北島北部は、国内で最も暖かく湿気の多い地域で、平均気

温は冬は 15 ～ 24°C (59 ～ 75°F)、夏は 20 ～ 28°C (68 ～ 82°F) です。 

対照的に、ニュージーランドの南島は北島に比べて涼しく温暖な気候で、冬は寒く、夏

は穏やかです。南島も山が多く、島の全長に南アルプスが流れています。これは、南島

、特に島の東側が北島よりも一般的に乾燥しており、日当たりが良いことを意味します

。フィヨルドランドやサウスランドなどの南島の最南端は国内で最も寒い地域で、平均

気温は冬は 8 ～ 12 °C (46 ～ 54 °F)、夏は 14 ～ 18 °C (57 ～ 64 °F) です。 

標高、緯度、海岸への近さなどの要因に応じて、各島の気候が大きく異なることに注意

することが重要です。ニュージーランドへの訪問者は、国内のどこにいても、常にさま

ざまな気象条件に備える必要があります。 

 

以下はニュージーランドへの旅行で予想される気候です。  

都市は北から南の順にリストされています。 

ニュージーランド北島の最北端であるケープ・レインガの気候: 

  
 

ニュージーランド北島のオークランドの気候: 

  
 

ニュージーランド北島のロトルアの気候: 
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ニュージーランド北島のウェリントンの気候: 

  
 

パパロア国立公園近くのニュージーランド南島のグレイマウスの気候: 

  
 

ニュージーランド南島のクライストチャーチの気候: 
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ガイドには、良質の圧縮された未舗装の道路を走行する 10 km のエリアが 1 

つだけあります。 

 
 

3.5 ニュージーランドのお金とクレジット カード 

ニュージーランドで使用される通貨はニュージーランドドルです。  現在の為替レート

ここを確認できます。 

クレジット カード (MasterCard および VISA) が広く受け入れられています。  現金が

必要になるのは、露天商に支払う場合、または露天商が提供するクレジット カードの

最低利用限度額に該当する少額の買い物をする場合だけです。私たちにはそんなことは

ありませんでした。 

メーターでクレジット カードで支払う大都市を除き、駐車場は無料の場合がほとんど

です。 

現金を持たずに移動することは可能です。 

 
 

3.6 ニュージーランドの水道水 

ニュージーランドでは水道水は安全に飲めます。 

 
 

3.7 電話 

ニュージーランドの国番号は次のとおりです: +64 

 
 

3.8 ニュージーランドのタイムゾーンはどれですか 

ニュージーランドは、新しい日をいち早く迎える国の一つです。  標準時間の場合は 

UTC+12、夏時間の場合は UTC+13 に設定されます。 

例として、冬のニューヨーク市（東部時間）の午前 4 時は、冬なので夏時間があるニ

ュージーランドのオークランドでは午後 10 時です。 

ニュージーランドでは夏時間が採用されています。  現在の現地時間はここで確認でき

ます。 

チャタム諸島では 45 分遅れで、クック諸島は日付変更線の反対側にあることに注意し

てください。 

 

3.9 ニュージーランドのビザ要件 

ニュージーランドへの入国にビザが必要かどうかは、ここで確認できます。 

 

3.10 ニュージーランドのバイオセキュリティ要件 

オーストラリアと同様、ニュージーランドも世界の他の地域から遠く離れており、世界

の他の地域に存在する多くの害虫はニュージーランドには存在しません。  これらを輸
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入すると、地元の動植物や農業に壊滅的な影響を与える可能性があります。  したがっ

て、バイオセキュリティはニュージーランド政府にとって最優先事項です。 

ニュージーランドに持ち込めるものと禁止されているものについては、次のWebサイ

トをご覧ください。  違反は多額の費用がかかり、ニュージーランドの農業産業を危険

にさらす可能性があります。 

私たちはクッキーとキャンディーを持っていて、それらを申告し、バイオセキュリティ

担当官がいくつかの質問をしてから、それらを国に持ち込むことを許可しました。  こ

のプロセス全体には 3 分もかかりませんでした。 

 

3.11 ニュージーランドにはなぜツチボタルがこれほどたくさんいるのでしょうか? 

ツチボタルは、アラクノカンパ ルミノーサとして知られるハエの一種の幼虫です。  彼

らは通常、洞窟のような湿った暗い環境に住んでおり、垂直面から垂れ下がる粘着性の

糸を紡いで獲物を捕らえます。 

ニュージーランドの鍾乳洞は、通常湿気が多く、温度と湿度が安定しているため、ツチ

ボタルに最適な環境です。 

ツチボタルの生息地の多くは、人間による光害のない僻地にあります。ツチボタルは獲

物にその光を見てもらうために完全な暗闇を必要とします。 
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4. ニュージーランド訪問の旅程 

ニュージーランドを体験する最良の方法は、3週間以上の旅行です。 

3 週間の旅程はここでご覧いただけます。 

 
2 

週間以内しかない場合は、ニュージーランドの北島または南島のいずれかに集中してく

ださい。 

北島の 11 日間の旅程はここで、南島の 12 日間の旅程はここで見つけることができま

す。 
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17日目 

グレノーキーへの風光明媚なドライブ;グレノーキー ウォークウ

ェイ;クイーンズタウンまでドライブします。注目のスイーツシ

ョップ;クイーンズタウン ベイ ビーチの夕日 

クイーンズタ

ウン 

18日目 
ミルフォード サウンドまでドライブ（4時間）。ミルフォード サ

ウンド クルーズ;ミラー・レイクス 

クイーンズタ

ウン 

19日目 
モエラキまでドライブ（3時 30分）。モエラキ ボルダーズ;クラ

イストチャーチまでドライブ（3時 45分） 

クライストチ

ャーチ 

20日目 
国際南極センター;クライストチャーチのガイドなしウォーキン

グ ツアー 

クライストチ

ャーチ 

21日目 イルカと泳ぐ;クライストチャーチ植物園 
クライストチ

ャーチ 

22日目 オークランドへ飛ぶそして家に帰る  

 
ニュージーランドのツチボタル洞窟は、ニュージーランドの旅程の主要なハイライトの 

1 つであることをご承知おきください。  上記の旅程では、南の島の洞窟ラフティング

体験でチャールストンのツチボタル洞窟を訪れます。  体力が中程度ではない場合や、

ある程度狭い場所やインナーチューブでのラフティングが嫌いな場合は、通常のチャー

ルストンのツチボタル洞窟ウォーキング ツアーに参加するか、この体験を北島のより

有名なワイトモ洞窟に置き換えることをお勧めします。 

私と同じように体重が 110 kg (250 ポンド) を超え、川の水位が低い場合 (夏の半ばから

晩夏など)、体重の軽い人が流れて下りる距離の 4 分の 1 ほど、岩だらけの川岸を歩く

必要があるかもしれないことをご承知おきください。  これにより、多少の楽しみは失

われますが、それでも全体の経験が価値のあるものになると私の意見ではあります。 

北島のワイトモ洞窟を訪れるために必要な変更点は、こちらでご覧いただけます。 

5日目 
ワイトモ洞窟までドライブ（6時間）。ワイトモ洞窟ツアー;ハヘイまでドライ

ブ（3時 30分） 

12日

目 

プナカイキ パンケーキ ロックスとブローホール ウォーク;トルーマン・トラッ

ク 

 
訪問できるツチボタルの洞窟は他にもありますが、おそらくこれら 2 つがツチボタル

の数が最も多い洞窟です。 
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4.3 ニュージーランド南島の 12 日間の旅程 

この旅程では、12 日間でニュージーランドの南島を探索できます。  時間があれば、ア

ベル タスマン国立公園とフランツ ヨーゼフ氷河をリストに追加することをお勧めしま

す。 

 

  日 夜 

1日目 
朝または前夜にクライストチャーチに到着、クライストチャー

チ植物園 

クライストチ

ャーチ 

2日目 
国際南極センター;クライストチャーチのガイドなしウォーキン

グ ツアー 

クライストチ

ャーチ 

3日目 

モエラキまでドライブ（3時 45分）。モエラキ ボルダーズ;クイ

ーンズタウンまでドライブ（3時 20分）。ファーグバーガーで

ハンバーガーを食べ、ファーグ・ベイカーでミートパイを食べ

る 

クイーンズタ

ウン 

4日目 

グレノーキーへの風光明媚なドライブ;グレノーキー ウォークウ

ェイ;クイーンズタウンまでドライブします。注目のスイーツシ

ョップ。クイーンズタウン ベイ ビーチの夕日 

クイーンズタ

ウン 

5日目 

ミルフォード サウンドまでドライブ（4時間）。ミルフォード 

サウンド クルーズ;ミラー・レイクス;クイーンズタウンまで車

で行きます 

クイーンズタ

ウン 

6日目 

ワナカまでドライブ（2時間）。あのワナカの木;ワナカ ラベン

ダー ファーム;プカキ湖;テカポ湖までドライブします。星を見

つめる 

テカポ湖 

7日目 
善き羊飼いの教会と牧羊犬マッケンジーの像;ホキティカまでド

ライブ（5時間） 

ホキティカ 

8日目 
ホキティカ渓谷;ドロシー フォールズ;国立キウイセンター;ホキ

ティカを探索する 

ホキティカ 

9日目 
ポロラリ川トラック;ホキティカまでドライブ (1 時間)。暗くな

ってから:ホキティカ ツチボタル デル 

ウェストポー

ト 

10日目 

チャールストン ツチボタル洞窟ラフティング アドベンチャー;

プナカイキ パンケーキ ロックスとブローホール ウォーク;トル

ーマン・トラック 

ウェストポー

ト 

11日目 
マールボロまで車で向かいます（3時 30分）。マールボロのワ

イナリー 

マールボロウ 

12日目 
マールボロ・ブレナムからオークランドまで飛行機で行き、そ

の後帰国します。 
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Heartland Hotel Auckland Airport 

から車ですぐの距離に、ショップやレストランがいくつかあります。 

 
(1)ハートランド ホテル オークランド エアポート 

(2)カウントダウン 

(3)倉庫 - オークランド空港 

(4)ベイクヘブンカフェ 

(5)オークランド空港  

 

以下にいくつかの推奨事項を示します。 

(2) Countdown はニュージーランドで最高の食料品店チェーンの 1 つで、ホテルの

近くに良い Countdown (地図、レビュー、Webサイト) があります。 

(3) カウントダウンの近くには、ザ ウェアハウス - オークランド空港店 (地図、レビ

ュー、ウェブサイト) があり、主に非食品品といくつかのパッケージ化された保

存食を扱っています。 

(4) 車で簡単に行ける距離に、遅い朝食や早めのランチを楽しめるレストランがたく

さんあります。  We like Bakehaven cafe (地図,レビュー) which is quite popular 

with locals and we even met some locals who sat only a few feet away from us 
on the plane that brought us from the US to Auckland. 
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https://www.google.com/maps/place/Countdown/@-36.9980085,174.7844166,16z/data=!4m17!1m10!3m9!1s0x6d0d4f8e08ced779:0xe33d86f3a3629355!2sHeartland+Hotel+Auckland+Airport!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-36.9837875!4d174.783966!16s%2Fg%2F11bbrgfszq!3m5!1s0x6d0d4fef234c7da9:0x182b98cc9605b9f1!8m2!3d-36.9975198!4d174.788834!16s%2Fg%2F1hc7_0tbv
https://www.google.com/maps/place/Countdown/@-36.9980085,174.7844166,16z/data=!4m19!1m10!3m9!1s0x6d0d4f8e08ced779:0xe33d86f3a3629355!2sHeartland+Hotel+Auckland+Airport!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-36.9837875!4d174.783966!16s%2Fg%2F11bbrgfszq!3m7!1s0x6d0d4fef234c7da9:0x182b98cc9605b9f1!8m2!3d-36.9975198!4d174.788834!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hc7_0tbv
https://www.countdown.co.nz/
https://www.google.com/maps/place/The+Warehouse+-+Auckland+Airport/@-36.9976976,174.7867405,17.13z/data=!4m17!1m10!3m9!1s0x6d0d4f8e08ced779:0xe33d86f3a3629355!2sHeartland+Hotel+Auckland+Airport!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-36.9837875!4d174.783966!16s%2Fg%2F11bbrgfszq!3m5!1s0x6d0d4feed4800f57:0x78b56e1f0b3f454a!8m2!3d-36.9969604!4d174.7884719!16s%2Fg%2F1tj9tj3b
https://www.google.com/maps/place/The+Warehouse+-+Auckland+Airport/@-36.9976976,174.7867405,17.13z/data=!4m19!1m10!3m9!1s0x6d0d4f8e08ced779:0xe33d86f3a3629355!2sHeartland+Hotel+Auckland+Airport!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-36.9837875!4d174.783966!16s%2Fg%2F11bbrgfszq!3m7!1s0x6d0d4feed4800f57:0x78b56e1f0b3f454a!8m2!3d-36.9969604!4d174.7884719!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tj9tj3b
https://www.google.com/maps/place/The+Warehouse+-+Auckland+Airport/@-36.9976976,174.7867405,17.13z/data=!4m19!1m10!3m9!1s0x6d0d4f8e08ced779:0xe33d86f3a3629355!2sHeartland+Hotel+Auckland+Airport!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-36.9837875!4d174.783966!16s%2Fg%2F11bbrgfszq!3m7!1s0x6d0d4feed4800f57:0x78b56e1f0b3f454a!8m2!3d-36.9969604!4d174.7884719!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tj9tj3b
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1C3Yprqd0QFBKNK6IRXFa1GAIdWM&ll=-36.969236862738235%2C174.78579516376112&z=17
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g255580-d4750263-Reviews-Bakehaven_cafe-Mangere_North_Island.html
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(A) スカイタワー (地図、レビュー、Webサイト) 

高さ 1,076 フィート (328 m) のオークランド スカイ タワーは、南半球で 2 

番目に高い建造物です。 

スカイタワーへの入り口は少しわかりにくいです。  

ホテルのエントランスから入り、右手のエスカレーターで地下に降りるとチケットカウ

ンターがあります。  エスカレーターを上がると、禁煙の素敵なカジノがあります。 

 

この記事の執筆時点では、入場料は大人 1 名あたり NZD40 です。  大人 2 

枚、子供、家族のチケット、およびオンラインで予約したチケットには割引が適用され

ます。 

 

展望台内からの通常の観光のほかに、以下のチケットが別途販売されています。 

• 53 階の外側を 4 フィート (1.2 m) の通路で巡るガイド付きウォーク 

• 53階からの飛び降り 

• 透明なチューブの中を610フィート（186メートル）滑り降りる 

• 52 階の Orbit 360 度ダイニング施設でのランチまたはディナー – レストランは 

360 度回転します 

 

エレベーターで 51 階に上がると、オークランドの 360 

度の素晴らしい景色を眺めることができます。  別のエレベーターで 53 

階に行くと、混雑は大幅に減り、同様に素晴らしい景色を眺めることができますが、5

1 階とは異なり、何が見えるかの説明はありません。  

51階から階段を上がると50階のカフェに行けますが、そこからの眺めも素晴らしいで

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Sky+Tower/@-36.8484437,174.759997,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d0d47f06d4bdc25:0x2d1b5c380ad9387!8m2!3d-36.848448!4d174.762191
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255106-d256867-Reviews-Sky_Tower-Auckland_Central_North_Island.html
https://skycityauckland.co.nz/sky-tower/




















Queen Street を Victoria Street E まで南に進み、Victoria Street E 

で左折します。この通りは 2 

ブロックで終わり、信号を過ぎると公園に向かう上り坂の小道が見えます。  

心配する必要はありません。歩いてすぐのところにあります。 
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(I) 市庁舎 (地図、レビュー、Webサイト) 

セルフガイド ウォーキング ツアーの最後の目的地であり、オークランドで最後から 2 

番目の目的地はオークランド市庁舎です。 

ネオバロック様式の市庁舎の建設は 1911 年に完了しました。その 3 年前の 1908 

年に建設されたロンドンのランベス市庁舎 (ブリクストン市庁舎) 

によく似ています。最大 1,673 人を収容でき、世界で最も優れた音響の 1 

つと言われる大ホールは、ライプツィヒのゲヴァントハウスをモデルにしています。 

タウンホールオルガンはニュージーランド最大の楽器です。  1911 

年に建造され、1969 年と 1970 

年に当時の音楽スタイルに合わせて大幅に改良されました。  

残念ながら、オリジナルの部品のいくつかは廃棄されました。  2008 

年に解体され、元の美しさと音を取り戻すために再構築され、再びニュージーランドで

最も強力なオルガンとなりました。 

 

2016 年、オークランド市庁舎はオークランド 

フィルハーモニア管弦楽団の本拠地となりました。 

 

建物内での公演に参加しない限り、建物は外からしか見ることができません。 

 

     
 

車に戻り、次の目的地へ向かいます。 
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https://www.google.com/maps/place/Auckland+Town+Hall/@-36.8527838,174.7610319,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d0d47ef851153cb:0x1ba38349d16dca93!8m2!3d-36.8527881!4d174.7632259
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255106-d591509-Reviews-Auckland_Town_Hall-Auckland_Central_North_Island.html
https://www.aucklandlive.co.nz/venue/auckland-town-hall


5.1.4 マウント エデン/マウンガウハウ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

マウンガウハウ / マウント イーデンは休眠中の噴石丘火山です。  他の 13 個の火山丘

とともに、地元のマオリ族にとって歴史的、精神的、文化的に重要な意味を持っていま

す。 

マオリの伝説によれば、地球の秘密の守護者であり、その兄弟である地震と火山の神

が、地球からの恐ろしい魔法を使って侵略軍を破った地元部族を罰するために、14 の

火山を含む火山地帯を創造したと言われています。 

 
イーデン山は約 28,000 年前に一連の噴火で形成され、その最高点は海抜 643 フィート 

(196 m) で、オークランドで自然の中で最も高い地点となっています。  クレーターは

ほぼ真円で、直径は約 50センチメートルです。高さ 490 フィート (149 m)、深さ 160 

フィート (50 m)。 

 
エデン/マウンガウハウ山はマオリ族にとって精神的、文化的に重要な意味を持ってい

るため、頂上に通じる道路は 2011 年に永久に閉鎖されました。例外は、身体の不自由

な人々にのみ適用されます。  駐車スペースには限りがありますが、駐車してから火口

までハイキングすることができる駐車場があります。 

脆弱な動物相を大勢の訪問者から守るために、2020 年に火口縁の遊歩道とアクセス ト

レイルが設置されました。 

 
遊歩道から眺めるオークランドとクレーターの眺めは素晴らしく、ここを訪れる価値が

あることは間違いありません。 

入場料と駐車場は無料です。 
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https://www.google.com/maps/place/Mount+Eden+Boardwalk/@-36.875334,174.763212,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xccabcb648a272124!8m2!3d-36.8774158!4d174.7634503
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255106-d300529-Reviews-Mount_Eden-Auckland_Central_North_Island.html
https://maunga.nz/maunga/maungawhau/


  
 
これで 2日目の旅程は終了です。 
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3 日目: レインガ岬 – ニュージーランド北端 
今日は北へ向かって運転することに多くの時間を費やしますので、午前 7 時頃にホテ

ルを出発できるように準備してください。 

 

5.2 ケープ・レインガ 
ケープ・レインガはニュージーランド北島の北西端にあります。  最北端はノース ケー

プで、レインガ岬の東 30 km、北 1.9 マイル (3 km) にあります。 

 
マオリ語でレインガ岬はテ・レレンガ・ワイルアと呼ばれ、霊魂の飛び降りる場所を意

味し、レレンガは冥界を意味します。 

マオリの神話では、死者の霊はあの世への旅の途中でレインガ岬に行き、樹齢 800 年

のポフツカワの木の根を登り、本土を離れ、スリー キングス諸島 (北西) で少し向きを

変えて最後に陸地を振り返り、その後冥界に下り、霊の道であるテ アラ ワイルアを通

って伝統的な故郷ハワイキに戻ります。 
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5.2.1 テパキ砂丘 

(地図、レビュー、ブログ) 

テ パキ砂丘は、ニュージーランド最北端の半島の西側 (タスマン海) にある 90 マイル 

ビーチに隣接するケープ レインガ灯台の南東に位置しています。  砂丘の面積は約 10 

km2 (6.2 平方マイル) で、最も高い砂丘は 150 m (490 フィート) に達します。 

砂丘は観光客に人気のサンドボードスポットです。  サンドボードを NZD15 (執筆時点) 

でレンタルして、自分で試すことができます。  エレベーターがないため、ライドのた

びに自分でボードを砂丘まで運ぶ必要があることに注意してください。 

駐車場はたくさんあり、無料です。 

砂が服に付着するので注意してください。更衣室がないため、後で着替えられる服、髪

についた砂を取り除くための櫛、大きなタオルをご持参ください。  砂はメガネを非常

に傷つける可能性があることを知っておくことも重要です。そのため、安いメガネや古

いメガネを持参してください。  砂から目を守るためにメガネが必要です。目を保護せ

ずに砂丘を下るのは危険です。 
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https://www.google.com/maps/place/Giant+Sand+Dunes/@-34.5248954,172.771746,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d0830fcf364d255:0x8d0a75bb34ae0872!8m2!3d-34.5248998!4d172.77394
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1772257-d3780710-Reviews-Te_Paki_Sand_Dunes-Pukenui_Northland_Region_North_Island.html
https://czechtheworld.com/te-paki-sand-dunes/


5.2.2 ケープ・レインガ灯台 / テ・レレンガ・ワイルア 

(地図、レビュー、Webサイト) 

車で駐車場まで行き、その後、眺めの良い灯台まで半マイル (750 m) のトレイルを進

みます。 

日焼け止めと雨具をご持参ください。  このエリアは風が強いため、傘はあまり役に立

たないでしょう。 
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https://www.google.com/maps/place/Cape+Reinga+Lighthouse/@-34.4268046,172.6753308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d0824fa67c478e9:0xe3e203201104a012!8m2!3d-34.426809!4d172.6775248
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g737056-d301479-Reviews-Cape_Reinga_Lighthouse-Cape_Reinga_Northland_Region_North_Island.html
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-go/northland/places/te-paki-recreation-reserve/things-to-do/tracks/cape-reinga-lighthouse-walk/


5.2.3 90 マイル ビーチ / テ オネロア ア トーヘ 

(地図、レビュー) 

ナインティ マイル ビーチ、またはテ オネロア ア トーヘは、実際の長さは 55 マイル 

(88 km) で、ケープ レインガの南約 6 マイル (10 km) からタウロア ポイント付近まで

続いています。 

1932 年に遡る短期間、オーストラリアの航空郵便サービスはナインティ マイル ビー

チを着陸経路として利用しました。 

 
このビーチは正式に公道として分類されており、それが観光客に人気の理由です。  ビ

ーチのほとんどは四輪駆動車のみ通行可能です。  不注意な観光客（そしてニュージー

ランド人）が普通の二輪駆動車でビーチに立ち往生し、押し寄せる潮に流されて遭難し

てしまったという話は数多くあります。  彼らの一員にならないでください。 

ナインティ マイル ビーチへのアクセス ポイントはいくつかあります。  ワイパパカウ

リ ビーチのランプは、おそらくナインティ マイル ビーチへの最も安全で簡単なアクセ

スを提供します。 

ナインティ マイル ビーチでは、満潮の前後 2 時間以内は車を運転しないように警告す

る標識があります。 

 

  
 
これで 3日目の活動は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Ninety+Mile+Beach+Rd/@-35.0395852,173.1680679,523m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x6d09b4c1de3b7777:0x6031476e8f5691ff!2sNinety+Mile+Beach!3b1!8m2!3d-34.7194348!4d172.9284145!3m4!1s0x6d090a1e98df9bf5:0xf67b8fbc92f168f1!8m2!3d-35.0398788!4d173.1694335
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g609158-d806038-Reviews-Ninety_Mile_Beach-Kaitaia_Northland_Region_North_Island.html


4 日目: パイヒア – ベイ オブ アイランズとニュージーランド発祥の地 
 

5.3 パイヒア 
昨日のノンストップドライブの後、今日はパイヒアでさらにリラックスした一日を過ご

すことになります。 

パイヒアは、ニュージーランドのベイ・オブ・アイランズ本土にある海辺の町です。  

ベイ諸島の宝石として知られており、観光客はニュージーランドのベイ オブ アイラン

ズを探索する拠点としてよく利用します。  パイヒアには、金色のビーチ、美しい海岸

沿いの遊歩道、滝があります。  また、1840 年にワイタンギ条約が締結され、先住民

マオリ部族とイギリス人入植者との間の 1 世紀にわたる紛争に終止符が打たれ、今日

私たちが知っているニュージーランドが誕生した場所でもあります。 

 
 

5.3.1 パイヒア ビーチ 

(地図、レビュー) 

今日少し時間があれば、ビーチまで歩いて、この場所の美しい景色を楽しんでくださ

い。  時間がなくても心配しないでください。今後数日でたくさんのビーチが登場しま

す。 

パイヒアには 3 つの主要なビーチがあります。 

• 最北のビーチはワイタンギ片道橋からパイヒア ビーチ リゾート & スパまで続き

ます。 

• ブレイクウォーター モーテルから近くのベイビュー モーテルまでの中央ビーチ 

• アラモアナ モーテルからビーチと並行してシービュー ロードが始まる公衆トイ

レまでの最南端のビーチ 

 
最北端と最南端のビーチは散歩に適しており、中央のビーチには小石や貝殻がたくさん

あります。  中央ビーチの北端、道が丘を登る場所に美しい壁画があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Paihia+Beach/@-35.2838741,174.0862152,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d0bbac316fe5f91:0x983432fd83fb4252!8m2!3d-35.2838924!4d174.09497!16s%2Fg%2F11ddxkmsyz
https://www.google.com/maps/place/Paihia+Beach/@-35.2838741,174.0862152,15z/data=!4m8!3m7!1s0x6d0bbac316fe5f91:0x983432fd83fb4252!8m2!3d-35.2838924!4d174.09497!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11ddxkmsyz
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これで 4日目の活動は終了です。 
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5 日目: コロマンデル半島へドライブ 
 
 

5.3.4 ハルルの滝 

(地図、レビュー) 

ハルル滝は高さはそれほど高くありませんが、それでもかなり迫力のある滝です。  マ

オリ語で「ハルル」は大きな音を意味し、滝がかなり大きな音を立てるので、これはぴ

ったりです。 

滝は駐車場から 30 m (100 フィート) ほど歩いたところにあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Haruru+Falls/@-35.2779904,174.0494748,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d0bba508516fa19:0xf9ca6f0353684413!8m2!3d-35.2779948!4d174.0516688
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g15296914-d966862-Reviews-Haruru_Falls-Haruru_Northland_Region_North_Island.html
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5.4.1 カランガハケ渓谷 

(地図、レビュー、Webサイト、パンフレット) 

注意: サイクロン ガブリエルはカランガハケ峡谷に大きな被害をもたらし、人気の 

Windows ウォークが閉鎖されました。  ウォークが再開されたかどうかについては、

DOC の Web サイトをチェックしてください。 

 
カランガハケ渓谷は古い金の採掘現場で、現在は古い洞窟、線路沿い、トンネルをハイ

キングして、残された採掘機械を見ることができます。  1880 年代に設立されたこの

地域には、かつてニュージーランドで最も活気があり、最も儲かる金鉱山がありまし

た。 

カランガハケ渓谷ウィンドウ ウォークは、最も人気のあるハイキング コースです。  

美しい景色を巡るこの 2.5 km (1.5 マイル) の周回トレイルは、古い鉱山トラムの線路

をたどっており、途中で古い採掘設備を見ることができ、古い金採掘のトンネルを通り

抜けます。  トレイルを完了するには約 90 分を予定してください。 

公園内には他にも 3 つのトレイルがあります。 

 

  
 

 
 
これで 5日目の旅程は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Karangahake+gorge/@-37.4228645,175.7213294,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6d6c277a3f3dbb81:0x76ca3eea0fb9b86b!2sKarangahake+Windows+Walk!8m2!3d-37.4270824!4d175.7250939!3m4!1s0x6d6d9b1caeba620b:0xa31cf5e29834ce24!8m2!3d-37.422528!4d175.7208923
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g13374476-d2461980-Reviews-Karangahake_Gorge_Historic_Walkway-Karangahake_Waikato_Region_North_Island.html
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-go/bay-of-plenty/places/kaimai-mamaku-conservation-park/things-to-do/tracks/karangahake-windows-walk/
https://www.doc.govt.nz/globalassets/documents/parks-and-recreation/tracks-and-walks/waikato/karangahake-gorge-brochure.pdf




6 日目: コロマンデル半島の探索 
 

5.4.2 ホット ウォーター ビーチ 

(地図、レビュー、Webサイト、潮汐) 

ホットウォータービーチは、火山活動によって温められた熱水の地下川が海に流れ込

み、ビーチの砂を温める特別な場所です。 

ホット ウォーター ビーチについて知っておくべきことは次のとおりです。 

- ホット ウォーター ビーチに駐車場はありますか。ホット ウォーター ビーチの

近くに駐車場が複数あります。  ほとんどの人はホッティーズカフェ横の駐車場

を利用します。  無料駐車場はなく、執筆時点では 1 時間あたり NZD4 を支払う

必要があります。  中央の支払いステーションでクレジット カードで支払いま

す。 

 
- ホット ウォーター ビーチにはシャベルまたはスコップが必要ですか?ホットサ

ンドを利用するにはシャベルまたはスコップが必要ですが、ギフト ショップで

レンタルできます。 

 
- ホット ウォーター ビーチを訪れるのに最適な時期はいつですか?干潮の前後 2 

時間まで熱海を体験できます。  それ以外の時間では、ホットサンドは浸されま

す。  最高の体験をするには、干潮の前後 30 分が望ましいことがわかりまし

た。 

 
- ホット ウォーター ビーチで掘る場所はどこですか? ギフト ショップの階段を降

りて、潮の入り江を渡り、岩に向かって 800 フィート (250 m) 歩きます。そこ

では、他の多くの人たちと出会うでしょう。  ほとんどの人は、目的もなく掘り

始めて、ホットスポットが見つからずにがっかりします。  掘るのに最適な場所

を見つける最良の方法は、手で砂に触れることです。  砂が暖かい場合は、そこ

から掘り始める必要があります。  私たちの経験では、干潮線近くの岩から離れ

た場所がベストスポットです。  多くの場合、深さ 15 ～ 30 cm を掘るだけで温

かい砂が得られます。  1 フィート (30 cm) 以上深く掘ると、砂が非常に熱くな

る可能性があります。地下の熱水の経路が変わる可能性があるため、ホット ス

ポットは時間の経過とともに変化します。  つまり、かなり熱くなった場所で

も、10 分後には冷たくなる可能性があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Hot+Water+Beach/@-36.8804685,175.8165262,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d7269d9cb1faf0b:0xce8e64dc9411b081!8m2!3d-36.8825015!4d175.8201445
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g4007418-d294882-Reviews-Hot_Water_Beach-Hot_Water_Beach_Coromandel_Peninsula_Waikato_Region_North_Island.html
https://www.thecoromandel.com/activities/must-do/hot-water-beach/
https://www.thecoromandel.com/weather-and-tides/




5.4.3 カセドラル コーブ 

(地図、レビュー、Webサイト、水上タクシー、カヤック、スピードボート) 

注意: サイクロン ガブリエルにより、カセドラル コーブのトレイルとビーチに重大な

被害が生じたため、DOC はトレイルとビーチを閉鎖し、水上タクシーのサービスを中

止しました。  この記事の執筆時点では、カセドラル コーブを見る唯一の方法は、水上

からカセドラル コーブを眺めることができるスピード ボート ツアーに参加することで

した。散歩とビーチが再開されているかどうかを確認するには、DOC の Web サイト

をチェックしてください。 

 
 
カセドラル コーブはニュージーランドで最もインスタ映えする場所の 1 つであり、人

気の観光スポットです。 

カセドラル コーブに行くにはさまざまな方法があります。 

- 10 月 1 日から 4 月 30 日までにお越しの場合は、パークアンド ライドに車を駐

車し、バスをご利用ください (執筆時点では 1 人あたり NZD7)。  バスは、カセ

ドラル コーブに向かう 2.5 km (1.5 マイル) のトレイルの登山口で降ろします。

ハヘイに滞在する場合は、もちろんホテルから歩いて行けます。  あるいは、ハ

ヘイ ビーチを北端まで歩いて、そこから階段を上がってトレイルに行くことも

できます。  トレイルはジェムストーン ベイとスティングレイ ベイを通りま

す。  ジェムストーン ベイには小石が敷き詰められた小さなビーチがあり、シュ

ノーケリングに適していると言われています。 

 
- ハヘイビーチから水上タクシーに乗ります。  カセドラル コーブへの乗車はメイ

ン駐車場の近く (黄色と黒の旗を探してください) から出発し、所要時間は 10 

分、料金は執筆時点で 1 人あたり NZD20 (子供は NZD15) で、送迎は 30 分ごと

です。 

- 3 時間のガイド付きカヤック ツアーに参加してください。  このツアーは水面が

穏やかなときにのみ出発し、2 ～ 2.5 時間漕ぐ必要があります。 

- 湾の 1 時間のスピード ボート ツアーに参加し、カセドラル コーブ、シェイクス

ピア ロック、洞窟を見学し、アーチをくぐり、その他いくつかの興味深い場所

を水上から眺めます。 

 
1 時間のスピード ボート ツアーの写真は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Cathedral+Cove+Viewing+deck/@-36.8356236,175.7928864,1823m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x6d7242559189062f:0xa61affa10efef33c!2s41+Harsant+Avenue,+Hahei+3591,+New+Zealand!3b1!8m2!3d-36.8411144!4d175.8084004!3m4!1s0x6d724337aff514cd:0x82ad01290228566a!8m2!3d-36.8334425!4d175.799239
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g609157-d1116980-Reviews-Cathedral_Cove_Walk-Hahei_Coromandel_Peninsula_Waikato_Region_North_Island.html
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-go/coromandel/places/hahei-area/tracks/cathedral-cove-walk/
https://www.hahei.co.nz/Cathedral-Cove-Water-Taxi.html
https://www.kayaktours.co.nz/portfolio-item/cathedral-cove-classic/
https://www.haheiexplorer.co.nz/


 
 
シェイクスピアの洞窟 

 
 
カセドラル コーブ 

  
 
カセドラル コーブ ビーチ 
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その他の見どころ 
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7 日目: ニュージーランドの地熱活動の中心地であるロトルアへドライブ 
 

5.4.5 カティカティ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

壁画が好きなら、カティカティ以外に探す必要はありません。  カティカティの小さな

町は、町中に約 80 枚の色とりどりの壁画があり、ニュージーランドの壁画の町として

知られています。  しかし、それだけではありません。カティカティには、興味深い彫

刻、彫刻、モザイク、タペストリーが数多く展示されています。 

街を歩くことも、アーツ ジャンクション (地図) に立ち寄り、壁画の位置と壁画に関す

る情報が記載された地図が記載されたガイドを購入することもできます。 

 
壁画は著作権で保護されており、各アーティストの許可なしに壁画を展示することはニ

ュージーランドの法律で禁止されています。  したがって、私を信頼する必要がありま

す。それらは壮観であり、間違いなくチェックする価値があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Katikati,+New+Zealand/@-37.5516106,175.9090318,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d6deab6f214dd35:0x500ef6143a2d390!8m2!3d-37.5521663!4d175.9255043!16zL20vMDQ1cWR5
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g656916-d2697479-Reviews-Katikati_Murals-Katikati_Bay_of_Plenty_Region_North_Island.html
https://www.bayofplentynz.com/places/katikati
https://www.google.com/maps/place/The+Arts+Junction/@-37.5535656,175.9168177,19.29z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x6d6deab6f214dd35:0x500ef6143a2d390!2sKatikati,+New+Zealand!3b1!8m2!3d-37.5521663!4d175.9255043!16zL20vMDQ1cWR5!3m5!1s0x6d6d9544479bf10d:0xb7aac03c49e2ba8a!8m2!3d-37.5536921!4d175.9170432!16s%2Fg%2F11h53w2lyq


5.5 ロトルア 
ロトルアという名前は、マオリ語の名前であるテ・ロトルア・ヌイ・ア・カフマタモモ

エの短縮形であり、ロトは湖を意味し、ルアは 2または 2番目を意味し、第 2の湖を

意味します。  第 2 の湖。古代マオリの酋長で探検家のイヘンガが発見した 2 番目の大

きな湖であったためです。 

ロトルアはニュージーランドの地熱地帯の中心にあります。  この地域の間欠泉、泡立

つ泥のプール、温泉が観光客の主な魅力です。 

地熱地域から放出される硫化水素の臭いを嗅ぐと、ロトルアは硫黄都市というニックネ

ームが付けられます。 

ロトルアには地熱地帯が数多くあり、そのほとんどが私有地にあるため、入場料を支払

う必要があります (場合によっては高額な場合もあります)。  いくつかの公園は非常に

似ているので、このガイドではお気に入りの公園の詳細情報を提供し、その他のオプシ

ョンについても説明します。 

地熱以外にもさまざまな楽しみがあり、その魅力についても詳しくご紹介します。 
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5.5.1 クイラウ公園 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ロトルアの中心部にはクイラウ公園と呼ばれる無料の地熱公園があります。 

マオリ族は、現在よりも涼しかった過去に、定期的に泉やプールを利用していました。  

この公園は、マオリの伝説によれば、クイアラウという美しい若い女性にちなんで名付

けられました。彼女は水浴びをしていたところ、タニファ（巨大な超自然的存在）が彼

女を湖の下の隠れ家に引きずり込み、殺してしまいました。  これに神々は激怒し、湖

を沸騰させてタニファを滅ぼし、死なせ続けました。 

 
この公園はかなり広いので、ここを歩くだけでも 1〜2時間は簡単に費やせます。 

公園の南端に駐車場がありますが、そこを通り過ぎてさらに北に進み、温水プールの近

くの駐車場に行くことをお勧めします。  その理由は単純です。公園の南端にあるごく

少数の泉は印象に残らないので、泉とプールがより印象的な中心部と北部で時間を過ご

したほうがよいからです。 

ツアーは温水プールから始まり、足湯まで歩いていきます。公園内に湧出するお湯が流

れている 2 つの浴槽に足を入れることができます。  タオルを忘れずに持参してくださ

い。 

ここから、湖の周りを南東に歩き、地熱丘までの小道を北に向かい、公園の北にある煙

を吐く湖であるクイラウ湖に向かいます。  クイラウ湖は遠くからでも噴煙が見えるの

で見逃せません。 
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https://www.google.com/maps/place/Hot+pool/@-38.134691,176.2442524,18z/data=!4m6!3m5!1s0x6d6c279613b45a25:0x9afd13e7068457de!8m2!3d-38.1336296!4d176.2450526!16s%2Fg%2F11ts00dpnn
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255111-d1187856-Reviews-Kuirau_Park-Rotorua_Rotorua_District_Bay_of_Plenty_Region_North_Island.html
https://www.newzealand.com/int/feature/kuirau-park/
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公園を遊び終えたら、マッド プールまで車で行くことを強くお勧めします (今朝、ワイ

オタプ エリアに入った直後、レディ ノウの分岐点やビジター センターに着く前に、こ

の標識を見たことがあるでしょう)。  泡立つ泥の印象的なプールを 5 ～ 20 分間予約し

てください。 
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ツアーの後は、写真やビデオの撮影が許可されている素晴らしい文化ショーがありま

す。 

 

  
 
これで 9日目の旅程は終了です。 
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10日目: タウポ 
 

5.6 タウポ 
タウポは、ニュージーランド最大の湖であるタウポ湖に位置する人口約 26,000 人の都

市です。 

タウポはマオリ語の名前であるタウポ・ヌイ・ア・ティアの短縮版であり、ティアの大

きなマントを意味します。  ティアはタウポ湖を発見したマオリの探検家です。 

英語の発音 tow-po も許容されますが、マオリ語の発音 toe-paw が推奨されます。  

2019年現在、タウポは正式には Taupoと綴られています。 
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5.6.1 フカ滝 

(地図、レビュー、Webサイト) 

フカ滝はタウポの北にある迫力ある滝です。  高さはわずか 11 m (36 フィート) です

が、毎秒 58,000 ガロン (220,000 リットル) 以上の水が流れてきます。 

フカ滝に注ぐ川はワイカト川です。ニュージーランド最長の川で、通常は比較的ゆっく

りとした優雅な川です。  しかし、フカ滝の直前に、硬い火山岩の浅い渓谷に入りま

す。  細いノズルを備えた高圧洗浄機のように、川の水はすべて狭い渓谷を通って流れ

ようとするため、フカ滝で目撃できるほどの大きな圧力が発生します。 

 
フカ滝展望台 (4) からは、丘の中腹から滝を見下ろすことができます。  ただし、滝を

体験する最良の方法は、フカ滝の駐車場 (1) に駐車し、滝の手前の橋 (2) と滝の近くと

滝の後の眺めのポイント (3) につながる 500 フィート (150 m) の短いトレイルを歩く

ことです。 

 

 
(1)フカ滝駐車場 

(2) 滝の前の橋 

(3) 滝付近および滝後の絶景ポイント 

(4) フカ滝展望台 
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https://www.google.com/maps/place/Huka+Falls+Trust+Kiosk/@-38.6495781,176.0886355,171m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x6d6bf8f64194743b:0xf19e9087204f5a74!2sHuka+Falls!8m2!3d-38.6486357!4d176.0900496!3m4!1s0x6d6bf75db57ef99b:0x723c514b0cdc460f!8m2!3d-38.6495698!4d176.0887295
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3395240-d12946905-Reviews-Huka_Falls-Hinuera_Waikato_Region_North_Island.html
https://www.newzealand.com/int/feature/huka-falls/




5.6.2 オトゥムヘケ川 

(地図、レビュー、Webサイト) 

フカ滝でワイカト川の猛烈な迫力を体験したら、今度はその穏やかで優雅な側面を知る

時が来ました。 

オトゥムヘケ ストリームは、小さな熱い川がワイカト川に流れ込む歴史的なマオリの

入浴と集会の場所です。  タウポ地区議会は 2018 年に地元のマオリ族とともにこの地

域を再開発しました。 

オトゥムヘケ ストリームは 24 時間年中無休で、入場は無料です。  更衣室もございま

すので、ぬるま湯を楽しみたい方も安心してご利用いただけます。  熱い水流は小さい

ので、最初に流れ込むプールでもぬるま湯しか出ないことに注意してください。 

オトゥムヘケ ストリームに行くには、車で公園に入り、駐車場に駐車します。  トレイ

ルは駐車場の端から始まり、川に向かって丘を下っています。 
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https://www.google.com/maps/place/Otumuheke+Stream+(Spa+Park+Hot+Pools)/@-38.6694056,176.0832914,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6d6bf752fa85d8e3:0xe0a754d567e015cd!8m2!3d-38.6694098!4d176.0854854
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255113-d2371493-Reviews-Spa_Thermal_Park_and_Riverbank_Recreational_and_Scenic_Reserve-Taupo_Taupo_Distri.html
https://www.lovetaupo.com/en/scenic-attractions/otumuheke-stream/




(A) – (O) 壁画 

 
場所 (A) (地図) 

場所 (B) (地図) 

場所 (C) (地図) 

場所 (D) (地図) 

場所 (E) (地図) 

場所 (F) (地図) 

場所 (G) (地図) 

場所 (H) (地図) 

場所 (I) (地図) 

場所 (J) (地図) 

場所 (K) (地図) 

場所 (L) (地図) 

場所 (M) (地図) 

場所 (N) (地図) 

場所 (O) (地図) 
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https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'15.2%22S+176%C2%B004'11.6%22E/@-38.6875402,176.0676974,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6875444!4d176.0698861
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'14.5%22S+176%C2%B004'13.2%22E/@-38.6873541,176.0681446,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6873583!4d176.0703333
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'12.7%22S+176%C2%B004'10.6%22E/@-38.6868458,176.067428,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.68685!4d176.0696167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'12.3%22S+176%C2%B004'13.2%22E/@-38.6867319,176.068153,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6867361!4d176.0703417
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'11.0%22S+176%C2%B004'14.7%22E/@-38.6863958,176.0685641,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6864!4d176.0707528
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'10.6%22S+176%C2%B004'19.0%22E/@-38.6862625,176.0697446,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6862667!4d176.0719333
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'08.0%22S+176%C2%B004'14.6%22E/@-38.6855597,176.0685224,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6855639!4d176.0707111
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'05.4%22S+176%C2%B004'17.9%22E/@-38.6848152,176.069453,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6848194!4d176.0716417
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'01.0%22S+176%C2%B004'18.3%22E/@-38.6835958,176.0695724,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6836!4d176.0717611
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B040'59.4%22S+176%C2%B004'16.6%22E/@-38.6831736,176.0691002,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6831778!4d176.0712889
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B040'59.6%22S+176%C2%B004'25.6%22E/@-38.6832236,176.071578,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6832278!4d176.0737667
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'08.9%22S+176%C2%B004'19.1%22E/@-38.6857958,176.0697891,17z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-38.6858!4d176.0719778
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'11.1%22S+176%C2%B004'22.3%22E/@-38.6864236,176.0706807,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6864278!4d176.0728694
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'13.2%22S+176%C2%B004'17.8%22E/@-38.6862625,176.0697446,17z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-38.6869972!4d176.0716167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B041'20.0%22S+176%C2%B004'20.8%22E/@-38.6888847,176.0702613,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-38.6888889!4d176.07245
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5.8 ピクトン 
(地図) 

ピクトンは、南島と北島のウェリントンをフェリーで結ぶ保護港があるため、ニュージ

ーランドの主要な交通の中心地となっています。  町自体の人口は 4,500 人で、マール

ボロ地方で 2 番目に大きい町です。 

 
 

5.8.1 ウェリントン発のフェリー 

(地図) 

ピクトンフェリーターミナルに到着したら、荷物を受け取って建物の外へ出ます。  レ

ンタカー代理店の小屋はターミナルのすぐ外、駐車場のそばにあります。 

 
ここで重要な注意点があります。ピクトンのレンタカー カウンターはすべて午前 11 時 

30 分にオープンします。  それまでに出発する必要がある場合は、おそらく失敗するで

しょう。  私たちはハーツでレンタルしていたので、午前 10時頃にハーツのカウンタ

ーに到着しました。  幸いなことに、他の不満を抱いた旅行者がすでに営業時間の遅れ

についてハーツに苦情の電話をしており、何らかの理由でハーツの代理店はオフィスに

来なければならないと感じ（他のレンタカー会社の代理店は来なかった）、一部の顧客

を処理することができた。  しかし、オークランドの無能な代理店は、私たちのフェリ

ーが出航する正確な日付をシステムに入力する必要性を感じなかったため、彼らは私た

ちを助けることができませんでした。  天気がとても良かったので、近くのピクトン記

念公園（地図）で午前 11時半まで過ごしました。 
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https://www.google.com/maps/place/Interislander+Picton/@-41.2852616,174.0053071,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6d3939e2a75dc62f:0x1943fd1a9e93d32f!8m2!3d-41.2854472!4d174.0052494!16s%2Fg%2F11c0rq8snb
https://www.google.com/maps/place/Interislander+Picton/@-41.2852616,174.0053071,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6d3939e2a75dc62f:0x1943fd1a9e93d32f!8m2!3d-41.2854472!4d174.0052494!16s%2Fg%2F11c0rq8snb
https://www.google.com/maps/place/Picton+Memorial+Park/@-41.2872281,174.0047631,18z/data=!4m6!3m5!1s0x6d3939fcd9f6d0b7:0xbd4ac61906cf24b8!8m2!3d-41.2881972!4d174.0064799!16s%2Fg%2F11f146p02y


5.9 マールボロ 
(ワイナリー、ワイナリー_マップ) 

最初の商業用ブドウ園は 1973 年にマールボロ地方で操業を開始しました。 

今日、マールボロ地方はニュージーランド最大かつ国際的に最もよく知られたワイン生

産地です。  ニュージーランドワインの約 75％がここで生産されています。 

人気の理由は、暑い晴れた日中と涼しい夜の間の強いコントラストが、ワインにより濃

厚な味と香りをもたらすことにあります。 

マールボロで最も広く栽培されているブドウはソーヴィニヨン・ブランで、これが世界

最高だと考える人もいます。 

今日は、道路脇にたくさんのブドウ畑が続くマールボロ地方をドライブします。  そし

てもちろん、1 つ以上のワイナリーに立ち寄り、ワインの試飲や、場合によっては食事

を楽しむこともできます。  ほとんどのワイナリーではワインの試飲やレストランを提

供しています。 
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https://www.marlboroughwinenz.com/our-wineries
https://www.marlboroughwinenz.com/s/Wine-Trail-2021-Base-FIle_Oct21.pdf




5.9.2 アラン スコット ファミリー ワインメーカー本社 

(地図、レビュー、Webサイト) 

アラン・スコットは、1975 年にマールボロに最初のブドウ畑の一部を植えました。彼

は長年にわたってブドウのみを栽培し、1990 年にマールボロで最初の独立したワイン

メーカーになりました。 

アラン スコットは家族経営で、主なブドウ品種はソーヴィニヨン ブラン、シャルド

ネ、リースリング、ピノ ノワールです。 

アラン スコット ファミリー ワインメーカーズはクラウディ ベイ ヴィンヤーズの向か

い側にあり、通常はそれほど混雑していません。 

ビストロがあり、ここでは非伝統的なワインのテイスティングを行うことができます。  

テイスティング ルームには 3 台のマシンがあり、それぞれ 8 種類のワインが入ってい

ます。  購入カードとワイングラスがもらえます。  カードを使用すると、各グラスに

お好みのワインを小、中、または大の量で注ぐことができます。  好きなだけ試してみ

てください。  伝統的なワインの試飲とは異なり、指定された主催者はいませんが、さ

まざまなワインに関する情報が記載されたパンフレットを受け取ります。  さらに詳し

く知りたい場合は、部屋にいるすべてのゲストを担当するホストにいつでも尋ねること

ができます。 

 

  
 

  
 
これで 11日目の旅程は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Allan+Scott+Family+Winemakers+HQ/@-41.4915356,173.8726163,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d396bbd036c6cdb:0x67e14f07ac5ff642!8m2!3d-41.4915396!4d173.874805!16s%2Fg%2F1v6p90s_
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255117-d4008169-Reviews-Allan_Scott_Family_Winemakers-Blenheim_Marlborough_Region_South_Island.html
https://allanscott.com/
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その後、グループは森の中をハイキングして丘を登り、洞窟の入り口まで行きます。  

途中でインナーチューブを拾い、それを丘の上に運びます。 

その後、グループは洞窟に入り、暗い洞窟の中を平らでない、時には狭くて滑りやすい

道を歩きます。  唯一の光は、参加者全員がヘルメットに取り付けた LED ランプと、

ガイドの強力な懐中電灯です。 

途中、石筍、鍾乳石、柱、ベーコンなどの美しい洞窟の造形物を見ることができ、知識

豊富なガイドがそれらについて説明し、質問に答えます。 

場所によっては両手で操作する必要があります。 
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もうすぐ、頭上の高い天井に何千ものツチボタルが見えるでしょう。  これは本当に素

晴らしい光景です。 

 

 
 
これらの素晴らしい景色を数分間眺めた後、洞窟の出口に到着します。そこでインナー

チューブを深い水域に導き、川に浮かんで（手で）漕ぎ始めます。  川の流れはほとん

どの地域でゆっくりであるため、自分の手でかなりのパドリングが必要です。  途中、

小さな急流の上を漂い、そこでガイドが写真を撮ります。 
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5.10.2 プナカイキ パンケーキ ロックと噴気孔の散歩 

(地図、レビュー、Webサイト) 

プナカイキ パンケーキ ロックとブローホールは、激しく浸食された石灰岩が隆起して

できた海岸の岩石層です。 

この地層は、非常に不規則な裂け目と尾根、およびより柔らかい泥を多く含む層によっ

て分離された石灰岩の強力な抵抗力のある帯の層で構成されています。  この層状現象

は世界中の石灰岩で見られ、茎床層と呼ばれます。  ほとんどの科学者は、この層状構

造は海洋生物を形成する石灰岩の最初の堆積によって引き起こされるものではなく、高

圧下での石灰岩の圧縮によって引き起こされる二次的な特徴であることに同意していま

す。 

何千年にもわたる水と風による浸食により、スタイロベッドが独特のパンケーキ構造と

して露出しました。 

プナカイキ パンケーキ ロックスとブローホールには、車椅子でアクセスできる、よく

整備されたほぼ平坦な 1.1 km (0.7 マイル) のコンクリート トレイルがあります。 

トレイルの起点には駐車場 2 か所、ビジター センター、公衆トイレ、レストランがあ

ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Paparoa+National+Park+Visitor+Centre/@-42.1153071,171.3288152,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x6d258f701eb3b51d:0xf1a8d8d5de819177!2sPancake+Rocks+and+Blowholes+Walk,+West+Coast+7873,+New+Zealand!3b1!8m2!3d-42.1151176!4d171.3276965!3m4!1s0x6d258f67e69b2353:0x865eeb389049d36b!8m2!3d-42.1155636!4d171.3299683
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g660716-d1117929-Reviews-Pancake_Rocks_and_Blowholes_Walk-Punakaiki_West_Coast_Region_South_Island.html
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-go/west-coast/places/paparoa-national-park/things-to-do/tracks/pancake-rocks-and-blowholes-walk/






 
これで 12日目の旅程は終了です。 
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他にも無料のツチボタルのデルや洞窟がありますが、ホキティカのツチボタルのデルが

最もアクセスしやすいです。 

 
これで 13日目の旅程は終了です。 
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14 日目: パパロア国立公園とキーウィ 
 

5.11.2 ホキティカ渓谷 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ホキティカ渓谷は、乳白色の青緑色の水が流れる美しいホキティカ川が流れる花崗岩の

崖で知られています。 

ホキティカ渓谷ウォークは 2 km (1.25 マイル) の周回ウォーキングで、40 ～ 60 分で完

了します。  峡谷を 2 回横断し、最初の橋の手前までは車椅子でアクセスできます。 

トレイルの大部分は森の中を通りますが、いくつかの展望台があり、2 つの橋からの眺

めは壮観です。  ここでは蚊が厄介なので、ディートを持参してください。 

入場料と駐車場は無料です。 
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https://www.google.com/maps/place/Hokitika+Gorge+Parking/@-42.9556523,171.0154964,454m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x6d2edae9bac11957:0x18ee64bc2c08e880!2sHokitika+Gorge!8m2!3d-42.9555817!4d171.0167084!3m4!1s0x0:0x65611a65f874d3cf!8m2!3d-42.9564385!4d171.0197574
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255373-d2467220-Reviews-Hokitika_Gorge_Walk-Hokitika_West_Coast_Region_South_Island.html
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-go/west-coast/places/hokitika-gorge-scenic-reserve/things-to-do/tracks/hokitika-gorge-walk/




5.11.3 ドロシー フォールズ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

このガイドに従っている場合、アスファルト道路ではなく、圧縮された未舗装の道路を

数マイル運転するのはドロシー滝だけです。 

より正確に言うと、ドロシー滝から南に 5 km (3 マイル)、北に 4 km (2.5 マイル) の、

質の良い圧縮された未舗装の道路を走行します。 

ドロシー滝は道路から約 30 m (100 フィート) 東にあり、車で橋を渡ると簡単に見るこ

とができます。  道路西側に小さな駐車スペースがあります。 

滝は必見ではありませんが、滝が好きな人には素晴らしい場所です。  他の 1 人か 2 人

でその場所を共有することもできますし、すべてを独り占めすることもできます。 

滝のすぐ近くまで歩くことができ、滝の底には茶色の水が流れる高い滝があり、大理石

が流れています。 

 

  
 
ホキティカに向かって北に戻る途中、圧縮された未舗装の道路が再びアスファルトの道

路に変わり、ハンス ベイの小さな集落があります。  ここはリラックスしてピクニック

をするのに最適な場所です。 
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https://www.google.com/maps/place/Dorothy+Falls/@-42.8428416,171.1661044,16.96z/data=!4m5!3m4!1s0x6d2ee006397bcdbf:0x7567b98a24d84d0a!8m2!3d-42.842527!4d171.167367
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255373-d9560083-Reviews-Dorothy_Falls-Hokitika_West_Coast_Region_South_Island.html
https://waterfalls.co.nz/waterfalls-by-region/92-new-zealand-waterfalls/south-island/westcoast/264-dorothy-falls






5.11.5 ホキティカを探索する 

 

 
 
 
ホキティカ タウンチップ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ある日、私たちが町にいたとき、ホキティカ タウンチップというテイクアウトのファ

ストフード レストランで待っている人々の長い列を目にしました。はい、これは意図

的なタイプミスです。  ハンバーガー、チキン料理、たくさんのシーフード料理、そし

てもちろん、アメリカで言うところのチップスやフライドポテトを提供しています。  

特に、通常のファストフードレストランで食べるものと比べてすべてが少し違う味なの

で、私は彼らの食べ物が気に入りました。 

 

  
 
 
ホキティカの町の時計 

(地図、レビュー) 

ホキティカ タウン クロックは、ホキティカの商業中心部のロータリーにあるランドマ

ークです。その鐘楼には華麗な金属装飾が施されており、よく手入れされています。  

時計塔と開拓者の像 (南東 1 ブロック) は、ホキティカで最も写真に撮られる観光スポ

ットの 2 つです。 
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https://www.google.com/maps/place/Hokitika+Townchip/@-42.7186511,170.9620496,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d2f2f15279e957d:0xfe1feda62ca1cc08!8m2!3d-42.7186551!4d170.9642383!16s%2Fg%2F1w6_n_y4
https://www.google.com/maps/place/Hokitika+Townchip/@-42.7186511,170.9620496,17z/data=!4m8!3m7!1s0x6d2f2f15279e957d:0xfe1feda62ca1cc08!8m2!3d-42.7186551!4d170.9642383!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1w6_n_y4
https://www.townchip.co.nz/
https://www.google.com/maps/place/Hokitika+Town+Clock/@-42.718819,170.9644494,290m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x6d2f2f15279e957d:0xfe1feda62ca1cc08!2sHokitika+Townchip!8m2!3d-42.7186551!4d170.9642383!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1w6_n_y4!3m5!1s0x6d2f2f6ad4cef46f:0x8de79187a8b754a5!8m2!3d-42.7181693!4d170.9637626!16s%2Fg%2F11f01thzyj
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255373-d15185921-Reviews-Hokitika_Town_Clock-Hokitika_West_Coast_Region_South_Island.html




  
 
これで 14日目の旅程は終了です。 
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5.12.2 アーサーズ パスの眺めのよい展望台 

(地図、レビュー) 

アーサーズ パス国立公園は、ハイキング コースと美しい景色で知られる山岳公園で

す。 

州道 73 号線はこの公園の一部を通過しており、ワイマクリリ川の近くにアーサーズ・

パス風光明媚な展望台と呼ばれる美しい展望台があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Arthurs+Pass+Scenic+LookOut/@-43.0183789,171.5929582,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d2e576313767fb1:0xa74052b0a6358a90!8m2!3d-43.0183828!4d171.5951469!16s%2Fg%2F11h6t93tgj
https://www.google.com/maps/place/Arthurs+Pass+Scenic+LookOut/@-43.0158937,171.5795677,15.21z/data=!4m8!3m7!1s0x6d2e576313767fb1:0xa74052b0a6358a90!8m2!3d-43.0183828!4d171.5951469!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h6t93tgj




5.13 テカポ湖 
テカポ湖は海抜 710 m (2,330 フィート) にあり、面積は 32 平方マイル (83 km2) で

す。  湖は独特の色をしていますが、これは南アルプスの雪解け水から湖に流れ込んだ

氷河のシルトによるものです。 

晴れた日には、テカポ湖から雪を頂いたマウント クック国立公園の山々が見えます。 

テカポ湖はニュージーランドで最も日当たりの良い場所の 1 つで、年間日照時間は平

均して 2,400 時間を超えます。 

テカポ湖エリアは、夜空には光害がほとんどなく、星空観察に最適であるため、世界最

大級の国際ダークスカイ保護区として認められています。 

天文台は町の北、マウント・ジョンにあります。 

 
テカポ湖の主な観光客の魅力の 1 つは、約 10 メートルから湖岸に沿って咲き誇るルピ

ナスの見事な季節の展示です。 11月中旬から 12月末まで。  この時期に訪れる場合

は、ルピナスの花を見ようと高速道路で不意に速度を落とし、後続の車が追突する事故

が毎年起きているため、運転には注意してください。 

あなたが見ているラッセル ルピナスはこの地域に自生しているものではなく、1940 年

代に個人の庭に植えられ、その種が地域全体に広がったルピナスから持ち込まれたもの

です。 

 
テカポ湖は、人口 600 人未満の小さな町の名前でもあります。  町の大部分は観光客向

けですが、地元のレストランや店の営業時間は非常に短いです。  ほとんどのレストラ

ンは早めに閉店し、午後 6 時にディナーにオープンします。 
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5.13.1 善き羊飼いの教会とマッケンジー牧羊犬の像 

(地図、レビュー、Webサイト) 

テカポ湖の主な観光名所は、非常にインスタ映えする善き羊飼いの教会と牧羊犬マッケ

ンジーの像で、特に 11 月中旬から 12 月末までのルピナスの開花時期に人気がありま

す。 

遅く訪れるとルピナスの数が減り、3 月中旬にはルピナスが少しだけ残っている可能性

があります。 

 
善き羊飼いの教会は 1935 年に建てられ、マッケンジー盆地で最初の教会となります。  

広大なルピナス畑と、雪に覆われた山々を背にしたターコイズブルーのテカポ湖のすぐ

隣に位置するこの教会は、ニュージーランドで最もインスタ映えし、写真撮影の対象と

なる教会の 1 つです。 

 

  
 

  
 
善き羊飼いの教会の東約 115 m のところに、ニュージーランド コリー牧羊犬の銅像が

あります。  この像は、牧羊犬が生活の中で果たしている重要な役割を認識して、マッ

ケンジー カントリーの住民によって注文されました。  この像は、彫刻家イネス・エリ

オットの隣人が所有していたヘイグと呼ばれる犬の粘土彫刻をもとに、1966年にロン

ドンで鋳造された。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Church+of+the+Good+Shepherd/@-44.0031839,170.4824693,19z/data=!4m5!3m4!1s0x6d2b7561f47ae97d:0xf88a32d746ffcc02!8m2!3d-44.0033759!4d170.4825055
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g644415-d1508876-Reviews-The_Church_of_the_Good_Shepherd-Lake_Tekapo_Mackenzie_District_Canterbury_Region_.html
https://www.churchofthegoodshepherd.org.nz/


  
 
これで 15日目の旅程は終了です。 
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5.14 ワナカ 
もともとマオリ族が定住していたワナカは、1862 年に近くで金が発見されたことをき

っかけにヨーロッパ人が流入しました。 

現在、ワナカは人気のリゾート地であり、2022 年には人口が約 12,000 人になると急

速に増加しています。 

冬には、ワナカではニュージーランドで最も幅広いスノーアクティビティが提供され、

さまざまなスポーツ大会が開催されます。 

夏には、ワナカではハイキング、マウンテンバイク、登山、ロッククライミング、釣

り、パラグライダー、ゴルフ、カヤック、ラフティング、ジェットボート、水上スキ

ー、ウェイクボード、セーリングなどのアウトドアレクリエーションや観光アクティビ

ティが数多く楽しめます。 

 
しかし、私たちがここに来る理由は 2 つあり、どちらもニュージーランドで最もイン

スタ映えする観光スポットに関連しています。 
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5.14.1 ワナカ ラベンダー ファーム 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ニュージーランドにはかなりの数のラベンダー農園がありますが、ワナカ ラベンダー

農園ほど人気のある農園はありません。 

農園は広くて美しく、歩くのが楽しいだけでなく、ラベンダー畑のすぐそばにある象徴

的な紫色のドアもあります。  このドア、美しい景色、紫色に咲き誇るラベンダー (12 

月から 2 月) は、素晴らしい思い出と写真を保証します。 

 
ワナカ ラベンダー ファームでは、まずビジター センターに入ります。ここには、ラベ

ンダーに関するあらゆるアイテムを取り揃えた大きなギフト ショップと、ワナカ ラベ

ンダー ファームのミツバチが生産するさまざまな蜂蜜を試したり、ラベンダー入りの

アイスクリームを試したり、ケーキとコーヒー、紅茶、またはラベンダー入りのホット 

チョコレートを購入できる小さなレストランがあります。 

店舗で購入できる通常のボイセンベリー アイスクリームとは異なり、ワナカ ラベンダ

ー ファームのボイセンベリー アイスクリームは、ラベンダーが注入された高濃度の濃

い赤紫色のフルーツ アイスクリームで、本物の強いボイセンベリーの風味が好きな人

にはとても美味しいです。  残念ながら、ラベンダーの香りは感じられませんでした。

おそらくボイセンベリーの香りに負けてしまったのでしょう。 

 
農場を見学するには入場料が必要ですが、この記事の執筆時点では大人 1 人あたり 15 

ドルでした。  4月から 11月までのオフシーズンは 7ドルに値下げされますのでご了承

ください。  お子様には割引がございます。 

 
農場には美しく手入れされたラベンダー畑と花壇があります。  季節に応じて、多かれ

少なかれ紫色のラベンダーが咲き、多かれ少なかれラベンダーの香りが漂います。  オ

フシーズンには、咲いているラベンダーは見られないかもしれませんが、他にも見どこ

ろやアクティビティはたくさんあります。  訪問予定の季節に何が見られるかについて

は、ワナカ ラベンダー ファームのウェブサイトをご覧ください。 

植物のほかにも、ミツバチ、ハイランドウシ、ミニチュアホースやロバ、クネクネ豚、

ヤギ、アルパカ、羊、鶏も見ることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Wanaka+Lavender+Farm/@-44.7038232,169.185028,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xa9d54ec831f9f6bd:0x7f54350d3a9ec876!8m2!3d-44.703827!4d169.187222
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612500-d7349807-Reviews-Wanaka_Lavender_Farm-Wanaka_Otago_Region_South_Island.html
https://www.wanakalavenderfarm.com/


 
 
ラベンダー畑にあるピンクのドアは間違いなく観光客を惹きつけますが、私たちは紫色

のトラクターも大好きで、子供たちは紫色のポールで遊ぶのが好きです。 
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5.14.2 あのワナカの木 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ワナカ湖の南端には、岸から約 24 m (80 フィート) の湖の中に一本の一本の柳の木が

生えています。 

この木は、木の写真を識別するために使用されるハッシュタグ #ThatWanakaTree にち

なんで、ザット ワナカ ツリーと呼ばれています。 

そのワナカツリーはインスタ映えする写真が撮れるとあって人気の観光スポットとなっ

ています。  この木はニュージーランド全土で最も写真に撮られる木の一つであり、ニ

ュージーランドで最も有名な木と呼ばれています。 

この木へは、駐車場からビーチ沿いを 800 フィート (240 m) 歩くだけで簡単にアクセ

スできます。 

残念ながら、この木は何度か損傷したり、破壊されたりしています。木に登ろうとする

観光客によって。  それらの一人にならないでください。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Wanaka+Watersports+Facility/@-44.6992174,169.1187121,624m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0xa9d545f8be1fcb13:0x394008aedefe80b4!2s%23ThatWanakaTree!8m2!3d-44.6985828!4d169.1174237!3m4!1s0xa9d54f77532f3f9f:0x2ca4640c6ab7082f!8m2!3d-44.6997462!4d169.1200558
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612500-d12981311-Reviews-That_Wanaka_Tree-Wanaka_Otago_Region_South_Island.html
https://www.lakewanaka.co.nz/explore/that-wanaka-tree/?availability=active


5.15 クイーンズタウン 
クイーンズタウンは、ニュージーランドで 3 番目に大きい湖であるワカティプ湖の湖

畔にあるリゾート地で、人口は約 16,000 人です。 

最初にマオリ人が定住し、浅い湾を意味するタフナと呼ばれたクイーンズタウンには、

1860 年にマオリ以外の最初の入植者が現れましたが、1862 年にアロー川で金が発見

されたことで急速な成長を遂げました。  多くの通りには金採掘時代の名前が残ってお

り、当時の歴史的建造物もいくつか残っています。 

 
クイーンズタウンは、スキー、スノーボード、ジェットボート、急流ラフティング、バ

ンジージャンプ、マウンテンバイク、スケートボード、トランピング、パラグライダ

ー、スカイダイビング、フライフィッシングなどのアウトドアアクティビティを一年中

楽しめる観光地です。 

 
クイーンズタウンは、世界最南端のワイン産地であるセントラル・オタゴ・ワイン地区

の近くにあります。 
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5.15.1 ファーグバーガー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

Fergburger は 2001 年以来クイーンズタウンの名店であり、多くの人が世界で最高の

ハンバーガーを作っていると言います。  いつ行っても、営業時間中に長蛇の列ができ

ていないファーグバーガーを見たことがありません。  作業を迅速化するために、スタ

ッフは列に並んでいる人々にメニューを配って、食べ物を選択できるようにすることも

あります。  雨が降っているときは、青い傘も配られます。 

Fergburger でさまざまなハンバーガーを食べた後、次のことが言えます。 

• ハンバーグは大きくてしっとりしてます 

• 彼らの通常のプレーンバーガーが他のバーガーレストランで得られるものよりも

優れているとは思いません 

• 私は彼らのよりエキゾチックなバーガー（トロピカルブタのような）が本当に大

好きです。間違いなく最高で、ユニークです。 

 
ある時は、列に並んでからハンバーガーを袋に詰めて手に入れるまでに 45 分かかった

ことがありました。  行列が長くなる可能性があるため、Fergburger ではオンライン注

文を提供しており、オンラインで受け取る準備ができている注文番号を確認することも

できます。 
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https://www.google.com/maps/place/Fergburger/@-45.0317311,168.6572835,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xa9d51d816584555d:0x178a1ab4a5dea81f!8m2!3d-45.0317227!4d168.6594615
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g255122-d1102295-Reviews-Fergburger-Queenstown_Otago_Region_South_Island.html
https://fergburger.com/




5.15.2 ファーグ・ベイカー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

Ferg Bakerは 2011年に Fergburgerのすぐ隣にオープンしました。  ファーグバーガー

の長い行列がファーグ ベイカーへの入り口を隠していますが、ファーグ ベイカーはそ

こにあるので、間違いなく訪問する価値があります。  Ferg Baker は、パイ、ペストリ

ー、サンドイッチ、パン、ケーキ、そしてさまざまなコーヒーを販売するベーカリーで

す。  Fergburger と同様に、Ferg Baker にも非常においしいエキゾチックなミートパ

イがあります。 

私たちの前に二人以上の人がいたことがありません。 

 

  
 
これで 16日目の旅程は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Fergbaker/@-45.0316789,168.6573099,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xa9d51d816593373b:0x9b9e466bd8f04834!8m2!3d-45.0316827!4d168.6595039
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g255122-d2510432-Reviews-Fergbaker-Queenstown_Otago_Region_South_Island.html
https://fergbaker.com/








5.15.4 グレノーキー ウォークウェイ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

グレノーキーはワカティプ湖の北端にある人口 300 人強の小さな町です。  ガソリンス

タンド、いくつかのレストラン、清潔な公衆トイレがあります。 

主な観光スポットの 1 つはグレノーキー ウォークウェイです。ワカティプ湖から始ま

り、森林地帯、湿地、グレノーキー ラグーンを通る 1 ～ 2 時間の簡単なトレイルで

す。  遊歩道はほとんどが良質の圧縮された土と小石で構成されており、湿地の中を通

る遊歩道もあります。 

ほとんどの人は駐車場から出発して、一周約 2 マイル (3.2 km) のサザン サーキットを

歩きます。所要時間は約 1 時間です。  ノーザン サーキット ループを追加するルート

もあり、さらに 1.4 km (0.9 マイル)、または 30 ～ 45 分追加されます。 
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https://www.google.com/maps/place/Glenorchy+Lagoon+Scenic+Walkway/@-44.8493491,168.3831215,311m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xa9d5a5e74b671abb:0xac69077a7896dd9d!2sGlenorchy+Walkway,+Glenorchy+9372,+New+Zealand!3b1!8m2!3d-44.8432224!4d168.3893235!3m4!1s0xa9d5a6082fbc9d07:0x79b7197da59be932!8m2!3d-44.8498675!4d168.3821246
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1025721-d4455141-Reviews-Glenorchy_Lagoon_Boardwalk-Glenorchy_Otago_Region_South_Island.html
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-go/otago/places/glenorchy-area/things-to-do/glenorchy-walkway/


  
 
重要: グレノーキー ウォークウェイを駐車場からスタートする場合は、リース川がワカ

ティプ湖に流れ込む西側にも行く機会をお見逃しなく。  このエリアは驚くほど美しい

です。 

 

  
 
終わったら、車で 45 分でクイーンズタウンに戻ります。 
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5.15.5 注目のスイーツショップ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

クイーンズタウン中心部のビーチ ストリートの一部は歩行者専用のショッピング エリ

アです。  レストラン、オコンネル ショッピング モール、数多くの店舗の中には、甘

いもの好きにとってはパラダイスとなるリマーカブル スイート ショップがあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Remarkable+Sweet+Shop/@-45.0321582,168.659796,18z/data=!4m5!3m4!1s0xa9d51d816911bf45:0xdd76ec65e66e3326!8m2!3d-45.0316956!4d168.6600763
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255122-d5603831-Reviews-The_Remarkable_Sweet_Shop-Queenstown_Otago_Region_South_Island.html
https://www.remarkablesweetshop.co.nz/


5.15.6 クイーンズタウン ベイ ビーチ 

(地図、レビュー) 

クイーンズタウン ベイ ビーチは、クイーンズタウンエリアにいくつかある泳げるビー

チの 1 つです。  クイーンズタウン中心部のすぐ近くに位置するため、夏には非常に人

気があります。  水泳や日光浴のほか、夏にはパドルボードやカヤックをレンタルした

り、湖のボートツアーに参加したりできます。 

湾の景色は美しく、カフェやレストランが立ち並ぶクイーンズタウンのダウンタウンに

近いので、お腹が空くこともありません。  Fergburger までは徒歩わずか 3 分 (600 フ

ィート、180 m) です。 

クイーンズタウンビーチの近くに駐車場がありますが、すべて有料駐車場です。 

 

  
 

 
 
これで 17日目の旅程は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Queenstown+Bay+Beach/@-45.0339584,168.65898,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xa9d51d87267ea6b3:0x7f3bd80f59165be4!8m2!3d-45.03429!4d168.6618623
https://www.google.com/maps/place/Queenstown+Bay+Beach/@-45.0327321,168.6608217,18z/data=!4m7!3m6!1s0xa9d51d87267ea6b3:0x7f3bd80f59165be4!8m2!3d-45.03429!4d168.6618623!9m1!1b1




















20日目: クライストチャーチ 

 

5.17 クライストチャーチ 
人口は約 10人。人口 389,000 人のクライストチャーチは、オークランドに次ぐニュー

ジーランド第 2 の都市であり、ニュージーランド南島最大の都市です。 

マオリ族が最初にこの地に定住したのは西暦 1250 年頃で、クライストチャーチは 

1856 年に都市となり、ニュージーランドで最も古い都市として確立されました。 

市の創設者は、彼の母校であるイギリスのオックスフォード大学クライスト チャーチ 

カレッジにちなんでこの市と名付けました。 

クライストチャーチは、中心都市広場とそれを囲む 4 つの補完都市広場、そして都市

中心部を取り囲む公園エリアを組み込んだレイアウトで計画された世界で 4 番目の都

市です。このパターンを使用した以前の 3 つの都市は、フィラデルフィア、サバン

ナ、アデレードです。 

 
長年にわたり、この都市は数多くの地震に見舞われてきましたが、2010 年 9 月から 

2012 年 1 月にかけて起きた一連の地震は、都市の歴史とここに住む人々の心に永遠に

刻み込まれています。  最も破壊的な地震は 2011 年 2 月 22 日午後 12 時 51 分に発生

し、クライストチャーチで 185 人が死亡、数千の建物が部分的または完全に破壊さ

れ、その後数年間にわたって街は巨大な建設地帯と化し、2013 年末までに約 1,500 の

建物が取り壊されました。 

クライストチャーチには世界でも最高品質の水道水が供給されており、その水はニュー

ジーランドの南アルプスの麓から自然にろ過された水から来ています。 
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壁画 (3) (地図) 

 
 

(D) 石のアーチのある追悼の橋 (地図)追悼の橋

は、戦死した ANZAC兵士を追悼するために建てられたアーチ道のある石の橋です。  

この橋はクライストチャーチの中心部を流れるエイボン川に架かっています。 
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https://www.google.com/maps/place/43%C2%B031'55.2%22S+172%C2%B038'08.6%22E/@-43.5319961,172.6335252,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-43.532!4d172.6357139
https://www.google.com/maps/place/Bridge+of+Remembrance/@-43.5335335,172.6343479,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6d318a3d17966799:0x8126621b9f4a7411!2sUnichem+Cashel+Pharmacy!8m2!3d-43.5330169!4d172.6358624!16s%2Fg%2F11clwy80fy!3m5!1s0x6d318a3dc0c00e37:0xb311deeef4ebf9d9!8m2!3d-43.5331326!4d172.6332697!16s%2Fm%2F0gvtfxw




 

  
 

  
 
 
壁画 (6) (地図) 

 
 
壁画 (7) (地図) 

 
 
(G) ベルリンの壁の一部 (地図) この作品はウェリントンのドイツ大使館からクライスト

チャーチ市に寄贈されました。  壁の作品はオリジナルですが、壁画はニュージーラン

ドのアーティストによる最近の作品であることに注意することが重要です。 

(H) ダンボール大聖堂 (地図) 

2011 年のクライストチャーチ地震によりクライストチャーチ大聖堂が破壊された後、

仮の大聖堂を建設する計画が立てられました。  ある日本人建築家が持続可能な大聖堂

の設計を無料で申し出て、その結果がダンボール大聖堂です。 

建設に使用される材料は、木材、スチール、直径 24 インチの防水ボール紙管 96 本、

屋根用のポリカーボネート パネル、基礎としてのコンクリート スラブです。  軽量ポ

リカーボネートを使用することで軽量化が可能となり、より安価な構造が可能になりま

した。 
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https://www.google.com/maps/place/43%C2%B031'59.8%22S+172%C2%B038'05.6%22E/@-43.5332655,172.6326974,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-43.5332694!4d172.6348861
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B031'59.1%22S+172%C2%B038'10.7%22E/@-43.533048,172.6320536,16.25z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-43.5330917!4d172.6363028
https://www.google.com/maps/place/Berlin+wall+pieces/@-43.5331587,172.6408394,51m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x6d318bd9f89e747d:0x243aa7bfd0d9273b!8m2!3d-43.5331542!4d172.6409603!16s%2Fg%2F11j0pfhrh9
https://www.google.com/maps/place/Christchurch+Transitional+Cathedral/@-43.5323385,172.6408728,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d318a217b80f54d:0x9b87cc579ae573e!8m2!3d-43.5323424!4d172.6430668!16s%2Fm%2F0whznlv


この記

事の執筆時点では、実質的にボール紙で作られた世界で唯一の大聖堂でした。  建築資

材として紙管を環境に配慮して使用することは世界中から賞賛されています。大聖堂は

最大 700 人を収容できます。(I) ラティマー広場 (地図) 

ダンボール大聖堂の目の前にある公園がラティマー・スクエアです。  公園は芝生エリ

ア、日陰を過ごす背の高い木々、いくつかの歩道とベンチで構成されています。  この

公園の興味深い目玉は、尖塔の彫刻 (地図) です。  この彫刻は、1948 年クライストチ

ャーチ生まれの彫刻家ニール・ドーソンによって 2014 年に制作されました。この彫刻

は鋼鉄の棒でできており、芝生の上の木の高さで無重力で浮かんでいるように見えま

す。 

ドーソンは、2011 年の地震で破壊されたクライストチャーチ大聖堂の尖塔をモデルに

この彫刻をデザインしました。 

 

  
 
 
(J) エドモンズ時計塔 (地図) 

このエドモンズ時計塔のデザインは、古いダイヤモンド ジュビリー クロック タワー 

(N)からインスピレーションを得ていますが、そのデザインは実にゴシックのタッチを

加えた自由なスタイルです。  礎石は 1929 年に設置され、建築材料には火山岩と石灰

岩が使用されました。 

塔の各側面は、慈善、信仰、希望、平和という特定のテーマを反映しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Latimer+Square/@-43.5316832,172.6416881,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6d318a217b80f54d:0x9b87cc579ae573e!2sChristchurch+Transitional+Cathedral!8m2!3d-43.5323424!4d172.6430668!16s%2Fm%2F0whznlv!3m5!1s0x6d318a23fcb24e77:0x3a5aef1d4c138481!8m2!3d-43.5306406!4d172.6426048!16s%2Fg%2F11j8w9xn8v
https://www.google.com/maps/place/Spires+The+Scuplture/@-43.5314288,172.6424998,18.08z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6d318a217b80f54d:0x9b87cc579ae573e!2sChristchurch+Transitional+Cathedral!8m2!3d-43.5323424!4d172.6430668!16s%2Fm%2F0whznlv!3m5!1s0x6d318ba0101b4c31:0xee5500b49d216436!8m2!3d-43.5314865!4d172.6428454!16s%2Fg%2F11ft3b1phx
https://www.google.com/maps/place/Edmonds'+Clock+Tower/@-43.5274903,172.6403107,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d318a25d0f89f93:0x2eefe50fbf7f4721!8m2!3d-43.5274942!4d172.6425047!16s%2Fg%2F11f4r214j_


よく見ると亀裂が数カ所あり、上部が動いたとみられる。 

 

 
 
 
(K) マーガレット・マーヒ・ファミリー・プレイグラウンド (地図) 

子供と一緒にクライストチャーチを訪れないとしても、マーガレット マーヒー ファミ

リー プレイグラウンドは、子供たちが遊んでいるのを見たり、アイスクリームを買っ

たり、用事をしている間に話しかけられたり音楽が流れたりする無料の公衆トイレを訪

れるのに立ち寄る価値のある場所です。 

この遊び場の名前は、2012 年に亡くなった世界的に有名な児童書作家マーガレット マ

ーヒーにちなんで名付けられました。 

この遊び場はおそらく南半球最大の遊び場です。  跳ねる滑り台、登る塔やネット、オ

オコウモリの潮吹き、絵ブランコ、そして小さなウォーターパークがあります。 

 

  
 
 
(L) 空の椅子 185 脚 (地図、Webサイト) 

この記念碑は数年前にここに移され、多くのガイドや地図にはまだ古い場所に記載され

ています。 

185 個の空の椅子の記念碑は、2011 年 2 月 22 日の地震で亡くなった 185 人を追悼す

るものです。地震から 1周年を迎え、地元アーティストのピーター・マジェンディ
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https://www.google.com/maps/place/The+Margaret+Mahy+Family+Playground/@-43.5280006,172.6390852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6d318a244428dee1:0x689b5d7e8d17b14c!8m2!3d-43.5280045!4d172.6412792!16s%2Fg%2F11bxfh2xrm
https://www.google.com/maps/place/248+Manchester+Street,+Christchurch+Central+City,+Christchurch+8013,+New+Zealand/@-43.5266666,172.6389389,19.75z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6d318b3398c32941:0xbc2122f6f51e7817!2sVictoria+Square!8m2!3d-43.5282168!4d172.6358302!16s%2Fg%2F11gjhkybvd!3m5!1s0x6d318a2575d51b13:0x31472e89389d6588!8m2!3d-43.5262813!4d172.6400765!16s%2Fg%2F11h0_nmxjh
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064682289731










1861 年に元のカンタベリー ミュージック ホールがオープンして以来、グロスター ス

トリートにある 3 番目のロイヤル シアターです。名前は 3 回変更され、姓の変更は 

2005 年の改装中に行われ、シアター ロイヤルはアイザック シアター ロイヤルになり

ました。  新しい名前は、ニュージーランドで長年にわたり芸術の寛大な後援者であっ

たダイアナ・アイザック夫人に敬意を表して付けられました。 

 

 
 
 
壁画 (12) (地図) 

 
これでクライストチャーチのセルフガイド ウォーキング ツアーは終了です。  これ

で、歩いて車に戻ったり、公園やレストランに行って、今日行ったすべての散歩や発見

から少しリラックスすることができます。 

 
これで 20日目の旅程は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/43%C2%B031'48.0%22S+172%C2%B038'15.5%22E/@-43.5299905,172.6354613,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-43.5299944!4d172.63765




5.17.4 クライストチャーチ植物園 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ニュージーランドの冒険はオークランド植物園から始まり、クライストチャーチ植物園

で終わります。 

クライストチャーチ植物園は、1863 年にデンマークのアレクサンドラ王女と英国のア

ルバート王子の結婚を記念してイングリッシュ オークの木を植樹して設立されまし

た。 

現在、庭園の面積は 52 エーカー (21 ヘクタール) で、多種多様なニュージーランド固

有の植物や外来植物が展示されています。 

駐車場と入場料は無料です。 

ツアーはビジター センターから始まります。このビジター センターには、ギフト ショ

ップ、小さな博物館、屋内席と屋外席を備えたカフェがあります。 

ウェブサイト上のインタラクティブな季節の見どころマップには、庭園のどのセクショ

ンで開花植物が見られるかが示され、公園内の散歩道も示されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Parking+lot,+Christchurch+Central+City,+Christchurch,+New+Zealand/@-43.5284115,172.6219831,450m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x6d318a46a8e2a10b:0xebfbb0835c388a98!8m2!3d-43.5281877!4d172.6208246
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255118-d256992-Reviews-Christchurch_Botanic_Gardens-Christchurch_Canterbury_Region_South_Island.html
https://ccc.govt.nz/parks-and-gardens/christchurch-botanic-gardens
https://ccc.govt.nz/parks-and-gardens/christchurch-botanic-gardens/attractions/seasonal-highlights/






  
 
十分に堪能できない場合は、クライストチャーチ植物園の北端にある穏やかなビクトリ

ア湖のあるハグレー公園北が始まります。ここにはモデル ヨット クラブのクラブハウ

スがあり、メンバーがモデル ボートを操縦しているところを見ることができるかもし

れません。 

 
これで 21日目の旅程は終了です。 
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22 日目: オークランドへのフライト、その後帰国 
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6. 閉会の挨拶 
 
バックパックとシュノーケルのルディについて 

 
私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 
悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 
私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 
また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 
私にとって、それは例えば Canyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 
あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてお

り、常に混雑しており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 
イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 
このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 
ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

