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1. 為什麼要去尼泊爾？ 

尼泊爾！光是這個名字就能讓人聯想到高聳的山峰、珠穆朗瑪峰和充滿活力的文化。你猜

怎麼著，尼泊爾名副其實。這個令人難以置信的國家擁有世界上十四座最高山脈中的八座

，吸引著來自世界各地的冒險家徒步穿越其令人驚嘆的風景，其中包括茂密的森林、寧靜

的湖泊和從山坡上傾瀉而下的瀑布。大自然沒有比這更好的了。 

 

  
 

但尼泊爾不僅適合尋求刺激的遊客，其豐富的文化遺產也同樣令人著迷。古老的城市充滿

了寺廟、佛塔和宮殿，尼泊爾人民的熱情和真誠的好客讓您度過了完美的假期。 

 

  
 

因此，如果您渴望體驗尼泊爾的精彩，我們的 Backpack and Snorkel 

紫色旅行指南可以滿足您的需求。我們制定了為期 9 

天的行程，重點關注尼泊爾兩大城市加德滿都和博卡拉的必看景點和體驗，以及連接它們

的道路沿線的亮點。 

請注意：本指南主要是關於探索城市及週邊地區 - 我們這樣做 

不包括任何徒步旅行行程。 
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為了幫助您規劃完美的旅行，我們在本指南中提供了照片、Google 

地圖位置連結和額外評論，以便您可以輕鬆找到激發您興趣的內容。跟著我們一起探索尼

泊爾的神奇吧！ 

 

這不是一本深入的尼泊爾指南。您可以從大型旅遊指南公司購買深度尼泊爾指南。我們的

目標是幫助您在輕鬆的尼泊爾之旅中留下難忘的時刻，並幫助您為您的旅行製定完美的行

程。為此，我們添加了大量照片，以便您了解您將體驗到的內容，並在這些地方是否適合

您時做出明智的決定。 

請同時在我們的 Backpack and Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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3.3 尼泊爾歷史的亮點 

• 西元前 10 萬年：尼泊爾首次出現人類 

• 公元前 30,000 年：尼泊爾第一個人類定居點 

• 西元前 1,000 - 500 年：尼泊爾在各種印度教文獻中首次被提及 

• 西元前 8 - 7 世紀：現在尼泊爾的部分地區由基拉特王朝統治 

• 西元前624年：摩耶夫人在藍毘尼生下喬達摩悉達多，悉達多後來得道成佛，成為

佛教創始人釋迦牟尼佛 

• 西元前600年：尼泊爾由尼泊爾南部地區的小王國和氏族聯盟統治。它被稱為靈性

和避難之地 

• 西元前250年：尼泊爾南部地區受孔雀帝國影響。阿育王前往藍毘尼朝聖，並在佛

祖誕生地立阿育王柱 

• 西元 450 - 750 年：利查維王朝統治加德滿都谷地，留下了重要的建築和文化遺產 

• 西元8世紀至11世紀中葉：尼泊爾處於塔庫裡統治下的黑暗時期，這段時間幾乎沒

有任何記錄 

• 11世紀：卡薩馬拉王國統治尼泊爾西部地區 

• 11世紀：穆斯林入侵印度期間（莫臥兒時期），來自印度的高種姓印度教徒湧入

尼泊爾。兩個群體很快就會混合在一起 

• 1100年：西姆朗加爾的軍隊在尼泊爾東南部建立了一個強大的王國，該王國將持

續200年 

• 1201年：馬拉王朝開始在加德滿都谷地統治，但一直依賴西姆朗加爾直到14世紀

末 

• 14 世紀：卡薩馬拉王國分裂為 22 

個百色拉吉亞（主權國家和間歇性結盟的小王國） 

• 15世紀中葉：加德滿都現在是一個強大的帝國 

• 15世紀末：馬拉王子將他們的王國分為四個王國：加德滿都、帕坦、巴克塔普爾

和東部的巴內帕。兄弟般的競爭帶來了繁榮的藝術景觀和建築——

著名的加德滿都、帕坦和巴克塔普爾杜巴廣場都是在這一時期建造的 

• 18 世紀中葉：廓爾喀國王普里特維·納拉揚·沙阿 (Prithvi Narayan Shah) 

在廓爾喀杜巴開始了統一尼泊爾的使命 

• 1769 年：普里特維·納拉揚·沙 (Prithvi Narayan Shah) 

征服加德滿都谷地，結束了因馬勒家族之間的分裂和不信任而削弱的馬勒王朝 

• 19世紀初：廓爾喀疆域達到最大擴張，尼泊爾稱為Gorkha 

Rajya，意為廓爾喀王國。尼泊爾這個字只用於加德滿都谷地，尼瓦爾人的故鄉 

• 1814-1816 年：在英尼戰爭期間，尼泊爾被英國東印度公司奪走部分領土 

• 1846 

年：王室內部的爭鬥導致了一場血腥的世仇，最終導致了科特大屠殺，隨後全國數

百名王子和酋長被處決。比爾·納辛格·昆瓦爾（Bir Narsingh 

Kunwar）勝利崛起，建立了堅定的親英拉納王朝。他自己被稱為榮格·巴哈杜爾·

拉納 (Jung Bahadur Ra
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3.4 如何在尼泊爾出行 

尼泊爾的交通十分混亂——汽車與大量摩托車共用道路，而行人則共用一條道路，因為人

行道往往很少。 

在加德滿都和博卡拉等城市出發的最佳方式是使用帕濤和驅動器等共乘服務。 Uber 和 

Lyft 不在尼泊爾運作。另外，許多飯店都有值得信賴的司機，您可以租用這些司機進行單

次旅行或全天旅行。 

在尼泊爾城市之間旅行的最佳方式是乘坐飛機、公車或租一輛有司機的汽車。 
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3.4.2 如何在尼泊爾使用 inDrive 

inDrive 是另一個乘車共享應用程式。其應用程式可在 Google Play Store 和 Apple App 

Store 上取得。與 uber 和 Pathao 不同，票價是可以協商的，inDrive 會建議您在乘車前

上下調整的票價。根據我的經驗，inDrive 建議的票價經常高於 Pathao 報價的票價。您

可以在將票價發送給應用程式及其司機之前更改票價。您的出價越高，您找到司機的可能

性就越大。 

• 每次 inDrive 乘車都需要支付現金。 

• 在高峰時段，我們有時發現，如果我提供比 Pathao 更高的票價，就更容易找到 

inDrive 司機。 

• inDrive 應用程式提供汽車騎行、摩托車騎行，甚至送餐服務。當您預訂第一次 

InDrive 行程時，請確保您在想要乘坐汽車時不會意外預訂摩托車行程。 

• inDrive 應用程式有英文版本，它以英文字母和數字顯示駕駛者的車牌。不幸的是，尼

泊爾車牌是尼泊爾字母和數字。雖然很難將尼泊爾語字母翻譯成英語，但每個車牌都

以 4 個（極少數情況下為 3 個）數字結尾。使用下表翻譯數字，以確保您可以識別您

的司機： 

 

 
 

 

3.4.3 在尼泊爾境內飛行 

由於尼泊爾多山，缺乏真正的高速公路，飛行通常是其大城市之間旅行的首選方式。但請

注意，由於天氣變化莫測，高山吹來的風，以及跑道建在小高原上，一側是高山，另一側

是深淵，尼泊爾是世界上飛機失事次數最多的國家。 

 
尼泊爾也提供國際航班的三大航空公司是：佛陀航空 (網站)、尼泊爾航空 (網站) 和喜馬

拉雅航空 (網站)。國內航班首選 ATR42、ATR-72 和德哈維蘭 DHC-6 雙水獺等渦輪螺旋

槳飛機，國際航班首選空中巴士 A319、A320 和 A330。 

還有幾家小型航空公司提供有限的國內地區航線。 
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https://www.buddhaair.com/
https://www.nepalairlines.com.np/
https://www.himalaya-airlines.com/


3.4.4 在尼泊爾搭乘巴士旅行 

尼泊爾的巴士有兩種：當地巴士和旅遊巴士。 

當地的巴士很便宜，你的座位可能只是一張幾乎不能使用的小塑膠椅。您可能坐在當地農

民帶去看獸醫的山羊旁邊。當地公車上會變得非常熱，因為唯一的通風來自打開的窗戶或

門。其中一些公車看起來隨時可能解體。 

如果您有手提箱，它們可能會綁在頂部，並通常用防水布覆蓋。 

 

 
 
然而，旅遊巴士價格稍貴一些，而且品質更高。與當地巴士不同，它們不會在任何地方停

下來供任何人上車，並且通常有空調。但尺寸和舒適度有很大差異，這反映在豪華車、超

級豪華車、VIP豪華車（沙發巴士）等車票類別。 

當您預訂機票時，請注意，許多陸路，尤其是加德滿都和博卡拉之間的道路，非常糟糕並

且有很多坑洞。因此，在預訂機票類別時，請考慮自己的舒適程度，並明智地選擇。 

在較長的行駛中，例如前往博卡拉的旅遊巴士將在高級食品站和洗手間停靠。 

 
您可以要求飯店為您預訂巴士，但請注意，他們的佣金可能高於維阿托、12Go亞洲等預

訂網站或當地旅行社的佣金。 

 

除非您在繁忙的旅行時間前來，否則您只需前往巴士出發的巴士站之一併購買巴士票即可

。但請注意，尼泊爾陸路巴士往往在早上 7 

點同一時間出發，而且您的司機可能不會說英語。而且所有巴士都有可能被訂滿。 

 
最好向您的飯店或旅行社詢問正確的巴士站。陸上巴士通常從 Sorhakhutte 附近的旅遊巴

士公園 (地圖) 和比爾醫院 (地圖) 出發。 

即使您有車票並且知道巴士的出發地點，也不要指望您會立即找到巴士，因為可能會有多

趟巴士前往您的目的地。只需向巴士司機或當地人尋求幫助即可。 

尼泊爾有幾家信譽良好的陸路巴士公司，但不幸的是，在撰寫本文時，他們都沒有網站，

也沒有在線預訂或自行支付座位的選項。 
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https://www.viator.com/tours/Kathmandu/Kathmandu-to-Pokhara-Tourist-Bus-Ticket/d5109-152138P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Nepal
https://12go.asia/en
https://www.google.com/maps/place/Tourist+Bus+Stop/@27.7186096,85.3075214,194m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19022390cd3b:0x628cd4e65f9d0fba!8m2!3d27.7186097!4d85.3083489!16s%2Fg%2F11c1s0g237?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bir+Hospital+Bus+Stop/@27.7057169,85.3127487,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb190005f7b631:0xf936d4438c755460!8m2!3d27.7057169!4d85.3142276!16s%2Fg%2F1tlbmkjt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


3.4.5 在尼泊爾租一輛有司機的車 

最著名的駕駛租賃服務是 Smile Car (網站) 和 Spark Car (網站)。 

Spark Car 通常比 Smile Car 貴一點。 Smile Car 提供轎車或高間隙 SUV（在尼泊爾通

常稱為 Jeep）在城市之間的接送服務，而 Spark Car 通常只提供 Jeep 交通。 

Smile Car 通常使用吉普車進行 3 人或以上的聚會。如果您在加德滿都和博卡拉之間坑洼

不平的道路上行駛，我們建議您在這次旅行中租一輛吉普車，即使您的團體只有 1 或 2 

人。這仍然是一個艱難的旅程，但與轎車相比，您的旅程會更加平穩。 

 

 
 

請注意，您與兩家公司的價格將包括返回的車程（即使您只預訂單程），以及可能為司機

提供的一處或多處酒店住宿和食物。如果您預訂回程行程（例如從加德滿都到博卡拉並返

回），那麼兩家機構都會詢問您是否想使用司機在您要去的城市（在本例中為博卡拉）觀

光。這可能非常方便，但比在目的地城市預訂單獨的 Pathao 或 inDrive 行程要貴得多。 

您應該計算出每天約 200 

美元（以尼泊爾貨幣盧比現金支付）購買吉普車進行全天陸路駕駛，而在目的地城市進行

短途駕駛則需要花費更少。 
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https://nepalvehiclerental.com/
https://sparkcar.org/


尼泊爾 3.5 金錢、信用卡和 ATM 機 

尼泊爾使用的貨幣是尼泊爾盧比（Rs）。您可以找到目前匯率這裡。 

在尼泊爾現金為王。飯店和高級餐廳通常會接受信用卡（Mastercard 和 VISA），但這些

場所可能會在您的帳單上加收 3-5% 的信用卡費用。 

加德滿都有很多ATM。您將在加德滿都機場入境前找到第一台 ATM 

機，在行李提取區還有兩台。 

 

由於泰米爾區是加德滿都最受歡迎的旅遊區，您會在那裡找到許多 ATM 

機。在帕坦和巴克塔普爾，以及班迪普爾和博卡拉等其他旅遊景點，可以看到更少，但仍

然不少。如果您需要尋找 ATM，請查看 Google 地圖或詢問某人。 

我們的ATM卡與VISA相容，我們在尼泊爾的ATM機從來沒有遇到任何問題。 

 
 

3.6 是尼泊爾語還是尼泊爾語？ 

雖然人們可能很容易說“尼泊爾食物”、“尼泊爾貨幣”和“尼泊爾人民”，但“尼泊爾人”這個詞

並不存在。正確的字眼是尼泊爾語，如尼泊爾食物、尼泊爾貨幣和尼泊爾人民。 

 
 

3.7 尼泊爾的自來水 

在尼泊爾，自來水永遠不能安全飲用，因為它很可能含有細菌污染，這可能會讓你生病。

即使當地人也只喝煮沸的水或單向塑膠瓶或 5 加侖水罐裝的瓶裝水。 

飯店通常為每間客房每天提供 2 瓶水。 

話雖如此，你不應該吃任何切好的水果（除非是在大工廠切的），因為刀可能已被污染，

而且除非你是在經常為外國遊客提供服務的場所。 

在吃帶殼水果之前，請務必用瓶裝水和肥皂徹底（!!!）清洗它們，以清除表面的所有細

菌。 

由於有潛在的細菌污染，只能用瓶裝水刷牙。請注意，如果您在刷牙時不小心損壞牙齦，

自來水中的細菌可能會進入您的血液並導致血液中毒。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=NPR


3.8 電話 

尼泊爾的國家代碼是：+977 

 
尼泊爾的 SIM卡相對便宜。您可以在機場或加德滿都和博卡拉旅遊區的許多商店購買尼

泊爾 SIM 卡。 

在撰寫本文時，NCell 的價格如下： 

 
 
 

3.9 尼泊爾所在時區 

尼泊爾採用尼泊爾時間：UTC/GMT +5:45，不遵守夏令時 (DST)。您可以找到目前當地

時間這裡。 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/nepal


3.10 尼泊爾的簽證要求 

來自大多數國家的旅客可以獲得 15 天的尼泊爾落地簽證。您可以查看進入尼泊爾需要哪

種簽證這裡。 

為了簡化簽證流程，我們建議： 

• 在線獲取您的旅行授權這裡。網站僅在您抵達日期前 15 天（或更少）接受您的入

境。請務必列印網站提供的旅遊授權副本。 

• 截至撰寫本文時，網站上的付款連結無法使用。 

• 在您辦理尼泊爾移民手續之前，您需要前往移民櫃檯前顯眼的簽證費收取櫃

檯，並以美元、歐元或選擇其他貨幣支付簽證費。如果您沒有任何允許的貨

幣，可以在 ATM 上提取現金，現在還有一條線（最左邊的線）接受信用卡付

款。這條線往往是最長的。  

 
 

• 收到付款收據後，請辦理出入境手續，然後前往行李領取處。 

 
 

3.11 尼泊爾所使用的語言 

尼泊爾語是尼泊爾的官方語言。尼泊爾是一個多民族國家，其人口共有 124種語言和方

言。因此，每個省份都有權利選擇一種或多種額外的官方工作語言。 

 
旅遊業、商店老闆和餐廳的人們廣泛理解和使用英語。許多餐廳都有英文菜單。 

我們發現人們通常可以毫無問題地理解我們，但我們經常難以理解當地人，因為他們與印

度人類似，元音的發音方式不同。 

旅遊區的標誌大多是尼泊爾語和英語。 
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https://www.ivisa.com/nepal?utm_source=backpackandsnorkel
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01
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4.2 博卡拉的住宿地點 

與加德滿都一樣，博卡拉的酒店遍布全城，但有一個首選的住宿區域。 

博卡拉鎮的大部分地區對遊客來說沒什麼興趣，與加德滿都不同，很難找到乘車服務，因

為 Pathao 尚未在博卡拉運營。 

因此，幾乎所有的外國遊客都住在毗鄰費瓦湖東側的湖濱街區。 

博卡拉的許多旅遊景點都位於湖畔或湖畔附近 - 我們的博卡拉自助遊包括沿著費瓦湖悠閒

漫步以及在湖上乘船遊覽。 

湖濱也是您尋找講英語的人和各種餐廳的最佳選擇。 

 
您可以在此處找到您旅途中可以預訂的博卡拉酒店： 

 
 
請注意，湖濱的飯店在旺季往往預訂速度較快。因此，建議提前幾個月預訂飯店。 

 
我們喜歡 ABC飯店。酒店由一位真正和藹可親的紳士經營，他從建造酒店的父親那裡繼

承了這家酒店，他似乎每天 24 小時都在確保酒店得到良好的照顧，並讓他的客人感到滿

意。 
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https://www.stay22.com/embed/681ab79075b33ce73197fab4


4.2.1 飯店 ABC 博卡拉精品飯店 

（地圖、評論、書） 

尼泊爾博卡拉的 ABC精品旅館是一家家庭經營的飯店，現任業主從父親手中接手。業主

的辦公室就在入口附近，他似乎 24/7 工作。 

業主是一個非常友善的人，英語說得很好，並且總是願意提供幫助，無論是組織交通、觀

光活動還是一般旅行建議。 

飯店擁有維護良好的乾淨寬敞客房，位置便利，靠近費瓦湖遊船下水處（步行 2 分鐘），

靠近許多餐廳和湖濱市場區。 

要到達酒店大堂，您需要穿過一個維護精美的小花園區，那裡有座位可供您放鬆身心。 

飯店提供良好的免費無線網路、空調和免費早餐。雖然自助早餐的菜餚選擇有限，但服務

員會很樂意為您烹飪食物。 

我們發現博卡拉的 ABC 精品酒店物超所值，我們很重視員工的友善，尤其是酒店經理。 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+ABC,+Boutique+hotel+in+Pokhara/@28.2092313,83.9548594,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x3995951e93daa781:0x6107f181fbfd94f8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d28.2092313!4d83.9574343!16s%2Fg%2F1tdz7ttf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g293891-d1418940-Reviews-Hotel_Abc-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://booking.stay22.com/bas/OzmJJ2kEU-




5.尼泊爾自助遊 

5.1 第一天：抵達加德滿都，享用晚餐，並參觀斯瓦揚布納特寺欣賞日落 
尼泊爾的幾乎所有事情似乎都比許多其他國家需要更多的時間。 

如果您在加德滿都的第一天有觀光或購物的計劃，請盡量在下午 1 點前抵達。這將為您

提供吃晚餐和觀光的時間。 

 
 

5.1.1 加德滿都國際機場抵達指南 

（特里布萬國際機場、KTM） 

（地圖、網站） 

如果您想在天黑之前進行觀光，請計劃在下午 1 點前抵達加德滿都機場。通過機場可能

需要大約 90 分鐘，而通過加德滿都繁忙的交通到達酒店很容易需要 30 分鐘到一個小

時。 

 
下飛機後，請依指示前往護照檢查處和行李領取處。 

在您通過護照檢查之前，假設您是有資格獲得落地簽證的外國遊客，您需要支付簽證費

用。 

攜帶您在抵達日期前 15 天（或更少）在線獲得的旅行授權的列印件前往簽證收費櫃檯，

該櫃檯與護照檢查位於同一大廳： 

 
 
簽證費必須以美元、歐元或旅行授權網站上註明的其他一些選定貨幣支付。 

如果您沒有任何允許的貨幣，那麼您有兩個選擇： 

1. 簽證收費中心附近有 ATM機可以提領現金 

2. 簽證收費中心最左邊的一排是接受信用卡付款的地方。然而，這條線往往是最長的 

 
收到付款收據後，請前往同一大廳的移民局（護照檢查處）。然後，您可以前往行李領取

處領取您的行李（如果您已托運行李）和/或離開機場。 

行李提取區有兩台自動櫃員機，但請注意，不能保證它們正常運作。看來兩人其中一個常

常沒錢，或是壞了。 
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https://www.google.com/maps/place/Tribhuvan+International+Airport/@27.6991915,85.3540995,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1a266b342bc5:0x73bbfa829a89af1b!8m2!3d27.6991915!4d85.3566744!16zL20vMDdrZDU1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://tiairport.com.np/
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01


拿到行李後，請依照指示牌前往出口。您將經過尼泊爾兩家最大的行動電話業者的一個展

位，隨後又經過另一個展位。這是為您的手機購買尼泊爾 SIM卡的好機會。請注意，您

需要尼泊爾電話號碼才能啟動帕濤帳戶。啟動 Pathao 帳戶後，您可以根據需要將 SIM 

卡切換回原來的 SIM 卡，因為 Pathao 應用程式會將您的帳戶資訊保存在手機上，然後

您可以透過任何 SIM 卡使用該應用程式。 

要取得 SIM卡，您需要填寫展位工作人員提供的表格，並附上護照照片。如果您沒有攜

帶護照照片，那麼工作人員將在撰寫本文時收取一張額外費用 50 盧比。 

尼泊爾的 SIM卡不是很貴。如果您决定不在机场购买一件，您可以稍后在加德满都和博

卡拉旅游区的许多商店购买一件。 

在撰寫本文時，NCell 的價格如下： 

 
 
從下飛機到離開機場可能需要約 90 分鐘。 

 
離開機場後，您可能會： 

• 有您飯店的司機， 

• 有一個接送服務（你提前安排好的）在等你 

• 獲取 Pathao 或 inDrive 

• 搭乘機場等候的眾多計程車之一 

請注意，您需要當地貨幣來支付 Pathao、inDrive 或計程車司機的費用。他們不接受信用

卡或外幣。 

 
由於您可能不是唯一在該時間到達的飯店客人，因此您的飯店接駁車司機有可能會要求您

在機場外廣場的餐廳旁等候，直到其他客人抵達。這其實並不是一件壞事，因為你可以買

到美味的食物，但沒有什麼其他可看的。 

 

34

https://www.viator.com/Nepal-tours/Airport-and-Ground-Transfers/d724-g15-c52?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Kathmandu


  
 
一旦您的車程離開機場，您將遇到加德滿都交通擁擠。根據您的住宿地點，您預計至少需

要 30 分鐘車程即可到達泰米爾區，而前往鎮上的其他地方則需要更長的時間。 

 
考慮到所有這些，如果您在下午 1 點之前抵達加德滿都，您很可能會在下午 4 點之前到

達酒店房間。 

 
由於這是您在加德滿都的第一個晚上，您可能會倒時差，因此您可能想在酒店附近找一些

東西，甚至在酒店吃飯。如果您住在泰美爾，那麼德其靈花園餐廳（在我們第 2天的行

程中）可能是您的好選擇。即使你今天太累了，就放棄了，你也可能想改天再考慮。 
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5.1.2 斯瓦揚布納特寺日落 

（地圖、評論） 

前往斯瓦揚布納特寺的最佳方式是搭乘 Pathao 或 inDrive。請注意，從斯瓦揚布納特 

(Swayambhunath) 乘車返回城鎮可能需要一段時間。但出口處通常會有計程車等候，或

者您也可以比在 inDrive 上支付的費用多 50% 或 100% 來搭車。請記住，您需要支付現

金。 
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https://www.google.com/maps/place/SwayambhuNath+Temple/@27.7150499,85.2879246,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb190032969f65:0x7c23ea4c6dc3c129!8m2!3d27.7150499!4d85.2904995!16s%2Fg%2F11ldkztwbk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d2018892-Reviews-Swayambhunath_Temple-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
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請注意，猴子可能看起來很可愛，但您不想以任何方式餵養牠們或與它們互動。它們是野

生動物，會偷食物，當你靠得太近或拒絕放棄食物時，它們會造成嚴重的咬傷。因此，如

果您攜帶食物：請將其隱藏起來，切勿在建築群內食用。 

 
爬上樓梯後，您將到達宗教建築群的下部，在這裡您可能會看到第一批猴子和一座佛塔。

請注意，這不是主要建築群，也不是主要佛塔。 

你在佛塔上看到的眼睛和眉毛是佛的，鼻子其實是尼泊爾文字的數字 1，就像你在尼泊爾

車牌上看到的一樣。 

 
在這裡待了幾分鐘後，回到樓梯併步行到主建築群。到達山頂後，據說您已經爬了 365 

級階梯。登上山頂，你會看到大佛塔、各種寺廟，並能看到加德滿都谷地的美景。 

 
和尼泊爾所有的佛塔一樣，佛塔的主體是鍍金的眼睛和眉毛，但鼻子不同。自 16世紀

起，佛塔上就開始畫眼睛和眉毛，但這樣做的原因尚不清楚。有人猜測它們可能代表從四

個天體方向觀察宇宙的守護者，而不是佛眼，但人們更喜歡稱它們為佛眼。 
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10 =納爾德維神廟 

11 =耶塔卡·巴哈 

12 =加德滿都杜巴廣場 

13 =阿卡什巴伊拉卜寺 

14 =瀨戶·馬欽德拉·納特寺 

15 =牙山達布 

16 =牙山巴札 

17 =安納布爾納寺 

18 =巴爾·戈帕萊什瓦爾 
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https://www.google.com/maps/dir/Yetakha+Baha:,+Gangalal+Marg,+Kathmandu+44600,+Nepal/Durbar+Square,+Kathmandu,+Nepal/Akash+Bhairab+Temple,+Kathmandu,+Nepal/Seto+Machhindra+Nath+Temple,+P846%2BM3H,+Siddhidas+Marg,+Kathmandu+44600,+Nepal/Asan+Dabu,+Siddhidas+Marg,+Kathmandu,+Nepal/Ason+Bazaar+Dot+Com+Pvt.+Ltd.,+Tole,+Kathmandu,+Nepal/Annapurna+Temple,+P846%2BWW7,+Kathmandu+44600,+Nepal/Bal+Gopaleshwar+(Yamaleshwar)+Mahadev,+Kanti+Path,+Kathmandu,+Nepal/@27.7059771,85.3113332,17z/data=!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x39eb18f8ed884803:0xb38c43896e82dcbc!2m2!1d85.3065935!2d27.7066935!1m5!1m1!1s0x39eb1857d1f77871:0xc5b0391005a641fd!2m2!1d85.307463!2d27.7042737!1m5!1m1!1s0x39eb18ff438d15b9:0x78a3cebd5ad11060!2m2!1d85.3094803!2d27.7060234!1m5!1m1!1s0x39eb18ff12be0b27:0xb83d92dd78421bb0!2m2!1d85.3102246!2d27.7066835!1m5!1m1!1s0x39eb19a444b01d0d:0x2dd27c16813fe3dd!2m2!1d85.3121621!2d27.7074554!1m5!1m1!1s0x39eb18fe5aa29b25:0x45f70600065a0a94!2m2!1d85.3119426!2d27.707726!1m5!1m1!1s0x39eb19edd9f6f609:0xe6ad768f3ff59192!2m2!1d85.3122569!2d27.7072509!1m5!1m1!1s0x39eb19004e9c59b7:0x1fe880808e15ca73!2m2!1d85.3153751!2d27.7077916!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.1 加希提石噴口 

（地圖、評論） 

加希提石噴口讓我們得以一窺尼瓦爾文明的獨創性和永續設計的魅力，而正是尼瓦爾文

明設計了這古老的水管理系統。這個地點經常被遊客忽視，它是加德滿都谷地 573 個石

噴口之一。 

 

 

什麼是加希提？ 

「Ga Hiti」這個名字來自尼瓦爾語，其中「Ga」指的是一個特定的地點（在本例中是這

個社區），「Hiti」的意思是「石頭噴口」。加希提 (Ga Hiti) 的意思是「加的石噴口」。這些

傳統的石噴口由雨水供給，雨水透過重力引導到石噴口。這些渠道是一個複雜的系統，旨

在透過先進的排水系統調節水流、淨化水並避免堵塞。 

一千多年來，希蒂斯一直是加德滿都谷地社區生活的核心特徵。 

 
歷史文化意義 

石噴口最初建於公元 5 世紀布里薩斯德夫 (Brisasdev) 國王統治期間的利恰維王國 

(Licchavi Kingdom)。 

然而，加希提 (Ga Hiti) 建於馬拉時期，可能是 14 世紀或 15 世紀。它是一個複雜的 

dhunge dharas（石噴口）網絡的一部分，該網絡曾經為整個社區提供乾淨的水。這些系

統由利用天然含水層或泉水源的地下渠道供水。雕刻精美的石雕描繪了諸神、神話生物和

象徵圖案，使該遺址不僅具有功能性，而且具有精神意義。 

歷史上，當地人用加希提進行從飲酒、沐浴到宗教儀式等各種活動。社區裡的婦女每天早

上都會聚集在這裡打水和社交，這使它成為日常生活的基石。 

從加希提的四個噴口噴出的水看起來像是從瑪卡拉嘴裡流出來的，瑪卡拉是一種神話生

物，是印度教水女神恆河的交通工具。印度教徒相信，一位名叫巴吉拉特（Bhagirath）

的國王將恆河從天上帶到了地球。這就是為什麼您經常會看到巴吉拉特的雕像被雕刻或放

置在水從噴口流出的地方。 

主噴水口的頂部有一尊毘濕奴神的雕像，左側是烏瑪·馬赫什沃爾 (Uma Maheshwor) 的

雕像（印度教藝術和雕塑中的流行主題，展示了濕婆神 (Maheshwara) 和帕瓦蒂 (烏瑪) 

坐在一起的神聖夫婦），右側是洛克什沃爾 (Lokeshwor) 的雕像(佛教中的重要人物，代表

對所有眾生慈悲的積極體現；「Lokeshwor」是一個梵文術語，翻譯為『世界之主』)。 
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https://www.google.com/maps/place/Ga+Hiti+Stone+Spouts/@27.7174159,85.3122047,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2sGa+Hiti+Stone+Spouts!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v!3m5!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ga+Hiti+Stone+Spouts/@27.7174159,85.3122047,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2sGa+Hiti+Stone+Spouts!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v!3m7!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
今日加希提 

19世紀加德滿都谷地引入現代管道供水系統後，許多傳統的石噴水口因城市化和地下水

位變化而年久失修、乾涸或被毀壞。據悉，2019年，原有的 573個石噴頭中有 94個被

毀壞或遺失，僅剩 224個還能出水。每日輸出量約 0.64 mio gal (2.4 mio l) 水。 

有趣的是，其中 43 家使用的是市政供水，而不是原來的天然水源。 

加希蒂 (Ga Hiti) 仍然是全年營運的 224 所醫院之一。當地社區和遺產保護團體的努力幫

助保護了該遺址和其他遺址並維持了水流。 

今天，Ga Hiti 繼續為附近的居民提供服務——它並不是被設計成一個旅遊景點，所以請

尊重。 

 
參觀小貼士 

• 入場免費。 

• 最佳參觀時間：該地點全天開放，但早晨最適合看到當地人使用噴水嘴洗澡、刷牙、

洗衣服等。 

• 禮儀：這仍然是一個功能性水源，因此請注意當地人的使用。 
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5.2.1.4 Chhwasal Ajima Sthan 
（地圖、評論） 

「Chhwasal Ajima Sthan」這個名字可以分成三個部分。 「Chhwasal」指的是寺廟所在

的加德滿都街區。 「Ajima」是尼瓦爾文化中用來形容一位祖母女神的術語，是神聖女性

的眾多當地表現之一，通常與強烈的保護、智慧和監護權聯繫在一起。 「Sthan」在梵文

中的意思是「地方」或「地點」。這個名字的意思是“Chhwasal Ajima 的聖地”。 

阿吉瑪女神是這座城市的重要保護者，每個街區傳統上都有自己的阿吉瑪神社，形成了橫

跨加德滿都谷地的精神防禦網絡。 
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https://www.google.com/maps/place/Chhwasal+Ajima+Sthan+(%E0%A4%9B%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B2+%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8)/@27.714546,85.3087753,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!8m2!3d27.714546!4d85.3113502!16s%2Fg%2F11b6gp46zk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Chhwasal+Ajima+Sthan+(%E0%A4%9B%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B2+%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8)/@27.7145263,85.311264,17z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!2zQ2hod2FzYWwgQWppbWEgU3RoYW4gKOCkm-CljeCkteCkvuCkuOCksiDgpIXgpJzgpL_gpK7gpL4g4KS44KWN4KSl4KS-4KSoKQ!8m2!3d27.714546!4d85.3113502!10e5!16s%2Fg%2F11b6gp46zk!3m7!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!8m2!3d27.714546!4d85.3113502!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6gp46zk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 
歷史和文化重要性 

Chhwasal Ajima Sthan 基本上是一個小廣場，牆壁上矗立著各種阿吉瑪女神的雕像。雖

然確切的歷史記錄很少，但據信該遺址的歷史可以追溯到幾個世紀前，其根源甚至早於馬

拉時期的土著尼瓦爾傳統。這些女神通常被視為城市八個基本點的保護者，深受人們的尊

重，並經常透過儀式、動物祭祀和年度節日來崇拜。 

 
今日聖殿 

如今，Chhwasal Ajima Sthan 仍然是一個活躍的虔誠場所。當地人定期前往寺廟祈求保

佑、健康和繁榮。在莫哈尼（Mohani）（達賽因的尼瓦爾版本）等重大尼瓦爾節日期間，

這裡尤其熱鬧，信徒們會舉行精心設計的儀式和傳統舞蹈來紀念女神。 

 
參觀小貼士 

• 入場免費。 

• 禮儀：穿著得體並尊重正在進行的儀式。 
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5.2.1.5 特里德維神廟 

（地圖、評論） 

「Tridevi」一詞在梵文中翻譯為「三位女神」。它指的是印度教三位一體（Trimurti）的女

性對應物： 

• 薩拉斯瓦蒂 (Saraswati)，智慧與學習女神 

• 拉克希米（Lakshmi），財富與繁榮女神 

• 帕瓦蒂（Parvati），力量與奉獻女神 

它們共同代表了補充和平衡男性神梵天、毘濕奴和濕婆的女性神聖能量。這座寺廟慶祝這

三位女神，使其成為同時崇拜三位女神的罕見場所。 
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https://www.google.com/maps/place/Tridevi+Temple/@27.713845,85.3113391,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19027e707e7d:0xc7ee7d047309b499!8m2!3d27.713845!4d85.313914!16s%2Fg%2F11b6h_37sn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d8722372-Reviews-Tridevi_Temple-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


    
 
歷史文化意義 

特里德維寺廟是特里德維薩達克建築群的一部分，位於德其靈花園餐廳附近，如果您遵循 

Backpack and Snorkel 尼泊爾紫色旅遊指南中列出的行程，您昨晚可能會參觀過該寺

廟。 

這座寺廟很可能由強大的戰士巴達·卡吉·阿馬爾·辛格·塔帕 (Bada Kaji Amar Singh 

Thapa) 的兒子蘭德瓦吉·塔帕 (Randhwaj Thapa) 於 1800 年代初建造。 

它反映了傳統的尼泊爾建築風格，擁有精美雕刻的木門、分層屋頂和充滿活力的宗教圖

像。 

三位女神在寺廟內各有自己的神殿，信徒定期崇拜她們，尋求知識、財富和精神力量的祝

福。這座寺廟在印度教節日期間發揮著重要作用，特別是在薩拉斯瓦蒂普迦 (Saraswati 

Puja)、拉克希米普迦 (Lakshmi Puja) 和提吉 (Teej) 期間，這裡充滿儀式、祭品和當地慶

祝活動。 

 
今日聖殿 

如今，特里德維神廟仍然是加德滿都宗教生活的重要組成部分，特別是對於前來尋求神聖

指導的學生、企業家和家庭。儘管位於繁忙商業區的繁忙街道上，寺廟仍保持著安靜輕鬆

的氛圍。 

 
參觀小貼士 

• 入場免費。 

• 禮儀：建議穿著得體。歡迎遊客進行祈禱、遵守儀式並拍攝尊重的照片。 
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5.2.1.6 西藏書店 

（地圖、評論） 

您喜歡寄明信片或旅行信件嗎？如果您這樣做，西藏書店是您購買郵票的最佳機會，因為

在尼泊爾很難找到郵局。他們不僅出售郵票，為您節省寶貴的旅行時間，而且當您在那裡

時，還可以探索他們精選的明信片、紀念品以及各種英語和尼泊爾語書籍。 
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https://www.google.com/maps/place/Tibet+Book+Store/@27.7142386,85.3104327,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fd791218d3:0xb5ef87b984755681!8m2!3d27.7142386!4d85.3130076!16s%2Fg%2F11b6gltzp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tibet+Book+Store/@27.7142386,85.3104327,777m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb18fd791218d3:0xb5ef87b984755681!8m2!3d27.7142386!4d85.3130076!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6gltzp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D










  
 

    
 
歷史文化意義 

位於其中心的是 Kaathe Swayambhu Shree Gha Chaitya 佛塔，該佛塔建於 17 世紀普拉

塔普·馬拉國王統治時期。它是加德滿都最迷人、歷史最豐富的佛教古蹟之一。這座佛塔

通常被稱為“迷你猴廟”，因為據說它是原始斯瓦揚布納特佛塔的複製品。它具有巨大的宗

教和文化價值，特別是對於那些無法前往山頂著名的斯瓦揚布納特佛塔的人來說。 

 
Kaathe Swayambhu Shree Gha Chaitya 這個名字的意思是什麼？ 

• “Kaathe”在尼泊爾語中的意思是“木製的”或“小”，儘管在這種情況下它指的是它在市

中心的位置而不是它的大小。 

• 「Swayambhu」指的是自存的佛塔，據信在古代是自發性的。 

• 「Shree Gha」是尼瓦爾語，意思是神聖的庭院或宗教場所。 

• 「Chaitya」是一座佛教佛塔，一個圓頂狀的結構，代表佛陀開悟的心靈。 

Kaathe Swayambhu Shree Gha Chaitya 大致翻譯為“Swayambhu 的聖城 chaitya”，象徵

著偉大的 Swayambhunath 佛塔的複製品。 
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佛塔的建築採用經典的佛教設計，粉刷成白色的圓頂，佛眼注視著四個方向，方形的哈米

迦頂上有金色的塔尖，塔頂有通常的 13個繖形台階，象徵著涅槃的 13個階段。 

佛塔周圍環繞著轉經筒、石獅、迷你佛塔，以及幾個世紀以來信徒們捐贈的精美雕刻的佛

塔。中央佛塔的頂部是佛陀的眼睛和代表啟蒙之路的尖塔。 

該遺址是藏傳佛教和尼瓦爾佛教徒活躍的禮拜場所，尤其是在佛誕節等節慶期間。 

崇拜者定期繞著佛塔順時針行走、旋轉轉經輪並點燃酥油燈。該遺址也充當佛教節日、教

義和安靜沉思的社區空間。 

 
公元 1552 年的銘文中提到了這座佛塔，其中寫道「Megharaja 捐贈了 Kathesimbhu 佛

塔的金頂 (Gajur) 以紀念他已故的兒子」。這是尼泊爾歷史上唯一一次提到梅加拉賈，據

信他是加德滿都的一位著名人物。 

該佛塔在普拉塔普·馬拉國王統治時期（公元 1624年至 1674年）進行了修復。 1647 

年，佛堂被廢除，但在 1653 年由金剛乘（金剛乘傳承的高級尼瓦爾佛教僧侶）恢復。 

 
今日的柴蒂亞 

如今，Shree Ghah Chaitya 仍然是首都中心的一個寧靜的避難所，由當地社區維護，他

們繼續維護其結構和神聖性。雖然它不像博達哈佛塔或斯瓦揚布納特寺那麼大和遊客眾

多，但它的真實性和精神魅力仍然使它成為一次有益的訪問，即使您已經看過無數的佛

塔。 

 
參觀小貼士 

• 入場免費。 

• 禮儀：繞著佛塔順時針行走，右手轉動轉經筒，聲音小以示尊重。 
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歷史文化意義 

儘管與帕斯帕提那神廟或昌古納拉揚寺廟相比規模較小，但伊卡納拉揚寺廟對當地印度教

徒具有深厚的宗教價值。它具有經典的尼瓦爾建築風格，擁有分層寶塔式屋頂、雕刻精美

的木支柱以及神靈和守護者的石雕。 

我完全被那些雕刻精美、彩繪精美的木支柱迷住了。繞著建築物走一圈，欣賞所有的建築

物——它們看起來棒極了！ 

 
伊卡納拉揚寺廟是當地一座供奉毘濕奴神的聖地，是遍布加德滿都谷地的納拉揚寺廟網

絡的一部分，但正如一些人聲稱的那樣，它並未正式納入傳統的“四納拉揚”朝聖之旅。

納拉揚四環寺廟是：Changu Narayan（加德滿都東部）、Ichangu Narayan（加德滿都

西北）、Bishankhu Narayan（加德滿都南部）和 Shesh Narayan（加德滿都西南）。這

些寺廟均不屬於本旅遊指南的範圍。 

 
今日聖殿 

如今，伊卡納拉揚寺廟仍然是該地區居民的重要精神中心。這座寺廟由社區管理員維護，

在保護加德滿都豐富的建築和宗教遺產方面也發揮作用。 

 
參觀小貼士 

• 入場免費。 

• 禮儀：恭敬地觀察禮拜者。 
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5.2.1.10 納爾德維神廟 

（地圖、評論） 

“Nardevi”這個名字源自“Nar”，意思是“人類”，“Devi”，意思是女神，它們一起意味著“人

類的女神”或“人民的保護者”。納爾德維 (Nardevi) 是杜爾迦 (Durga) 或卡莉 (Kali) 女神的

兇猛化身，人們因她具有驅除邪惡、確保社區安全的力量而受到崇拜。 

根據當地傳說，這位女神出現在異像中，促使人們在現址建立了她的神社，以保護該地區

免受不幸和疾病的侵害。她作為守護神的角色在加德滿都的歷史街區深受尊重。 

 

    
 

 
 
建築與文化意義 

納爾德維神廟採用傳統的尼瓦爾風格寶塔結構，具有獨特的多層屋頂、精美雕刻的木支柱

和金屬裝飾。寺廟內部供奉著女神的神聖雕像，大部分時間都隱藏在公眾視野之外，只有

在特殊的儀式和節日期間才會顯現出來。 

這座寺廟對庫瑪麗傳統尤其重要，因為加德滿都的活女神會在特定節日期間參觀納爾德維

寺廟，進一步增強了寺廟的精神分量和文化相關性。 
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https://www.google.com/maps/place/Nardevi+Temple/@27.7077213,85.3046802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18f8dfadd157:0xaef36f2d08e90c5e!8m2!3d27.7077213!4d85.3072551!16s%2Fg%2F11b6hryy6x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nardevi+Temple/@27.7076988,85.3073433,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18f8dfadd157:0xaef36f2d08e90c5e!8m2!3d27.7077213!4d85.3072551!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6hryy6x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


有一個神話深深植根於當地的傳統中，並且被一些關於納爾德維神廟的建立和早期傳統的

歷史編年史所引用。 

傳說，鄰國帕坦的一位國王在冒險進入當時的坎提普爾（現代加德滿都）的荒野進行狩獵

時，意外地發現自己迷路了。在現在被稱為基拉加爾的地區附近，危險襲來——一頭野象

無情地衝來，迫使國王逃離。他絕望地逃亡到了今天的納爾德維神廟遺址附近，在那裡他

在一棵大樹的懷抱中尋求庇護。疲憊和恐懼襲來，國王失去了知覺。 

醒來後，故事講述了一次深刻的遭遇。據說斯韋塔卡麗女神（譯為：白色卡麗；斯韋塔卡

麗是強大的卡麗女神白色（平靜和仁慈）一面的體現，是生命和保護的賜予者）本人出現

在他面前，她的存在是希望的燈塔。她的話語簡單卻有力地賦予了生命，呼應著「你可以

活下去」。國王深受感動並感激這一神聖的干預，回到了他在帕坦的王國。然而，這次遭

遇的記憶揮之不去，迫使他紀念他所得到的救命之恩。因此，納爾德維神廟就建在他避難

所的地方。 

有趣的是，這個聖地的影響超出了其最初建立的範圍。後來，據說來自強大的巴克塔普爾

王國的兩位國王也經歷了同一個仁慈女神的幻象。這些遭遇鞏固了寺廟的重要性，並激勵

巴克塔普爾統治者積極為其保護做出貢獻。他們開創的傳統延續至今，包括點燃酥油燈作

為祭品的儀式，以及在寺廟內犧牲一隻羊的重要行為。這種特殊的儀式是由附近錫米鎮的

庫馬勒陶工獨特地進行的，這是他們世代相傳的傳統，作為他們敬拜女神的方式。 

當地對女神最初居所（稱為“Byachen”）的信仰為這個不朽的故事增添了另一層色彩。它

位於寺廟附近，被認為是神聖的儲藏室，女神的裝飾品和衣服都被精心保管著，這是與繼

續守護社區的神聖存在的有形聯繫。 

 
據信，這座寺廟是由塔庫裡統治者古納卡馬戴瓦（公元 949 年至 994 年）於九世紀建立

的，他創建了加德滿都（當時稱為坎提普爾）。 

 
在儀式和節日中的作用 

納爾德維寺是因陀羅節期間的一個重要地點，因陀羅節是加德滿都最盛大的街頭節日之

一，持續 8 天，通常在 9 月舉行，但具體日期各不相同，因為它是根據農曆計時的。這

個節日主要是為了紀念印度教雨神和天王因陀羅勳爵，其目的是感謝對農業和豐收至關重

要的季風降雨。主要景點之一是庫瑪麗賈特拉 (Kumari Jatra)，即活女神庫瑪麗 (Kumari) 

的戰車遊行。庫瑪麗是一位年輕的尼瓦爾女孩，被認為是塔萊珠女神的化身，她被乘坐一

輛裝飾精美的戰車穿過加德滿都的古老街道。伴隨她的是載有加尼什和拜拉夫代表的戰

車。 

遊行隊伍在包括納爾德維在內的各個寺廟停留，以表達敬意。寺廟也定期舉辦法會（儀

式），特別是當地人尋求女神的保護或健康和繁榮的祝福。 

 
參觀寺廟時，您無法進入，但您可以從前門窺視，並與門兩側各有 2 個色彩繽紛的神話

人物合影留念。 

 
禮儀：尊重障礙物，不要越過障礙物進入寺廟。 
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5.2.1.12 加德滿都杜巴廣場自助健行之旅 

（地圖、評論） 

如果不體驗加德滿都杜巴廣場永恆的宏偉，加德滿都之旅就不算完整，它是這座城市最具

標誌性和文化豐富的地標之一。這個聯合國教科文組織世界遺產也被稱為哈努曼多卡杜巴

廣場，讓您可以一窺尼泊爾皇家歷史和錯綜複雜的尼瓦爾建築的迷人魅力。 

 
名字的由來 

「杜巴廣場」一詞的字面意思是“宮殿廣場”，在加德滿都，它指的是馬拉國王舊皇宮前的

廣場，馬拉國王從 12 世紀到 18 世紀統治加德滿都谷地。 「哈努曼多卡」這個名字來自

矗立在宮殿入口處的猴神哈努曼雕像，也是拉姆勳爵的忠實僕人。多卡這個字的意思是

「門」。 

 
一座活生生的歷史文化博物館 

加德滿都杜巴廣場是尼泊爾傳統建築的絕佳展示，那裡雕刻精美的木窗、分層的寶塔式寺

廟和開放的庭院營造出既古老又充滿活力的環境。 

 
現代用途和文化意義 

雖然加德滿都杜巴廣場不再是權力中心，但它仍然是一個精神、儀式和社交中心。它全年

舉辦多個重大節日，包括因陀羅節（Indra Jatra），屆時庫瑪麗會乘坐戰車遊行穿過街

道。 

當地人聚集在這裡進行社交、休息或祈禱，而工匠、街頭小販和表演者則營造出充滿活力

的氛圍。儘管 2015 年地震造成嚴重破壞，但許多寺廟已經修復或正在重建，為子孫後代

保留其遺產。 

 
 
加德滿都杜巴廣場自助健行 

如果您參加了我們的泰美爾徒步之旅，那麼您將從西邊進入加德滿都杜巴廣場。 

請注意，外國人必須在付款處支付每人 1000 盧比的入場費 - 尼泊爾公民可以免費進入。

沒有任何障礙限制你進入，但如果你不付款，那麼門衛遲早會找到你，並要求你去繳費亭

付款。 

加德滿都杜巴廣場 24/7 開放，入場時間通常為上午 9 點至下午 6 點。 

一些建築物向遊客開放。他們的開放時間各不相同，但通常開放時間為上午 9 點至下午 6 

點。 

 
下圖顯示了加德滿都杜巴廣場的景點： 
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https://www.google.com/maps/place/Kathmandu+Durbar+Square/@27.7042737,85.3048881,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1857d1f77871:0xc5b0391005a641fd!8m2!3d27.7042737!4d85.307463!16s%2Fm%2F0h1g8vq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d379059-Reviews-Durbar_Central_Square-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html




5.2.1.12.A 加迪·拜哈克 

（地圖、評論） 

從白色建築 Gaddi Baihak 開始您的加德滿都杜巴廣場自助徒步之旅，它在其他土色建築

中脫穎而出。 

 
加德滿都杜巴廣場的加迪·拜薩克 (Gaddi Baithak) 是一座新古典主義宮殿，由總理錢德

拉·舒姆謝爾·拉納 (Chandra Shumsher Rana) 於 1908 年建造，曾作為皇家覲見大廳。

它以其歐洲風格的建築而聞名，讓您深入了解尼泊爾的皇家歷史和外交歷史。 

 

  
 
「Gaddi Baithak」這個名字在尼泊爾語中翻譯為“王座大廳”，由“Gaddi”（王座）和

“Baithak”（座位或會議廳）組合而成。該大廳象徵尼泊爾與外界日益頻繁的互動，並用

於官方活動，特別是接待外國政要。 

 
Gaddi Baithak 的新古典主義建築體現了濃鬱的歐洲影響，與加德滿都杜巴廣場的傳統建

築截然不同。憑藉其高大的白色柱子、宏偉的拱門和對稱的設計，它展示了拉納統治者試

圖效仿西方風格並維護其政治地位的野心。 

 
該建築在 2015年地震中受損嚴重，原計劃是拆除重建。由於公眾壓力，該計劃被放棄，

並決定修復這座建築。 2019年修復完成，該建築作為博物館重新開放。 

博物館門票每人 1000 盧比（撰寫本文時）。在裡面，您會看到尼泊爾皇家時代的枝形吊

燈、寶座和復古肖像。 

 
作用與意義 

從皇家公告到國家招待會，這座建築充當了外交和皇家存在的平台。 

如今，它因其建築的獨特性和歷史作用而仍然是一座重要的紀念碑。在像因陀羅節這樣的

節日期間，它成為焦點，政要和客人都在陽台上觀看慶祝活動。 
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https://www.google.com/maps/place/Gaddi+Baithak/@27.7039986,85.304142,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!16s%2Fg%2F1hm1s0178?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gaddi+Baithak/@27.7039986,85.304142,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm1s0178?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D










 
在日常生活和節日生活中的作用 

這座寺廟仍然是一個活躍的禮拜場所，尤其是在供奉帕爾瓦蒂的節日 Teej 期間。在此期

間，婦女們聚集在尼泊爾各地的寺廟，祈禱婚姻幸福和家庭幸福，而瑪迪奧·帕瓦蒂 

(Madyo Parvati) 成為人們崇拜的焦點。鮮花、香火和紅粉供奉完畢，寺廟裡充滿了生機

勃勃的能量。 

 
寺廟不對遊客開放。 

 
馬迪奧帕爾瓦蒂神廟前的兩尊獅子雕像被稱為“Simhas”，梵語中“獅子”的意思。它們是傳

統的守護神，經常出現在南亞和喜馬拉雅山的印度教和佛教寺廟的入口兩側。 

以下是它們的重要性的概述： 

 
守護者人物： 

• 西姆哈斯被認為是寺廟及其神聖空間的強大保護者。 

• 人們相信它們可以抵禦邪靈和負面能量。 

• 它們象徵著力量、勇氣和威嚴。 

 
象徵意義： 

• 在許多文化中，獅子長期以來一直與皇室和神聖力量聯繫在一起。 

• 在印度教神話中，它們經常與杜爾迦（印度教主要女神，是一位戰士女神，與威脅和

平與正義的邪惡和惡魔力量作鬥爭）和帕爾瓦蒂（濕婆神的重要女神和妻子，通常被

視為神聖母親，體現養育、愛和關懷的品質）等女神聯繫在一起，強化了她們的保護

作用。 

• 他們出現在寺廟入口處象徵著這個地方的重要性和神聖性。 

 
建築元素： 

• Simhas 是傳統寺廟設計中常見的建築元素。 

• 它們放置在入口處，形成了門口的輪廓，營造出一種宏偉和敬畏的感覺。 

• 它們通常由石頭製成，但也可以由其他材料製成。 

 
文化背景： 

• 在馬迪奧帕爾瓦蒂神廟的背景下，這些獅子雕像是尼泊爾寺廟入口處放置守護者形象

的更廣泛傳統的一部分。 

• 它們是神聖保護力量的視覺表現。 
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建築特色 

鐘本身是一件保存完好的青銅器，懸掛在兩根精心雕刻的石柱之間。它懸掛在一個寬闊的

拱門上方，當地人和遊客在探索廣場時都會穿過拱門。鐘周圍的結構具有傳統圖案和尼瓦

爾藝術影響，使其不僅具有功能性，而且是寶貴的建築遺產。 

 
目前的用途和文化價值 

雖然塔戈甘鐘不再用於官方公告，但它仍然是加德滿都歷史治理和公民生活的象徵。 
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5.2.1.12.H 賽西里姆·德加 

（地圖、評論） 

就在後面（北面），經過一些用柵欄圍起來的建築，這些建築在 2015 年地震被摧毀後目

前正在重建，然後您就到達了 Cyasilim Dega。 

加德滿都杜巴廣場的 Cyasilim Dega 是一座經過精心修復的八角形寺廟，反映了豐富的

尼瓦爾建築遺產和馬拉時代的精神傳統。 Cyasilim Dega 擁有優雅的多層寶塔建築和高

架平台，是加德滿都杜巴廣場中心一座具有歷史意義的寺廟。 

 

  
 
「Cyasilim Dega」這個名字源自於尼瓦爾語。 “Cyasilim”翻譯為“八角”，指的是寺廟獨特

的八角形底座，這使其與該地區其他方形或長方形寺廟區分開來。 「Dega」的意思是寺

廟或神社。結合起來，這個名字的本質意思是“八面廟”，突出了其不尋常而優雅的建築形

式。 

 
歷史意義和用途 

據信 Cyasilim Dega 建於馬拉時期，可能建於 17 世紀或 18 世紀，但其建造的確切記錄

很少。與廣場上的許多寺廟一樣，它是由馬拉皇室委託建造的，他們以對藝術的熱愛和慷

慨贊助而聞名。 

雖然這座寺廟並不是供奉單一的廣為人知的神靈，但它已被用於各種儀式目的，包括密宗

和祖先崇拜，並與更廣泛的尼瓦爾精神傳統相關，在這種傳統中，此類寺廟通常承擔多種

儀式角色。 

寺廟的高架底座使其成為受歡迎的有利位置，而台階使其成為受歡迎的休息場所。 

 
 
地震與復原 

Cyasilim Dega 在 2015 年地震中嚴重受損，大部分上部結構受損。然而，由於當地和國

際的修復工作，寺廟得到了重建，恢復了原來的形式，並專注於傳統的材料和工藝。 
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https://www.google.com/maps/place/Cyasilim+Dega+(Krishna+Temple)/@27.7045838,85.3065545,85m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE2LjQiTiA4NcKwMTgnMjQuNSJF!8m2!3d27.7045639!4d85.3068056!3m5!1s0x39eb185620d2246f:0x62ca60c4d78c2fe4!8m2!3d27.7047431!4d85.3068601!16s%2Fg%2F11csb3hvlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cyasilim+Dega+(Krishna+Temple)/@27.7045838,85.3065545,85m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE2LjQiTiA4NcKwMTgnMjQuNSJF!8m2!3d27.7045639!4d85.3068056!3m7!1s0x39eb185620d2246f:0x62ca60c4d78c2fe4!8m2!3d27.7047431!4d85.3068601!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11csb3hvlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.2.1.12.J賈格納特神廟 

（地圖、評論） 

普拉塔普·馬拉國王紀念柱後方矗立著一座大型寺廟，左側（北側）矗立著三座較小的寺

廟。數百隻鴿子飛越所有四座寺廟的屋頂。四座神殿中最大的賈格納神殿是您的下一個目

的地。 

 

 
 
加德滿都杜巴廣場的賈格納神廟是一座 16 世紀的印度教寺廟，供奉賈格納勳爵。作為廣

場上最古老、最具藝術氣息的寺廟之一，它以其獨特的木雕和精神重要性而聞名。 

 
這座寺廟供奉的是賈格納特勳爵，他是毘濕奴勳爵的一種形式，在印度東部和尼泊爾尤其

受到尊崇。 

「Jagannath」這個名字源自梵文，意思是「宇宙之主」（Jagat = 世界/宇宙，Nath = 領

主）。在這種背景下，這位神祇被視為宇宙秩序的保護者和維持者，使這座寺廟成為外什

納維派信徒的重要精神場所。 

 
歷史與建築 

賈格納特神廟的歷史可以追溯到 16 世紀，建於馬拉王朝的傑出統治者之一馬亨德拉·馬

拉 (Mahendra Malla) 統治時期，他在位時間為 1560 年至 1574 年。它是杜巴廣場最古老

的建築之一，經歷了幾個世紀的自然和政治動亂。 

在建築上，這座寺廟以其複雜雕刻的色情木支柱而聞名，這些木支柱描繪了各種象徵性和

神話人物。這些雕刻反映了對創造、神性和生育力之間聯繫的傳統信仰。這座寺廟遵循尼

瓦爾寺廟設計中常見的兩層寶塔風格，有磚砌底座和由精美細緻的木製品支撐的分層屋

頂。 

 
賈格納神廟不對遊客開放。 
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https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.K 因陀羅普爾寺 

(地圖) 

賈格納神廟的左側（北面）坐落著三個較小的寺廟。從左邊（西側）的寺廟開始，即因陀

羅普爾寺（Indrapur Temple）。 

 
加德滿都杜巴廣場的因陀羅普爾神廟是一座規模雖小但文化豐富的神殿，供奉著吠陀雨

神和天空之神因陀羅勳爵。該寺廟以其在一年一度的因陀羅節中的作用而聞名，反映了

尼瓦爾人的精神遺產和建築風格。 

 

 
 
寺廟的名字“Indrapur”，字面意思是“因陀羅的地方或城市”。在印度神話中，因陀羅是眾

神之王和 Svarga Loka（天國）的統治者。他被尊為雨水和風暴的使者，這使他成為古代

尼泊爾等農業社會的重要神。這座寺廟對因陀羅的奉獻既反映了宗教信仰，也反映了對風

調雨順和農業繁榮的實際訴求。 

 
建築特色 

因德拉普爾寺廟規模不大，常常被周圍高聳的寶塔所掩蓋，但它仍然是傳統尼瓦爾寺廟建

築的典範。這座寺廟建在一個帶有分層屋頂的高台上，擁有雕刻的木支柱、磚砌結構和供

奉著因陀羅勳爵象徵性雕像的中央神殿。它通常不對公眾開放，但它在廣場上的存在無聲

地提醒人們，在這個文化十字路口共存的多層崇拜。 

 
文化意義和用途 

因陀羅普爾寺在一年一度的因陀羅節期間發揮關鍵作用，這是加德滿都最熱鬧的慶祝活

動之一。這個節日是為了紀念因陀羅勳爵，包括數天的遊行、傳統舞蹈和儀式。這座寺

廟成為一個象徵性的錨點，將神話般的過去與城市的鮮活傳統連結起來。 

 
 
 

83

https://www.google.com/maps/place/P834%2BWWQ,+Kathmandu+44600,+Nepal/@27.7047435,85.3070527,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18561fa7eee3:0x986776aac0f1aeb4!8m2!3d27.7048188!4d85.30726!16s%2Fg%2F11mk8pkrzf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.L 摩訶毘濕奴神廟 

(地圖) 

位於因陀羅普爾寺後方（東）的是摩訶毘濕奴神廟，或通常簡稱毘濕奴神廟。 

加德滿都杜巴廣場的瑪哈毘濕奴神廟是一座雖小但精神豐富的神殿，供奉印度教保護之神

毘濕奴勳爵。 

 

 
 
摩訶毘濕奴（Maha Vishnu）這個名字翻譯過來就是“偉大的毘濕奴”，指的是印度教中毘

濕奴神的至高無上的形象。毘濕奴被崇拜為宇宙的保護者，負責維持宇宙的秩序和平衡。

在尼泊爾傳統中，毘濕奴受到高度尊崇，加德滿都谷地的許多寺廟都供奉著他的各種形

態。 

這座寺廟靠近紀念因陀羅（眾神之王）的因陀羅普爾寺，凸顯了印度教萬神殿的相互關聯

性以及加德滿都神聖空間通常反映神話關係的方式。 

 
建築風格 

瑪哈毘濕奴神廟採用傳統的尼瓦爾寶塔風格建造，擁有多層屋頂、複雜的木雕和凸起的磚

平台。雖然比附近更宏偉的建築更為樸素，但其對稱性和工藝體現了 17 世紀和 18 世紀

加德滿都谷地寺廟設計的優雅。聖殿內供奉著毘濕奴神的神聖雕像，信徒前來供奉祭品並

進行安靜的祈禱。 

 
寺廟不對遊客開放。 

 
宗教和文化意義 

這座寺廟被積極用於崇拜，特別是在與毘濕奴神的相關的吉祥日子，例如 Ekadashi（陰

曆十一）和 Harishayani Ekadashi，人們相信此時毘濕奴會進入宇宙睡眠。朝聖者和當地

人都會來獻花、油燈和焚香，尋求健康、保護和繁榮的祝福。 
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https://www.google.com/maps/place/P834%2BWWQ,+Kathmandu+44600,+Nepal/@27.7047435,85.3070527,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18561fa7eee3:0x986776aac0f1aeb4!8m2!3d27.7048188!4d85.30726!16s%2Fg%2F11mk8pkrzf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.M 濕婆神廟 

(地圖) 

在摩訶毘濕奴神廟後面（東）坐落著另一座小寺廟，稱為濕婆神廟。 

 
加德滿都杜巴廣場的濕婆神廟位於瑪哈毘濕奴神廟的東邊，是一座保存完好的三層寶塔，

通常被認為供奉著濕婆神，濕婆神是印度教的主要神靈之一，與梵天和毘濕奴並稱為三位

一體（Trimurti）中的毀滅者和變形者。標誌和歷史參考資料很少，並且假設供奉濕婆

神，因為它坐落在供奉毘濕奴和因陀羅的寺廟旁邊，這將形成印度教宇宙論中神聖力量的

象徵性三位一體。 

 

  
 
建築特色 

與鄰近的因德拉普爾神廟和瑪哈毘濕奴神廟一樣，濕婆神廟遵循經典的尼瓦爾風格寶塔建

築，擁有三層屋頂和雕刻精美的木支柱。它的設計與其他兩座寺廟相呼應，創造出一排視

覺上和諧的神聖建築，每座建築都供奉著不同的神。 

寺廟緊湊的佔地面積和對稱的比例使其成為馬拉時期寺廟設計的典範，強調精神平衡和建

築統一。 
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https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.2.1.12.P 塔萊朱巴瓦尼神廟 

（地圖、評論） 

在卡格斯沃·馬哈德夫神廟後面，您會看到兩個較小的神社和一個大門。大門後方就是塔

萊朱·巴瓦尼神廟 (Taleju Bhawani Temple)。 

 
塔萊朱·巴瓦尼神廟 (Taleju Bhawani Temple) 是加德滿都杜巴廣場最受尊敬的地標之

一。這座神聖的寺廟供奉塔萊朱·巴瓦尼 (Taleju Bhawani)，她是一位強大的保護女神，

也是統治加德滿都谷地幾個世紀的馬拉國王的皇家神。 

 

    
 

 
 
塔萊朱（Taleju）這個名字源自印度教女神杜爾迦（Durga），她是一位兇猛的保護神，以

國王和王國的守護者的身份與邪惡作鬥爭並保護佛法（宇宙秩序）。塔萊珠常被描繪成多

臂戰士女神，坐在獅子上或站在惡魔上，手持劍、三叉戟和鐵餅等武器。她代表著消滅邪

惡、維護正義和秩序的力量。 

「Bhawani」是一個梵文術語，意思是「女神」或「神聖的母親」。 
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https://www.google.com/maps/place/Taleju+Bhawani+Temple/@27.7048571,85.3077033,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1856025cc86b:0x25c94a661e5bf981!8m2!3d27.7049154!4d85.3080467!16s%2Fg%2F1tdvhl5v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Taleju+Bhawani+Temple/@27.7048571,85.3077033,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1856025cc86b:0x25c94a661e5bf981!8m2!3d27.7049154!4d85.3080467!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tdvhl5v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


據傳說，塔萊珠女神出現在 16世紀馬亨德拉·馬拉國王的夢中。她指示他建造一座獻給她

的寺廟，條件是這座寺廟要遠離公眾的視線，只有皇室和少數選定的牧師才能進入。作為

回報，她會保護他的王國。 

由此產生的塔萊朱·巴瓦尼神廟成為馬拉王朝和後來的沙阿王朝的皇家寺廟，沙阿王朝在

統一尼泊爾後繼續崇拜她。 

寺廟建於 1564 年，至今仍是加德滿都杜巴廣場最高的建築。 

 
另一個有趣的連結：庫瑪麗（Kumari）或加德滿都活女神的傳統被認為是受到塔萊朱本

人的啟發。 

傳說賈亞普拉卡什·馬拉國王曾經秘密地與塔萊朱玩骰子。有一天晚上，他說了一句不恰

當的話，惹怒了女神。她消失了，並承諾永遠不會回來，除非她以一個青春期前的年輕女

孩的形式受到崇拜。皇家庫瑪麗的傳統就是這樣開始的。 

同樣位於杜巴廣場的庫瑪麗之家 (Kumari Ghar)與塔萊珠的崇拜直接相關，每年在達賽節

期間，活女神仍然會被帶到塔萊珠神廟一次。 

 
建築與象徵主義 

塔萊珠神殿是尼瓦爾建築的典範，以三層寶塔風格建造，建於一個巨大的平台上。它比廣

場上的所有其他建築都高，象徵著女神對這座城市的神聖權威。寺廟裝飾有複雜的木雕、

神話生物的雕像和金色的尖頂，所有這些都強調了其神聖的地位。 

 
進入和使用聖殿 

該寺廟全年不對外開放。它每年只在德賽節期間開放一次，特別是在德賽節的第九天 

Maha Nawami。德賽節是尼泊爾最重要的宗教節日，慶祝杜爾迦戰勝邪惡。在這一天

（Maha Nawami），王室成員（當時尼泊爾還是君主制國家）和信徒（現在只是信徒）會

進行精心的祭祀和祈禱。 

儀式由專門任命的尼瓦爾祭司主持，他們通常來自特定的世襲家庭。 

雖然遊客無法進入寺廟，但可以在加德滿都杜巴廣場的門外欣賞它。 
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5.2.1.12.Q Makhan Mahadev 寺廟 (Sano Pashupati) 

（地圖、評論） 

加德滿都杜巴廣場以北，高大的長方形紅磚拱門後面，坐落著薩諾·帕斯帕蒂神廟，也稱

為馬罕·馬哈德夫神廟。 

 

 
 
這座寺廟有兩個名字：薩諾帕斯帕蒂（Sano Pashupati），意思是「小帕斯帕蒂」。帕斯

帕蒂（也拼寫為 Pashupatinath）是印度教濕婆神的最受尊敬的形式之一。 Pashupati一

詞來自梵文“Pashu”，意思是“生物”或“動物”，“Pati”意思是“主”或“保護者”。因此，

Pashupati 翻譯為「眾生之主」。 

Makhan Mahadev，指的是它位於舊加德滿都 Makhan 地區的位置及其對 Mahadev 勳

爵（濕婆）的奉獻。 「薩諾帕斯帕蒂」這個名字反映了它與尼泊爾最神聖的濕婆神廟帕

斯帕提那神廟的精神聯繫，表明這座樸素的神社擁有同樣的神聖能量，只是規模更小、

更親密。 

 
建築風格與環境 

這座寺廟採用傳統的寶塔風格，由石頭和磚砌而成，雕刻精美，內部裝有小型濕婆林伽。 

 
這座寺廟的入口是高大的長方形紅磚拱門，很容易辨認出來。它像徵著： 

• 通往神聖的大門拱門的功能是“torana”，這是一個標誌著從凡俗世界過渡到神聖空間

的儀式門戶。在印度教寺廟建築中，通過這樣的大門進入被認為是一種象徵性的淨

化，讓信徒為接近神聖做好準備。 

 

• 塑造神像拱門有意與主聖殿的入口對齊，在視覺上將濕婆林加姆置於寺廟內。這種建

築框架吸引了人們的眼球，並巧妙地引導崇拜者走向神的 darshan（神聖的觀看），

即使是從遠處也是如此。 

 

• 保護閾值保護屏障，將負能量或不純粹的力量保留在神聖區域之外，代表精神領域和

物質領域之間的邊界。 
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https://www.google.com/maps/place/Mahendreshwor+Temple/@27.7051157,85.307008,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb192cbb45cfe5:0xbac0034e424e7be7!8m2!3d27.7053356!4d85.3076792!16s%2Fg%2F11r_tgbr81?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mahendreshwor+Temple/@27.7051157,85.307008,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb192cbb45cfe5:0xbac0034e424e7be7!8m2!3d27.7053356!4d85.3076792!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11r_tgbr81?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


寺廟還有一個大約。 2 – 2.5 英尺（70 公分）高的鐘位於寺廟前面和拱門後面。它用

於： 

• 向神祇宣告您的到來 信徒在進入寺廟之前敲響鐘聲，提醒濕婆神他們的到來。這是一

種說法，「我來這裡是為了崇拜你」；一種尊敬的精神問候，象徵著準備和奉獻。 

 

• 淨化心靈人們相信，清晰、洪亮的鐘聲可以淨化心靈，清除雜念，幫助崇拜者完全專

注於神聖。在印度教思想中，鈴聲象徵著“Om”，宇宙的振動和創造的聲音。 

 

• 驅散負能量鐘聲也被認為可以驅除邪靈或負面振動，確保空間保持精神清潔並有利於

祈禱。 

 

• 標記儀式時刻在特殊的法會（儀式）期間，鐘聲通常會在重要時刻敲響，例如在 aarti

（搖燈）期間或向神獻香和送水時。雖然這種情況在手持鐘中更為常見，但固定的寺

廟鐘也可以由信徒或牧師齊聲敲響。 

 
 
宗教用途和文化角色 

薩諾帕斯帕蒂 (Sano Pashupati) 是一個活躍的禮拜場所，週一尤其繁忙，這是濕婆神的

聖地。當地人點燃香火，獻上萬壽菊花環，並將水或牛奶倒在濕婆林伽上，這是一種淨化

和奉獻儀式。 
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5.2.1.12.T Shree Bhuvaneshwor Mahadev 寺廟 

（地圖、評論） 

繼續向南行駛，您會看到 Shree Bhuvaneshwor Mahadev 寺廟，它看起來與您目前看到

的所有寺廟都非常不同。 

 

  
 

 
 
Bhuvaneshwor Mahadev 這個名字結合了印度教傳統的兩個關鍵元素。 “Bhuvaneshwor”

翻譯為“宇宙之主”，指的是濕婆神，他被認為是印度教的至高神。這個名字強調了寺廟對

濕婆神的奉獻，濕婆是所有領域的統治者。 「Mahadev」是濕婆神的另一個名字，強調

了他神聖和宇宙的權威。 

 
「Shree」是梵語單字，在許多印度教名字和頭銜中用作尊敬的前綴。它類似於英語中的

“Mr.”或“Ms.”，但具有更深刻的精神內涵。當在神靈的名字前使用時，例如 

Bhuvaneshwor Mahadev，它表示神的神聖本質和重要性。 
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https://www.google.com/maps/place/Shree+Bhuvaneshwor+Mahadev+Temple/@27.7049099,85.3071363,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18f8a0238989:0xf4686b91db51a5fc!8m2!3d27.7050658!4d85.3071877!16s%2Fg%2F1pp2vckqq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Shree+Bhuvaneshwor+Mahadev+Temple/@27.7049099,85.3071363,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb18f8a0238989:0xf4686b91db51a5fc!8m2!3d27.7050658!4d85.3071877!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1pp2vckqq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Shree Bhuvaneshwor Mahadev 寺廟擁有圓頂屋頂，與加德滿都谷地常見的寶塔或什哈

拉風格不同，這是一種有趣的建築風格。我們不知道為什麼這座寺廟看起來如此不同，但

以下是一些可能的原因： 

• 象徵意義圓頂屋頂具有像徵意義，代表天穹或宇宙球體，這與「Bhuvaneshwor」

（宇宙之主）這個名字一致。 

 
• 莫臥兒影響 圓頂屋頂是莫臥兒建築的一個顯著特徵，在中世紀和近代早期對印度次大

陸產生了影響。這種風格可能直接或間接地對寺廟的設計產生了一些影響。 

 
• 翻新與重建 圓頂屋頂可能是後來翻新的結果，原始設計發生了變化。 
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5.2.1.12.V 哈努曼多卡宮 

（地圖、評論） 

繼續向左（東）行走，直到您看到左側橙紅色磚砌的哈努曼多卡宮，就在加迪·拜哈克的

白色牆壁後面。 

 

  
 
哈努曼多卡宮是尼泊爾最重要的歷史地標之一。這座龐大的宮殿建築群是馬拉國王和後

來的沙阿王朝統治者的皇家住所，使其成為幾個世紀以來政治和儀式權力的重要中心。 

 
哈努曼多卡這個名字來自兩個字： 

• 哈努曼：印度教神話中受人尊敬的猴神，以其堅定不移的奉獻精神和力量而聞

名。 

• Dhoka：尼泊爾語的意思是「門」。 

這個名字是指 1672 年普拉塔普·馬拉國王放置在宮殿入口處的哈努曼雕像。人們相信這

座飽經風霜的神像可以保護宮殿免受邪惡侵害，如今仍然矗立著，信徒們將其包裹在紅布

中，並塗上硃砂，將其視為一種保護力量。 

 
歷史文化意義 

哈努曼多卡宮最初建於 4 世紀，但您今天看到的大部分建築可以追溯到 16 世紀至 18 世

紀的馬拉時期。隨著統治者增建新的側翼、庭院和寺廟，這座建築群的規模和宏偉規模不

斷擴大。當沙阿國王統一尼泊爾時，他們繼續使用這座宮殿舉行加冕典禮和皇家儀式，直

到 19 世紀末。 

宮殿建築群內有一系列設計精美的庭院（市集），如 Nasal Chowk、Mul Chowk 和 

Basantapur Durbar。這些空間被用於從皇家儀式到國務會議的各種活動。這裡還有神

殿、王座室和住宅區，以及展示皇家文物、歷史照片和禮儀服飾的博物館。 

 
建築學 

哈努曼多卡宮的建築體現了尼瓦爾工藝的輝煌，融合了印度教和佛教的主題。宮殿擁有複

雜的木窗、分層的屋頂和華麗的門廊，展示了加德滿都谷地的藝術和文化豐富性。儘管在 

2015 年地震中遭到破壞，但宮殿的大部分區域已經修復，並且保護工作仍在繼續。 
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https://www.google.com/maps/place/Hanuman+Dhoka/@27.7042795,85.3070559,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb185619e147a5:0x5be3be61d1d41749!8m2!3d27.7043676!4d85.3073523!16s%2Fm%2F0bbzj25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hanuman+Dhoka/@27.7042795,85.3070559,112m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb185619e147a5:0x5be3be61d1d41749!8m2!3d27.7043676!4d85.3073523!9m1!1b1!16s%2Fm%2F0bbzj25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


現代用途和遊客體驗 

如今，哈努曼多卡宮已成為博物館綜合體，讓遊客深入了解尼泊爾的皇家歷史、建築和精

神遺產。 

 
當你站在橙紅色磚砌的哈努曼多卡宮前，你會發現有兩個突出的特徵： 

• 左邊那座高大的寶塔式建築。這是九層宮。 

• 門的中心偏右一點，帶有華麗的木製裝飾。閘名為哈努曼多卡 

 
九層宮 

（地圖、評論） 

九層宮聳立在加德滿都杜巴廣場的歷史中心之上，也稱為巴桑塔普爾塔，是加德滿都谷地

最具代表性的地標之一。其高聳的結構和優雅的尼瓦爾建築風格，曾在尼泊爾馬拉王朝和

沙阿王朝時期作為皇家瞭望塔和君主權力的象徵。 

 
「九層宮」名稱的由來 

九層宮這個名字直接指的是建築物的原始高度——引人注目的九層樓，使其成為加德滿都

杜巴廣場第二高的建築物——只有塔萊朱·巴瓦尼神廟更高。在當地，它被稱為 Nau-Talle 

Durbar（“Nau”的意思是九，“Talle”的意思是故事或樓層）。另一個名稱巴桑塔普爾塔 

(Basantapur Tower)，來自宮殿所在的巴桑塔普爾杜巴 (Basantapur Durbar) 建築群。 

這座令人印象深刻的建築是 18 世紀國王普里特維·納拉揚·沙 (Prithvi Narayan Shah) 統

一加德滿都谷地後委託建造的。雖然確切的年份沒有明確記錄，但人們普遍認為它是在加

德滿都谷地統一後不久建造的，於 1769 年左右竣工。這座塔被添加到哈努曼多卡宮建築

群中，象徵沙阿王朝的願景和權力，可以將城市和周圍山脈的景色一覽無遺。 

因此，合理的估計是九層宮的建造時間為 1770年代，很可能是在 1770年至 1780年之

間。 

 
歷史和文化用途 

九層宮殿的用途是： 

• 作為皇家瞭望點，尤其是在軍事時期。 

• 用於觀察下面廣場舉行的節慶和公共活動。 

• 作為私人皇家儀式和冥想的空間。 

• 容納重要的政府辦公室和法院職能。 

它的高度和宏偉也具有像徵意義——維護王室在山谷天際線上的統治地位。 

 
建築與設計 

該塔是尼瓦爾建築的典範，擁有雕刻精美的木窗、磚格子和分層寶塔式屋頂。儘管它很

高，但它完全採用傳統材料和技術建造，體現了尼瓦爾工匠的聰明才智。 

內部設有狹窄的樓梯、木樑和觀景平台。九層宮的較高層在 2015 年地震中倒塌，但其外

部於 2023 年重建。內部的修復工作目前正在進行中。 

 
 
觀眾須知 
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https://www.google.com/maps/place/Nine+Storey+Palace/@27.7037016,85.307311,128m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzEzLjYiTiA4NcKwMTgnMjcuOCJF!8m2!3d27.7037806!4d85.3077139!3m5!1s0x39eb19847086311f:0x1e846b8e300c487e!8m2!3d27.7038962!4d85.3074857!16s%2Fg%2F11pw64cw9_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nine+Storey+Palace/@27.7037016,85.307311,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzEzLjYiTiA4NcKwMTgnMjcuOCJF!8m2!3d27.7037806!4d85.3077139!3m7!1s0x39eb19847086311f:0x1e846b8e300c487e!8m2!3d27.7038962!4d85.3074857!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11pw64cw9_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






• 羅摩哈努曼的信徒最著名的是羅摩勳爵的忠實追隨者，羅摩勳爵是印度教史詩《羅摩

衍那》的中心人物。他對羅摩的忠誠和服務堪稱典範。 

 
• 猴神（Vanara）他經常被描繪成一個像猴子一樣的生物，或“Vanara”，擁有非凡的

身體能力。 

 
• 力量和勇氣的象徵哈努曼因其巨大的力量和勇敢而聞名，他用這些力量和勇敢來幫助

羅摩對抗邪惡。 

 
• 奉獻的象徵他對羅摩堅定不移的奉獻使他成為理想奉獻和無私服務的象徵。 

 
• 《羅摩衍那》中的關鍵角色哈努曼在《羅摩衍那》中扮演著至關重要的角色，特別是

在從魔王羅波那手中救出羅摩的妻子西塔的過程中。 

 
• 崇拜和崇敬哈努曼在印度和尼泊爾受到廣泛崇拜。他被認為是保護者，經常被祈求力

量、勇氣和免受邪惡侵害。 

 
 

 
歷史文化意義 

不要讓大門的大小迷惑了您，哈努曼多卡不僅僅是一個入口，它還是權力、保護和傳統的

象徵。它是通往哈努曼多卡宮的儀式性和功能性大門，這座龐大的建築群在 19 世紀末之

前一直是皇室的官邸。 

大門本身裝飾有傳統的紐瓦爾木製品和雕刻，將藝術之美與精神像徵融為一體。幾個世紀

以來，國王、王后和達官貴人在加冕、儀式和節日期間都要經過這扇門。 

 
您的加德滿都杜巴廣場門票可讓您進入哈努曼多卡宮的內部。由於修復工作正在進行，一

些今天開放的場所明天可能會關閉。 
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鼻塞 

（地圖、評論） 

經由哈努曼多卡進入宮殿建築群，進入一個名為 Nasal Chowk的庭院。 

Nasal Chowk 這個名字來自梵文單字“Nata”，意思是舞蹈。納塔 (Nata) 與 Natareshwor 

聯繫在一起，Natareshwor 是印度教濕婆神的一種舞蹈姿勢。庭院的一角有一座供奉鼻神

（跳舞的濕婆神）的小神殿，因此而得名。 

「chowk」一詞起源於印地語和梵語，意思是庭院。 
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https://www.google.com/maps/place/Lohan+Chowk+%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%82+%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%95/@27.7037561,85.3074771,128m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzEzLjkiTiA4NcKwMTgnMjcuNiJF!8m2!3d27.7038472!4d85.3076583!3m5!1s0x39eb185611c3ffff:0xd403148ed0820bc5!8m2!3d27.7040122!4d85.3077448!16s%2Fg%2F11txv1ykg7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nasal+Chowk/@27.7041659,85.3073948,112m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE0LjkiTiA4NcKwMTgnMjkuMSJF!8m2!3d27.704125!4d85.3080806!3m7!1s0x39eb185610ad4aad:0xafc17f7a5c06e9a3!8m2!3d27.7042077!4d85.3074418!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1ywtx2yqf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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歷史用途和意義 

納薩爾朝克 (Nasal Chowk) 由馬拉國王於 17 世紀建造，是宮殿的主要儀式庭院。即使在 

18 世紀普里特維·納拉揚·沙阿 (Prithvi Narayan Shah) 國王統一尼泊爾之後，沙阿王朝仍

繼續使用它。 

Nasal Chowk 的主要用途包括： 

• 皇家加冕——尼泊爾國王在這裡正式加冕，其中包括著名的特里布萬國王，尼泊爾最

後一位國王比蘭德拉·比爾·比克拉姆·沙阿·德夫 (Birendra Bir Bikram Shah Dev) 於 

1975 年加冕為國王。 

• 公眾觀眾和國家儀式 

• 宗教儀式和節日 

• 皇家宮廷的日常職能 

 
架構與佈局 

納薩爾市集 (Nasal Chowk) 是尼瓦爾庭院建築的經典典範，這是一個矩形的開放空間，

周圍環繞著精雕細琢的木製陽台、窗戶和多層宮殿側翼。設計可舉辦私人儀式和盛大活

動，空間可輕鬆容納皇家遊行和神聖舞蹈。 

庭院周圍有幾棟重要的建築，包括： 

• 國王的覲見室（王座室） 

• 加冕台 

• 鼻神神廟（舞蹈濕婆神的聖地） 

儘管已有 300 多年的歷史，木製品和磚製品的藝術性仍然保存得非常完好。 
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納格·波卡里 

（地圖、評論） 

Naag Pokhari 這個名字來自兩個尼泊爾語單字： 

• 納格：印度教和佛教傳統中的神話蛇神，通常與水和雨有關 

• Pokhari：池塘或水箱 

納格被認為是水源的保護者，納格波卡里被認為是這些蛇神的神聖家園或祭祀場所。 
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https://www.google.com/maps/place/Naag+Statue/@27.7040595,85.3078437,56m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE0LjkiTiA4NcKwMTgnMjkuMSJF!8m2!3d27.704125!4d85.3080806!3m5!1s0x39eb19c4f7ea1b4d:0xe57f9f0d06167ac4!8m2!3d27.7041007!4d85.30813!16s%2Fg%2F11fpg1cjls?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Naag+Statue/@27.7040595,85.3078437,56m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE0LjkiTiA4NcKwMTgnMjkuMSJF!8m2!3d27.704125!4d85.3080806!3m7!1s0x39eb19c4f7ea1b4d:0xe57f9f0d06167ac4!8m2!3d27.7041007!4d85.30813!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fpg1cjls?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


    
 
納格波卡里 (Naag Pokhari) 中心有一尊高大的納迦王（蛇神）雕像。它在 Naag 

Panchami 節日期間發揮著重要作用，人們在此節日崇拜蛇神，以帶來降雨、生育和免

受蛇咬傷。這一天，信徒們會前往池塘向神靈獻牛奶、鮮花和祈禱。 

傳統上，這些池塘也是宮殿建築群的一部分，用於實際蓄水和精神目的。雖然加德滿都杜

巴廣場 Naag Pokhari 的確切建造日期尚不清楚，但它長期以來一直是該地區儀式和宗教

景觀的一部分。 
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私人皇家住所和 Bilas Mandir 前的廣場 

(地圖) 

莫漢集市 (Mohan Chowk) 建於 17 世紀中葉馬拉國王統治時期，是皇宮內的一個庭院，

周圍的建築主要用於皇家住所、國家儀式，也可能用於教育或文化聚會。 

這些建築物可通往 Bilas Mandir 和其他寺廟內部空間。 

雖然在撰寫本文時無法參觀莫漢市集及其周圍的建築物，但您可能可以進入它前面的廣

場。廣場上的玻璃後面有一些有趣的展品，您可以看到。 

有趣的是，廣場周圍的建築具有傳統的尼瓦爾風格和受拉納時代影響的粉刷風格。在國王

之後統治尼泊爾的拉納總理對哈努曼多卡建築群進行了重大修改。 

在粉刷成白色的建築中，有一座突出的圓形寶塔：Bilas Mandir 
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https://www.google.com/maps/@27.7043886,85.3072715,112m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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歷史和宗教意義 

這座寺廟建於 10 世紀古納卡瑪德瓦國王（公元 949 - 994 年，塔庫裡統治者，加德滿都

城（當時稱為坎提普爾）的建立者）統治時期建造的，據說他邀請神靈居住在加德滿都，

以確保土地的降雨和肥沃。隨著時間的推移，這座寺廟成為跨宗教和諧的中心，吸引了佛

教僧侶和印度教牧師。 

塞托·馬欽德拉納特 (Seto Machindranath) 被認為是加德滿都谷地的守護者，他的崇拜體

現了尼泊爾文化對自然元素和神聖慈悲的深深尊重。 

 
寺廟及其儀式 

• 寺廟採用傳統的尼瓦爾建築風格，擁有美麗的多層寶塔屋頂、雕刻精美的木支柱以及

排列在庭院內的轉經筒。 

• 日常儀式由印度教和佛教守護者主持，這是宗教融合的罕見但有意義的表現。 

• 信徒點燃酥油燈、供奉鮮花，並以順時針方向環繞中央神殿，這是兩種宗教中常見的

敬拜形式。 

 
Seto Machindranath Jatra（戰車節） 

寺廟日曆上的亮點之一是每年三月或四月舉行的 Seto Machindranath Jatra。一輛巨大

的、裝飾精美的木製戰車載著神像，駛過加德滿都市中心的街道，包括阿松、因陀羅市集

和哈努曼多卡。這項充滿活力的多日活動吸引了成千上萬的當地人和遊客，讓社區團結起

來祈禱雨水、生育和祝福。 

 
加德滿都一年一度充滿活力的塞托·馬欽德拉納特 (Seto Machindranath) 戰車遊行源於一

個迷人的故事，將王室野心、神聖幹預和當地信仰的本質交織在一起。傳說在野心勃勃的

葉克夏·馬拉國王統治時期，斯瓦揚布納特寺的魅力如此強大，以至於當地人相信在聖河

中沐浴並參觀佛塔的人死後會直接升入天堂。 

這種天上的交通並沒有被忽視。據說，強大的死神亞瑪拉吉曾前往斯瓦揚布納特寺，也許

是為了了解這種不尋常現象的根源。然而，他從聖地歸來卻發生了意想不到的轉折。葉克
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夏·馬拉 (Yakshya Malla) 國王是一位以其精神追求和密宗上師指導而聞名的統治者，他成

功地俘獲了死亡之主。在對終極權力的渴望的驅使下，國王對亞瑪拉吉的要求不亞於永

生。 

面對這種凡人的困境，亞瑪拉吉尋求一位富有同情心的神祇的幫助：艾莉亞·阿瓦洛基特

什沃 (Arya Awalokiteshwor)，他以寧靜的白色形象顯現為塞托·馬欽德拉納特 (Seto 

Machindranath)。傳說講述了他奇蹟般地從卡爾馬蒂河和巴格馬蒂河交匯處的水中出現，

他的眼睛帶著平靜、半閉的目光。這位神靈向強大的國王講話，指示他在這個非常神聖的

交匯點建造一座寺廟。此外，塞托·馬欽德拉納特 (Seto Machindranath) 還下令每年舉辦

一次戰車遊行，這是神靈親自穿越這座城市，為居民賜予幸福和長壽的祝福。這個持久的

傳統誕生於國王的大膽行為和上帝的仁慈回應，繼續塑造著加德滿都的文化和精神生活。 

 
禮儀：請尊重信徒。 

 
 
 

117







5.2.1.16 牙山集市 

（地圖、評論） 

Asan Bazaar（也拼寫為 Ason 或 Asan Tole）是位於加德滿都中心的歷史悠久的市場。

它是加德滿都最熱鬧、最具代表性的目的地之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Asan+Bazar/@27.7074571,85.3096033,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ffb6d20ecf:0x76fc820ef1d6df3a!8m2!3d27.7074571!4d85.3121782!16s%2Fm%2F076wd2d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d546358-Reviews-Asan-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


“Asan”這個名字被認為來自梵文單字“Asana”，意思是“座位”或“地方”。這反映了廣場作為

貿易和儀式的中心交匯點或「所在地」的歷史角色。從地理上看，六條主要街道在牙山交

匯，使其成為古印藏商道上的重要一站。幾個世紀以來，它一直是加德滿都谷地重要的商

業和文化十字路口。 

 
自馬拉國王時代以來，阿桑集市一直是繁華的貿易中心，據信它出現於公元 4 世紀至 9 

世紀的利哈維時代，這使其成為加德滿都最古老的歷史市場。 

即使在今天，它仍然是當地人和想要購物、探索或只是沉浸在氛圍中的遊客最喜歡的目的

地。 

您會發現各種各樣的商品，包括： 

• 香料、穀物、扁豆和乾貨 

• 新鮮農產品與傳統尼泊爾食材 

• 手工黃銅器皿、宗教物品和香 

• 紡織品、服裝和儀式裝飾品 

該市場在加德滿都的尼瓦爾社區尤其受歡迎，他們長期以來一直保留著該地區的文化和宗

教遺產。 

 
精神文化意義 

除了作為市場的角色之外，牙山也是一個深刻的精神空間。神社和寺廟－例如安納布爾納

寺、牙山達布以及眾多小型象頭神和 Bhairab 神社都位於這裡及其周圍的小巷。 

牙山在重大節日期間變得活躍起來，例如： 

• Asan Pāhān Charhe – 慶祝祖先的靈魂 

• 因陀羅賈特拉 (Indra Jatra) – 當神靈在廣場上遊行時 

• Seto Machindranath Jatra – 雨神的戰車經過 

這些活動將市場變成了一個充滿音樂、舞蹈、燈光和神聖儀式的節慶場所。 

 
參觀阿三集市 

• 最佳參觀時間：清晨是參觀和拍照的最佳時間。當天剩下的時間裡，這裡擠滿了人和

摩托車，很吵。 

• 提示：要小心，摩托車在早上以相當高的速度穿過狹窄的小巷，而在下午和晚上的節

奏擁擠時，它們仍然會衝過人群 
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這座白色的什哈拉風格寺廟由普拉塔普·馬拉 (Pratap Malla) 國王於公元 1667 年在拉尼博

卡里 (Rani Pokhari) 中心建造，是一座風景如畫的建築，可通過堤道進入。周圍的池塘常

常反映出寺廟優雅的造型，增添了寧靜的氛圍。雖然遊客全年都可以在池塘邊欣賞寺廟的

建築和周圍的美景，但巴爾戈帕萊什瓦爾真正的文化中心卻在 Bhai Tika 的那一天跳動起

來。 
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5.2.1.19 在歡樂花園 - Decheling 花園餐廳享用晚餐 

(地圖、評論、網站、選單) 

Decheling Garden 餐廳，或稱為“歡樂花園”，坐落在繁忙的 Tridevi Sadak（路）一條安

靜的小街上。距離加德滿都萬豪費爾菲爾德酒店和華麗飯店僅幾英尺之遙。 

這家迷人的花園餐廳供應高品質的西藏、不丹和尼泊爾菜餚，並提供多種酒精和非酒精飲

料。 

服務很好很周到，食物的品質和味道都很棒。 

如果這是您第一次去尼泊爾的餐廳，您會發現尼泊爾的食物是從頭開始準備的（不僅在這

裡，而且在任何地方），並且需要一段時間才能上桌。 

餐廳接受信用卡。 

我們絕對推薦它。 
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https://www.google.com/maps/place/Dechenling+Garden+Restaurant/@27.714892,85.3136531,18.4z/data=!4m6!3m5!1s0x39eb19029cab6f6b:0x99ae03ed89abd859!8m2!3d27.7147224!4d85.3139532!16s%2Fg%2F1xtd__03?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g293890-d1154238-Reviews-Dechenling_Garden_Restaurant-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Regi.html
https://www.instagram.com/dechenling.garden/
https://drive.google.com/file/d/1KnkdGW_pDv0Z29J97lB-QMNRzmAfPFqN/view




博拿佛塔地區的主要景點有： 

 
1 =南大門 

2 =博達哈佛塔 

3 =蔣欽拉康寺 

4 =古魯拉康寺 

 
現場其他好看的東西有： 

• 屋頂景觀：附近的咖啡館提供令人驚嘆的佛塔屋頂景觀，日出或日落時尤其美麗。 

• 商店：佛塔周圍。有許多商店出售宗教文物和紀念品。我們發現「頌缽」非常有趣。

如果您打算購買任何東西，請務必比較價格並討價還價。 
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宗教意義和用途 

博達哈大佛寺是尼泊爾、西藏、不丹等地佛教徒的重要朝聖地。據信，這座佛塔供奉著迦

葉佛的捨利，迦葉佛是喬達摩悉達多的前身，也是當今佛教的創始人。 

信徒們進行「kora」活動，這是一種繞佛塔的儀式，他們經常在行走時旋轉轉經輪並念誦

咒語。佛塔周圍有寺院和寺院，營造出一個生機勃勃的宗教聖地，僧人誦經，酥油燈繚

繞，香火繚繞。 

 
佛塔基座上排列著數百個轉經筒，朝聖者和僧侶在順時針方向繞著紀念碑旋轉時旋轉轉經

筒，使佛塔保持在右側。這個方向在佛教文化中被認為是吉祥和尊重的，並且與太陽和天

體的運動一致。它也被視為對佛塔及其所代表的佛陀教義表示尊敬的一種方式，也是累積

功德和淨化惡業的一種方式。環球航行通常進行 3 次，但也可以進行更多次。 
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蔣欽拉康寺的北面是入口，可以爬到佛塔寬闊的白色屋頂的一部分。您需要脫掉鞋子才能

起床。 

從屋頂上，您可以看到佛塔以及周圍商店和廣場的美麗景色。 
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5.3.1.3 蔣欽拉康寺 

（地圖、評論） 

蔣欽拉康（Jamchen Lhakhang）這個名字來自藏語： 

• 「蔣千」的意思是大悲，通常與智慧菩薩蔣波央（文殊菩薩）連結在一起。 

• 「Lhakhang」的意思是寺廟或修道院。 

總之，這個名字反映了該寺致力於保存藏傳佛教教義，特別是那些強調慈悲和智慧的教

義。 
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https://www.google.com/maps/place/Jamchen+Lhakhang+Monastery/@27.7213958,85.3611459,64m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1b3563eb3f69:0x69dbac9511003af2!8m2!3d27.7215084!4d85.3613663!16s%2Fg%2F11j1p79789?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Jamchen+Lhakhang+Monastery/@27.7213958,85.3611459,64m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1b3563eb3f69:0x69dbac9511003af2!8m2!3d27.7215084!4d85.3613663!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j1p79789?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.3.1.4 古魯拉康寺 

（地圖、評論） 

「拉康」在藏語中的意思是「神殿」或「寺廟」。 

• “Lha” = 神或神 

• “Khang” = 房屋或建築物 

因此，Lhakhang 翻譯為“神的居所”，這就是為什麼它通常用來指西藏、不丹和尼泊爾喜

馬拉雅地區等藏語地區的佛教寺廟或聖地。 

“Guru Lhakhang”翻譯過來就是“上師寺廟”，這個名字是為了紀念蓮花生大士，這位 8 世

紀的密宗大師將佛教引入西藏。在寺院內，遊客可以看到各種形式的蓮花生大士的雕像、

唐卡和壁畫，象徵他在金剛乘傳統中的重要角色。 

 

  
 
精神意義和用途 

Guru Lhakhang 寺可能建於 16 世紀，如今是一個活躍的禮拜和寺院研究場所。僧侶們每

天聚集在這裡進行祈禱、冥想和教學。該修道院也以其入口附近的大型轉經輪而聞名。信

徒和遊客一邊念誦咒語一邊轉動轉輪－人們相信這種行為可以累積功德並淨化惡業。 

主殿內陳列著生動的西藏藝術品、酥油燈和供品。 
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https://www.google.com/maps/place/Guru+Lhakhang+Monastery/@27.7219391,85.3619505,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1bdbae27d1f9:0x98d0152ba5f3f43b!8m2!3d27.7220231!4d85.362088!16s%2Fg%2F11b6q7b8rs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Guru+Lhakhang+Monastery/@27.7219391,85.3619505,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1bdbae27d1f9:0x98d0152ba5f3f43b!8m2!3d27.7220231!4d85.362088!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6q7b8rs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D










5.3.2.2 平巴哈普胡 

（地圖、評論） 

Pimbahal Pukhu 是繁忙的帕坦的一個寧靜的水池。這是您在帕坦徒步旅行期間欣賞風

景並觀察當地生活的好地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Pimbahal+Pukhu/@27.6759505,85.318417,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19ced3f3bff9:0x40e135ab3847338a!8m2!3d27.6758616!4d85.3210125!16s%2Fg%2F1232tp6wv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pimbahal+Pukhu/@27.6759505,85.318417,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19ced3f3bff9:0x40e135ab3847338a!8m2!3d27.6758616!4d85.3210125!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1232tp6wv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
Pimbahal Pukhu 這個名字來自尼瓦爾語，其中“Pukhu”的意思是“池塘”，“Pimbahal”指的

是周圍的地方。 「Pimbahal」本身被認為是源自於“Pim”，一個與火或溫暖相關的術語，

可能指的是歷史上的火災事件或附近曾經崇拜的火神。總而言之，Pimbahal Pukhu 的意

思是「Pimbahal 池塘」。 

 
一個實用、美麗且具有儀式感的地方 

Pimbahal Pukhu 的歷史可以追溯到幾個世紀前，並且在其存在期間具有多種用途。該池

塘最初是作為傳統水庫建造的，很可能建於 14 世紀，為家庭用水、農業和儀式淨化提供

用水，尤其是在節日和寺廟活動期間。 

隨著時間的推移，Pimbahal Pukhu 已發展成為一個社區中心，當地人來這裡放鬆、餵魚

或逃離城市的喧囂。平靜的水面倒映著位於湖內的 Pimbahal Pokhari Krishna 神廟，增

添了精神氛圍。 

 
關於池塘的傳說 

關於平巴哈普胡 (Pimbahal Pukhu) 的建造有許多迷人的傳說。以下是兩個最流行的傳

說： 

• 拉克伊人的傳說：根據尼泊爾民間傳說，現在池塘所在的地區曾經是一片空地，

有頑皮的拉克伊人（一種惡魔）出沒。這些拉赫伊人會在夜間製造騷亂，嚇唬兒

童並闖入房屋。一位名叫加亞·巴傑（Gaya Baje）的當地居民對他們的滑稽行為

感到惱火，他擁有神奇的力量，決定介入。他用自己的力量控制了拉赫伊人，並

命令他們挖一個池塘。人們相信，只要地面存在，拉赫伊人就會繼續他們的破壞

行為，但一旦地面充滿水，他們就會離開。因此，據說是在加亞·巴吉 (Gaya 

Baje) 的控制下的拉赫伊家族 (Lakheys) 建造了平巴哈·普庫 (Pimbahal 

Pukhu)。 

• 拉基之愛：另一個傳說講述了一個更感人的故事。據說，拉吉的妻子在冬天必須

長途跋涉去取水，因為當時勒利德布爾沒有池塘，水龍頭會乾涸。目睹妻子的掙

扎，拉基出於慈悲之心，用自己的超自然力量，一夜之間建造了平巴哈池塘，讓

妻子不再需要忍受取水的艱辛路程。這個版本強調池塘是愛和奉獻的象徵。 

 
恢復和恢復能力 

該池塘在 1934 年尼泊爾-印度地震和 2015 年地震中遭到損壞，隨後由當地遺產保護組織

修復。 

1967年，政府試圖將池塘重新開發為市場，但當地的強烈反對阻止了這項計畫的實現。 
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5.3.2.2A Jijivisha 咖啡館和餐廳 

（地圖、評論） 

如果您想吃點小吃或喝杯咖啡，那麼您可能想在 Jijivisha 咖啡館和餐廳停下來，在那裡

您可以一邊吃喝咖啡，一邊從樓上欣賞 Pimbahal Pukhu 的景色。 

 
它位於 Pimbahal Pukhu 南端的正中心。這家餐廳在谷歌上的評價褒貶不一，但我們的體

驗非常好。食物味道不錯，菜餚也絕對充足。那裡的工作人員也非常好。 

像在尼泊爾一樣，食物需要一段時間才能到達。 
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https://www.google.com/maps/place/Jijivisha+cafe+%26+Restro/@27.6757106,85.3206824,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19e9c1a85d4b:0x800a7b058a96e4ca!8m2!3d27.6756675!4d85.3207515!16s%2Fg%2F11s2lcj9f1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Jijivisha+cafe+%26+Restro/@27.6757106,85.3206824,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19e9c1a85d4b:0x800a7b058a96e4ca!8m2!3d27.6756675!4d85.3207515!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s2lcj9f1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




信仰與社區中心 

Lokakirti Mahavihar 是 25 座傳統巴哈或巴哈寺之一，這些寺院構成了帕坦尼瓦爾佛教社

區的宗教和社會支柱。這些寺院庭院通常是聖像、佛塔和祈禱堂的所在地，不僅作為禮拜

場所，也是儀式、節慶和社交聚會的社區中心。 

 
Lokakirti Mahavihar 所展示的圖像資訊： 

1) 阿喬夫佛 

阿秋佛（Achyov Buddha），俗稱不動佛，是大乘佛教和金剛乘佛教的重要人物。 

他是五方佛之一，也稱為五明佛或五吉那。這些佛代表了覺悟的不同方面，並與特定的方

向、顏色和元素相關聯。 

意義和象徵意義： 

• 「Akshobhya」在梵文中的意思是「不動」或「不可動搖」。 

• 他像徵鏡子的智慧，代表著能夠清晰地、不扭曲地看到現實的能力。 

• 他與東方和藍色有關。 

影像： 

• 不動佛通常被描繪成以冥想的姿勢坐著，手握觸地的手印（佛教和印度教圖像中的象

徵性手勢），象徵著他堅定不移的決心。 

• 他的藍色代表了他純潔和堅定的本性。 

 
2) 普拉伽帕密塔 

般若波羅密多（Pragya Parmita）是大乘佛教的重要人物。她不是佛，而是菩薩，是

《般若經》的化身。波羅蜜多代表了「般若」的核心概念，即智慧或洞察力，具體來

說，她體現了了解一切現象空性的智慧。 

因此，她被稱為諸佛之母，因為諸佛都是透過智慧的圓滿而證悟的。這不是真正的母親，

而是像徵性的母親。 

般若波羅蜜多經： 

• 《般若波羅蜜多經》是一部探討空性概念的大乘佛教經典。 

• Pragya Parmita 是這些教義的體現。 

影像： 

• 她經常被描繪成美麗的女性形象，有時手持般若經或蓮花。 

• 她的肖像可能會根據具體的傳統而有所不同。 
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3）哈德切裡 

Khadchheri（也拼寫為 Khachheri 或 Khadcheri）是佛教神觀世音菩薩的一種形式，

被稱為慈悲菩薩。在這個特殊的顯現中，卡赤裡被描繪成四臂觀世音菩薩（Chaturbhuja 

Avalokiteshvara），並且在加德滿都谷地的尼瓦爾佛教傳統中受到特別崇敬。 

Khadchheri 這個名字源自西藏或尼瓦爾佛教背景，這種形式通常被視為保護者和仁慈的

象徵。 

 
哈奇里的肖像 

哈奇里通常被描繪成有四隻手臂，每隻手臂都握著象徵性的物體： 

• 雙手合十於胸前，形成安賈利手印（祈禱的姿勢）。 

• 一手拿著一串念珠（念珠），象徵著不斷的祈禱。 

• 另一手持蓮花，代表純潔和精神覺醒。 

這種平和、安詳的形式旨在體現慈悲的行動，並且常常與念誦咒語聯繫在一起，尤其是著

名的「唵嘛呢唄美吽」。 

 
在尼瓦爾佛教中的作用 

在尼瓦爾金剛乘佛教傳統中，哈奇里在日常虔誠和儀式生活中佔據著中心地位。在加德滿

都谷地的許多佛教寺院中，尤其是帕坦和巴克塔普爾，都可以找到卡奇里的圖像或雕像。 
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5.3.2.4 佛像 

（地圖、評論） 

Nyakhachowk 是帕坦的一個廣場，裡面有一尊美麗的佛像、幾個迷你佛塔、轉經筒和一

些宗教神殿。 

 
似乎沒有任何歷史文獻記載──這個廣場就存在著，等著你去探索。 
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https://www.google.com/maps/place/Buddha+Statue/@27.6765483,85.3201304,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c8b6064661:0x2053a5f002240e08!8m2!3d27.6765483!4d85.3227053!16s%2Fg%2F1tdwt2cg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Buddha+Statue/@27.6765483,85.3227053,778m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c8b6064661:0x2053a5f002240e08!8m2!3d27.6765483!4d85.3227053!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tdwt2cg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






    
 

  
 
「Nagbahal」這個名字背後的意義 

Nagbahal 這個名字結合了兩個字：“Nāga”（蛇神）和“Baha”或“Bahal”，尼瓦爾語中對修

道院庭院的稱呼。在尼瓦爾佛教宇宙論中，那伽是強大的蛇靈，通常與水、保護和生育聯

繫在一起。顧名思義，這個庭院很可能是那伽崇拜的場所，據信建在神聖的池塘或泉水之

上，而這一元素通常與那伽的存在有關。 
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5.3.2.8 阿育王佛塔 

（地圖、評論） 

阿育王佛塔這個名字來自阿育王，他是公元前 3 世紀印度孔雀王朝的統治者，在南亞傳

播佛教方面發揮了關鍵作用。根據當地傳統，阿育王於公元前 250年與女兒查魯瑪蒂訪

問了加德滿都谷地，在逗留期間，他在帕坦的方位和帕坦的中心豎立了五座佛塔，以標誌

著佛教在該地區的存在。 
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https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 
為了避免混淆，現在稱為阿育王佛塔的佛塔是北阿育王佛塔，是位於帕坦的 5 座阿育王

佛塔之一。 

帕坦（拉利特布爾）的五座阿育王佛塔是： 

1. Teta（東方佛塔）－位於格瓦科。 

2. 普爾喬克（西佛塔）－位於普爾喬克。 

3. 拉甘克爾（南佛塔）－位於 Lagankhel。 

4. Ibahi（北佛塔）－位於特塔巴伊地區，通常被稱為 Ashok Stupa。 

5. 帕坦王宮廣場（中央佛塔）－這座佛塔可能已經不存在了。一些學者認為，在希蘭

亞·瓦爾納·馬哈維哈爾或帕坦的另一個中心點附近或附近存在一座現已遺失或重建

的佛塔。 

 
崇拜與和平的地方 

儘管不像博達哈佛塔或斯瓦揚布納特寺那樣宏偉華麗，阿育王佛塔在當地人心中佔有特殊

的地位。它周圍環繞著住宅大樓和小神社，仍然是一座活生生的紀念碑——仍然被社區用

來祈禱、冥想和小型儀式。信徒經常以順時針方向圍繞佛塔行走，旋轉轉經筒並念誦咒

語。 

 
歷史文化意義 

這座佛塔被認為建於公元前 3 世紀左右，但其目前的形式反映了幾個世紀以來的定期修

復。其簡潔的半球形穹頂、方形哈彌迦和中央尖塔遵循傳統的佛教建築風格。該遺址不僅

具有重要的精神意義，而且是尼泊爾與印度佛教傳統早期聯繫的象徵。 
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https://www.google.com/maps/place/Ashoka+Stupa,+East+(Tetathur)/@27.6653253,85.333308,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19e736b59793:0xe98cad4e6a913592!8m2!3d27.6653253!4d85.3358829!16s%2Fg%2F1td1hdcz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+West+(Pucho:+Thur)/@27.6771339,85.3134413,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19cb7436e0e7:0x9d1d4a2e7b06c94!8m2!3d27.6771339!4d85.3160162!16s%2Fm%2F0472hht?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,+South+(Lagan:Thur)+Lagankhel+%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%95+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%AA+,+%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3+(%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%A8:%E0%A4%A5%E0%A5%82%E0%A4%B0)+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%B2/@27.6648908,85.3184435,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19d0ae027e03:0xaeda34d9ca6d9710!8m2!3d27.6648909!4d85.3233144!16s%2Fg%2F11cs1scwzy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9 帕坦王宮廣場 

（地圖、評論） 

帕坦王宮廣場是三個王宮廣場中最小的一個，但它通常被認為是最美麗的一個。它以其印

度教和佛教古蹟的和諧融合、雕刻精美的寺廟和歷史悠久的庭院（巴哈）而聞名。 

 
帕坦王宮廣場是聯合國教科文組織世界遺產「加德滿都谷地」的七個紀念碑區之一，於 

1979 年被列入世界遺產名錄。 

七個紀念碑區是： 

1. 加德滿都杜巴廣場 

2. 帕坦王宮廣場 

3. 巴德崗杜巴廣場 

4. 斯瓦揚布納特佛塔 

5. 博達哈佛塔 

6. 帕斯帕提那神廟 

7. 昌古納拉揚寺 

 
「杜巴」一詞在尼泊爾語中意為“宮殿”，帕坦杜巴廣場曾經是勒利德布爾馬拉國王的皇宮

建築群。 「Patan」本身就是「Lalitpur」的梵文形式，意思是「美麗之城」。 

該廣場是 14 世紀至 18 世紀馬拉王朝的權力中心，不僅是政治中心，也是藝術、學術和

宗教中心。 

 
帕坦王宮廣場自助健行 

如果您參加了我們的帕坦健行之旅，那麼您將從北面進入帕坦王宮廣場。 

請注意，外國人必須在付款處支付每人 1000 盧比的入場費 - 尼泊爾公民可以免費進入。

沒有任何障礙限制你進入，但如果你不付款，那麼門衛遲早會找到你，並要求你去繳費亭

付款。 

我們在北方沒有看到任何繳費亭。在恰辛·德瓦爾附近（地圖上的 P點）南邊有一個繳費

亭。我們是自助步行穿過廣場的，當我們走到盡頭時就付款了，因為我們想進入穆爾喬克

（地圖上的 L點），Mil Chowk的警衛會檢查你是否購買了普通門票。 

很有可能，如果你從北邊來，不付錢，警衛就會接近你——只要告訴他們你是從北邊入口

來的，而且沒有售票員。然後你就去付錢。 

 
帕坦王宮廣場 24/7 開放，入場時間通常為上午 9 點至下午 6 點。 

一些建築物向遊客開放。他們的開放時間各不相同，但通常開放時間為上午 9 點至下午 6 

點。 

 
 
 
下圖顯示了帕坦王宮廣場的景點： 
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https://www.google.com/maps/place/Patan+Darbar+Square/@27.6726981,85.3227462,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c50daa2fb1:0x6f197fa38097b530!8m2!3d27.6726981!4d85.3253211!16s%2Fm%2F0h1h5qp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d15685341-Reviews-Patan_Durbar_Square-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html






5.3.2.9.B 黃金廟 

（地圖、評論） 

維西瓦納特寺名稱的由來 

“Vishwanath”這個名字來自梵文，意思是“宇宙之主”，這個頭銜通常與濕婆的普遍形式聯

繫在一起。這座寺廟以印度瓦拉納西著名的維什瓦納特神廟命名，反映了人們對濕婆神的

廣泛崇拜以及尼泊爾與印度次大陸之間的文化聯繫。 

 

 
 
維西瓦納特神殿的歷史與建築 

帕坦的 Vishwanath 神廟於 1627 年西提·納爾辛格·馬拉 (Siddhi Narsingh Malla) 國王統

治時期落成，這一時期在該地區取得了巨大的藝術和建築成就。寺廟採用經典的尼瓦爾寶

塔風格建造，擁有兩層屋頂、精美雕刻的木支柱以及裝飾其門窗的複雜金屬製品。 

一對石像守護著入口，這是重要寺廟的典型特徵，象徵著力量和保護。寺廟的外部展示了

濕婆神的詳細描繪，包括他冥想的場景和宇宙舞者 Nataraja 的場景。 

 
維西瓦納特神殿的宗教與文化意義 

維什瓦納特神廟 (Vishwanath Temple) 是印度教信徒，尤其是希瓦派信徒的活躍禮拜場

所。神社定期供奉鮮花、米和香。在濕婆節等重要節日期間，這座寺廟吸引了來自城市各

地的許多信徒。 
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https://www.google.com/maps/place/Vishwanath+Temple/@27.6735205,85.324983,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59ece99a9:0x748fd7a1231a873c!8m2!3d27.6736383!4d85.3250864!16s%2Fg%2F1vwlmk1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Vishwanath+Temple/@27.6735205,85.324983,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59ece99a9:0x748fd7a1231a873c!8m2!3d27.6736383!4d85.3250864!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vwlmk1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






漫畫 Hiti 的歷史和意義 

Manga Hiti 位於帕坦王宮廣場，是保存完好的 dhunge dhara（石頭噴水口）系統的典

範。該遺址擁有三個雕刻華麗的馬卡拉（神話水生生物）形狀的噴嘴，具有深厚的文化

和歷史意義。 

根據當地傳統和一些歷史記錄，Manga Hiti 最初可能建於公元 570 年左右，濕婆德瓦一

世國王統治時期，使其成為加德滿都谷地最古老的仍在運行的噴泉之一。然而，銘文和建

築元素也表明在 12 世紀期間進行了重大整修，可能是在馬拉的贊助下進行的，這塑造了

其目前的大部分形式。 

中央噴嘴獨特地裝飾著四隻動物的伸縮序列（看看你是否能認出它們），展示了尼瓦爾工

匠的非凡工藝。瑪卡拉圖案遍布尼泊爾建築，象徵保護和純潔。 

 
當您到達那裡時，您很可能會看到當地人用大桶裝水。不被允許做早晨的例行公事和洗衣

服。 

 
儘管 2015 年的地震對 hiti 周圍的禮堂造成了損壞，但正在進行的修復工作正在保留 

Manga Hiti 作為功能性水源和活文化紀念碑的作用。 
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克里希納·曼迪爾 (Krishna Mandir) 名字的由來 

Krishna Mandir 這個名字翻譯過來就是“克里希納神廟”，旨在紀念克里希納勳爵，這位深

受人們喜愛的印度教神靈，以其智慧、魅力和《摩訶婆羅多》中的英雄事蹟而聞名。 

《摩訶婆羅多》是古印度兩大梵文史詩之一，另一部是《羅摩衍那》。 《摩訶婆羅多》的

核心講述了庫魯氏族統治的哈斯蒂納普拉王國王位爭奪的故事。衝突發生在兩組表兄弟之

間：潘達瓦家族（五個兄弟）和考拉瓦家族（一百個兄弟）。這場鬥爭在庫茹之戰

（Kurukshetra War）中達到頂峰，這是一場規模巨大、毀滅性的戰鬥。 《摩訶婆羅多》

涵蓋了廣泛的哲學和宗教教義、神話、傳說和道德困境。它探討了佛法（責任、正義）、

業力和人性的複雜性等主題。 

 
根據當地傳統，國王西提·納爾辛格·馬拉（Siddhi Narsingh Malla，1619-1661 年在位）

在夢中看到克里希納和他的妻子拉妲站在現在寺廟所在的地方後，下令建造這座寺廟。 

 
克利須那神廟的獨特建築和象徵意義 

Krishna Mandir 建於 1637 年（而非一些消息來源所稱的 1667 年），完全由精雕細刻的

石頭建造，遵循印度北部的 Shikhara 風格，高聳的設計與周圍的 Newar 風格建築形成鮮

明對比。寺廟共有三層，每層供奉不同的神： 

• 一樓紀念克里希納勳爵，石雕飾帶描繪了《摩訶婆羅多》中的場景。 

• 二樓供奉濕婆神。 

• 三樓供奉 Lokeshwar（觀世音菩薩），體現了加德滿都谷地印度教和佛教傳統的和諧

融合。 

牆壁和柱子上裝飾著複雜的雕刻，展示了精湛的工藝並描繪了印度教史詩中的故事。 

 
 
Krishna Mandir - 一個活躍的禮拜場所 
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5.3.2.9.H 查爾納拉揚神廟 

（地圖、評論） 

查爾納拉揚神廟在當地也被稱為 Pyamha Narandya。它是帕坦王宮廣場最古老的寺廟之

一，也是傳統尼瓦爾寶塔建築的美麗典範。 

 

  
 
查爾納拉揚 (Char Narayan) 的名字來源歷史 

「Char Narayan」這個名字指的是毘濕奴勳爵，印度教萬神殿的主要神靈之一，也被稱

為 Narayan。 「Char」的意思是「四」，據信這座寺廟供奉的是位於加德滿都谷地四個

角落的四個神聖的納拉揚神殿之一。 

當地名稱“Pyamha Narandya”源自尼瓦爾語，“Pyamha”的意思是“上”或“高處”，表明了它

在城市中的地位，“Narandya”是納拉揚語的一種形式。在印度教中，納拉揚是一位重要

的神，通常被認為是毘濕奴的同義詞。他代表了毘濕奴作為至高無上的形象，是所有創

造、保存和毀滅的源頭。納拉亞納經常被描繪成在宇宙水域（奈良）上休息，象徵著他在

創造中的角色。 「Narayana」一詞本身源自於「Nara」（水）和「Ayana」（休息處），

意思是「在水上休息的人」。在以毘濕奴為中心的外士那瓦主義傳統中，納拉亞納被認為

是終極現實、至高無上的存在。他被視為一切存在的基礎。 

 
查爾納拉揚神廟的歷史 

這座寺廟最初由馬拉王朝統治者普蘭達拉辛格 (Purandara Singh) 於 1566 年建造，是經

典多層寶塔設計的典範。其複雜的木雕，尤其是支柱和門框上的木雕，是山谷中最精美的

木雕之一，展示了對神靈、神話生物和花卉圖案的詳細描繪。 

不幸的是，查爾納拉揚神廟在 2015 年地震中倒塌，但由於使用傳統材料和方法進行了大

量修復工作，它得到了忠實的重建，並再次恢復了原來的輝煌。 

寺廟中央的雕像上有銘文，提到了 1563 年。由於有強有力的證據表明寺廟建於 1566 

年，人們相信雕像的年齡可能比寺廟還要古老。 
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https://www.google.com/maps/place/Char+Narayan+%2F+Pyamha+Narandya/@27.6733383,85.3250519,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59da1d48b:0xba626616405bd6d0!8m2!3d27.6733895!4d85.3248587!16s%2Fg%2F1vy7d_g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Char+Narayan+%2F+Pyamha+Narandya/@27.6733383,85.3250519,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59da1d48b:0xba626616405bd6d0!8m2!3d27.6733895!4d85.3248587!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vy7d_g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9.一世西提·納爾辛格·馬拉國王雕像 

(地圖) 

國王西提·納爾辛格·馬拉 (Siddhi Narsingh Malla) 的雕像是為了紀念這座城市最有影響力

的統治者之一。西提·納辛格·馬拉 (Siddhi Narsingh Malla) 是馬拉王朝黃金時代的關鍵人

物，在位時間為 1619 年至 1661 年，留下了非凡的藝術、建築和精神贊助的遺產。 

 

  
 
誰是西提·納辛格·馬拉國王？ 

西提·納辛格·馬拉 (Siddhi Narsingh Malla) 是一位虔誠的印度教國王，也是一位富有遠見

的建設者，他將帕坦轉變為繁榮的宗教和文化中心。他最著名的建築成就是克利須那神廟 

(Krishna Mandir)，這是一座完全由石頭建造的地標性寺廟，建於 1637 年，這在通常偏

愛磚木結構的尼泊爾寺廟建築中實屬罕見。 

他不僅因為他的藝術贊助而被人們銘記，還因為他的精神奉獻、外交以及對加德滿都谷地

尼瓦爾文明發展的貢獻。 

 
西提·納辛格·馬拉國王的雕像描繪了國王坐著祈禱的姿勢，象徵著他深厚的宗教信仰和謙

遜。 

它的位置靠近克里希納神廟和其他歸因於他統治的建築，提醒人們他在帕坦市中心的持久

存在。 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'24.8%22N+85%C2%B019'30.2%22E/@27.673568,85.3244143,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.673568!4d85.325058?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9.J 尤格納倫德拉·馬拉國王雕像 

（地圖、評論） 

約格·納倫德拉·馬拉國王的雕像優雅地矗立在帕坦王宮廣場中心的一根高大石柱上，是廣

場上最具代表性的紀念碑之一。這尊優雅的青銅雕像製作於 18 世紀初，旨在紀念深受愛

戴的馬拉國王，他的統治時期（1684-1705 年）標誌著帕坦文化和建築的輝煌時期。 

 

    
 
尤格納倫德拉馬拉國王雕像 - 不朽的青銅國王 

該雕像於 1700 年豎立，即國王去世前五年。它描繪了國王約格·納倫德拉·馬拉 (King 

Yog Narendra Malla) 以跪著祈禱的姿勢，面向馬拉國王的皇家神靈——神聖的塔萊朱神

廟 (Taleju Temple)。雕像的細緻工藝體現了皇室尊嚴和精神奉獻，這些價值深深植根於

馬拉王朝。 

Yog Narendra 這個名字結合了“Yog”（暗示精神紀律或聯盟）和“Narendra”（意思是國王

或統治者），反映了他作為精神引導君主的角色。 

 
尤格納倫德拉馬拉國王雕像 - 充滿傳奇的圓柱 

雕像坐落在一根高大的整體柱子上，頂部裝飾著一條眼鏡蛇和一隻小鳥——這都是當地傳

說的重要組成部分。根據傳統，眼鏡蛇是為了保護國王的靈魂而放置的，據說只要眼鏡蛇

留在雕像上，國王的靈魂就會繼續守護帕坦。 
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https://www.google.com/maps/place/King+Yognarendra+Malla%E2%80%99s+statue,+%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD/@27.6735394,85.3244172,194m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb19f9d1a269bf:0xe26ae64e89faa2c!2sGaruda+statue+column!8m2!3d27.6735394!4d85.3250609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h5k2nqzs!3m5!1s0x39eb1990829f2bbd:0x36740936b65f02df!8m2!3d27.6732526!4d85.3250435!16s%2Fg%2F11h58fwhx3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/King+Yognarendra+Malla%E2%80%99s+statue,+%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD/@27.6735394,85.3244172,194m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb19f9d1a269bf:0xe26ae64e89faa2c!2sGaruda+statue+column!8m2!3d27.6735394!4d85.3250609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h5k2nqzs!3m7!1s0x39eb1990829f2bbd:0x36740936b65f02df!8m2!3d27.6732526!4d85.3250435!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h58fwhx3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.3.2.9.M 象頭神鵰像 

（地圖、評論） 

象頭神鵰像 - 智慧與保護的神聖象徵 

這座雕像供奉著智慧、起源和保護的象頭神甘尼薩 (Ganesha)，對加德滿都谷地的印度

教信徒具有文化和精神意義。 

 

 
 
甘尼薩的重要性 

甘尼薩（Ganesha），也被稱為 Ganapati 或 Vinayaka，是印度教中最受崇拜的神之一。

人們相信他可以消除障礙並帶來好運，傳統上在新事業的開始、儀式和日常儀式上都會受

到尊敬。 

帕坦王宮廣場上的象頭神鵰像規模不大，但經常參觀。雕像裝飾有紅色硃砂粉（sindoor 

或 abir）以及鮮花、米和焚香供品，是一個活躍的禮拜場所。 

 
Ganesh、Narasimha、Hanuman 和 Siddhi 的概念 

這座雕像是三位神祇的一部分：加尼什 (Ganesh)、納拉辛哈和哈努曼。 

在印度教和密宗傳統的背景下，三位神與「Siddhi」的概念之間存在著重要的聯繫，

「Siddhi」的意思是「完美」、「成就」或「超自然力量」。 

密宗修行旨在利用這些神的力量來實現或擁有非凡的精神和物質力量和成就。 

因此，將這三位神明放在一起，可以說是一個靈力豐富的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/%E0%A5%A7%E0%A5%AC+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4+%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb197bd7cc6979:0x7740a26f1441b648!8m2!3d27.6727541!4d85.3250073!16s%2Fg%2F11rmq4xkks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E0%A5%A7%E0%A5%AC+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4+%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb197bd7cc6979:0x7740a26f1441b648!8m2!3d27.6727541!4d85.3250073!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11rmq4xkks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






哈努曼的重要性：忠誠的守護者 

附近的哈努曼雕像代表著堅定不移的忠誠和體力。哈努曼是猴神，也是羅摩勳爵的忠實追

隨者，在尼泊爾和印度都深受人們的喜愛。崇拜者經常接近這座雕像，尋求勇氣、保護和

成功的祝福，尤其是在開始旅程或面臨挑戰之前。 

帕坦王宮廣場的哈努曼雕像經常塗上一層紅色硃砂粉（sindoor 或 abir），由信徒塗抹作

為供品。 

供奉硃砂是為了表達對神的尊敬。應用它是承認神的存在和力量的象徵性方式。透過塗抹

硃砂，信徒相信他們正在喚醒或增強神的形象。在這種情況下，它不再只是一座雕像。充

滿活力的朱紅色代表了 Shakti——神聖的女性能量或生命力。在印度教信仰中，紅色與

力量、純潔和保護聯繫在一起，這就是為什麼它常用於寺廟和儀式中。 

哈努曼雕像放置在宮殿入口和寺廟反映了他作為守護者的傳統角色。 

 
哈努曼雕像的歷史 

帕坦杜巴廣場上的哈努曼雕像位於 Sundari Chowk 入口附近，是在布帕廷德拉·馬拉 

(Bhupatindra Malla) 統治期間安裝的，國王在位時間為 1696 年至 1722 年。雖然安裝的

確切年份不詳，但一般認為是在 18 世紀初，這與布帕廷德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 

在此期間對藝術和建築的積極贊助相一致。 

  
Ganesh、Narasimha、Hanuman 和 Siddhi 的概念 

這座雕像是三位神祇的一部分：加內什、那拉辛哈 (Narasimha) 和哈努曼 (Hanuman)。 

在印度教和密宗傳統的背景下，三位神與「Siddhi」的概念之間存在著重要的聯繫，

「Siddhi」的意思是「完美」、「成就」或「超自然力量」。 

密宗修行旨在利用這些神的力量來實現或擁有非凡的精神和物質力量和成就。 

因此，將這三位神明放在一起，可以說是一個靈力豐富的地方。 
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甘尼薩和悉地： 

• 伽內許被廣泛認為是障礙消除者和開端之神。他與 Siddhis（超自然力量）的聯繫來

自於他幫助奉獻者消除成功之路上的身體、精神和精神障礙的能力，這可以被視為 

Siddhi 的一種形式。此外，甘尼薩經常與 Siddhi和 Buddhi（智力）聯繫在一起，作

為他的配偶，象徵著物質和智力成就的完成。 

哈努曼和悉地： 

• 哈努曼以其巨大的力量、速度和奉獻精神而聞名，所有這些都被認為是悉地的形式。

他對羅摩勳爵的忠誠常常與他獲得這些力量聯繫在一起，而他在《羅摩衍那》中的許

多行為（例如飛越海洋或抬山）都反映了他的悉地。哈努曼雕像讚揚了他的力量，強

調了他的超自然能力。 

那拉辛哈和悉地： 

• 那拉辛哈 (Narasimha) 是毘濕奴的半人半獅化身，與克服不可逾越的障礙（例如擊敗

魔王黑蘭亞卡西普）有關。雖然那拉辛哈通常不會被描述為直接授予悉地的神靈，但

他的力量和保護象徵著克服邪惡和恢復秩序的神聖力量，這在更隱喻的意義上可以被

視為宇宙悉地的一種形式。 
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5.3.2.9.O 馬哈拉尼·希蒂 

（地圖、評論） 

Maharani Hiti 的牆壁漆成藍色，看起來就像一個普通的池塘，可能是在過去 50 年建造

的。但實際上，它是一個歷史更豐富的景點，其歷史可以追溯到馬拉時期。 

 

 
 
Maharani Hiti 名字的歷史和起源 

「hiti」一詞指的是加德滿都谷地用於從地下含水層供應淡水的傳統石嘴。 Maharani Hiti 

翻譯為“女王的水嘴”，表明這個特殊的水嘴可能曾經為馬拉宮廷的皇室女性服務。中心的

購物中心女王雕像強化了這一信念。 

 
馬哈拉尼希蒂的建築 

Maharani Hiti 的設計與您迄今為止看到的傳統石製噴水嘴有很大不同，這表明它隨著時

間的推移而發生了變化。雖然它仍然具有裝飾精美的外石牆，但內牆現在被漆成藍色，盆

地相對較淺 - 更像是一個水池，而不是典型的希蒂。 

如今，它使用現代化的管道和噴嘴像噴泉一樣向上噴水，取代了原始雕刻精美的石噴口。

雖然盆地裡還有水，但無法進入下層。 

與大多數傳統的希提島（通常是矩形）不同，馬哈拉尼希提島採用蓮花形設計，石磚走道

將其分為兩部分。 
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https://www.google.com/maps/place/Maharani+Hiti/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c5772e1743:0x9c05d95a60619bfc!8m2!3d27.6729928!4d85.3247313!16s%2Fg%2F1tp06j07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Maharani+Hiti/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c5772e1743:0x9c05d95a60619bfc!8m2!3d27.6729928!4d85.3247313!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tp06j07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D












歷史文化意義 

Mahabouddha 寺於 1564 年左右開始興建，並獲得 Mahendra Malla 國王的皇家許可，

由一位名叫 Abhaya Raj Shakya 的虔誠牧師領導。他受到印度菩提伽耶朝聖的啟發，菩

提伽耶是釋迦牟尼佛成道的聖地。 

這段經歷感動了他，他設想在尼泊爾建造一座寺廟，以反映菩提伽耶摩訶菩提寺的設計和

精神意義。 

不幸的是，阿巴亞·拉傑在僅完成地基後就去世了。決心實現父親的願景，他的五個兒子

輪流繼續這個計畫。然而，在聖殿竣工之前，除了最小的孩子外，其他人都去世了。正當

第五個兒子準備放棄努力時，據說一位女神在異像中向他顯現，並鼓勵他堅持下去。受到

這次神聖邂逅的啟發，他於 1610 年完成了這座寺廟。 

 
幾個世紀以來，原來的結構多次被地震損壞，您今天看到的寺廟是 1934 年尼泊爾-印度

地震後重建的結果。 

 
雖然不像其他寺廟那麼龐大，但它以其令人驚嘆的磚牆和數千尊佛像而引人注目，創造了

驚人的視覺體驗。 

遊客可以探索美麗的庭院，欣賞寺廟的精美工藝，甚至可以觀察僧侶祈禱。 

你可能會聽到 9000尊佛像的數量。這是不正確的，因為 9,000 可能指的是建造寺廟的赤

土磚的數量。這些磚塊中許多都含有佛像，但佛像的數量很可能遠低於 9000尊。 

 
禮儀：請尊重場地的神聖性，進入庭院前請脫鞋，並避免對禮拜者拍照。 
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「Oku Bahal」這個名字指的是： 

• 「Oku」源自尼瓦爾語，表示較大建築群（通常是佛教寺院或寺廟）內的內部或神聖

空間。 

• “Bahal”，代表一個公共空間，既是宗教場所，也是當地社區的聚集點。 

「Rudra Varna Mahavihar」與在尼泊爾盛行了幾個世紀的豐富的金剛乘佛教傳統有關。 

• 「Mahavihar」的意思是一座大寺院或佛教教義的中心， 

• 在印度教中，「樓陀羅」通常與濕婆神聯繫在一起，指的是濕婆神的眾多方面之一。然

而，在尼泊爾佛教傳統的更廣泛背景下，樓陀羅更被視為一位保護性和兇猛的神，與

智慧、能量和克服障礙有關。在加德滿都谷地信奉的金剛乘佛教中，樓陀羅可以被解

釋為佛法（佛教教義）的猛烈保護者，以及透過消除負面影響或無知來協助修行者進

行精神旅程的力量。在「Rudra Varna Mahavihar」的特定背景下，「Rudra」很可能

指的是國王 Rudradev，他可能在 1167年至 1167年間進行了重大整修。 1175. 

 
• “瓦爾納”可以翻譯為“顏色”或“方面”，在這種情況下，它指的是神的特定“方面”或“表

現”。瓦爾納通常表示某事物的神聖品質或特徵，在這種情況下，是樓陀羅的特徵或屬
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性。因此，Rudra Varna 可以被理解為對 Rudra 特定方面的參考，它體現了 

Mahavihar 佛教教義和實踐背景下的保護和變革品質。 

 
當樓陀羅瓦爾納·瑪哈維哈爾 (Rudra Varna Mahavihar) 放在一起時，指的是一座致力於

樓陀羅保護和轉化方面的大型佛教寺院，僧侶和信徒在這裡進行各種佛教儀式、冥想練習

和教義。大佛寺既是宗教禮拜場所，也是學習中心，提供對佛教教義更深層哲學的見解，

同時也尊重樓陀羅作為保護者的角色。 

就 Oku Bahal Rudra Varna Mahavihar 而言，該寺院是加德滿都的精神和文化地標，

Rudra Varna 這個名字反映了它與保護佛教教義和塑造該地區歷史的更廣泛的金剛乘佛教

傳統的聯繫。 

 
傳統上，馬哈維哈爾 (Mahavihar) 的建立歸功於 6 世紀 Lichhavi 時期的 Shivadev 國王

（他在公元 590 年至 604 年）。利查維王朝在加德滿都谷地弘揚佛教方面發揮了重要作

用，許多早期寺院都是在他們的資助下建造的。然而，像許多古代建築一樣，建造的具體

細節和建造的確切時間尚不清楚。考古證據，如某些結構元素的放射性碳定年，顯示該遺

址的某些部分起源於 9 世紀。 

希瓦傑夫國王的貢獻經常受到強調，因為他致力於在整個山谷建立佛教寺院。 

 
很可能在 1167 年至 1175 年間，魯德拉德夫國王對 Oku Bahal Rudra Varna Mahavihar 

進行了重大擴建，特別是在寺院建築群內安裝了超凡佛像。 

 
1680 年，增加了令人印象深刻的大門和位於頂部的兩個懸掛旗幟的獅子雕像。 

 
中央庭院周圍環繞著美麗的紐瓦爾建築，其木製品細緻、寶塔式屋頂、工藝精湛，庭院中

還有許多迷人的石頭和金屬雕像。 

 
 
您的帕坦自助徒步之旅就此結束。您可以叫一輛 Pathao 或計程車，然後前往您的飯店或

直接前往下一個目的地：博詹·格里哈。 

 

192



5.3.3 博詹‧格里哈 

(地圖、評論、網站、選單) 

建議在 Bhojan Griha 預訂晚餐，因為有時會賣完。您可以要求您的飯店打電話給他們並

為您預訂。 

電話：+97714520169、+9779767982582電子郵件：grihabhojan1@gmail.com 
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https://www.google.com/maps/place/Bhojan+Griha/@27.7064375,85.3228626,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19083ca442b5:0x13f92922db3882dd!8m2!3d27.7064375!4d85.3254375!16s%2Fg%2F11rvsxv6q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g293890-d1154231-Reviews-Bhojan_Griha-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://www.bhojangriha.com.np/
https://www.bhojangriha.com.np/menu.php
tel://+97714520169/
tel://+9779767982582/
mailto:grihabhojan1@gmail.com


  
 
Bhojan Griha 是一家高級餐廳，為有興趣透過美食和建築探索尼泊爾文化的人們提供愉

快的體驗。這家獨特的餐廳將傳統尼泊爾美食與文化表演融為一體，成為尋求正宗尼泊

爾風味的遊客的必去景點。 

 
Bhojan Griha 這個名字在尼泊爾語中意為“食品屋”，其中 Bhojan 的意思是食物，Griha 

的意思是房屋或機構。這個名字完美地反映了餐廳的主要目的：提供傳統的環境，讓遊客

可以在體現該國豐富文化遺產的氛圍中品嚐正宗的尼泊爾美食。 

 
Bhojan Griha 坐落在一棟經過精心修復、擁有 150 年歷史的遺產建築內，該建築曾經是

廢墟。目前的業主精心將其恢復生機，保留了其歷史魅力和特色。 

 
Bhojan Griha：美食與文化體驗 

Bhojan Griha 擅長烹調加德滿都谷地的傳統菜餚，尤其是尼瓦爾社區豐富的烹飪傳統。 

Bhojan Griha 的美食亮點之一是傳統的 Khaja Set，以傳統風格提供全套當地美食，讓客

人真正品嚐到尼泊爾多樣化的美食。 

Bhojan Griha 的特別之處在於晚上 7 點後不久開始的現場文化表演，例如民間音樂和舞

蹈，增強了體驗並讓遊客更深入地了解尼泊爾的傳統和熱情好客。 
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5.4.1 巴克塔普爾自助徒步之旅 

以下地圖顯示了您今天要走的路線 -巴德崗杜巴廣場自助徒步遊有單獨的地圖： 

 
1 =烏瑪馬赫什瓦爾神廟和阿納塔林格斯瓦爾神廟 

2 =巴德崗杜巴廣場 

3 =陶馬迪廣場 

4 =尼亞塔波拉神廟 

5 =拜拉巴納特神廟 

6 =時尚咖啡館 

7 =陶藝廣場 

8 =後街 
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5.4.1.1 烏瑪馬赫什瓦爾神廟和阿納塔林格斯瓦爾神廟 

（烏瑪·馬赫什瓦爾神殿：地圖、評論） 

（阿納塔林格斯瓦爾神殿：地圖、評論） 

位於巴德崗杜巴廣場以西幾英尺處，矗立著兩座神殿。兩座神殿中較高的是烏瑪·馬赫什

瓦爾神廟，較小的神殿是阿納塔林格斯瓦爾神廟。 

 

 
 
烏瑪馬赫什瓦爾神廟是什麼？ 

這座寺廟獻給神聖夫婦烏瑪（帕爾瓦蒂）和馬赫什瓦爾（濕婆），反映了宇宙中男性和女

性力量之間永恆的和諧 - 使其成為精神探索者和文化愛好者的一個有意義的停留點。 

 
烏瑪·馬赫什瓦爾神廟名稱的由來 

烏瑪·馬赫什瓦爾（Uma Maheshwar）這個名字來自印度神話： 

• 烏瑪是帕瓦蒂的別稱，帕瓦蒂是仁慈的愛、奉獻和生育女神。 

• 馬赫什瓦爾（Maheshwar）是濕婆（Shiva）的眾多名字之一，濕婆是變革之神和宇

宙力量。 

烏瑪和馬赫什瓦爾一起代表了能量和意識的神聖結合，體現了宇宙和人類生活的平衡。 

 
建築與氛圍 

巴克塔普爾的烏瑪·馬赫什瓦爾神廟採用傳統的尼瓦爾建築風格，擁有多層寶塔屋頂、雕

刻精美的木支柱以及將其抬高到周圍廣場上方的石平台。神社內可以看到這對神聖夫婦的

雕像並排坐著。 

 
安納塔林格斯瓦爾神廟是什麼？ 

阿納塔林格斯瓦爾神廟供奉印度教主要神之一濕婆神。與巴克塔普爾市中心高聳的寶塔

不同，這座寺廟規模不大，但深受當地人的崇敬。據說，其石製林伽（濕婆神的象徵）

十分古老，長期以來，這裡一直是祈禱、冥想和祭祀的場所。 

 
安納塔林格斯瓦爾神廟名稱的由來 

Anantalingeswar 這個名字源自於梵文。 「Ananta」的意思是永恆或無限，

「Lingeswar」指的是濕婆神的象徵形式，林伽（通常是圓柱形或橢圓形的柱狀結構，通
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https://www.google.com/maps/place/Uma+Maheshwar+Temple/@27.672453,85.4259709,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55d3747a5:0xa1e2b6e91820c31b!8m2!3d27.672453!4d85.4266146!16s%2Fg%2F11dxs1b0q9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Uma+Maheshwar+Temple/@27.672453,85.4259709,19z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb1aa55d3747a5:0xa1e2b6e91820c31b!8m2!3d27.672453!4d85.4266146!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11dxs1b0q9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Anantalingeswar+Temple/@27.6724481,85.4263001,20.81z/data=!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55d51fa9d:0xb50d3cfb563e256!8m2!3d27.6724439!4d85.4265545!16s%2Fg%2F11dxr0517_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Anantalingeswar+Temple/@27.6724378,85.4265519,20z/data=!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55d51fa9d:0xb50d3cfb563e256!8m2!3d27.6724439!4d85.4265545!16s%2Fg%2F11dxr0517_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






在本指南中，您只能找到在撰寫本文時可以存取的結構。 

 
巴克塔普爾杜巴廣場 24/7 開放，入場費通常為上午 9 點至下午 6 點。 

 
下圖顯示了巴德崗杜巴廣場的景點： 

 
A =入口大門 

B =烏格拉昌迪和巴里卜雕像 

C =賈格納神廟和拉梅什瓦爾神廟 

D =伯德里納特神廟 

E =戈皮納特克里希納神廟 (Gopinath 

Krishna Temple) 和 Garuda 雕像 

F =克達拉納特寺 

G =國家藝術博物館 

H =布帕廷德拉·馬拉國王雕像 

我=塔萊朱·貝爾 

J =金門 

K =55扇窗戶的宮殿 

L =亞瑪矮人集市 

M =達都集市 

N =倫希提/金色噴泉 

O =Thanthu Durbar 的 Bhairav Chowk 

P =Chyasalin Mandap 亭和 Layaku Hiti 

Q =瓦薩拉杜爾迦神廟 

R = Yaksheshwar Mahadev 寺廟和巴克

塔普爾的 Guhyeshwari 

S =西提·拉克西米神廟和尚卡納拉揚神廟 

T =雙石獅子 

U =延特拉瓦薩拉寺 

V =石魯馬哈德夫寺 
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5.4.1.2.A 入口門 

(地圖) 

正門是大多數遊客探索皇家廣場的起點。雖然大門本身可能不如廣場內部紀念碑那麼古

老，但它是歷史悠久的皇家宮殿建築群的正式邊界，該建築群曾經服務於巴克塔普爾的馬

拉國王（14-18 世紀）。 

大門的設計具有一些傳統的紐瓦爾風格特徵，如紅磚牆和頂部的皇家符號。 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.3%22N+85%C2%B025'38.5%22E/@27.672311,85.4247901,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672311!4d85.427365?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.4.1.2.B 烏格拉昌迪和巴里卜雕像 

（地圖、評論） 

這些石雕位於宮殿建築群主入口附近，一所中學大門前，不僅是 17 世紀末的非凡藝術作

品，也是關於其創造者和國王布帕廷德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 的有趣傳說的一部

分。 

 

 
 

    
 
烏格拉昌迪和巴里布雕像名稱的由來 

Ugrachandi 這個名字結合了“Ugra”（意思是兇猛或可怕）和“Chandi”（杜爾加女神的一

種形式）。杜爾迦代表了薩克蒂的猛烈表現，這是神聖的女性力量，經常被用來摧毀邪惡

和保護信徒。 

Bhairab，也拼寫為 Bhairava，是濕婆神的憤怒化身，以其火熱的脾氣和惡魔毀滅者的

角色而聞名。烏格拉昌迪和拜拉布一起象徵著男性和女性力量、憤怒和保護的神聖平

衡。 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.5%22N+85%C2%B025'38.7%22E/@27.6723459,85.4225341,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m3!8m2!3d27.672346!4d85.427405?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d310831-Reviews-Ugrachandi_and_Bhairav_Statues-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Reg.html


 
歷史與工藝 

這些雕像是由巴克塔普爾著名的藝術和建築贊助人布帕丁德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 

國王於 1707 年委託建造的。兩個人物均由一整塊石頭雕刻而成，以其令人難以置信的細

節和動態的姿勢而聞名。 

• 烏格拉昌迪（左）有十八隻手臂，每隻手臂都拿著不同的武器。她站在惡魔之

上，象徵她戰勝邪惡。 

• 巴伊拉布（右）表情可怕，手持武器，踩在一個柔和的人物身上，體現了他作為

混亂破壞者的角色。 

這些雕像被放置在宮殿入口處，守護皇家區域，反映了古代印度教對神聖守護的信仰。不

幸的是，宮殿的這一部分在 1934年的地震中被摧毀，剩下的部分後來被改建為中學。 

 
關於 Ugrachandi 和 Bharib 雕像的創作還有一個有趣的傳說 - 我們稱之為： 

烏格拉昌迪和巴里卜雕像的傳說以及國王對完美的痴迷 

故事開始於 1707 年，當時布帕丁德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 國王統治時期，他是巴

克塔普爾最有遠見的統治者之一，也是一位熱情的藝術贊助人。國王委託一位雕塑大師創

作了一尊烏格拉昌迪雕像，這是杜爾迦女神的可怕化身。結果是如此令人驚嘆——十八隻

手臂，每隻揮舞著武器，站在一個被征服的惡魔之上——國王擔心沒有其他王國擁有如此

神聖的傑作。 （背景：當時，加德滿都（坎提普爾）、帕坦（拉利特普爾）和巴克塔普爾

（巴德岡）三個王國的馬拉國王之間存在著激烈的藝術競爭。 

據說國王下令砍掉雕塑家的右手，以確保這座雕像永遠無法在其他地方複製，這是一個值

得民間傳說的戲劇性轉折。然而，這位藝術家並沒有被嚇倒，在虔誠或反抗的驅使下，繼

續創作了同樣可怕的巴伊拉布雕像，這是濕婆神的憤怒形式，現在站在烏格拉昌迪旁邊。

傳說在完成第二個奇蹟後，國王下令移除雕塑家的另一隻手，決定了他的命運，但保留了

他創作的排他性。 

雖然沒有書面歷史記錄證實這個故事，但這個口頭傳說已深深融入巴克塔普爾的文化結構

中。它不僅體現了尼瓦爾工匠的非凡技藝，也體現了馬拉國王之間的激烈競爭，他們競相

用最宏偉的寺廟、宮殿和雕塑來裝飾自己的城市。 

有趣的是，尼泊爾的許多古代雕像都沒有刻有其創作者的名字——這一傳統可能反映了那

個時代的皇室自豪感，國王們將自己王國的藝術榮耀歸功於自己。 
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這座寺廟供奉的是賈格納特勳爵，他是毘濕奴勳爵的化身，也是克里希納的化身，在印度

和尼泊爾受到廣泛崇拜。 “賈格納特”這個名字翻譯過來就是“宇宙之主”，這個頭銜反映了

他包羅萬象的神性和博愛。賈格納特勳爵與印度著名的普里賈格納特神廟有著特別的聯

繫，南亞各地的同名寺廟往往在更本地化的範圍內反映了這種奉獻精神。 

在巴克塔普爾，賈格納神廟的存在凸顯了這座城市與外士納維主義（毘濕奴及其化身的崇

拜）的緊密聯繫，尤其是在神廟建設蓬勃發展的馬拉時期。 

 
拉梅什瓦爾神殿 (地圖) 

拉梅什瓦爾神廟是一座兩側沒有圍牆、有圓頂屋頂的神殿。 

據信，這座神殿是在 17 世紀末或 18 世紀初布帕廷德拉馬拉國王統治時期建造的。 

 
Rameshwar 名字背後的意義 

Rameshwar 這個名字深深植根於印度教神話和梵語中。 

它結合了： 

• 羅摩（Ram）：指羅摩衍那的英雄羅摩勳爵。 《羅摩衍那》是古印度兩大梵文史詩之

一，另一部是《摩訶婆羅多》，對印度文化、宗教和文學影響巨大。整個史詩般的敘

事圍繞著他的一生、他的考驗、他對佛法（正義義務）的堅持，以及他最終戰勝邪

惡。 

• Ishwar：意思是上帝或主，通常用來指濕婆。 

這個名字的意思是“羅摩之主”，即羅摩崇拜的濕婆神。根據傳說，羅摩建造了一座濕婆林

伽（Shiva lingam）（濕婆教中印度教濕婆神的抽像或像徵性代表 - 它通常是一個圓柱形

或橢圓形柱狀符號，通常放置在稱為 yoni的圓形底座上，代表女神 Shakti），並在與

Ravana（蘭卡的十頭 Dashanana或 Dashagrivashanana或 Dashagriva）的史詩勳爵。

這種奉獻行為引起了人們對濕婆神的崇拜，並以拉梅什瓦爾（Rameshwar）的名字命

名，這項傳統在整個南亞的寺廟中得以延續，包括巴克塔普爾的這座寺廟。 

 
拉梅什瓦爾神廟的建築 

寺廟的設計反映了馬拉時代對形式和功能的熱愛。它的蓮花狀屋頂由雕刻精美的木支柱支

撐，還有四根雕刻精美的石柱（許多雕刻在幾個世紀以來已經被沖刷掉了）為希瓦林加提

供了庇護所，但沒有將其包圍，讓信徒和遊客可以從各個角度看到裡面。濕婆林加 

(Shivalinga) 坐落在賈哈里 (Jalhari)（一種排水基座）上，這是濕婆神廟的傳統特徵。 
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https://www.google.com/maps/@27.6721607,85.4275345,74m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




與巴克塔普爾杜巴廣場上高聳的寶塔式寺廟不同，巴德里納特寺採用希哈拉風格建造，這

種建築形式類似於山峰。這種風格的靈感來自北印度寺廟建築，強調垂直度和精神提升。

寺廟優雅的石質尖頂、雕刻細節和寧靜的氛圍與廣場上繁忙的景點形成鮮明對比，使其成

為一個安靜的反思場所。 
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5.4.1.2.F 科達拉納特寺廟 

（地圖、評論） 

Kedāranātha 寺位於四個查達姆寺廟附近，但不屬於該組。 

 

 
 
凱達拉納特寺名稱的由來 

“Natha”的意思是“主”或“主人”，“Kedara”是與濕婆神相關的名字。因此，Kedāranātha 將

濕婆稱為 Kedara 之主，喚起神聖力量、保護和精神解放的強大象徵意義。 

Kedāranātha 這個名字也源自於“Kedarnath”，它是濕婆神的十二個 Jyotirlingas 之一，也

是印度北阿坎德邦的一個著名朝聖地。 

「Jyotirlingas」一詞是梵文複合詞，意思是「光之林伽」或「全能者的輻射標誌」。在印

度教中，特別是在濕婆派傳統（供奉濕婆神的）中，喬提爾林加斯（Jyotirlingas）是備

受尊敬的神殿，被認為是濕婆神的十二個最神聖的居所。 

 
Kedāranātha 寺廟的建築與宗教意義 

與加德滿都谷地常見的寶塔式寺廟不同，Kedāranātha 寺採用 shikhara 風格建造，與附

近的伯德里納特神廟類似。伯德里納特神廟 (Badrinath Temple) 有一個朝東的入口，而科

達拉納特神廟 (Kedāranātha Temple) 有四個面向所有基本方向的入口。這座寺廟主要由

磚和陶土建造，具有引人注目的垂直設計，中央尖頂被四個較小的尖塔包圍，每個尖塔都

朝向一個基本方向。 

該寺廟也以其石柱和精美的雕刻細節而聞名，其中有濕婆神的藝術描繪和神話圖案。其獨

特的形式在巴克塔普爾的建築景觀中脫穎而出。 
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https://www.google.com/maps/place/Ked%C4%81ran%C4%81tha+Temple/@27.6721607,85.4275345,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55cfd0c97:0xdd9c27869cc3b22f!8m2!3d27.6720251!4d85.4278978!16s%2Fg%2F1tfclrqx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ked%C4%81ran%C4%81tha+Temple/@27.6721607,85.4275345,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aa55cfd0c97:0xdd9c27869cc3b22f!8m2!3d27.6720251!4d85.4278978!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tfclrqx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.4.1.2.H 布帕廷德拉馬拉國王雕像 

（地圖、評論） 

在巴克塔普爾杜巴廣場的眾多建築奇觀中，有一座紀念碑因其優雅、象徵意義和深厚的文

化意義而脫穎而出：布帕丁德拉·馬拉國王雕像。這座標誌性雕像矗立在金門前的一根高

大石柱上，面向皇宮內的塔萊珠神廟，向巴克塔普爾馬拉王朝最著名的君主致敬。 

 

  
 
布帕丁德拉·馬拉國王是誰？ 

布帕廷德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 國王在 17 世紀末和 18 世紀初統治巴克塔普爾，被

認為是一位富有遠見的藝術、建築和宗教贊助人。他的統治標誌著文化和藝術成就的黃金

時代，巴克塔普爾許多最重要的寺廟和宮殿都在這個時期建造或翻新。 

雕像以虔誠的姿勢永垂不朽——雙手合十，面向馬拉國王的皇家神塔萊朱神廟。這一姿態

體現了他的虔誠以及馬拉時期君主政體與宗教之間深厚的精神聯繫。 

這尊鍍金青銅雕像由來自坎提普爾的工匠製作，描繪了布帕丁德拉·馬拉國王以虔誠的姿

勢坐著，雙手合十，面向馬拉國王的皇家神塔萊朱神廟。雕像坐落在一根飾有像徵性元素

的石柱上，包括蓮花寶座和纏繞在石柱上的鍍金青銅蛇，蛇頭上棲息著一隻鳥。 
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https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Bhupatindra+Malla/@27.6720238,85.4279689,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb1aaf8b95c065:0xea8ac127f478d237!2sGopinath+Krishna+Temple!8m2!3d27.6721359!4d85.4275977!16s%2Fg%2F1tgxrytv!3m5!1s0x39eb1aaf942a4105:0x97aeccd1ad30dfcc!8m2!3d27.6720189!4d85.4283481!16s%2Fg%2F1tptp08d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Bhupatindra+Malla/@27.6720238,85.4279689,128m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x39eb1aaf8b95c065:0xea8ac127f478d237!2sGopinath+Krishna+Temple!8m2!3d27.6721359!4d85.4275977!16s%2Fg%2F1tgxrytv!3m7!1s0x39eb1aaf942a4105:0x97aeccd1ad30dfcc!8m2!3d27.6720189!4d85.4283481!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tptp08d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


布帕丁德拉·馬拉國王雕像的藝術與建築意義 

該雕像由鍍金青銅製成，坐落在一根高大的石柱上，類似於印度和尼泊爾寺廟建築中皇家

紀念柱的風格。柱基採用蓮花圖案，象徵純潔和精神啟蒙。雕像的服裝、王冠和裝飾具有

馬拉皇室的典型特徵，使其不僅是一座虔誠的雕塑，也是一幅歷史肖像。 

藝術史學家經常稱讚這座雕像的真實細節和富有表現力的優雅——它是 18 世紀尼瓦爾金

屬製品的傑出典範。 

 
1696 年至 1722 年間統治巴克塔普爾的布帕丁德拉·馬拉國王的鍍金青銅雕像坐落在金門

附近一根高大的石柱頂上。國王以金剛坐（一種冥想姿勢）端坐，雙手結成 Añjali Mudrā

（一種崇敬的姿勢），面向皇宮內的塔萊珠神廟（馬拉國王的皇家神祇）。這種虔誠的姿勢

反映了他深深的虔誠，並反映了加德滿都的普拉塔普·馬拉國王和帕坦的約格·納倫德拉·馬

拉國王的類似雕像。 

有趣的是，這座雕像的腿上有一個彈孔——這是 1769 年巴克塔普爾戰役的歷史遺跡，當

時廓爾喀利軍隊在尼泊爾統一期間發動了襲擊。 

布帕丁德拉·馬拉國王通常被認為是巴克塔普爾馬拉統治者中最傑出的一位。他在塑造這

座城市的藝術和建築遺產方面發揮了至關重要的作用，特別是在尼瓦爾文化傳統中。在雕

像中，他穿著傳統的馬拉宮廷服裝，頭戴頭巾、劍和盾牌，並撐著象徵皇室尊嚴的陽傘

（用於遮陽的輕型雨傘）。 

雖然巴克塔普爾杜巴廣場上的這座雕像是以加德滿都和拉利特普爾的雕像為藍本的，但人

們普遍認為這尊雕像是三座雕像中最優雅、製作最精美的。 
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金門在當地被稱為 Luṁ Dhvākā 和 Swarnadwar。 

Luṁ Dhvākā (Lūn Dhwākā)，來自尼瓦爾語： 

• 「Luṁ」（或 Lūn）的意思是金子。 

• 「Dhvākā」（或 Dhwākā）的意思是門或門。 

「Swarnadwar」是源自梵文的尼泊爾語術語，也意味著「金門」： 

• 「Swarna」的意思是黃金。 

• 「Dwar」的意思是門或門。 

 
金門的歷史與宗教用途 

金門工程最初由賈加吉約蒂·馬拉 (Jagajjyoti Malla) 國王於 1646 年構思，他從勒利德普

爾邀請了兩位著名金匠（Guṇasiṃhadeva Nivā 和 Mānadeva Nivā）來設計。儘管工匠

們製作了大門的模型，但兩人在工作開始前就去世了。該項目隨後被推遲，可能是由於黃

金短缺。 

一個多世紀後，在 1751 年，蘭吉特·馬拉國王恢復了該計劃並提供了必要的資金。最初

工匠的後裔——Subhākara、Karuṇākara 和 Ratikara——最終開始建造，並於 1754 年

完成了大門。 

「金門」之名源自其光芒四射的金色外觀，該外觀採用火鍍金銅製成，這種技術將一層薄

薄的黃金粘合到金屬上。這座大門的富麗堂皇旨在反映 12 世紀至 18 世紀統治巴克塔普

爾的馬拉國王的財富和精神奉獻。 

如今，金門被認為是尼泊爾藝術最優秀的傑作之一，特別是在尼瓦爾金屬製品和宗教象徵

意義方面。其歷史底蘊和藝術才華使其成為巴德崗杜巴廣場的亮點之一。 

歷史上，金門是皇家庭院的禮儀入口，國王在這裡舉行重要的國家和宗教儀式。門後是一

個庭院，塔萊珠寺附屬於此。塔萊珠神廟是為皇室和牧師保留。 

 
憑巴克塔普爾杜巴廣場的門票可免費進入皇宮。我們向您展示皇宮內可以看到的東西。在

您從亞瑪矮人集市開始探索皇宮之前，我們建議您參觀 55扇窗戶的宮殿，它是巴德崗杜

巴廣場的主要亮點之一。 
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5.4.1.2.K 55扇窗戶的宮殿 

（地圖、評論） 

55窗宮是巴德崗杜巴廣場最具代表性的地標之一。這座宮殿以其複雜的木雕和宏偉的設

計而聞名，反映了馬拉王朝期間尼瓦爾藝術的高度。 

 

  
 
55窗宮名稱由來 

55 窗宮因其 55 扇雕刻精美的木窗而得名，這些木窗排列在建築外立面的上層。每個窗

戶都是獨一無二的，展示了傳統紐瓦爾木工的技藝，他們創造了以宗教圖案、神話人物和

花卉圖案為特色的詳細設計。 

 
55扇窗戶的宮殿的歷史 

五十五窗宮最初建於 15世紀夜叉馬拉國王統治時期，是一座普通的宮殿建築。 

1696 年，當布帕丁德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 國王登上巴克塔普爾 (Bhaktapur) 王位

時，大規模的重建和擴建開始了。他以對藝術和建築的贊助而聞名，將這座宮殿改造成馬

拉時代的設計傑作，一直是巴克塔普爾馬拉王朝的正式皇家住所，直到 1769 年廓爾喀的

普里特維·納拉揚沙 (Prithvi Narayan Shah) 征服了巴克塔普爾並結束了馬拉的統治。如

今，這座宮殿的 55 扇精雕細刻的窗戶就是這個雄心勃勃的計畫的一部分。 

據史料記載，這座宮殿的建造和裝飾大約花了 58年才完成。它最終於 1754 年布帕丁德

拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 之子蘭吉特·馬拉 (Ranjit Malla) 國王統治期間竣工。蘭吉特·

馬拉也對宮殿做出了重大貢獻，包括宗教增補和美學改進。 

不幸的是，這座宮殿在 1934年的地震中遭到嚴重損壞。但後來使用原始的木窗和支柱進

行了修復，保留了其藝術和文化精髓。雖然重建工作並未完全恢復宮殿原有的宏偉，但它

仍然是巴克塔普爾最具代表性的建築地標之一。 

有趣的是，在 1950 年代至 1960 年代，55 窗宮一度被用作巴克塔普爾的郵局。 

 
雖然宮殿的內部目前不對外開放，但遊客可以欣賞外觀。 
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https://www.google.com/maps/place/Taumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal/@27.6709202,85.4266604,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d447107-Reviews-55_Window_Palace-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html












  
 

    
 
hiti 被構造為一個下沉的矩形盆地，長約 40 2/3 英尺（12.4 m）（從東到西），寬 30.5 英

尺（9.3 m）（從北到南），深度低於地面 6.5 英尺（2 m）。與加德滿都谷地大多數傳統的

希蒂斯不同，倫希蒂島沒有護牆包圍。相反，它的邊緣裝飾著六條雕刻的石蛇，每條石蛇

都有交織的尾巴和抬起的頭，象徵著納迦（Nāgas）的存在，納迦是神話中與水和保護有

關的蛇神。 

水池可經由東側主噴口牆兩側的兩組石階進入。噴口牆本身是用石頭建造的，具有扇形和

直形的混合形式。中心是上述的主噴水口，兩側各有兩個溢流噴口 (tutedharas)。每個噴

口下方都有巴吉拉特 (Bhagiratha) 的石雕，根據印度教神話，這位聖人將神聖的恆河帶

到了地球。 

噴水口上方是一座微型寺廟結構，有 5 個壁龕和一排 26 個裝飾性凹槽，很可能曾經供奉

著密宗神靈。在噴水牆後面的地面上，五個微型神殿（兩座希哈拉、兩座寶塔和一座圓頂
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5.4.1.2.O Bhairav Chowk（坦圖杜巴） 

(地圖) 

Bhairav Chowk 是一個空曠的庭院，周圍環繞著美麗的紐瓦爾建築。 

 
為了方便您的了解，以下是巴克塔普爾皇宮的佈局： 

 
#3Thanthu Durbar 的 Bhairav Chowk 

#12倫希提/金色噴泉 

#14達都集市 

#15亞瑪矮人集市 

 
Bhairav Chowk 的名字由來 

Bhairav Chowk 以濕婆神的兇猛化身 Bhairav 命名。市集（庭院）得名於位於其東部邊

緣的 Bhairav 神廟，但您無法進入神殿。 

Bhairav 神廟，也稱為 Bhairavnath 神廟，最初由 Jagat Jyoti Malla 國王於 17 世紀建

造。 18 世紀初，布帕丁德拉·馬拉 (Bhupatindra Malla) 國王對這座寺廟進行了重大整

修，將其擴建為三層寶塔式寺廟，並增加了裝飾有七個金色尖塔的鍍金屋頂。寺廟內供

奉著拜拉夫的金色半身像，反映了該神在當地宗教活動中的重要性。 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.6%22N+85%C2%B025'42.3%22E/@27.6723889,85.427773,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.6723889!4d85.4284167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 
什麼是坦圖·杜巴 

巴克塔普爾皇宮的東部被稱為“Thanthu Layaku”。吉塔米特拉·馬拉國王於 1678 年建造了

這座宮殿，但它在歷史的進程中消失了。他還在北部以及西提集市和桑德拉集市建造了一

個花園。但建成後不到三年，1681 年的大地震就將其摧毀。後來，吉塔米特拉·馬拉國王

和他的兒子佈帕廷德拉·馬拉共同修復和重建了被摧毀的財產。同時，Bhupatindra Malla 

在 Thanthu 皇宮南側建造了 55 窗宮。 

隨著馬拉王國的滅亡，坦圖宮再也無法恢復昔日的輝煌，大部分都被毀了。在某個時間

點，宮殿倖存的側翼設有巴克塔普爾市政府辦公室。 2015年的大地震也完全損壞了宮殿

的部分。 
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導管口是一個馬卡拉（鱷魚象複合材料），鱷魚背上站著。壺嘴上裝飾著各種與水有關的

神話生物，反映了馬拉時期豐富的藝術遺產。- 

 
儘管拉亞庫希蒂不再是活躍的水源，但它仍然是重要的文化和歷史地標。 
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瓦薩拉杜爾迦寺名稱由來及文化背景 

這座寺廟供奉的是瓦薩拉（Vatsalā），她是印度教女神杜爾迦（Durga）的溫柔化身，因

其母性慈悲和保護能量而受到尊敬。 “Vatsalā”一詞本身翻譯為“愛”或“深情”，反映了女神

的養育本性。 

 
瓦薩拉杜爾迦神廟的建築意義與歷史 

Vatsalā Durga 寺廟採用 Shikhara 風格建造，“Shikhara”在梵語中是“山峰”或“塔”的意

思，指的是高聳於 Garbhagriha（至聖所）之上的高大的曲線塔，Garbhagriha（至聖

所）是供奉主神的最裡面的神殿。 

該建築由賈加特·普拉卡莎·馬拉 (Jagat Prakasha Malla) 國王於 1672 年動工，並於 1674 

年由他的兒子吉塔米特拉·馬拉 (Jitamitra Malla) 國王完成。後來，國王布帕廷德拉·馬拉 

(Bhupatindra Malla) 在位期間（1696-1722 年）對其進行了翻修，並於 1721 年添加了吠

鐘等其他設施。 

在吉塔米特拉·馬拉國王統治期間，這座寺廟是他用宗教和文化地標美化巴克塔普爾的更

廣闊願景的一部分。它完全由石頭建造，裝飾有豐富的神、女神、花卉圖案和神話生物的

雕刻。 

塔萊朱·貝爾所在的平台直接與 Vatsalā Durga 神殿相連。 

如上所述，在寺廟的西邊還有另一個較小的鐘，稱為吠叫鐘。據當地傳說，鐘聲會引起附

近的狗狗吠叫和哀鳴，因此得名。它還充當公民警報系統，提醒人們注意廣場上的緊急情

況或重大集會。 

 
不幸的是，這座寺廟在 2015年的地震中遭到嚴重破壞，如今僅保留了部分原始基座和樓

梯。 
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5.4.1.2.T 雙石獅 

(地圖) 

矗立在悉提拉克西米寺東側大廣場中央的雙石獅子也被稱為 Nimha Singha和

Lanpadegal。似乎總有一些人與這些雕像合照。 

 

  
 
Nimha Singha 的名字來源歷史 

• 「Nimha Singha」（也拼寫為 Nimha Simha）專指石獅雕像。 

• 「Singha」或「Simha」在梵語中的意思是獅子。 

• 根據當地環境和方言，“Nimha”可以被解釋為較低的或新的，儘管它經常被用來指代巴

克塔普爾的一對特定的獅子。 

• 這些是您在寺廟或歷史建築前看到的實體獅子雕塑，尤其是在巴德崗杜巴廣場等地方。 

 
Lanpadegal 的名字來源歷史 

• 「蘭帕德加爾」是當地的暱稱或地名，源自尼瓦爾語，意思是「阻礙道路的寺廟」。 

• 蘭帕德加爾最初指的是曾經矗立在石獅正後方的哈里哈爾神殿。該地點仍被稱為蘭帕德

加爾（Lanpadegal），而剩下的石獅通常與這個名字聯繫在一起。 

 
哈里哈爾神廟是什麼？ 

哈里哈爾寺是一座三層寶塔式建築，位於巴德崗杜巴廣場東入口的顯眼位置，非常醒目。

它裝飾華麗，有木雕和華麗的窗戶。 

不幸的是，哈里哈爾寺在 1934 年的地震中被摧毀，再也沒有重建。 
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https://www.google.com/maps/place/Nimha+Singha/@27.672043,85.4284763,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1b00391071bb:0x89d1b02a8acae716!8m2!3d27.6720845!4d85.4289522!16s%2Fg%2F11wp1fl79w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


















尼亞塔波拉神廟不僅是尼瓦爾建築的傑作，也是工程的奇蹟。由於其出色的設計和堅固的

馬拉時代磚砌結構，它在所有重大地震中都倖存下來，包括 2015 年毀滅性的地震，並且

損失最小。 

尼亞塔波拉寺只是加德滿都兩座五層寶塔之一。另一座是帕坦的 Kumbheshwar 寺。 
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拜拉巴納特神殿的建築與意義 

這座寺廟的建築是設計複雜的寶塔風格的典範，這是加德滿都谷地寺廟的典型特徵。寺廟

周圍的木雕和細緻的雕塑描繪了各種神靈和女神，增強了精神氛圍。 
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名稱及工藝的由來 

巴克塔普爾的陶器傳統可以追溯到 1,000 多年前，起源於 Licchavi 時期（大約公元 400-

750 年）甚至更早。加德滿都谷地的原住民尼瓦爾社區世代傳承這項傳統。從日常家居用

品到印度教和佛教儀式中使用的禮器，粘土製品是尼泊爾生活的重要組成部分。 

 
魔法發生的地方：陶器廣場 

陶瓷廣場是這項經久不衰的工藝的中心。在這裡，遊客可以即時目睹傳統陶藝製作的整個

過程。工匠們坐在紡車旁邊或蹲在濕粘土板上，以驚人的速度和精度塑造複雜的形狀。 

廣場上常常擺滿一排排曬著的陶罐、碗、存錢筒、燈等，每一個都小心翼翼地放在陽光

下。一些產品隨後在開放式磚窯中進行窯燒，而另一些產品則採用傳統的煙燒方法完成，

以獲得獨特的黑色色調。 

 
陶器工藝：從黏土到工藝品 

巴克塔普爾的陶器製作過程從當地採購的黏土開始，經過清潔、揉捏和準備以確保一致

性。傳統的陶輪（其中一些仍然是手動旋轉）用於塑造物品，這是一項需要數年時間才能

掌握的技能。成型後，這些零件會風乾幾天，然後在窯中燒製。 

最常見的陶器類型包括： 

• Matka（水罐） 

• Diyo（Tihar 等節日中使用的粘土燈） 

• Handi（烹飪鍋） 

• 裝飾品和紀念品 

每件物品都兼具實用性和藝術性，展現了巴克塔普爾陶藝家的傳統與技能。 
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挑戰和復興努力 

儘管巴克塔普爾的陶器業具有重要的文化意義，但它仍面臨一些挑戰。大規模生產的塑膠

和金屬製品的興起減少了當地對傳統黏土產品的需求。此外，年輕一代往往被其他職業所

吸引，導致熟練的陶藝師數量下降。 

然而，振興工作正在進行中。當地非政府組織、遺產保護團體和旅遊局已經認識到保護這

種傳統工藝的重要性。講習班、培訓計劃和公平貿易舉措正在幫助促進陶器作為一種藝術

形式和永續生計的發展。 

旅遊業在這次復興中也扮演關鍵角色。參觀陶瓷廣場併購買當地製作的粘土製品的遊客直

接為工匠的收入做出了貢獻。有些工作室甚至提供陶藝製作課程，讓遊客嘗試動手製作陶

藝，對手工藝有更深入的了解。 

 
文化和經濟意義 

陶器深深融入了巴克塔普爾的文化景觀。許多尼泊爾節日依靠粘土製品進行宗教儀式，特

別是在德賽節、提哈爾節和蓋賈特拉節期間。在農村家庭中，由於其自然冷卻特性，陶罐

仍然是烹飪和儲水的首選。 

在經濟上，陶器養活了巴克塔普爾的數十個家庭。雖然不像以前那樣占主導地位，但它仍

然是一個有意義的收入來源，也是社區自豪的象徵。 
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5.4.1.8 後街 

在您離開巴克塔普爾前往下一個目的地之前，我們建議您探索這個社區的後街。我們對所

看到的一切感到驚訝，從人們驚訝而感興趣的表情來看，有些街道似乎從未見過遊客。 

許多街道相當狹窄，您需要避開偶爾出現的摩托車。但它們通往 Nasamana Bhakatpur

（地圖、評論）等大型廣場，您可能會看到人們曬稻穀、慶祝節日或參加比賽，沿途您還

會發現一些小寺廟和神社。 
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https://www.google.com/maps/place/Nasamana+bhakatpur/@27.6705306,85.4268079,194m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1baa66184d6d:0x6f8eb59a9d7acd4c!8m2!3d27.6705306!4d85.4271776!16s%2Fg%2F11s8y20cmh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nasamana+bhakatpur/@27.6705306,85.4268079,194m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1baa66184d6d:0x6f8eb59a9d7acd4c!8m2!3d27.6705306!4d85.4271776!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s8y20cmh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.5 第 5 天：納拉揚希蒂宮博物館、夢想花園和錢德拉吉里山 
今天是您在加德滿都的最後一整天。今天我們放慢了速度，這樣您就有時間參觀過去三天

在加德滿都可能錯過的任何景點或景點。 

我們今天的常規行程從納拉揚希蒂王宮博物館開始，這裡是王室成員被刺殺之前居住的地

方，然後我們在夢想花園放鬆，然後在錢德拉吉里山驚嘆珠穆朗瑪峰和喜馬拉雅山脈。 
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5.5.2 夢想花園 

（地圖、評論、網站） 

尼泊爾語的「夢想花園」是 Swapna Bagaicha。它經常被描述為加德滿都充滿活力的混

亂之中的寧靜綠洲——這確實有一定道理。 

花園位於皇宮的街道對面，由 74,220 平方英尺（6895 平方公尺）的花園組成，設有三

個涼亭、一個圓形劇場、池塘和涼棚。 

 

  
 

  
 
夢想花園的歷史 

花園是由歐洲建築和景觀的狂熱崇拜者 Kaiser Sumsher Rana 元帥爵士於 1920 年委託

精心設計的。他為他、他的家人和他的客人設想了一個私人隱居處，就像他在國外遇到的

大花園一樣。花園的設計靈感來自愛德華時代的風格，被認為是當時最精緻的私人花園之

一。它由六個展館組成，每個展館代表尼泊爾的六個季節，還有噴泉、池塘、涼棚和令人

印象深刻的植物。當時這個花園的名字很恰當，叫做「六季花園」。 

凱撒·薩姆舍爾去世後，尼泊爾政府接管了花園，但不幸的是，它年久失修。 

1998年甚至計畫拆除花園並代之以商業中心。幸運的是，這個計劃被停止了，花園以新

名稱向公眾開放：夢想花園。 

在奧地利政府的支持下，夢想花園被精心修復，恢復了昔日的輝煌，並於 2007 年向公眾

開放。 
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https://www.google.com/maps/place/Garden+of+Dreams/@27.7140747,85.3147575,194m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb191ca61437a3:0x13b2693c01ed2c18!2sNarayanhiti+Royal+Palace!8m2!3d27.714701!4d85.3181817!16s%2Fm%2F03nnysg!3m5!1s0x39eb19028855e08b:0xf52bbdfaf2a1ae6a!8m2!3d27.7141261!4d85.3145041!16s%2Fm%2F0h7p_mr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d1463768-Reviews-Garden_of_Dreams-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://gardenofdreams.org.np/


在夢想花園裡你可以看到什麼： 

• 新古典主義建築：優雅的涼亭，設計受到歐洲建築風格的影響，提供陰涼的休息區和

風景如畫的背景。 

• 六個季節展館：透過每個展館區域內獨特的建築風格和景觀來象徵尼泊爾的六個季

節。 

• 寧靜的水景：在池塘和噴泉旁放鬆身心，享受它們輕柔的聲音，增添了花園的寧靜氛

圍。 

• 鬱鬱蔥蔥的綠地：維護良好的草坪、花壇和各種樹木。 

• 露天劇場：偶爾舉辦文化表演和活動。 

• 凱撒咖啡廳：夢花園唯一的食物來源－不可以從外面帶食物。 

 
在撰寫本文時： 

• 外國人入場費為每人 400 盧比 

• 營業時間為上午 9 點至晚上 9 點 

 
夢想花園值得去嗎？ 

夢想花園並不是加德滿都必去的景點。如果您有足夠的時間並且想找個地方放鬆一下而不

是去咖啡館或酒店，那麼這裡絕對是一個值得遊覽的好地方。 
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5.5.3 錢德拉吉里山 

(map_base、地圖頂部、評論、網站) 

錢德拉吉里山 (Chandragiri Hills)：加德滿都的壯麗景色與精神寧靜 

錢德拉吉里山 (Chandragiri Hills) 矗立在加德滿都谷地西南邊緣，是尼泊爾風景最優美、

交通便利的山頂目的地之一。這個受歡迎的景點結合了自然美景、文化意義和適合家庭的

景點，可以將喜馬拉雅山和下面整個山谷的景色一覽無餘。 

是的，在晴朗的日子裡，從昌德拉吉里山可以看到珠穆朗瑪峰，但由於距離很遠，它看起

來只是眾多山峰之一，而且不會顯得最高。為了幫助您識別珠穆朗瑪峰，其中一個觀景點

有一張圖片，顯示了您可以看到的山峰的名稱。 

 
重要提示：前往錢德拉吉里山 (Chandra Giri Hills) 之前，請確保天氣良好。如果您看到
低空雲層，或者天氣預報顯示下雨的可能性高於“非常低”（如高於 10% 或 15%），那麼
上方纜車位置很可能被雲層覆蓋，您除了霧什麼也看不到。 
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https://www.google.com/maps/place/Chandragiri+Cable+Car+Top+Station/@27.6672261,85.2032688,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb234610bf8957:0x5413033ac2682a6!8m2!3d27.6672261!4d85.2058437!16s%2Fg%2F11csqwytqr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d10794471-Reviews-Chandragiri_Hills-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://www.chandragirihills.com/
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5.6.1 廓爾喀博物館 

（地圖、評論） 

廓爾喀博物館隱藏在廓爾喀集市的中心地帶，是廓爾喀參觀人數第二多的景點，僅次於廓

爾喀王宮。 

這座樸素但歷史悠久的博物館讓您深入了解國王普里特維·納拉揚·沙 (Prithvi Narayan 

Shah) 的生活和時代，這位遠見卓識的人將支離破碎的王國統一為現代尼泊爾。 
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https://www.google.com/maps/place/Gorkha+Museum/@27.9987261,84.6218301,775m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x399522b65559e779:0x88c571dd36753f47!8m2!3d27.9987261!4d84.624405!16s%2Fg%2F11c5m99zpn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQzMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424938-d16754512-Reviews-Gorkha_Museum-Gorkha_Gandaki_Zone_Western_Region.html




您將在廓爾喀博物館看到什麼 

博物館位於廓爾喀集市一棟經過修復的傳統建築內，展示了尼泊爾早期歷史的收藏： 

• 皇家文物：Prithvi Narayan Shah 國王使用的物品，包括武器、家具和衣服。 

• 軍事歷史：展示廓爾喀軍隊及其在尼泊爾統一過程中的關鍵角色。 

• 文化展示：反映廓爾喀地區人們生活方式的工具、用具和傳統服裝。 

• 歷史敘述：資訊面板解釋廓爾喀的崛起及其對國家的持久影響。 

雖然博物館規模不大，但組織得非常周到，在參觀附近位於城鎮上方山上的廓爾喀杜巴宮

之前，它為您提供了寶貴的背景知識。 
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這是博卡拉自助遊地圖 

 
1 =費瓦湖泛舟 

2 =世界和平塔 

3 =普姆迪科特宗教區 

4 =扎什嶺藏族聚居地 

5 =古普特什沃爾馬哈德夫洞穴 

6 =黛維瀑布 

7 =稻田 

8 =老博卡拉集市 

9 =薩朗科特景觀塔 

10 =博卡拉迪士尼樂園

 
稻田是一個可選的停留點。我們的司機帶我們來到這裡，因為我在開車的過程中被稻田迷

住了。如果您看過稻田或對稻田不感興趣，請跳過此站。 

 
我們在尼泊爾紫色旅行指南中沒有涵蓋其他有趣的地方： 

• 蝙蝠洞 (Chamero Gufa) (地圖,評論) 

• 比姆森寺（地圖、評論） 

• 賓達亞巴西尼寺 (地圖,評論) 

• 廓爾喀紀念館（地圖、評論、網站） 

• 國際山區博物館（地圖、評論、網站） 

• 塞蒂峽谷（塞蒂甘達基）（地圖、評論） 
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https://www.google.com/maps/place/Bat+Cave+(Chamero+Gufa)/@28.2674636,83.9733546,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399593823f72f199:0xb8fbbded563f474f!8m2!3d28.2674636!4d83.9759295!16s%2Fg%2F11dftbrq2d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bat+Cave+(Chamero+Gufa)/@28.2674636,83.9733546,17z/data=!4m8!3m7!1s0x399593823f72f199:0xb8fbbded563f474f!8m2!3d28.2674636!4d83.9759295!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11dftbrq2d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhimsen+Temple/@28.2308125,83.9822845,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995945b4d225f4f:0x7d412df513d0eb23!8m2!3d28.2308125!4d83.9848594!16s%2Fg%2F11jdk_m9gn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhimsen+Temple/@28.2308125,83.9822845,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3995945b4d225f4f:0x7d412df513d0eb23!8m2!3d28.2308125!4d83.9848594!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11jdk_m9gn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Shree+Bindhyabasini+Temple/@28.2377642,83.9815981,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995945d57d28ba5:0xdd52869218279546!8m2!3d28.2377642!4d83.984173!16s%2Fm%2F0czcrtf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d2442506-Reviews-Bindhya_Basini_Temple-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://www.google.com/maps/place/Gurkha+Memorial+Museum/@28.2462382,83.9860096,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995946ef68a09e1:0xb9fc75078f04558f!8m2!3d28.2462382!4d83.9885845!16s%2Fg%2F11bw5xschy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d3440863-Reviews-Gurkha_Memorial_Museum-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://gurkhamuseum.org.np/
https://www.google.com/maps/place/International+Mountain+Museum/@28.1893016,83.97721,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995959864e52777:0x56cbd67d9fd71ca7!8m2!3d28.1893016!4d83.9797849!16s%2Fg%2F11csrs8cdk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d2169091-Reviews-International_Mountain_Museum-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://internationalmountainmuseum.org/
https://www.google.com/maps/place/Seti+River+Gorge/@28.2453882,83.9867439,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995946e93d1689f:0x20cb6c8a4e0a2eb5!8m2!3d28.2453882!4d83.9893188!16s%2Fg%2F11bw5ys6sf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d3806148-Reviews-Seti_River_Gourge-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://www.google.com/maps/dir/Phewa+Taal+Boating/World+Peace+Pagoda,+Pokhara,+Nepal/Pumdikot+Religious+Area,+Pokhara,+Nepal/Tashiling+Tibetan+settlement/Gupteshwor+Mahadev+Cave,+Pokhara,+Nepal/Devi's+Fall,+H10,+Pokhara,+Nepal/JHAURI+KHET+POOL,+Pokhara,+Nepal/Old+Pokhara+Bazaar/Sarangkot+View+Tower/Pokhara+Disneyland,+Pokhara,+Nepal/@28.1868695,83.9502378,16z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x3995951f24ee306f:0xffb636f52f2b4004!2m2!1d83.955363!2d28.2080577!1m5!1m1!1s0x399595252b723643:0xbfc3eea9f630497b!2m2!1d83.944777!2d28.2008386!1m5!1m1!1s0x3995eb1d30ac4345:0x42b4717e6a35c215!2m2!1d83.9293815!2d28.1993758!1m5!1m1!1s0x3995956adfe7a091:0x8039defca1f7947e!2m2!1d83.9558775!2d28.1882171!1m5!1m1!1s0x3995956b4e3d5343:0x6af54a3cbe5b89fa!2m2!1d83.9581465!2d28.1895715!1m5!1m1!1s0x399595134e82378f:0xb581716c3b162f6b!2m2!1d83.9586637!2d28.1895642!1m5!1m1!1s0x3995974da4065d69:0x629cce6536992d48!2m2!1d84.030211!2d28.216806!1m5!1m1!1s0x3995945b2e79e491:0x4db5bbf7cc169972!2m2!1d83.9845569!2d28.228834!1m5!1m1!1s0x399594bc9701c979:0x1abee2e4f733a4be!2m2!1d83.9486646!2d28.2459936!1m5!1m1!1s0x399595ecca16d48f:0xb61ac86becef5d40!2m2!1d83.9581569!2d28.2182839!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQzMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






因此，Tal Barahi 翻譯為“湖中的巴拉希”，對於一座似乎平靜地漂浮在博卡拉最著名的水

域中心的寺廟來說，這是一個合適的名字。 

 
去費瓦湖可以玩什麼 

您可以沿著湖東側的海濱漫步，享受湖上的遊船，或購買轉乘服務前往湖對岸的健行小

徑，沿著陡峭的山坡上世界和平塔。 

 
要享受乘船遊覽的樂趣，您必須先購買船票——船票適用於船，而不是每人。我相信我們

支付了 500 盧比（加上乘船結束時的小費），與划船的當地人一起乘船 1 小時。長途旅行

的門票更貴。據說還可以租皮划艇，但是我們沒有看到皮划艇。 

雖然售票處的工作人員會說英語，但划船的人通常只會說尼泊爾語。他們有自己預定的路

線，但似乎只願意繞一小段路。 
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5.7.3 有濕婆雕像的 Pumdikot 宗教區 

（地圖、評論） 

Pumdikot 這個名字來自當地村莊 Pumdi Bhumdi，尼泊爾語單字 kot，意思是堡壘或高

地。這個名字反映了其山頂的戰略位置，在歷史上因其有利位置而具有重要意義，而現在

則作為一個虔誠與和平的地方在精神上具有重要意義。 

 

  
 

  
 
普姆迪科特宗教區的精神意義 

普姆迪科特宗教區的精神意義主要在於其對印度教主要神靈之一濕婆神的奉獻。 

以下是其深層意義的細分： 

• 濕婆神作為中心人物普姆迪科特的巨大濕婆雕像象徵著神聖力量、自我毀滅和宇宙平

衡。在印度教信仰中，濕婆是毀滅者和變革者，提醒信徒物質世界的無常和內在精神

成長的重要性。 

 

• 象徵性建築這座雕像矗立在 108 英尺高的底座上，參考了印度教和佛教傳統中經常出

現的神聖數字 108（例如，念珠中有 108 顆珠子，身體有 108 條能量線）。這個數字

被認為是精神上的完整。 
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https://www.google.com/maps/place/Pumdikot+Religious+Area/@28.1993758,83.9268066,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995eb1d30ac4345:0x42b4717e6a35c215!8m2!3d28.1993758!4d83.9293815!16s%2Fg%2F11fk26thr7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d26151272-Reviews-Pumdikot_Shiva_Statue-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html




5.7.4 扎什嶺藏族聚居區 

（地圖、評論） 

扎什嶺建於 1960 年代初，中國吞併西藏後，成為數百名西藏難民的家園，他們翻越喜馬

拉雅山尋求安全、宗教自由和保護遺產的機會。 
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https://www.google.com/maps/place/Tashiling+Tibetan+settlement/@28.1882057,83.9532521,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995956adfe7a091:0x8039defca1f7947e!8m2!3d28.1882057!4d83.955827!16s%2Fg%2F11c1s8px4v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d2284770-Reviews-Tashiling_Handicraft_Centre-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html


 
塔什林名字的由來 

扎什林這個名字源自藏語，“扎西”的意思是“吉祥”，“林”的意思是“地方”或“土地”。總之，

這個名字反映了定居者希望在流亡中建立繁榮和諧的生活，這是一個“吉祥的地方”，儘管

遠離家園，他們的傳統仍然可以蓬勃發展。 

 
如今，塔什嶺不僅僅是一個住宅區，更是一個活生生的文化中心。來到該定居點的遊客可

以探索傳統的藏傳佛教寺院，觀察社區的日常生活，並瀏覽許多手工藝品，包括居民製作

的充滿活力的地毯、珠寶和紀念品。該定居點還設有小型博物館和社區經營的商店，幫助

支持當地經濟，同時保留傳統的藏族技能。 

 
我們強烈推薦參觀這個小博物館。入場免費，所有物品都集中在一間房間內。博物館提供

了大量有關西藏吞併和該定居點人民的背景資訊。儘管博物館反映了西藏難民的觀點，但

絕對值得參觀和閱讀海報——它們都是英文的。 

 
探索扎什嶺藏族聚居區不收門票。 

規劃 20 至 45 分鐘的參觀時間，或者如果您想購買一些漂亮的地毯並參觀博物館，則需

要更長的時間。 
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5.7.5 古普特什沃爾馬赫德夫洞穴 

（地圖、評論） 

古普特什沃爾·馬哈德夫洞穴 (Gupteshwor Mahadev Cave) 融合了精神意義和地質奇

觀，吸引印度教朝聖者和好奇的旅行者進入其黑暗、回音的洞穴。 

 

  
 

  
 

  
 

288

https://www.google.com/maps/place/Gupteshwor+Mahadev+Cave/@28.1892306,83.9551719,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995956b4e3d5343:0x6af54a3cbe5b89fa!8m2!3d28.1892306!4d83.9577468!16s%2Fg%2F11clsztb01?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d447098-Reviews-Gupteswar_Gupha-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html






Gupteshwor Mahadev 的名字來源歷史 

Gupteshwor Mahadev 這個名字翻譯過來就是「隱藏的濕婆神」。根據當地的信仰，古代

在這裡發現了神聖的濕婆林加姆（濕婆神的象徵）。該洞穴多年來一直保密，因此得名

“Gupteshwor”，意思是“隱藏的神”。 

如今，它被認為是一處聖地，在濕婆節期間尤其受歡迎，當時信徒們聚集在洞穴內部聖殿

深處向濕婆神表示敬意。 

 
Gupteshwor Mahadev 洞穴的歷史 

根據當地傳說，該洞穴是 16 世紀居民在清理雜草叢生時發現的。經過探索，他們發現了

各種供奉印度教神靈的神殿和雕像，包括濕婆神、帕爾瓦蒂、納格甚沃爾和薩拉斯瓦蒂。 

直到 1991 年主入口建成，供遊客和朝聖者進入之前，這個洞穴相對來說還不為公眾所

知。 

 
古普特什沃爾馬哈德夫洞穴 (Gupteshwor Mahadev Cave) 的景點 

遊客沿著蜿蜒且裝飾華麗的樓梯下降，樓梯上有許多雕像，然後通過一個小樓梯進入石灰

岩洞穴，那裡潮濕的牆壁閃閃發光，鐘乳石和石筍是經過數千年雕刻而成的。 

 
洞穴的主室供奉著受人尊敬的濕婆神林伽（Shiva lingam），被金屬柵欄保護著，但所有

前來的人都可以看到。當您深入內部時，洞穴會打開，顯露出引人注目的岩層，最終，在

洞穴的盡頭，您將到達一個觀景點，從德維瀑布可以看到咆哮的海水從德維瀑布墜入洞穴

的較低層。 

 
在探索洞穴的過程中，您可以選擇進入一個較小的房間，裡面有一尊 Kamdhenu 雕像，

也稱為 Kamadhenu，是印度教神話中的一頭神秘的神牛。卡姆德努 (Kamdhenu) 的名字

被尊為“如意牛”，源自梵文單字 kamadugha 或 kamadhenu，意思是“豐饒的牛”。 

在這個房間裡，通常會找到當地的服務員，作為小額供品的交換，他會啟動牛的乳房，將

一股水流釋放到你的手上。儘管具有像徵意義，但這行為代表的是牛奶，並被認為能為參

與者帶來好運和祝福。 

 
請注意，洞穴的大部分區域相當黑暗，但相對容易通行。但有些區域較高的人需要躲避，

而且通道非常狹窄，一次只能一個人朝一個方向通過。其中一些區域也很滑。在繁忙時

期，可能需要等待很長時間才能通過這些瓶頸。 

 
截至撰寫本文時，每位外國人的洞穴門票價格為 200 盧比。 

截至本文撰寫時，開放時間為每天上午 6:00 至下午 6:30。 
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是尼泊爾語的常見名字），這個名字已經發生了演變，現在更普遍地被稱為“Devi's 

Falls”。 

 
遺址維護精美，設有觀景平台、園景花園和傳統雕像。 

 
截至撰寫本文時，入場費為每位外國人 100 盧比。 

開放時間為每天上午 6 點至下午 6 點，但在撰寫本文時，網站在公共假期關閉。 
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5.7.7 稻田 

（地圖、評論） 

如果您有興趣了解水稻的生長情況，可以在博卡拉郊區短暫停留 15 分鐘。這是一個可選

的網站 - 如果您對觀看稻田不感興趣，請跳過此網站。 

開車到上述位置的橋，並在那裡停車。下車過橋，就到了稻田，可以碰觸到稻株。只是走

路時要小心——水稻需要大量的水，根據生長季節，地板會是水（播種和生長季節）、泥

土（生長季節），或者在收穫季節大部分是乾燥的。 

由於這裡不是旅遊景點，所以沒有人會趕你走，偶爾你可能會看到當地人靜靜地走過。 
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https://www.google.com/maps/place/Old+Pokhara+Bazaar/@28.228834,83.981982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995945b2e79e491:0x4db5bbf7cc169972!8m2!3d28.228834!4d83.9845569!16s%2Fg%2F11g8x2rbcm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Old+Pokhara+Bazaar/@28.228834,83.981982,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3995945b2e79e491:0x4db5bbf7cc169972!8m2!3d28.228834!4d83.9845569!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8x2rbcm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




 

以下是有關博卡拉水稻種植季節的更多資訊： 

• 播種季節：水稻播種季節一般在六月中旬左右隨著季風雨的到來開始，可持續幾個

月，一直延續到七月。這段時期的一個重要日子是阿薩爾十五日（通常在六月底或七

月初），被稱為“國家水稻日”或“Ropain Diwas”，標誌著水稻種植季節的正式開始，

農民們熱情地慶祝這一天。 

• 生長期：播種後，水稻作物在七月和八月的潮濕季風月份中生長。這段時間充沛的降

雨對於稻田的健康發展至關重要。 

• 收穫季節：水稻收穫季節通常從十月初開始，到十一月底結束。此時，季風降雨已經

結束，天氣整體晴朗，陽光明媚，非常適合收穫成熟的水稻作物。 
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Sarangkot 的名字來源歷史 

「Sarangkot」這個名字源自於兩個尼泊爾語：Sarang，指的是一種經常與天空聯繫在一

起的神話或像徵性的鳥；Kot，意思是堡壘或高點。 

在尼泊爾民間傳說和詩歌中，薩朗鳥經常被描繪成： 

• 一種神秘的高飛鳥，與自由、遠見和渴望連結在一起。 

• 比喻心靈的追求或浪漫的嚮往。 

• 與大自然連結在一起，通常被想像為飛越山脈或呼喚雨水，就像神話中的查塔克鳥一

樣。 

薩朗鳥也被解釋為精神旅行者，代表人類靈魂或超越世俗追求更高事物的探索者——這是

尼泊爾山區地理和精神遺產的理想隱喻。 

 
薩朗科特觀景塔的歷史 

歷史上，薩朗科特因其地勢較高而被用作戰略瞭望點。隨著時間的推移，隨著博卡拉發展

成為旅遊中心，薩朗科特從軍事前哨轉變為備受喜愛的風景勝地，尤其受到尋求喜馬拉雅

景觀的旅客的歡迎。 

 
 
 
Sarangkot 觀景塔的技術數據 
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5.7.10 博卡拉迪士尼樂園 

（地圖、評論） 

博卡拉迪士尼樂園與迪士尼樂園無關，也與迪士尼沒有任何關聯。 

這是一個當地的品牌選擇，旨在反映公園提供神奇的主題公園式體驗的願望，類似於著名

的國際遊樂園。 

如果您期待迪士尼樂園或類似的體驗，您會失望的。可以將其視為一些遊樂設施（其中一

些似乎相當古老）和娛樂活動的相對較小的集合體，主要吸引有小孩的尼泊爾家庭和國內

遊客： 

• 碰碰車、小摩天輪、旋轉木馬等迷你遊樂設施 

• 適合年幼兒童的充氣遊樂區和溜滑梯 

• 設有卡通主題雕像和背景的拍照區 

• 供應當地美食和冷飲的小吃攤和小吃店 

• 摩天輪：我們沒有坐，但它似乎比我見過的任何摩天輪跑得都快 

 
入場費：在撰寫本文時，入場費是免費的，您需要為每次乘坐付費。 

 

  
 

  
 

 

302

https://www.google.com/maps/place/Pokhara+Disneyland/@28.2182839,83.955582,774m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x399595ecca16d48f:0xb61ac86becef5d40!8m2!3d28.2182839!4d83.9581569!16s%2Fg%2F11f5nd4zrx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pokhara+Disneyland/@28.2182839,83.955582,774m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x399595ecca16d48f:0xb61ac86becef5d40!8m2!3d28.2182839!4d83.9581569!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11f5nd4zrx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.8.1 班迪普爾 

（地圖、評論） 

班迪普爾坐落在尼泊爾中部加德滿都和博卡拉之間的山丘上，是一座保存完好的山頂小

鎮，在這裡可以一睹該國的尼瓦爾遺產，並欣賞喜馬拉雅山一覽無餘的景色。 

憑藉其無車主街道、傳統建築和悠閒氛圍，班迪普爾已成為尋求文化、歷史和寧靜的遊客

的熱門目的地。 

 
班迪普爾位於加德滿都以西 143 公里（90 英里）、博卡拉以東 80 公里（50 英里）處，

海拔 3,380 英尺（1030 公尺）。該鎮人口約為。 15,500 人。 

 
班迪普的歷史 

班迪普爾是由來自加德滿都谷地巴克塔普爾的尼瓦爾商人在 1768 年被普里特維·納拉揚

沙 (Prithvi Narayan Shah) 征服後建立的。之所以選擇這個地點，是因為該地區沒有瘧

疾，而且位於印度-西藏貿易路線上。 

尼瓦爾文化遺產在小鎮的建築中依然清晰可見，至今基本上保持不變。 

班迪普爾成為繁榮的貿易中心，並在拉納王朝（1846-1951）達到鼎盛時期。在那段時

間，它獲得了擁有自己圖書館的特殊許可。這是一項非凡的榮譽，該庫至今仍以班迪普帕

德瑪圖書館的名稱存在。 

1970年代普里特維高速公路（以 18世紀統一尼泊爾的國王普里特維·納拉揚·沙阿命名）

修建後，班迪普爾的命運開始走下坡。新的高速公路繞過了城鎮，貿易路線轉移到了高速

公路上地勢較低的城鎮，例如杜姆雷。隨著經濟活動遠離班迪普爾，許多家庭遷移到其他

地方，班迪普爾也逐漸被遺忘。 

然而，這種衰落意外地保住了班迪普爾。沒有快速的現代化或大型建設，該鎮保留了其歷

史特色，沒有受到尼泊爾其他地區混凝土擴張的影響。 

從 20 世紀 90 年代和 2000 年代開始，班迪普爾開始重新成為遺產旅遊目的地。班迪普

爾生態文化旅遊計畫（BECT-Project）與當地企業家的努力協助： 

• 恢復傳統建築 

• 促進永續旅遊業 

• 支持寄宿家庭和小型企業 

由於這次復興，班迪普爾現在被譽為以社區為基礎、尊重文化的旅遊業的典範。它也成為

尼泊爾家庭、學校旅行和尋求遠離擁擠城市的國際遊客的熱門地點。 
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https://www.google.com/maps/place/Bandipur+Bazar+%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0+%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0/@27.9375145,84.403943,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39950531939f68e9:0x8409974324a1b6a1!8m2!3d27.9375145!4d84.4065179!16s%2Fg%2F11gr2f843x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Tourism-g1949120-Bandipur_Gandaki_Zone_Western_Region-Vacations.html






5.8.2 班迪普爾自助健行之旅 

班迪普爾是一個小鎮。歷史悠久的市中心區的主要道路是杜姆雷-班迪普爾路的一部分，

僅對行人開放。 

我們將在城鎮的這一地區進行大部分但不是全部的探索。 

 

 
1 =行人徒步區入口 

2 =班迪普帕德瑪圖書館 

3 =卡德加德維神廟 

4 =潘查布里奇亞 

5 =通迪克爾 
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https://www.google.com/maps/dir/27%C2%B056'14.3%22N+84%C2%B024'17.5%22E/Bandipur+Padma+Library,+Dumre-Bandipur+Road,+Bandipur,+Nepal/Khadga+devi,+WCQ5%2BF3F,+Dumre-Bandipur+Rd,+Bandipur+33904,+Nepal/Pancha+Brichya/Tundikhel,+Bandipur,+Dumre-Bandipur+Road,+Bandipur,+Nepal/@27.9402832,84.402288,1024m/data=!3m1!1e3!4m30!4m29!1m3!2m2!1d84.4048611!2d27.9373056!1m5!1m1!1s0x399504efd5ca10c5:0x4f963e60e6d1f1c9!2m2!1d84.4069727!2d27.9376655!1m5!1m1!1s0x399504efc38c25a3:0xded43195b6f28e7c!2m2!1d84.4076779!2d27.9386876!1m5!1m1!1s0x399505f4529381b9:0x36acbd73c775da68!2m2!1d84.4048322!2d27.9423483!1m5!1m1!1s0x399504fbaaf9b65f:0x32559d4060b2148e!2m2!1d84.4040054!2d27.9433746!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.8.2.2 班迪普爾帕德瑪圖書館 

（地圖、評論） 

在杜姆雷-班迪普爾路的盡頭附近，您會在路中央發現一座歷史建築：班迪普爾帕德瑪圖

書館。 

 

  
 

 
 
班迪普爾帕德瑪圖書館名稱的歷史與由來 

帕德瑪圖書館 (Padma Pustakalaya) 成立於 1945 年，以尼泊爾進步派拉納總理帕德瑪·

舒姆舍爾·榮格·巴哈杜爾·拉納 (Padma Shumsher Jung Bahadur Rana) 的名字命名，他

於 1945 年至 1948 年短暫任職。他以發起教育改革和促進現代化基礎設施（包括圖書館

和學校）而聞名。圖書館反映了他的遺產以及該鎮曾經充滿活力的學習和文學活動。 

在其鼎盛時期，班迪普爾是一個繁榮的尼瓦爾貿易中心，圖書館是該鎮商人、教育工作者

和年輕人的知識中心。它提供尼泊爾語、英語、印地語和梵語書籍的訪問，這些書籍在 

20 世紀中葉的尼泊爾農村地區是稀有而寶貴的資源。 

 
 
 
 
 
帕德瑪圖書館有何特別之處？ 
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https://www.google.com/maps/place/Bandipur+Padma+Library/@27.9376932,84.4069542,18z/data=!4m6!3m5!1s0x399504efd5ca10c5:0x4f963e60e6d1f1c9!8m2!3d27.9376932!4d84.4069542!16s%2Fg%2F1hm3yrt6_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bandipur+Padma+Library/@27.9376932,84.4069542,18z/data=!4m8!3m7!1s0x399504efd5ca10c5:0x4f963e60e6d1f1c9!8m2!3d27.9376932!4d84.4069542!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm3yrt6_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.8.2.3 卡德加德維神廟 

（地圖、評論、網站） 

左轉，穿過磚拱門拾級而上，沿著小徑步行 5分鐘，即可到達 Khadga Devi Temple。 

卡德加德維寺 (Khadga Devi Temple) 是尼泊爾中部這座寧靜山城最具精神意義和歷史

豐富的地標之一。儘管從外觀上看，這座寺廟看似樸素，但它對當地人具有深厚的文化

重要性，並為好奇的旅行者提供了神秘、神話般的吸引力。 

 

  
 
Khadga Devi 名字的由來 

「Khadga Devi」這個名字來自梵文： 

• “卡德加”的意思是“劍” 

• 「Devi」指的是女神 

卡德加·黛維 (Khadga Devi) 一起翻譯為“劍女神”。這座寺廟供奉著一種強大的、看不見的

神聖力量，據說這種力量存在於神殿內的一件神聖武器中。 

 
擁有聖器的寺廟 

這座寺廟的建築並不宏偉，但其精神意義、神話背景故事和寧靜的地理位置使其成為探索

班迪普爾文化的人們的一個有意義的停留點。 

與許多裝飾有神像和雕像的寺廟不同，卡德加德維寺廟很獨特：它供奉著一把用層布包裹

的劍，並隱藏在公眾視野之外。當地人相信這把劍蘊含著神聖的能量，永遠不該拔出劍

鞘。只有在尼泊爾最大的印度教慶祝活動德賽節期間，社區才會對這把劍進行儀式性的敬

拜。 

根據當地傳統，據說這把劍屬於帕爾帕國王穆昆達·森 (Mukunda Sen)，他是一位 16 世

紀的統治者，以其在尼泊爾西部的權力和擴張野心而聞名。傳說這把劍充滿了神聖的能

量，後來被帶到班迪普爾，在那裡它成為崇拜的對象而不是戰爭的對象。 

一些當地人認為這把劍代表卡德加·黛維本人——一位類似於杜爾迦或卡莉的兇猛的保護

女神。人們相信，揭開這把劍或濫用它會帶來災難，因為這把劍的威力太強大，普通凡人

無法看到。 

 
當你到達那裡時，寺廟將被鎖上。你可以嘗試往裡面看，但你不會看到太多。 

 

311

https://www.google.com/maps/place/Khadga+devi/@27.9386876,84.4076779,776m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39950531939f68e9:0x8409974324a1b6a1!2zQmFuZGlwdXIgQmF6YXIg4KSs4KSo4KWN4KSm4KWA4KSq4KWB4KSwIOCkrOCknOCkvuCksA!8m2!3d27.9375145!4d84.4065179!16s%2Fg%2F11gr2f843x!3m5!1s0x399504efc38c25a3:0xded43195b6f28e7c!8m2!3d27.9386876!4d84.4076779!16s%2Fg%2F1hm35sx4v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1949120-d9795522-Reviews-Khadga_Devi_temple-Bandipur_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://www.khojnu.com/places/nepal/central-development-region/kathmandu/attractions/khadga-devi-temple/
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Tundikhel 的名字來源歷史 

「Tundikhel」這個字來自尼泊爾語和梵語的組合： 

• 「Tundi」指的是平坦或開闊的場地 

• 「Khel」的意思是遊樂場或聚會空間 

從歷史上看，Tundikhel 是尼泊爾各地城鎮的常見特徵，它們被用來進行軍事演習、公眾

會議、節日，甚至放牧牛群。班迪普爾的通迪克爾遵循這一傳統，但其令人驚嘆的海拔和

一覽無餘的山景使其特別獨特。 

 
獨一無二的觀點 

班迪普爾 (Bandipur) 的通迪克爾 (Tundikhel) 享有安納布爾納峰 (Annapurna)、道拉吉里

峰 (Dhaulagiri)、馬納斯魯峰 (Manaslu) 和朗唐 (Langtang) 山脈的 180 度壯麗景色。公

園的盡頭有一個觀景點。在晴朗的日子裡，白雪皚皚的山峰在日出和日落時閃閃發光，使

這裡成為攝影師和自然愛好者的最愛。 

這個開放空間也是一個受歡迎的野餐和休閒區，您會看到孩子們在這裡玩耍，當地人聚集

在一起慶祝節日或只是野餐，遊客停下來欣賞風景。長凳和步道使其成為悠閒漫步或安靜

思考的理想場所。 

通迪克爾全年都用於舉辦社區活動、宗教慶典和社交聚會。達賽節期間，這裡成為放風

箏、傳統遊戲和戶外盛宴的熱鬧景象。這裡也是當地人練習瑜珈、踢足球或放鬆身心的最

佳地點。 

 
 
您的班迪普爾自助徒步之旅到此結束。 
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6. 結束語 
 
關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 
我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背

景，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 
可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德

國，因此我們不能經常旅行。 

 
透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 
我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 
對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 
或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 
女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 
多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 
透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 
如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

