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1. ท ำไมคณุถงึควรไปเนปำล? 
เนปำล! แค่ชื่อก็ท ำใหเ้ห็นภำพยอดเขำสูงตระหง่ำน ภเูขำเอเวอเรสต ์และวฒันธรรมที่มชีวีิตชวีำ  

และเดำสิว่ำเนปำลมชีวีิตอยู่กบักำรโฆษณำเกินจรงิ  ประเทศที่น่ำทึ่งแห่งนีม้ภีูเขำที่สงูที่สุดถึง 8 

ลูกจำกทัง้หมด 14 ลูกที่ดึงดูดนักผจญภยัจำกทั่วโลกใหเ้ดินป่ำผ่ำนภูมปิระเทศที่น่ำทึ่งซึ่งมป่ีำเขยีวชอุ่ม 

ทะเลสำบอนัเงยีบสงบ และน ้ำตกที่ไหลลดหลั่นไปตำมไหล่เขำ  ธรรมชำติไม่ไดดี้ไปกว่ำนีอ้ีกแลว้ 

 

  
 

แต่เนปำลไม่ไดม้ไีวส้ ำหรบัผูแ้สวงหำควำมต่ืนเตน้เท่ำน้ัน แต่มรดกทำงวฒันธรรมอนัรุม่รวยก็มเีสน่หไ์ม่แพก้นั  

เมอืงโบรำณทีเ่ต็มไปดว้ยวดั เจดีย ์และพระรำชวงัมำกมำย - 

และกำรตอ้นรบัอย่ำงอบอุ่นและจรงิใจของชำวเนปำลท ำใหว้นัหยุดพกัผ่อนของคุณสมบูรณ์แบบ 

 

  
 

ดงัน้ัน หำกคุณอยำกสมัผสัประสบกำรณ์ที่ดีที่สุดของเนปำล คู่มอืท่องเที่ยว Backpack and Snorkel 

Purple ของเรำก็ครอบคลุมไวแ้ลว้  เรำไดส้รำ้งแผนกำรเดินทำง 9 

วนัที่เน้นสถำนที่ท่องเที่ยวและประสบกำรณ์ที่ตอ้งไปชมในกำฐมำ ณ ฑุและโปขระ 

เมอืงใหญ่สองแห่งของเนปำล พรอ้มไฮไลทต์ำมถนนที่เชื่อมระหว่ำงสองเมอืงนี ้

โปรดทรำบ: คู่มอืนีเ้ป็นขอ้มูลเก่ียวกบักำรส ำรวจเมอืงและพืน้ที่โดยรอบ – เรำท ำ 

ไม่รวมก ำหนดกำรเดินทำงเดินป่ำใดๆ 
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เพื่อช่วยคุณวำงแผนกำรเดินทำงที่สมบูรณ์แบบ เรำไดจ้ดัท ำคู่มอืนีพ้รอ้มรูปภำพ ลิงก์ไปยงัสถำนที่ตัง้ของ 

Google Maps และบทวิจำรณ์เพิ่มเติม 

เพื่อใหคุ้ณสำมำรถคน้หำสิ่งที่จดุประกำยควำมสนใจของคุณไดอ้ย่ำงง่ำยดำย  

มำรว่มคน้พบควำมมหศัจรรยข์องเนปำลไปพรอ้มกบัเรำ! 

 

น่ีไม่ใช่คู่มอืเนปำลเชงิลึก  คุณสำมำรถซือ้คู่มอืเนปำลเชงิลึกไดจ้ำกบรษิทัน ำเที่ยวรำยใหญ่  

เป้ำหมำยของเรำคือกำรช่วยใหคุ้ณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำในทรปิเนปำลที่ผ่อนคลำย 

และช่วยคุณสรำ้งแผนกำรเดินทำงที่สมบูรณ์แบบส ำหรบักำรเดินทำงของคุณ  เพื่อจดุประสงคด์งักล่ำว 

เรำไดเ้พิ่มรูปภำพจ ำนวนมำกเพื่อใหคุ้ณเห็นว่ำคุณจะไดส้มัผสัประสบกำรณ์อะไรบำ้งและมขีอ้มูลประกอบกำร

ตดัสินใจว่ำสถำนที่เหล่ำนีเ้หมำะกบัคุณหรอืไม่ 

โปรดตรวจดูจดุหมำยปลำยทำงที่น่ำต่ืนเตน้และคู่มอืกำรเดินทำงอื่นๆ บน Backpack and 

Snorkelเว็บไซตข์องเรำ 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 ขอ้จ ำกดัควำมรบัผดิชอบ 
ในคู่มอืนี ้เรำก ำลงัพยำยำมอย่ำงเต็มที่เพื่อใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผำ่นไป 

รำคำ เวลำ และแมแ้ต่สถำนที่ท่องเที่ยวอำจมกีำรเปลี่ยนแปลง  ดงัน้ัน ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบกำรณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทำง  

ฉันขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหำสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณวำงแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวำงแผน

กำรเดินทำง 

นอกจำกนี ้โปรดต่ืนตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋ำและอำชญำกรอื่นๆ 

สำมำรถท ำลำยแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วำงแผนไวอ้ย่ำงดีที่สุดไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 
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• พ.ศ. 2389 (ค.ศ. 1846) กำรแข่งขนัภำยในรำชวงศท์ ำใหเ้กิดควำมบำดหมำงนองเลือด 

ซึ่งน ำไปสู่กำรสงัหำรหมู่ที่เมอืงค็อท 

และกำรประหำรชวีิตเจำ้ชำยและหวัหน้ำเผ่ำหลำยรอ้ยคนทั่วประเทศในเวลำต่อมำ  บรี ์นำรซ์งิห ์

คุนวำรไ์ดร้บัชยัชนะและสถำปนำรำชวงศร์ำนำที่สนับสนุนองักฤษอย่ำงแข็งขนั  

ตวัเขำเองเป็นที่รูจ้กัในนำม จงุ บำฮำดูร ์รำนำ  กษตัรยิช์ำหถู์กผลกัไสใหม้บีทบำทในพธิกีำร  

ระบอบรำนำมหีน้ำที่รบัผดิชอบต่อกำรปกครองแบบเผด็จกำร กำรมนึเมำ 

กำรแสวงหำผลประโยชน์ทำงเศรษฐกิจ และกำรประหตัประหำรทำงศำสนำ 

• พ.ศ. 2462 (ค.ศ. 1919) ธรรมเนียมปฏิบติัของชำวฮนิดูเร ือ่ง Sati 

ซึ่งหญงิม่ำยสละตวัเองในเมรเุผำศพของสำมขีองเธอถูกหำ้ม 

• พ.ศ. 2466 (ค.ศ. 1923) 

สหรำชอำณำจกัรและเนปำลลงนำมอย่ำงเป็นทำงกำรในสนธสิญัญำเนปำล–บรเิตน 

ซึ่งเป็นกำรยอมรบัอย่ำงเป็นทำงกำรคร ัง้แรกขององักฤษว่ำเนปำลเป็นประเทศเอกรำช 

และมสีิทธดิ ำเนินนโยบำยต่ำงประเทศอย่ำงเป็นอิสระ 

• พ.ศ. 2467: ทำสถูกยกเลิกอย่ำงเป็นทำงกำร 

• ช่วงทศวรรษที่ 1930: ชื่อเนปำลกลำยเป็นวิธเีรยีกคนทัง้ประเทศที่โดดเด่น 

• พ.ศ. 2494 (ค.ศ. 1951) กำรปฏิวติัยุติกำรปกครองของรำนำ และน ำเขำ้สู่ยุคประชำธปิไตย 

• พ.ศ. 2503 กษตัรยิม์เหนดรำทรงยกเลิกกำรทดลองทำงประชำธปิไตย 

ทรงสั่งหำ้มพรรคกำรเมอืงทัง้หมด 

และทรงเสนอใหม้รีะบอบสมบูรณำญำสิทธริำชยท์ี่เรยีกว่ำระบบปัญจยตัเพื่อปกครองเนปำล  

ภำยใตร้ะบบ Panchayat เนปำลไดร้บักำรปรบัปรุงใหท้นัสมยั มกีำรปฏิรูป 

และพฒันำโครงสรำ้งพืน้ฐำน แต่เสรภีำพถูกจ ำกดัและมีกำรเซ็นเซอรอ์ย่ำงหนัก 

• พ.ศ. 2533 ภำยใตข้บวนกำรประชำชน 

กำรประทว้งคร ัง้ใหญ่บงัคบัใหก้ษตัรยิบ์เีรนดรำฟ้ืนฟูระบอบประชำธปิไตยแบบหลำยพรรค 

• พ.ศ. 2539-2549: 

พรรคคอมมวินิสตเ์หมำอิสตแ์ห่งเนปำลก่อสงครำมกลำงเมอืงกบัรฐับำลกินเวลำนำนนับสิบปี 

ส่งผลใหม้ผีูเ้สียชวีิตมำกกว่ำ 16,000 รำย 

• พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001): ในกำรสงัหำรหมู่รำชวงศเ์นปำล (Durbar Hatyakanda) 

ที่พระรำชวงันำรำยณัหตีิ มกุฏรำชกุมำรดิเพนดรำยงิสมำชกิรำชวงศเ์กำ้คน 

รวมทัง้กษตัรยิบ์เีรนดรำและรำชนีิไอศวรรยำ ในระหว่ำงทีร่ำชวงศร์วมตวักนั แลว้จงึยงิตวัเอง  

ตำมกฎแห่งกำรสืบรำชสนัตติวงศ ์Birendra ที่โคม่ำไดร้บักำรประกำศใหเ้ป็นกษตัรยิ ์

แต่เขำก็เสียชวีิตในอีก 3 วนัต่อมำโดยที่ไม่ฟ้ืนคืนสติอีกเลย  คยำเนนดรำ น้องชำยของบเีรนดรำ 

ขึน้ครองรำชยเ์ป็นกษตัรยิแ์ลว้ แต่ชำวเนปำลก ำลงัหมดควำมสนใจในสถำบนักษตัรยิข์องตน 

• พ.ศ. 2549: กำรปฏิวติัประชำธปิไตยในปี พ.ศ. 2549 

น ำไปสู่กำรคืนสถำนะของสภำผูแ้ทนรำษฎรเนปำลเก่ำ ซึ่งเป็นพนัธมติรเจ็ดพรรค (SPA) 

เพื่อน ำประเทศชำติไปสู่ควำมสำมคัคีในชำติ และในที่สุดก็น ำไปสู่พระรำชบญัญติัวนัที่ 18 

พฤษภำคม ซึ่งรฐัสภำมมีติเป็นเอกฉันทใ์หถ้อดถอนกษัตรยิจ์ำกอ ำนำจหลำยประกำรของพระองค์  

แมแ้ต่กลุ่มก่อควำมไม่สงบลทัธเิหมำอิสตก็์ยงัเคำรพผลกำรเลือกตัง้ที่เสรแีละยุติธรรม 

• พ.ศ. 2551: รฐัสภำเนปำลลงมติยอมรบัรฐัธรรมนูญฉบบัใหม่ซึ่งยกเลิกระบอบกษตัรยิ ์

และเปลี่ยนเนปำลใหเ้ป็นสหพนัธส์ำธำรณรฐัประชำธปิไตย 
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• พ.ศ. 2558: เกิดแผ่นดินไหวขนำด 7.8 รกิเตอร ์โดยมศีูนยก์ลำงแผ่นดินไหวประมำณ 50 

ไมลท์ำงตะวนัตกเฉียงเหนือของกำฐมำ ณ ฑุโจมตีเนปำล  เป็นที่รูจ้กักนัว่ำแผ่นดินไหวกอรข่์ำ  

ยอดผูเ้สียชวีิตมมีำกกว่ำ 8,900 คน และบำดเจ็บหลำยหมื่นคน  แผ่นดินไหวคร ัง้นี้ส่งผลใหอ้ำคำร 

โครงสรำ้งพืน้ฐำน และมรดกทำงวฒันธรรมเสียหำยอย่ำงกวำ้งขวำง โดยเฉพำะในหุบเขำกำฐมำ ณ 

ฑุ แมว่้ำเนปำลจะตัง้อยู่ในภูมภิำคที่เกิดแผ่นดินไหว 

และเคยประสบกบัแผ่นดินไหวที่สรำ้งควำมเสียหำยรำ้ยแรงหลำยคร ัง้ในอดีต แผ่นดินไหวในปี 2558 

ถือเป็นแผ่นดินไหวที่เลวรำ้ยที่สุดคร ัง้หน่ึงเน่ืองจำกส่งผลกระทบอย่ำงรุนแรงต่อโครงสรำ้งพืน้ฐำน 

มรดกทำงวฒันธรรม และเศรษฐกิจของประเทศ 
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3.4 วธิกีำรเดนิทำงในเนปำล 

กำรจรำจรในเนปำลมคีวำมวุ่นวำย โดยรถยนต์ใชถ้นนรว่มกนัโดยมรีถจกัรยำนยนต์จ ำนวนมำก 

และคนเดินเทำ้เน่ืองจำกมกัจะมทีำงเทำ้น้อยมำก 

วิธทีี่ดีที่สุดในกำรเดินทำงในเมอืงต่ำงๆ เช่น กำฐมำณฑุ และโปขระ คือกำรใชบ้รกิำรรถรว่ม 

เช่นปำเตำและในไดรฟ์Uber และ Lyft ไม่มใีหบ้รกิำรในเนปำล  

หรอืโรงแรมหลำยแห่งมคีนขบัรถที่เชื่อถือไดซ้ึ่งคุณสำมำรถเช่ำส ำหรบักำรเดินทำงเด่ียวหรอืทัง้วนัก็ได ้

วิธทีี่ดีที่สุดในกำรเดินทำงระหว่ำงเมอืงต่ำงๆ ในเนปำลคือเคร ือ่งบนิ,รสบสัหรอืกำรเช่ำรถพรอ้มคนขบั 
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3.4.2 วธิใีช ้inDrive ในเนปำล 

inDrive เป็นอีกหน่ึงแอปแชรก์ำรขี ่ แอพของมนัมใีหบ้รกิำรบน Google Play Store และ Apple App 

Store  ค่ำโดยสำรสำมำรถต่อรองไดต่้ำงจำก Uber และ Pathao และ inDrive 

จะแนะน ำค่ำโดยสำรที่คุณสำมำรถปรบัขึน้หรอืลงไดก่้อนเรยีกรถ  จำกประสบกำรณ์ของผม inDrive 

มกัจะแนะน ำค่ำโดยสำรทีสู่งกว่ำรำคำปะเตำ  คุณสำมำรถเปลี่ยนค่ำโดยสำรก่อนที่จะส่งไปที่แอปและไดรเวอร ์ 

ยิง่คุณเสนอรำคำสูงเท่ำใด โอกำสที่คุณจะพบคนขบัก็จะยิง่มำกขึน้เท่ำน้ัน 

• คุณจะตอ้งจ่ำยเงนิสดส ำหรบักำรเดินทำงใน inDrive แต่ละคร ัง้ 

• ในช่วงชั่วโมงเรง่ด่วน บำงคร ัง้เรำพบว่ำกำรคน้หำไดรเวอร ์inDrive 

ง่ำยกว่ำหำกฉันเสนอค่ำโดยสำรที่สูงกว่ำปะเตำ 

• แอป inDrive ใหบ้รกิำรขีร่ถ ขีม่อเตอรไ์ซค ์และแมแ้ต่ส่งอำหำร  เมื่อคุณจองกำรขี ่InDrive คร ัง้แรก 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำคุณไม่ไดจ้องกำรขีม่อเตอรไ์ซคโ์ดยไม่ไดต้ัง้ใจเมื่อคุณตอ้งกำรขีร่ถยนต์ 

• แอพ inDrive มใีหบ้รกิำรเป็นภำษำองักฤษ 

และจะแสดงป้ำยทะเบยีนคนขบัเป็นตวัอกัษรและตวัเลขภำษำองักฤษ  

น่ำเสียดำยที่ป้ำยทะเบยีนเนปำลเป็นตวัอกัษรและตวัเลขของเนปำล  

แมว่้ำจะแปลตวัอกัษรจำกภำษำเนปำลเป็นภำษำองักฤษไดย้ำก 

แต่ป้ำยทะเบยีนทุกป้ำยจะลงทำ้ยดว้ยตวัเลข 4 (ในบำงกรณีที่พบไม่บ่อยคือ 3)  

ใชต้ำรำงต่อไปนีเ้พื่อแปลตวัเลขเพื่อใหแ้น่ใจว่ำคุณสำมำรถระบุไดรเวอรข์องคุณได:้ 

 

 
 

 

3.4.3 บนิภำยในเนปำล 

เน่ืองจำกภูมปิระเทศเป็นภูเขำของประเทศเนปำล และไมม่ทีำงหลวงจรงิๆ 

กำรเดินทำงโดยเคร ือ่งบนิจงึมกัเป็นวิธทีี่นิยมใชใ้นกำรเดินทำงระหว่ำงเมอืงใหญ่ๆ  แต่โปรดระวงั 

เน่ืองจำกสภำพอำกำศและลมที่คำดเดำไม่ไดท้ี่พดัผ่ำนภูเขำสูง และรนัเวยท์ี่สรำ้งบนที่รำบสูงเล็กๆ 

โดยมภีูเขำสูงดำ้นหน่ึงและตกลงลึกอีกดำ้นหน่ึง เนปำลจงึมจี ำนวนเคร ือ่งบนิตกมำกที่สุดในโลก 

 

สำยกำรบนิใหญ่สำมสำยในเนปำลที่ท ำเที่ยวบนิระหว่ำงประเทศ ไดแ้ก่ Buddha Air (เว็บไซต)์, Nepal 

Airlines (เว็บไซต)์ และ Himalaya Airlines (เว็บไซต)์  ส ำหรบัเที่ยวบนิภำยในประเทศ 

ควรใชเ้คร ือ่งบนิเทอรโ์บ เช่น ATR42, ATR-72 และ de Havilland DHC-6 Twin Otter และ Airbus 

A319, A320 และ A330 ส ำหรบัเที่ยวบนิระหว่ำงประเทศ 

นอกจำกนีย้งัมสีำยกำรบนิขนำดเล็กหลำยสำยกำรบนิที่ใหบ้รกิำรเสน้ทำงภำยในประเทศในระดบัภูมภิำคอย่ำ

งจ ำกดั 
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https://www.buddhaair.com/
https://www.nepalairlines.com.np/
https://www.himalaya-airlines.com/


3.4.4 เดนิทำงโดยรถบสัในประเทศเนปำล 

รถประจ ำทำงในเนปำลมสีองประเภท: รถประจ ำทำงทอ้งถ่ินและรถโดยสำรท่องเที่ยว 

รถประจ ำทำงทอ้งถ่ินมรีำคำถูก และที่น่ังของคุณอำจเป็นเพยีงเกำ้อีพ้ลำสติกขนำดเล็กที่ใชง้ำนแทบไม่ได ้ 

และคุณอำจน่ังขำ้งแพะที่เกษตรกรในพืน้ที่พำไปหำสตัวแพทย ์ รถบสัทอ้งถ่ินอำจรอ้นจดัได ้

เน่ืองจำกจะมกีำรระบำยอำกำศทำงหน้ำต่ำงหรอืประตูที่เปิดอยู่เท่ำน้ัน  

รถเมลบ์ำงคนัดูเหมอืนอำจจะพงัเมื่อใดก็ได ้

หำกคุณมกีระเป๋ำเดินทำง กระเป๋ำเดินทำงเหล่ำน้ันจะถูกมดัไวด้ำ้นบนและมกัคลุมดว้ยผำ้ใบกนัน ้ำ 

 

 
 

รถบสัท่องเที่ยวมรีำคำแพงกว่ำเล็กน้อยและมคุีณภำพสูงกว่ำ  

แตกต่ำงจำกรถบสัทอ้งถ่ินตรงที่พวกเขำไม่หยุดใหใ้ครขึน้รถ และมกัจะมเีคร ือ่งปรบัอำกำศ  

แต่มขีนำดและควำมสะดวกสบำยที่หลำกหลำย ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นในหมวดหมู่ตั๋ว เช่น ดีลกัซ ์ซูเปอรดี์ลกัซ ์

วีไอพดีีลกัซ ์(โซฟำบสั) 

เมื่อคุณจองตั๋ว โปรดทรำบว่ำถนนทำงบกหลำยสำย โดยเฉพำะถนนระหว่ำงกำฐมำ ณ ฑุและโปขระ 

น้ันแย่มำกและมหีลุมบ่อมำกมำย  ดงัน้ัน 

ควรเลือกอย่ำงชำญฉลำดเมื่อคุณค ำนึงถึงระดบัควำมสะดวกสบำยของคุณเมื่อจองตั๋วประเภทต่ำงๆ 

เมื่อขบัขีร่ะยะไกล เช่น ไปยงัโปขระ รถบสัท่องเที่ยวจะจอดที่ป้ำยอำหำรและหอ้งน ้ำชัน้สูง 

 

คุณสำมำรถขอใหโ้รงแรมจองรถบสัใหคุ้ณได ้โปรดทรำบว่ำค่ำคอมมชิชั่นอำจสูงกว่ำเว็บไซตจ์อง 

เช่นไวเอเตอรห์รอื12Go เอเชยีหรอืตวัแทนกำรท่องเที่ยวในทอ้งถ่ิน 

 

เวน้แต่คุณจะมำในช่วงเวลำเดินทำงที่วุ่นวำย 

คุณสำมำรถไปปรำกฏตวัที่สถำนีขนส่งแห่งใดแห่งหน่ึงที่รถของคุณออกและซือ้ตั๋วรถโดยสำรได ้ 

แต่โปรดทรำบว่ำรถบสัทำงบกของเนปำลมกัจะออกในเวลำเดียวกนัในช่วงเชำ้ตรูเ่วลำ 7.00 น. 

และคนขบัของคุณอำจไม่พูดภำษำองักฤษ  และมโีอกำสทีร่ถโดยสำรทุกคันจะถูกจองเต็มอยู่เสมอ 

 

ทำงที่ดีควรสอบถำมโรงแรมหรอืตวัแทนกำรท่องเที่ยวของคุณเก่ียวกบัป้ำยรถเมลท์ี่ถูกตอ้ง  

รถบสัโอเวอรแ์ลนดม์แีนวโน้มที่จะออกจำก Tourist Bus Park ใกล ้Sorhakhette (แผนที่) 

และไปโรงพยำบำล Bir (แผนที่) 
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https://www.viator.com/tours/Kathmandu/Kathmandu-to-Pokhara-Tourist-Bus-Ticket/d5109-152138P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Nepal
https://12go.asia/en
https://www.google.com/maps/place/Tourist+Bus+Stop/@27.7186096,85.3075214,194m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19022390cd3b:0x628cd4e65f9d0fba!8m2!3d27.7186097!4d85.3083489!16s%2Fg%2F11c1s0g237?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bir+Hospital+Bus+Stop/@27.7057169,85.3127487,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb190005f7b631:0xf936d4438c755460!8m2!3d27.7057169!4d85.3142276!16s%2Fg%2F1tlbmkjt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


แมว่้ำคุณจะมตีั๋วและรูว่้ำรถบสัของคุณออกที่ไหน อย่ำคำดหวงัว่ำคุณจะพบรถบสัในทนัท ี

เน่ืองจำกอำจมรีถบสัหลำยสำยไปยงัจดุหมำยปลำยทำงของคุณ  

เพยีงขอควำมช่วยเหลือจำกคนขบัรถบสัหรอืคนในพืน้ที่ 

มบีรษิทัรถบสัทำงบกที่มชีื่อเสียงหลำยแห่งในเนปำล แต่น่ำเสียดำยที่ในขณะที่เขยีนนี ้

ไม่มบีรษิทัใดที่มเีว็บไซต ์และไม่มตีวัเลือกใหจ้องหรอืช ำระค่ำที่น่ังดว้ยตวัเองทำงออนไลน์ 

 
 
 

22



3.4.5 เช่ำรถพรอ้มคนขบัในเนปำล 

บรกิำรเช่ำรถที่มชีื่อเสียงที่สดุคือ Smile Car (เว็บไซต)์ และ Spark Car (เว็บไซต)์ 

โดยปกติแลว้ Spark Car จะมรีำคำแพงกว่ำ Smile Car เล็กน้อย  Smile Car 

ใหบ้รกิำรรบัส่งระหว่ำงเมอืงดว้ยรถซดีำนหรอืรถ SUV ที่มรีะยะห่ำงสูง (โดยทั่วไปจะเรยีกว่ำ Jeep ในเนปำล) 

ในขณะที ่Spark Car มกัใหบ้รกิำรขนส่งโดย Jeep เท่ำน้ัน 

ปกติแลว้สไมลค์ำรจ์ะใชร้ถจีป๊ส ำหรบักลุ่มที่มตีัง้แต่ 3 คนขึน้ไป  

หำกคุณเดินทำงบนถนนที่มีหลุมบ่อระหว่ำงกำฐมำ ณ ฑแุละโปขระ เรำขอแนะน ำใหเ้ช่ำรถจีป๊ส ำหรบัทรปินี ้

แมว่้ำกลุ่มของคุณจะมแีค่ 1 หรอื 2 คนก็ตำม  มนัจะยงัคงเป็นกำรขบัขีท่ี่ล ำบำก 

แต่คุณจะมกีำรขบัขีท่ี่นุ่มนวลกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัรถเก๋ง 

 

 
 

โปรดทรำบว่ำอตัรำของคุณกบัทัง้สองบรษิทัจะรวมค่ำขบัรถไปกลบัแลว้ (แมว่้ำคุณจะจองเที่ยวเดียวเทำ่น้ัน) 

และอำจรวมถึงค่ำโรงแรมและอำหำรส ำหรบัคนขบัอย่ำงน้อยหน่ึงแห่ง  หำกคุณจองกำรเดินทำงไปกลบั (เช่น 

จำกกำฐมำณฑุไปโปขระและขำกลบั) 

ทัง้สองหน่วยงำนจะถำมคุณว่ำคุณตอ้งกำรใชค้นขบัรถเพื่อเที่ยวชมเมอืงที่คุณก ำลงัจะไปหรอืไม่ 

(ในกรณีนีคื้อโปขระ)  วิธนีี้สะดวกมำก แต่จะมรีำคำแพงกว่ำกำรจองรถปะเฒ่ำหรอื inDrive 

ในเมอืงปลำยทำงของคุณอย่ำงมำก 

คุณควรค ำนวณประมำณ 200 เหรยีญสหรฐัต่อวนั (ช ำระเป็นเงนิสดล่วงหน้ำในสกุลเงนิเนปำล Rs) 

ส ำหรบัรถจีป๊ส ำหรบักำรขบัรถทำงบกเต็มวนั 

และหกัน้อยลงส ำหรบักำรขบัรถระยะสัน้ในเมอืงปลำยทำงของคุณ 
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https://nepalvehiclerental.com/
https://sparkcar.org/


3.5 เงนิ บตัรเครดติ และเครือ่งเอทเีอ็มในเนปำล 

สกุลเงนิที่ใชใ้นเนปำลคือรูปีเนปำล (Rs)  คุณสำมำรถคน้หำอตัรำแลกเปลี่ยนปัจจบุนัที่น่ี 

เงนิสดถือเป็นรำชำในเนปำล  บตัรเครดิต (Mastercard และ VISA) 

มกัไดร้บักำรยอมรบัในโรงแรมและรำ้นอำหำรระดบัสูง 

แต่สถำนประกอบกำรเหล่ำนีอ้ำจบวกค่ำธรรมเนียมบตัรเครดิต 3-5% ในใบเรยีกเก็บเงนิของคุณ 

มตูีเ้อทเีอ็มหลำยแห่งในกำฐมำ ณ ฑุ  

คุณจะพบตูเ้อทเีอ็มเคร ือ่งแรกก่อนถึงจุดตรวจคนเขำ้เมอืงในสนำมบนิกำฐมำ ณ ฑุ 

และอีกสองเคร ือ่งในบรเิวณรบักระเป๋ำ 

 

เน่ืองจำกทำเมลเป็นส่วนที่มนัีกท่องเที่ยวมำกที่สุดในกำฐมำ ณ ฑุ คุณจะพบกบัตูเ้อทเีอ็มมำกมำยที่น่ัน  

มน้ีอยกว่ำแต่ก็ยงัมอีีกไม่มำกที่สำมำรถพบไดใ้นเมอืงปำตนัและบกัธำปูร ์รวมถึงในสถำนที่ท่องเที่ยวอื่นๆ เช่น 

บนัดิปูร ์และโปขระ  หำกคุณตอ้งกำรคน้หำตู ้ATM ใหต้รวจสอบ Google Maps หรอืถำมใครสกัคน 

บตัร ATM ของเรำเขำ้กนัไดก้บั VISA และเรำไม่เคยมปัีญหำกบัตู ้ATM ในเนปำลเลย 

 
 

3.6 เป็นภำษำเนปำลหรอืเนปำล? 

แมว่้ำกำรพูดว่ำอำหำรเนปำล สกุลเงนิเนปำล และคนเนปำลอำจดูน่ำดึงดูด แต่ค ำว่ำเนปำลน้ันไม่มอียู่จรงิ  

ค ำที่ถูกตอ้งคือภำษำเนปำล เช่นเดียวกบัในอำหำรเนปำล สกุลเงนิเนปำล และคนเนปำล 

 
 

3.7 น ้ำประปำในเนปำล 

น ้ำประปำไม่เคยปลอดภยัที่จะด่ืมในเนปำล 

เน่ืองจำกมคีวำมเป็นไปไดสู้งที่จะมกีำรปนเป้ือนของแบคทเีรยีซึ่งอำจท ำใหคุ้ณป่วยได ้ 

แมแ้ต่คนในทอ้งถ่ินก็ด่ืมเฉพำะน ้ำตม้หรอืน ้ำขวดจำกขวดพลำสติกแบบใชค้ร ัง้เดียวหรอืเหยอืกขนำด 5 

แกลลอนเท่ำน้ัน 

โดยทั่วไปโรงแรมจะจดัเตรยีมขวดน ้ำให ้2 ขวดต่อหอ้งต่อวนั 

ตอ้งบอกว่ำไม่ควรรบัประทำนผลไมต้ดัใดๆ (เวน้แต่จะตดัในโรงงำนขนำดใหญ่) เพรำะมดีอำจมกีำรปนเป้ือน 

และเวน้แต่คุณจะอยู่ในสถำนที่ที่ใหบ้รกิำรนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติเป็นประจ ำ 

ก่อนที่จะรบัประทำนผลไมท้ัง้เปลือก 

อย่ำลืมลำ้งผลไมด้ว้ยน ้ำขวดและสบู่เพื่อก ำจดัแบคทเีรยีทัง้หมดออกจำกพืน้ผวิก่อนรบัประทำนผลไม ้

เน่ืองจำกกำรปนเป้ือนของแบคทเีรยีที่อำจเกิดขึน้ได ้ควรแปรงฟันดว้ยน ้ำขวดเท่ำน้ัน  

โปรดทรำบว่ำแบคทเีรยีจำกน ้ำประปำสำมำรถเขำ้สู่กระแสเลือดของคุณและน ำไปสู่ภำวะเลือดเป็นพษิได ้

หำกคุณท ำใหเ้หงอืกเสียหำยโดยไม่ไดต้ัง้ใจขณะแปรงฟัน 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=NPR


3.8 โทรศพัท ์

รหสัประเทศของเนปำลคือ: +977 

 

ซมิกำรด์เนปำลมรีำคำไม่แพงนัก  

คุณสำมำรถซือ้ซมิกำรด์เนปำลไดใ้นสนำมบนิหรอืที่รำ้นคำ้หลำยแห่งในพืน้ที่ท่องเที่ยวของกำฐมำ ณ 

ฑุและโปขระ 

ในขณะที่เขยีน NCell มรีำคำเหล่ำนี:้ 

 
 
 

3.9 ซึง่เขตเวลำคอืประเทศเนปำล 

เนปำล อยู่ในเวลำเนปำล: UTC/GMT +5:45 ชม. และไม่ปฏิบติัตำมเวลำออมแสง (DST)  

คุณสำมำรถคน้หำเวลำทอ้งถ่ินปัจจบุนัที่น่ี 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/nepal
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4.1 พกัทีไ่หนดใีนกำฐมำ ณ ฑ ุ

กำฐมำ ณ ฑุมโีรงแรมไม่ขำดสำย นับตัง้แต่โรงแรมเล็กๆ 

ที่ด ำเนินกิจกำรในทอ้งถ่ินไปจนถึงเครอืโรงแรมหรูหรำระดบัโลก 

ส ำหรบันักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ โดยเฉพำะผูม้ำเยอืนเนปำลคร ัง้แรก กำรพกัที่ทำเมลเป็นเร ือ่งสมเหตุสมผล  

เหตุผลก็คือทำเมลเป็นส่วนที่มนัีกท่องเที่ยวมำกที่สุดในกำฐมำ ณ ฑุ 

และคนในทอ้งถ่ินก็คุน้เคยกับชำวต่ำงชำติ ดงัน้ันในทำเมลจงึง่ำยที่สุดที่จะหำผูพู้ดภำษำองักฤษ ตูเ้อทเีอ็ม 

และรำ้นอำหำรที่มอีำหำรหลำกหลำยประเภท  นอกจำกน้ัน 

เรำจะใชเ้วลำหน่ึงวนัเต็มตำมแผนกำรเดินทำงของเรำในทำเมล 

หำกคุณมำในช่วง Tihar ทำเมลก็เป็นสถำนที่ที่ดีในกำรชมเด็กๆ ไปตำมบำ้น รอ้งเพลงและเก็บเงนิไม่ก่ีรูปี 

 

โรงแรมในกำฐมำ ณ ฑุที่ว่ำงระหว่ำงกำรเดินทำงของคุณสำมำรถพบไดท้ี่น่ี: 

 
 

ปกติเรำมกัจะชอบพกัในโรงแรมทอ้งถ่ินมำกกว่ำ  

เรำชอบโรงแรมอนังดงำมในทำเมลตัง้อยู่ในถนนสำยรองที่เงยีบสงบ 

ใกลก้บัวดัตรเีทวีในทวัรเ์ดินเที่ยวทำเมลดว้ยตนเองของเรำ และรำ้นอำหำร เดเชลลงิ 

กำรเ์ดนซึ่งเรำขอแนะน ำใหคุ้ณรบัประทำนอำหำรเย็นมือ้แรกในกำฐมำ ณ ฑุ 

หำกคุณชอบโรงแรมที่มรีะดับสูงกว่ำและมสีไตลต์ะวนัตกมำกกว่ำ Fairfield Marriott 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เอ็กซพ์เีดีย,booking.com) ก็ตัง้อยู่ติดกนั 
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https://www.google.com/maps/place/Fairfield+by+Marriott+Kathmandu/@27.7154597,85.3117564,17z/data=!4m9!3m8!1s0x39eb18fd0392c67b:0x230ee6665b48c6d5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.7154597!4d85.3143313!16s%2Fg%2F11c2mkps4g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g293890-d12182022-Reviews-Fairfield_by_Marriott_Kathmandu-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Regio.html
https://expedia.stay22.com/bas/oNM3nMAtxd
https://booking.stay22.com/bas/Mq9zCCRvlq
https://www.stay22.com/embed/681ab6dc08ff82f8ddc29bdc
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4.2 พกัทีไ่หนดใีนโปขระ 

เช่นเดียวกบักำฐมำ ณ ฑุ โปขระมโีรงแรมอยู่ทั่วเมอืง แต่ก็มพีืน้ที่ที่ตอ้งกำรเขำ้พกั 

เมอืงโปขระส่วนใหญ่ไม่ค่อยไดร้บัควำมสนใจจำกนักท่องเที่ยว และต่ำงจำกกำฐมำ ณ ฑุตรงที่หำรถไดย้ำก 

เน่ืองจำกปำเตำยงัไม่เปิดใหบ้รกิำรในโปขระ (ยงั) 

ดงัน้ันนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติเกือบทัง้หมดจงึมำพกัที่รมิทะเลสำบซึ่งเป็นย่ำนที่อยู่ติดกบัฝ่ังตะวนัออกของทะ

เลสำบเฟวำ 

สถำนที่ท่องเที่ยวหลำยแห่งของโปขระตัง้อยู่ในหรอืใกลร้มิทะเลสำบ - ทวัรแ์บบเที่ยวเองในโปขระของเรำ 

รวมถึงกำรเดินเล่นสบำย ๆ รมิทะเลสำบเฟวำ และกำรน่ังเรอืในทะเลสำบ 

เลคไซดเ์ป็นทำงออกที่ดีที่สุดของคุณในกำรคน้หำผูพู้ดภำษำองักฤษและรำ้นอำหำรที่หลำกหลำย 

 

โรงแรมในโปขระที่มว่ีำงระหว่ำงกำรเดินทำงของคุณสำมำรถพบไดท้ี่น่ี: 

 
 

โปรดทรำบว่ำโรงแรมในเลคไซดม์กัจะจองอย่ำงรวดเรว็ในช่วงฤดูท่องเที่ยว  

ดงัน้ันจงึแนะน ำใหจ้องโรงแรมของคุณล่วงหน้ำสองสำมเดือน 

 

เรำชอบโรงแรมเอบซีดี ำเนินกำรโดยสุภำพบุรุษผูใ้จดีอย่ำงแทจ้รงิ 

ซึ่งสืบทอดโรงแรมนีม้ำจำกพ่อของเขำซึ่งเป็นผูส้รำ้ง และดูเหมอืนว่ำจะใชเ้วลำตลอด 24 

ชั่วโมงต่อวนัเพื่อใหแ้น่ใจว่ำโรงแรมไดร้บักำรดูแลอย่ำงดีและแขกของเขำมคีวำมสุข 
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https://www.stay22.com/embed/681ab79075b33ce73197fab4
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เน่ืองจำกคุณอำจไม่ใช่แขกเพยีงคนเดียวจำกโรงแรมของคุณที่มำถึงในเวลำน้ัน 

จงึมโีอกำสที่คนขบัรถรบัส่งของโรงแรมจะขอใหคุ้ณรอที่รำ้นอำหำรในพลำซ่ำดำ้นนอกสนำมบนิจนกว่ำแขก

คนอื่นๆ จะมำถึง  น่ีไม่ใช่เร ือ่งเลวรำ้ยจรงิๆ เพรำะคุณสำมำรถซือ้อำหำรอรอ่ยๆ ได ้แต่ไม่มอีะไรใหดู้มำกนัก 

 

  
 

เมื่อรถออกจำกสนำมบนิ คุณจะพบกบักำรจรำจรหนำแน่นในกำฐมำ ณ ฑุ  

คุณควรคำดหวงัว่ำจะใชเ้วลำขบัรถอย่ำงน้อย 30 นำทไีปยงัทำเมล หรอืนำนกว่ำน้ันส ำหรบัส่วนอื่นๆ 

ของเมอืง ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัว่ำคุณพกัที่ไหน 

 

เมื่อพจิำรณำทัง้หมดแลว้ มโีอกำสที่คุณจะถึงหอ้งพกัในโรงแรมก่อนเวลำ 16.00 น. 

หำกคุณเดินทำงถึงกำฐมำณฑุภำยในเวลำ 13.00 น. 

 

เน่ืองจำกน่ีเป็นคืนแรกของคุณในกำฐมำ ณ ฑุ และคุณอำจรูส้ึกเจ็ทแล็ก 

คุณอำจตอ้งกำรหำอะไรสกัอย่ำงใกลโ้รงแรมของคุณ หรอืแมแ้ต่ทำนอำหำรที่โรงแรมของคุณ  If you stay 

in Thamel, thenรำ้นอำหำร เดเชลลิง กำรเ์ดน(on our itinerary for Day 2) can be a good option 

for you.  Even if you are too tired and pass on it today, you may want to consider it for 
another day. 
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5.2 วนัที ่2: ทวัรเ์ดนิชมทำเมลและจตัรุสัดูรบ์ำรก์ำฐมำ ณ ฑดุว้ยตนเอง 
วนันีเ้ป็นวนัแรกของคุณเต็มในกำฐมำ ณ ฑุ ไดเ้วลำเร ิม่ส ำรวจเมอืงแลว้ 

 

ทำเมลเป็นย่ำนที่มชีวีิตชวีำซึ่งตัง้อยู่ในใจกลำงกำฐมำ ณ ฑุ 

และกลำยเป็นสญัลกัษณ์ของกำรท่องเที่ยวในเนปำล  ทำเมลผสมผสำนถนนแคบๆ ที่มชีวีิตชวีำ 

รำ้นคำ้สีสนัสดใส รำ้นกำแฟที่คึกคัก และวดัอำยุหลำยรอ้ยปี 

ผสมผสำนเสน่หแ์บบโลกเก่ำเขำ้กบัสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกสมยัใหม่ไดอ้ย่ำงมเีอกลกัษณ์ 

 

หำกคุณจดัเวลำกำรมำเยอืนกำฐมำ ณ ฑุดว้ยเทศกำล Tihar อย่ำลืมท ำทวัรท์ำเมลดว้ยตนเองในวนัที่ 3 

ของเทศกำล Tihar (เรยีกว่ำ: วนัแห่งววั (Gai Tihar) หรอื Laxmi Puja)  ในวนัน้ัน คุณจะเห็นเด็กๆ 

ไปตำมบำ้นและรอ้งเพลงโดยเสียเงนิเพยีงเล็กน้อย ซึ่งคลำ้ยกบัวนัฮำโลวีนของเนปำล 

แต่ไม่มเีคร ือ่งแต่งกำยและขนมที่น่ำกลวั 

 

เน่ืองจำกทำเมลเป็นส่วนที่มนัีกท่องเที่ยวมำกที่สุดในกำฐมำ ณ ฑุ 

คุณจะพบกบัตูเ้อทเีอ็มและรำ้นอำหำรมำกมำยที่น่ี 

 

เชื่อกนัว่ำชื่อทำเมลมตีน้ก ำเนิดมำจำกภำษำเนวำร ์ซึง่คนพืน้เมอืงในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุพูดกนัในอดีต  

แมว่้ำนิรุกติศำสตรท์ี่แทจ้รงิยงัคงเป็นที่ถกเถียงกัน 

แต่โดยทั่วไปมกัเชื่อมโยงกบักำรใชพ้ืน้ที่นีเ้ป็นสถำนที่พกัผ่อนส ำหรบัพ่อคำ้และนักเดินทำงในยุคแรกๆ 

ก่อนที่จะกลำยมำเป็นศูนยก์ลำงกำรท่องเที่ยวที่พลุกพล่ำนในปัจจบุนั 

 

สิง่ทีค่ำดหวงัในทำเมล 

ทำเมลท ำหน้ำที่เป็นศูนยก์ลำงกำรท่องเที่ยวของกำฐมำ ณ ฑุมำตัง้แต่ปี 1970 

ซึ่งเป็นช่วงที่นักเดินทำงแบ็คแพ็คและนักปีนเขำเร ิม่แห่กนัไปที่เนปำลเป็นคร ัง้แรก  

ปัจจบุนัยงัคงเป็นจดุหมำยปลำยทำงส ำหรบัผูม้ำเยอืนจำกต่ำงประเทศที่แสวงหำกำรผจญภยั วฒันธรรม 

และควำมสะดวกสบำย สิ่งที่ท ำใหท้ำเมลมคีวำมพเิศษมดีงันี:้ 

• ชอ้ปป้ิง: ถนนในทำเมลเรยีงรำยไปดว้ยรำ้นคำ้ทีข่ำยทกุอยำ่งตัง้แต่ผำ้พชัมนีำท ำมอื 

ธงสวดมนต์ ไปจนถงึอปุกรณ์เดนิป่ำและของเก่ำของทเิบต 

• อำหำร: 

ดว้ยรำ้นอำหำรทีห่ลำกหลำยตัง้แต่รำ้นอำหำรเนปำลแบบดัง้เดมิไปจนถงึรำ้นกำแฟนำนำช

ำต ิทำเมลจงึเป็นสวรรค์ส ำหรบัผูร้กัอำหำร 

• สถำนบนัเทงิยำมค ่ำคนืและดนตร:ี ยำ่นนี้มชีีวติชีวำในตอนเย็น โดยมกีำรแสดงดนตรสีด 

บำรบ์นชัน้ดำดฟ้ำ และกำรแสดงทำงวฒันธรรม 

• บรกิำรดำ้นกำรท่องเทีย่ว: ทำเมลเป็นจดุยอดนิยมส ำหรบักำรคน้หำบรษิทัทวัร ์ไกด์เดนิป่ำ 

ตวัแทนกำรท่องเทีย่ว และบรกิำรแลกเปลีย่นเงนิตรำต่ำงประเทศ 

เหมำะส ำหรบักำรวำงแผนกำรผจญภยับนเทอืกเขำหมิำลยัของคณุ 
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5.2.1 ทวัรเ์ดนิชมทำเมลดว้ยตนเอง 

ถนนหลำยสำยที่เรำเดินทุกวนันีไ้ม่มทีำงเทำ้หรอืมเีพยีงทำงเทำ้ที่แคบมำกและมกัจะไม่เรยีบ  ดงัน้ัน 

ท ำในสิ่งที่คนอื่นท ำ – แบ่งปันถนนกบัมอเตอรไ์ซคแ์ละรถยนต์ และระมดัระวงัเมื่อคุณเดิน 

 

แผนที่ต่อไปนีแ้สดงเสน้ทำงที่คุณจะใชใ้นวนันี ้- 

มแีผนที่แยกต่ำงหำกส ำหรบัทวัรเ์ดินชมดว้ยตนเองของจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำร:์ 

 
1 =กำฮีติสโตนพวย 

2 =วดัพกิรมศิลำมหำวิหำร 

3 =วดัภควำติ บำฮำล 

4 =ชวำซลั อำจมิำ สแตน 

5 =วดัตรเีทว ี

6 = รำ้นหนังสือทเิบต 

๗ = สถูปธรรมธำตุHYPERLINK  \l "i5217" 

8 =ศร ีกำห ์ไชยยำ 

9 =วดัอิขะนำรำยณ์ 

10 =วดันำรเ์ทว ี
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https://www.google.com/maps/dir/Ga+Hiti+Stone+Spouts/Bikramshila+Mahavihar+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B2,+Amrit+Marg,+Kathmandu,+Nepal/Bhagwati+Bahal+Temple+(+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B2+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0+)/Chhwasal+Ajima+Sthan+(%E0%A4%9B%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B2+%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8)/Tridevi+Temple/Dharmadhaatu+Stupa,+Kathmandu,+Nepal/Shree+Gha/Ikha+Narayan+Temple/Naradevi+Temple/Yetakha+Baha:/@27.7120133,85.3052431,16z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2m2!1d85.312751!2d27.717521!1m5!1m1!1s0x39eb18fd4389a07f:0xbf03b09acd820af!2m2!1d85.3126658!2d27.7155151!1m5!1m1!1s0x39eb19a44ac39fe3:0x61e97c4d6fe1a4db!2m2!1d85.3116022!2d27.7159886!1m5!1m1!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!2m2!1d85.3113502!2d27.714546!1m5!1m1!1s0x39eb19027e707e7d:0xc7ee7d047309b499!2m2!1d85.3139149!2d27.7138523!1m5!1m1!1s0x39eb18fe865458d5:0x23e2964e21d8efe3!2m2!1d85.3107446!2d27.7103627!1m5!1m1!1s0x39eb18fe91565215:0xec464dd3c7c648af!2m2!1d85.3097934!2d27.7096049!1m5!1m1!1s0x39eb18fee245950f:0x23e049561b943886!2m2!1d85.3101902!2d27.7080765!1m5!1m1!1s0x39eb18f8dfadd157:0xaef36f2d08e90c5e!2m2!1d85.3072551!2d27.7077213!1m5!1m1!1s0x39eb18f8ed884803:0xb38c43896e82dcbc!2m2!1d85.3065935!2d27.7066935!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
10 =วดันำรเ์ทว ี

11 =เยตำคำบำฮำ 

12 =จตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำร ์

13 =วดัอำกำศำบยัรบั 

14 =วดัเซโตะ มชนิดรำ นำถ 

15 =อำซนั ดำบู 

16 =อำซนับำซำร ์

17 =วดัอนันะปุรณะ 

18 =บลั โกปำเลชวำร ์
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https://www.google.com/maps/dir/Yetakha+Baha:,+Gangalal+Marg,+Kathmandu+44600,+Nepal/Durbar+Square,+Kathmandu,+Nepal/Akash+Bhairab+Temple,+Kathmandu,+Nepal/Seto+Machhindra+Nath+Temple,+P846%2BM3H,+Siddhidas+Marg,+Kathmandu+44600,+Nepal/Asan+Dabu,+Siddhidas+Marg,+Kathmandu,+Nepal/Ason+Bazaar+Dot+Com+Pvt.+Ltd.,+Tole,+Kathmandu,+Nepal/Annapurna+Temple,+P846%2BWW7,+Kathmandu+44600,+Nepal/Bal+Gopaleshwar+(Yamaleshwar)+Mahadev,+Kanti+Path,+Kathmandu,+Nepal/@27.7059771,85.3113332,17z/data=!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x39eb18f8ed884803:0xb38c43896e82dcbc!2m2!1d85.3065935!2d27.7066935!1m5!1m1!1s0x39eb1857d1f77871:0xc5b0391005a641fd!2m2!1d85.307463!2d27.7042737!1m5!1m1!1s0x39eb18ff438d15b9:0x78a3cebd5ad11060!2m2!1d85.3094803!2d27.7060234!1m5!1m1!1s0x39eb18ff12be0b27:0xb83d92dd78421bb0!2m2!1d85.3102246!2d27.7066835!1m5!1m1!1s0x39eb19a444b01d0d:0x2dd27c16813fe3dd!2m2!1d85.3121621!2d27.7074554!1m5!1m1!1s0x39eb18fe5aa29b25:0x45f70600065a0a94!2m2!1d85.3119426!2d27.707726!1m5!1m1!1s0x39eb19edd9f6f609:0xe6ad768f3ff59192!2m2!1d85.3122569!2d27.7072509!1m5!1m1!1s0x39eb19004e9c59b7:0x1fe880808e15ca73!2m2!1d85.3153751!2d27.7077916!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.1 หวัฉีดหนิ Ga Hiti 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หวัฉีดหนิ Ga Hiti 

น ำเสนอภำพอนัน่ำทึง่เกีย่วกบัควำมเฉลยีวฉลำดและกำรออกแบบทีย่ั่งยนืของอำรยธรรม 

Newar ซึง่เป็นผูอ้อกแบบระบบกำรจดักำรน ้ำโบรำณนี้  นักท่องเทีย่วมกัมองขำ้ม 

สถำนทีแ่หง่นี้เป็นหน่ึงใน 573 น ้ำพหุนิในหบุเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

 

 

Ga Hiti คอือะไร? 

ชื่อ 'Ga Hiti' มำจำกภำษำ Newar โดยที่ 'Ga' หมำยถึงพืน้ที่เฉพำะ (ในกรณีนีคื้อย่ำนนี)้ และ 'Hiti' 

หมำยถึง 'พวยหนิ'  เมื่อรวมกนัแลว้ Ga Hiti ก็หมำยถึง 'พวยหนิของ Ga'  

รำงน ้ำหนิแบบดัง้เดิมเหล่ำนีถู้กป้อนโดยน ้ำฝนที่ไหลลงไปที่รำงน ้ำหนิตำมแรงโน้มถ่วง  

ช่องดงักล่ำวเป็นระบบที่ซบัซอ้นซึ่งออกแบบมำเพื่อควบคุมกำรไหลของน ้ำ ท ำใหน้ ้ำบรสิุทธิ ์

และหลีกเลี่ยงกำรอุดตนัผ่ำนระบบระบำยน ้ำขัน้สูง 

ฮิตติถือเป็นลกัษณะส ำคัญของวิถีชวีิตชุมชนในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุมำนำนกว่ำพนัปี 

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรม 

Stone Spouts ถูกสรำ้งขึน้คร ัง้แรกในอำณำจกัร Licchavi ในครสิตศ์ตวรรษที่ 5 ในรชัสมยัของกษัตรยิ ์

Brisasdev 

อย่ำงไรก็ตำม Ga Hiti สรำ้งขึน้ในสมยั Malla ซึ่งน่ำจะเกิดขึน้ในศตวรรษที่ 14 หรอื 15  

เป็นส่วนหน่ึงของเครอืข่ำย Dhunge Dharas (รำงหนิ) 

ที่ซบัซอ้นซึ่งคร ัง้หน่ึงเคยจดัหำน ้ำสะอำดใหก้บัชุมชนทัง้หมด  

ระบบเหล่ำนีถู้กป้อนโดยช่องทำงใตดิ้นที่เจำะเขำ้ไปในชัน้หนิอุม้น ้ำตำมธรรมชำติหรอืแหล่งน ้ำจำกน ้ำพุ  

งำนหนิแกะสลกัอย่ำงประณีตเป็นรูปเทพเจำ้ สตัวใ์นต ำนำน และลวดลำยเชงิสญัลกัษณ์ 

ท ำใหส้ถำนที่นีไ้ม่เพยีงแต่ใชง้ำนไดจ้รงิเท่ำน้ัน แต่ยงัมคีวำมส ำคญัทำงจติวิญญำณอีกดว้ย 

ในอดีตคนในพืน้ที่ใช ้Ga Hiti ส ำหรบัทุกสิ่งตัง้แต่กำรด่ืมและกำรอำบน ้ำไปจนถึงพธิกีรรมทำงศำสนำ  

ผูห้ญงิในชุมชนจะรวมตวักันที่น่ีในตอนเชำ้เพื่อตกัน ้ำและสงัสรรค ์ซึ่งเป็นรำกฐำนส ำคญัของชวีิตประจ ำวนั 

น ้ำที่ออกมำจำกหวัฉีดทัง้สี่ที ่Ga Hiti ดูเหมอืนไหลออกมำจำกปำกของ Makara 

สตัวใ์นต ำนำนที่เป็นเหมอืนพำหนะของ Ganga ซึ่งเป็นเทพแีห่งน ้ำของชำวฮินดู  ชำวฮินดูเชื่อว่ำกษตัรยิช์ื่อ 

Bhagirath เป็นผูดึ้งแม่น ้ำคงคำลงมำจำกทอ้งฟ้ำมำยงัโลก  น่ันเป็นเหตุผลที่คุณมกัจะเห็นรูปป้ันของ 

Bhagirath ที่แกะสลกัหรอืวำงไวใ้ตบ้รเิวณที่มนี ้ำไหลออกมำจำกพวยกำ 
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https://www.google.com/maps/place/Ga+Hiti+Stone+Spouts/@27.7174159,85.3122047,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2sGa+Hiti+Stone+Spouts!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v!3m5!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ga+Hiti+Stone+Spouts/@27.7174159,85.3122047,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2sGa+Hiti+Stone+Spouts!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v!3m7!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.2 วดัพกิรมศลิำมหำวหิำร 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ 'พกิรมศิลำ มหำวิหำร' มรีำกฐำนมำจำกประเพณีภำษำสนัสกฤตและพุทธศำสนำ 'พกิรมศิลำ' 

หมำยถึงมหำวิทยำลยัสงฆโ์บรำณในอินเดียซึ่งคร ัง้หน่ึงเคยเป็นศูนยก์ลำงกำรเรยีนรูท้ำงพุทธศำสนำที่มชีื่อเสี

ยง ในขณะที ่'มหำวิหำร' หมำยถึง 'อำรำมอนัยิง่ใหญ่'  ชื่อนีบ้่งบอกว่ำวดันีไ้ดร้บัแรงบนัดำลใจจำก 

หรอือุทศิตนเพื่อรกัษำค ำสอนและจติวิญญำณของอำรำมวิกรมศิลำดัง้เดิม 

โดยเน้นย ำ้ถึงควำมส ำคญัในฐำนะศูนยก์ลำงทำงจติวิญญำณและกำรศึกษำ 
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https://www.google.com/maps/place/Bikramshila+Mahavihar+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B2/@27.7156009,85.3126574,20z/data=!4m6!3m5!1s0x39eb18fd4389a07f:0xbf03b09acd820af!8m2!3d27.7155089!4d85.3126954!16s%2Fg%2F11b6hsgfy3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bikramshila+Mahavihar+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B2/@27.7156009,85.3126574,20z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18fd4389a07f:0xbf03b09acd820af!8m2!3d27.7155089!4d85.3126954!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6hsgfy3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตร ์

Bikramshila Mahavihar หรอืที่รูจ้กักนัในทอ้งถ่ินว่ำ Bhaidegah หรอื Bhaidegah Vihar เป็นหน่ึงใน 

bahals (อำรำมในลำนบำ้น) ใน Patan  วดันีม้อีำยุยอ้นกลบัไปในสมยัมลัลำยุคกลำง 

โดยเป็นตวัอย่ำงที่ดีของสถำปัตยกรรมพุทธศำสนำนิวำร ์โดดเด่นดว้ยหน้ำต่ำงไมแ้กะสลกั 

งำนอิฐอนัวิจติรประณีต และประติมำกรรมหนิแบบดัง้เดิม 

มหำวิหำรเหล่ำนีท้ ำหน้ำที่เป็นทัง้ศูนยก์ลำงทำงศำสนำและศูนยก์ลำงชุมชน พระภิกษุจะอำศยั ศึกษำ 

และสั่งสอนภำยในบรเิวณนี ้และชำวบำ้นในทอ้งถ่ินมกัเขำ้รว่มในพธิกีรรมและเทศกำลประจ ำวนั 

 

วดัวนันี ้

ปัจจบุนั วดั Bikramshila Mahavihar ยงัคงเป็นสถำนที่สกักำระที่ยงัคงใชง้ำนอยู่  

ผูนั้บถือศรทัธำในทอ้งถ่ินมกัจะมำจดุตะเกียงเนย ถวำยเคร ือ่งสกักำระ 

และเขำ้รว่มพธิทีำงพุทธศำสนำเป็นประจ ำ 

ลำนภำยในที่เงยีบสงบแต่ส่วนใหญ่ว่ำงเปล่ำท ำใหเ้ป็นสถำนที่พกัผ่อนอนัเงยีบสงบจำกถนนที่พลุกพล่ำนของเ

มอืงดำ้นนอก  เจดียเ์ล็กๆ สีขำวทองซุกตวัอยู่ที่ปลำยสุดของลำน 

ยนิดีตอ้นรบัผูเ้ยีย่มชม 

 

เคล็ดลบักำรเยีย่มชม 

• ค่ำเขำ้ชมฟร ี

• มำรยำท: ในฐำนะสถำนทีท่ำงศำสนำทีค่กึคกั 

ผูเ้ยีย่มชมควรแต่งกำยสุภำพเรยีบรอ้ยและแสดงควำมเคำรพเมื่อส ำรวจบรเิวณวดั 
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5.2.1.3 วดัภควำต ิบำฮำล 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดั Bhagwati Bahal ยงัเป็นที่รูจ้กักนัในนำม 'Sankateshwor Bhagawati' หรอื 'Bhagwati 

มนัเดยีร'์ 

ชื่อ 'Sankateshwor Bhagawati' แพรห่ลำยไปดว้ยสญัลกัษณ์ทำงจติวิญญำณ 'สนักตั' หมำยถึง 

'อนัตรำย' หรอื 'วิกฤต' ในภำษำสนัสกฤต และ 'อิชวอร'์ แปลว่ำ 'เจำ้แห่ง' หรอื 'ควำมเป็นพระเจำ้' 

เมื่อรวมกนัแลว้ 'สนักำเตศวร' ก็สำมำรถเขำ้ใจไดว่้ำเป็น 'ผูพ้ทิกัษ์อนัศกัดิส์ิทธิใ์นยำมยำกล ำบำก' 

'ภะกำวะตี' เป็นรูปแบบอนัทรงพลงัของเทพทีุรคำ 

ซึ่งไดร้บักำรบูชำในฐำนะตวัแทนของควำมแข็งแกรง่และกำรปกป้องของสตร ี

ชื่อนีส้ื่อถึงเทพผีูข้จดัอุปสรรคและปกป้องผูศ้รทัธำใหพ้น้จำกอนัตรำย 

 

    

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรม 

วดั Sankateshwor Bhagawati เป็นวดัเล็กๆ หลงัคำทองเหลอืง ซึ่งเชื่อกนัว่ำมอีำยุยอ้นกลบัไปในสมยั 

Malla ในยุคกลำง แต่น่ำเสียดำยที่ไม่ทรำบรำยละเอียดเก่ียวกบักำรก่อสรำ้ง  

สถำปัตยกรรมของวดัสะทอ้นถึงงำนฝีมอืสไตล์ Newar แบบดัง้เดิม ดว้ยงำนไมแ้กะสลกัอย่ำงวิจติรบรรจง 

กำรตกแต่งดว้ยโลหะ และศำลเจำ้กลำงซึ่งเป็นที่ประดิษฐำนรูปของเทพธดิำ Bhagwati 

เป็นเวลำหลำยศตวรรษแลว้ที่ผูศ้รทัธำในทอ้งถ่ินหนัไปหำ Sankateshwor Bhagawati 

เพื่อรบัควำมคุม้ครองในช่วงเวลำแห่งควำมเจ็บป่วย ภยัพบิติัทำงธรรมชำติ หรอืควำมยำกล ำบำกส่วนบุคคล  

เธอไดร้บัควำมเคำรพเป็นพเิศษในช่วง Dashain ซึ่งเป็นเทศกำลฮินดูที่ใหญ่ที่สุดของเนปำล 

เมื่อวดัแห่งนีก้ลำยเป็นศูนยก์ลำงของกิจกรรมที่มพีธิบูีชำแบบพเิศษ เคร ือ่งบูชำ 

และกำรบูชำยญัสตัวท์ี่ท ำขึน้เพื่อเป็นเกียรติแก่เธอ 

 

วดัวนันี ้

ปัจจบุนั วดั Bhagwati Bahal เป็นสถำนที่ศกัดิส์ิทธิท์ี่คนในพืน้ที่มำสวดมนต ์จดุธูป 

และเขำ้รว่มเทศกำลทำงศำสนำ 
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https://www.google.com/maps/place/Bhagwati+Bahal+Temple+(+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B2+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0+)/@27.7159886,85.3090273,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19a44ac39fe3:0x61e97c4d6fe1a4db!8m2!3d27.7159886!4d85.3116022!16s%2Fg%2F11j4dzfsp_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhagwati+Bahal+Temple+(+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B2+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0+)/@27.7143419,85.3150559,16z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19a44ac39fe3:0x61e97c4d6fe1a4db!8m2!3d27.7159886!4d85.3116022!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j4dzfsp_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






 
 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรม 

Chhwasal Ajima Sthan น้ันเป็นจตุัรสัเล็กๆ ที่มผีนังบรรจรุูปป้ันของเทพธดิำ Ajima ต่ำงๆ  

แมว่้ำบนัทกึทำงประวติัศำสตรท์ี่แน่นอนจะหำยำก แต่เชื่อกนัว่ำสถำนที่นีม้อีำยุยอ้นกลบัไปหลำยศตวรรษ 

โดยมรีำกฐำนมำจำกประเพณีนวำรข์องชนพืน้เมอืงที่ถือก ำเนิดก่อนสมยัมลัลำดว้ยซ ำ้  

เทพธดิำเหล่ำนีม้กัถูกมองว่ำเป็นผูป้กป้องจดุส ำคญัทัง้แปดของเมอืง 

ไดร้บักำรเคำรพอย่ำงลึกซึง้และมกับูชำผ่ำนพธิกีรรม กำรบูชำยญัสตัว ์และเทศกำลประจ ำปี 

 

วดัวนันี ้

ปัจจบุนั Chhwasal Ajima Sthan ยงัคงเป็นสถำนที่แห่งควำมจงรกัภกัดี 

คนในพืน้ที่มกัมำเยีย่มชมวดัเป็นประจ ำเพื่อขอพรใหค้วำมคุม้ครอง สุขภำพ และควำมเจรญิรุง่เรอืง  

สถำนที่นีม้ชีวีิตชวีำเป็นพเิศษในช่วงเทศกำลส ำคญัๆ ของ Newar เช่น Mohani (Dashain เวอรช์นั 

Newar) เมื่อผูศ้รทัธำท ำพธิกีรรมอนัประณีตและกำรเตน้ร ำแบบดัง้เดิมเพื่อเป็นเกียรติแก่เทพธดิำ 

 

เคล็ดลบักำรเยีย่มชม 

• ค่ำเขำ้ชมฟร ี

• มำรยำท: แต่งกำยสภุำพเรยีบรอ้ยและใหค้วำมเคำรพต่อพธิกีรรมทีก่ ำลงัด ำเนินอยู ่
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5.2.1.7 สถูปธรรมธำตู 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ 'Dharma Dhaatu' มำจำกภำษำสนัสกฤตและปรชัญำทำงพุทธศำสนำ  'ธรรมะ' 

หมำยถึงควำมจรงิสำกลหรอืค ำสอนของพระพุทธเจำ้ ในขณะที่ 'ธตุ' หมำยถึง 'ธำตุ' หรอื 'อำณำจกัร'  

เมื่อรวมกนัแลว้ ธรรมะธะตู ย่อมหมำยถึง 'อำณำจกัรแห่งควำมจรงิ' หรอื 'ขอบเขตแห่งควำมเป็นจรงิขัน้สูงสุด' 

สถูปเป็นโครงสรำ้งทำงพุทธศำสนำแบบดัง้เดิมที่เป็นสญัลกัษณ์ของกำรตรสัรู ้

และมกับรรจพุระธำตุอนัศกัดิส์ิทธิห์รอืเป็นสถำนที่ส ำหรบัท ำสมำธ ิ

ชื่อ Dharma Dhaatu Stupa จงึสำมำรถตีควำมไดว่้ำเป็น 'เจดียท์ี่เป็นตวัแทนของอำณำจกัรแห่งธรรม' 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของกำรหยั่งรูท้ำงจติวิญญำณและควำมสงบภำยใน 

 

  
 

  
 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรม 

ตวัเจดียไ์ดร้บักำรออกแบบในสไตลท์เิบตดัง้เดิม โดยมโีดมสีขำวแวววำว ยอดแหลมสีทอง 

และพระเนตรของพระพุทธเจำ้ที่จอ้งมองไปในสี่ทศิทำง  

สิ่งที่ท ำใหม้นัพเิศษคือควำมจรงิที่ว่ำดำ้นบนมชีัน้รม่เพยีง 11 ชัน้ แทนที่จะเป็น 13 ชัน้ตำมปกติ 
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https://www.google.com/maps/place/Dharmadhaatu+Stupa/@27.7103627,85.3081697,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fe865458d5:0x23e2964e21d8efe3!8m2!3d27.7103627!4d85.3107446!16s%2Fg%2F1tgnvmwv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d17763201-Reviews-Dharmadhaatu_Stupa-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


สถูปวนันี้ 

ปัจจบุนั สถูปธรรมธำตูเป็นสถำนที่ปฏิบติัธรรมและสกักำระ  ตัง้อยู่ในจตุัรสัที่พลุกพล่ำนและมรี ัว้กัน้ 

แต่คุณยงัสำมำรถเดินไปรอบๆ สถูปตำมเข็มนำฬกิำขณะหมุนกงลอ้สวดมนต์ดว้ยมอืขวำ 

หรอืเพยีงแค่ดูผูค้นด ำเนินชวีิตประจ ำวนั 

 

เคล็ดลบักำรเยีย่มชม 

• ค่ำเขำ้ชมฟร ี

• มำรยำท: นักท่องเทีย่วสำมำรถเดนิชมบรเิวณ น่ังสมำธ ิหรอืปฏบิตัติำมพธิกีรรมได ้

แต่งกำยสภุำพเรยีบรอ้ยและรกัษำกริยิำท่ำทำงทีเ่งยีบสงบและใหเ้กยีรต ิ
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5.2.1.8 ศร ีกำห ์ไชยยำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ Shree Ghah Chaitya รวมองคป์ระกอบเหล่ำนี:้ 

• 'ศร'ี เป็นภำษำสนัสกฤตทีแ่สดงถงึควำมเคำรพและเป็นมงคล 

• 'Ghah' เป็นค ำภำษำเนปำลทอ้งถิน่ทีห่มำยถงึ 'บำ้น' หรอื 'ศำลเจำ้' 

• 'ไชยยะ” หมำยถงึ สถูป 

ซึง่เป็นโครงสรำ้งทรงโดมทีป่ระดษิฐำนพระบรมสำรรีกิธำตแุละแสดงถงึพระจติทีต่รสัรูข้องพ

ระพทุธเจำ้ 

เมื่อรวมกนัแลว้ Shree Ghah Chaitya สำมำรถตีควำมไดว่้ำเป็น 'ศำลสถูปที่ไดร้บักำรเคำรพ' 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของสถำนที่ศกัดิส์ิทธิแ์ห่งควำมจงรกัภกัดีและกำรไตรต่รองทำงจติวิญญำณ 
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https://www.google.com/maps/place/Shree+Gha/@27.7096049,85.3072185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fe91565215:0xec464dd3c7c648af!8m2!3d27.7096049!4d85.3097934!16s%2Fg%2F1tdyzc5l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Shree+Gha/@27.7096049,85.3072185,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18fe91565215:0xec464dd3c7c648af!8m2!3d27.7096049!4d85.3097934!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tdyzc5l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






เมื่อน ำมำรวมกนั Kaathe Swayambhu Shree Gha Chaiitya แปลไดป้ระมำณว่ำ 

'เมอืงไชยยะอนัศกัดิส์ิทธิแ์ห่งสวยมัภู' 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของแบบจ ำลองอนัเป็นที่เคำรพนับถือของสถูปสวยมภูนำถที่ยิง่ใหญ่ 

 

สถำปัตยกรรมของเจดียม์กีำรออกแบบแบบพุทธคลำสสิก โดมสีขำว 

ดวงตำของพระพุทธเจำ้จอ้งมองไปในสี่ทศิทำง 

และฮำรม์กิำสี่เหลี่ยมที่สวมมงกุฎดว้ยยอดแหลมสีทองซึ่งมบีนัไดรม่ 13 ขัน้ตำมปกติ ซึ่งหมำยถึง 13 

ขัน้ในกำรไปสู่พระนิพพำน 

ไชยยะรำยลอ้มไปดว้ยกงลอ้อธษิฐำน สิงโตหนิ เจดียจ์ิ๋ว 

และไชตยำที่แกะสลกัอย่ำงสวยงำมซึ่งบรจิำคโดยผูศ้รทัธำมำนำนหลำยศตวรรษ  

เจดียก์ลำงประดบัประดำดว้ยดวงตำของพระพุทธเจำ้และมยีอดแหลมแสดงถึงเสน้ทำงแห่งกำรตรสัรู ้

สถำนที่นีเ้ป็นสถำนที่สกักำระของชำวทเิบตและชำวพุทธนิวำร ์โดยเฉพำะในช่วงเทศกำลต่ำงๆ เช่น 

พุทธชยนัตี 

ผูส้กักำระจะเดินตำมเข็มนำฬกิำรอบๆ ไชยยะ หมุนกงลอ้อธษิฐำน และจดุโคมไฟเนยเป็นประจ ำ  

สถำนที่นีย้งัท ำหน้ำที่เป็นพืน้ที่ชุมชนส ำหรบัเทศกำลทำงพุทธศำสนำ ค ำสอน 

และกำรไตรต่รองอย่ำงเงยีบสงบ 

 

เจดียด์งักล่ำวถูกกล่ำวถึงในค ำจำรกึตัง้แต่ปี ค.ศ. 1552 ซึ่งระบุว่ำ 'เมกำรำจะบรจิำคยอดทองค ำ (กำจรู)์ 

ของเจดีย ์Kathesimbhu เพื่อร ำลึกถึงลูกชำยที่เสียชวีติของเขำ'  

น่ีเป็นคร ัง้เดียวที่มกีำรกล่ำวถึงเมฆรำชำในประวติัศำสตรเ์นปำล 

และเชื่อกนัว่ำเขำเป็นบุคคลที่มชีื่อเสียงในกำฐมำ ณ ฑ ุ

สถูปนีไ้ดร้บักำรซ่อมแซมในสมยัพระเจำ้ประตะปมลัละ (ค.ศ. 1624 - 1674) ในปี 1647 

ไชยยะถูกยกเลิกกำรถวำย แต่ไดร้บักำรบูรณะโดยวชัรำจำรย ์(นักบวชนิวำรร์ะดบัสูงแห่งเชือ้สำยวชัรยำน) 

ในปี 1653 

 

ไชยยำวนันี ้

ปัจจบุนั Shree Ghah Chaitya ยงัคงเป็นสถำนที่ศกัดิส์ิทธิอ์นัเงยีบสงบในใจกลำงเมอืงหลวง 

ซึ่งไดร้บักำรอนุรกัษ์โดยชุมชนทอ้งถ่ินที่ยงัคงดูแลโครงสรำ้งและควำมศกัดิส์ิทธิข์องวดัต่อไป  

แมว่้ำจะไม่ใหญ่โตและนักท่องเที่ยวหนำแน่นเท่ำสถูปโพธนิำถหรอืสวยมภูนำถแต่ควำมแทจ้รงิและเสน่หท์ำงจิ

ตวิญญำณของที่น่ียงัคงท ำใหก้ำรมำเยอืนคร ัง้นีคุ้ม้ค่ำ แมว่้ำคุณจะเคยเห็นสถูปมำแลว้มำกมำยก็ตำม 

 

เคล็ดลบักำรเยีย่มชม 

• ค่ำเขำ้ชมฟร ี

• มำรยำท: เดนิตำมเข็มนำฬกิำไปรอบ ๆ สถูป หมนุกงลอ้สวดมนต์ดว้ยมอืขวำ 

และไมแ่สดงควำมเคำรพ 
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ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรม 

แมว่้ำจะมขีนำดเล็กกว่ำเมื่อเทยีบกบัวดัอย่ำงปศุปฏินำถหรอืชำงกูนำรำยณ์ 

แต่วดัอิคำนำรำยณ์ยงัคงมีคุณค่ำทำงศำสนำอย่ำงลึกซึง้ส ำหรบัชำวฮินดูในทอ้งถ่ิน  มสีถำปัตยกรรม Newar 

แบบคลำสสิก โดยมหีลงัคำสไตลเ์จดียเ์ป็นชัน้ เสำไมแ้กะสลกัอย่ำงวิจติรประณีต 

และประติมำกรรมหนิของเทพเจำ้และผูพ้ทิกัษ์ 

ฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำไมท้ี่แกะสลกัและทำสีอย่ำงวิจติรงดงำม  เดินไปรอบๆ อำคำรและชื่นชมสิ่งเหล่ำน้ันทัง้หมด - 

มนัดูมหศัจรรยม์ำก! 

 

วดัอคิำนำรำยณ์เป็นศำลทอ้งถิน่ทีอ่ทุศิใหก้บัพระวษิณุ 

และเป็นส่วนหน่ึงของเครอืขำ่ยวดันำรำยณ์ทีพ่บทั่วหบุเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

แต่ไมไ่ดร้วมอยูใ่นวงจรแสวงบุญแบบดัง้เดมิ 'สีน่ำรำยณ์' ตำมทีบ่ำงคนกล่ำวอำ้ง  วดันำรำยณ์ 

4 แหง่ ไดแ้ก่ Changu Narayan (ทำงตะวนัออกของกำฐมำ ณ ฑ)ุ, Ichangu Narayan 

(ทำงตะวนัตกเฉียงเหนือของกำฐมำ ณ ฑ,ุ Bishankhu Narayan (ทำงใตข้องกำฐมำ ณ ฑ)ุ 

และ Shesh Narayan (ทำงตะวนัตกเฉียงใตข้องกำฐมำ ณ ฑ)ุ 

ไมม่วีดัใดเป็นส่วนหน่ึงของคู่มอืกำรเดนิทำงนี้ 

 

วดัวนันี ้

ปัจจบุนั วดัอิคำนำรำยณ์ยงัคงท ำหน้ำที่เป็นศูนยก์ลำงทำงจติวิญญำณที่ส ำคญัส ำหรบัผูอ้ยู่อำศยัในพืน้ที่  

วดัแห่งนีไ้ดร้บักำรดูแลโดยผูดู้แลในชุมชน 

และยงัมบีทบำทในกำรอนุรกัษ์มรดกทำงสถำปัตยกรรมและศำสนำอนัอุดมสมบูรณ์ของกำฐมำณฑุอีกดว้ย 

 

เคล็ดลบักำรเยีย่มชม 

• ค่ำเขำ้ชมฟร ี

• มำรยำท: สงัเกตผูส้กักำระดว้ยควำมเคำรพ 
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5.2.1.10 วดันำรเ์ทว ี

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ 'Nardevi' มำจำก 'Nar' ซึ่งหมำยถึงมนุษย ์และ 'Devi' ซึ่งหมำยถึงเทพธดิำ ซึ่งรวมกนัหมำยถึง 

'เทพแีห่งมนุษยชำติ' หรอื 'ผูพ้ทิกัษ์แห่งผูค้น' Nardevi เป็นกำรปรำกฏตวัที่ดุรำ้ยของเทพธดิำ Durga หรอื 

Kali และบูชำเพื่ออ ำนำจของเธอในกำรปัดเป่ำสิ่งชัว่รำ้ย และเพื่อควำมปลอดภยัของชุมชน 

ตำมต ำนำนทอ้งถ่ิน เทพธดิำปรำกฏตวัในนิมติ 

กระตุน้ใหส้รำ้งศำลเจำ้ของเธอในบรเิวณปัจจบุนัเพื่อปกป้องพืน้ที่จำกเหตุรำ้ยและโรคภยัไขเ้จ็บ  

บทบำทของเธอในฐำนะเทพผูพ้ทิกัษ์ไดร้บักำรเคำรพอย่ำงลึกซึง้ในย่ำนประวติัศำสตรข์องกำฐมำ ณ ฑ ุ

 

    
 

 
 

ควำมส ำคญัทำงสถำปัตยกรรมและวฒันธรรม 

วดั Nardevi มโีครงสรำ้งเจดียส์ไตล ์Newar แบบดัง้เดิมพรอ้มหลงัคำหลำยชัน้ที่โดดเด่น 

เสำไมแ้กะสลกัอย่ำงประณีต และกำรประดบัดว้ยโลหะ  

ภำยในวดัเป็นที่ประดิษฐำนรูปเคำรพศกัดิส์ิทธิข์องเทพธดิำ ซึ่งส่วนใหญ่มกัซ่อนไม่ใหส้ำธำรณชนเห็น 

และจะเปิดเผยเฉพำะในช่วงพธิกีรรมและเทศกำลพเิศษเท่ำน้ัน 
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https://www.google.com/maps/place/Nardevi+Temple/@27.7077213,85.3046802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18f8dfadd157:0xaef36f2d08e90c5e!8m2!3d27.7077213!4d85.3072551!16s%2Fg%2F11b6hryy6x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nardevi+Temple/@27.7076988,85.3073433,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18f8dfadd157:0xaef36f2d08e90c5e!8m2!3d27.7077213!4d85.3072551!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6hryy6x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




เทพแห่งฝนและรำชำแห่งสวรรคใ์นศำสนำฮินดูเป็นหลกั 

โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อแสดงควำมขอบคุณส ำหรบัฝนมรสุมที่มคีวำมส ำคญัต่อกำรเกษตรและกำรเก็บเก่ียวที่ดี  

สถำนที่ท่องเที่ยวส ำคญัแห่งหน่ึงคือ Kumari Jatra ซึ่งเป็นขบวนรถมำ้ของเทพธดิำ Kumari ที่มชีวีิต  

กุมำร ีเด็กสำวชำวนิววำรท์ี่ถือเป็นรำ่งของเทพตีะเลชุ ถูกน ำตวัออกมำในรถมำ้ศึกที่ตกแต่งอย่ำงสวยงำม 

ไปตำมถนนสำยโบรำณของเมอืงกำฐมำ ณ ฑุ 

เธอมำพรอ้มกบัรถมำ้ศึกที่บรรทุกตวัแทนของพระพฆิเนศและไภรำฟ 

ขบวนแห่จะจอดตำมวดัต่ำงๆ รวมทัง้ Nardevi เพื่อสกักำระ  วดัแห่งนีย้งัเป็นสถำนที่จดัพธิบูีชำ (พธิกีรรม) 

เป็นประจ ำ 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ส ำหรบัคนในทอ้งถ่ินที่ตอ้งกำรควำมคุม้ครองจำกเทพธดิำหรอืขอพรเพื่อสุขภำพและควำม

เจรญิรุง่เรอืง 

 

เมื่อมำเยอืนวดัแลว้จะไม่สำมำรถเขำ้ไปไดแ้ต่สำมำรถมองผ่ำนประตูหน้ำและโพสท่ำถ่ำยรูปกบัรูปป้ันในต ำนำ

นสีสนัสดใส 2 องคท์ี่แต่ละดำ้นของประตูได ้

 

มำรยำท: เคำรพสิง่กดีขวำงและอยำ่เอือ้มมอืเขำ้ไปในวดั 
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สถำปัตยกรรมและกำรจดัวำง 

Yetakha Baha สรำ้งขึน้รอบๆ ลำนตรงกลำง โดยมแีท่นบูชำ วงลอ้สวดมนต ์

และเจดียท์ี่แกะสลักอย่ำงประณีตเรยีงรำยอยู่โดยรอบ  

อำคำรศำลเจำ้หลกัเป็นผลมำจำกกำรปรบัปรงุใหม่เมื่อเรว็ๆ นี ้แต่ 'โทรำนำ' (ประตูไมป้ระดบัแบบตัง้พืน้) 

ของอำคำรน่ำจะมอีำยุยอ้นกลบัไปในครสิตศตวรรษที่ 12 และมพีระพุทธรูปเจ็ดองคอ์ยู่เหนือประตู 

ซึ่งถือว่ำผดิปกติ 

สถำปัตยกรรมสะทอ้นกำรออกแบบพุทธศำสนำนิวำรค์ลำสสิก 

โดยผสมผสำนลวดลำยฮินดูและพุทธเขำ้ดว้ยกนัอย่ำงกลมกลืน  เจดียห์นิ (เจดียจ์ิ๋ว) ธงสวดมนต ์

และหน้ำต่ำงแบบดัง้เดิมประดบัสถำนที่ 

เรำชอบกำรออกแบบ Newar ที่แสดงอยู่ที่น่ี  มนัไม่ไดม้องเห็นไดเ้ฉพำะใน Baha นีเ้ท่ำน้ัน 

แต่ทุกที่ที่คุณเลีย้วไปตำมถนน - ศิลปะอนัซบัซอ้นของกำรออกแบบ Newar 

และควำมงำมที่แพรห่ลำยของมนัถูกจำรกึไวบ้นผนืผำ้ของเมอืง - และน่ันหมำยถึง: ควำมหลงใหลในทุก ๆ 

คร ัง้ 

 

กำรใชว้ฒันธรรมและศำสนำ 

แมก้ระทั่งทุกวนันี ้Yetakha Baha ยงัท ำหน้ำทีเ่ป็นอำรำมที่ยงัมชีวีิต ซึ่งเป็นสถำนที่สวดมนต ์พธิกีรรม 

และกำรรวมตวัของชุมชนทุกวนั  เป็นสถำนที่ส ำคญัในช่วงเทศกำลทำงพุทธศำสนำ เช่น วนัพุทธชยนัตี 

และท ำหน้ำที่เป็นพืน้ที่ส ำหรบัชำวพุทธนิวำรใ์นกำรจดัพธิกีรรม เช่น พธิตีัง้ชื่อ และ shraddha 

(พธิกีรรมของบรรพบุรุษ) 

 

เคล็ดลบักำรเยีย่มชม 

• ค่ำเขำ้ชมฟร ี

• เคำรพอปุสรรค: หำ้มเขำ้ไปในลำนบำ้น 
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5.2.1.12 ทวัรเ์ดนิชมจตัรุสักำฐมำ ณ ฑดูุรบ์ำรด์ว้ยตนเอง 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

กำรมำเยอืนกำฐมำ ณ ฑุจะไม่สมบูรณ์หำกไม่ไดส้มัผสัควำมยิง่ใหญ่เหนือกำลเวลำของจตุัรสักำฐมำ ณ 

ฑุดูรบ์ำร ์หน่ึงในสถำนที่ส ำคญัอนัโดดเด่นและเป่ียมไปดว้ยวฒันธรรมที่สุดของเมอืง 

แหล่งมรดกโลกขององค์กำรยูเนสโกแห่งนีเ้ป็นที่รูจ้กัในชื่อจตุัรสัหนุมำนโดกำดูรบ์ำร ์

น ำเสนอเร ือ่งรำวที่น่ำสนใจเก่ียวกบัอดีตรำชวงศข์องเนปำล และสถำปัตยกรรมเนวำรอ์นัวิจติรบรรจง 

 

ทีม่ำของชื่อ 

ค ำว่ำ 'จตุัรสัดูรบ์ำร'์ แปลว่ำ 'จตุัรสัพระรำชวงั' อย่ำงแทจ้รงิ และในกำฐมำ ณ 

ฑุหมำยถึงจตุัรสัหน้ำพระรำชวงัเก่ำของกษตัรยิม์ลัลำ ผูป้กครองหุบเขำกำฐมำ ณ ฑตุัง้แต่ศตวรรษที่ 12 

ถึงศตวรรษที ่18  ชื่อ 'หนุมำนโดกำ' มำจำกรูปป้ันของหนุมำน เทพเจำ้ลิง 

และผูร้บัใชผู้อ้ทุศิตนของพระเจำ้รำม ซึ่งตัง้อยู่ตรงทำงเขำ้พระรำชวงั  ค ำว่ำ Dhoka แปลว่ำ 'ประตู' 

 

พพิธิภณัฑ์ประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรมทีม่ชีีวติ 

จตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรเ์ป็นที่จดัแสดงสถำปัตยกรรมเนปำลแบบดัง้เดิมอนัน่ำทึ่ง 

โดยมหีน้ำต่ำงไมแ้กะสลักอย่ำงวิจติรบรรจง วดัแบบเจดียท์ี่เรยีงเป็นชัน้ และลำนกวำ้งๆ 

ท ำใหเ้กิดบรรยำกำศที่ใหค้วำมรูส้ึกทัง้เก่ำแก่และมชีวีิตชวีำ 

 

กำรใชส้มยัใหมแ่ละควำมส ำคญัทำงวฒันธรรม 

แมว่้ำจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรจ์ะไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลำงอ ำนำจอีกต่อไป แต่ยงัคงเป็นศูนยก์ลำงทำงจติวิญญำณ 

พธิกีรรม และสงัคม  ที่น่ีเป็นเจำ้ภำพจดังำนเทศกำลส ำคญัๆ มำกมำยตลอดทัง้ปี รวมถึงเทศกำลอินดรำ 

จำตรำ ซึ่งเป็นช่วงที่ขบวนแห่กุมำรไีปตำมถนนดว้ยขบวนรถมำ้ 

คนในพืน้ที่รวมตวักันที่น่ีเพื่อพบปะสงัสรรค ์พกัผ่อน หรอืสวดมนต ์ในขณะที่ช่ำงฝีมอื แผงขำยของรมิถนน 

และนักแสดงสรำ้งบรรยำกำศที่คึกคกั  แมจ้ะไดร้บัควำมเสียหำยอย่ำงมำกจำกแผ่นดินไหวในปี 2015 

แต่วดัหลำยแห่งไดร้บักำรบูรณะหรอือยู่ระหว่ำงกำรบูรณะใหม่ เพื่ออนุรกัษ์มรดกไวใ้หค้นรุน่ต่อๆ ไป 

 
 

ทวัรเ์ดนิชมจตัรุสักำฐมำ ณ ฑดูุรบ์ำรด์ว้ยตนเอง 

หำกคุณติดตำมทวัรเ์ดินทำเมลของเรำแลว้ คุณจะเขำ้สู่จตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรจ์ำกทำงทศิตะวนัตก 

โปรดทรำบว่ำชำวต่ำงชำติจะตอ้งเสียค่ำเขำ้ชม Rs1,000 ต่อคนที่บูธช ำระเงนิ - 

พลเมอืงเนปำลสำมำรถเขำ้ไดฟ้ร ี ไม่มสีิ่งกีดขวำงที่ขดัขวำงไม่ใหคุ้ณเขำ้ไป แต่ถำ้คุณไม่จ่ำยเงนิ 

มนัจะเป็นเพยีงเร ือ่งของเวลำเท่ำน้ันที่ยำมจะตำมหำคุณ และขอใหคุ้ณไปที่บูธช ำระเงนิและช ำระเงนิ 

จตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรเ์ปิดทุกวนัตลอด 24 ชั่วโมง และโดยทั่วไปจะรบัเขำ้ชมตัง้แต่เวลำ 9.00 น. - 

18.00 น. 

อำคำรบำงแห่งเปิดใหเ้ขำ้ชม  เวลำเปิดท ำกำรจะแตกต่ำงกนัไป แต่โดยทั่วไปจะเปิดตัง้แต่ 9.00 น. - 18.00 

น. 

 

แผนที่ต่อไปนีแ้สดงจดุสนใจในจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำร:์ 
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https://www.google.com/maps/place/Kathmandu+Durbar+Square/@27.7042737,85.3048881,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1857d1f77871:0xc5b0391005a641fd!8m2!3d27.7042737!4d85.307463!16s%2Fm%2F0h1g8vq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d379059-Reviews-Durbar_Central_Square-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


 
A =กดัดี บำยฮัก 

B =วดัเทรโลกยำ โมฮันนำรำยณ์ 

C =วดัมำจเูดกำ 

D =วดัมำดโย ปำรำวตี 

E =ทำโกก้นัเบลล ์

F =วดัหนิวิษณุ 

G =วดัสรสัวดี 

H =ไซยำลิม เดกำ 

ฉัน =เสำพระเจำ้ประทบัมลัลำ 

เจ =วดัจกัรนำถ 

K =วดัอินทรปุระ 

L =วดัมหำวิษณุ 

M =วดัพระอิศวร 

N =วดัศรคีำลไบรำฟ 

O =วดั Kageswor Mahadev 

P =วดัตะเลชุภวำนี 

ถำม =วดัมำคำนมหำเทพ 

R =วดันิลบำรำฮ ี

S =วดัโคติลิงเกชวำร ์มหำเทพ 

T =วดัศรภีูวเนศวรมหำเทพ 

U =กุมำร ีกำร ์

วี =พระรำชวงัหนุมำนโดกำ 
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5.2.1.12.เอ กดัด ีบำยฮกั 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

เร ิม่ตน้ทวัรเ์ดินชมจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรด์ว้ยตนเองทีอ่ำคำรสีขำว Gaddi Baihak 

ซึ่งโดดเด่นท่ำมกลำงอำคำรสีเอิรธ์โทนอื่นๆ 

 

Gaddi Baithak ในจตัรุสั Durbar Square ของกำฐมำ ณ 

ฑเุป็นพระรำชวงัสไตล์นีโอคลำสสกิทีส่รำ้งโดยนำยกรฐัมนตร ีChandra Shumsher Rana 

ในปี 1908 ซึง่คร ัง้หน่ึงเคยเป็นหอ้งโถงส ำหรบัเฝ้ำพระรำชส ำนัก 

เป็นทีรู่จ้กัจำกสถำปัตยกรรมสไตล์ยุโรป 

โดยใหข้อ้มูลเชิงลกึเกีย่วกบัประวตัศิำสตรร์ำชวงศ์เนปำลและอดตีทำงกำรฑูต 

 

  
 

ชื่อ 'Gaddi Baithak' แปลว่ำ 'Throne Hall' ในภำษำเนปำล โดยผสมผสำนระหว่ำง 'Gaddi' (บลัลงัก)์ 

และ 'Baithak' (ที่น่ังหรอืหอ้งประชุม)  

หอ้งโถงนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ของปฏิสมัพนัธท์ี่เพิ่มมำกขึน้ระหว่ำงเนปำลกบัโลกภำยนอก 

และถูกใชส้ ำหรบังำนทำงกำร โดยเฉพำะกำรรบับุคคลส ำคญัจำกต่ำงประเทศ 

 

Gaddi Baithak มสีถำปัตยกรรมนีโอคลำสสิกที่สะทอ้นถึงอิทธพิลของยุโรปที่แข็งแกรง่ 

โดดเด่นออกมำจำกสถำปัตยกรรมแบบดัง้เดิมของจตุัรสั Kathmandu Durbar  ดว้ยเสำสูงสีขำว 

ซุม้โคง้ขนำดใหญ่ และกำรออกแบบที่สมมำตร 

แสดงใหเ้ห็นควำมทะเยอทะยำนของผูป้กครองรำนำที่พยำยำมเลียนแบบสไตลต์ะวนัตกและยนืยนัสถำนะทำงก

ำรเมอืงของพวกเขำ 

 

อำคำรหลงันีไ้ดร้บัควำมเสียหำยอย่ำงรุนแรงในช่วงแผ่นดินไหวเมื่อปี 2558 

และแผนเดิมคือกำรร ือ้ถอนและสรำ้งขึน้ใหม่  เน่ืองจำกแรงกดดันจำกสำธำรณะ 

แผนนีจ้งึลม้เลิกและตัดสินใจซ่อมแซมอำคำร  กำรซอ่มแซมเสรจ็สิน้ในปี 2019 

และอำคำรไดเ้ปิดอีกคร ัง้เป็นพพิธิภณัฑ ์

ค่ำเขำ้ชมพพิธิภณัฑคื์อ Rs 1,000 ต่อคน (ณ เวลำทีเ่ขยีน)  ภำยในคุณจะเห็นโคมไฟระยำ้ เกำ้อีบ้ลัลงัก ์

และภำพวำดบุคคลโบรำณจำกสมยัรำชวงศเ์นปำล 

 

บทบำทและควำมส ำคญั 
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https://www.google.com/maps/place/Gaddi+Baithak/@27.7039986,85.304142,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!16s%2Fg%2F1hm1s0178?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gaddi+Baithak/@27.7039986,85.304142,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm1s0178?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ตัง้แต่ประกำศพระรำชด ำรสัไปจนถึงงำนเลีย้งรบัรองของรฐั 

อำคำรหลงันีท้ ำหน้ำทีเ่ป็นเวทสี ำหรบักำรทูตและกำรสถิตยข์องรำชวงศ ์

ปัจจบุนัยงัคงเป็นอนุสรณ์สถำนที่ส ำคญัทัง้ในดำ้นเอกลกัษณ์ทำงสถำปัตยกรรมและบทบำททำงประวติัศำสตร ์ 

ในช่วงเทศกำลต่ำงๆ เช่น Indra Jatra ที่น่ีจะกลำยเป็นจดุสนใจ 

โดยมบุีคคลส ำคญัและแขกที่มำชมกำรเฉลิมฉลองจำกระเบยีง 
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ภำยในวดัมรีูปป้ันหนิของพระวิษณุประดิษฐำนอยู่ 

และกำรแกะสลกัไมอ้ย่ำงประณีตบนเสำและหน้ำต่ำงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมเชีย่วชำญทำงศิลปะของช่ำงฝีมอืช

ำวนิววำรใ์นยุคน้ัน 

 

วดันีไ้ม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 

แต่โดยทั่วไปแลว้ขัน้บนัไดจะเต็มไปดว้ยผูค้นที่ตอ้งกำรพกัผ่อนระหว่ำงกำรส ำรวจจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำร ์

 

ชำนชำลำดำ้นหน้ำมกัถูกใชโ้ดยนักแสดง โดยเฉพำะในช่วง Tihar และเทศกำลทำงศำสนำอื่นๆ  

ศำลเจำ้อีกแห่งหน่ึงเคยยนืใหเ้ธอ แต่ถูกท ำลำยลงจำกแผ่นดินไหวในปี 2558  ไม่ทรำบว่ำจะสรำ้งใหม่เมื่อใด 

 

จำกจดุที่คุณยนื มรีูปป้ันอยู่ดำ้นหลงัวดั Trailokya Mohan Narayan  น่ีคือรูปป้ันครุฑ  ในต ำนำนฮินดู 

ครุฑเป็นสตัวท์ี่มลีกัษณะคลำ้ยนกอินทรศีกัดิส์ิทธิ ์ซึ่งเป็นวำฮำนำ (พำหนะหรอืพำหนะ) ของพระวิษณุ 

(พระนำรำยณ์) 

กำรพบรูปป้ันครุฑหน้ำวดัที่อุทศิใหก้บัพระวิษณุเป็นเร ือ่งปกติมำก โดยที่ปัจจบุนัคุณยนือยู่ดำ้นหลงั 

รูปป้ันครุฑเฉพำะนี ้ซึ่งขึน้ชื่อเป็นพเิศษในดำ้นงำนฝีมอืที่มรีำยละเอียดสูง ไดร้บักำรติดตัง้โดย Riddhi 

Lakshmi ภรรยำมำ่ยของกษตัรยิ ์Nripendra Malla ในปี ค.ศ. 1689 

และเป็นรูปครุฑในท่ำคุกเข่ำในต ำแหน่งสวดมนตไ์ปทำงวดั 
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5.2.1.12.อ ีทำโกก้นัเบลล์ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

เดินต่อไปทำงเหนือเพื่อไปยงั Tago Gan Bell  ในปี 2025 

โครงสรำ้งระฆงัยงัคงปิดร ัว้อยู่ในขณะที่ก ำลงัซ่อมแซมหลงัจำกแผ่นดินไหวในปี 2015 

ไดท้ ำลำยระฆงับำงส่วน  แต่สำมำรถเห็นระฆงัเหนือร ัว้ได ้

 

Tago Gan Bell ในจตัรุสั Durbar Square ของกำฐมำ ณ 

ฑเุป็นระฆงัทองสมัฤทธิเ์ก่ำแก่ทีเ่คยท ำหน้ำทีเ่ป็นเครือ่งมอืส ำคญัในกำรสื่อสำรของรำชวงศ์และ

พธิกีรรมสำธำรณะ 

 

  
 

ค ำว่ำ 'Tago Gan' มำจำกภำษำ Newar โดยที่ 'Tago' หมำยถึง 'ภำคใต'้ และ 'Gan' หมำยถึงระฆงั  Tago 

Gan แปลว่ำ 'ระฆงัทำงใต'้ อย่ำงแทจ้รงิ  ชื่อนีถู้กเลือก 

เน่ืองจำกตัง้อยู่ทำงตอนใตข้องพระรำชวงัหนุมำนโดกำ ซึ่งหนัหน้ำออกสู่จตุัรสัสำธำรณะที่พลุกพล่ำน  

ชื่อนีย้งัแตกต่ำงจำก Nasal Gan หรอื 'ระฆงัทำงเหนือ' ซึ่งตัง้อยู่ใกลเ้คียง 

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตร ์

ระฆงั Tago Gan ไดร้บัมอบหมำยจำกกษตัรยิ ์Rana Bahadur Shah ในช่วงปลำยศตวรรษที่ 18 

ประมำณปี พ.ศ. 2340 ใชเ้ป็นระฆงัสญัญำณของรำชวงศ ์ดงัเพื่อประกำศพธิกีรรมประจ ำวนั พธิกีำรของรฐั 

หรอืในบำงกรณี เพื่อเตือนประชำชนใหท้รำบถึงประกำศส ำคญัหรอืเหตุฉุกเฉิน  โดยพืน้ฐำนแลว้ 

ระบบนีท้ ำหน้ำที่เป็นระบบเสยีงประกำศสำธำรณะก่อนล ำโพงสมยัใหม่ 

ในช่วงเวลำที่เกิดเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบทำงกำรเมอืงหรอืภยัพบิติัทำงธรรมชำติ 

กำรสั่นระฆงัจะเรยีกรอ้งควำมสนใจจำกประชำชนและเจำ้หน้ำที่ทนัท ี 

เชื่อกนัว่ำระฆงัดงัขึน้ระหว่ำงพธิกีรรมทำงศำสนำเพื่อเป็นสญัญำณกำรถวำยเคร ือ่งบูชำหรอืขบวนแห่อนัศกัดิ์

สิทธิ ์
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https://www.google.com/maps/place/Tago+Gan+Bell/@27.7044262,85.3066028,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb185625b593af:0xa78d056e23b15f78!8m2!3d27.7044863!4d85.306672!16s%2Fg%2F12hr4f1th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tago+Gan+Bell/@27.7044262,85.3066028,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb185625b593af:0xa78d056e23b15f78!8m2!3d27.7044863!4d85.306672!9m1!1b1!16s%2Fg%2F12hr4f1th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.F วดัพระวษิณุหนิ 

(แผนที)่ 

จดุหมำยปลำยทำงถดัไปของคุณอยู่ถัดไป (เหนือ) ถึงทำโกก้นัเบลลใ์นปี 2025 

วดัแห่งนีย้งัคงมรี ัว้กัน้อยู่ในขณะที่ก ำลงัซ่อมแซมและสรำ้งขึน้ใหม่บำงส่วนหลงัจำกแผ่นดินไหวท ำลำยลำ้งใน

ปี 2015 

 

วดัหนิพระวษิณุในจตัรุสักำฐมำ ณ ฑดูุรบ์ำรเ์ป็นเทวสถำนเรยีบงำ่ยทีอ่ทุศิใหก้บัพระวษิณุ 

ซึง่มชีื่อเสยีงจำกกำรก่อสรำ้งดว้ยหนิและควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตร ์

 

 

วดัไดช้ื่อมำจำกรูปสลกัหนิของพระวิษณุ หน่ึงในเทพองคห์ลกัในศำสนำฮินดู 

ซึ่งไดร้บักำรเก็บรกัษำไวภ้ำยในเทวสถำน  วดัเล็กๆ แห่งนีแ้ตกต่ำงจำกวดัไมห้รอือิฐสูงตระหง่ำนที่ครองจตุัรสั 

Durbar โดยส่วนใหญ่สรำ้งจำกหนิ ท ำใหท้ัง้ชื่อและลกัษณะเฉพำะตวั 

กำรใชห้นิที่ทนทำนยงัสะทอ้นถึงควำมเชื่อโบรำณในกำรสรำ้งสิ่งก่อสรำ้งอนัศกัดิส์ิทธิซ์ึ่งทนทำนต่อกำลเวลำ 

เพื่อใหแ้น่ใจว่ำกำรปรำกฏของเทพเจำ้ยงัคงทอดสมออยู่ใจกลำงเมอืง 

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละกำรออกแบบ 

เชื่อกนัว่ำวิหำรหนิพระวิษณุมอีำยุยอ้นกลบัไปถึงสมยัลิจฉวีหรอืสมยัมลัลำตอนตน้ 

ท ำใหท้ี่น่ีเป็นหน่ึงในสิ่งปลูกสรำ้งทำงศำสนำที่เก่ำแก่ที่สดุในพืน้ที่  แมว่้ำขนำดและกำรตกแต่งจะค่อนขำ้งเล็ก 

แต่ก็มีควำมส ำคญัทำงศำสนำอย่ำงลึกซึง้ส ำหรบัผูส้กักำระในทอ้งถ่ิน โดยเฉพำะชำวไวษณวิ 

(สำวกของพระวิษณุ) 

วดัแห่งนีม้รีูปพระวิษณุแกะสลกัอย่ำงวิจติรในรูปแบบคลำสสิก มกัแสดงดว้ยแขนสี่ขำ้งจบัสงัข ์จำน คทำ 

และดอกบวั ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของพลงัศกัดิส์ิทธิแ์ละกำรปกป้อง 
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https://www.google.com/maps/place/Tago+Gan+Bell/@27.7045629,85.3067761,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb185625b593af:0xa78d056e23b15f78!8m2!3d27.7044863!4d85.306672!16s%2Fg%2F12hr4f1th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.H ไซไซลมิ เดกำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ตรงไปทำงดำ้นหลงั (ทำงเหนือ) 

และผ่ำนอำคำรที่มรี ัว้กัน้บำงส่วนซึ่งก ำลงัไดร้บักำรสรำ้งขึน้ใหม่หลงัจำกแผ่นดินไหวในปี 2558 

ท ำลำยอำคำรเหล่ำน้ัน และคุณจะมำถึงที่ Cyasilim Dega 

Cyasilim Dega ในจตัรุสักำฐมำ ณ ฑดูุรบ์ำรเ์ป็นวดัแปดเหลีย่มทีไ่ดร้บักำรบูรณะอยำ่งสวยงำม 

ซึง่สะทอ้นถงึมรดกทำงสถำปัตยกรรม Newar 

อนัอดุมสมบูรณ์และประเพณีทำงจติวญิญำณของยุค Malla  

ดว้ยสถำปัตยกรรมเจดยีห์ลำยชัน้ทีห่รูหรำและแท่นยกสูง Cyasilim Dega 

จงึเป็นวดัทีม่คีวำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรใ์นใจกลำงจตัรุสักำฐมำณฑดูุรบ์ำร ์

 

  
 

ชื่อ 'Cyasilim Dega' มำจำกภำษำ Newar 'Cyasilim' แปลว่ำ 'แปดมุม' 

โดยอำ้งอิงถึงฐำนแปดเหลี่ยมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของวดั ซึ่งท ำใหแ้ตกต่ำงจำกวดัสี่เหลี่ยมหรอืสี่เหลี่ยมอื่นๆ 

ในพืน้ที ่ 'เดกะ” แปลว่ำ วดัหรอืศำลเจำ้ เมื่อรวมกนัแลว้ ชื่อนีม้คีวำมหมำยว่ำ 'วดัแปดดำ้น' 

โดยเน้นรูปแบบสถำปัตยกรรมที่แปลกตำและสง่ำงำม 

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละกำรใชป้ระโยชน์ 

เชื่อกนัว่ำ Cyasilim Dega สรำ้งขึน้ในสมยั Malla ซึ่งน่ำจะเกิดขึน้ในศตวรรษที่ 17 หรอื 18 

แมว่้ำบนัทกึกำรก่อสรำ้งที่แน่นอนจะหำยำกก็ตำม  เช่นเดียวกบัวดัหลำยแห่งในจตุัรสั 

วดัแห่งนีไ้ดร้บัมอบหมำยจำกรำชวงศ ์Malla 

ซึ่งขึน้ชื่อในเร ือ่งควำมทุ่มเทอย่ำงสุดซึง้และกำรอุปถมัภศ์ลิปะอย่ำงเอือ้เฟ้ือ 

แมว่้ำจะไม่ไดอุ้ทศิใหก้บัเทพเจำ้องคเ์ดียวที่เป็นที่รูจ้กัอย่ำงกวำ้งขวำง 

แต่วดัแห่งนี้ก็ถูกน ำมำใชเ้พื่อวตัถุประสงคพ์ธิกีรรมต่ำงๆ รวมถึงกำรบูชำตนัตระและกำรบูชำบรรพบุรุษ 

และมคีวำมเก่ียวขอ้งกบัประเพณีทำงจติวิญญำณของ Newar ในวงกวำ้ง 

ซึ่งวดัดงักล่ำวมกัจะท ำหน้ำที่ในพธิกีำรหลำยอย่ำง 

ฐำนยกสูงของวดัท ำใหเ้ป็นจดุชมวิวยอดนิยม และขัน้บนัไดท ำใหเ้ป็นสถำนที่พกัผ่อนยอดนิยม 
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https://www.google.com/maps/place/Cyasilim+Dega+(Krishna+Temple)/@27.7045838,85.3065545,85m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE2LjQiTiA4NcKwMTgnMjQuNSJF!8m2!3d27.7045639!4d85.3068056!3m5!1s0x39eb185620d2246f:0x62ca60c4d78c2fe4!8m2!3d27.7047431!4d85.3068601!16s%2Fg%2F11csb3hvlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cyasilim+Dega+(Krishna+Temple)/@27.7045838,85.3065545,85m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE2LjQiTiA4NcKwMTgnMjQuNSJF!8m2!3d27.7045639!4d85.3068056!3m7!1s0x39eb185620d2246f:0x62ca60c4d78c2fe4!8m2!3d27.7047431!4d85.3068601!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11csb3hvlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 

แผน่ดนิไหวและกำรฟ้ืนฟู 

Cyasilim Dega ไดร้บัควำมเสียหำยอย่ำงหนักจำกแผ่นดินไหวเมื่อปี 2015 

โดยสูญเสียโครงสรำ้งส่วนบนไปมำก  อย่ำงไรก็ตำม 

ดว้ยควำมพยำยำมในกำรฟ้ืนฟูทัง้ในระดบัทอ้งถ่ินและระดบันำนำชำติ วดัแห่งนีจ้งึไดร้บักำรบูรณะขึน้ใหม่ 

โดยน ำรูปแบบดัง้เดิมกลบัคืนมำโดยใหค้วำมส ำคญักบัวัสดุและงำนฝีมอืแบบดัง้เดิม 
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เสำนีไ้ดร้บัควำมเสียหำยระหว่ำงเหตุแผ่นดินไหวเมื่อปี 2015 

แต่ควำมพยำยำมในกำรฟ้ืนฟูไดท้ ำใหค้อลมัน์นีก้ลบัคืนสู่ควำมรุง่โรจน์ดงัในอดีต 

โดยยงัคงรกัษำส่วนส ำคญัของเอกลกัษณ์ทำงสถำปัตยกรรมและวฒันธรรมของกำฐมำณฑุไว ้
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5.2.1.12.J วดั Jagannath 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ดำ้นหลงัเสำพระเจำ้ประทบัมลัลำมวีดัใหญ่หน่ึงแห่ง และทำงดำ้นซำ้ย (เหนือ) มวีดัเล็กสำมแห่ง  

หลงัคำของวดัทัง้สี่แห่งมนีกพริำบหลำยรอ้ยตวัมำเยีย่มชม  วดั Jagannath 

ซึ่งเป็นวดัที่ใหญ่ที่สุดในบรรดำวดัทัง้สี่แห่งคือจดุหมำยปลำยทำงถดัไปของคุณ 

 

 
 

วดั Jagannath ในจตัรุสั Durbar Square ของกำฐมำ ณ ฑเุป็นวดัฮนิดูสมยัศตวรรษที ่16 

ทีอ่ทุศิใหก้บัพระเจำ้ Jagannath  

เน่ืองจำกเป็นหน่ึงในวดัทีเ่ก่ำแก่และเต็มไปดว้ยศลิปะมำกทีส่ดุในจตัรุสั 

จงึขึน้ชื่อจำกงำนแกะสลกัไมท้ีม่เีอกลกัษณ์และควำมส ำคญัทำงจติวญิญำณ 

 

วดัแห่งนีอุ้ทศิใหก้บัพระเจำ้ Jagannath 

ซึ่งเป็นรูปแบบของพระวิษณุซึ่งเป็นที่เคำรพนับถือโดยเฉพำะในอินเดียตะวนัออกและเนปำล 

ชื่อ 'Jagannath' มำจำกภำษำสนัสกฤต แปลว่ำ 'เจำ้แห่งจกัรวำล' (Jagat = โลก/จกัรวำล, Nath = เจำ้)  

ในบรบิทนี ้เทพถูกมองว่ำเป็นผูป้กป้องและผูค้ ำ้จนุระเบยีบจกัรวำล 

ท ำใหว้ดัแห่งนีเ้ป็นสถำนที่ที่มคีวำมส ำคญัทำงจติวิญญำณส ำหรบัผูนั้บถือนิกำยไวษณพ 

 

ประวตัศิำสตรแ์ละสถำปัตยกรรม 

วดั Jagannath สรำ้งขึน้ในศตวรรษที่ 16 สรำ้งขึน้ในรชัสมยัของกษตัรยิ ์Mahendra Malla 

หน่ึงในผูป้กครองที่โดดเด่นของรำชวงศ ์Malla ซึ่งปกครองตัง้แต่ปี 1560 ถึง 1574 

วดัแห่งนีเ้ป็นหน่ึงในโครงสรำ้งที่เก่ำแก่ที่สุดในจตุัรสั Durbar 

และยนืหยดัต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงธรรมชำติและกำรเมอืงมำนำนหลำยศตวรรษ 

ในดำ้นสถำปัตยกรรม วดัแห่งนีม้ชีื่อเสียงจำกเสำไมท้ีเ่รำ้อำรมณ์ซึ่งแกะสลกัอย่ำงวิจติรบรรจง 

ซึ่งแสดงถึงบุคคลในเชงิสญัลกัษณ์และในต ำนำนที่หลำกหลำย  

งำนแกะสลกัเหล่ำนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมเชื่อดัง้เดิมในควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกำรสรำ้งสรรค ์ควำมศกัดิส์ิทธิ ์

และควำมอุดมสมบูรณ์  วดัมลีกัษณะเป็นเจดียส์องชัน้ ซึ่งพบเห็นไดท้ั่วไปในกำรออกแบบวดันวร ์

โดยมฐีำนอิฐและหลงัคำแบบฉัตรรองรบัดว้ยงำนไมท้ี่มรีำยละเอียดสวยงำม 

 

วดั Jagannath ไม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 
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https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.2.1.12.วดัพระวษิณุ 

(แผนที)่ 

ตัง้อยู่ดำ้นหลงั (ตะวนัออก)วดัอินทรปุระคือวดัมหำวิษณุ หรอืที่มกัเรยีกกนัว่ำวดัพระวิษณุ 

วดัมหำวิษณุในจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรเ์ป็นเทวสถำนเล็กๆ แต่เต็มไปดว้ยจติวิญญำณ 

ซึ่งอุทศิใหก้บัพระวิษณุ เทพเจำ้แห่งกำรอนุรกัษ์ในศำสนำฮินดู 

 

 
 

ชื่อมหำวิษณุแปลว่ำ 'พระวิษณุผูย้ิง่ใหญ่' ซึ่งหมำยถึงรูปแบบสูงสุดของพระเจำ้วิษณุในศำสนำฮินดู  

พระวิษณุไดร้บักำรบูชำในฐำนะผูพ้ทิกัษ์จกัรวำล รบัผดิชอบในกำรรกัษำระเบยีบและควำมสมดุลของจกัรวำล  

ตำมประเพณีของชำวเนปำล พระวิษณุเป็นที่เคำรพนับถืออย่ำงสูง และวดัหลำยแห่งทั่วหุบเขำกำฐมำ ณ 

ฑุก็อุทศิใหก้บัรูปแบบต่ำงๆ ของพระองค ์

วดัแห่งนีอ้ยู่ใกลก้บัวดัอินทรปุระซึ่งเป็นที่สกักำระพระอินทร ์(รำชำแห่งเทพเจำ้) 

เน้นย ำ้ถึงควำมเชื่อมโยงระหว่ำงวิหำรฮินดู และวิธทีี่พืน้ที่ศกัดิส์ิทธิข์องกำฐมำ ณ 

ฑุมกัสะทอ้นถึงควำมสมัพนัธใ์นต ำนำน 

 

สไตล์สถำปัตยกรรม 

วดัมหำวิษณุสรำ้งขึน้ในสไตลเ์จดียเ์นวำรแ์บบดัง้เดิม โดยมหีลงัคำหลำยชัน้ งำนแกะสลกัไมอ้ย่ำงประณีต 

และแท่นอิฐยกสูง  แมว่้ำจะดูเรยีบง่ำยกว่ำโครงสรำ้งขนำดใหญ่ในบรเิวณใกลเ้คียง 

แต่ควำมสมมำตรและงำนฝีมอืของวดันีเ้ป็นตวัอย่ำงของควำมสงำ่งำมของกำรออกแบบวดัในหุบเขำกำฐมำ ณ 

ฑุในศตวรรษที ่17 และ 18 ภำยในหอ้งศกัดิส์ิทธิเ์ป็นที่ประดิษฐำนรูปเคำรพศกัดิส์ิทธิข์องพระวิษณุ 

ซึ่งผูศ้รทัธำจะมำถวำยเกียรติดว้ยกำรถวำยเคร ือ่งสกักำระและกำรสวดภำวนำเงยีบๆ 

 

วดัไม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 

 

ควำมส ำคญัทำงศำสนำและวฒันธรรม 

วดันีใ้ชใ้นกำรสกักำระ โดยเฉพำะในวนัมงคลที่เก่ียวขอ้งกบัพระวิษณุ เช่น วนัเอกำดำช ิ(วนัขึน้ 11 ค ่ำ) 

และวนัหรษิยำนี เอกำดำช ิซึง่เชื่อกนัว่ำพระวิษณุจะเขำ้สู่นิทรำแห่งจกัรวำล  

ผูแ้สวงบุญและคนในพืน้ที่ต่ำงเดินทำงมำถวำยดอกไม ้ตะเกียงน ้ำมนั และธูป เพื่อขอพรเพื่อสุขภำพ 

กำรคุม้ครอง และควำมเจรญิรุง่เรอืง 
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https://www.google.com/maps/place/P834%2BWWQ,+Kathmandu+44600,+Nepal/@27.7047435,85.3070527,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18561fa7eee3:0x986776aac0f1aeb4!8m2!3d27.7048188!4d85.30726!16s%2Fg%2F11mk8pkrzf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.2.1.12.ม. วดัพระศวิะ 

(แผนที)่ 

ดำ้นหลงั (ทศิตะวนัออก)วดัมหำวิษณุมวีดัเล็กๆ อีกแห่งหน่ึงเรยีกว่ำวดัพระศวิะ 

 

วดัพระศิวะในจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำร ์ซึ่งตัง้อยู่ทำงตะวนัออกของวดัมหำพระวิษณุ 

เป็นเจดียส์ำมชัน้ที่ไดร้บักำรอนุรกัษ์ไวอ้ย่ำงสวยงำม ซึ่งมกัเชื่อกนัว่ำอุทศิใหก้บัพระศวิะ 

หน่ึงในเทพองคห์ลกัในศำสนำฮินดู เป็นที่รูจ้กัในฐำนะผูท้ ำลำยและหมอ้แปลงไฟฟ้ำภำยในพระตรมูีรติ 

เคียงขำ้งพระพรหมและพระวษิณุ  ป้ำยและกำรอำ้งอิงทำงประวติัศำสตรม์น้ีอยมำก 

และสนันิษฐำนว่ำมกีำรอุทศิแด่พระศิวะ เน่ืองจำกตัง้อยู่ขำ้งวดัที่อุทศิใหก้บัพระวิษณุและพระอินทร ์

ซึ่งจะก่อตวัเป็นสญัลกัษณ์สำมกลุ่มของพลงัอนัศกัดิส์ิทธิใ์นจกัรวำลวิทยำฮินดู 

 

  
 

คณุสมบตัทิำงสถำปัตยกรรม 

เช่นเดียวกบัโครงสรำ้งใกลเ้คียง วดัอินดรำปูร ์และวดัมหำวิษณุ 

วดัพระศิวะมสีถำปัตยกรรมเจดียส์ไตลนิ์ววำรค์ลำสสิก 

พรอ้มดว้ยหลงัคำสำมชัน้และเสำไมแ้กะสลกัอย่ำงงดงำม  กำรออกแบบนีส้ะทอ้นถึงวดัอีกสองแห่ง 

ท ำใหเ้กิดอำคำรศกัดิส์ิทธิเ์รยีงกนัเป็นแถวที่กลมกลืนกันทำงสำยตำ 

โดยแต่ละแห่งอุทศิใหก้บัเทพเจำ้ที่แตกต่ำงกนั 

รอยเทำ้ที่กะทดัรดัและสดัส่วนที่สมมำตรของวดัท ำใหท้ี่น่ีเป็นตวัอย่ำงที่ดีของกำรออกแบบวดัในสมยัมลัลำ 

โดยเน้นควำมสมดุลทำงจติวญิญำณและควำมสำมคัคีทำงสถำปัตยกรรม 
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https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




โดยไดร้บัมอบหมำยใหก่้อสรำ้งโดยกษตัรยิ ์Pratap Malla 

ผูอุ้ปถมัภศ์ิลปะและสถำปัตยกรรมที่มชีื่อเสียงในสมยัรำชวงศ ์Malla  

กล่ำวกนัว่ำภำพดงักล่ำวถูกคน้พบในทุ่งใกลเ้คียงและน ำไปที่จตุัรสั Durbar ซึ่งประดิษฐำนอยู่ในวดัเล็กๆ 

ที่ไม่มกี ำแพง ท ำใหภ้ำพสมัผสักบัองคป์ระกอบต่ำงๆ และควำมตกตะลึงของผูม้ำเยอืน 

 

ควำมส ำคญัทำงวฒันธรรมและศำสนำ 

เป็นเวลำหลำยศตวรรษทีว่ดั Kaal Bhairav ถูกใชเ้ป็นศำลยุติธรรมอนัศกัดิส์ิทธิ ์ ในอดีต 

บุคคลที่ถูกกล่ำวหำว่ำก่ออำชญำกรรมถูกน ำตวัต่อหน้ำรูปป้ันอนัน่ำสะพรงึกลวัเพื่อเป็นพยำน 

ภำยใตค้วำมเชื่อที่ว่ำกำรโกหกต่อหน้ำ Kaal Bhairav จะส่งผลใหไ้ดร้บักำรลงโทษจำกสวรรคท์นัท ี

ปัจจบุนัผูศ้รทัธำมำถวำยดอกไม ้ตะเกียงน ้ำมนั และผงสีแดงสด 

โดยเฉพำะในเทศกำลที่เก่ียวขอ้งกบัไภรำพและวนัส ำคญัทำงพธิกีรรม  

เทพยงัคงเป็นสญัลกัษณ์ที่ทรงพลงัของกำรปกป้อง ควำมจรงิ และเวลำแห่งจกัรวำล 

 

คณุสมบตัทิำงสถำปัตยกรรม 

แมว่้ำจะไม่มโีครงสรำ้งวดัแบบดัง้เดิมลอ้มรอบภำพนี ้

แต่สถำนที่นี้กลบัมฐีำนต ่ำและร ัว้โลหะลอ้มรอบรูปป้ันหนิสงู 6 ฟุต (1.8 ม.) 

ตกแต่งอย่ำงหรูหรำดว้ยดวงตำที่ทำสีทอง เคร ือ่งประดบั และอำวุธเชงิสญัลกัษณ์ 
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5.2.1.12.P วดัตะเลชุภวำนี 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ดำ้นหลงัวดั Kageswor Mahadevคุณจะเห็นศำลเจำ้เล็กๆ สองแห่งและประตู  

หลงัประตูน้ันมวีดัตะเลชุภวำนี 

 

วดัตะเลชุ 

ภำวำนีเป็นหน่ึงในสถำนทีส่ ำคญัทีไ่ดร้บัควำมเคำรพนับถอืมำกทีส่ดุในจตัุรสักำฐมำณฑดูุรบ์ำร ์ 

วดัศกัดิ์สทิธิแ์หง่นี้อทุศิใหก้บัตะเลชุ ภวำนี เทพผูีป้กป้องทีท่รงพลงั 

และเทพแหง่กษตัรยิม์ลัละผูป้กครองหบุเขำกำฐมำ ณ ฑมุำนำนหลำยศตวรรษ 

 

    
 

 
 

ชื่อ Taleju มำจำกเทพฮีินดู Durga ซึ่งเป็นเทพผูดุ้รำ้ยและปกป้องผูต่้อสูก้บัควำมชั่วรำ้ยและปกป้องธรรมะ 

(ค ำสั่งของจกัรวำล) ในรูปแบบของเธอในฐำนะผูพ้ทิกัษก์ษตัรยิแ์ละอำณำจกัร  Taleju 

มกัถูกมองว่ำเป็นเทพนัีกรบหลำยอำวุธ น่ังบนสิงโตหรอืยนือยู่บนปีศำจ ถืออำวุธ เช่น ดำบ ตรศีูล และจกัร 

เธอเป็นตวัแทนของพลงัในกำรท ำลำยควำมชั่วรำ้ยและรกัษำควำมยุติธรรมและควำมสงบเรยีบรอ้ย 

'ภวำนี' เป็นภำษำสนัสกฤต แปลว่ำ 'เทพธดิำ' หรอื 'แม่ผูศ้กัดิส์ิทธิ'์ 
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https://www.google.com/maps/place/Taleju+Bhawani+Temple/@27.7048571,85.3077033,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1856025cc86b:0x25c94a661e5bf981!8m2!3d27.7049154!4d85.3080467!16s%2Fg%2F1tdvhl5v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Taleju+Bhawani+Temple/@27.7048571,85.3077033,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1856025cc86b:0x25c94a661e5bf981!8m2!3d27.7049154!4d85.3080467!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tdvhl5v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.วดัควิ มำคำน มหำเทพ (ซำโน ปศปุต)ี 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ทำงเหนือของจตุัรสักำฐมำณฑุดูรบ์ำร ์ดำ้นหลงัซุม้อิฐสแีดงทรงสี่เหลี่ยมสูง มวีดัซำโน ปศุปตี 

หรอืที่รูจ้กักนัในชื่อวดัมำคำน มหำเทพ 

 

 
 

วดัแห่งนีม้สีองชื่อ: ซำโน ปศุปตี ซึ่งแปลว่ำ 'ปศุปตีน้อย'  ปศุปติ (สะกดว่ำปศุปฏินำถ) 

เป็นหน่ึงในรูปแบบที่นับถือมำกที่สุดของพระศิวะในศำสนำฮินดู  ค ำว่ำปศุปตีมำจำกภำษำสนัสกฤตว่ำ 'ปำชู' 

แปลว่ำ 'สิ่งมชีวีิต' หรอื 'สตัวต่์ำงๆ และ' ปำตี' แปลว่ำ 'เจำ้' หรอื 'ผูพ้ทิกัษ์'  ปศปุตีจงึแปลว่ำ 

'พระเจำ้แห่งสรรพสตัว'์ 

Makhan Mahadev หมำยถงึทีต่ัง้ในพืน้ที ่Makhan ของกำฐมำ ณ ฑเุก่ำ และกำรอทุศิแด่พระ 

Mahadev (พระอศิวร)  ชื่อ 'Sano Pashupati' 

สะทอ้นถงึควำมเชื่อมโยงทำงจติวญิญำณกบัปศปุฏนิำถ 

ซึง่เป็นวดัพระศวิะทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีส่ดุในเนปำล โดยบง่บอกว่ำศำลเจำ้เล็กๆ 

แหง่นี้มส่ีวนรว่มในพลงังำนศกัดิส์ทิธิแ์บบเดยีวกนั เพยีงในขนำดทีเ่ล็กกว่ำและใกลช้ิดยิง่ขึน้ 

 

รูปแบบสถำปัตยกรรมและบรรยำกำศ 

วดันีส้รำ้งขึน้ในสไตลเ์จดียแ์บบดัง้เดิม ก่อสรำ้งดว้ยหนิและอิฐ 

มกีำรแกะสลกัอย่ำงประณีตและมอีงคชำติพระศิวะขนำดเล็กตัง้อยู่ภำยใน 

 

วดันีส้งัเกตไดง้่ำยจำกซุม้ทำงเขำ้อิฐแดงทรงสี่เหลี่ยมสูง มนัเป็นสญัลกัษณ์ของ: 

• ประตูสู่ควำมศกัดิส์ทิธิ ์ส่วนโคง้ท ำหน้ำทีเ่ป็น 'โทรำนำ' 

ซึง่เป็นประตูพธิกีำรทีท่ ำเครือ่งหมำยกำรเปลีย่นจำกโลกธรรมดำไปสู่พืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ 

ในสถำปัตยกรรมของวดัฮนิดู กำรเขำ้ผำ่นประตูดงักล่ำวถอืเป็นกำรช ำระลำ้งเชิงสญัลกัษณ์ 

เพื่อเตรยีมผูนั้บถอืศรทัธำใหเ้ขำ้ใกลพ้ระเจำ้ 

 

• กำรวำงกรอบองค์เทพ ซุม้ประตูนี้จงใจจดัใหอ้ยูใ่นแนวเดยีวกบัทำงเขำ้วหิำรหลกั 

ท ำใหม้องเห็นพระศวิะลงึกมัอยูภ่ำยในวดั  

กรอบทำงสถำปัตยกรรมนี้ดงึดูดสำยตำและน ำทำงผูส้กักำระไปยงัดำรช์ัน 

(กำรชมอนัศกัดิส์ทิธิ)์ ของเทพเจำ้อยำ่งละเอยีด แมจ้ะมำจำกระยะไกล 
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https://www.google.com/maps/place/Mahendreshwor+Temple/@27.7051157,85.307008,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb192cbb45cfe5:0xbac0034e424e7be7!8m2!3d27.7053356!4d85.3076792!16s%2Fg%2F11r_tgbr81?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mahendreshwor+Temple/@27.7051157,85.307008,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb192cbb45cfe5:0xbac0034e424e7be7!8m2!3d27.7053356!4d85.3076792!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11r_tgbr81?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.R วดันิลบำรำฮ ี

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หนัหลงัแลว้เดินกลบัไปทำงวดั Kageswor Mahadevที่มหีลงัคำสีขำว  ทำงดำ้นขวำมอื (ฝ่ังตะวนัตก) 

คุณจะเห็นวดัสองแห่ง  แห่งแรกซึ่งมขีนำดเล็กกว่ำคือวดั Nil Barahi 

 

 
 

ชื่อ Nil Barahi มำจำกเทพธดิำ Barahi ซึ่งเป็นรูปแบบของเทพ ีDurga ในศำสนำฮินดูผูท้รงพลงั 

ซึ่งบูชำในฐำนะผูพ้ทิกัษ์บำ้นและเป็นศูนยร์วมแห่งควำมแข็งแกรง่  ค ำว่ำ 'ไม่ม'ี หมำยถึง 'สีน ้ำเงนิ' 

ในภำษำเนปำล ซึ่งหมำยถึงภำพเทพธดิำที่มใีบหน้ำสีฟ้ำที่โดดเด่น  Nil Barahi เป็นหน่ึงในรูปแบบของ 

Barahi ที่ไดร้บัควำมเคำรพนับถือเป็นพเิศษในชุมชน Newar ของกำฐมำ ณ ฑ ุ

 

คณุสมบตัทิำงสถำปัตยกรรม 

วดั Nil Barahi สรำ้งขึน้ในสไตลเ์จดียแ์บบดัง้เดิม โดยมหีน้ำต่ำงไมแ้กะสลกัอย่ำงวิจติรประณีต 

และเสำหลงัคำที่มรีำยละเอียดสวยงำม  แมว่้ำขนำดจะเล็กเมื่อเทยีบกบัวดัที่โดดเด่นอื่นๆ ในจตุัรสั 

แต่งำนแกะสลักรูปเทพและสตัวอ์นัวิจติรวิจติรท ำใหท้ี่น่ีเป็นจดุเด่นทำงสถำปัตยกรรมส ำหรบัผูท้ี่ใส่ใจในรำยละเ

อียดปลีกย่อย 

 

วดัไม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 
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https://www.google.com/maps/place/Nil+Barahi+Temple+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B2+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0/@27.7053576,85.3073726,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb190078947a95:0x59425fff794525d6!8m2!3d27.7052309!4d85.3072789!16s%2Fg%2F11y5cm4_9q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nil+Barahi+Temple+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B2+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0/@27.7053576,85.3073726,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb190078947a95:0x59425fff794525d6!8m2!3d27.7052309!4d85.3072789!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11y5cm4_9q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.วดัศรภูีวเนศวรมหำเทพ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

เดินต่อไปทำงใตแ้ลว้คุณจะเห็นวดั Shree Bhuvaneshwor Mahadev 

ซึ่งดูแตกต่ำงอย่ำงมำกจำกวดัทัง้หมดที่คุณเคยเห็นมำ 

 

  
 

 
 

ชื่อ Bhuvaneshwor Mahadev ผสมผสำนองคป์ระกอบส ำคญัสองประกำรจำกประเพณีของชำวฮินดู 

'ภูวเนศวร' แปลว่ำ 'เจำ้แห่งจกัรวำล' ซึ่งหมำยถึงพระศิวะซึ่งถือเป็นเทพเจำ้สูงสุดในศำสนำฮินดู  

ชื่อนีเ้น้นถึงกำรอุทศิของวดัใหก้บัพระศิวะในรูปแบบของพระองคใ์นฐำนะผูป้กครองอำณำจกัรทัง้หมด 

'Mahadev' เป็นอีกชื่อหน่ึงของพระอิศวรโดยเน้นถึงอ ำนำจอนัศกัดิส์ิทธิแ์ละจกัรวำลของเขำ 

 

'ศร'ี เป็นค ำสนัสกฤตที่ใชเ้ป็นค ำน ำหน้ำแสดงควำมเคำรพในชื่อและค ำน ำหน้ำชื่อของชำวฮินดูหลำยชื่อ  

คลำ้ยกบัค ำว่ำ 'Mr.' หรอื 'Ms.' ในภำษำองักฤษ แต่มคีวำมหมำยแฝงทำงจติวิญญำณที่ลึกซึง้กว่ำ  

เมื่อใชน้ ำหน้ำชื่อของเทพ เช่น ภูวเนศวร มหำเทพ บ่งบอกถึงธรรมชำติอนัศกัดิส์ิทธิแ์ละควำมส ำคญัของเทพ 
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https://www.google.com/maps/place/Shree+Bhuvaneshwor+Mahadev+Temple/@27.7049099,85.3071363,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18f8a0238989:0xf4686b91db51a5fc!8m2!3d27.7050658!4d85.3071877!16s%2Fg%2F1pp2vckqq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Shree+Bhuvaneshwor+Mahadev+Temple/@27.7049099,85.3071363,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb18f8a0238989:0xf4686b91db51a5fc!8m2!3d27.7050658!4d85.3071877!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1pp2vckqq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.ยู กมุำร ีกำร ์

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ตอนนีใ้หเ้ดินกลบัไปที่อำคำรกดัดี บำยฮักสีขำวที่คุณเร ิม่ทวัรจ์ตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำร ์

และเดินต่อไปอีกสองสำมฟุตจนกระทั่งถนนเลีย้วซำ้ยหกัศอกและกลำยเป็นพลำซ่ำ  

อำคำรที่อยู่ตรงหน้ำคุณคือ Kumari Ghar 

Kumari Ghar ไมไ่ดเ้ป็นเพยีงอำคำรเท่ำน้ัน 

แต่ยงัเป็นหวัใจส ำคญัของประเพณีเก่ำแก่นับรอ้ยปีทีย่งัคงก ำหนดอตัลกัษณ์ทำงจติวญิญำณขอ

งกำฐมำ ณ ฑ ุ

 

  
 

    
 

ชื่อ 'Kumari Ghar' หมำยถึง 'บำ้นของ Kumari' ในภำษำเนปำลอย่ำงแทจ้รงิ  'กุมำร'ี 

หมำยถึงหญงิสำวพรหมจำรทีี่ไดร้บัเลือกจำกวรรณะ Newar Shakya 

ซึ่งผ่ำนกระบวนกำรคดัเลือกอย่ำงเขม้งวดเพื่อเป็นเทพธดิำที่มชีวีิต  'ฆำร' แปลว่ำ 'บำ้น'  

อำคำรหลงันีท้ ำหน้ำทีเ่ป็นทัง้บำ้นและวดัของเธอ ซึ่งเธออำศยัอยู่ก่ึงสนัโดษ 

และรบักำรสกักำระจำกนักบวชและผูศ้รทัธำทุกวนั 
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https://www.google.com/maps/place/Kumari+Ghar/@27.703939,85.3065589,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18563743a4cf:0x13f814dd7f12d7ad!8m2!3d27.7037217!4d85.3064717!16s%2Fg%2F1vd6_r8z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Kumari+Ghar/@27.703939,85.3065589,112m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb18563743a4cf:0x13f814dd7f12d7ad!8m2!3d27.7037217!4d85.3064717!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vd6_r8z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








สถำปัตยกรรม 

สถำปัตยกรรมของหนุมำนโดกำสะทอ้นถึงควำมแวววำวของงำนฝีมอืของชำวนวรท์ีผ่สมผสำนลวดลำยฮินดูแ

ละพุทธเขำ้ดว้ยกนั  พระรำชวงัมหีน้ำต่ำงไมท้ี่วจิติรประณีต หลงัคำหลำยชัน้ และประตูอนัวิจติร 

ซึ่งแสดงถึงควำมร ำ่รวยทำงศิลปะและวฒันธรรมของหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ 

แมจ้ะไดร้บัควำมเสียหำยจำกแผ่นดินไหวในปี 2015 แต่พระรำชวงัส่วนใหญ่ไดร้บักำรบูรณะแลว้ 

และควำมพยำยำมในกำรอนุรกัษ์ยงัคงด ำเนินต่อไป 

 

กำรใชง้ำนทีท่นัสมยัและประสบกำรณ์ของผูเ้ยีย่มชม 

ปัจจบุนั หนุมำนโดกำท ำหน้ำที่เป็นพพิธิภณัฑ ์เพื่อใหผู้ม้ำเยีย่มชมไดเ้จำะลึกประวติัศำสตรร์ำชวงศ ์

สถำปัตยกรรม และมรดกทำงจติวิญญำณของเนปำล 

 

เมื่อคุณยนือยู่หน้ำพระรำชวงัหนุมำนโทกำที่สรำ้งดว้ยอิฐสีสม้แดง คุณจะเห็นว่ำมลีกัษณะเด่นสองประกำร: 

• ตึกทรงเจดียท์รงสูงอยู่ซำ้ยมอื  น่ีคือพระรำชวงัเกำ้ชัน้ 

• ประตูที่ประดบัดว้ยไมอ้ย่ำงสวยงำม ตรงกลำงไปทำงขวำเล็กน้อย  ประตูชื่อหนุมำนโธกำ 

 

พระรำชวงัเกำ้ชัน้ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

พระรำชวงัเกำ้ชัน้ที่ตัง้ตระหง่ำนเหนือใจกลำงประวติัศำสตรข์องจตุัรสัดูรบ์ำรก์ำฐมำ ณ ฑุ 

หรอืที่รูจ้กักนัในชื่อหอคอยบำสนัตปุระ เป็นหน่ึงในสถำนที่ส ำคญัที่โดดเด่นที่สุดในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุ  

ดว้ยโครงสรำ้งที่สูงตระหง่ำนและสถำปัตยกรรม Newar ที่สง่ำงำม 

คร ัง้หน่ึงเคยท ำหน้ำที่เป็นหอสงัเกตกำรณ์ของรำชวงศแ์ละเป็นสญัลกัษณ์ของอ ำนำจของกษตัรยิใ์นสมยัรำชว

งศ ์Malla และ Shah ของเนปำล 

 

ทีม่ำของชื่อ 'พระรำชวงัเกำ้ชัน้” 

ชื่อพระรำชวงัเกำ้ชัน้หมำยถึงควำมสูงดัง้เดิมของอำคำรโดยตรง ซึ่งมเีกำ้ชัน้ที่น่ำทึ่ง 

ท ำใหเ้ป็นอำคำรที่สงูเป็นอนัดบัสองในจตุัรสัดูรบ์ำรก์ำฐมำ ณ ฑุ โดยมเีพยีงวดัตะเลชุภวำนีเทำ่น้ันที่สูงกว่ำ  

ในทอ้งถ่ินเรยีกว่ำ Nau-Talle Durbar ('Nau' แปลว่ำเกำ้ และ 'Talle' แปลว่ำเร ือ่งรำวหรอืพืน้)  

อีกชื่อหน่ึงคือ Basantapur Tower มำจำกกลุ่มอำคำร Basantapur Durbar ซึ่งเป็นที่ตัง้ของพระรำชวงั 

โครงสรำ้งอนัน่ำทึ่งนีส้รำ้งขึน้โดยกษตัรยิ ์Prithvi Narayan Shah ในศตวรรษที่ 18 

หลงัจำกที่พระองคท์รงรวมหบุเขำกำฐมำณฑเุขำ้ดว้ยกนั  แมว่้ำปีที่แน่นอนจะไม่ไดบ้นัทกึไวอ้ย่ำงแน่ชดั 

แต่โดยทั่วไปเชื่อกนัว่ำสรำ้งขึน้ไม่นำนหลงัจำกกำรรวมหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุซึ่งแลว้เสรจ็ประมำณปี 1769 

หอคอยแห่งนีถู้กเพิ่มเขำ้ไปในกลุ่มพระรำชวงัหนุมำนโดกำ 

และเป็นสญัลกัษณ์ของนิมติและอ ำนำจของรำชวงศช์ำห ์

ท ำใหม้องเห็นทวิทศัน์อนักวำ้งไกลของเมอืงและเนินเขำโดยรอบ 

ดงัน้ัน กำรประมำณกำรที่สมเหตุสมผลจงึก ำหนดกำรก่อสรำ้งพระรำชวงัเกำ้ชัน้ในช่วงทศวรรษปี 1770 

ซึ่งมแีนวโน้มว่ำจะอยู่ระหว่ำงปี 1770 ถึง 1780 

 

กำรใชป้ระวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรม 

พระรำชวงัเกำ้ชัน้ใช:้ 

• เป็นจดุชมวิวของรำชวงศโ์ดยเฉพำะในสมยัทหำร 

• เพื่อชมเทศกำลและกิจกรรมสำธำรณะที่จดัขึน้ที่จตุัรสัดำ้นล่ำง 
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https://www.google.com/maps/place/Nine+Storey+Palace/@27.7037016,85.307311,128m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzEzLjYiTiA4NcKwMTgnMjcuOCJF!8m2!3d27.7037806!4d85.3077139!3m5!1s0x39eb19847086311f:0x1e846b8e300c487e!8m2!3d27.7038962!4d85.3074857!16s%2Fg%2F11pw64cw9_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nine+Storey+Palace/@27.7037016,85.307311,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzEzLjYiTiA4NcKwMTgnMjcuOCJF!8m2!3d27.7037806!4d85.3077139!3m7!1s0x39eb19847086311f:0x1e846b8e300c487e!8m2!3d27.7038962!4d85.3074857!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11pw64cw9_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


• เพื่อเป็นพืน้ที่ส ำหรบัประกอบพธิกีรรมและวิปัสสนำส่วนพระองค ์

• เพื่อใชเ้ป็นสถำนที่รำชกำรและงำนศำลที่ส ำคญั 

ควำมสูงและควำมยิง่ใหญ่ของปรำสำทยงัมจีดุประสงคเ์ชงิสญัลกัษณ์ 

น่ันคือกำรยนืหยดัในอ ำนำจของรำชวงศเ์หนือเสน้ขอบฟ้ำของหุบเขำ 

 

สถำปัตยกรรมและกำรออกแบบ 

หอคอยแห่งนีเ้ป็นตวัอย่ำงที่ดีของสถำปัตยกรรม Newar ที่มกีำรจดัแสดงหน้ำต่ำงไมแ้กะสลกัอย่ำงวิจติร 

งำนขดัแตะดว้ยอิฐ และหลงัคำทรงเจดียแ์บบฉัตร  แมจ้ะมคีวำมสูง 

แต่ก็สรำ้งขึน้ดว้ยวสัดุและเทคนิคแบบดัง้เดิมทัง้หมด ซึ่งสะทอ้นถึงควำมฉลำดของช่ำงฝีมอื Newar 

ภำยในมบีนัไดแคบ คำนไม ้และจดุชมวิว  

ระดบัที่สูงขึน้ของพระรำชวงัเกำ้ชัน้พงัทลำยลงระหว่ำงแผน่ดินไหวในปี 2015 

แต่ภำยนอกไดร้บักำรสรำ้งขึน้ใหม่ในปี 2023 ควำมพยำยำมในกำรฟ้ืนฟูภำยในก ำลงัด ำเนินอยู่ 

 
 

ขอ้มูลผูเ้ยีย่มชม 

พระรำชวงัเกำ้ชัน้ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของจตุัรสักำฐมำณฑุดูรบ์ำร ์มรดกโลกขององคก์ำรยูเนสโก 

เป็นสถำนที่ท่องเที่ยวยอดนิยมส ำหรบัผูท้ี่สนใจประวติัศำสตรเ์นปำล สถำปัตยกรรม และมรดกของรำชวงศ ์ 

ขณะนีก้ำรเขำ้ถึงระดบับนมีจ ำกดั เน่ืองจำกกำรบูรณะโครงสรำ้งอย่ำงต่อเน่ือง 

 

ในปัจจบุนั เมื่อคุณเยีย่มชมพระรำชวงัหนุมำนโดกำ คุณมกัจะเห็นสถำนที่เหล่ำนี:้ 

• หนุมำนโธกำ 

• โชวจ์มูก 

• นำงโภคำร ี

• คิงมเหนทรำ รถจีป๊ 

• พลำซ่ำหน้ำที่พกัส่วนตวัและ Bilas Mandir 

 
 
 

114



หนุมำนโธกำ 

(แผนที)่ 

หนุมำนโดกำเป็นทำงเขำ้หลกัของพระรำชวงัหนุมำนโดกำ 

ซึง่คร ัง้หน่ึงเคยเป็นทีป่ระทบัของกษตัรยิม์ลัลำและรำชวงศ์ชำหใ์นเวลำต่อมำ 

 

    
 

    
 

ดงัที่ไดก้ล่ำวไวข้ำ้งตน้ ชื่อนีม้ำจำกองคป์ระกอบส ำคญั 2 ประกำร: 

• หนุมำน: เทพเจำ้ลงิจำกมหำกำพยร์ำมำยณะในศำสนำฮนิดู 

เป็นทีเ่คำรพนับถอืในเร ือ่งควำมแข็งแกรง่ ควำมภกัด ีและกำรปกป้อง 

• Dhoka: ค ำภำษำเนปำลส ำหรบั 'ประตู' 

หนุมำนเป็นเทพที่นับถืออย่ำงสูงในศำสนำฮินดู เป็นที่รูจ้กัจำกควำมทุ่มเท ควำมแข็งแกรง่ 

และควำมกลำ้หำญอย่ำงแน่วแน่ น่ีคือขอ้มูลเพิ่มเติม: 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B042'13.6%22N+85%C2%B018'27.8%22E/@27.7037016,85.307311,128m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.7037806!4d85.3077139?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




โชว์จมูก 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

เขำ้สู่บรเิวณพระรำชวงัผำ่นหนุมำนโธกำแลว้คุณจะเขำ้สู่ลำนที่เรยีกว่ำ Nasal Chowk 

ชื่อ Nasal Chowk มำจำกค ำภำษำสนัสกฤต 'Nata' ซึง่แปลว่ำกำรเตน้ร ำ  

นำตำมคีวำมเก่ียวขอ้งกบันำตำเรศวอร ์ซึ่งเป็นรูปแบบของพระศิวะในศำสนำฮินดูที่ปรำกฎในท่ำเตน้ร ำ  

ศำลเล็กๆ ถวำยแด่พระเจำ้จมูก (พระศิวะ) ตัง้อยู่ที่มุมหน่ึงของลำน จงึเป็นที่มำของชื่อพืน้ที่แห่งนี ้

ค ำว่ำ 'chowk' มตีน้ก ำเนิดมำจำกภำษำฮินดีและสนัสกฤต และหมำยถึงลำนภำยใน 
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https://www.google.com/maps/place/Lohan+Chowk+%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%82+%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%95/@27.7037561,85.3074771,128m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzEzLjkiTiA4NcKwMTgnMjcuNiJF!8m2!3d27.7038472!4d85.3076583!3m5!1s0x39eb185611c3ffff:0xd403148ed0820bc5!8m2!3d27.7040122!4d85.3077448!16s%2Fg%2F11txv1ykg7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nasal+Chowk/@27.7041659,85.3073948,112m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE0LjkiTiA4NcKwMTgnMjkuMSJF!8m2!3d27.704125!4d85.3080806!3m7!1s0x39eb185610ad4aad:0xafc17f7a5c06e9a3!8m2!3d27.7042077!4d85.3074418!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1ywtx2yqf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




กำรใชแ้ละควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตร ์

Nasal Chowk สรำ้งขึน้ในศตวรรษที่ 17 โดยกษตัรยิ ์Malla ท ำหน้ำที่เป็นลำนพธิกีำรหลกัของพระรำชวงั  

รำชวงศช์ำหย์งัคงใชพ้ระรำชวงันีต่้อไป 

แมภ้ำยหลงักำรรวมประเทศเนปำลโดยกษตัรยิป์ฤถวีนำรำยณ์ชำหใ์นศตวรรษที่ 18 

กำรใชง้ำนที่ส ำคญัของ Nasal Chowk รวมถึง: 

• พธิรีำชำภเิษก - กษตัรยิแ์หง่เนปำลไดร้บักำรสวมมงกฎุอยำ่งเป็นทำงกำรทีน่ี่ รวมถงึกษตัรยิ ์

Tribhuvan ทีม่ชีื่อเสยีง และทีซ่ึง่ Birendra Bir Bikram Shah Dev 

กษตัรยิพ์ระองค์สดุทำ้ยของเนปำล ไดร้บักำรสวมมงกฎุเป็นกษตัรยิใ์นปี 1975 

• ประชำชนทั่วไปและพธิกีำรของรฐั 

• พธิกีรรมทำงศำสนำและเทศกำลต่ำงๆ 

• กจิวตัรประจ ำวนัของรำชส ำนัก 

 

สถำปัตยกรรมและกำรจดัวำง 

Nasal Chowk เป็นตวัอย่ำงคลำสสิกของสถำปัตยกรรมลำนบำ้น Newar 

ซึ่งเป็นพืน้ที่เปิดโล่งรูปสี่เหลีย่มผนืผำ้ ลอ้มรอบดว้ยระเบยีงไม ้หน้ำต่ำง 

และปีกของพระรำชวงัหลำยชัน้ที่แกะสลักอย่ำงประณีต  

กำรออกแบบนีใ้ชส้ ำหรบัทัง้พธิใีกลช้ดิและกิจกรรมใหญ่ๆ 

โดยมพีืน้ที่รองรบัขบวนแห่ของรำชวงศแ์ละกำรเตน้ร ำอนัศกัดิส์ิทธิไ์ดอ้ย่ำงง่ำยดำย 

อำคำรส ำคญัหลำยแห่งลอ้มรอบลำน ไดแ้ก่: 

• หอ้งเฝ้ำพระรำชำ (หอ้งบลัลงัก)์ 

• เวทฉัีตรมงคล 

• วดันำศลเทพ (สถำนทีส่กักำระพระศวิะ) 

แมว่้ำมอีำยุมำกกว่ำ 300 ปีแลว้ แต่ศิลปะในงำนไมแ้ละงำนก่ออิฐยงัคงรกัษำไวอ้ย่ำงดีอย่ำงน่ำทึ่ง 
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นำงโปคำรมีรูีปป้ันพญำนำคสูง (เทพเจำ้งู) อยูต่รงกลำง  มบีทบำทส ำคญัในช่วงเทศกำล Naag 

Panchami ซึง่เป็นเทศกำลทีผู่ค้นใหเ้กยีรตเิทพเจำ้งูเพื่อน ำฝน ควำมอดุมสมบูรณ์ 

และกำรป้องกนัจำกงูกดั  ในวนันี้ ผูศ้รทัธำจะไปเยีย่มชมสระน ้ำเพื่อถวำยนม ดอกไม ้

และสวดมนต์ใหก้บัพวกแน็ก 

เดิมท ีสระน ้ำดงักล่ำวยงัเป็นส่วนหน่ึงของพระรำชวงั ซึ่งใชส้ ำหรบักกัเก็บน ้ำและจดุประสงคท์ำงจติวิญญำณ  

แมว่้ำวนัที่ก่อสรำ้งที่แน่นอนของ Naag Pokhari ในจตุัรสักำฐมำ ณ ฑุดูรบ์ำรจ์ะไม่ชดัเจน 

แต่ก็เป็นส่วนหน่ึงของภูมทิศัน์พธิกีรรมและศำสนำของพืน้ที่นีม้ำยำวนำน 
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พลำซ่ำหน้ำทีพ่กัส่วนตวัและ Bilas Mandir 

(แผนที)่ 

Mohan Chowk สรำ้งขึน้ในช่วงกลำงศตวรรษที่ 17 ในรชัสมยัของกษัตรยิ ์Malla 

เป็นลำนภำยในพระรำชวงั ซึง่ลอ้มรอบดว้ยอำคำรที่ใชเ้ป็นที่ประทบัของรำชวงศ ์พระรำชพธิขีองรฐั 

และอำจใชส้ ำหรบักำรชุมนุมทำงกำรศึกษำหรอืวฒันธรรม 

อำคำรต่ำงๆ ช่วยใหเ้ขำ้ถึง Bilas Mandir และพืน้ที่ภำยในอื่นๆ ของวดัได ้

แมว่้ำ Mohan Chowk และอำคำรโดยรอบจะไม่สำมำรถเยีย่มชมไดใ้นขณะที่เขยีน 

แต่คุณน่ำจะสำมำรถเขำ้ถึงพลำซ่ำทีอ่ยู่ดำ้นหน้ำได ้ 

พลำซ่ำมกีำรจดัแสดงที่น่ำสนใจมำกมำยหลงับำนกระจกที่คุณสำมำรถมองเห็นได ้

สิ่งที่น่ำสนใจก็คืออำคำรรอบๆ 

พลำซ่ำมรีปูแบบสไตลนิ์ววำรด์ัง้เดิมและสไตลท์ี่ไดร้บัอิทธพิลจำกยุครำนำสีขำวลว้น  นำยกรฐัมนตรรีำนำ 

ซึ่งปกครองเนปำลตำมหลงัชำห ์ไดท้ ำกำรปรบัเปลี่ยนกลุ่มอำคำรหนุมำนโดกำอย่ำงมนัียส ำคญั 

ในบรรดำอำคำรสีขำวลว้นมเีจดียท์รงกลมที่ยื่นออกมำ: Bilas Mandir 
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https://www.google.com/maps/@27.7043886,85.3072715,112m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.2.1.13 วดัอำกำศำบ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ 'Akash Bhairab' รวมค ำภำษำสนัสกฤตสองค ำ: 

• 'Akash' หมำยถงึทอ้งฟ้ำหรอือเีทอร ์

• 'ไภรบั' หมำยถงึรูปแบบอนัทรงพลงัของพระศวิะในรูปแบบผูพ้ทิกัษ์ทีด่รุำ้ยของเขำ 

Akash Bhairab มกัถูกตีควำมว่ำเป็นรูปทรงทอ้งฟ้ำของ Bhairab 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของพลงังำนจกัรวำลที่ไรข้ดีจ ำกดัและกำรปกป้องจำกสวรรคจ์ำกเบือ้งบน  ในประเพณี 

Newar เขำยงัมคีวำมเก่ียวขอ้งกบักษตัรยิ ์Yalambar กษตัรยินั์กรบในต ำนำน 

และเป็นกษตัรยิอ์งคแ์รกของรำชวงศ ์Kirat หลงัจำกเอำชนะรำชวงศ ์Abhir ในศตวรรษที่ 7 หรอื 8 

ก่อนครสิตศ์กัรำช  เชื่อกนัว่ำพระองคเ์ป็นกษตัรยิอ์งคแ์รกของเนปำล (หุบเขำกำฐมำ ณ 

ฑุและภูมภิำคโดยรอบ) 

ใบหน้ำสีฟ้ำของ Akash Bhairab ประดบัดว้ยมงกุฏสีเงนิและดวงตำที่ดุรำ้ย 

ปรำกฏอย่ำงเด่นชดัในช่วงเทศกำลส ำคญัๆ โดยเฝ้ำดูฝูงชนจำกระเบยีงของวดัรำวกบัผูพ้ทิกัษ์ศกัดิส์ิทธิ ์ 

ในวนัธรรมดำใบหน้ำของเขำจะถูกซ่อนไว ้

 

 
 

ควำมส ำคญัทำงวฒันธรรมและศำสนำ 

Akash Bhairab ถือเป็นเทพผูพ้ทิกัษ์แห่งกำฐมำ ณ ฑ ุและมคีวำมส ำคญัเป็นพเิศษส ำหรบัพ่อคำ้ชำว 

Newar ที่สวดภำวนำขอใหเ้ขำประสบควำมส ำเรจ็ในกำรคำ้ขำยและกำรคุม้ครองในธุรกิจ  

เขำยงัเชื่อกนัว่ำสำมำรถปกป้องเมอืงจำกเหตุรำ้ยและภยัพบิติัทำงธรรมชำติได ้

วดัแห่งนีม้บีทบำทส ำคญัในช่วงเทศกำลอินดรำ จำตรำประจ ำปี เมื่อมกีำรจดัแสดงรูปป้ัน Akash Bhairab 

ขนำดใหญ่และไดร้บัเกียรติดว้ยกำรถวำยเคร ือ่งบูชำ ดนตร ีและพธิกีรรม 

วดัสำมชัน้แห่งนีม้งีำนแกะสลกัไม ้Newar อนัวิจติรงดงำม โทรำนำแบบดัง้เดิม และงำนโลหะปิดทอง 
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https://www.google.com/maps/place/Akash+Bhairab+Temple/@27.7060234,85.3069054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ff438d15b9:0x78a3cebd5ad11060!8m2!3d27.7060234!4d85.3094803!16s%2Fg%2F11c1r6pwxg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Akash+Bhairab+Temple/@27.7060234,85.3069054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ff438d15b9:0x78a3cebd5ad11060!8m2!3d27.7060234!4d85.3094803!16s%2Fg%2F11c1r6pwxg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.14 วดัเซโตะ มชินดรำ นำถ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ 'Seto Machhindranath' แปลว่ำ 'White Machhindranath' ในภำษำเนปำล 

• เซโตะหมำยถึงสขีำว หมำยถึงสหีน้ำของเทพ 

• Machhindranath มำจำก Matsyendranath โยคีตนัตระผูเ้ป็นทีนั่บถือและเป็นเทพทีท่ัง้ชำวฮินดู 

(เป็นอวตำรของพระศวิะ) และชำวพุทธ (เป็นศูนยร์วมของพระอวโลกิเตศวร 

พระโพธสิตัวแ์ห่งควำมเมตตำ) 

ที่วดั Seto Machhindra Nath Seto Machhindranath 

ไดร้บัเกียรติใหเ้ป็นเทพเจำ้แห่งสำยฝนและผูป้กป้องผูเ้มตตำ 

ซึ่งไดร้บักำรบูชำจำกผูค้นจำกทุกภูมหิลงัเพื่อสุขภำพทีดี่ ควำมเจรญิรุง่เรอืง และควำมสงบสุข 
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https://www.google.com/maps/place/Seto+Machhindra+Nath+Temple/@27.7066835,85.3076497,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ff12be0b27:0xb83d92dd78421bb0!8m2!3d27.7066835!4d85.3102246!16s%2Fg%2F1pp2x98x1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d310718-Reviews-Seto_Machindranath_Temple-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html




ขบวนรถมำ้ประจ ำปีที่มชีวีิตชวีำของ Seto Machindranath 

ในเมอืงกำฐมำณฑุมรีำกฐำนมำจำกเร ือ่งรำวอนัน่ำทึ่งทีผ่สมผสำนควำมทะเยอทะยำนของรำชวงศ ์

กำรแทรกแซงของพระเจำ้ และโครงสรำ้งของควำมเชื่อในทอ้งถ่ิน  

เร ือ่งรำวเล่ำว่ำในรชัสมยัของกษตัรยิย์กัชยำ มลัละ ผูท้ะเยอทะยำน 

เสน่หข์องสวยมภูนำถน้ันมพีลงัมำกจนเชื่อกนัว่ำชำวบำ้นที่อำบน ้ำในแม่น ้ำศกัดิส์ิทธิแ์ละไปเยีย่มชมสถูปจะขึ้

นสู่สวรรคโ์ดยตรงเมื่อควำมตำย 

กำรจรำจรบนทอ้งฟ้ำนีไ้ม่มใีครสงัเกตเห็น  

ว่ำกนัว่ำยมรำชซึ่งเป็นเทพแห่งควำมตำยที่น่ำเกรงขำมไดเ้ดินทำงไปยงัสวยมภูนำถ 

บำงทอีำจจะเขำ้ใจที่มำของปรำกฏกำรณ์ที่ไม่ธรรมดำนี ้ อย่ำงไรก็ตำม 

กำรกลบัมำของเขำจำกสถำนที่ศกัดิส์ิทธิก์ลบัพลิกผนัอย่ำงไม่คำดคิด  กษัตรยิ ์Yakshya Malla 

ผูป้กครองที่มชีื่อเสียงจำกกำรแสวงหำจติวิญญำณและกำรชีแ้นะของปรำชญ ์Tantric 

ของเขำสำมำรถจบักุมเจำ้แห่งควำมตำยได ้ ดว้ยแรงผลกัดนัจำกควำมปรำรถนำที่จะมอี ำนำจสูงสุด 

กษตัรยิจ์งึเรยีกรอ้งอะไรน้อยกว่ำควำมเป็นอมตะจำก Yamaraj 

เมื่อตอ้งเผชญิกบัสถำนกำรณ์ที่ตอ้งเผชญิควำมตำยนี ้Yamaraj จงึขอควำมช่วยเหลือจำกเทพผูเ้มตตำ 

ซึ่งก็คือ Arya Awalokiteshwor ซึ่งปรำกฏตวัในรำ่งสขีำวอนัเงยีบสงบของเขำในชื่อ Seto 

Machindranath  ต ำนำนเล่ำขำนถึงกำรเกิดขึน้อย่ำงน่ำอศัจรรยข์องเขำจำกผนืน ้ำ ณ จดุบรรจบของแม่น ้ำ 

Kalmati และ Bagmati ดวงตำของเขำจอ้งมองอย่ำงสงบและปิดสนิท  เพื่อปรำศรยัต่อกษตัรยิผ์ูท้รงอ ำนำจ 

เทพจงึไดส้ั่งใหเ้ขำสรำ้งวดัที่จดุนัดพบอนัศกัดิส์ิทธิแ์ห่งนี้  นอกจำกนี ้Seto Machindranath 

ยงัสั่งกำรใหจ้ดัขบวนแห่รถมำ้ประจ ำปี ซึ่งเป็นช่องทำงใหเ้ทพไดส้ญัจรไปมำในเมอืงเป็นกำรส่วนตวั 

เพื่ออวยพรใหช้ำวเมอืงมคีวำมสุขและอำยุยนืยำว  

ประเพณีที่ยั่งยนืนีเ้กิดจำกกำรกระท ำอนักลำ้หำญของกษตัรยิแ์ละกำรตอบรบัดว้ยควำมเมตตำของพระเจำ้ 

ยงัคงหล่อหลอมชวีิตทำงวฒันธรรมและจติวิญญำณของกำฐมำ ณ ฑ ุ

 

มำรยำท: โปรดใหเ้กยีรตผูิส้กักำระ 
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ควำมส ำคญัทำงศำสนำและวฒันธรรม 

วดั Asan Dabu อุทศิใหก้บั Annapurna Ajima เทพแีห่งกำรบ ำรุงเลีย้งและควำมอุดมสมบูรณ์  

เชื่อกนัว่ำเธอจะไม่มใีครหวิโหยในตลำดอำซนัอนัคึกคัก 

มพีธิกีรรมตนัตระ กำรบูชำพุทธศำสนำ และพธิฮีินดูตลอดทัง้ปี  Dabu 

ยงัเป็นเจำ้ภำพบำงส่วนของเทศกำลทอ้งถ่ินที่ส ำคญัๆ เช่น Indra Jatra และ Asan Pāhān Charhe 

ท ำใหท้ี่น่ีกลำยเป็นจดุรวมพลส ำหรบัทัง้ชวีิตที่ศกัดิส์ิทธิแ์ละทำงสงัคม 

 

สิง่ทีค่วรดูและสมัผสั 

• แท่นหนิกลำงแจง้ที่มกัตกแต่งดว้ยตะเกียงน ้ำมนัและเคร ือ่งเซ่นไหว ้

ท ำหน้ำที่เป็นเวทสี ำหรบักำรเตน้ร ำทำงจติวิญญำณในช่วงเทศกำล 

• รอบๆ Dabu คุณจะพบศำลเจำ้เล็กๆ รวมถึงรูปพระพฆิเนศ ไภรบั และอนันะปุรณะ 

ซึ่งรำยลอ้มไปดว้ยตลำดที่มชีวีิตชวีำในแต่ละวนั 

• ชมผูศ้รทัธำในทอ้งถ่ินจดุธูป ทิง้ดอกดำวเรอืงสด และหมุนกงลอ้สวดมนต ์

ขณะที่พ่อคำ้แม่คำ้ตะโกนรำคำและจกัรยำนก็ป่ันผ่ำนจตุัรสั 
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5.2.1.16 อำซนับำซำร ์

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

อำซนับำซำร ์(สะกดว่ำ Ason หรอื Asan Tole) คือตลำดเก่ำแก่ใจกลำงกำฐมำ ณ ฑุ  

เป็นหน่ึงในจดุหมำยปลำยทำงที่มชีวีิตชวีำและโดดเด่นที่สุดในกำฐมำ ณ ฑุ 
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https://www.google.com/maps/place/Asan+Bazar/@27.7074571,85.3096033,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ffb6d20ecf:0x76fc820ef1d6df3a!8m2!3d27.7074571!4d85.3121782!16s%2Fm%2F076wd2d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d546358-Reviews-Asan-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html










ในช่วงพธิเีปิดประจ ำปี ผูศ้รทัธำจะมำรวมตวักนัเพื่อสกักำระ Bal Gopal (พระกฤษณะพระกุมำรน้อย) และ 

Mahadev (พระศวิะในฐำนะเจำ้แห่งควำมตำย Yamaleshwar)  

กำรปรำกฏของเทพเจำ้สององคซ์ึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของชวีิตและควำมตำย ควำมสนุกสนำนและพลงั 

ท ำใหท้ี่น่ีเป็นสถำนที่ที่เป่ียมไปดว้ยจติวิญญำณและวฒันธรรมอนัล ำ้ลึกที่ควรไปเยีย่มชม 
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สรำ้งขึน้โดยกษัตรยิ ์Pratap Malla ในปี ค.ศ. 1667 ในใจกลำงของ Rani Pokhari วดัสไตล ์Shikhara 

สีขำวนีม้โีครงสรำ้งที่งดงำมรำวภำพวำดที่เขำ้ถึงไดผ้่ำนทำงทำงหลวง  บ่อน ้ำที่อยู่รอบๆ 

ซึ่งมกัจะสะทอ้นถึงรูปแบบอนัสง่ำงำมของวดั ช่วยเพิ่มบรรยำกำศอนัเงยีบสงบ  

ในขณะที่ผูม้ำเยอืนสำมำรถชื่นชมสถำปัตยกรรมของวดัและควำมงำมโดยรอบไดต้ลอดทัง้ปีจำกรมิสระน ้ำ 

แต่หวัใจทำงวฒันธรรมที่แทจ้รงิของ Bal Gopaleshwar ก็เตน้แรงในวนัเดียวของ Bhai Tika 
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5.3 วนัที ่3: ทวัรเ์ดนิชมดว้ยตนเองในบรเิวณเจดยีโ์พธำนำถ ปำตนั 

และจตัรุสัปะฏนัดูรบ์ำร ์
วนันีเ้รำจะเร ิม่ตน้วนัใหม่ดว้ยเจดียช์ื่อดงัอีกแห่ง:โพธนิำถหลงัจำกน้ัน เรำจะส ำรวจปัตตำนี(หรอืที่รูจ้กัในชื่อ 

Lalitpur) และจตุัรสัปำฏนัดูรบ์ำรปิ์ดทำ้ยวนัดว้ยอำหำรค ่ำสุดบนัเทงิที่รำ้นโบจนั 

กรฮีำขอแนะน ำใหจ้องอำหำรค ่ำที่ Bhojan Griha เน่ืองจำกบำงคร ัง้อำจขำยหมด  

คุณสำมำรถขอใหโ้รงแรมของคุณโทรหำพวกเขำและท ำกำรจองใหก้บัคุณได ้

 

5.3.1 ส ำรวจพืน้ทีส่ถูปโพธนิำถ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

สถูปโพธำนำถอนังดงำม (สะกดว่ำ Boudha Stupa) 

ตัง้ตระหง่ำนอยู่เหนือหลงัคำทำงตะวนัออกเฉียงเหนือของกำฐมำ ณ ฑ ุ

โดยเป็นสถูปทรงกลมที่ใหญ่ที่สุดในโลกและเป็นหน่ึงในสถำนที่ทำงพุทธศำสนำในทเิบตที่ศกัดิส์ิทธิท์ี่สุดนอก

ทเิบต  ดว้ยโดมสีขำวขนำดใหญ่ พระเนตรอนัโดดเด่นของพระพุทธเจำ้ 

และธงสวดมนตแ์ละผูแ้สวงบุญที่โบกสะบดัอยู่ตลอดเวลำ 

เจดียพ์ุทธนำถมอบบรรยำกำศอนัเงยีบสงบแต่มชีวีิตชวีำ 

ซึ่งดึงดูดทัง้ผูแ้สวงหำจติวิญญำณและนักเดินทำงที่อยำกรูอ้ยำกเห็น 

สถูปโพธนิำถอยู่ห่ำงจำกใจกลำงกำฐมำณฑุไปทำงตะวนัออกเฉียงเหนือประมำณ 7 กม. 

คุณสำมำรถน่ังแท็กซีห่รอืปะเตำจำกโรงแรมเพื่อไปที่น่ัน 

ในขณะที่เขยีน ค่ำเขำ้ชมอยู่ที่ 400 รูปีต่อผูเ้ยีย่มชมที่ไม่ใช่ชำวเนปำล โดยช ำระเป็นเงนิสด  

ที่น่ำสนใจคือเมื่อเขำ้มำจำกทำงใตจ้ะตอ้งเสียค่ำเขำ้ชมที่บูธ  

ทำงเขำ้ทำงตอนเหนือไม่ไดร้บักำรรกัษำควำมปลอดภยัเสมอไป 

ดงัน้ันจงึมโีอกำสที่คุณจะเขำ้พืน้ที่ไดฟ้รหีำกไปที่น่ัน 
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https://www.google.com/maps/place/Buddha+Stupa/@27.7214694,85.3594601,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1bda4a951f0f:0x3ddabb234891c3bd!8m2!3d27.7214694!4d85.362035!16zL20vMGRyNHBm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d1963559-Reviews-Boudhanath_Stupa-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


สถำนที่ท่องเที่ยวส ำคญัของบรเิวณสถูปโพธนิำถ ไดแ้ก่: 

 
1 =ประตูทำงเขำ้ทศิใต ้

2 =สถูปโพธนิำถ 

3 =วดัจำมเชนลำคงั 

4 =วดัคุรุลำคงั 

 

สิ่งอื่น ๆ ที่ตอ้งดูบนเว็บไซตคื์อ: 

• ววิบนชัน้ดำดฟ้ำ: 

รำ้นกำแฟในบรเิวณใกลเ้คยีงมทีศันียภำพอนังดงำมของเจดยีบ์นชัน้ดำดฟ้ำ 

ซึง่สำมำรถสวยงำมเป็นพเิศษในเวลำพระอำทติยข์ึน้หรอืพระอำทติยต์ก 

• รำ้นคำ้: รอบๆ สถูป. มรีำ้นคำ้มำกมำยทีจ่ ำหน่ำยสิง่ของทำงศำสนำและของทีร่ะลกึ  

เรำพบว่ำ 'ชำมรอ้งเพลง' น่ำสนใจมำก  หำกคณุวำงแผนทีจ่ะซือ้อะไรก็ตำม 

อยำ่ลมืเปรยีบเทยีบรำคำและต่อรองรำคำ 
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ตรงขำ้มกบัวดัจำมเชนลำคงัทำงเหนือเป็นทำงเขำ้ที่ใหคุ้ณปีนขึน้ไปบนหลงัคำสีขำวกวำ้งของเจดียไ์ด ้ 

คุณจะตอ้งถอดรองเทำ้เพื่อลกุขึน้ 

จำกหลงัคำ คุณสำมำรถมองเห็นทวิทศัน์ที่สวยงำมของเจดีย ์รวมถึงรำ้นคำ้และพลำซ่ำโดยรอบ 
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ประตูนีเ้ป็นทำงเขำ้ทำงใตสู้่เมอืงปำตนัที่มกี ำแพงลอ้มรอบ เพื่อน ำทำงพ่อคำ้ ผูแ้สวงบุญ 

และรำชวงศใ์หเ้ขำ้สู่เมอืงที่มชีวีิตชวีำทำงศิลปะมำกที่สุดแห่งหน่ึงของหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุ 
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ประตูทีเ่ต็มไปดว้ยสญัลกัษณ์ 

ยะลำธวำคำเป็นหน่ึงในประตูป้อมปรำกำรหลำยแห่งที่ปกป้องเมอืงปำทนัเมื่อยงัเป็นอำณำจกัรอิสระที่เจรญิรุง่เร ื

อง  ประตูเหล่ำนีไ้ม่ไดม้ไีวส้ ำหรบัรกัษำควำมปลอดภยัเทำ่น้ัน แต่ยงัมีควำมส ำคญัทำงจติวิญญำณอีกดว้ย 

เชื่อกนัว่ำมเีทพเจำ้คอยปกป้อง และใชใ้นขบวนแห่ในพธิใีนช่วงเทศกำลทำงศำสนำ 

 

ยะลำธวำคำไดร้บักำรบูรณะหลำยคร ัง้ในประวติัศำสตร ์ ในระหว่ำงกำรบูรณะในปี 2018 

ซึ่งซ่อมแซมควำมเสียหำยจำกแผ่นดินไหวในปี 2015 ไดร้ ือ้ฟัลชำ 2 หลงั (บำ้นพกัสไตล ์Newar 

แบบดัง้เดิมที่ตัง้ทัง้ภำยในและภำยนอกประตู) ออก  

แมว่้ำควำมพยำยำมในกำรบูรณะจะมจีดุมุ่งหมำยเพื่อรกัษำและปรบัปรุงโครงสรำ้งทำงประวติัศำสตร ์

แต่บำงคร ัง้ก็อำจน ำไปสู่กำรสูญเสียลกัษณะดัง้เดิม ซึ่งส่งผลกระทบต่อควำมถูกตอ้งของสถำนที่  

กำรก ำจดัฟัลชำที่ยะลำธวำคำท ำใหเ้กิดควำมกงัวลในหมู่นักอนุรกัษ์มรดกเก่ียวกบักำรรกัษำควำมสมบูรณ์ขอ

งสถำนที่ส ำคญัทำงวฒันธรรมดงักล่ำว 

 

ปัจจบุนั ยะลำธวำคำยนืหยดัเป็นเคร ือ่งเตือนใจถึงอดีตในยุคกลำงของปำตนั 

และเพื่อเป็นกำรเตือนใจถึงควำมส ำคญัทำงประวติัศำสตร ์

เมอืงนีจ้งึไดร้บักำรทำสีใหม่เมื่อมคีวำมจ ำเป็นเพื่อใหโ้ดดเด่นท่ำมกลำงสถำปัตยกรรมแบบดัง้เดิมในย่ำนนีข้อ

งเมอืง 
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5.3.2.2 พมิบำฮำล ปูคู 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Pimbahal Pukhu เป็นสระน ้ำอนัเงยีบสงบในเมอืงปำตนัอนัพลกุพล่ำน  

เป็นสถำนทีท่ีด่ใีนกำรพกัผอ่นชมววิระหว่ำงเดนิทวัรป์ำตนัและสงัเกตวถิชีีวติในทอ้งถิน่ 
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https://www.google.com/maps/place/Pimbahal+Pukhu/@27.6759505,85.318417,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19ced3f3bff9:0x40e135ab3847338a!8m2!3d27.6758616!4d85.3210125!16s%2Fg%2F1232tp6wv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pimbahal+Pukhu/@27.6759505,85.318417,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19ced3f3bff9:0x40e135ab3847338a!8m2!3d27.6758616!4d85.3210125!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1232tp6wv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

ชื่อ Pimbahal Pukhu มำจำกภำษำ Newar โดยที ่'Pukhu' แปลว่ำ 'สระน ้ำ' และ 'Pimbahal' 

หมำยถึงพืน้ที่โดยรอบ  เชื่อกนัว่ำ 'พมิบำฮำล' มำจำกค ำว่ำ 'พมิ' ซึ่งเป็นค ำที่เก่ียวขอ้งกบัไฟหรอืควำมอบอุ่น 

ซึ่งอำจหมำยถึงเหตุกำรณ์ไฟในประวติัศำสตรห์รอืเทพแห่งไฟที่เคยบูชำในบรเิวณใกลเ้คียง  โดยรวมแลว้ 

พมิบำฮำล ปูคู แปลว่ำ 'สระน ้ำแห่งพมิบำฮำล' 

 

สถำนทีแ่หง่ประโยชน์ใชส้อย ควำมงดงำม และพธิกีรรม 

Pimbahal Pukhu มอีำยุยอ้นกลบัไปหลำยศตวรรษและมจีดุประสงคห์ลำยประกำรตลอดกำรด ำรงอยู่  

สระน ้ำแห่งนีเ้ดิมสรำ้งขึน้เพื่อเป็นอ่ำงเก็บน ้ำแบบดัง้เดิม มแีนวโน้มมำกที่สุดในศตวรรษที่ 14 

โดยเป็นแหล่งน ้ำส ำหรบัใชใ้นครวัเรอืน เกษตรกรรม และกำรท ำพธิกีรรม 

โดยเฉพำะในช่วงเทศกำลและกิจกรรมของวดั 

เมื่อเวลำผำ่นไป Pimbahal Pukhu ไดพ้ฒันำจนกลำยเป็นศูนยก์ลำงชุมชนที่คนในพืน้ที่มำพกัผ่อน 

ใหอ้ำหำรปลำ หรอืหลีกหนีควำมวุ่นวำยในเมอืง  

น ้ำน่ิงสงบสะทอ้นถึงวดัพมิบำฮำลโปคำรกีฤษณะซึ่งตัง้อยู่ภำยในทะเลสำบ 

ช่วยเพิ่มบรรยำกำศทำงจติวญิญำณ 

 

ต ำนำนเกีย่วกบัสระน ้ำ 

มตี ำนำนอนัน่ำทึ่งเก่ียวกบักำรก่อสรำ้งพมิบำฮำล ปูคู  น่ีคือสองต ำนำนที่ไดร้บัควำมนิยมมำกที่สุด: 

• ต ำนำนแหง่ทะเลสำบ: ตำมต ำนำนพืน้บำ้นของเนปำล 

บรเิวณทีส่ระน ้ำปัจจบุนัตัง้อยูน้ั่นคร ัง้หน่ึงเคยเป็นพืน้ทีเ่ปิดโล่งซึง่มลีำไคย์จอมซน 

(ปีศำจประเภทหน่ึง) คอยหลอกหลอน พวก Lakhey 

เหล่ำนี้จะสรำ้งควำมวุ่นวำยในยำมค ่ำคนื ท ำใหเ้ด็กๆ หวำดกลวั และบุกเขำ้ไปในบำ้น 

ดว้ยควำมร ำคำญกบักำรแสดงตลกของพวกเขำ ชำวทอ้งถิน่ชื่อ Gaya Baje 

ซึง่มพีลงัเวทยม์นตรจ์งึตดัสนิใจเขำ้แทรกแซง เขำใชพ้ลงัของเขำควบคมุ Lakheys 

และสั่งใหพ้วกเขำขุดสระน ้ำ ควำมเชื่อก็คอืตรำบใดทีพ่ืน้ดนิยงัมอียู ่พวก Lakheys 

ก็ยงัคงพฤตกิรรมก่อกวนต่อไป แต่เมื่อพืน้ดนิเต็มไปดว้ยน ้ำ พวกเขำก็จำกไป ดงัน้ัน 

กล่ำวกนัว่ำชำว Lakheys ซึง่อยูภ่ำยใตก้ำรควบคุมของ Gaya Baje ไดส้รำ้ง 

Pimbahal Pukhu 

• ควำมรกัของ Lakhey: อกีต ำนำนเล่ำเร ือ่งรำวทีอ่บอุ่นใจมำกขึน้ ว่ำกนัว่ำภรรยำของ 

Lakhey ตอ้งเดนิทำงไกลเพื่อไปตกัน ้ำในช่วงฤดูหนำว เพรำะตอนน้ันไมม่บีอ่น ้ำใน 

Lalitpur และกอ๊กน ้ำก็จะแหง้ ดว้ยควำมทีเ่ป็นพยำนถงึกำรต่อสูด้ิน้รนของเธอ Lakhey 

ดว้ยควำมรกัและควำมเห็นอกเห็นใจจงึใชพ้ลงัเหนือธรรมชำตสิรำ้งสระพมิบำฮำลในคนื

เดยีว เพื่อทีภ่รรยำของเขำจะไมต่อ้งทนกบักำรเดนิทำงทีย่ำกล ำบำกเพื่อหำน ้ำอกีต่อไป 

เวอรช์ันนี้เน้นใหส้ระน ้ำเป็นสญัลกัษณ์ของควำมรกัและควำมจงรกัภกัด ี

 

กำรฟ้ืนฟูและควำมยดืหยุน่ 

สระน ้ำไดร้บัควำมเสียหำยระหว่ำงแผ่นดินไหวเนปำล-อินเดียในปี พ.ศ. 2477 และแผน่ดินไหวในปี พ.ศ. 

2558 และต่อมำไดร้บักำรบูรณะโดยกลุ่มอนุรกัษ์มรดกทอ้งถ่ิน 

ในปี พ.ศ. 2510 รฐับำลพยำยำมพฒันำบ่อน ้ำใหก้ลำยเป็นตลำด 

แต่มกีำรต่อตำ้นอย่ำงเขม้แข็งในทอ้งถ่ินขดัขวำงไม่ใหเ้ร ือ่งดงักล่ำวเกิดขึน้ 
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5.3.2.2 จจิวิชิำ คำเฟ่ แอนด์ เรสโทร 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หำกคุณก ำลงัมองหำของว่ำงหรอืกำแฟสกัแกว้ คุณอำจตอ้งกำรแวะที่จจิวิิชำ คำเฟ่ แอนด ์

เรสโทรซึ่งคุณสำมำรถเพลิดเพลินกบัทวิทศัน์ของ Pimbahal Pukhu 

จำกชัน้บนในขณะที่คุณกินและด่ืมกำแฟ 

 

ตัง้อยู่ใจกลำงทำงตอนใตสุ้ดของ Pimbahal Pukhu  รำ้นอำหำรมรีวีิวที่หลำกหลำยมำกบน Google 

แต่ประสบกำรณ์ของเรำยอดเยีย่มมำก  อำหำรรสชำติดี และปรมิำณอำหำรก็เพยีงพออย่ำงแน่นอน  

แลว้ที่น่ันพนักงำนก็น่ำรกัมำกดว้ย 

ตำมปกติในเนปำล อำหำรจะใชเ้วลำสกัพกักว่ำจะมำถึง 
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https://www.google.com/maps/place/Jijivisha+cafe+%26+Restro/@27.6757106,85.3206824,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19e9c1a85d4b:0x800a7b058a96e4ca!8m2!3d27.6756675!4d85.3207515!16s%2Fg%2F11s2lcj9f1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Jijivisha+cafe+%26+Restro/@27.6757106,85.3206824,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19e9c1a85d4b:0x800a7b058a96e4ca!8m2!3d27.6756675!4d85.3207515!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s2lcj9f1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.3 โลกำกรีต ิมหำวหิำร 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

โลกำกรีต ิมหำวหิำร เป็นหน่ึงใน 18 วดัหลกัของเมอืงปำตนั  

เป็นทีรู่จ้กักนัดวี่ำเป็นจดุเร ิม่ตน้ส ำหรบักำรเตน้ร ำทำงประวตัศิำสตรข์องแมเ่ทพธดิำทัง้แปดในช่

วงเทศกำล Dasain  อำรำมแหง่นี้เป็นทีป่ระดษิฐำนพระพทุธรูป Achyov อยูต่รงกลำง 

โดยมรูีปของพระยำปำรม์ติำและคดัเชรอียูท่ำงดำ้นขวำและซำ้ย 

เชื่อกนัว่ำอำรำมแห่งนีส้รำ้งขึน้ระหว่ำงปี ค.ศ. 1217 ถึงปี ค.ศ. 1255 

 

  
 

  
 

ชื่อโลกกีรติ มหำวิหำร มำจำกภำษำสนัสกฤต โดยที ่'โลกำ' หมำยถึง 'โลก' และ 'กีรติ' แปลว่ำ 'ชื่อเสียง' หรอื 

'สง่ำรำศ'ี  เมื่อรวมกบัมหำวหิำร ('อำรำมใหญ่') แลว้ ชื่อเต็มสำมำรถตีควำมไดว่้ำเป็น 

'อำรำมใหญ่แห่งเกียรติยศทำงโลก'  

สิ่งนีส้ะทอ้นถึงปณิธำนทำงจติวิญญำณและควำมส ำคญัทำงประวติัศำสตรใ์นฐำนะอำรำมที่ส ำคญัที่สุดแห่งหน่ึ

งในเครอืข่ำยสงฆป์ำฏนั 
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https://www.google.com/maps/place/Lokakirti+Mahavihar,+Nak+Bahi/@27.6756621,85.3200405,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19cf36066835:0x43980236f3b65be5!8m2!3d27.6756621!4d85.3226154!16s%2Fg%2F11b6dxt50g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Lokakirti+Mahavihar,+Nak+Bahi/@27.6756621,85.3226154,778m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19cf36066835:0x43980236f3b65be5!8m2!3d27.6756621!4d85.3226154!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6dxt50g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ศูนยก์ลำงแหง่ควำมศรทัธำและชุมชน 

โลกำกีรติ มหำวิหำรเป็นหน่ึงใน 25 

อำรำมบำฮำหรอืบำฮำลแบบดัง้เดิมที่เป็นแกนหลักทำงศำสนำและสงัคมของชุมชนชำวพุทธนิวำรใ์นเมอืงปำตั

น  ลำนวดัเหล่ำนีม้กัเป็นที่ประดิษฐำนภำพศกัดิส์ิทธิ ์พระสถูป และหอ้งสวดมนต ์

และไม่เพยีงแต่เป็นสถำนที่สักกำระเท่ำน้ัน แต่ยงัเป็นศูนยก์ลำงชุมชนส ำหรบัพธิกีรรม งำนเทศกำล 

และกำรรวมตวัทำงสงัคมอีกดว้ย 

 

ขอ้มูลภำพที่แสดง ณ โลกะกีรติ มหำวิหำร: 

1) พระพทุธเจำ้อจัยอฟ 

พระพทุธเจำ้ Achyov หรอืทีเ่รยีกกนัทั่วไปว่ำ Akshobhya Buddha 

เป็นบุคคลส ำคญัในพทุธศำสนำนิกำยมหำยำนและวชัรยำน 

พระองคเ์ป็นหน่ึงในพระธยำนิพุทธะทัง้หำ้องค ์หรอืที่เรยีกกนัว่ำพระพุทธปัญญำทัง้หำ้หรอืพระจนิำสทัง้หำ้  

พระพุทธเจำ้เหล่ำนีเ้ป็นตวัแทนของกำรตรสัรูใ้นดำ้นต่ำงๆ และเก่ียวขอ้งกบัทศิทำง ส ีและองคป์ระกอบเฉพำะ 

ควำมหมำยและสญัลกัษณ์: 

• 'Aksobhya' หมำยถึง 'ไม่สั่นคลอน' หรอื 'ไม่สั่นคลอน' ในภำษำสนัสกฤต 

• เขำเป็นสญัลกัษณ์ของปัญญำแห่งกระจก 

แสดงถึงควำมสำมำรถในกำรมองเห็นควำมเป็นจรงิไดอ้ย่ำงชดัเจนและไม่มกีำรบดิเบอืน 

• เขำมคีวำมเก่ียวขอ้งกบัทศิตะวนัออกและสีฟ้ำ 

ยดึถอื: 

• โดยทั่วไปแลว้ Akshobhya จะแสดงภำพน่ังอยู่ในท่ำน่ังสมำธโิดยมโีคลนสมัผสัดิน 

(ท่ำทำงมอืที่เป็นสญัลกัษณ์ในกำรยดึถือของชำวพุทธและฮินดู) 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของควำมมุ่งมั่นอย่ำงแน่วแน่ของเขำ 

• สีฟ้ำของเขำแสดงถึงธรรมชำติอนับรสิุทธิแ์ละแน่วแน่ของเขำ 

 

2) ปรำยำ ปำรม์ติำ 

พระยำปำรมติำ (ปรำชญป์ำรมติำ) เป็นบุคคลส ำคญัในพทุธศำสนำนิกำยมหำยำน 

เธอไมใ่ช่พระพทุธเจำ้ แต่เป็นพระโพธสิตัว์และเป็นตวัตนของพระสูตร 

'ควำมสมบูรณ์แหง่ปัญญำ'  พระยำ ปำรม์ติำ แสดงถงึแนวคดิหลกัของ 'ปรชัญำ' 

ซึง่แปลเป็นปัญญำหรอืญำณ โดยเฉพำะเธอรวบรวมภูมปัิญญำทีเ่ขำ้ใจควำมว่ำงเปล่ำ 

(ชุนยำตำ) ของปรำกฏกำรณ์ทัง้หมด 

พระนำงจงึไดร้บักำรขนำนนำมว่ำเป็นมำรดำของพระพุทธเจำ้ทัง้หลำย 

เน่ืองจำกพระพุทธเจำ้บรรลกุำรตรสัรูโ้ดยอำศยัควำมสมบูรณ์แห่งปัญญำ  น่ีไม่ใช่มำรดำที่แทจ้รงิ 

แต่เป็นมำรดำเชงิสญัลกัษณ์ 

ปรชัญำปำรมติำสูตร: 

• พระสูตรปรชัญำปำรมติำคือชุดคมัภีรพ์ุทธศำสนำฝ่ำยมหำยำนที่ส ำรวจแนวคิดเร ือ่งควำมว่ำงเปล่ำ 

• พระยำปำรมติำคือศูนยร์วมของค ำสอนเหล่ำนี ้

ยดึถอื: 

• มกัถูกพรรณนำว่ำเป็นหญงิสำวที่สวยงำม บำงคร ัง้ก็ถือพระสูตรหรอืดอกบวั 

• กำรยดึถือของเธออำจแตกต่ำงกนัไปขึน้อยู่กบัประเพณีเฉพำะ 
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3) คดัเชร ี

Khadchheri (สะกดว่ำ Khachheri หรอื Khadcheri) 

เป็นรูปแบบหน่ึงของพระอวโลกเิตศวรเทพในศำสนำพทุธซึง่เป็นทีรู่จ้กัในนำมพระโพธสิตัว์แหง่

ควำมเมตตำ  ในกำรส ำแดงนี้โดยเฉพำะ Khadchheri เป็นตวัแทนของพระอวโลกเิตศวรสีก่ร 

(Chaturbhuja Avalokiteshvara) 

และเป็นทีเ่คำรพนับถอืเป็นพเิศษในประเพณีทำงพทุธศำสนำของชำว Newar ในหบุเขำกำฐมำ 

ณ ฑ ุ

ชื่อ Khadchheri มำจำกบรบิทของพุทธศำสนำในทเิบตหรอื Newar 

โดยที่รูปแบบนีม้กับูชำในฐำนะผูพ้ทิกัษ์และสญัลักษณ์แห่งควำมเมตตำ 

 

ยดึถอืของ Khadchheri 

โดยทั่วไปแลว้ Khadchheri จะมสีี่แขน แต่ละขำ้งถือวตัถุสญัลกัษณ์: 

• มอืคู่หน่ึงประสำนกนัที่หวัใจในอญัชลี มุดรำ (ท่ำทำงสวดมนต์) 

• มอืขำ้งหน่ึงถือลูกประค ำ (มำลำ) ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของกำรสวดมนตอ์ย่ำงต่อเน่ือง 

• อีกองคถื์อดอกบวัซึ่งแสดงถึงควำมบรสิุทธิแ์ละควำมต่ืนรูท้ำงจติวิญญำณ 

รูปแบบที่สงบและเงยีบสงบนีม้จีดุมุ่งหมำยเพื่อรวบรวมควำมเมตตำในกำรกระท ำ 

และมกัเก่ียวขอ้งกบักำรสวดมนต ์โดยเฉพำะ 'โอม มณี ปัทเม ฮุม' ที่รูจ้กักนัดี 

 

บทบำทในพระพทุธศำสนำนิวำร ์

ในประเพณีของชำวพุทธ Newar Vajrayana Khadchheri 

ถือเป็นศูนยก์ลำงในกำรอุทศิตนและพธิกีรรมในชวีิตประจ ำวนั  รูปภำพหรอืรปูป้ันของ Khadchheri 

สำมำรถพบไดใ้นมหำวิหำร (วดัทำงพุทธศำสนำ) หลำยแห่งทั่วหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

โดยเฉพำะในปำตนัและบกัตำปูร ์
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5.3.2.5 นักบำฮำล 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Nagbahal เป็นลำนวดัพทุธเก่ำแก่ทีม่ตีน้ก ำเนิดยอ้นกลบัไปตัง้แต่ศตวรรษที ่8  

ต่ำงจำกอำรำมทั่วไปทีซ่่อนอยูห่ลงัก ำแพง Nagbahal เป็นพืน้ทีชุ่มชนทีเ่ปิดกวำ้งและคกึคกั 

โดยทีอ่ำรำมแหง่นี้หำยไปนำนแลว้ และถูกแทนทีด่ว้ยสถำปัตยกรรม Newar อนังดงำม 
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https://www.google.com/maps/place/Ilanani/@27.6753337,85.3242684,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19003a1d06b5:0x122f9d11a3e6e6c8!8m2!3d27.6753346!4d85.3243732!16s%2Fg%2F11vm85sgjc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ilanani/@27.6753337,85.3242684,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19003a1d06b5:0x122f9d11a3e6e6c8!8m2!3d27.6753346!4d85.3243732!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11vm85sgjc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
















5.3.2.8 อโศกสถูป 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ Ashok Stupa มำจำกจกัรพรรดิอโศก ผูป้กครองชำวอินเดีย Mauryan ในศตวรรษที่ 3 

ก่อนครสิตศ์กัรำช ซึ่งมบีทบำทส ำคญัในกำรเผยแพรพ่ระพุทธศำสนำไปทั่วเอเชยีใต ้ตำมประเพณีทอ้งถ่ิน 

พระเจำ้อโศกไดเ้สด็จเยอืนหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุพรอ้มกบัจำรูมำติ บุตรสำวของพระองคใ์น 250 

ปีก่อนครสิตกำล และในระหว่ำงที่ทรงประทบัอยู่ พระองคไ์ดท้รงสรำ้งเจดีย ์5 แห่ง ณ 

จดุส ำคญัของปำฏนัและศูนยก์ลำงของปำฏนั เพื่อเป็นเคร ือ่งหมำยกำรปรำกฏของพระพุทธศำสนำในภูมภิำค 
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https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






 

แผนที่ต่อไปนีแ้สดงจดุสนใจในจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำร:์ 

 
A =ภิมเสนมนัดีร ์

B =วดัวิศวนำถ 

C =มณีมำนดบัD =มงังะฮิตติ 

E =มณี ชยัยะ 

F =กฤษณะมนัดีร ์

G =พพิธิภณัฑป์ำฏนั 

H =วดัชำนำรำยณ์ 

ฉัน =รูปป้ันกษตัรยิส์ิทธ ินำซงิห ์มลัละ 

เจ =รูปป้ันกษตัรยิย์อกนำเรนดรำ มลัลำ 

K =ตำเลจ ูเบลล ์

L =มูล โชก 

M =พระพฆิเนศวร 

N =รูปป้ันนรสิงหแ์ละหนุมำน 

O =มหำรำนี ฮิต ิ

P =ชยำสิน เดวลั 
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5.3.2.9.ภมีเสนดรี ์

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ทีม่ำของชื่อ ภมิเสนมณเฑยีร 

ภมีเสนหรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อภมีะ เป็นหน่ึงในพีน้่องปำณฑพหำ้คน (โอรสของกษตัรยิป์ำณฑ ุ

แมว้่ำพวกเขำจะมบีดิำจำกเทพเจำ้ทีแ่ตกต่ำงกนัก็ตำม) จำกมหำภำรตะ 

เป็นทีเ่คำรพนับถอืในควำมแข็งแกรง่ทำงรำ่งกำย ควำมภกัด ี

และควำมกลำ้หำญอนัยิง่ใหญข่องเขำ  แมว้่ำภมีเสนจะเป็นวรีบุรุษนักรบฮนิดูตำมธรรมเนียม 

แต่ในหบุเขำกำฐมำ ณ ฑ ุโดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในหมูชุ่มชนพอ่คำ้ชำวเนวำร ์

เขำยงัไดร้บักำรเคำรพสกักำระในฐำนะเทพผูอ้ปุถมัภ์กำรคำ้และกำรพำณิชยอ์กีดว้ย 

 

 
 

ประวตัแิละสถำปัตยกรรมของภมิเสนมนัดรี ์

วดัแห่งนีส้รำ้งขึน้คร ัง้แรกในปี 1680 ในรชัสมยัของพระเจำ้ศรนิีวำสะ มลัละ 

กษตัรยิม์ลัละที่โดดเด่นที่สุดองคห์น่ึงของปำฏนั  โดดเด่นดว้ยกำรออกแบบเจดียส์ำมชัน้ 

เสำไมแ้กะสลกัอย่ำงประณีต และหน้ำต่ำงที่มรีำยละเอียดสวยงำม ซึ่งถือเป็นจดุเด่นของสถำปัตยกรรม 

Newar แบบคลำสสิก 

ภำพของภิมเสนภำยในวดัไม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 

แต่กิจกรรมภำยนอกและโดยรอบของวดัใหข้อ้มูลเชงิลึกเก่ียวกบัควำมส ำคญัทำงวฒันธรรม 

 

Bhimsen Mandir - สถำนทีส่กักำระและกำรคำ้ขำย 

Bhimsen Mandir ไม่ไดเ้ป็นเพยีงสถำนที่ทำงศำสนำเท่ำน้ัน 

แต่ยงัมีควำมส ำคญัเป็นพเิศษส ำหรบัพ่อคำ้และช่ำงฝีมอืในทอ้งถ่ิน (เช่น เจำ้ของรำ้น ช่ำงทอง 

และพ่อคำ้สิ่งทอ) ซึ่งหลำยคนอธษิฐำนขอให ้Bhimsen ประสบควำมส ำเรจ็ในธุรกิจ 

มกัจะถวำยเคร ือ่งบูชำในช่วงเทศกำลส ำคญัๆ โดยเฉพำะโฆด จำตรำ และเยนยำ ปุนฮี 

เมื่อวดัแห่งนีก้ลำยเป็นศูนยก์ลำงของกิจกรรมกำรใหข้อ้คิดทำงวิญญำณ 
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https://www.google.com/maps/place/Bhimsen+Mandir/@27.6732509,85.3248387,223m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c598f4678b:0xd04dc14ce91bad67!8m2!3d27.6738055!4d85.3251816!16s%2Fg%2F1vj5ymqk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhimsen+Mandir/@27.6732509,85.3248387,223m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c598f4678b:0xd04dc14ce91bad67!8m2!3d27.6738055!4d85.3251816!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vj5ymqk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.3.2.9.B วดัวศิวนำถ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ทีม่ำของชื่อวดัวศิวนำถ 

ชื่อ 'วิษณุนำถ' มำจำกภำษำสนัสกฤต แปลว่ำ 'เจำ้แห่งจกัรวำล' 

ซึ่งเป็นชื่อที่มกัเก่ียวขอ้งกบัพระศิวะในรูปแบบสำกลของเขำ  

วดันีต้ัง้ชื่อตำมวดัวิศวะนำตที่มชีื่อเสียงในเมอืงพำรำณส ีประเทศอินเดีย 

ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมจงรกัภกัดีต่อพระศิวะอย่ำงกวำ้งขวำง 

และควำมเชื่อมโยงทำงวฒันธรรมระหว่ำงเนปำลและอนุทวีปอินเดีย 

 

 
 

ประวตัแิละสถำปัตยกรรมของวดัวศิวนำถ 

วดัวิศวะนำตในเมอืงปำตนัสรำ้งขึน้ในรชัสมยัของพระเจำ้สิทธ ินำรส์ิงห ์มลัลำ ในปี 1627 

ซึ่งเป็นช่วงเวลำแห่งควำมส ำเรจ็ทำงศิลปะและสถำปัตยกรรมอนัยิง่ใหญ่ในภูมภิำค  

วดัแห่งนีส้รำ้งขึน้ในสไตลเ์จดียน์วำรค์ลำสสิก มหีลงัคำสองชัน้ เสำไมแ้กะสลกัอย่ำงประณีต 

และงำนโลหะอนัประณีตประดบัประดำประตูและหน้ำต่ำง 

ชำ้งหนิคู่คอยเฝ้ำทำงเขำ้ ซึ่งเป็นลกัษณะทั่วไปของวดัส ำคญั 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของควำมแข็งแกรง่และกำรปกป้อง  ภำยนอกของวดัจดัแสดงภำพพระศิวะอย่ำงละเอียด 

รวมถึงฉำกที่พระองคก์ ำลงัท ำสมำธแิละภำพนำฏรำชำ นักเตน้ระบ ำแห่งจกัรวำล 

 

ควำมส ำคญัทำงศำสนำและวฒันธรรมของวดัวศิวนำถ 

วดัวิศวะนำตท ำหน้ำทีเ่ป็นสถำนที่สกักำระส ำหรบัผูศ้รทัธำในศำสนำฮินดู โดยเฉพำะผูท้ี่นับถือศำสนำไศวิ  

มกีำรถวำยดอกไม ้ขำ้ว และธูปที่ศำลเจำ้เป็นประจ ำ  ในช่วงเทศกำลส ำคญัๆ เช่น มหำศิวรำตร ี

วดัแห่งนีจ้ะดึงดูดผูส้กักำระมำกมำยจำกทั่วเมอืง 
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https://www.google.com/maps/place/Vishwanath+Temple/@27.6735205,85.324983,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59ece99a9:0x748fd7a1231a873c!8m2!3d27.6736383!4d85.3250864!16s%2Fg%2F1vwlmk1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Vishwanath+Temple/@27.6735205,85.324983,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59ece99a9:0x748fd7a1231a873c!8m2!3d27.6736383!4d85.3250864!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vwlmk1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.3.2.9.อ ีมณี ชัยตยำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ดำ้นหลงัมงังะฮิตติคุณจะเห็นเจดียข์นำดเล็กสีขำว ซึ่งเป็นไชยยะ 

มณีไชยยะเป็นสถูปของชำวพุทธที่มกีงลอ้สวดมนตส์ีทอง 4 กง (เรยีกว่ำกงมณี) 

 

 
 

ทีม่ำของชื่อ มณีไชยยำ 

ค ำว่ำ 'มณี” หมำยถึงมนตห์รอืค ำศกัดิส์ิทธิท์ี่จำรกึไวบ้นวงลอ้ ส่วน 'ไชยยะ” หมำยถึงสถูป 

ซึ่งเป็นอนุสำวรยีท์ี่บรรจพุระบรมสำรรีกิธำตุหรอืวตัถุศกัดิส์ิทธิอ์ื่น ๆ  

ผูแ้สวงบุญจะหมุนเวียนกงลอ้สวดมนตต์ำมธรรมเนียม ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของกำรสกักำระ 

โดยเชื่อว่ำแต่ละรอบจะส่งพลงัดำ้นบวกและพรทำงจติวญิญำณออกมำ 

ตอ้งชีใ้หเ้ห็นว่ำ 'มณี' อำจหมำยถึง 'อญัมณี' หรอื 'อญัมณี' ไดเ้ช่นกนั 

ในกรณีของมณีไชยยำหมำยถึงมนตโ์ดยเฉพำะหรอืจำรกึพยำงคศ์กัดิส์ิทธิบ์นกงลอ้สวดมนต์ 

 

ประวตัคิวำมเป็นมำของมณีไชยยำ 

เชื่อกนัว่ำมณีไชยยำในจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำรม์ตีน้ก ำเนิดจำกลิจฉวี ซึ่งอำจมอีำยุยอ้นกลบัไปในครสิตศตวรรษที่ 

6 หรอื 7  เช่นเดียวกบัอนุสรณ์สถำนโบรำณหลำยแห่งในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุ 

มแีนวโน้มที่จะไดร้บักำรบูรณะหรอืปรบัปรุงในสมยัมลัละ 

เมื่อปำตนัเป็นศูนยก์ลำงทำงศิลปะและสถำปัตยกรรมทำงพุทธศำสนำที่เจรญิรุง่เรอืง 
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https://www.google.com/maps/place/Mani+Chaitya+(%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%BF+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF)/@27.6736944,85.3253173,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb190aa13394c3:0xb679562ce3290dc5!8m2!3d27.6735677!4d85.3254951!16s%2Fg%2F11j2w7cgd6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mani+Chaitya+(%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%BF+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF)/@27.6736944,85.3253173,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb190aa13394c3:0xb679562ce3290dc5!8m2!3d27.6735677!4d85.3254951!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j2w7cgd6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9.F กฤษณะ มนัดรี ์

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ในบรรดำวดัเก่ำแก่หลำยแห่งในจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำร ์

กฤษณะมนัดีรโ์ดดเด่นดว้ยสถำปัตยกรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ งำนแกะสลกัอนัประณีต 

และควำมส ำคญัทำงศำสนำอนัลึกซึง้  สรำ้งขึน้จำกหนิทัง้หมดในช่วงตน้ศตวรรษที่ 17 

และยงัคงเป็นหน่ึงในตวัอย่ำงที่ดีที่สุดของสถำปัตยกรรมวดัสไตลช์กิฮำรำในเนปำล 

ซึ่งเป็นสิ่งหำยำกในหุบเขำทีอ่ย่ำงอื่นถูกครอบง ำดว้ยโครงสรำ้งเจดียแ์บบฉัตร 
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https://www.google.com/maps/place/Krishna+Mandir/@27.6735569,85.3249561,85m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59efe8fe7:0xd8b03b0a1809bbfb!8m2!3d27.673565!4d85.3249533!16s%2Fg%2F1tj99dtz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Krishna+Mandir/@27.6735569,85.3249561,85m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59efe8fe7:0xd8b03b0a1809bbfb!8m2!3d27.673565!4d85.3249533!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tj99dtz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




 
 

Krishna Mandir - สถำนทีส่กักำระทีม่ชีีวติ 

กฤษณะมนัดีรไ์ม่ไดเ้ป็นเพยีงสถำนที่ทำงประวติัศำสตรเ์ท่ำน้ัน มนัยงัคงเป็นวดัที่กระตือรอืรน้  

เทศกำลนีจ้ะมชีวีิตชวีำขึน้ในช่วงกฤษณะ จนัมำชตม ี

ซึ่งเป็นกำรเฉลิมฉลองประจ ำปีของกำรประสูติของพระกฤษณะ 

เมื่อผูศ้รทัธำหลำยพนัคนมำรวมตวักนัเพื่อสวดมนตแ์ละรอ้งเพลงสวดตลอดทัง้คืน 
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พระรำชวงัแห่งนีค้ร ัง้หน่ึงเคยเป็นที่ประทบัของกษตัรยิ ์

ปัจจบุนัเป็นที่ตัง้ของอำคำรพพิธิภณัฑซ์ึ่งจดัแสดงโบรำณวตัถุกว่ำ 1,500 ชิน้ 

โดยเน้นที่ประติมำกรรมทองแดงและทองสมัฤทธิ ์วตัถุพธิกีรรม และภำพศกัดิส์ิทธิจ์ำกประเพณีฮินดูและพุทธ  

นิทรรศกำรมป้ีำยก ำกบัเป็นภำษำอังกฤษ 

 

ไฮไลทบ์ำงส่วนของพพิธิภณัฑป์ำตนั ไดแ้ก่: 

• ประตมิำกรรมโบรำณของเทพเจำ้ในศำสนำฮนิดู เช่น พระศวิะ พระวษิณุ 

และพระกฤษณะ 

• พระพทุธสญัลกัษณ์ เช่น พระอวโลกเิตศวร พระธำรำ และพระพทุธเจำ้ในรูปแบบต่ำงๆ 

• จดัแสดงเทคนิคกำรหล่อโลหะแบบเนปำล กำรแกะสลกัไม ้และสญัลกัษณ์ของวดั 

 

กำรเขำ้ชมพพิธิภณัฑร์วมอยู่ในตั๋วเขำ้ชมทั่วไปส ำหรบัจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำร ์
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5.3.2.9.H วดัชำนำรำยณ์ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดัชำนำรำยณ์มชีื่อเรยีกในทอ้งถิน่ว่ำ พยมัหะ นรนัทยำ  เป็นหน่ึงในวดัทีเ่ก่ำแก่ทีส่ดุในจตัรุสั 

Patan Durbar และเป็นตวัอยำ่งทีส่วยงำมของสถำปัตยกรรมเจดยี ์Newar แบบดัง้เดมิ 

 

  
 

ทีม่ำของชื่อ ชำนำรำยณ์ 

ชื่อ 'ชำนำรำยณ์' หมำยถึงพระวิษณุ หน่ึงในเทพองคส์ ำคญัของวิหำรฮินดู ซึ่งรูจ้กักนัในชื่อนำรำยณ์  'ชำร'์ 

แปลว่ำ 'สี่' 

และเชื่อกนัว่ำวดัแห่งนีส้รำ้งขึน้เพื่อเป็นเกียรติแก่หน่ึงในสี่ศำลเจำ้ศกัดิส์ิทธิน์ำรำยณ์ซึ่งตัง้อยู่ที่มุมทัง้สี่ของหุบเ

ขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

ชื่อทอ้งถ่ิน 'Pyamha Narandya' มำจำกภำษำ Newar โดย 'Pyamha' หมำยถึง 'บน' หรอื 'สูง' 

ซึ่งบ่งบอกถึงต ำแหน่งในเมอืง และ 'Narandya' เป็นรูปแบบหน่ึงของ Narayan  ในศำสนำฮินดู 

พระนำรำยณ์เป็นเทพองคส์ ำคญั 

ซึ่งมกัถือว่ำมคีวำมหมำยเหมอืนกนักบัพระวิษณุ  พระองคท์รงเป็นตวัแทนของพระวิษณุในฐำนะองคส์ูงสุด 

แหล่งก ำเนิดแห่งกำรสรำ้งสรรค์ กำรอนุรกัษ์ และกำรท ำลำยลำ้ง  

พระนำรำยณ์มกัมภีำพประทบัอยู่ในน่ำนน ้ำจกัรวำล (นำรำ) 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของบทบำทของเขำในกำรสรำ้งสรรค ์ ค ำว่ำ 'นำรำยณ์' น้ันมำจำก 'นำรำ' (น ้ำ) และ 

'อำยำนะ' (ที่พ ำนัก) ซึ่งหมำยถึง 'ผูพ้กัอยู่บนน ้ำ'  ในลทัธไิวษณพ 

ซึ่งเป็นประเพณีที่มศีูนยก์ลำงอยู่ที่พระวิษณุ พระนำรำยณ์ถือเป็นควำมจรงิขัน้สูงสุด น่ันคือสิ่งมชีวีิตสูงสุด  

พระองคท์รงถูกมองว่ำเป็นรำกฐำนของกำรด ำรงอยู่ทัง้มวล 

 

ประวตัวิดัชำนำรำยณ์ 

วดันีส้รำ้งขึน้คร ัง้แรกในปี 1566 โดยปุรำนดำรำ ซงิห ์ผูป้กครองรำชวงศม์ลัละ 

โดยเป็นตวัอย่ำงต ำรำเรยีนเก่ียวกบักำรออกแบบเจดียห์ลำยชัน้สุดคลำสสิก  งำนแกะสลกัไมอ้นัวิจติรบรรจง 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่บนเสำและกรอบประตู เป็นหน่ึงในงำนที่ดีที่สุดในหุบเขำ 

โดยจดัแสดงรำยละเอียดเก่ียวกบัเทพเจำ้ สตัวใ์นต ำนำน และลวดลำยดอกไม ้

น่ำเศรำ้ทีว่ดั Char Narayan พงัทลำยลงระหว่ำงแผ่นดินไหวในปี 2015 

แต่ดว้ยควำมพยำยำมในกำรบูรณะอย่ำงกวำ้งขวำงโดยใชว้สัดุและวิธกีำรแบบดัง้เดิม 

จงึไดร้บักำรสรำ้งขึน้ใหม่อย่ำงศรทัธำและยนืหยดัอีกคร ัง้ในควำมรุง่โรจน์ดัง้เดิม 
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https://www.google.com/maps/place/Char+Narayan+%2F+Pyamha+Narandya/@27.6733383,85.3250519,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59da1d48b:0xba626616405bd6d0!8m2!3d27.6733895!4d85.3248587!16s%2Fg%2F1vy7d_g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Char+Narayan+%2F+Pyamha+Narandya/@27.6733383,85.3250519,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59da1d48b:0xba626616405bd6d0!8m2!3d27.6733895!4d85.3248587!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vy7d_g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


รูปป้ันกลำงวดัมจีำรกึปี 1563 เน่ืองจำกมหีลกัฐำนแน่ชดัว่ำวดันีส้รำ้งขึน้ในปี 1566 

จงึเชื่อกนัว่ำรูปป้ันน่ำจะเก่ำแก่กว่ำวดั 
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5.3.2.9.รูปป้ันกษตัรยิย์อกนำเรนดรำ มลัลำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

รูปป้ันกษตัรยิย์อก นเรนดรำ มลัลำ ตัง้ตระหง่ำนอย่ำงสงำ่งำมบนเสำหนิสูงใจกลำงจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำร ์

และเป็นหน่ึงในอนุสรณ์สถำนที่โดดเด่นที่สุดในจตุัรสัแห่งนี ้ 

รูปป้ันทองสมัฤทธิอ์นัวิจติรงดงำมนีส้รำ้งขึน้ในช่วงตน้ศตวรรษที่ 18 

เพื่อเป็นเกียรติแก่กษตัรยิม์ลัลำผูเ้ป็นที่รกั ซึ่งรชัสมยั (1684–1705) 

ถือเป็นช่วงเวลำแห่งควำมรุง่โรจน์ทำงวฒันธรรมและสถำปัตยกรรมในปำตนั 

 

    
 

รูปป้ัน King Yognarendra Malla - กษตัรยิอ์มตะในชุดทองแดง 

รูปป้ันนีส้รำ้งขึน้ในปี 1700 เพยีงหำ้ปีก่อนที่กษตัรยิจ์ะเสด็จสวรรคต  เป็นรูปกษตัรยิย์อก นเรนทรำ มลัลำ 

ขณะคุกเข่ำในท่ำสวดภำวนำ หนัหน้ำไปทำงวิหำรตะเลชุอนัศกัดิส์ิทธิ ์ซึ่งเป็นเทพแห่งรำชวงศม์ลัลำ  

งำนฝีมอืที่มรีำยละเอียดของรูปป้ันนีส้ะทอ้นถึงศกัดิศ์รขีองรำชวงศแ์ละควำมจงรกัภกัดีต่อจติวิญญำณ 

ซึ่งเป็นคุณค่ำที่หยั่งรำกลึกในรำชวงศม์ลัลำ 

ชื่อ Yog Narendra ผสมผสำนระหว่ำง 'Yog' ซึ่งสื่อถึงวินัยทำงจติวิญญำณหรอืกำรรวมตวักนั และ 

'Narendra' ซึ่งหมำยถึงกษตัรยิห์รอืผูป้กครอง 

ซึ่งสะทอ้นถึงบทบำทของเขำในฐำนะพระมหำกษตัรยิท์ี่น ำทำงจติวิญญำณ 

 

รูปป้ันกษตัรยิ ์Yognarendra Malla - คอลมัน์ทีเ่ต็มไปดว้ยต ำนำน 

รูปป้ันนีต้ัง้อยู่บนยอดเสำหนิสูงใหญ่ และดำ้นบนประดบัดว้ยงูเห่ำและนกตวัเล็ก 

ซึ่งทัง้สองส่วนส ำคญัของต ำนำนทอ้งถ่ิน  ตำมประเพณี งูเห่ำถูกวำงไวเ้พื่อปกป้องวญิญำณของกษตัรยิ ์

และว่ำกนัว่ำตรำบใดที่นกยงัคงอยู่บนรูปป้ัน วิญญำณของกษตัรยิจ์ะยงัคงเฝ้ำดูแลปำทนัต่อไป 
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https://www.google.com/maps/place/King+Yognarendra+Malla%E2%80%99s+statue,+%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD/@27.6735394,85.3244172,194m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb19f9d1a269bf:0xe26ae64e89faa2c!2sGaruda+statue+column!8m2!3d27.6735394!4d85.3250609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h5k2nqzs!3m5!1s0x39eb1990829f2bbd:0x36740936b65f02df!8m2!3d27.6732526!4d85.3250435!16s%2Fg%2F11h58fwhx3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/King+Yognarendra+Malla%E2%80%99s+statue,+%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD/@27.6735394,85.3244172,194m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb19f9d1a269bf:0xe26ae64e89faa2c!2sGaruda+statue+column!8m2!3d27.6735394!4d85.3250609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h5k2nqzs!3m7!1s0x39eb1990829f2bbd:0x36740936b65f02df!8m2!3d27.6732526!4d85.3250435!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h58fwhx3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9.K ทำเลจู เบลล์ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Taleju Bell: เสยีงสะทอ้นแหง่ควำมยุตธิรรมในจตัรุสั Patan Durbar 

ระฆงัตะเลชุเป็นระฆงัพธิกีำรขนำดใหญ่ 

ซึง่ท ำหน้ำทีจ่ดุประสงค์ทีส่ ำคญัของพลเมอืงในระหว่ำงกำรปกครองของกษตัรยิม์ลัลำ 

และปัจจบุนัตัง้ตระหงำ่นเป็นสญัลกัษณ์ของจดุตดัระหว่ำงควำมศรทัธำและกำรปกครองในสงัคมเ

นปำลแบบดัง้เดมิ 

 

  
 

ทีม่ำของชื่อตะเลชุเบลล์ 

ระฆงันีไ้ดช้ื่อมำจำกตะเลชุ ภำวำนี เทพผีูป้กป้องของกษตัรยิม์ลัละ และเทพองคส์ ำคญัของรำชส ำนัก  

วดัตะเลชุซึ่งตัง้อยู่ดำ้นหลงัระฆงัเป็นศูนยก์ลำงทำงจติวิญญำณของรำชวงศม์ลัลำ 

และระฆงันีไ้ดร้บักำรติดตัง้เพื่อเป็นเกียรติแก่เทพธดิำผูท้รงพลงัองคนี์ ้

 

ประวตัแิละกำรใชร้ะฆงัตะเลจู 

ระฆงัตะเลชุซึ่งหล่อดว้ยโลหะ แขวนไวร้ะหว่ำงเสำหนิที่แข็งแรงสองตน้ 

และไดร้บักำรติดตัง้โดยพระวิษณุมลัละในปี ค.ศ. 1736 

ระฆงัดงักล่ำวมำแทนที่ระฆงัแบบเดิมซึ่งติดตัง้โดยกษัตรยิย์อก นเรนทรำ มลัลำในปี ค.ศ. 1703 

ซึ่งยำ้ยไปที่วดัรำโต มชัฮินดรำนำถ 

ในอดีต ระฆงัถูกใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ำงพลเมอืงและพธิกีรรมหลำยประกำร  

อำจเป็นเสียงเตือนศตัรูที่เขำ้มำใกล ้ประกำศพระรำชกฤษฎีกำ หรอืเหตุกำรณ์ส ำคญัในที่สำธำรณะ  

นอกจำกนี ้

ว่ำกนัว่ำประชำชนสำมำรถกดกริง่เพื่อดึงควำมสนใจของกษตัรยิไ์ปยงัควำมคบัขอ้งใจหรอืควำมอยุติธรรม 

อย่ำงไรก็ตำม กำรใชด้งักล่ำวอำจเป็นเพยีงสญัลกัษณ์หรอืเป็นคร ัง้ครำว 

แทนที่จะเป็นกำรกระท ำสำธำรณะตำมปกติ 

 

Taleju Bell - สญัลกัษณ์ทีย่ั่งยนื 

ระฆงัตะเลจตูัง้ตระหง่ำนบนฐำนหนิพรอ้มกรอบไมท้ี่แข็งแรง สำมำรถทนต่อแผ่นดินไหว มรสุม 

และกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำรเมอืงได ้เช่นเดียวกบัในเมอืงนีเ้อง  
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https://www.google.com/maps/place/Taleju+Bell/@27.6732172,85.3247818,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19fe14622989:0x3f2eb410c8a0c8d!8m2!3d27.6729812!4d85.3249446!16s%2Fg%2F11frdz8ll7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Taleju+Bell/@27.6732172,85.3247818,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19fe14622989:0x3f2eb410c8a0c8d!8m2!3d27.6729812!4d85.3249446!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11frdz8ll7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.3.2.9.ล มูล โชก 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

จตัรุสั Patan Durbar, Mul Chowk เป็นลำนทีใ่หญท่ีส่ดุและส ำคญัทีสุ่ดในพระรำชวงั Royal 

Malla เดมิ 

 

  
 

  
 

ทีม่ำของชื่อ Mul Chowk 

ชื่อ 'Mul Chowk' แปลว่ำ 'ลำนหลกั' ในภำษำเนปำล  ท ำหน้ำที่เป็นพืน้ที่ส่วนกลำงของพระรำชวงั Malla 

ในเมอืงปำตนั ซึ่งเป็นสถำนที่จดัพธิกีรรมทำงศำสนำ พระรำชพธิ ีและงำนรำชส ำนักที่ส ำคญั  ดงัที่ค ำว่ำ 

'Mul' หมำยถึง ลำนแห่งนีเ้ป็นแก่นแทข้องชวีิตในวงั ทัง้ในดำ้นกำรบรหิำรและจติวิญญำณ 
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https://www.google.com/maps/place/Mul+Chowk/@27.6730129,85.3249099,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c57343c909:0xd533aed63bc05d5d!8m2!3d27.6729158!4d85.3251921!16s%2Fg%2F1td9nypm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mul+Chowk/@27.6730129,85.3249099,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c57343c909:0xd533aed63bc05d5d!8m2!3d27.6729158!4d85.3251921!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1td9nypm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.3.2.9.ม. รูปป้ันพระพฆิเนศ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

รูปป้ันพระพฆิเนศ - สญัลกัษณ์อนัศกัดิส์ทิธิแ์หง่ปัญญำและกำรปกป้อง 

รูปป้ันนีอุ้ทศิใหก้บัพระพฆิเนศ เทพผูม้เีศียรเป็นชำ้งแห่งปัญญำ จดุเร ิม่ตน้ และกำรปกป้อง 

รูปป้ันนีม้คีวำมส ำคญัทำงวฒันธรรมและจติวิญญำณส ำหรบัผูนั้บถือศำสนำฮินดูในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

 

 
 

ควำมส ำคญัของพระพฆิเนศ 

พระพฆิเนศหรอืที่รูจ้กักนัในชื่อพระพฆิเนศหรอืพระวินัยกะเป็นหน่ึงในเทพเจำ้ที่ไดร้บักำรบูชำมำกที่สุดในศำส

นำฮินดู  เชื่อกนัว่ำสำมำรถขจดัอุปสรรคและน ำโชคลำภมำใหไ้ด ้

ตำมธรรมเนียมแลว้เขำจะไดร้บักำรยกย่องเมื่อเร ิม่ตน้กิจกำร พธิกีรรม และพธิกีรรมใหม่ๆ ในแต่ละวนั 

รูปป้ันพระพฆิเนศในจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำรม์ขีนำดไม่ใหญ่นักแต่มีคนมำเยีย่มชมบ่อยคร ัง้ 

ประดบัดว้ยผงสีแดงชำด (ซนิโดรห์รอือำบรี)์ และเคร ือ่งบูชำดว้ยดอกไม ้ขำ้ว และธูป 

รูปป้ันนีเ้ป็นสถำนที่สกักำระที่คึกคัก 

 

พระพฆิเนศ นรำสมิหำ หนุมำน และแนวคดิเร ือ่งสทิธ ี

รูปป้ันนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของเทพเจำ้ทัง้สำม: พระพฆิเนศนรำสิมหำ และหนุมำน 

ภำยในบรบิทของประเพณีฮนิดูและตนัตระ มคีวำมเชื่อมโยงที่ส ำคญัระหว่ำงเทพทัง้สำมกบัแนวคิดของ 'สิทธ'ี 

ซึ่งแปลว่ำ 'ควำมสมบูรณ์แบบ' 'ควำมส ำเรจ็' หรอื 'พลงัเหนือธรรมชำติ' 

กำรปฏิบติัแบบตนัตระมจีดุมุ่งหมำยเพื่อควบคุมพลงัของเทพเหล่ำนีเ้พื่อใหบ้รรลุหรอืครอบครองพลงัและควำม

ส ำเรจ็พเิศษทัง้ทำงจติวิญญำณและทำงวตัถุ 

ดงัน้ันกำรวำงเทพทัง้ 3 องคนี์ไ้วด้ว้ยกนัจงึถือเป็นสถำนที่ที่เป่ียมไปดว้ยพลงัทำงจติวญิญำณ 
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https://www.google.com/maps/place/%E0%A5%A7%E0%A5%AC+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4+%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb197bd7cc6979:0x7740a26f1441b648!8m2!3d27.6727541!4d85.3250073!16s%2Fg%2F11rmq4xkks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E0%A5%A7%E0%A5%AC+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4+%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb197bd7cc6979:0x7740a26f1441b648!8m2!3d27.6727541!4d85.3250073!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11rmq4xkks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


พระพฆิเนศและสทิธสิ: 

• พระพฆิเนศไดร้บักำรยกย่องอย่ำงกวำ้งขวำงว่ำเป็นผูข้จดัอุปสรรคและเป็นเทพเจำ้แห่งกำรเร ิม่ตน้  

กำรสมำคมของเขำกบัสิทธ ิ(พลงัเหนือธรรมชำติ) 

มำจำกควำมสำมำรถของเขำในกำรช่วยผูศ้รทัธำขจดัอปุสรรคทำงรำ่งกำย จติวิญญำณ 

และจติใจบนเสน้ทำงสู่ควำมส ำเรจ็ ซึ่งถือไดว่้ำเป็นรูปแบบหน่ึงของสิทธ ิ นอกจำกนี ้

พระพฆิเนศมกัจะเก่ียวขอ้งกบัสิทธแีละบุดดี (สติปัญญำ) ในฐำนะมเหสีของพระองค ์

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของควำมสมบูรณ์ของควำมส ำเรจ็ทัง้ทำงวตัถุและทำงปัญญำ 

หนุมำนและสทิธสิ: 

• หนุมำนมชีื่อเสียงในดำ้นพละก ำลงั ควำมเรว็ และควำมทุม่เทอนัมหำศำล 

ซึ่งทัง้หมดนีถื้อเป็นรูปแบบของสิทธชิยั  His devotion to Lord Rama is often linked to his 

acquisition of these powers, and many of his actions in the Ramayana (such as 

flying across the ocean or carrying a mountain) reflect his Siddhis.  รปูป้ันหนุมำน 

ยกย่องพลงั เน้นควำมสำมำรถเหนือธรรมชำติ 

นรำสมิหำและสทิธสิ: 

• นรำสิมหำ ซึ่งเป็นอวตำรของพระวิษณุคร ึง่คนครึง่สิงโต 

มคีวำมเก่ียวขอ้งกบักำรเอำชนะอุปสรรคที่ผ่ำนไม่ได ้(เช่น กำรเอำชนะรำชำปีศำจหริณัยกศิปุ)  

แมว่้ำโดยทั่วไปแลว้นำรำซมิฮำจะไม่ไดถู้กมองว่ำเป็นเทพที่ประทำนสิทธโิดยตรง 

แต่พลงัและกำรคุม้ครองของเขำเป็นสญัลกัษณ์ของควำมแข็งแกรง่อนัศกัดิส์ิทธิท์ี่เอำชนะควำมชั่วรำ้ยและ

ฟ้ืนฟูควำมสงบเรยีบรอ้ย 

ซึ่งสำมำรถมองไดว่้ำเป็นรูปแบบหน่ึงของจกัรวำลสิทธใินควำมหมำยเชงิเปรยีบเทยีบมำกกว่ำ 
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พระพฆิเนศและสทิธสิ: 

• พระพฆิเนศไดร้บักำรยกย่องอย่ำงกวำ้งขวำงว่ำเป็นผูข้จดัอุปสรรคและเป็นเทพเจำ้แห่งกำรเร ิม่ตน้  

กำรสมำคมของเขำกบัสิทธ ิ(พลงัเหนือธรรมชำติ) 

มำจำกควำมสำมำรถของเขำในกำรช่วยผูศ้รทัธำขจดัอปุสรรคทำงรำ่งกำย จติวิญญำณ 

และจติใจบนเสน้ทำงสู่ควำมส ำเรจ็ ซึ่งถือไดว่้ำเป็นรูปแบบหน่ึงของสิทธ ิ นอกจำกนี ้

พระพฆิเนศมกัจะเก่ียวขอ้งกบัสิทธแีละบุดดี (สติปัญญำ) ในฐำนะมเหสีของพระองค ์

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของควำมสมบูรณ์ของควำมส ำเรจ็ทัง้ทำงวตัถุและทำงปัญญำ 

หนุมำนและสทิธสิ: 

• หนุมำนมชีื่อเสียงในดำ้นพละก ำลงั ควำมเรว็ และควำมทุม่เทอนัมหำศำล 

ซึ่งทัง้หมดนีถื้อเป็นรูปแบบของสิทธชิยั  His devotion to Lord Rama is often linked to his 

acquisition of these powers, and many of his actions in the Ramayana (such as 

flying across the ocean or carrying a mountain) reflect his Siddhis.  รปูป้ันหนุมำน 

ยกย่องพลงั เน้นควำมสำมำรถเหนือธรรมชำติ 

นรำสมิหำและสทิธสิ: 

• นรำสิมหำ ซึ่งเป็นอวตำรของพระวิษณุคร ึง่คนครึง่สิงโต 

มคีวำมเก่ียวขอ้งกบักำรเอำชนะอุปสรรคที่ผ่ำนไม่ได ้(เช่น กำรเอำชนะรำชำปีศำจหริณัยกศิปุ)  

แมว่้ำโดยทั่วไปแลว้นำรำซมิฮำจะไม่ไดถู้กมองว่ำเป็นเทพที่ประทำนสิทธโิดยตรง 

แต่พลงัและกำรคุม้ครองของเขำเป็นสญัลกัษณ์ของควำมแข็งแกรง่อนัศกัดิส์ิทธิท์ี่เอำชนะควำมชั่วรำ้ยและ

ฟ้ืนฟูควำมสงบเรยีบรอ้ย 

ซึ่งสำมำรถมองไดว่้ำเป็นรูปแบบหน่ึงของจกัรวำลสิทธใินควำมหมำยเชงิเปรยีบเทยีบมำกกว่ำ 
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5.3.2.9.โอ ้มหำรำนี ฮติ ิ

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ดว้ยผนังทำสีฟ้ำ ท ำใหม้หำรำนี ฮิติดูเหมอืนสระน ้ำธรรมดำที่อำจจะถูกติดตัง้ในช่วง 50 ปีที่ผำ่นมำ  

แต่ในควำมเป็นจรงิแลว้ ที่น่ีเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่มคุีณค่ำทำงประวติัศำสตรม์ำกกว่ำ 

ยอ้นกลบัไปในสมยัมลัลำ 

 

 
 

ประวตัแิละทีม่ำของชื่อมหำรำนีฮติ ิ

ค ำว่ำ ฮิต ิหมำยถึงพวยหนิแบบดัง้เดิมที่ใชใ้นหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุเพื่อจดัหำน ้ำจดืจำกชัน้หนิอุม้น ้ำใตดิ้น  

มหำรำนี ฮิต ิแปลว่ำ 'พวยกำของรำชนีิ' 

ซึ่งบ่งบอกว่ำพวยกำนีอ้ำจเคยรบัใชส้ตรใีนรำชวงศข์องรำชส ำนักมลัลำ  รูปป้ัน Mall Queen 

ที่อยู่ตรงกลำงท ำใหค้วำมเชื่อนีแ้ข็งแกรง่ขึน้ 

 

สถำปัตยกรรมของมหำรำนี ฮติ ิ

กำรออกแบบของมหำรำนี ฮติิค่อนขำ้งแตกต่ำงไปจำกพวยน ้ำหนิแบบดัง้เดิมที่คุณเคยเห็นมำจนถึงปัจจบุนั 

บ่งบอกว่ำมกีำรเปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเวลำ  แมว่้ำยงัคงมผีนังหนิดำ้นนอกที่ตกแต่งอย่ำงสวยงำม 

แต่ผนังดำ้นในตอนนีท้ำสีฟ้ำ และแอ่งน ้ำค่อนขำ้งตืน้ เหมอืนสระน ้ำมำกกว่ำฮิติทั่วไป 

ปัจจบุนันีใ้ชท้่อและหวัฉีดที่ทนัสมยัในกำรพ่นน ้ำขึน้เหมอืนน ้ำพุ 

แทนที่พวยหนิแบบเดิมที่แกะสลกัอย่ำงประณีต  แมจ้ะยงัมนี ้ำอยู่ในแอ่งแต่ก็ไม่สำมำรถลงไปชัน้ล่ำงได ้

มหำรำนีฮิติแตกต่ำงจำกฮิติแบบดัง้เดิมส่วนใหญ่ซึ่งมกัเป็นรูปสี่เหลี่ยมผนืผำ้ มกีำรออกแบบเป็นรูปดอกบวั 

โดยมทีำงเดินปูกระเบือ้งหนิแบ่งออกเป็นสองส่วน 
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https://www.google.com/maps/place/Maharani+Hiti/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c5772e1743:0x9c05d95a60619bfc!8m2!3d27.6729928!4d85.3247313!16s%2Fg%2F1tp06j07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Maharani+Hiti/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c5772e1743:0x9c05d95a60619bfc!8m2!3d27.6729928!4d85.3247313!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tp06j07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9.พ ีชยำสนิ เดวลั 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Chyasin Dewal: วดักฤษณะแปดเหลีย่มของจตัรุสั Patan Durbar 

ดว้ยรูปทรงแปดเหลี่ยมอนัเป็นเอกลกัษณ์และโดมสีขำว ท ำให ้Chyasin Dewal 

น ำเสนอควำมแตกต่ำงที่สวยงำมกบัสถำปัตยกรรมอิฐสีแดงและไมส้ีเขม้ที่ลอ้มรอบ 

โครงสรำ้งอนัสง่ำงำมนีอุ้ทศิใหก้บัพระกฤษณะ เทพผูเ้ป็นที่รกัในศำสนำฮินดู 

ซึ่งเป็นที่รูจ้กัจำกบทบำทของเขำในฐำนะคนรกัศกัดิส์ิทธิ ์เด็กซุกซน 

และคนขบัรถมำ้ที่ชำญฉลำดในมหำภำรตะ 

 

 
 

ทีม่ำของชื่อ ชยสนิ เทวำล 

Chyasin Dewal ไดช้ื่อมำจำกค ำภำษำเนปำล 'Chyasa' ซึง่หมำยถงึ 'แปดดำ้น' หรอื 

'แปดเหลีย่ม'  Dewal หมำยถงึวดัหรอืศำลเจำ้  ดงัน้ันชื่อจงึมคีวำมหมำยเพยีงว่ำ 'วดัแปดดำ้น' 

 

สถำปัตยกรรมของ Chyasin Dewal 

Chyasin Dewal สรำ้งขึน้ระหว่ำงปี 1637 ถงึ 1647 ในรชัสมยัของกษตัรยิ ์Siddhi Narsingh 

Malla กษตัรยิ ์Malla ผูโ้ด่งดงัแหง่ Patan ซึง่เป็นทีรู่จ้กัจำกผลงำนศลิปะ สถำปัตยกรรม 

และอนุสรณ์สถำนทำงศำสนำ 

Chyasin Dewal สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอิทธพิลของสถำปัตยกรรมโมกุลของอินเดีย 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในโดมและหน้ำต่ำงโคง้ ซึ่งเป็นลกัษณะที่ไม่ธรรมดำในกำรออกแบบวดั Newar 

แบบดัง้เดิม 

กำรออกแบบนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงควำมจงรกัภกัดีของกษตัรยิต่์อพระกฤษณะ 

และควำมเปิดกวำ้งของพระองคใ์นกำรผสมผสำนอิทธพิลทำงสถำปัตยกรรมที่หลำกหลำย 

รวมถึงองคป์ระกอบของโมกุลเขำ้มำในวดั 

 

วดัแห่งนีย้งัคงถูกใชโ้ดยคนในทอ้งถ่ินในช่วงเทศกำลกฤษณะ จนัมำชตม ี

ซึ่งเป็นเทศกำลประจ ำปีทีเ่ฉลิมฉลองกำรประสูติของพระกฤษณะ 
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https://www.google.com/maps/place/Chyasin+Dega/@27.672917,85.3247845,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c57110377b:0x828f2dd2937780b0!8m2!3d27.672804!4d85.3248416!16s%2Fg%2F1wbfyts9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d15685341-Reviews-Patan_Durbar_Square-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


น่ีเป็นกำรสิน้สุดทวัรเ์ดินชมจตุัรสัปะฏนัดูรบ์ำรด์ว้ยตนเอง  

จดุหมำยปลำยทำงถดัไปของคุณวดัพโิชคำมำตัง้อยู่ดำ้นนอกจตุัรสัดูรบ์ำรป์ำตนั 

และเป็นส่วนหน่ึงของทวัรเ์ดินชมปำตนัดว้ยตนเอง 

 
 

203



5.3.2.10 วดัพโิชกำรม์ำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้ไปในวดัแหง่นี ้เพยีงแค่ต่ืนตำต่ืนใจกบัส่วนหน้ำอำคำรที่ท ำดว้ยหนิแกะสลกัอย่ำงสวยงำม 

 

วดั Bishokarma สรำ้งขึน้เพื่ออุทศิใหก้บัเทพวิศวะกรรมำ 

ซึ่งเป็นเทพสถำปนิกและวิศวกรของเทพเจำ้ในศำสนำฮินดู  วดั Bishokarma 

หลำยแห่งมอียู่ทั่วหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุ แต่วดันีเ้ป็นวดัหลกั 

 

 
 

ชื่อ 'Bishokarma' เป็นกำรออกเสียงภำษำเนปำลของ Vishwakarma 

ซึ่งเป็นบุคคลที่ไดร้บัควำมเคำรพนับถือในต ำนำนเทพเจำ้ฮินดูที่รูจ้กักันในชื่อเทพเจำ้แห่งกำรสรำ้งสรรค ์

งำนฝีมอื และวิศวกรรม กล่ำวกนัว่ำวิชวำกำรม์ำไดส้รำ้งพระรำชวงัของเหล่ำทวยเทพ อำวุธศกัดิส์ิทธิ ์

และแมแ้ต่เมอืงทัง้เมอืงในอำณำจกัรสวรรค ์ ชื่อของเขำผสมผสำนค ำสนัสกฤต 'วิศวะ' (จกัรวำล) และ 'กรรม' 

(ผูส้รำ้ง) ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของ 'ผูส้รำ้งจกัรวำล' 

 

ควำมส ำคญัทำงวฒันธรรม 

วดั Bishokarma ท ำหน้ำทีเ่ป็นศูนยก์ลำงทำงจติวิญญำณส ำหรบัช่ำงฝีมอื ช่ำงโลหะ ช่ำงตีเหล็ก 

และช่ำงฝีมอืที่บูชำเทพเจำ้ในฐำนะองคอ์ุปถมัภ ์ ทุกปีในช่วงบศิวะกำรม์ำบูชำ 

ซึ่งปกติจะจดัขึน้ในเดือนกนัยำยน วดัแห่งนีจ้ะกลำยเป็นศูนยก์ลำงของกิจกรรมที่มชีวีิตชวีำ 

ผูศ้รทัธำน ำเคร ือ่งมอื ยำนพำหนะ และเคร ือ่งจกัรมำเพื่อขอพร 

แสวงหำกำรปกป้องจำกสวรรคแ์ละควำมส ำเรจ็ในกำรท ำงำน 
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https://www.google.com/maps/place/Bishokarma+Temple+(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%87:%E0%A4%97)/@27.6721148,85.321561,780m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19e01f2abb8d:0x4270f503a12ad430!8m2!3d27.6721148!4d85.3241359!16s%2Fg%2F11gx_w00jz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bishokarma+Temple+(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%87:%E0%A4%97)/@27.6720457,85.3241963,778m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19e01f2abb8d:0x4270f503a12ad430!8m2!3d27.6720457!4d85.3241963!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gx_w00jz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.11 วดัมหำพทุธะ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดัมหำพทุธะหรอืทีเ่รยีกกนัว่ำ 'วดัพระพนัองค์' เป็นวดัพทุธทีคุ่ม้ค่ำแก่กำรเยีย่มชมอยำ่งยิง่ 

เรำไดอ่้ำนเจอว่ำมค่ีำเขำ้ชม Rs50 ต่อคน ซึ่งคุณสำมำรถเยีย่มชมโอก ุบำฮำล รุดรำ วำรน์ำ 

มหำวิหำรในบรเิวณใกลเ้คียงได ้แต่เรำไม่เห็นใครเรยีกเก็บค่ำธรรมเนียม 
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https://www.google.com/maps/place/Mahabodhi+Temple/@27.6689501,85.3245292,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19db17b28aff:0x4ca5e79d4d50ffd3!8m2!3d27.6689501!4d85.3271041!16s%2Fg%2F11n7jx4y9b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d310827-Reviews-Mahaboudha_Temple-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
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หมำยถึงกษตัรยิร์ุดรำเดฟ ผูซ้ึ่งด ำเนินกำรซ่อมแซมคร ัง้ส ำคญัซึ่งน่ำจะเกิดขึน้ระหว่ำงปี 1167 ถึงปี 

1167 ถึง 1175. 

 

• 'วำรน์ำ' สำมำรถแปลไดว่้ำ 'สี' หรอื 'ลกัษณะ' และในกรณีนีห้มำยถึง 'ลกัษณะ' หรอื 'กำรส ำแดง' 

ของเทพโดยเฉพำะ  วำรน์ำมกัสื่อถึงคุณสมบติัหรอืลกัษณะอนัศกัดิส์ิทธิข์องบำงสิ่ง 

ในกรณีนี้คือลกัษณะหรอืคุณลกัษณะของรุทระ  ดงัน้ัน Rudra Varna 

จงึสำมำรถเขำ้ใจไดว่้ำเป็นกำรอำ้งอิงถึงลกัษณะเฉพำะของ Rudra 

ที่รวบรวมคุณสมบติัในกำรปกป้องและกำรเปลี่ยนแปลงภำยในบรบิทของค ำสอนและกำรปฏิบติัทำงพุทธศ

ำสนำที่มหำวิหำร 

 

เมื่อน ำมำรวมกนั Rudra Varna Mahavihar 

หมำยถึงอำรำมพุทธขนำดใหญ่ที่อุทศิใหก้บักำรปกป้องและกำรเปลี่ยนแปลงของ Rudra 

ซึ่งพระภิกษุและผูศ้รทัธำมส่ีวนรว่มในพธิกีรรมทำงพุทธศำสนำ กำรฝึกสมำธ ิและกำรสอนต่ำงๆ  

มหำวิหำรท ำหน้ำทีเ่ป็นทัง้สถำนที่สกักำระทำงศำสนำและเป็นศูนยก์ลำงกำรเรยีนรู ้

โดยใหข้อ้มูลเชงิลึกเก่ียวกบัแง่มุมทำงปรชัญำที่ลึกซึง้ยิง่ขึน้ของค ำสอนทำงพุทธศำสนำ 

ขณะเดียวกนัก็ใหเ้กียรติบทบำทของ Rudra ในฐำนะผูพ้ทิกัษ์ 

ในกรณีของ Oku Bahal Rudra Varna Mahavihar 

อำรำมแห่งนีท้ ำหน้ำทีเ่ป็นสถำนที่ส ำคญัทำงจติวิญญำณและวฒันธรรมในกำฐมำ ณ ฑุ และชื่อ Rudra 

Varna 

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมเก่ียวขอ้งกบักำรคุม้ครองค ำสอนทำงพุทธศำสนำและประเพณีทำงพุทธศำสนำแบบวชัร

ยำนในวงกวำ้งที่หล่อหลอมประวติัศำสตรข์องภูมภิำค 

 

รำกฐำนของมหำวิหำรน้ันสบืเน่ืองมำจำกพระเจำ้ศิวะเดฟ (พระองคท์รงปกครองระหว่ำงปี ค.ศ. 590 ถึงปี 

ค.ศ. 604) ในช่วงสมยัลิฉวใีนศตวรรษที่ 6  

รำชวงศล์ิฉวีมบีทบำทส ำคญัในกำรส่งเสรมิพุทธศำสนำในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุ และอำรำมในยุคแรกๆ 

หลำยแห่งถูกสรำ้งขึน้ภำยใตก้ำรอุปถมัภข์องพวกเขำ  อย่ำงไรก็ตำม เช่นเดียวกบัโครงสรำ้งโบรำณอื่นๆ 

รำยละเอียดที่แน่นอนเก่ียวกับกำรก่อสรำ้งและเวลำที่แน่นอนในกำรก่อสรำ้งยงัไม่ชดัเจน  

หลกัฐำนทำงโบรำณคดี เช่น กำรนัดหมำยดว้ยคำรบ์อนกมัมนัตภำพรงัสีขององคป์ระกอบโครงสรำ้งบำงอย่ำง 

ชีไ้ปที่บำงส่วนของสถำนที่ซึง่มตีน้ก ำเนิดในศตวรรษที่ 9 

กำรมส่ีวนรว่มของกษตัรยิศ์ิวะเดฟมกัถูกเน้นย ำ้เน่ืองจำกกำรอุทศิตนในกำรสถำปนำวดัทำงพุทธศำสนำทั่วทัง้

หุบเขำ 

 

เป็นไปไดว่้ำระหว่ำงปี ค.ศ. 1167 ถึงปี ค.ศ. 1175 กษตัรยิร์ูดรำเดฟทรงด ำเนินกำรเพิ่มเติมที่ส ำคญัใหก้บั 

Oku Bahal Rudra Varna Mahavihar โดยเฉพำะกำรติดตัง้พระพุทธรูปผูห้ลุดพน้ภำยในกลุ่มอำรำม 

 

ในปี ค.ศ. 1680 ไดม้กีำรเพิ่มประตูอนัน่ำทึ่งและรูปป้ันสิงโตติดธง 2 ตวัซึ่งอยู่ดำ้นบน 

 

ลำนกลำงลอ้มรอบดว้ยสถำปัตยกรรม Newar ที่สวยงำมพรอ้มงำนไมท้ี่มรีำยละเอียด หลงัคำสไตลเ์จดีย ์

และงำนฝีมอือนัวิจติรประณีต และรูปป้ันหนิและโลหะอันน่ำทึ่งมำกมำยในลำน 
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Bhojan Griha 

เป็นรำ้นอำหำรระดบัไฮเอนด์ทีม่อบประสบกำรณ์อนัน่ำร ืน่รมยส์ ำหรบัผูท้ีส่นใจส ำรวจวฒันธรร

มเนปำลผำ่นอำหำรและสถำปัตยกรรม  

รำ้นอำหำรทีม่เีอกลกัษณ์แหง่นี้ผสมผสำนอำหำรเนปำลแบบดัง้เดมิเขำ้กบักำรแสดงทำงวฒันธ

รรม 

ท ำใหเ้ป็นสถำนทีท่่องเทีย่วทีต่อ้งไปเยีย่มชมส ำหรบันักเดนิทำงทีแ่สวงหำรสชำตทิีแ่ทจ้รงิของเ

นปำล 

 

ชื่อ Bhojan Griha แปลว่ำ 'บำ้นอำหำร' ในภำษำเนปำล โดยที่ Bhojan หมำยถึงอำหำร และ Griha 

หมำยถึงบำ้นหรอืสถำนประกอบกำร  

ชื่อนีส้ะทอ้นถึงจดุประสงคห์ลกัของสถำนประกอบกำรไดอ้ย่ำงสมบูรณ์แบบ น่ันคือ 

เพื่อน ำเสนอบรรยำกำศแบบดัง้เดิมที่ผูม้ำเยอืนสำมำรถลิม้ลองอำหำรเนปำลตน้ต ำรบัในบรรยำกำศที่สะทอ้นถึ

งมรดกทำงวฒันธรรมอนัมั่งคั่งของประเทศ 

 

โบจนั กรฮีำ ตัง้อยู่ในอำคำรเก่ำแก่อำยุ 150 ปีที่ไดร้บักำรบูรณะอย่ำงสวยงำม 

ซึ่งคร ัง้หน่ึงเคยเป็นซำกปรกัหกัพงั  เจำ้ของปัจจบุนัไดน้ ำมนักลบัมำมชีวีิตอีกคร ัง้ดว้ยควำมรกั 

โดยยงัคงรกัษำเสน่หแ์ละลกัษณะเฉพำะทำงประวติัศำสตรไ์ว ้

 

Bhojan Griha: ประสบกำรณ์กำรท ำอำหำรและวฒันธรรม 

Bhojan Griha เชีย่วชำญดำ้นอำหำรแบบดัง้เดิมจำกหบุเขำกำฐมำ ณ ฑุ 

โดยเฉพำะประเพณีกำรท ำอำหำรที่หลำกหลำยของชุมชน Newar 
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หน่ึงในไฮไลทข์องกำรรบัประทำนอำหำรที่ Bhojan Griha คือชุด Khaja แบบดัง้เดิม 

ซึ่งใหบ้รกิำรอำหำรทอ้งถ่ินเต็มรูปแบบในสไตล์ดัง้เดิม 

เพื่อใหแ้ขกไดล้ิม้รสอำหำรเนปำลที่หลำกหลำยอย่ำงแทจ้รงิ 

สิ่งที่ท ำใหโ้บจนั กรฮีำพเิศษคือกำรแสดงทำงวฒันธรรมสดที่เร ิม่หลงัเวลำ 19.00 น. ไม่นำน เช่น 

ดนตรโีฟลค์และกำรเตน้ร ำ 

เสรมิสรำ้งประสบกำรณ์และท ำใหผู้ม้ำเยีย่มชมเขำ้ใจประเพณีและกำรตอ้นรบัของชำวเนปำลอย่ำงลึกซึง้ยิง่ขึน้ 
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5.4 วนัที ่4: ทวัรเ์ดนิชมบกัตำปูรแ์ละจตัรุสัดูรบ์ำรบ์กัตำปูรด์ว้ยตนเอง 
วนันีเ้ป็นวนัที่สี่ของคุณในกำฐมำ ณ ฑุ วนันีเ้รำจะส ำรวจบกัตำปูร ์

 

ทีม่ำของชื่อบกัตะปูร ์

ชื่อบกัตะปูรม์ำจำกค ำภำษำสนัสกฤตว่ำ 'ภกัตะ' (ผูศ้รทัธำ) และ 'ปูร'์ (เมอืง) ซึ่งแปลว่ำ 'เมอืงของผูศ้รทัธำ' 

อย่ำงแทจ้รงิ  

ชื่อนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงมรดกทำงจติวิญญำณอนัมั่งคั่งและธรรมชำติทำงศำสนำอนัลึกซึง้ของผูค้น 

ซึ่งไดอ้นุรกัษ์พธิกีรรม งำนเทศกำล และประเพณีวดัโบรำณมำหลำยชั่วอำยุคน 

ในอดีตรูจ้กักนัในชื่อ Bhadgaon (หรอื Khwopa ในภำษำ Newar) Bhaktapur 

เคยเป็นเมอืงหลวงของหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุทัง้หมดในช่วงสมยั Malla  เจรญิรุง่เรอืงระหว่ำงศตวรรษที่ 12 ถึง 

18 และกลำยเป็นศูนยก์ลำงของงำนฝีมอื กำรสรำ้งวดั และวฒันธรรม Newar 

 

มอีะไรน่ำสนใจในบกัตำปูร ์

บกัตำปูรเ์หมำะที่สุดในกำรส ำรวจดว้ยกำรเดินเทำ้ ถนนอิฐแคบๆ หน้ำต่ำงไมแ้กะสลกัอย่ำงวิจติรประณีต 

และลำนกวำ้งอนังดงำมท ำใหท้ี่น่ีรูส้ึกเหมอืนไดย้อ้นเวลำกลบัไป 

 

มรดกทีม่ชีีวติและชีวติทอ้งถิน่ 

บกัตำปูรเ์ป็นเมอืงที่มชีวีิตซึ่งประเพณีเจรญิรุง่เรอืง คนในพืน้ที่ยงัคงเฉลิมฉลองเทศกำลต่ำงๆ 

มำกมำยดว้ยดนตรพีืน้เมอืง กำรเตน้ร ำสวมหน้ำกำก และพธิกีรรมอนัประณีต  

ช่ำงฝีมอืยงัคงสรำ้งสรรคเ์คร ือ่งป้ันดินเผำ งำนแกะสลกัไม ้และภำพวำดเปำบำ 

(ภำพเขยีนทำงศำสนำแบบดัง้เดิมที่มตีน้ก ำเนิดมำจำกชำวนิววำร)์ โดยใชเ้ทคนิคโบรำณ 
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5.4.1 ทวัรเ์ดนิชมบกัตำปูรด์ว้ยตนเอง 

แผนที่ต่อไปนีแ้สดงเสน้ทำงที่คุณจะใชใ้นวนันี ้- 

มแีผนที่แยกต่ำงหำกส ำหรบัทวัรเ์ดินชมดว้ยตนเองของจตุัรสัดะระบำรบ์กัตะปูร:์ 

 
1 =วดัอุมำ Maheshwar และวดั Anantalingeswar 

2 =จตุัรสัดะระบำรบ์กัตะปูร ์

3 =จตุัรสั Taumadhi 

4 =วดันยำตำโปลำ 

5 =วดัไบรพนำถ 

6 =อินสไตลค์ำเฟ่ 

7 =จตุัรสัเคร ือ่งป้ันดินเผำ 

8 =ถนนหลงับำ้น 

 
 
 

219



5.4.1.1 วดัอมุำ มเหศวร และ วดัอนันตำลงิเกศวร 

(วดัอุมำ มเหศวร:แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

(วดัอำนันทลิงเกศวร:แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

ตัง้อยู่ห่ำงจำกจตุัรสัดะระบำรบ์กัตะปูรไ์ปทำงตะวนัตกเพยีงไม่ก่ีฟุต มศีำลเจำ้สองแห่ง  

ที่สูงที่สุดของทัง้สองคือวดั Uma Maheshwar และศำลเจำ้ที่เล็กกว่ำคือวดั Anantalingeswar 

 

 
 

วดัอมุำ Maheshwar คอือะไร? 

วดัแห่งนีอุ้ทศิใหก้บัคู่สำมภีรรยำอนัศกัดิส์ิทธิ ์อุมำ (ปำรำวตี) และมำเฮชวำร ์(พระศวิะ) 

วดัแห่งนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมกลมกลืนอนัเหนือกำลเวลำระหว่ำงพลงัชำยและหญงิของจกัรวำล 

ท ำใหท้ี่น่ีเป็นสถำนที่หยุดที่มีควำมหมำยส ำหรบัผูแ้สวงหำจติวิญญำณและผูร้กัวฒันธรรม 

 

ทีม่ำของชื่อวดัอมุำ มเหศวร 

ชื่ออุมำ มเหศวำร ์มำจำกต ำนำนฮินดู: 

• อมุำเป็นอกีชื่อหน่ึงของปำรำวต ีเทพแีหง่ควำมรกั ควำมจงรกัภกัด ีและควำมอดุมสมบูรณ์ 

• Maheshwar เป็นหน่ึงในหลำยชื่อของพระศวิะ 

เทพเจำ้แหง่กำรเปลีย่นแปลงและพลงัแหง่จกัรวำล 

อุมำและมเหศวำรเ์ป็นตวัแทนของกำรรวมตวักนัอนัศกัดิส์ิทธิข์องพลงังำนและจติส ำนึก 

ซึ่งรวบรวมควำมสมดุลในจกัรวำลและในชวีิตมนุษย ์

 

สถำปัตยกรรมและบรรยำกำศ 

วดั Uma Maheshwar ในบกัตำปูรม์สีถำปัตยกรรม Newar แบบดัง้เดิม โดยมหีลังคำเจดียห์ลำยชัน้ 

เสำไมแ้กะสลกัอย่ำงประณีต และแท่นหนิที่ยกใหอ้ยู่เหนือจตุัรสัโดยรอบ  

สำมำรถมองเห็นรูปป้ันคู่ศกัดิส์ิทธิน่ั์งอยู่ดว้ยกนัภำยในศำลเจำ้ 

 

วดั Anantalingeswar คอือะไร? 

Anantalingeswar Temple is dedicated to Lord Shiva, one of the principal deities in 
Hinduism. Unlike the towering pagodas of central Bhaktapur, this temple is 

modest in size but deeply revered by locals. องคชำตหินิของทีน่ี่ 

(สญัลกัษณ์แทนพระศวิะ) ว่ำกนัว่ำมมีำแต่โบรำณ และสถำนทีแ่หง่นี้เป็นสถำนทีส่วดมนต์ 

น่ังสมำธ ิและประกอบพธิกีรรมมำยำวนำน 
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https://www.google.com/maps/place/Uma+Maheshwar+Temple/@27.672453,85.4259709,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55d3747a5:0xa1e2b6e91820c31b!8m2!3d27.672453!4d85.4266146!16s%2Fg%2F11dxs1b0q9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Uma+Maheshwar+Temple/@27.672453,85.4259709,19z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb1aa55d3747a5:0xa1e2b6e91820c31b!8m2!3d27.672453!4d85.4266146!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11dxs1b0q9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Anantalingeswar+Temple/@27.6724481,85.4263001,20.81z/data=!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55d51fa9d:0xb50d3cfb563e256!8m2!3d27.6724439!4d85.4265545!16s%2Fg%2F11dxr0517_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Anantalingeswar+Temple/@27.6724378,85.4265519,20z/data=!4m6!3m5!1s0x39eb1aa55d51fa9d:0xb50d3cfb563e256!8m2!3d27.6724439!4d85.4265545!16s%2Fg%2F11dxr0517_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

ทีม่ำของชื่อวดัอนันตำลิงเกศวร 

ชื่ออนันตลิงเกศวรมรีำกฐำนมำจำกภำษำสนัสกฤต  'อนันต' หมำยถึงนิรนัดรห์รอืไม่มทีี่สิน้สุด และ 

'ลิงเกศวำร'์ หมำยถึงพระศวิะในรูปแบบสญัลกัษณ์ของพระองค ์ซึ่งก็คือ องคชำติ 

(โดยทั่วไปจะมโีครงสรำ้งคลำ้ยเสำรูปทรงกระบอกหรอืทรงร ีมกัวำงอยู่บนฐำนทรงกลมที่เรยีกว่ำโยนี 

ซึ่งเป็นตวัแทนของพระศกัติ)  ชื่อนีม้คีวำมหมำยว่ำ 'พระศิวะแห่งรูปแบบที่ไม่มทีี่สิน้สุด' 

โดยเน้นย ำ้ถึงบทบำทของพระศิวะในฐำนะพลงัแห่งจกัรวำลที่ไรก้ำลเวลำและไรรู้ปแบบในปรชัญำฮินดู 

 

สถำปัตยกรรมของวดัอำนันทลงิเกศวร 

วดัแห่งนีส้รำ้งขึน้ในสไตลส์ถำปัตยกรรมเนวำรแ์บบดัง้เดิม โดยมหีลงัคำเตีย้และเสำไมแ้กะสลกัอย่ำงสวยงำม 

 
 

ต ำนำนเกีย่วกบักำรก่อตัง้วดั Anantalingeswar 

มวีดัอนันตำลิงเกชวำรอ์ีกแห่งหน่ึงทำงตอนใตข้องบกัตำปูร ์ในซูรยำบนินำยกั 

ซึ่งถือเป็นวดัอนันตำลิงเกศวำรด์ัง้เดิม  วดัที่คุณก ำลงัดูอยู่น้ันสำมำรถเห็นไดว่้ำเป็นของรำชวงศ ์(Malla) 

หรอืกำรสกักำระในเมอืงต่อวดั Suryabinayak ดัง้เดิม 

มตี ำนำนที่น่ำสนใจเก่ียวกบัวิธกีำรก่อตัง้วดั Anantalingeswar ดัง้เดิม: 

ตำมที่คนทอ้งถ่ินกล่ำวไวเ้มื่อหลำยศตวรรษก่อน นักปรำชญผ์ูย้ิง่ใหญ่กลุ่มหน่ึงท ำกำรปลงอำบติั 

(กำรลงโทษตนเองหรอืกำรอทุศิตนทำงศำสนำเพื่อแสดงควำมเสียใจหรอืกลบัใจจำกบำปหรอืกำรกระท ำผดิ) 

ในป่ำที่เคยปกคลุมบรเิวณนี ้ วนัหน่ึง ดว้ยควำมกระหำยจงึออกไปคน้หำน ้ำถึงเชงิเขำใกล้ๆ   

เมื่อไม่พบน ้ำบนผวิน ้ำ พวกมนัจงึเร ิม่ขุดลงไปในดิน 

พวกเขำตอ้งประหลำดใจเมื่อขุดพบพระศิวะลิงกะ (สญัลกัษณ์ที่แสดงถึงพระศิวะในศำสนำฮินดู)  

แมจ้ะขุดลึกลงไป 30 ฟุต พวกเขำก็หำฐำนไม่พบ แทนที่จะเป็นน ้ำ เลือดก็เร ิม่ไหลซมึจำกพืน้ดิน  

เหตุกำรณ์อศัจรรยนี์น้ ำไปสู่ควำมเชื่อที่ว่ำ องคชำติคืออนันต (นิรนัดรแ์ละไรข้ดีจ ำกัด) 

จงึไดร้บักำรบูชำในชื่ออนันตลิงเกศวำร ์แปลว่ำ 'พระศวิะในรูปรำ่งอนัไม่มทีี่สิน้สุดของพระองค'์ 

ต่อมำนักปรำชญไ์ดขุ้ดบ่อน ้ำอีกแห่งใกล ้ๆ  

น ้ำหวำนที่ผลิตอย่ำงดีซึ่งชำวบำ้นเชื่อว่ำมสีรรพคุณในกำรรกัษำโรคและสำมำรถรกัษำโรคได ้

ตำมประเพณีปำกเปล่ำ กล่ำวกนัว่ำนำยกรฐัมนตร ีChandra Shamsher ของ Rana 

มกัจะตกัน ้ำจำกบ่อนีเ้ป็นประจ ำ 
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เช่นเดียวกบัจตุัรสั Durbar อีกสองแห่ง คุณจะตอ้งเสียค่ำเขำ้ชมเพื่อเขำ้ชม  ในขณะที่เขยีน ค่ำเขำ้ชมคือ 

Rs 1,800 ต่อคน ช ำระดว้ยเงนิสดเท่ำน้ัน  หำกคุณมเีงนิสดไม่เพยีงพอ ไม่ตอ้งกงัวล  

มตูีเ้อทเีอ็มทำงดำ้นซำ้ยของตูจ้ ำหน่ำยตั๋วทำงดำ้นตะวนัตกของจตุัรสับกัตำปูรดู์รบ์ำร ์

เรำไม่เห็นตูช้ ำระเงนิที่ทำงเขำ้ดำ้นทศิตะวนัออก  มโีอกำสที่ถำ้คุณเขำ้มำจำกทศิตะวนัออก 

ยำมจะเขำ้มำขอใหคุ้ณไปที่ตูช้ ำระเงนิและจ่ำยเงนิ 

 

โปรดทรำบว่ำแผ่นดินไหวในปี พ.ศ. 2558 ไดส้รำ้งควำมเสียหำยอย่ำงรุนแรงต่อโครงสรำ้งหลำยแห่งใน 

Bhaktapur Durbar Square  อำคำรบำงหลงัที่อธบิำยไวใ้นคู่มอืกำรเดินทำงรุน่เก่ำไม่มอียู่อีกต่อไป 

ในขณะที่อำคำรอื่นๆ อีกจ ำนวนหน่ึงถูกปิดลอ้มในขณะที่อยู่ระหว่ำงกำรก่อสรำ้ง 

คุณยงัจะเห็นเสำไมส้องสำมอนัที่รองรบัก ำแพงหลำยแห่งที่เอนเอียงและอำจพงัทลำยลงได ้

ในคู่มอืนี ้คุณจะพบเฉพำะโครงสรำ้งที่สำมำรถเขำ้ถึงไดใ้นขณะที่เขยีนเท่ำน้ัน 

 

จตุัรสับคัตำปูรดู์รบ์ำรเ์ปิดทุกวนัตลอด 24 ชั่วโมง และโดยทั่วไปจะรบัเขำ้ชมตัง้แต่เวลำ 9.00 น. - 18.00 น. 

 

แผนที่ต่อไปนีแ้สดงจดุสนใจในจตุัรสัดะระบำรเ์มอืงบกัตำปูร:์ 

 
A =ประตูทำงเขำ้ 

B =รูปป้ัน Ugrachandi และ Bharib 

C =วดั Jagannath และวดั Rameshwar 

D =วดัพทัรนิำถ 

E =วดัโกปินำถกฤษณะพรอ้มรูปป้ันครุฑ 

F =วดัเกดำรำนำถ 

G =พพิธิภณัฑศ์ิลปะแห่งชำติ 

H 

=พระบรมรูปพระบำทสมเด็จพระปรมนิทรมหำภูมิ

พลอดุลยเดช 

ฉัน =ตำเลจ ูเบลล ์

เจ =ประตูทอง 

K =พระรำชวงั 55 หน้ำต่ำง 

L =ยำมะคนแคระ 

M =ดำทู ชก 

N =ลุน ฮิต ิ/ น ้ำพุทองค ำ 

O =Bhairav Chowk ที่ Thanthu Durbar 

P =ศำลำชยะสลิน มนัดำป และลำยะกุ ฮิติ 

ถำม =วดัวฏัสำลำทุรคำ 

R = วดั Yaksheshwar Mahadev และ 

Guhyeshwari แห่งบกัตำปูร ์

S =วดัสิทธลิกัษม ีและวดัศงัคำรนำรำยณ์ 

T =สิงโตหนิคู่ 

U =วดัยนัตว์สัศำลำ 

วี =วดัชลิูมหำเทพ 
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5.4.1.2.B รูปป้ัน Ugrachandi และ Bharib 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ประติมำกรรมหนิเหล่ำนีต้ัง้อยู่ใกลท้ำงเขำ้หลกับรเิวณพระรำชวงัหน้ำประตูโรงเรยีนมธัยม 

ไม่เพยีงแต่เป็นงำนศิลปะที่โดดเด่นในช่วงปลำยศตวรรษที่ 17 เท่ำน้ัน 

แต่ยงัเป็นส่วนหน่ึงของต ำนำนที่น่ำสนใจเก่ียวกบัผูส้รำ้งและกษตัรยิภ์ูผำตินทรมลัลำอีกดว้ย 

 

 
 

    
 

ทีม่ำของชื่อรูปป้ัน Ugrachandi และ Bharib 

ชื่อ Ugrachandi ผสมผสำนระหว่ำง 'Ugra' (หมำยถึงดุรำ้ยหรอืน่ำกลวั) และ 'Chandi' 

(รูปแบบของเทพธดิำ Durga)  Durga แสดงถึงกำรแสดงออกอนัดุเดือดของ Shakti 

ซึ่งเป็นพลงัแห่งสตรอีนัศกัดิส์ิทธิ ์ซึ่งมกัถูกเรยีกใชเ้พื่อท ำลำยควำมชั่วรำ้ยและปกป้องผูซ้ื่อสตัย ์

ไบรบั หรอืสะกดว่ำ ไภรำพ เป็นรูปแบบหน่ึงของพระศวิะทีโ่กรธแคน้ 

เป็นทีรู่จ้กัจำกอำรมณ์ทีเ่รำ่รอ้นและบทบำทในกำรปรำบปีศำจ  Ugrachandi และ Bhairab 

รว่มกนัเป็นสญัลกัษณ์ของควำมสมดลุอนัศกัดิส์ิทธิข์องอ ำนำจ ควำมโกรธเกรีย้ว 

และกำรปกป้องของชำยและหญงิ 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.5%22N+85%C2%B025'38.7%22E/@27.6723459,85.4225341,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m3!8m2!3d27.672346!4d85.427405?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d310831-Reviews-Ugrachandi_and_Bhairav_Statues-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Reg.html
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5.4.1.2.C วดั Jagannath และวดั Rameshwar 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ฝ่ังตรงขำ้มถนน (ทศิใต)้ จำกรูปป้ัน Ugrachandi และ Bharibคุณจะเห็นกลุ่มวดัสี่แห่ง  เป็นวดั Char 

Dham สี่แห่งในจตุัรสับกัตำปูรดู์รบ์ำร:์ 

1. วดัพทัรนิำถ 

2. วดัจกัรนำถ 

3. วดัรำเมศวร 

4. วดัโกปินำถกฤษณะ 

วดั 3 แห่งที่คุณสำมำรถมองเห็นไดโ้ดยตรงคือ 

ทำงดำ้นขวำและอยู่ระหว่ำงกำรก่อสรำ้งคือวดัจกัรนำถ(แผนที่) ตรงกลำงและไม่มกี ำแพงทัง้สองดำ้น 

และหลงัคำทรงโดมคือศำลเจำ้เล็กๆ ที่เรยีกว่ำวดัรำเมศวร(แผนที่) 

และดำ้นซำ้ยและเยือ้งไปทำงดำ้นหลงัเล็กน้อยคือวดัโกปินำถกฤษณะแบบเจดีย ์

ดำ้นหลงัวดั Rameshwar มวีดัพทัรนิำถอยู ่

 

 
 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรมของชำรธ์รรม 

ค ำว่ำ 'Char Dham' แทจ้รงิหมำยถึง 'สี่ที่อยู่อำศยั' หรอื 'สี่ที่น่ัง' ในภำษำฮินดูและสนัสกฤต  

ค ำนีห้มำยถึงสถำนที่แสวงบุญที่ส ำคญัสี่แห่งในอินเดีย  อย่ำงไรก็ตำม 

แนวคิดดงักล่ำวไดถู้กน ำมำใชแ้ละแปลเป็นภำษำทอ้งถ่ินในภูมภิำคอื่นๆ รวมถึงหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

ในจตุัรสับคัตำปูรดู์รบ์ำร ์วดั Char Dham เป็นกลุ่มของวดัเล็กๆ สี่แห่งที่ตัง้อยู่สุดดำ้นตะวนัตกของจตุัรสั  

วดัเหล่ำนีไ้ดร้บักำรว่ำจำ้งจำกกษตัรยิ ์Yaksha Malla ในศตวรรษที่ 15 

โดยมจีดุประสงคเ์ฉพำะในกำรท ำบุญทำงจติวิญญำณแก่ผูท้ี่ไม่สำมำรถเดินทำงที่ยำกล ำบำกไปยงัสถำนที่แส

วงบุญ Char Dham ดัง้เดิมในอินเดีย 

 

วดัจกัรนำถ (แผนที่) 

วดั Jagannath ถูกท ำลำยในเหตกุำรณ์แผน่ดนิไหวในปี 1934 

และสรำ้งขึน้ใหมเ่ป็นอำคำรทรงสีเ่หลีย่มผนืผำ้เรยีบงำ่ยทีม่ผีนังทำสขีำว  

อำคำรหลงันี้ถูกท ำลำยในเหตแุผน่ดนิไหวในปี 2015 

และขณะนี้วดัก ำลงัไดร้บักำรสรำ้งขึน้ใหมต่ำมควำมรุง่โรจน์สไตล์นิววำรด์ัง้เดมิดัง้เดมิ  

กำรก่อสรำ้งยงัคงด ำเนินต่อไปในขณะทีเ่ขยีน แต่สิง่ทีค่ณุเห็นจนถงึขณะนี้ดูน่ำอศัจรรย ์
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https://www.google.com/maps/place/Rameshwar+Temple/@27.6721008,85.4272488,97m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m5!1s0x39eb1aaf8a16a1ef:0x9b655169b0c372fa!8m2!3d27.672109!4d85.4275902!16s%2Fg%2F1tg4zv8c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rameshwar+Temple/@27.6721008,85.4272488,97m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m7!1s0x39eb1aaf8a16a1ef:0x9b655169b0c372fa!8m2!3d27.672109!4d85.4275902!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tg4zv8c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'19.9%22N+85%C2%B025'38.9%22E/@27.672198,85.4268353,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672198!4d85.427479?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'19.9%22N+85%C2%B025'38.9%22E/@27.672198,85.4268353,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672198!4d85.427479?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@27.6721607,85.4275345,74m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.4.1.2.D วดับำดรนิำถ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดั Badrinath เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มวดั Char Dham สีแ่หง่ 

ซึง่เป็นรูปแบบจตัรุสับกัตำปูรดู์รบ์ำรใ์นทอ้งถิน่ของวดั Char Dham สีแ่หง่ในอนิเดยี: 

1. วดัพทัรนิำถ 

2. วดัจกัรนำถ 

3. วดัรำเมศวร 

4. วดัโกปินำถกฤษณะ 

 

  
 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรมของชำรธ์รรม 

ค ำว่ำ 'Char Dham' แทจ้รงิหมำยถึง 'สี่ที่อยู่อำศยั' หรอื 'สี่ที่น่ัง' ในภำษำฮินดูและสนัสกฤต  

ค ำนีห้มำยถึงสถำนที่แสวงบุญที่ส ำคญัสี่แห่งในอินเดีย  อย่ำงไรก็ตำม 

แนวคิดดงักล่ำวไดถู้กน ำมำใชแ้ละแปลเป็นภำษำทอ้งถ่ินในภูมภิำคอื่นๆ รวมถึงหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

ในจตุัรสับคัตำปูรดู์รบ์ำร ์วดั Char Dham เป็นกลุ่มของวดัเล็กๆ สี่แห่งที่ตัง้อยู่สุดดำ้นตะวนัตกของจตุัรสั  

วดัเหล่ำนีไ้ดร้บักำรว่ำจำ้งจำกกษตัรยิ ์Yaksha Malla ในศตวรรษที่ 15 

โดยมจีดุประสงคเ์ฉพำะในกำรท ำบุญทำงจติวิญญำณแก่ผูท้ี่ไม่สำมำรถเดินทำงที่ยำกล ำบำกไปยงัสถำนที่แส

วงบุญ Char Dham ดัง้เดิมในอินเดีย 

 

ทีม่ำของชื่อวดับำดรนิำถ 

วดันีต้ัง้ชื่อตำม Badrinath ซึ่งเป็นรูปแบบหน่ึงที่ไดร้บักำรเคำรพนับถือมำกที่สุดของพระวิษณุ 

ซึ่งมเีทวสถำนหลกัตัง้อยู่ในเทอืกเขำหมิำลยัของอินเดีย  ตำมประเพณีของชำวฮินดู Badrinath 

เป็นผูป้กป้องและพทิกัษ์จกัรวำลอนัศกัดิส์ิทธิ ์ ชื่อ 'บดัรนิำถ' น้ันหมำยถึง 'เจำ้แห่งบำดร'ิ 

ซึ่งหมำยถึงป่ำผลเบอรร์ ีใ่นต ำนำน (บดัร)ิ ที่ซึ่งพระวิษณุกล่ำวกนัว่ำท ำสมำธ ิ

ดว้ยกำรตัง้ชื่อวดัตำมรูปแบบอนัศกัดิส์ิทธินี์ ้

ชำวบกัตำปูรไ์ดน้ ำภูมทิศัน์ทำงจติวิญญำณของเทอืกเขำหมิำลยัมำสู่เมอืงของตนเอง  วดั Badrinath 
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https://www.google.com/maps/place/Rameshwar+Temple/@27.6721008,85.4272488,97m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m5!1s0x39eb1aaf8a16a1ef:0x9b655169b0c372fa!8m2!3d27.672109!4d85.4275902!16s%2Fg%2F1tg4zv8c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rameshwar+Temple/@27.6721008,85.4272488,97m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m7!1s0x39eb1aaf8a16a1ef:0x9b655169b0c372fa!8m2!3d27.672109!4d85.4275902!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tg4zv8c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


เวอรช์นัทอ้งถ่ินนีส้ะทอ้นถึงประเพณีทำงศำสนำทีเ่ชื่อมโยงถึงกนัทั่วเอเชยีใต ้

และเน้นย ำ้ถึงบทบำทของบกัตำปูรใ์นฐำนะศูนยก์ลำงทำงวฒันธรรมและกำรสกักำระ 

 

สถำปัตยกรรมของวดับำดรนิำถ 

วดั Badrinath ต่ำงจำกวดัสไตลเ์จดียส์ูงตระหง่ำนซึ่งตัง้ตระหง่ำนอยู่เหนือจตุัรสัดูรบ์ำรข์องบกัตำปูร ์วดั 

Badrinath สรำ้งขึน้ในสไตลช์กิฮำรำ ซึ่งเป็นรูปแบบสถำปัตยกรรมที่มลีกัษณะคลำ้ยยอดเขำ  

สไตลนี์ไ้ดร้บัแรงบนัดำลใจจำกสถำปัตยกรรมวดัอินเดียเหนือ โดยเน้นแนวด่ิงและกำรขึน้สู่จติวิญญำณ 

ยอดแหลมหนิอนัสง่ำงำมของวดั รำยละเอียดที่แกะสลกั และบรรยำกำศอนัเงยีบสงบ 

ตรงกนัขำ้มกบัสถำนที่ท่องเที่ยวที่พลุกพล่ำนกว่ำของจตุัรสั ท ำใหท้ี่น่ีเป็นจดุที่เงยีบสงบส ำหรบักำรไตรต่รอง 
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ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรมของชำรธ์รรม 

ค ำว่ำ 'Char Dham' แทจ้รงิหมำยถึง 'สี่ที่อยู่อำศยั' หรอื 'สี่ที่น่ัง' ในภำษำฮินดูและสนัสกฤต  

ค ำนีห้มำยถึงสถำนที่แสวงบุญที่ส ำคญัสี่แห่งในอินเดีย  อย่ำงไรก็ตำม 

แนวคิดดงักล่ำวไดถู้กน ำมำใชแ้ละแปลเป็นภำษำทอ้งถ่ินในภูมภิำคอื่นๆ รวมถึงหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุ

ในจตุัรสับคัตำปูรดู์รบ์ำร ์วดั Char Dham เป็นกลุ่มของวดัเล็กๆ สี่แห่งที่ตัง้อยู่สุดดำ้นตะวนัตกของจตุัรสั  

วดัเหล่ำนีไ้ดร้บักำรว่ำจำ้งจำกกษตัรยิ ์Yaksha Malla ในศตวรรษที่ 15 

โดยมจีดุประสงคเ์ฉพำะในกำรท ำบุญทำงจติวิญญำณแก่ผูท้ี่ไม่สำมำรถเดินทำงที่ยำกล ำบำกไปยงัสถำนที่แส

วงบุญ Char Dham ดัง้เดิมในอินเดีย 

 

ทีม่ำของชื่อ 

วดันีม้ชีื่อว่ำ Gopinath ซึ่งแปลว่ำ 'เจำ้แห่ง Gopis' 

ซึ่งเป็นชื่อที่มอบใหก้บัพระกฤษณะในรูปแบบกำรอภิบำลในวยัหนุ่มของเขำ  ในต ำนำนฮินดู 

พระกฤษณะไดร้บักำรยกย่องจำกควำมสมัพนัธท์ี่สนุกสนำนและเป่ียมดว้ยควำมรกัของเขำกบัโกปิส 

(หญงิสำวเลีย้งโค) แห่งวรนิดำวนั  ในฐำนะโกปินำถ 

เขำเป็นตวัแทนของควำมสุขแห่งควำมรกัอนัศกัดิส์ิทธิแ์ละกำรมปีฏิสมัพนัธอ์นัแสนสุขระหว่ำงจติวิญญำณกบั

พระเจำ้ 

ชื่อนีเ้น้นย ำ้ถึงบุคลิกที่มเีสน่หแ์ละเล่นขลุ่ยของพระกฤษณะ 

ซึ่งไดร้บักำรเคำรพจำกผูศ้รทัธำในฐำนะสญัลกัษณ์แห่งควำมอุทศิตนทำงจติวิญญำณ ควำมงำม 

และควำมปีติยนิดีอนัศกัดิส์ิทธิ ์

 

สถำปัตยกรรมและควำมส ำคญัทำงศำสนำ 

วดัโกปินำถกฤษณะสรำ้งขึน้ในสไตลเ์จดียเ์นวำรแ์บบดัง้เดิม 

โดดเด่นดว้ยประตูไมค้ ำ้และหน้ำต่ำงไมแ้กะสลกัที่งดงำมที่สุดที่เรำเคยเห็นในกำฐมำ ณ ฑุ 

และโครงสรำ้งหลงัคำแบบฉัตรตำมแบบฉบบัของมรดกของบกัตำปูร ์

วดัแห่งนีเ้ป็นที่ประดิษฐำนรูปป้ันของพระกฤษณะในรูปแบบโกปินำถ 

และท ำหน้ำที่เป็นจดุศูนยก์ลำงส ำหรบักำรสกักำระประจ ำวนัและเทศกำลตำมฤดูกำล โดยเฉพำะพระกฤษณะ 

จนัมำชตม ีซึ่งเป็นจดุประสูติของเทพ 

 

วดัไม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 

 

ทศิตะวนัออกของวดัมรีูปป้ันครุฑ  มภีำพครุฑคุกเข่ำประสำนมอื (อญัชลีมุดรำ) 

ในลกัษณะแสดงควำมจงรกัภกัดีชั่วนิรนัดร ์หนัหน้ำไปทำงเทพในวดั 

เช่นเดียวกบัในวดัอื่นๆ ที่อุทิศใหก้บัพระวิษณุหรอือวตำรของพระองคเ์ช่นพระกฤษณะ บำงคร ัง้จะมรีูปป้ันครุฑ 

(ภูเขำคลำ้ยนกอินทร ี(วำฮำนำ) ของพระวิษณุ) วำงอยู่บนเสำสูงตรงหน้ำศำลเจำ้หลกั  

กำรจดัสถำปัตยกรรมนีเ้ป็นแบบดัง้เดิมในกำรออกแบบวดัเนปำล 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในวดัทีเ่น้นพระวิษณุหรอืพระกฤษณะจำกสมยัมลัลำ 
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บนโลกและยุติกำรประหตัประหำรทำงศำสนำ  นรำซมิฮำเป็นที่รูจ้กักนัในนำม 'ผูพ้ทิกัษ์ผูย้ิง่ใหญ่' 

ซึ่งปกป้องสำวกของเขำจำกควำมชั่วรำ้ยและท ำลำยกองก ำลงัชั่วรำ้ย 

 

เมื่อคุณเขำ้ไปในพพิธิภณัฑ ์คุณจะตอ้งจ่ำย Rs150 ต่อคน (ณ เวลำที่เขยีน)  

ตั๋วเขำ้ชมสำมำรถเขำ้พพิธิภณัฑง์ำนไมแ้ละพพิธิภณัฑง์ำนโลหะในจตุัรสั Dattatreya ไดฟ้ร ี

 

คุณสมบติัชัน้ล่ำง: 

• จำรกึหนิ 

• หน้ำกำกทัง้ 13 ชิน้ของ Nava Durga 

(ถือเป็นสิ่งศกัดิส์ิทธิแ์ละเป็นตวัแทนที่ทรงพลงัของเทพทีรุคำทัง้เกำ้รูปแบบ 

พรอ้มดว้ยเทพองคส์ ำคญัอื่นๆ 

ส ำหรบัประเพณีเตน้ร ำสวมหน้ำกำกซึ่งส่วนใหญ่เฉลิมฉลองโดยชุมชน Newar ในหุบเขำกำฐมำ ณ 

ฑุ) 

• รูปป้ันพระพฆิเนศสี่กร (แขนทัง้สี่แสดงถึงคุณลกัษณะภำยในทัง้สี่ของรำ่งกำยที่ละเอียดอ่อน ไดแ้ก่ 

จติใจ (มนัส) สติปัญญำ (พุทธ)ิ อตัตำ (อฮัมกำระ) และมโนธรรมที่ถูกปรบัอำกำศ (จติต) 

พระพฆิเนศในรูปแบบนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ของจติส ำนึกอันบรสิุทธิ ์(อำตมนั) 

ที่ท ำใหคุ้ณลกัษณะทัง้สี่นีท้ ำงำนไดภ้ำยในตวัเรำ) 

• รูปป้ันพระศิวะ สุรยิะ กุเบระ พระวิษณุ พระธำรำ อำรธนำรศิวร และลกัษม-ีนำรำยณ์ 

• ภำพวำดตนัตระเช่น ไภรวะรว่มกบัศกัต ิไภรว ีและมหำสมัภะระรว่มกบัวชัรวรห ิ 

แมว้่ำจะมรูีปลกัษณ์ทีเ่รำ้อำรมณ์ 

แต่ภำพเหล่ำนี้แสดงถงึแนวคดิเชิงอภปิรชัญำเกีย่วกบักำรรวมกนัทำงจติวญิญำณและกำ

รปลดปล่อยผำ่นตนัตระ ซึง่พบไดท้ั่วไปในลทัธไิศวนิกำยและพทุธศำสนำนิกำยวชัรยำน 

 

ชัน้บนจดัแสดง: 

• ภำพวำดคลำสสิกจำกสมยัต่ำงๆ ของวสนัธรำ พระคเณศศกัติ มหศิำสมัภะระ วชัระโยคีนี 

อสัตำไภรวะ พระอศิวร พระกฤษณะลีลำ และมธุไคตะวำบำดฮำ 

• ภำพกษตัรยิจ์ำกรำชวงศช์ำห ์เร ิม่ตัง้แต่พระปรธีวีนำรำยณ์ ชำห ์ผูร้วมประเทศเนปำล 

• อกัษรโบรำณที่เขยีนดว้ยลำยมอื 
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5.4.1.2.H พระบรมรูปพระเจำ้ภูผำตนิมลัละ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ในบรรดำสิ่งมหศัจรรยท์ำงสถำปัตยกรรมมำกมำยของจตุัรสับกัตำปูรดู์รบ์ำร ์

มอีนุสำวรยีแ์ห่งหน่ึงที่โดดเด่นในดำ้นควำมสง่ำงำม สญัลกัษณ์ และควำมส ำคญัทำงวฒันธรรมที่ลึกซึง้ น่ันคือ 

รูปป้ันกษตัรยิภ์ูปำตินดรำมลัลำ  

รูปป้ันที่โดดเด่นนีต้ัง้อย่ำงโดดเด่นบนเสำหนิสูงดำ้นหน้ำประตูทองหนัหน้ำไปทำงวดัตะเลชุในพระรำชวงั 

โดยสรำ้งขึน้เพื่อเชดิชูพระมหำกษตัรยิผ์ูโ้ด่งดงัที่สุดของรำชวงศม์ลัลำแห่งบกัตำปูร ์

 

  
 

กษตัรยิภู์ปตนิดรำมลัละคอืใคร? 

พระเจำ้ภูปำตินดรำ มลัละ ปกครองบกัตำปูรใ์นช่วงปลำยศตวรรษที่ 17 ถึงตน้ศตวรรษที่ 18 

และเป็นที่จดจ ำในฐำนะผูอุ้ปถมัภศ์ิลปะ สถำปัตยกรรม และศำสนำที่มวีิสยัทศัน์ 

กำรครองรำชยข์องพระองคถื์อเป็นยุคทองของควำมส ำเรจ็ทำงวฒันธรรมและศิลปะ 

ในระหว่ำงที่วดัและพระรำชวงัที่ส ำคญัที่สุดหลำยแห่งของบกัตำปูรถู์กสรำ้งขึน้หรอืปรบัปรุงใหม่ 

รูปป้ันนีท้ ำใหเ้ขำเป็นอมตะดว้ยท่ำสกักำระ โดยเอำมอืประสำนกนัในนมสัเต หนัหน้ำไปทำงวิหำรตะเลชุ 

ซึ่งเป็นเทพแห่งกษตัรยิม์ลัลำ 

ท่ำทำงนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมศรทัธำและควำมเชื่อมโยงทำงจติวิญญำณอนัลึกซึง้ระหว่ำงสถำบนักษตัรยิแ์ละ

ศำสนำในสมยัมลัลำ 

รูปป้ันทองสมัฤทธิเ์คลือบทองนีส้รำ้งขึน้โดยช่ำงฝีมอืจำกกนัติปูร ์เป็นรูปกษตัรยิภ์ูปำตินดรำ มลัละ 

ประทบัน่ังในท่ำสกักำระพรอ้มประสำนมอืในอญัญำลี มุดรำ หนัหน้ำไปทำงวิหำรตะเลชุ 

ซึ่งเป็นเทพแห่งกษตัรยิม์ลัลำ รูปป้ันตัง้อยู่บนยอดเสำหนิที่ประดบัดว้ยองคป์ระกอบเชงิสญัลกัษณ์ เช่น 

บลัลงักด์อกบวั และงูทองสมัฤทธิปิ์ดทองพนัรอบเสำ โดยมนีกอยู่บนหวัของงู 

 
 

242

https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Bhupatindra+Malla/@27.6720238,85.4279689,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb1aaf8b95c065:0xea8ac127f478d237!2sGopinath+Krishna+Temple!8m2!3d27.6721359!4d85.4275977!16s%2Fg%2F1tgxrytv!3m5!1s0x39eb1aaf942a4105:0x97aeccd1ad30dfcc!8m2!3d27.6720189!4d85.4283481!16s%2Fg%2F1tptp08d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Bhupatindra+Malla/@27.6720238,85.4279689,128m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x39eb1aaf8b95c065:0xea8ac127f478d237!2sGopinath+Krishna+Temple!8m2!3d27.6721359!4d85.4275977!16s%2Fg%2F1tgxrytv!3m7!1s0x39eb1aaf942a4105:0x97aeccd1ad30dfcc!8m2!3d27.6720189!4d85.4283481!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tptp08d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.4.1.2.ตะเลจู เบลล์ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Taleju Bell ตัง้อยู่บนแท่นหนิยกก่อนถึงประตูทองของจตุัรสั Bhaktapur Durbar 

ที่เป็นมำกกว่ำสิ่งประดิษฐอ์นังดงำม เป็นสญัลกัษณ์แห่งควำมจงรกัภกัดีต่อเจำ้แม่ตะเลชุ ภำวำนี 

 

 
 

ทีม่ำของชื่อตะเลชุเบลล์ 

ระฆงันีต้ัง้ชื่อตำมตะเลชุ ภวำนี ซึ่งเป็นเทพแห่งกษตัรยิม์ลัลำ 

ชื่อของระฆงับ่งบอกถึงจดุประสงคอ์นัศกัดิส์ิทธิข์องระฆงั น่ันคือเพื่อเรยีกผูศ้รทัธำมำสกักำระ  'ตะกุนกนั' 

แปลว่ำ 'ระฆงัใหญ่' หรอื 'ระฆงัใหญ่' อย่ำงแทจ้รงิ ซึ่งสะทอ้นทัง้ขนำดและน ้ำหนักทำงจติวิญญำณ 

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละกำรใชร้ะฆงั Taleju 

ระฆงัตะเลชุสรำ้งขึน้โดยกษตัรยิร์ำนำจติ มลัลำเมื่อวนัที ่6 มกรำคม พ.ศ. 2280 

ระฆงัดงักล่ำวถอืเป็นจดุสูงสดุในยุคทองแหง่ศลิปะและควำมจงรกัภกัดขีองบกัตำปูร ์

 

ควำมส ำคญัทำงสถำปัตยกรรมของ Taleju Bell 

ระฆงันีส้รำ้งขึน้จำกทองสมัฤทธิห์ล่อและประดบัดว้ยส ำเนียงทอง โดยมขีนำดควำมสูงประมำณ 3 ฟุต (1 ม.) 

และแขวนจำกคำนไม ้(สูงจำกแท่นหนิประมำณ 10 ฟุต (3 ม.)) ตัง้อยู่บนยอดเสำหนิแกะสลกั 
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https://www.google.com/maps/place/Big+Bell/@27.6720461,85.4282454,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf967694b3:0x684617eb98e8a519!8m2!3d27.6720153!4d85.428445!16s%2Fg%2F11b69_drdq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Big+Bell/@27.6720461,85.4282454,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aaf967694b3:0x684617eb98e8a519!8m2!3d27.6720153!4d85.428445!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b69_drdq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.4.1.2.J ประตูทองค ำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

โกลเดนเกตเป็นหน่ึงในสิ่งมหศัจรรยท์ำงสถำปัตยกรรมที่น่ำทึ่งที่สุดของเนปำล  

ประตูปิดทองแห่งนีเ้ป็นที่เคำรพในงำนฝีมอือนัประณีตและควำมส ำคญัทำงประวติัศำสตร ์

ดึงดูดนักเดินทำงจำกทั่วโลกที่ตอ้งกำรส ำรวจมรดกทำงวฒันธรรมอนัมั่งคั่งของเนปำล 

 

  
 

  
 

ประตูทองคอือะไร? 

ประตูทองเป็นทำงเขำ้พธิหีลกัไปยงัลำนภำยในพระรำชวงั ซึ่งเป็นที่ตัง้ของวดัตะเลชุ 

ซึ่งเป็นพืน้ที่ศกัดิส์ิทธิอ์ย่ำงยิง่ที่สงวนไวส้ ำหรบัรำชวงศแ์ละนักบวชในสมยัมลัลำ  ประตูนีส้รำ้งขึน้รำวๆ ปี 

1753 โดยกษตัรยิร์นัชติ มลัลำ (ครองรำชยร์ะหว่ำงปี 1729 ถึง 1769) 

โดยเป็นหน่ึงในผลงำนทำงสถำปัตยกรรมชิน้สุดทำ้ยของพระองค ์ก่อนที่บกัตำปูรจ์ะพ่ำยแพต่้อชยัชนะกอรข่์ำ 

ซึ่งน ำโดยปรธีว ีนำรำยณ์ ชำหใ์นปี 1769 

น่ีเป็นตวัอย่ำงที่ยอดเยีย่มของงำนศิลปะและงำนโลหะแบบดัง้เดิมของ Newar 

ที่ประดบัประดำดว้ยกำรแกะสลกัอย่ำงประณีตของเทพเจำ้ สตัวใ์นต ำนำน และลวดลำยดอกไม ้ 

พืน้ผวิแวววำวของมนัท ำจำกทองแดงเคลือบทอง ซึ่งท ำใหป้ระตูมชีื่ออนัเป็นเอกลกัษณ์ 
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https://www.google.com/maps/place/Golden+Gate/@27.6721148,85.4282592,36m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf95b64785:0x609f229c02797571!8m2!3d27.6721136!4d85.4283739!16s%2Fg%2F1tffxxq7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Golden+Gate/@27.6721148,85.4282592,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aaf95b64785:0x609f229c02797571!8m2!3d27.6721136!4d85.4283739!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tffxxq7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.4.1.2.K พระรำชวงัแหง่ 55 Windows 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Palace of 55 Windows เป็นหน่ึงในสถำนทีส่ ำคญัทีโ่ดดเด่นทีส่ดุในจตัุรสั Durbar Square 

บกัตำปูร ์ 

พระรำชวงัแหง่นี้มชีื่อเสยีงในดำ้นงำนแกะสลกัไมอ้นัวจิติรประณีตและกำรออกแบบอนัโอ่อ่ำ 

สะทอ้นถงึจดุสูงสดุของศลิปะของ Newar ในสมยัรำชวงศ์ Malla 

 

  
 

ทีม่ำของ Name Palace ของ 55 Windows 

Palace of 55 Windows ไดช้ื่อมำจำกหน้ำต่ำงไมแ้กะสลกัอย่ำงประณีตจ ำนวน 55 บำน 

ซึ่งเรยีงรำยอยู่ชัน้บนของส่วนหน้ำของอำคำร  หน้ำต่ำงแต่ละบำนมเีอกลกัษณ์เฉพำะตวั 

จดัแสดงทกัษะของช่ำงไม ้Newar ดัง้เดิมที่สรำ้งกำรออกแบบที่มรีำยละเอียดซึ่งมลีวดลำยทำงศำสนำ 

รูปแกะสลกัในเทพนิยำย และลวดลำยดอกไม ้

 

ประวตัพิระรำชวงัปี 55 

พระรำชวงัแห่งหน้ำต่ำง 55 บำน เดิมสรำ้งขึน้ในรชัสมยัของพระเจำ้ยกัชำ มลัลำ ในศตวรรษที่ 15 

เพื่อเป็นอำคำรพระรำชวงัตำมปกติ 

กำรบูรณะและกำรขยำยคร ัง้ใหญ่เร ิม่ขึน้ในปี 1696 เมื่อพระเจำ้ภูปำตินดรำ มลัละ 

เสด็จขึน้ครองบลัลงักแ์ห่งบกัตะปูร ์ เป็นที่รูจ้กัจำกกำรอุปถมัภศ์ิลปะและสถำปัตยกรรม 

เขำไดเ้ปลี่ยนพระรำชวงัใหเ้ป็นผลงำนชิน้เอกของกำรออกแบบในยุคมลัลำ 

ซึ่งท ำหน้ำที่เป็นที่ประทบัอย่ำงเป็นทำงกำรของรำชวงศบ์คัตำปูร ์มลัลำ จนถึงปี 1769 เมื่อปรธีวีนำรำยณ์ 

ชำหแ์ห่งกอรค์ำพชิติบกัตำปูรแ์ละยุติกำรปกครองของมลัลำ  หน้ำต่ำง 55 

บำนที่แกะสลกัอย่ำงวิจติรบรรจงซึ่งปัจจบุนักลำยเป็นพระรำชวงัเป็นส่วนหน่ึงของโครงกำรอนัทะเยอทะยำนนี้ 

ตำมบนัทกึทำงประวติัศำสตร ์กำรก่อสรำ้งและตกแต่งพระรำชวงัใชเ้วลำประมำณ 58 ปีจงึแลว้เสรจ็  

ในที่สุดก็แลว้เสรจ็ในรชัสมยัของพระเจำ้รำนชติ มลัละ ในปี พ.ศ. 2297 ซึ่งเป็นโอรสของภูปฏิินดรำ มลัละ  

รนัชติ มลัลำยงัมส่ีวนส ำคญัต่อพระรำชวงั รวมถึงกำรเพิม่เติมทำงศำสนำและกำรปรบัแต่งสุนทรยีศำสตร ์

น่ำเศรำ้ทีพ่ระรำชวงัไดร้บัควำมเสียหำยอย่ำงรุนแรงในช่วงแผ่นดินไหวปี 1934 อย่ำงไรก็ตำม 

ไดร้บักำรบูรณะในเวลำต่อมำโดยใชห้น้ำต่ำงไมแ้บบเดิมและค ำ้ยนั 

ซึ่งยงัคงรกัษำแก่นแทท้ำงศิลปะและวฒันธรรมไว ้ 
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https://www.google.com/maps/place/Taumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal/@27.6709202,85.4266604,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d447107-Reviews-55_Window_Palace-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


แมว่้ำกำรบูรณะใหม่จะไม่ไดฟ้ื้นฟูพระรำชวงัใหก้ลบัมำยิง่ใหญ่ดงัเดิมอย่ำงสมบูรณ์ 

แต่ก็ยงัคงเป็นหน่ึงในสถำนที่ส ำคญัทำงสถำปัตยกรรมที่โดดเด่นที่สุดของบกัตำปูร ์

ที่น่ำสนใจคือ ในช่วงทศวรรษปี 1950 ถึง 1960 พระรำชวงั 55 Windows 

ถูกใชเ้ป็นที่ท ำกำรไปรษณียใ์นบกัตำปูร ์

 

แมว่้ำในปัจจบุนัภำยในพระรำชวงัจะไม่เปิดใหบุ้คคลทั่วไปเขำ้ชม 

แต่ผูเ้ยีย่มชมสำมำรถชื่นชมส่วนหน้ำอำคำรดำ้นนอกได ้
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5.4.1.2.L ยำมะ ดวำร ์โชว์ 

(แผนที)่ 

หลงัจำกผ่ำนประตูทองของพระรำชวงับคัตำปูรแ์ลว้ คุณจะมำถึงลำนแรก: Yama Dwar Chowk  

ป้ำยบอกทำงใหคุ้ณไปยงัส่วนอื่นๆ ของพระรำชวงัที่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชมในปัจจบุนั  โปรดทรำบว่ำ 

มงีำนบูรณะซ่อมแซมควำมเสียหำยจำกแผ่นดินไหวในปี พ.ศ. 2558 อย่ำงต่อเน่ือง 

 

ส ำหรบักำรปฐมนิเทศของคณุ น่ีคอืแผนผงัของพระรำชวงับกัตำปูร:์ 

 
#3Bhairav Chowk ที ่Thanthu Durbar 

#12ลุน ฮิต ิ/ น ำ้พุทองค ำ 

#14ดำทู ชก 

#15ยำมะคนแคระ 

 

ทีม่ำของชื่อยมคนแคระ Chowk 

ชื่อยมคนแคระมำจำกค ำภำษำสนัสกฤตสองค ำ: 

• ยำมะ เทพเจำ้แหง่ควำมตำยและควำมยุตธิรรมในศำสนำฮนิดู 

ผูพ้ทิกัษ์ผูจ้ำกไปและเป็นผูป้กครองชีวติหลงัควำมตำย 

• ทวำร แปลว่ำ ประตู หรอื ทำงเขำ้ 

เมื่อรวมกนัแลว้ Yama Dwar แปลว่ำ 'ประตูแห่งยำมำ' อย่ำงแทจ้รงิ 

ซึ่งชวนใหนึ้กถึงเสน้ทำงจกัรวำลระหว่ำงชวีิตและควำมตำย 
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https://www.google.com/maps/@27.672154,85.4282256,49m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 

ควำมส ำคญัของยมคนแคระ 

Yama Dwar Chowk (Yamadvar Chowk) เป็นลำนแรกหลงัประตูหลกั (ประตูทอง) ของพระรำชวงั  

กษตัรยิท์รงเคยพระรำชทำนใหป้ระชำชนของพระองคเ์ขำ้เฝ้ำ ณ ที่แห่งนี ้ 

หนิสองกอ้นที่ถือว่ำเป็นสญัลกัษณ์ของ Kshetrapala Chhwasa 

(เทพแห่งกำรคุม้ครองหรอืเทพเจำ้ผูพ้ทิกัษ์) ถูกวำงไวใ้นหลุมสี่เหลี่ยมในลำนแห่งนี ้- ในขณะที่เขยีนนี ้

หนิทัง้สองกอ้นถูกถอดออก (ชั่วครำว?)  ซำกเคร ือ่งบูชำแด่เจำ้แม่ตะเลชุถูกวำงไวท้ี่น่ี  ในวนัปิศำจตุรดำห ิ

(วนัที่ 14 ค ่ำเดือนไชยตรำตำมปฏิทนิจนัทรคติ) จะมกีำรสกักำระเทพเจำ้ 

 

Yama Dwar Chowk และส่วนอื่นๆ ของพระรำชวงัทีส่ำมำรถเขำ้ถงึไดจ้ำกทีน่ี่ 

สำมำรถเขำ้ชมไดฟ้รดีว้ยบตัรเขำ้ชมจตัรุสั Bhaktapur Durbar Square 
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5.4.1.2.N ลนุ ฮติ ิ/ น ้ำพทุองค ำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Lun Hiti หรอืทีแ่ปลว่ำ 'น ้ำพทุองค ำ' ในเมอืง Newar 

เป็นหน่ึงในแหล่งน ้ำทีม่เีสน่หท์ีส่ดุของบกัตำปูร ์ แกะสลกัในศตวรรษที ่17 

ภำยใตก้ษตัรยิจ์ติำมติรำ มลัลำ พระพทุธรูปจมนี้ผสมผสำนวศิวกรรมเชิงปฏบิตั ิ

พธิกีรรมอนัศกัดิส์ทิธิ ์และศลิปะเนวำรทีีน่่ำทึง่ 

 

ทีม่ำของชื่อ 

• Lun Hiti มำจำกค ำว่ำ 'lu' (ทอง) และ 'hiti' (พวยกำน ้ำ) 

ซึง่หมำยถงึรำยละเอยีดทองแดงทองบนปำกแกะสลกั 

• ในประเทศเนปำลเรยีกว่ำ Sundhara - 'ท่อทอง' ในขณะที่คนในทอ้งถ่ินบำงคนยงัคงเรยีกมนัว่ำ Naag 

Pokhari (บ่องู) เน่ืองจำกมรีูปป้ันงูขนำดเท่ำตวัจรงิที่ขดตวัอยู่รอบๆ สระน ้ำเล็กๆ ของมนั- 

 

ส ำหรบักำรปฐมนิเทศของคณุ น่ีคอืแผนผงัของพระรำชวงับกัตำปูร:์ 

 
#3Bhairav Chowk ที ่Thanthu Durbar 

#12ลุน ฮิต ิ/ น ำ้พุทองค ำ 

#14ดำทู ชก 

#15ยำมะคนแคระ 

 

สถำปัตยกรรมและงำนฝีมอืของลนุ ฮติ ิ/ น ้ำพทุองค ำ 

กำ้วลงไปที่ลำนภำยในแลว้คุณจะเห็นภำพนูนต ่ำนูนสูงอนัน่ำทึ่งของพวยกำ: 

พวยกำทองแสดงใหเ้ห็นมำกำระ (คอมโพสิตชำ้งจระเข)้ ซึ่งมหีวัแพะและขำหน้ำยื่นออกมำจำกปำก  

จระเขย้นือยู่บนหลงัของมำกำรำ ดำ้นขำ้งของพวยกำเต็มไปดว้ยรูปป้ันงู เต่ำ กบ หอยสงัข ์ฮิปโปโปเตมสั 

แกะผู ้และววั ฯลฯ ทัง้หมดนีเ้ก่ียวขอ้งกบัน ้ำและภำวะเจรญิพนัธุ-์ 
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https://www.google.com/maps/place/Laayeku+Pond/@27.6725954,85.4284948,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aafc04c932b:0x44b2397dc5fe4b58!8m2!3d27.6726217!4d85.4286357!16s%2Fg%2F11c1vf051v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Laayeku+Pond/@27.6725954,85.4284948,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aafc04c932b:0x44b2397dc5fe4b58!8m2!3d27.6726217!4d85.4286357!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c1vf051v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

    
 

ฮิติสรำ้งเป็นแอ่งสี่เหลี่ยมจม โดยมคีวำมยำวประมำณ 12.4 ม. (ตะวนัออกไปตะวนัตก) และกวำ้ง 30.5 ฟุต 

(9.3 ม.) (จำกเหนือจรดใต)้ โดยมคีวำมลึก 6.5 ฟุต (2 ม.) ต ่ำกว่ำระดบัพืน้ดิน  

ต่ำงจำกเมอืงฮิติดัง้เดิมส่วนใหญ่ในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑ ุลุน ฮิติไม่ไดถู้กปิดดว้ยก ำแพงเชงิเทนิ  

แต่ขอบกลบัประดบัดว้ยหนิพญำนำค 6 องค ์แต่ละองคม์หีำงพนักนัและเศียรที่ยกขึน้ 

เป็นสญัลกัษณ์ของนำคเทพพญำนำคในต ำนำนที่เก่ียวขอ้งกบัน ้ำและกำรปกป้อง 

เขำ้ถึงแอ่งไดด้ว้ยบนัไดหนิสองชุดขนำบขำ้งผนังพวยกำหลกัทำงดำ้นตะวนัออก  

ผนังพวยกำน้ันสรำ้งจำกหนิและมลีกัษณะเป็นสแกลลอปและตรงผสมกนั  

ตรงกลำงมพีวยน ้ำหลกัตำมที่อธบิำยไวข้ำ้งตน้ โดยมพีวยกำลน้ 2 อนั (ตุเทธำรำ) อยู่ทัง้สองขำ้ง  

ใตพ้วยกำแต่ละอนัมรีูปแกะสลกัหนิของ Bhagiratha 

ปรำชญท์ี่ตำมต ำนำนฮินดูไดน้ ำแม่น ้ำคงคำอนัศกัดิส์ิทธิม์ำยงัโลก 
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5.4.1.2.O Bhairav Chowk ที ่Thanthu Durbar 

(แผนที)่ 

Bhairav Chowk เป็นลำนโล่งๆ ทีล่อ้มรอบดว้ยสถำปัตยกรรม Newar ทีส่วยงำม 

 

ส ำหรบักำรปฐมนิเทศของคณุ น่ีคอืแผนผงัของพระรำชวงับกัตำปูร:์ 

 
#3Bhairav Chowk ที ่Thanthu Durbar 

#12ลุน ฮิต ิ/ น ำ้พุทองค ำ 

#14ดำทู ชก 

#15ยำมะคนแคระ 

 

ทีม่ำของชื่อ ไภรพ โชก 

Bhairav Chowk ตัง้ชื่อตำม Bhairav ซึง่เป็นกำรส ำแดงอนัรุนแรงของพระศวิะ  Chowk 

(ลำนภำยใน) ตัง้ชื่อมำจำกวดัไภรำพซึง่ตัง้อยูบ่รเิวณขอบดำ้นตะวนัออก 

แต่คณุไมส่ำมำรถเขำ้ถงึได ้

วดัไภรำฟหรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อวดัไภรำฟนำถ สรำ้งขึน้คร ัง้แรกในศตวรรษที ่17 

โดยกษตัรยิจ์ำกตั ชโยต ิมลัลำ  วดัแหง่นี้ไดร้บักำรบูรณะคร ัง้ใหญใ่นช่วงตน้ศตวรรษที ่18 

ในสมยัของพระเจำ้ภูปำตนิดรำ มลัละ ซึง่ไดข้ยำยโครงสรำ้งเป็นวดัทรงเจดยีส์ำมชัน้ 

และเพิม่หลงัคำปิดทองประดบัดว้ยยอดแหลมสทีองเจ็ดยอด  

วดัแหง่นี้เป็นทีป่ระดษิฐำนรูปป้ันครึง่ตวัสทีองของไภรำพ 

ซึง่สะทอ้นถงึควำมส ำคญัของเทพในกำรปฏบิตัศิำสนกจิในทอ้งถิน่ 

 

257

https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.6%22N+85%C2%B025'42.3%22E/@27.6723889,85.427773,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.6723889!4d85.4284167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.4.1.2.พ. ศำลำชยำสลิน มนัดำป และ ลำยำก ูฮิต ิ

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หำกคุณถูกวดัออก ณ จดุนี ้ไม่ตอ้งกงัวล คุณจะมเีวลำพกัช่วงสัน้ๆ  ศำลำชยำสลินมนัดำปไม่ใช่วดั 

และลำยำกูตีก็เช่นกัน 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'19.3%22N+85%C2%B025'42.7%22E/@27.672025,85.4278883,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672025!4d85.428532?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Chyasilin+Mandap+(%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%AA)/@27.6720444,85.4285447,56m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aafbded31bd:0xbd83a5f846a74273!8m2!3d27.6720729!4d85.4285962!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hcfs7plm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




ค ำว่ำ 'Layaku' แปลว่ำ 'พระรำชวงั' ในภำษำ Newar 

ซึ่งบ่งบอกถึงควำมเก่ียวขอ้งทำงประวติัศำสตรก์บักลุ่มพระรำชวงั  

ฮิตินีส้รำ้งขึน้เพื่อจ่ำยน ้ำส ำหรบักำรสกักำระวดัใกลเ้คียง 

รวมถึงวดัตะเลชุอนัศกัดิส์ิทธิท์ี่ตัง้อยู่ภำยในลำนชัน้ในของพระรำชวงั 

 
 

ลกัษณะทำงสถำปัตยกรรมของ Layaku Hiti 

ในดำ้นสถำปัตยกรรม Layaku Hiti โดดเด่นดว้ยงำนแกะสลกัหนิที่วิจติรประณีต  

เหนือพวยกำเป็นรูปปัญจำมกิุ ไภรวะ ซึ่งเป็นตวัแทนของไภรวะ เทพผูดุ้รำ้ยและทรงพลงั 

ซึ่งเป็นกำรปรำกฏของพระศวิะซึ่งมหีำ้หน้ำ  ค ำว่ำ 'ปัญจำมุคี” ในภำษำสนัสกฤตแปลว่ำ 'หำ้หน้ำ” 

อย่ำงแทจ้รงิ 

ปำกท่อเป็นรูปมกำระ (ประกอบชำ้งเผอืก) โดยมจีระเขย้นือยู่บนหลงั  พวยกำประดบัดว้ยสตัวใ์นต ำนำนต่ำงๆ 

ที่เก่ียวขอ้งกบัน ้ำ สะทอ้นถึงมรดกทำงศิลปะอนัมั่งคั่งของยุคมลัลำ- 

 

แมว่้ำ Layaku Hiti จะไม่ท ำหน้ำที่เป็นแหล่งน ้ำอีกต่อไป 

แต่ยงัคงเป็นสถำนที่ส ำคัญทำงวฒันธรรมและประวติัศำสตร ์
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5.4.1.2.ควิ วดัวทัสำลำทรุคำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

สถำนที่ส ำคญัที่หรูหรำที่สุดแห่งหน่ึงในจตุัรสัดะระบำรบ์กัตะปูรคื์อวดัวทัซำลำดูรกำ 

ซึ่งเป็นศำลเจำ้ที่สรำ้งดว้ยหนิซึ่งจดัแสดงงำนศิลปะอนัวิจติรงดงำมของยุคมลัลำ 

แมว่้ำจะไม่ใหญ่เท่ำกบัวดับำงแห่งในบรเิวณใกลเ้คียง 

แต่งำนแกะสลักอนัวิจติรบรรจงและสถำปัตยกรรมอนังดงำมท ำใหท้ี่น่ีเป็นที่ชื่นชอบในหมู่ช่ำงภำพและผูช้ื่นชอ

บมรดกทำงวฒันธรรม 
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https://www.google.com/maps/place/N%E1%B9%9Btya+vatsal%C4%81+temple/@27.6719543,85.4284354,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf968ea22d:0x70002755dd97e6e2!8m2!3d27.6719316!4d85.4284204!16s%2Fg%2F1tvgsrks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d4432919-Reviews-Vatsala_Durga_Temple-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


 
 

ทีม่ำของชื่อและภูมหิลงัทำงวฒันธรรมของวดัวฏัสำลำทรุคะ 

วดัแห่งนีอุ้ทศิใหก้บัวฏัสำลำ ซึ่งเป็นรูปแบบอ่อนโยนของเทพทีุรคำในศำสนำฮินดู 

ซึ่งไดร้บักำรเคำรพจำกควำมเมตตำของมำรดำและพลงัในกำรปกป้อง  ค ำว่ำ 'วฏัสำลำ' น้ันแปลไดว่้ำ 

'ควำมรกั' หรอื 'ควำมรกัใคร'่ ซึ่งสะทอ้นถึงธรรมชำติแห่งกำรเลีย้งดูของเทพธดิำ 

 

ควำมส ำคญัทำงสถำปัตยกรรมและประวตัขิองวดัวทัสำลำทรุคำ 

วดัวฏัสำลำทรุคำสรำ้งขึน้ในสไตล์ชิกรำ โดยทีค่ ำว่ำ 'ชิกรำ' เป็นภำษำสนัสกฤต แปลว่ำ 

'ยอดเขำ' หรอื 'หอคอย' ซึง่หมำยถงึหอคอยทรงโคง้สูงทีต่ัง้ตระหงำ่นอยูเ่หนือกำรบ์ำกรหิะ 

(สถำนศกัดิส์ทิธิ)์ ซึง่เป็นศำลเจำ้ทีอ่ยูช่ัน้ในสุดซึง่เป็นทีป่ระดษิฐำนของเทพองค์หลกั 

กำรก่อสรำ้งเร ิม่โดยพระเจำ้ Jagat Prakasha Malla ในปี พ.ศ. 2215 

และสรำ้งเสรจ็โดยพระเจำ้จติำมติรำ มลัละ รำชโอรสในปี พ.ศ. 2217 

ต่อมำไดร้บักำรบูรณะใหม่โดยพระเจำ้ภูปตินดรำ มลัละ ในรชัสมยัของพระองค ์(พ.ศ. 2239-2265) 

และลกัษณะพเิศษเพิ่มเติม เช่น กระด่ิงเห่ำ ก็ถูกเพิ่มเขำ้มำในปี พ.ศ. 2264 

ในช่วงรชัสมยัของพระเจำ้จติำมติรำ มลัลำ 

วดัแห่งนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของวิสยัทศัน์ที่กวำ้งขึน้ของเขำในกำรตกแต่งเมอืงบกัตำปูรด์ว้ยสถำนที่ส ำคญัทำงศำส

นำและวฒันธรรม  สรำ้งดว้ยหนิทัง้หมดและประดบัประดำอย่ำงวิจติรงดงำมดว้ยงำนแกะสลกัรูปเทพเจำ้ 

เทพธดิำ ลวดลำยดอกไม ้และสตัวใ์นต ำนำน 

แพลตฟอรม์ที่เป็นที่เก็บตำเลจ ูเบลลเ์ชื่อมต่อโดยตรงกับวดั Vatsalā Durga 

ตำมที่กล่ำวไวข้ำ้งตน้ มรีะฆงัเล็กอีกอนัหน่ึงเรยีกว่ำ ระฆงัเห่ำ อยู่ทำงทศิตะวนัตกของวดั  ตำมต ำนำนทอ้งถ่ิน 

เสียงระฆงัท ำใหสุ้นัขในบรเิวณใกลเ้คียงเห่ำและสะอืน้ จงึเป็นที่มำของชื่อเล่น  

นอกจำกนีย้งัท ำหน้ำที่เป็นระบบเตือนภยัของพลเมอืง แจง้เตือนเหตุฉุกเฉินหรอืกำรชุมนุมใหญ่ในจตุัรสั 

 

น่ำเสียดำยที่วดัไดร้บัควำมเสียหำยอย่ำงหนักจำกแผ่นดินไหวในปี 2015 

และปัจจบุนัมเีพยีงบำงส่วนของฐำนและบนัไดเดิมเท่ำน้ันที่ยงัคงอยู่ 
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Mahadev  สิ่งนีท้ ำใหม้ั่นใจไดว่้ำ: 

 

• ควำมศกัดิส์ิทธิข์องวดัไดร้บักำรเคำรพโดยกำรรกัษำระยะห่ำง  

กำรอยู่ใกลช้ดิเกินไปอำจถูกมองว่ำเป็นกำรไม่เคำรพหรอืก่อมลพษิต่อควำมศกัดิส์ิทธิข์องวดั 

• มกีำรสรำ้งช่องว่ำงระหว่ำงพระเจำ้ (วดั) และรำชวงศ ์(พระรำชวงั)  แมว่้ำกษตัรยิ ์Malla 

จะถูกมองว่ำเป็นผูป้กครองอนัศกัดิส์ิทธิ ์

พวกเขำยงัคงตระหนักถึงขอบเขตที่ชดัเจนระหว่ำงอำณำจกัรของเทพเจำ้และอ ำนำจของกษตัรยิข์องพวกเข

ำเอง  พวกเขำไม่ไดอ้ำศยัอยู่ขำ้งวดั 

พวกเขำใหเ้กียรติควำมแตกต่ำงน้ันและวำงต ำแหน่งตนเองเป็นผูศ้รทัธำที่ถ่อมตวัมำกกว่ำที่จะเท่ำเทยีมกบัเ

ทพเจำ้ 

 

วดันีใ้ชเ้พื่อกำรสกักำระทำงศำสนำเป็นหลกั โดยเฉพำะผูศ้รทัธำต่อพระศวิะ  

วดันีม้คีวำมส ำคญัในช่วงเทศกำลส ำคญัๆ ของชำวฮินดู เช่น มหำศวิรำตร ี

ซึ่งผูค้นมำรวมตวักนัเพื่อสวดมนต์และมส่ีวนรว่มในพธิกีำรต่ำงๆ 

 

ลกัษณะทำงสถำปัตยกรรมของวดั Yaksheshwar Mahadev 

วดันีม้คีวำมโดดเด่นในเร ือ่งเสำไมท้ี่แกะสลกัอย่ำงประณีต (เสำทัง้หมดมรีูปที่แตกต่ำงกนั) 

และหลงัคำที่ออกแบบอย่ำงประณีต ตำมแบบฉบบัของสถำปัตยกรรม Newar  

น่ำเสียดำยตอนที่เขยีนส่วนล่ำงของหลงัคำหำยไป  

โครงสรำ้งอนัหรูหรำของวดัและกำรแกะสลกัไมท้ี่สวยงำมซึ่งมกีำรแกะสลกัไมท้ี่เรำ้อำรมณ์อย่ำงละเอียดยงัคงค

วำมประหลำดใจได ้

 

ทำงใตข้องวดั Yaksheshwar Mahadev มศีำลเจำ้เล็กๆ ที่อุทศิใหก้บัเทพธดิำอนันำปุรณะ 

ซึ่งเรยีกอีกชื่อหน่ึงว่ำ Guhyeshwari แห่งบกัตำปูร ์

 

ทีม่ำของชื่ออนันำปุรณะ 

อนันำปุรณะเป็นเทพแีหง่อำหำร กำรบ ำรงุเลีย้ง และควำมอดุมสมบูรณ์ 

ชื่อของเธอมำจำกภำษำสนัสกฤต แปลว่ำ 'เต็มไปดว้ยอำหำร' โดยแอนนำ = อำหำร และปุรณะ 

= อิม่ 

 

ทีม่ำของชื่อ Guhyeshwari แหง่บกัตำปูร ์

ค ำว่ำ 'Guhyeshwari' หมำยถึงวดั Guhyeshwari ในกำฐมำ ณ ฑุ ซึ่งเป็น Shakti Peeth อนัศกัดิส์ิทธิ ์

(สถำนที่แสวงบุญที่ไดร้บัควำมเคำรพอย่ำงสูงในลทัธ ิShaktism 

ซึ่งเป็นนิกำยหลกัของศำสนำฮินดูที่เน้นไปที่กำรบูชำเทพธดิำ Shakti พลงัอนัศกัดิส์ิทธิข์องสตร)ี 

และวิหำรส ำคญัที่อุทศิใหก้บัเทพธดิำ Sati / Parvati ในรูปแบบที่ดุรำ้ยและเป็นควำมลบั (guhya) ของเธอ 

เจำ้แมส่ตแิละเจำ้แมป่ำรำวตมีคีวำมสมัพนัธก์นัอยำ่งใกลช้ิด 

โดยทีพ่ระแมป่ำรำวตเีป็นผูก้ลบัชำตมิำเกดิของสต ิ

 

ควำมส ำคญัทำงจติวญิญำณของ Guhyeshwari แหง่บกัตำปูร ์

Guhyeshwari จำกบกัตำปูรม์คีวำมเชื่อมโยงอยำ่งลกึซึง้กบัประเพณีตนัตระ 

และถอืเป็นผูห้ญงิทีคู่่ควรกบัวดัปศปุฏนิำถ 
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The presence of both, Shiva (as Pashupati/Yaksheshwar) and Parvati (as 
Annapurna/Guhyeshwari) within the same area reflects a cosmic balance between 
divine masculine and feminine, destruction and nourishment, asceticism and abundance 
— a core concept in Hindu cosmology. 
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5.4.1.2. วดั Siddhi Laxmi และวดั Shankharnarayan 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ตัง้อยู่ทำงทศิตะวนัออกของพระรำชวงั 55 Windows คือวดั Siddhi Laxmi ซึ่งสะกดว่ำ Siddhi Lakshmi 

Temple 

วดัแห่งนีม้บีนัไดที่มีกำรจดัเรยีงรูปป้ันผูพ้ทิกัษ์บนัไดที่เป็นเอกลกัษณ์ 

ซึ่งท ำใหว้ดัสิทธลีกัษมแีตกต่ำงจำกวดัอื่นๆ เกือบทุกแห่งในหุบเขำกำฐมำ ณ ฑุ 

ผูพ้ทิกัษ์บนัไดดงักล่ำวในเนปำลมกัจะใชรู้ปแบบมำตรฐำนมำกกว่ำ (เช่น สิงโต ชำ้ง หรอืสตัวใ์นต ำนำน) 

แต่วดัแห่งนี้กลบัทำ้ทำยควำมคำดหวงั 

ท ำใหท้ี่น่ีกลำยเป็นตวัอย่ำงที่หำยำกและส ำคญัในกำรเล่ำเร ือ่งเชงิสญัลกัษณ์บนหนิ 

 

    
 

ทีม่ำของชื่อวดัสทิธลิกัษม ี

ชื่อ 'สิทธลิกัษม'ี รวม: 

• 'สทิธ'ี หมำยถงึควำมสมบูรณ์ทำงจติวญิญำณหรอืกำรบรรลผุลส ำเร็จ 

• 'ลกัษม'ี เทพแีหง่ควำมอดุมสมบูรณ์ 

เมื่อรวมกนัแลว้จะสะทอ้นถึงรูปแบบของเทพธดิำที่ใหท้ัง้ควำมเจรญิรุง่เรอืงทำงวตัถุและพลงัทำงจติวิญญำณ 

 

ควำมส ำคญัทำงจติวญิญำณของวดัสทิธลิกัษม ี

วดัแห่งนีอุ้ทศิใหก้บัพระแม่สิทธ ีลกัษม ีซึ่งเป็นรูปแบบตนัตระอนัดุรำ้ยของลกัษม ีเทพแีห่งควำมมั่งคั่ง 

ควำมมั่งคั่ง และอ ำนำจในศำสนำฮินดู ซึ่งแตกต่ำงจำกกำรแสดงพระลกัษมอีนัเงยีบสงบที่พบในวดัอื่นๆ 

Siddhi Laxmi ไดร้บักำรบูชำที่น่ีในแง่กำรปกป้องและทรงพลงั 

เชื่อกนัว่ำท ำหน้ำที่ปกป้องเมอืงและเชือ้สำยของรำชวงศ ์

ต ำแหน่งใกลก้บัพระรำชวงั 55-Window บ่งบอกว่ำอำจเป็นสถำนที่ศกัดิส์ิทธิข์องรำชวงศ ์

ซึ่งเชื่อมโยงควำมเป็นผูพ้ทิกัษ์อนัศกัดิส์ิทธิเ์ขำ้กบัอ ำนำจของรำชวงศ ์

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละสถำปัตยกรรมของวดัสทิธลิกัษม ี
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https://www.google.com/maps/place/Siddhi+Vatsala+Temple/@27.672025,85.4278883,194m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aac662db90f:0xb5c6c8d5dde95fd9!8m2!3d27.6720314!4d85.4287688!16s%2Fg%2F11b6ql2vkb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Siddhi+Vatsala+Temple/@27.672025,85.4278883,194m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aac662db90f:0xb5c6c8d5dde95fd9!8m2!3d27.6720314!4d85.4287688!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6ql2vkb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


วดั Siddhi Laxmi สรำ้งขึน้ในศตวรรษที่ 17 เป็นตวัอย่ำงที่น่ำทึ่งของสถำปัตยกรรมหนิในสไตล ์Newar 

กำรออกแบบหลำยชัน้ไดร้บักำรปกป้องโดยขบวนแห่บนัไดที่แปลกตำที่สุดในเนปำล: 

• ทีฐ่ำน: รำ่งมนุษยอ์ุม้เด็ก โดยมสีนัุขอยูข่ำ้งๆ ซึง่มกัตคีวำมว่ำเป็นสญัลกัษณ์ของชีวติในบำ้น 

ควำมอดุมสมบูรณ์ และควำมภกัด ี

• เหนือพวกเขำ: มำ้คู่หน่ึง – เป็นตวัแทนของควำมเร็ว พลงังำน และกำรเคลื่อนไหว 

• จำกน้ัน: แรด – สญัลกัษณ์แหง่ควำมแข็งแกรง่และควำมอดทน 

ซึง่หำไดย้ำกในสถำปัตยกรรมของวดั 

• ตำมมำดว้ย: สิง่มชีีวติหน้ำมนุษย ์– 

บำงคร ัง้ถูกตคีวำมว่ำเป็นผูพ้ทิกัษ์ในต ำนำนหรอืสิง่มชีีวติทีฉุ่นเฉียว 

• และสดุทำ้ยทีด่ำ้นบน: อูฐคู่หน่ึง ซึง่เป็นสตัว์ทีแ่ปลกทีส่ดุในกลุ่ม 

ซึง่อำจบง่บอกถงึพลงัทีแ่ปลกใหม ่อทิธพิลจำกต่ำงประเทศ หรอืสญัลกัษณ์แทนตระกำรตำ 

อูฐไมใ่ช่สตัว์พืน้เมอืงของเนปำล ซึง่เพิม่ควำมลกึลบัใหก้บักำรปรำกฏตวัของพวกมนั 

ผูพ้ทิกัษ์เหล่ำนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ของควำมแข็งแกรง่ กำรปกป้อง และควำมสมดุลของจกัรวำล  

กำรมอียู่ของอูฐน้ันหำไดย้ำกในงำนศิลปะเนปำล และเพิม่ควำมลึกลบัอีกชัน้หน่ึง 

ซึ่งอำจอำ้งอิงถึงอิทธพิลทำงวฒันธรรมที่อยู่ห่ำงไกล 

 

ยนือยู่ทำงตะวนัตกของวดัสิทธลิกัษม ีและตรงหน้ำพระรำชวงั 55 หน้ำต่ำงคือวดั Shankharnarayan 

 

 
 

ทีม่ำของชื่อวดัสงัขำรนำรำยณ์ 

ชื่อสงัขำรนำรำยณ์ประกอบดว้ย: 

• 'สงัขะ' – หอยสงัข ์ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ศกัดิ์สทิธิท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัพระวษิณุ 

• 'นำรำยำณ' – อกีชื่อหน่ึงของพระวษิณุ เทพผูพ้ทิกัษ์ของชำวฮนิดู 

ดงัน้ัน ศงัคำรนำรำยณ์จงึหมำยถึงพระวิษณุในรูปแบบรูปสงัข ์ซึ่งมกัเป็นภำพถือสงัขำร (สงัข)์ จกัระ (จกัร) 

กำดำ (กระบอง) และปัทมำ (ดอกบวั)  

รูปแบบเฉพำะนีเ้น้นย ำ้ถึงกำรมอียู่ของจกัรวำลและเสียงอนัศกัดิส์ิทธิข์องเขำ 

ซึ่งเชื่อกนัว่ำช่วยปกป้องจกัรวำลและท ำใหส้ิ่งแวดลอ้มบรสิุทธิ ์

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละสถำปัตยกรรมของ 
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เชื่อกนัว่ำศำลเจำ้แห่งนีส้รำ้งขึน้ในศตวรรษที่ 17 ในสมยัมลัละ 

แต่วนัที่ก่อสรำ้งที่แน่นอนไม่ไดถู้กบนัทึกไวอ้ย่ำงแน่ชดั 

สรำ้งขึน้ดว้ยสถำปัตยกรรมหนิ Newar แบบดัง้เดิม พรอ้มดว้ยหลงัคำทรงโดมและกำรแกะสลกัอย่ำงประณีต 

 

ดำ้นหน้ำวดัมสีิงโตหนิคู่หน่ึงซึ่งท ำหน้ำที่เป็นทวำรปำลำหรอืผูพ้ทิกัษ์วดั 

ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของควำมแข็งแกรง่และกำรปกป้อง 
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ทีม่ำของชื่อวดัหรหิระ 

หรฮิำรเ์ป็นเทพองค์รวมทีร่วมเทพเจำ้หลกัสององค์ของวหิำรฮนิดูเขำ้ดว้ยกนั: 

• หร ิ= พระวษิณุ ผูร้กัษำ 

• ฮะ (หรอื ฮะระ) = พระศวิะ ผูท้ ำลำย 

กำรผสมผสำนระหว่ำงพระวษิณุและพระศิวะในเทพองคเ์ดียวเป็นสญัลกัษณ์ของควำมสำมคัคีของกำรสรำ้งแล

ะกำรท ำลำย กำรอนุรกัษ์และกำรเปลี่ยนแปลง - 

แนวคิดทำงจติวิญญำณที่ลึกซึง้แสดงใหเ้ห็นว่ำพลงัศกัดิส์ิทธิไ์ม่ไดอ้ยู่ในควำมขดัแยง้ แต่เป็นกำรเสรมิกนั 
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5.4.1.2.วดัอยุนัตรวำสศำลำ 

(แผนที)่ 

อำคำรอิฐสีแดงทรงสี่เหลี่ยมที่ตัง้อยู่ดำ้นหลงัวดั Siddhi Laxmi มลีกัษณะแตกต่ำงจำกอำคำรอื่นๆ 

ทัง้หมดในจตุัรสัดะระบำรเ์มอืงบกัตำปูร ์

 

 
 

ทีม่ำของชื่อวดัยนัตรวำสลำ 

ชื่อ 'ยนัตรำ วสัศำลำ' มำจำกค ำภำษำสนัสกฤต 2 ค ำ คือ 

• ยนัต์ หมำยถงึ แผนภำพหรอืกลไกอนัลกึลบั มกัใชใ้นพธิกีรรมตนัตระ 

• Vatsala ชื่อทีเ่กีย่วขอ้งกบัเทพ ีDurga ในศำสนำฮนิดู 

ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของควำมรกัและพลงัของมำรดำ 

วดันีอ้ำจเคยถูกน ำมำใชใ้นพธิกีรรมที่เก่ียวขอ้งกบัยนัต์ในอดีต ซึ่งอำจเชื่อมโยงกบักำรปฏิบติั Tantric ของ 

Newar น่ีไม่ไดเ้ป็นเพยีงสถำนที่สกักำระในที่สำธำรณะเท่ำน้ัน 

แต่ยงัเป็นงำนทำงจติวิญญำณอนัลึกลบัที่ซ่อนอยู่ในสำยตำธรรมดำอีกดว้ย 

 

ควำมส ำคญัทำงสถำปัตยกรรมของวดัยนัตรวำสลำ 

• วดัตัง้อยู่บนแท่นยกเล็กน้อยพรอ้มโครงสรำ้งเรยีบง่ำยและกะทดัรดั 

• มโีครงสรำ้งดว้ยหนิและอิฐ พรอ้มดว้ยเสำไม ้และกำรแกะสลกัแบบเรยีบง่ำยแต่มรีำยละเอียด 

• กำรวำงแนวและต ำแหน่งของวดัซึ่งวำงไวอ้ย่ำงเงยีบๆ ดำ้นหลงัวดัใหญ่ 

บ่งบอกถึงบทบำทของวดัแหง่นีใ้นฐำนะศำลเจำ้ที่สนับสนุน 

อำจเป็นพธิกีรรมภำยในหรอืกำรอุทศิตนเป็นกำรส่วนตวั 
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https://www.google.com/maps/place/%E0%A4%AC%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%95+%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%B5/@27.6719543,85.4284354,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1b00362217b9:0xa9dd0e28d17809c!8m2!3d27.672191!4d85.4287874!16s%2Fg%2F11w93r_2y4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.4.1.2.V วดั Shilu Mahadev 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดั Shilu Mahadev มอีกีชื่อหน่ึงว่ำ Phasi Dega  

เป็นวดัทีสู่งทีส่ดุแหง่หน่ึงในจตัรุสัดะระบำรเ์มอืงบกัตำปูร ์

และหำกปีนขึน้ไปถงึฐำนของวดัก็จะไดเ้ห็นทวิทศัน์ทีส่วยงำม 
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https://www.google.com/maps/place/Shilu+Mahadev+-+Phasi+Dega/@27.6722152,85.4285313,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aafbf4e3c3f:0xad199164f64dbb1!8m2!3d27.6723271!4d85.4289579!16s%2Fg%2F1tjdprhg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Shilu+Mahadev+-+Phasi+Dega/@27.6722152,85.4285313,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aafbf4e3c3f:0xad199164f64dbb1!8m2!3d27.6723271!4d85.4289579!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tjdprhg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

  
 

ทีม่ำของชื่อวดัชิลูมหำเทพ 

ชื่อ Shilu Mahadev หมำยถึงพระศิวะ ซึ่งรูจ้กักนัในนำม Mahadev ในประเพณีฮินดู 

ผูท้ ำลำยลำ้งและหมอ้แปลงไฟฟ้ำท่ำมกลำงตรเีอกำนุภำพอนัศกัดิส์ิทธิ ์ ค ำว่ำ 'ชลีู' มตีน้ก ำเนิดไม่ชดัเจน 

อำจเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของศิลำ (ศลิำ) ของศำลเจำ้ 

หรอือำจมำจำกชื่อผูอุ้ปถมัภใ์นทอ้งถ่ินหรอืชื่อทำงประวติัศำสตร ์ เมื่อรวมกนัแลว้ 

ชื่อนีช้ีไ้ปที่เทวสถำนพระศวิะโดยเฉพำะ 

ซึ่งคร ัง้หน่ึงน่ำจะเป็นที่ประดิษฐำนพระศิวะลิงกะหรอืสญัลกัษณ์หนิของเทพเจำ้ 

 

ทีม่ำของชื่อ ผำสเีดกำ 

คนในพืน้ที่มกัเรยีกวดัแห่งนี้ว่ำ ผำสีเดกำ หรอื ผำซเิดกลั ซึ่งแปลว่ำ 'วิหำรประหำรชวีิต'  

ชื่อนีไ้ดม้ำจำกต ำนำนเมอืงที่สืบทอดมำยำวนำนว่ำสถำนที่แห่งนีเ้คยถูกใชเ้พื่อกำรประหำรชวีิตในที่สำธำรณะ

หรอืกำรลงโทษทำงอำญำ  แมว่้ำจะไม่มหีลกัฐำนทำงประวติัศำสตรท์ี่เป็นรูปธรรมที่จะสนับสนุนเร ือ่งรำวนี ้

แต่ชื่อก็ยงัคงอยู่ ท ำใหว้ดัมคีวำมลึกลบัและเป็นสถำนที่ที่ชดัเจนในควำมทรงจ ำโดยรวมของบกัตำปูร ์
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5.4.1.4 วดันยำตำโปลำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดั Nyatapola เป็นวดัทีสู่งทีส่ดุและโดดเด่นทีสุ่ดในเมอืง  เจดยีห์ำ้ชัน้นี้ตัง้อยูใ่นใจกลำงจตัรุสั 

Taumadhi สูงขึน้ไป 30 เมตร (98 ฟตุ) เหนือจตัรุสัทีปู่ดว้ยอฐิ 

มอบประสบกำรณ์ทัง้ทำงสถำปัตยกรรมและจติวญิญำณทีไ่มเ่หมอืนใครในเนปำล 

 

    
 

ทีม่ำของชื่อวดันยำตำโปลำ 

ชื่อ Nyatapola มำจำกภำษำ Newar ซึ่งแปลว่ำ 'หำ้ชัน้' 

ซึ่งเป็นชื่อที่เหมำะสมส ำหรบัวดัที่มหีำ้ชัน้ที่แตกต่ำงกนัอย่ำงภำคภูมใิจ โดยแต่ละชัน้เล็กกว่ำดำ้นล่ำง 

กำรออกแบบเจดียนี์เ้ป็นสัญลกัษณ์ของล ำดบัชัน้อนัศกัดิส์ิทธิท์ี่น ำดวงตำและจติวิญญำณขึน้ไป 

 

ควำมส ำคญัทำงประวตัศิำสตรแ์ละวฒันธรรมของวดั Nyatapola 

วดั Nyatapola สรำ้งขึน้ในปี 1702 โดยกษตัรยิภ์ูปำตินดรำ มลัละ 

ซึ่งเป็นหน่ึงในผูป้กครองที่ทรงอิทธพิลที่สุดของรำชวงศม์ลัลำ  สรำ้งขึน้เพื่ออุทศิใหก้บัสิทธลิกัษม ี

กำรส ำแดงอนัดุเดือดและทรงพลงัของเทพทีุรคำ  เชื่อกนัว่ำเธอมพีลงัมหำศำล 

ซึ่งเป็นเหตุผลว่ำท ำไมวดัจงึสรำ้งขึน้อย่ำงมั่นคง 

และท ำไมไม่มใีครนอกจำกนักบวชไดร้บัอนุญำตใหดู้ภำพของเทพภำยใน 

แต่คุณไดร้บัอนุญำตใหเ้ดินไปจนถึงระดบัต ่ำสุดไดฟ้ร ี

ขนำบขำ้งบนัไดมผีูพ้ทิกัษ์หนิขนำดยกัษ์ ไดแ้ก่ นักมวยปล ำ้ ชำ้ง สิงโต กรฟิฟิน และเทพธดิำ 

ว่ำกนัว่ำแต่ละคู่มพีลงัมำกกว่ำคู่ที่อยู่ดำ้นล่ำงถึงสิบเทำ่ 

ตวัเลขอนัน่ำทึ่งเหล่ำนีเ้ป็นเคร ือ่งพสิูจน์ถึงพลงัแห่งกำรปกป้องที่วดัแห่งนีเ้ป็นตวัแทน 

หลงัคำซอ้นกนัหำ้ชัน้เป็นสญัลกัษณ์ของกำรเสด็จขึน้สู่สวรรคแ์ละสะทอ้นปัญจมหำภูต 

(องคป์ระกอบพืน้ฐำนหำ้ประกำรที่ประกอบขึน้เป็นจกัรวำลและสิ่งมชีวีิตตำมหลกัปรชัญำฮินดู): โลก (ปรทิวี) 

น ้ำ (อำปัส) ไฟ (อคันี) อำกำศ (วำยุ) อีเทอร/์อวกำศ (อกำชำ) 
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https://www.google.com/maps/place/Nyatapola+Temple/@27.6713593,85.4267536,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aafaf52a8d9:0x8552bfb072200f12!8m2!3d27.6713593!4d85.4293285!16s%2Fm%2F07kj101?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d447431-Reviews-Nyatapola_Temple-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html




5.4.1.5 วดัไภรบันำถ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

วดัไภรบันำถอทุศิใหก้บัไภรบั ซึง่เป็นกำรปรำกฏอนัน่ำหวำดกลวัของพระศวิะ 

 

  
 

 
 

ทีม่ำของชื่อวดัไภรพนำถ 

ชื่อ 'ภรพนำถ' มำจำกกำรรวมกนัของ 'ไภรบั' ซึ่งเป็นกำรส ำแดงที่ดุรำ้ยและทรงพลงัของพระศิวะ และ 'ณัฐ' 

ซึ่งหมำยถึง 'เจำ้' หรอื 'ปรมำจำรย'์  

ไภรบัมกัถูกมองว่ำเป็นเทพผูพ้โิรธซึ่งเป็นตวัแทนของกำรท ำลำยลำ้งและกำรต่ออำยุ  ในศำสนำฮินดูเนปำล 

ไภรบัถือเป็นผูพ้ทิกัษ์ ปัดเป่ำสิ่งชั่วรำ้ย และรบัประกนัควำมเจรญิรุง่เรอืงของผูบู้ชำเขำ  

เชื่อกนัว่ำวดัไภรบันำถสรำ้งขึน้ในสมยั Malla ยุคกลำง ประมำณศตวรรษที่ 15 

และสถำปัตยกรรมที่โดดเด่นของวดันีส้ะทอ้นถึงควำมทุ่มเทของยุคน้ันต่องำนฝีมอืและกำรอุทศิตนทำงศำสนำ 
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https://www.google.com/maps/place/Bhairavnath+Temple/@27.6710634,85.4288907,106m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!2sTaumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal!3b1!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4!3m5!1s0x39eb1aafaa1c34e5:0x730075fdd3a3e7c2!8m2!3d27.6710168!4d85.4294856!16s%2Fg%2F1q5bl9x2s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhairavnath+Temple/@27.6710634,85.4288907,106m/data=!3m1!1e3!4m17!1m8!3m7!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!2sTaumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal!3b1!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4!3m7!1s0x39eb1aafaa1c34e5:0x730075fdd3a3e7c2!8m2!3d27.6710168!4d85.4294856!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1q5bl9x2s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.4.1.6 อนิสไตล์คำเฟ่ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หำกคุณเหน่ือยลำ้และตอ้งกำรเวลำพกัผ่อนและจบิกำแฟและเคก้เหมอืนพวกเรำ In Style Café 

ถือเป็นตวัเลือกที่ดี โดยเฉพำะเมื่อคุณตอ้งกำรหำพืน้ที่เงยีบสงบ 

ตัง้อยู่ห่ำงจำกจตุัรสั Taumadhiเพยีงไม่ก่ีฟุต และบำงส่วนซ่อนอยู่หลงัลำนบำ้นที่มตีน้ไมใ้หญ่  

หำกคุณไม่รูว่้ำมนัอยู่ที่น่ัน (เชื่อ google map) คุณอำจเดินผ่ำนและพลำดไปโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 

ภำยในรำ้นอำหำรมคีวำมทนัสมยัและมสีไตล์  เรำชอบอำหำรและกำแฟมำก และมนัก็เงยีบสงบมำก 
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https://www.google.com/maps/place/Coffee+in+Style/@27.6713083,85.4299292,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aae546dc523:0x88bc4d793d101406!8m2!3d27.6713463!4d85.4300451!16s%2Fg%2F11bxf55gm5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Coffee+in+Style/@27.6713083,85.4299292,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aae546dc523:0x88bc4d793d101406!8m2!3d27.6713463!4d85.4300451!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11bxf55gm5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.4.1.7 จตัรุสัเครือ่งป้ันดนิเผำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

จตัรุสัเครือ่งป้ันดนิเผำในบกัตำปูร:์ ประเพณีทีเ่ป็นรูปเป็นรำ่งดว้ยดนิเหนียว 

Pottery Square ตัง้อยูใ่นยำ่นทีอ่ยูอ่ำศยั 'Talako Tole' ของบกัตำปูร ์ Talako Tole 

เป็นภำษำเนปำลและหมำยถงึ 'ยำ่นใกลเ้คยีง'  บรเิวณนี้เรยีกอกีอยำ่งว่ำ 'คูมำลโตเล'  Kumal 

เป็นกลุ่มชำตพินัธุห์รอืวรรณะทีแ่ตกต่ำงกนัในเนปำล 

โดยส่วนใหญรู่จ้กักนัในอำชีพกำรท ำเครือ่งป้ันดนิเผำแบบดัง้เดมิ 
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https://www.google.com/maps/place/Pottery+Square+(Talako+Tole)+-+%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%83+%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5/@27.669785,85.4251838,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1b146e278beb:0x752e51a568b15ac7!8m2!3d27.669785!4d85.4277587!16s%2Fg%2F11j3rqnd2q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d2256621-Reviews-Pottery_Square-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html








5.4.1.8 ดำ้นหลงัถนน 

ก่อนที่คุณจะออกจำกบกัตำปูรไ์ปยงัจดุหมำยปลำยทำงต่อไป เรำขอเสนอใหส้ ำรวจถนนสำยรองของย่ำนนี ้ 

เรำประหลำดใจกบัทุกสิ่งที่เรำเห็น และเมื่อพจิำรณำจำกสำยตำที่ประหลำดใจและสนใจของผูค้น 

ดูเหมอืนว่ำถนนบำงสำยจะไม่เคยเห็นนักท่องเที่ยวเลย 

ถนนหลำยสำยค่อนขำ้งแคบซึ่งคุณตอ้งหลีกเลี่ยงรถจกัรยำนยนตเ์ป็นคร ัง้ครำว  

แต่พวกเขำเปิดออกสู่พลำซำ่ขนำดใหญ่ เช่น Nasamana Bhakatpur (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ซึ่งคุณอำจเห็นผูค้นตำกเมล็ดขำ้ว เทศกำล หรอืกำรแข่งขนั และคุณจะพบกบัวดัและศำลเจำ้เล็กๆ ตลอดทำง 
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https://www.google.com/maps/place/Nasamana+bhakatpur/@27.6705306,85.4268079,194m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1baa66184d6d:0x6f8eb59a9d7acd4c!8m2!3d27.6705306!4d85.4271776!16s%2Fg%2F11s8y20cmh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nasamana+bhakatpur/@27.6705306,85.4268079,194m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1baa66184d6d:0x6f8eb59a9d7acd4c!8m2!3d27.6705306!4d85.4271776!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s8y20cmh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.5 วนัที ่5: พพิธิภณัฑ์วงันำรำยณัหติ ีสวนแหง่ควำมฝัน และเนินเขำจนัทรำครี ี
วนันีเ้ป็นวนัสุดทำ้ยของคุณที่กำฐมำ ณ ฑุ  วนันีเ้รำจะชำ้ลงหน่อย 

และน่ันจะท ำใหคุ้ณมเีวลำไปเยีย่มชมสถำนที่ท่องเที่ยวหรอืสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณอำจพลำดไปในช่วงสำมวนั

ที่ผ่ำนมำในกำฐมำ ณ ฑ ุ

ทวัรป์ระจ ำวนัของเรำเร ิม่ตน้ที่พพิธิภณัฑว์งันำรำยณัหตีิซึ่งรำชวงศเ์คยอำศยัอยู่จนกระทั่งถูกลอบสงัหำร 

จำกน้ันเรำก็พกัผ่อนทีส่วนแห่งควำมฝันก่อนที่เรำจะต่ืนตำต่ืนใจกบั Mount Everest 

และเทอืกเขำหมิำลยัทีจ่นัทรำคีรฮีิลส ์
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• มกฎุรำชกมุำร Dipendra ถูกกล่ำวหำว่ำสงัหำรกษตัรยิ ์Birendra, รำชินี Aishwarya, 

เจำ้ชำย Nirajan และรำชวงศ์อื่นๆ 

อกีหลำยคนในระหว่ำงทีค่รอบครวัรวมตวักนัภำยในพระรำชวงั 

• Dipendra เองก็ยอมจ ำนนต่อกระสุนปืนที่ยงิตวัเองในสำมวนัต่อมำ 

หลงัจำกไดร้บักำรประกำศใหเ้ป็นกษตัรยิใ์นช่วงสัน้ๆ ขณะโคม่ำ 

• กำรสงัหำรหมู่คร ัง้นีท้ ำใหท้ัง้ประเทศตกตะลึงและปล่อยให ้Gyanendra น้องชำยของกษตัรยิ ์Birendra 

ขึน้เป็นกษตัรยิ ์

เหตุกำรณ์นีไ้ม่เพยีงแต่ท ำลำยควำมไวว้ำงใจของสำธำรณชนต่อสถำบนักษัตรยิเ์ท่ำน้ัน 

แต่ยงัเรง่ใหเ้กิดขบวนกำรผูเ้ลิกทำสที่ก ำลงัไดร้บัแรงผลกัดนัควบคู่ไปกบักำรก่อควำมไม่สงบของลทัธเิหมำทีเ่

พิ่มมำกขึน้ 

หลงัจำกหน่ึงทศวรรษของควำมวุ่นวำยทำงกำรเมอืง 

รวมถึงสงครำมกลำงเมอืงนองเลือดและกำรประทว้งตำมระบอบประชำธปิไตยที่แพรห่ลำย 

เนปำลไดย้กเลิกระบอบกษตัรยิใ์นปี 2551 และกลำยเป็นสหพนัธส์ำธำรณรฐัประชำธปิไตยอย่ำงเป็นทำงกำร 

• กษตัรยิค์ยำเนนทรำถูกขบัออกจำกพระรำชวงัในเดอืนมถินุำยน พ.ศ. 2551 

• เมื่อวนัที ่26 กุมภำพนัธ ์พ.ศ. 2552 

พระรำชวงัไดเ้ปิดใหบุ้คคลทั่วไปเขำ้ชมอีกคร ัง้ในชื่อพพิธิภณัฑว์งันำรำยณัหตีิ 

• หอ้งหลำยหอ้งไดร้บักำรอนุรกัษ์ไวเ้หมอืนในช่วงที่รำชวงศป์ระทบัอยู่ 

ท ำใหผู้ม้ำเยอืนไดส้มัผสัวิถีชวีิตของรำชวงศไ์ดโ้ดยตรง 

• ปัจจบุนัสถำนที่เกิดเหตุสงัหำรหมู่ในรำชวงศไ์ดร้บักำรท ำเคร ือ่งหมำยและเปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชมได ้

ซึ่งจะท ำใหม้องเห็นโศกนำฏกรรมคร ัง้นีไ้ด ้

 

เยีย่มชมพพิธิภณัฑ์วงันำรำยณัหติ ี

ในขณะที่เขยีน: 

• ค่ำเขำ้ชมส ำหรบัชำวต่ำงชำติ: Rs 1000 ต่อคน 

• เวลำเยีย่มชม: 10.30 น. - 15.30 น. (วนัพฤหสับดี - วนัจนัทร)์ และ 10.30 น. - 13.30 น. 

(วนัองัคำร) 

• ตอ้งซือ้ตั๋วออนไลน์ (สูงสุด 7 วนัก่อนเขำ้ชม) 

ที่:http://eticketing.narayanhitipalacemuseum.gov.np/ 

• คุณตอ้งพมิพต์ั๋วออกมำและมหีนังสือเดินทำงจงึจะไดร้บัอนุญำตใหเ้ขำ้ได ้

• ไม่อนุญำตใหถ่้ำยรูปภำยในพระรำชวงัโดยเด็ดขำด  ตอ้งเก็บกลอ้งและโทรศพัทม์อืถือไวท้ี่ทำงเขำ้ 

 

พพิธิภณัฑว์งันำรำยณัหตีิเปิดใหผู้ม้ำเยอืนเดินผ่ำนหอ้งอนัหรูหรำกว่ำ 50 หอ้ง 

ซึ่งหลำยหอ้งไดร้บักำรอนุรกัษ์ไวเ้หมอืนสมยัที่รำชวงศอ์ำศยัอยู่ที่น่ัน ไดแ้ก่: 

• หอ้งบลัลงัก์ (Gorkha Baithak) - หอ้งโถงหรูหรำทีใ่ชป้ระกอบพธิขีองรฐั 

พรอ้มดว้ยโคมระยำ้ครสิตลัขนำดใหญแ่ละจติรกรรมฝำผนังอนัวจิติรบรรจง 

• หอ้งพกัส่วนตวั – พืน้ทีอ่ยูอ่ำศยัของกษตัรยิ ์รำชนีิ และมกฎุรำชกมุำร 

ถูกแช่แข็งไวท้นัเวลำดว้ยเฟอรนิ์เจอรแ์ละกำรตกแต่งแบบดัง้เดมิ 

• Royal Artifacts – กำรจดัแสดงมทีัง้เคร ือ่งแต่งกำยทีเ่ป็นทำงกำร ภำพถ่ำย 

ของขวญัจำกผูน้ ำระดบัโลก และของใชส่้วนตวัทีท่ ำใหร้ำชวงศ์มมีนุษยธรรม 
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http://eticketing.narayanhitipalacemuseum.gov.np/


พพิธิภณัฑแ์ห่งนีย้งัแสดงต ำแหน่งที่แน่นอนของกำรสงัหำรหมู่ในรำชวงศ ์

โดยมแีผ่นจำรกึและแผนภำพแสดงมุมมองอนัน่ำสงัเวชเก่ียวกบัช่วงเวลำส ำคญัในประวติัศำสตรข์องเนปำล 
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5.5.2 สวนแหง่ควำมฝัน 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

สวนแหง่ควำมฝันในภำษำเนปำลคอื Swapna Bagaicha  

มกัไดร้บักำรขนำนนำมว่ำเป็นโอเอซสิอนัเงยีบสงบท่ำมกลำงควำมสบัสนวุ่นวำยอนัมชีีวติชีวำข

องกำฐมำ ณ ฑ ุและก็มคีวำมจรงิอยูบ่ำ้ง 

สวนนีต้ัง้อยู่ฝ่ังตรงขำ้มถนนจำกพระรำชวงัและประกอบดว้ยสวนขนำด 74,220 ตำรำงฟุต (6895 ตร.ม.) 

พรอ้มดว้ยศำลำ 3 หลงั อฒัจนัทร ์สระน ้ำ และเรอืนกลว้ยไม ้

 

  
 

  
 

ประวตัคิวำมเป็นมำของสวนแหง่ควำมฝัน 

สวนนีไ้ดร้บักำรออกแบบและออกแบบอย่ำงพถีิพถินัโดยจอมพลเซอรไ์กเซอร ์ซมัเชอร ์รำนำในปี 1920 

ซึ่งเป็นผูห้ลงใหลในสถำปัตยกรรมและภูมทิศัน์ของยุโรป  

เขำจนิตนำกำรถึงสถำนที่พกัผ่อนส่วนตวัส ำหรบัเขำ ครอบครวัของเขำ 

และแขกของเขำที่สะทอ้นถึงสวนอนัยิง่ใหญ่ที่เขำเคยพบในต่ำงประเทศ  

กำรออกแบบสวนไดร้บัแรงบนัดำลใจจำกสไตลเ์อ็ดเวิรด์ 

และถือเป็นสวนส่วนตวัที่ซบัซอ้นที่สุดแห่งหน่ึงในยุคน้ัน  ประกอบดว้ยศำลำ 6 หลงั 

แต่ละหลงัเป็นตวัแทนของฤดูกำลทัง้ 6 ของประเทศเนปำล พรอ้มดว้ยน ้ำพุ สระน ้ำ รำ้นปลูกไมเ้ลือ้ย 

และพนัธุไ์มด้อกไมน้ำนำชนิดที่น่ำประทบัใจ  เหมำะสมแลว้ที่ชื่อสวนในสมยัน้ันคือ Garden of Six 

Seasons 
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https://www.google.com/maps/place/Garden+of+Dreams/@27.7140747,85.3147575,194m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb191ca61437a3:0x13b2693c01ed2c18!2sNarayanhiti+Royal+Palace!8m2!3d27.714701!4d85.3181817!16s%2Fm%2F03nnysg!3m5!1s0x39eb19028855e08b:0xf52bbdfaf2a1ae6a!8m2!3d27.7141261!4d85.3145041!16s%2Fm%2F0h7p_mr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d1463768-Reviews-Garden_of_Dreams-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://gardenofdreams.org.np/










ทีม่ำของชื่อ 

ชื่อ 'จนัทรำคีร'ี มำจำกภำษำสนัสกฤต โดยที่ 'จนัทรำ' หมำยถึงดวงจนัทร ์และ 'คีร'ี 

หมำยถึงเนินเขำหรอืภูเขำ  

ชื่อนีป้ลุกเรำ้ทัง้ควำมงดงำมของบทกวีของสถำนที่และบรรยำกำศอนัเงยีบสงบและสูงส่ง  ในอดีต เนินเขำ 

Chandragiri ยงัมคีวำมส ำคญัทำงจติวิญญำณและยุทธศำสตรอ์ีกดว้ย ว่ำกนัว่ำกษตัรยิ ์Prithvi Narayan 

Shah ผูร้วมประเทศเนปำล ทรงจนิตนำกำรถึงแผนกำรพชิติหุบเขำกำฐมำ ณ 

ฑุเป็นคร ัง้แรกขณะยนือยู่บนยอดเขำแห่งนี ้และหลงใหลไปกบัทวิทศัน์ของดินแดนเบือ้งล่ำง 

 

สถำนทีท่่องเทีย่วส ำคญับนเนินเขำ Chandragiri 

1. เคเบลิคำร ์Chandragiri 

วธิทีีไ่ดร้บัควำมนิยมมำกทีส่ดุในกำรไปถงึยอดเขำคอืกำรน่ังกระเชำ้ Chandragiri 

ซึง่เป็นกระเชำ้ทีท่นัสมยัและปลอดภยัซึง่มรีะยะทำงประมำณ 2.5 กม.  

กำรเดนิทำงใชเ้วลำประมำณ 9 นำท ีและน ำเสนอทวิทศัน์ทำงอำกำศอนัน่ำทึง่ของป่ำทบึ 

เนินเขำ และหมูบ่ำ้นแบบดัง้เดมิดำ้นล่ำง 

เป็นไฮไลท์ส ำหรบันักท่องเทีย่วทัง้ในประเทศและต่ำงประเทศ ตั๋วรถกระเชำ้ไปกลบัรำคำ 25 

เหรยีญสหรฐัต่อคนในขณะทีเ่ขยีน 

 
 

2. วดั Baleshwar Mahadev บนยอดเขำเป็นทีต่ัง้ของวดั Baleshwar Mahadev 

ซึง่อทุศิใหก้บัพระศวิะ วดัแหง่นี้เป็นสถำนทีศ่กัดิส์ิทธิส์ ำหรบัผูแ้สวงบุญชำวฮนิดู 

และเพิม่มติทิำงจติวญิญำณใหก้บักำรเยีย่มชม  ชำวบำ้นบำงส่วนมำทีน่ี่เพื่อสกักำระ 

โดยเฉพำะในช่วงเทศกำลและวนัอนัเป็นมงคลตำมปฏทินิจนัทรคต ิ

 

3. ทศันียภำพภูเขำแบบพำโนรำมำจำกยอดเขำ 

ผูม้ำเยอืนจะไดช้มทวิทศัน์มมุกวำ้งของเทอืกเขำหมิำลยั รวมถงึยอดเขำต่ำงๆ เช่น 

พระพฆิเนศ หมิำล ลงัตงั เกำรชิันกำร ์

และแมแ้ต่ภำพยอดเขำเอเวอเรสต์ในวนัทีอ่ำกำศแจ่มใส 

ควำมงดงำมของทวิทศัน์ท ำใหท้ีน่ี่เป็นทีช่ื่นชอบของช่ำงภำพและผูร้กัธรรมชำต ิ

 

4. สิง่อ ำนวยควำมสะดวกและควำมบนัเทงิทีเ่หมำะส ำหรบัครอบครวั Chandragiri Hills 

ยงัมสีวนภูมทิศัน์ รำ้นอำหำร สนำมเด็กเล่น และจกัรยำนซปิไลน์ 

ท ำใหท้ีน่ี่เป็นจดุหมำยปลำยทำงทีด่สี ำหรบัทัง้ครอบครวั 

 
 

น่ังกระเชำ้ขึน้เขำใชเ้วลำประมำณ 9 นำท ี จำกสถำนีดำ้นบน 

ยงัคงมทีำงเดินขึน้เนินที่ส ำคัญเพื่อไปยงัจดุชมวิวและสถำนบนัเทงิ 

โปรดทรำบว่ำทีส่ถำนีเคเบลิคำรต์อนบนจะเย็นกว่ำมำก คุณควรคำดหวงัว่ำจะเย็นลงประมำณ 10 F (6 C) 

เมื่อเทยีบกบัสถำนีฐำน 

 

ในขณะที่เขยีน เคเบลิคำร:์ 

• ค่ำเขำ้ชมอยู่ที ่23 เหรยีญสหรฐัต่อชำวต่ำงชำติ แต่มส่ีวนลดมำกมำยส ำหรบัเด็ก นักเรยีน และผูสู้งอำยุ 
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• มเีวลำท ำกำรดงันี:้วนัอำทติย ์– พฤหสับดี: 08.00 – 18.00 น. เวลำพกั: เที่ยงวนั – 13.00 น. วนัศุกร ์

– วนัเสำร:์ 08.00 – 21.00 น.หมำยเหตุ: ในวนัเสำรแ์ละวนัหยุดนักขตัฤกษ์จะไม่มีกำรหยุดพกั 

โปรดตรวจสอบเว็บไซตว่์ำกระเชำ้ไฟฟ้ำเปิดใหบ้รกิำรก่อนที่คุณจะไปหรอืไม่ 

เน่ืองจำกกระเชำ้จะปิดเป็นระยะเพื่อบ ำรุงรกัษำหลำยวนั 

หรอือำจปิดใหบ้รกิำรเน่ืองจำกสภำพอำกำศเลวรำ้ย 
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สิง่ทีค่ณุจะไดช้มทีพ่พิธิภณัฑ์กอรค์ำ 

พพิธิภณัฑแ์ห่งนีต้ัง้อยู่ในอำคำรแบบดัง้เดิมที่ไดร้บักำรบูรณะใหม่ในกอรข่์ำบำซำร ์

จดัแสดงคอลเล็กชั่นที่น ำประวติัศำสตรยุ์คแรกเร ิม่ของเนปำลกลบัมำมชีวีิตอีกคร ัง้: 

• สิง่ประดษิฐข์องรำชวงศ์: สิง่ของทีก่ษตัรยิ ์Prithvi Narayan Shah ใช ้รวมถงึอำวธุ 

เครือ่งเรอืน และเสือ้ผำ้ 

• ประวตัศิำสตรก์ำรทหำร: 

นิทรรศกำรเกีย่วกบักองทพักอรค์ำลแีละบทบำทส ำคญัในกำรรวมประเทศเนปำล 

• กำรจดัแสดงทำงวฒันธรรม: เครือ่งมอื เครือ่งใช ้

และเครือ่งแต่งกำยแบบดัง้เดมิทีส่ะทอ้นถงึวถิชีีวติของผูค้นจำกภูมภิำคกอรข์ำ่ 

• เร ือ่งเล่ำทำงประวตัศิำสตร:์ แผงขอ้มูลทีอ่ธบิำยกำรขึน้สู่อ ำนำจของ Gorkha 

และอทิธพิลทีย่ั่งยนืต่อประเทศชำต ิ

แมว่้ำพพิธิภณัฑจ์ะมขีนำดเล็ก แต่พพิธิภณัฑก็์ไดร้บักำรจดัระเบยีบอย่ำงรอบคอบและใหบ้รบิทที่มคุีณค่ำ 

ก่อนที่จะไปเยีย่มชมพระรำชวงักอรข์่ำ ดูรบ์ำรท์ี่อยู่ใกลเ้คียงบนเนินเขำเหนือเมอืง 
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แผ่นดินไหวในปี 2558 สรำ้งควำมเสียหำยอย่ำงรุนแรงต่อพระรำชวงั และแมก้ระทั่งทุกวนันี ้

โครงสรำ้งหลำยแห่งยงัคงปิดอยู่ 

 

ค่ำเขำ้ชม: ในขณะทีเ่ขยีนไมม่ค่ีำธรรมเนียมเขำ้ชม 

 

กำรเดนิทำง: บนัไดหนิสูงชันกว่ำ 1,700 ขัน้น ำไปสู่ Durbar จำกใจกลำงเมอืง  

กำรปีนน้ันทำ้ทำยแต่ก็คุม้ค่ำ 

 

สิง่ทีค่ณุเห็นไดท้ีพ่ระรำชวงั Gorkha Durbar 

กลุ่มอำคำร Gorkha Durbar เป็นที่ผสมผสำนระหว่ำงพระรำชวงั วดั และป้อมปรำกำร 

ซึ่งสะทอ้นถึงควำมส ำคญัทำงกำรเมอืง จติวิญญำณ และกำรทหำรของสถำนที่นี ้

• พระรำชวงั: สรำ้งขึน้ในศตวรรษที ่16 

พระรำชวงัแหง่นี้เป็นผลงำนชิน้เอกของสถำปัตยกรรม Newari ซึง่สรำ้งขึน้จำกอฐิและไม ้

พรอ้มดว้ยหน้ำต่ำงและประตูทีแ่กะสลกัอยำ่งประณีต แมว้่ำจะมขีนำดกะทดัรดั 

แต่ก็สะทอ้นถงึพลงัและควำมทะเยอทะยำนของอำณำจกัรกอรข์ำ่ 

• วดั Gorakhnath: อทุศิใหก้บัปรำชญ ์Gorakhnath 

วดัแหง่นี้เพิม่ชัน้ศกัดิส์ทิธิใ์หก้บัสถำนที ่

ผูศ้รทัธำเชื่อว่ำกษตัรยิไ์ดร้บัพลงัทำงจติวญิญำณจำกเทพผูอ้ปุถมัภ์องค์นี้ 

• วดั Kalinchowk: ศำลเจำ้แหง่นี้ตัง้อยูภ่ำยในบรเิวณนี้ 

สรำ้งขึน้เพื่อเป็นเกยีรตแิก่เจำ้แมก่ำล ีซึง่เป็นเทพองค์ส ำคญัของนักรบกอรค์ำลี 

• ทศันียภำพแบบพำโนรำมำ: จำกเนินเขำของพระรำชวงั 

ผูเ้ขำ้ชมสำมำรถเพลิดเพลนิกบัทศันียภำพอนักวำ้งไกลของเทอืกเขำหมิำลยั 

รวมถงึยอดเขำอยำ่ง Manaslu และ Ganesh Himal 

รวมถงึหบุเขำแมน่ ้ำอนัเขยีวชอุ่มดำ้นล่ำง 
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5.7 วนัที ่7: ส ำรวจโปขระ 
วนันีเ้รำส ำรวจเมอืงโปขระ 

โปขระตัง้อยู่บนเชงิเขำอนันำปุรณะเป็นหน่ึงในจดุหมำยปลำยทำงที่งดงำมและงดงำมที่สุดของเนปำล 

และยงัเป็นศูนยก์ลำงแห่งกำรผจญภยัของประเทศเนปำลอีกดว้ย  

เน่ืองจำกเสน้ทำงเดินป่ำหลำยเสน้ทำงเร ิม่ตน้ที่เมอืงโปขระ 

แต่ก็มอีะไรใหดู้และท ำมำกมำยส ำหรบัผูท้ี่ไม่ใช่นักเดินป่ำดว้ยเช่นกนั  

โปขระมเีสน้ทำงเดินป่ำที่สวยงำมและทะเลสำบที่สวยงำมมำกมำย 

แต่เน่ืองจำกคู่มอืท่องเที่ยวเนปำลสีม่วงนีจ้ดัท ำขึน้ส ำหรบัผูม้ำเยอืนทั่วไป 

เรำจงึไม่ส ำรวจเสน้ทำงเหล่ำน้ันเช่นกัน 

 

ทีม่ำของชื่อโปขระ 

ชื่อ 'โปขระ' มำจำกค ำภำษำเนปำล 'โปคำร'ี ซึง่หมำยถึงสระน ้ำหรอืทะเลสำบ  ตำมชื่อเมอืง 

เมอืงนีเ้ป็นที่ตัง้ของทะเลสำบที่สวยงำมหลำยแห่ง โดยทะเลสำบที่มชีื่อเสียงที่สุดคือทะเลสำบเฟวำ 

ซึ่งมภีำพสะทอ้นอนัเป็นเอกลกัษณ์ของมจัฉำปุชเร (ภูเขำหำงปลำ) 

 

วธิอีอกเสยีงโปขระใหถู้กตอ้ง 

กำรออกเสียงค ำว่ำโปขระไม่ตรงไปตรงมำส ำหรบัผูท้ี่ไม่ใช่ชำวเนปำล  โปขรำออกเสยีงว่ำ ปอกุระ 

เน้นเสียงพยำงคแ์รก  โปรดทรำบว่ำ kuh ออกเสียงเหมอืน co ในหน่วยวินำท ี

 

ส ำหรบัหน่ึงวนัที่คุณใชจ้่ำยในโปขระ เรำไดเ้ตรยีมทวัรเ์มอืงโปขระดว้ยตนเองไวแ้ลว้ 

โปรดทรำบว่ำหำกคุณไม่สำมำรถมองเห็นเทอืกเขำอนันะปุรณะจำกหอชมวิว Sarangkot ในวนันี ้

คุณสำมำรถมองเห็นพระอำทติยข์ึน้ในเชำ้วนัพรุง่นีไ้ดเ้สมอ  ตำมควำมเป็นจรงิ 

กำรชมพระอำทติยข์ึน้จำกหอชมวิวซำรงัโกตเป็นกิจกรรมยอดนิยมและมกัแนะน ำเป็นเวลำที่ดีที่สุดในกำรไปที่

น่ันตำมคู่มอืท่องเที่ยวต่ำงๆ  โปรดทรำบว่ำคุณตอ้งไปถึงที่น่ันแต่เน่ินๆ เน่ืองจำกกำรขึน้เขำตอ้งใชเ้วลำ 

และจะมผีูค้นจ ำนวนมำกท ำใหเ้กิดควำมแออดับนเสน้ทำงแคบ ๆ ขึน้เขำ 
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ทีม่ำของชื่อเจดยีส์นัตภิำพโลก 

ค ำว่ำ 'เจดียส์นัติภำพโลก' เป็นค ำแปลของ Shanti Stupa โดยที ่Shanti 

แปลว่ำสนัติภำพในภำษำสนัสกฤต 

 

สญัลกัษณ์แหง่สนัตภิำพ 

กำรก่อสรำ้งเจดียส์นัติภำพโลกโปขระเร ิม่ขึน้ในปี 1973 ภำยใตก้ำรแนะน ำของนิชดิัตสึ ฟูจอิิ 

พระภิกษุและผูก่้อตัง้นิปปอนซงั-เมยีวโฮจ ิ หลงัจำกควำมล่ำชำ้หลำยคร ัง้ 

ในที่สุดเจดียก็์เสรจ็สมบูรณ์และศกัดิส์ิทธิใ์นปี 1999 

โครงสรำ้งสีขำวโดดเด่นของเจดียซ์ึ่งมเีทอืกเขำหมิำลยัและหุบเขำเบือ้งล่ำงเป็นฉำกหลงั 

ท ำใหเ้กิดภำพที่น่ำต่ืนตำต่ืนใจ 

สถูปโปขระเป็นส่วนหน่ึงของขบวนกำรระหว่ำงประเทศและยนืหยดัเป็นสญัลกัษณ์ของกำรไม่ใชค้วำมรุนแรงแ

ละควำมสำมคัคี  เนปำลมเีจดียส์นัติภำพสองแห่งจำกประมำณแปดสิบแห่งในโลก ไดแ้ก่ เจดียศ์ำนติในลุมพนีิ 

สถำนที่ประสูติของพระพุทธเจำ้ และเจดียศ์ำนติในเมอืงโปขระ 

เจดีย ์Shanti ในเมอืงโปขระเป็นเจดียส์นัติภำพโลกแห่งแรกในเนปำล 

และเป็นเจดียเ์จ็ดสิบเอ็ดองค์ที่สรำ้งโดย Nipponzan-Myōhōji ในโลก 

เจดียส์นัติภำพโลกแห่งแรกเปิดตวัในปี 1954 ที่คุมำโมโตะในญีปุ่่น และยงัคงมกีำรสรำ้งเจดียใ์หม่อยู่  

เจดียส์นัติภำพโลกท ำหน้ำทีเ่ป็นสญัลกัษณ์แห่งสนัติภำพและมกัจะมองเห็นทวิทศัน์ที่สวยงำมของบรเิวณโดยร

อบ 

 

วิธทีี่ง่ำยที่สุดในกำรไปถึงเจดีย ์World Peace คือโดยรถยนต ์แต่ดงัที่ไดก้ล่ำวไวข้ำ้งตน้ 

คุณสำมำรถขำ้มทะเลสำบเฟวำทำงเรอื จำกน้ันเดินขึน้เขำสูงชนั 1 ชั่วโมงไปยงัสถำนที่ได ้

 

ค่ำเขำ้ชมฟร ีแต่คณุตอ้งเดนิขึน้บนัไดเพื่อไปยงัลำนกวำ้งซึง่เป็นทีต่ัง้ของเจดยี ์ 

เจดยีต์ัง้อยูบ่นยกพืน้บนลำนกวำ้ง  

กำรขึน้บนัไดจำกลำนไปยงัเจดยีต์อ้งถอดรองเทำ้เช่นเดยีวกบัวดัและศำลเจำ้อื่นๆ 

 

เจดียต์ัง้อยู่ที่ระดบัควำมสูง 3,600 ฟุต (1,100 ม.) 

 

จำกเจดียห์ำกมองขึน้ไปทำงทศิตะวนัตกจะมองเห็นรูปป้ันพระศิวะเขตศำสนำปุมดิกต 
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5.7.3 เขตศำสนำปุมดกิต มรูีปป้ันพระศวิะ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ชื่อ Pumdikot มำจำกหมู่บำ้น Pumdi Bhumdi และค ำว่ำ Kot ในภำษำเนปำล แปลว่ำป้อมหรอืสถำนที่สูง  

ชื่อนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงที่ตัง้ทำงยุทธศำสตรบ์นยอดเขำ ซึง่มคีวำมส ำคญัทำงประวติัศำสตรใ์นดำ้นจุดชมวิว 

และตอนนี้มคีวำมส ำคญัทำงจติวิญญำณในฐำนะสถำนที่แห่งควำมจงรกัภกัดีและควำมสงบสุข 

 

  
 

  
 

ควำมส ำคญัทำงจติวญิญำณของพืน้ทีศ่ำสนำปุมดโิกต 

ควำมส ำคญัทำงจติวิญญำณของพืน้ที่ศำสนำปุมดิโกตอยู่ที่กำรอุทศิใหก้บัพระศิวะ 

ซึ่งเป็นหน่ึงในเทพองคห์ลกัในศำสนำฮินดู 

ต่อไปนีเ้ป็นรำยละเอียดควำมหมำยเชงิลึก: 

• พระศวิะเป็นบุคคลส ำคญั 

รูปป้ันพระศวิะขนำดใหญท่ีปุ่มดโิกตเป็นสญัลกัษณ์ของพลงัอนัศกัดิส์ทิธิ ์กำรท ำลำยอตัตำ 

และควำมสมดลุของจกัรวำล  ในควำมเชื่อของศำสนำฮนิดู 

พระอศิวรคอืผูท้ ำลำยและหมอ้แปลงไฟฟ้ำ 

เตอืนผูศ้รทัธำถงึควำมไมเ่ทีย่งของโลกวตัถแุละควำมส ำคญัของกำรเตบิโตทำงจติวญิญำณ

ภำยใน 
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https://www.google.com/maps/place/Pumdikot+Religious+Area/@28.1993758,83.9268066,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995eb1d30ac4345:0x42b4717e6a35c215!8m2!3d28.1993758!4d83.9293815!16s%2Fg%2F11fk26thr7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d26151272-Reviews-Pumdikot_Shiva_Statue-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html






    
 

ทีม่ำของชื่อตำชิลงิ 

ชื่อ Tashiling มำจำกภำษำทเิบต โดย 'Tashi' หมำยถึง 'มงคล' และ 'Ling' หมำยถึง 'สถำนที่' หรอื 'ที่ดิน'  

เมื่อรวมกนัแลว้ 

ชื่อนีส้ะทอ้นถึงควำมหวงัของผูต้ัง้ถ่ินฐำนในกำรสรำ้งชวีติที่เจรญิรุง่เรอืงและกลมกลืนระหว่ำงผูล้ีภ้ยั ซึ่งเป็น 

'สถำนที่อนัเป็นมงคล' 

ที่ซึ่งประเพณีของพวกเขำสำมำรถเจรญิรุง่เรอืงไดแ้มจ้ะอยู่ห่ำงไกลจำกบำ้นเกิดเมอืงนอนก็ตำม 

 

ปัจจบุนั Tashiling เป็นมำกกว่ำย่ำนที่อยู่อำศยั แต่ยงัเป็นศูนยก์ลำงวฒันธรรมที่มชีวีิต  Visitors to the 

settlement can explore a traditional Tibetan Buddhist monastery, observe daily life in the 
community, and browse lots of handmade crafts, including vibrant carpets, jewelry, and 
souvenirs made by the residents.  The settlement also features a small museum and 
community-run shops that help support the local economy while preserving traditional 
Tibetan skills. 
 

เรำขอแนะน ำใหเ้ยีย่มชมพพิธิภณัฑข์นำดเล็กอย่ำงยิง่  ค่ำเขำ้ชมฟร ีและทุกอย่ำงจะรวมอยู่ในหอ้งเดียว  

พพิธิภณัฑแ์ห่งนีใ้หข้อ้มูลพืน้ฐำนมำกมำยเก่ียวกบักำรผนวกทเิบตและผูค้นในชุมชนนี ้ 

แมว่้ำพพิธิภณัฑจ์ะสะทอ้นถึงมุมมองของผูล้ีภ้ยัชำวทเิบต แต่กำรเยีย่มชมและอ่ำนโปสเตอรก็์คุม้ค่ำอย่ำงยิง่ 

เน่ืองจำกทัง้หมดเป็นภำษำองักฤษ 

 

ไม่มสีิทธิเ์ขำ้ชมนิคมทเิบต Tashiling 

วำงแผนไปเที่ยวทีไ่หนก็ไดต้ัง้แต่ 20-45 นำท ีหรอืมำกกว่ำน้ันหำกคุณตอ้งกำรซือ้พรมสวยๆ 

และเยีย่มชมพพิธิภณัฑ ์
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325



ทีม่ำของชื่อ กปุเตศวร มหำเทพ 

ชื่อ Gupteshwor Mahadev แปลว่ำ 'พระศวิะที่ซ่อนอยู่'  ตำมควำมเชื่อในทอ้งถ่ิน 

พระอิศวรองคชำติอนัศกัดิส์ิทธิ ์(ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของพระศิวะ) ถูกคน้พบที่น่ีในสมยัโบรำณ  

ถ ำ้แห่งนีถู้กเก็บเป็นควำมลบัมำนำนหลำยปี จงึเป็นที่มำของชื่อ 'กุปเทชวอร'์ ซึ่งแปลว่ำ 'เทพเจำ้ที่ซ่อนอยู่' 

ปัจจบุนั ที่น่ีถือเป็นสถำนที่ศกัดิส์ิทธิ ์โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในสมยัมหำศิวรำตร ี

ซึ่งผูนั้บถือศรทัธำต่ำงแห่กนัมำสกักำระพระศิวะที่อยู่ลึกเขำ้ไปในถ ำ้ดำ้นในของถ ำ้ 

 

ประวตัคิวำมเป็นมำของถ ำ้ Gupteshwor Mahadev 

ตำมต ำนำนทอ้งถ่ิน ถ ำ้แห่งนีถู้กคน้พบในศตวรรษที่ 16 โดยชำวบำ้นก ำลงัถำงตน้ไมท้ี่รก  เมื่อส ำรวจแลว้ 

พวกเขำพบเทวสถำนและรูปป้ันต่ำงๆ ที่อุทศิใหก้บัเทพเจำ้ในศำสนำฮินดู รวมถึงพระศิวะ พระปำรำวตี 

พระนำเกศวร และพระสรสัวดี 

ถ ำ้แห่งนีย้งัไม่เป็นที่รูจ้กัของสำธำรณชนในวงกวำ้งจนกระทั่งปี 1991 เมื่อมกีำรสรำ้งทำงเขำ้หลกัขึน้ 

ท ำใหผู้ม้ำเยอืนและผูแ้สวงบุญเขำ้ถึงได ้

 

สิง่ทีเ่ห็นในถ ำ้ Gupteshwor Mahadev 

ผูเ้ยีย่มชมเดินลงบนัไดที่คดเคีย้วและตกแต่งอย่ำงงดงำมซึ่งมรีูปป้ันมำกมำย และผ่ำนบนัไดเล็กๆ 

ที่ลงสู่ถ ำ้หนิปูน ซึ่งมผีนังชืน้ที่ส่องประกำยระยบิระยบั และหนิยอ้ยและหนิงอกถูกสรำ้งขึน้มำเป็นเวลำนับพนัปี 

 

หอ้งหลกัของถ ำ้เป็นที่ประดิษฐำนพระอิศวรองคชำติอนัเป็นที่นับถือ ซึ่งไดร้บักำรปกป้องอยู่หลงัลูกกรงโลหะ 

แต่ทุกคนที่มำจะมองเห็นได ้ เมื่อคุณเดินลึกเขำ้ไปขำ้งใน 

ถ ำ้จะเปิดออกเพื่อเผยใหเ้ห็นกำรก่อตวัของหนิที่น่ำทึ่ง และในที่สุด เมื่อสิน้สุดถ ำ้ 

คุณจะพบกบัจดุชมวิวทีม่องเห็นทวิทศัน์ของน ้ำค ำรำมจำกน ้ำตกเดวีที่พุ่งลงสู่ระดบัล่ำงของถ ำ้ 

 

มอียู่ช่วงหน่ึงระหว่ำงกำรส ำรวจถ ำ้ คุณมทีำงเลอืกที่จะกำ้วเขำ้ไปในหอ้งเล็กๆ ที่มรีูปป้ัน Kamdhenu 

หรอืที่รูจ้กักนัในชื่อ Kamadhenu ซึ่งเป็นววัศกัดิส์ิทธิใ์นต ำนำนจำกเทพนิยำยฮินดู  ชื่อของ Kamdhenu 

ไดร้บักำรยกย่องว่ำเป็น 'ววัที่สมควำมปรำรถนำ' มำจำกค ำภำษำสนัสกฤต Kamadugha หรอื 

Kamadhenu ซึ่งแปลว่ำ 'ววัแห่งควำมอุดมสมบูรณ์' 

ในหอ้งนี ้เป็นเร ือ่งปกติที่จะพบคนดูแลในพืน้ที่เพื่อแลกกับของบูชำเล็กๆ น้อยๆ 

ที่จะเปิดใชง้ำนเตำ้นมววัและปล่อยกระแสน ้ำลงบนมอืของคุณ  แมว่้ำจะเป็นสญัลกัษณ์ 

แต่กำรกระท ำนีม้วีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นตวัแทนของนม และเชื่อกนัว่ำจะน ำโชคดีและพรมำสู่ผูท้ี่เขำ้รว่ม 

 

โปรดทรำบว่ำถ ำ้ส่วนใหญ่ค่อนขำ้งมดืแต่สำมำรถเดินเรอืไดค่้อนขำ้งง่ำย  

แต่มบีำงพืน้ที่ที่คนตวัสูงตอ้งหลบและมทีำงเดินแคบมำกซึ่งมเีพยีงคนเดียวเท่ำน้ันที่สำมำรถผ่ำนไปไดใ้นทศิท

ำงเดียวในแต่ละคร ัง้  พืน้ที่เหล่ำนีบ้ำงแห่งก็ลื่นเช่นกนั  ในช่วงเวลำที่ยุ่งวุ่นวำย 

อำจตอ้งรอนำนเพื่อผ่ำนพน้ปัญหำคอขวดเหล่ำนี ้

 

ค่ำเขำ้ชมถ ำ้คอื Rs200 ต่อชำวต่ำงชำตหิน่ึงคนในขณะทีเ่ขยีน 

เวลำเปิดท ำกำรทกุวนัตัง้แต่ 6.00 น. ถงึ 18.30 น. ในขณะทีเ่ขยีน 
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5.7.6 น ้ำตกเดว ี

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

น ้ำตกเดว ีหรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ Patale Chhango ซึง่แปลว่ำ 'น ้ำตกใตพ้ภิพ' 

ที่สถำนที่น้ัน สำยน ้ำ Pardi Khola ที่ส่งเสียงค ำรำมพุ่งเขำ้สู่อุโมงคใ์ตดิ้นซึ่งเร ิม่ตน้ที่ถ ำ้ Gupteshowor 

Mahdev 

น ้ำตกแห่งนีไ้ดร้บัน ้ำจำกล ำธำร Pardi Khola ซึ่งจะมพีลงัเป็นพเิศษในช่วงฤดูมรสุม 

ท ำใหเ้กิดภำพอนัน่ำหลงใหลเมื่อมนัหำยไปจำกพืน้โลก 

 

  
 

  
 

ทีม่ำของชื่อน ้ำตกเทว ี

เร ือ่งรำวที่ไดร้บักำรยอมรบัอย่ำงกวำ้งขวำงที่สุดระบุว่ำในปี 1961 หญงิชำวสวิสชื่อนำงเดวิส 

(บำงคร ัง้ชื่อถูกบนัทกึเป็นเดวีหรอืดำวเีน่ืองจำกกำรออกเสียงในทอ้งถ่ิน) 

ก ำลงัว่ำยน ้ำในทะเลสำบเฟวำกบัสำมขีองเธอในขณะที่เขื่อนเปิดโดยไม่คำดคิด  

กระแสน ้ำที่ซดัเขำ้มำอย่ำงกะทนัหนัพดัพำเธอลงไปในหลุมยุบที่ดำ้นบนของน ้ำตก 

และเธอก็จมน ้ำตำยอย่ำงน่ำอนำถ รำ่งของเธอก็ฟ้ืนขึน้มำในสำมวนัต่อมำในแม่น ้ำ Phusre ที่อยู่ทำ้ยน ้ำ 
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https://www.google.com/maps/place/Davis+Fall+Pokhara./@28.1895642,83.9560888,774m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x399595134e82378f:0xb581716c3b162f6b!8m2!3d28.1895642!4d83.9586637!16s%2Fm%2F0gywxny?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d447099-Reviews-Devi_s_Fall-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html


ดว้ยควำมเคำรพและตำมค ำขอรอ้งของพ่อผูโ้ศกเศรำ้ของเธอ น ้ำตกจงึไดร้บักำรตัง้ชื่อว่ำ 'น ้ำตกเดวิส' 

ตำมชื่อเธอ  เมื่อเวลำผำ่นไป เน่ืองจำกกำรออกเสียงภำษำเนปำลในทอ้งถ่ินและกำรใชค้ ำว่ำ 'เทวี' 

รว่มกนัเป็นชื่อ (หมำยถึง 'เทพธดิำ' ในภำษำสนัสกฤตและยงัเป็นชื่อภำษำเนปำลทั่วไปดว้ย) 

ชื่อจงึมกีำรพฒันำและปัจจบุนัเป็นที่รูจ้กักนัอย่ำงแพรห่ลำยในชื่อน ้ำตกเดวี 

 

สถำนที่นีไ้ดร้บักำรดูแลอย่ำงสวยงำมดว้ยจดุชมวิว สวนภูมทิศัน์ และรูปป้ันแบบดัง้เดิม 

 

ค่ำธรรมเนียมแรกเขำ้คอื Rs 100 ต่อชำวต่ำงชำตหิน่ึงคน ณ เวลำทีเ่ขยีน 

เวลำท ำกำรทกุวนัตัง้แต่ 6.00 น. ถงึ 18.00 น. แต่เว็บไซต์นี้ปิดใหบ้รกิำรในวนัหยุดนักขตัฤกษ์ 

ณ เวลำทีเ่ขยีนบทควำมนี้ 
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5.7.8 โปขระบำซำรเ์ก่ำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Old Pokhara Bazaar ตัง้อยู่ในใจกลำงโปขระ 

เป็นถนนตลำดแบบดัง้เดิมที่มชีวีิตชวีำซึ่งมอบประสบกำรณ์ที่แทจ้รงิของเมอืงโปขระในอดีต 

โดยผสมผสำนเสน่หข์องสถำปัตยกรรมโบรำณเขำ้กบัพลงัของชวีิตประจ ำวนั 

หำกคุณมโีอกำสไดส้ ำรวจพืน้ที่รมิทะเลสำบที่ทนัสมยัมำกขึน้ คุณจะพบว่ำ Old Pokhara Bazaar 

อำจท ำใหคุ้ณนึกถึงถนนชอ้ปป้ิงแบบดัง้เดิมที่พลุกพล่ำนและพลุกพล่ำนของกำฐมำ ณ ฑุ 
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https://www.google.com/maps/place/Old+Pokhara+Bazaar/@28.228834,83.981982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995945b2e79e491:0x4db5bbf7cc169972!8m2!3d28.228834!4d83.9845569!16s%2Fg%2F11g8x2rbcm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Old+Pokhara+Bazaar/@28.228834,83.981982,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3995945b2e79e491:0x4db5bbf7cc169972!8m2!3d28.228834!4d83.9845569!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8x2rbcm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ทีม่ำของชื่อ Old Pokhara Bazaar 

ชื่อ 'Old Pokhara Bazaar' หมำยถึงตลำดเก่ำแก่ที่คร ัง้หน่ึงเคยเป็นพืน้ที่กำรคำ้กลำงของเมอืง  

โปขระซึ่งเป็นเสน้ทำงกำรคำ้ที่ส ำคญั ในอดีตเคยเป็นที่อยู่อำศยัของกลุ่มชำติพนัธุต่์ำงๆ รวมถึง Gurungs, 

Magars และ Newars ซึ่งลว้นมส่ีวนสนับสนุนโครงสรำ้งวฒันธรรมที่หลำกหลำยของเมอืง  

ตลำดแห่งนีม้อีำยุยอ้นกลบัไปหลำยศตวรรษ 

และชื่อของตลำดสะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบำทอนัยำวนำนในฐำนะศูนยก์ลำงกำรคำ้และกำรปฏิสมัพนัธท์ำงสงัคม 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในช่วงวนัที่เป็นเสน้ทำงกำรคำ้หลกัที่เชื่อมเมอืงโปขระกบัส่วนอื่นๆ ของประเทศเนปำล 

 

สิง่ทีค่ำดหวงัไดท้ี ่Old Pokhara Bazaar 

ถนนแคบๆ ที่คดเคีย้วเรยีงรำยไปดว้ยบำ้นแบบดัง้เดิม รำ้นคำ้เล็กๆ ที่ด ำเนินกิจกำรโดยครอบครวั 

(มกัเป็นของครอบครวัเดียวกนัมำหลำยชั่วอำยุคน) และรำ้นอำหำรทอ้งถ่ิน  

ตลำดแห่งนีไ้ม่ค่อยมนัีกท่องเที่ยวเป็นศูนยก์ลำงเมื่อเทยีบกบัพืน้ที่อื่นๆ (เช่น รมิทะเลสำบ) ในโปขระ 

ท ำใหท้ี่น่ีเป็นสถำนที่ที่สมบูรณ์แบบส ำหรบัผูท้ี่ตอ้งกำรสมัผสัชวีิตชำวเนปำลแท้ๆ  

ที่น่ีคุณจะพบกบัสินคำ้ท ำมอืหลำกหลำยประเภท ตัง้แต่เคร ือ่งประดบัที่ออกแบบอย่ำงประณีต สิ่งทอสีสนัสดใส 

ไปจนถึงเคร ือ่งเทศและผลิตผลในทอ้งถ่ิน 

ในฐำนะสถำนที่ส ำคญัทำงวฒันธรรมและประวติัศำสตร ์Old Pokhara Bazaar 

ยงัเป็นสถำนที่ที่เหมำะส ำหรบักำรถ่ำยภำพ เน่ืองจำกมอีำคำรแบบดัง้เดิมและมสีีสนั ฉำกถนนที่มชีวีิตชวีำ 

และทวิทศัน์ที่สวยงำมของภูเขำโดยรอบ 
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5.7.9 หอชมววิซำรำงกต 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หอชมวิว Sarangkot ตัง้อยู่สูงเหนือหุบเขำ Pokhara บนเนินเขำ Sarangkot 

เป็นหน่ึงในจดุชมวิวที่โดดเด่นที่สุดของเนปำล  

มทีศันียภำพอนังดงำมของเทอืกเขำอนันำปุรณะและเมอืงที่แผ่ก่ิงกำ้นสำขำดำ้นล่ำง  

จดุชมวิวนีม้ชีื่อเสียงเป็นพเิศษในดำ้นวิวพระอำทติยข์ึน้ที่น่ำทึ่ง และวิวพระอำทติยต์กในระดบัที่น้อยกว่ำ 

ท ำใหเ้ป็นสถำนที่ที่ช่ำงภำพและผูม้ำเยอืนเมอืงโปขระตอ้งมำเยอืน  มองไม่เห็นยอดเขำเอเวอเรสตจ์ำกที่น่ี 
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https://www.google.com/maps/place/Sarangkot+View+Tower/@28.2459936,83.9460897,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399594bc9701c979:0x1abee2e4f733a4be!8m2!3d28.2459936!4d83.9486646!16s%2Fg%2F11d_88881x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sarangkot+View+Tower/@28.2459936,83.9460897,17z/data=!4m8!3m7!1s0x399594bc9701c979:0x1abee2e4f733a4be!8m2!3d28.2459936!4d83.9486646!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11d_88881x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

 
 

ทีม่ำของชื่อศรำงกต 

ชื่อ 'Sarangkot' มำจำกค ำภำษำเนปำลสองค ำ: Sarang 

ซึ่งหมำยถึงนกในต ำนำนหรอืสญัลกัษณ์ชนิดหน่ึงที่มกัเก่ียวขอ้งกบัทอ้งฟ้ำ และ Kot 

หมำยถึงป้อมปรำกำรหรอืจดุสูงสุด 

ในนิทำนพืน้บำ้นและบทกวีของเนปำล นกซำรงัมกัถูกพรรณนำว่ำเป็น: 

• นกลึกลบัที่บนิสูง เก่ียวขอ้งกบัอิสรภำพ กำรมองเห็น และควำมปรำรถนำ 

• ค ำอุปมำส ำหรบักำรคน้หำทำงจติวิญญำณหรอืควำมปรำรถนำอนัโรแมนติก 

• เชื่อมโยงกบัธรรมชำติ มกัจนิตนำกำรว่ำ ทะยำนเหนือภูเขำ หรอืเรยีกฝน เหมอืนนกชำตกัในต ำนำน 

นกซำรงัยงัถูกตีควำมว่ำเป็นนักเดินทำงทำงจติวิญญำณ 

ซึ่งเป็นตวัแทนของจติวิญญำณมนุษยห์รอืผูแ้สวงหำที่อยู่เหนือสิ่งธรรมดำเพื่อแสวงหำบำงสิง่ที่สูงกว่ำ 

ซึ่งเป็นค ำอุปมำในอุดมคติส ำหรบัภูมศิำสตรภ์ูเขำและมรดกทำงจติวิญญำณของเนปำล 

 

ประวตัหิอชมววิสะรงัโกด 

ในอดีต Sarangkot ถูกใชเ้ป็นจดุชมวิวเชงิกลยุทธเ์น่ืองจำกมตี ำแหน่งที่สูง เมื่อเวลำผ่ำนไป 

เมื่อโปขระพฒันำจนกลำยเป็นศูนยก์ลำงกำรท่องเที่ยว Sarangkot 

ไดเ้ปลี่ยนจำกด่ำนหน้ำทำงกำรทหำรใหก้ลำยเป็นจดุหมำยปลำยทำงที่มทีวิทศัน์สวยงำมอนัเป็นที่รกั 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ซึ่งเป็นทีนิ่ยมในหมู่นักเดินทำงที่มองหำทวิทศัน์หมิำลยั 
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ขอ้มูลทำงเทคนิคของหอชมววิ Sarangkot 

หอชมวิว Sarangkot เป็นแท่นที่สรำ้งขึน้อย่ำงดีซึ่งตัง้อยู่บนยอดเขำ Sarangkot 

ซึ่งอยู่สูงจำกระดบัน ้ำทะเลประมำณ 5,250 ฟุต (1,600 เมตร) 

 

สิง่ทีค่ำดหวงัไดจ้ำกหอชมววิ Sarangkot 

พระอำทติยข์ึน้เป็นเวลำที่ไดร้บัควำมนิยมมำกที่สุดในกำรเยีย่มชม  

เมื่อแสงแรกที่กระทบยอดเขำที่ปกคลุมดว้ยหมิะ ภูเขำจะเปล่งประกำยดว้ยสีชมพู สีทอง และสีสม้ 

ซึ่งเป็นประสบกำรณ์ที่ยำกจะลืมเลือน  

ในวนัที่อำกำศแจ่มใสจะมองเห็นไดไ้กลสุดขอบฟ้ำและชัน้ภูเขำจะจำงหำยไปสู่ทอ้งฟ้ำ 

ที่น่ีคุณจะพบเวลำพระอำทติยข์ึน้ของเมอืงโปขระ 

คุณไม่สำมำรถขบัรถขึน้ไปบนหอคอยได ้แต่คุณจะตอ้งจอดรถใกลเ้สน้ทำงแคบๆ ที่ทอดขึน้เนินเขำ  

กำรเดินป่ำจะใชเ้วลำประมำณ 10 นำท ีหำกไม่มผีูค้นพลุกพล่ำน 

น่ำเสียดำยที่กำรเห็นพระอำทติยข์ึน้หมำยถึงกำรต่ืนเชำ้ และหำกมเีมฆบนทอ้งฟ้ำ 

คุณอำจไม่เห็นสิ่งใดที่น่ำสนใจ  เรำจงึไปเยีย่มชม Sarangkot View Tower ในช่วงบ่ำย  

โดยทั่วไปแลว้ช่วงบ่ำยจะไม่พลุกพล่ำนมำกนัก และคุณอำจเป็นเพยีงหน่ึงในนักท่องเที่ยวเพยีงไม่ก่ีคนเท่ำน้ัน 

 

ค่ำเขำ้ชม: เดนิตำมเสน้ทำงไปยงัวดั Sarangkot Shiva 

ซึง่คณุไมส่ำมำรถมองเห็นทวิทศัน์ทีด่ขีองเทอืกเขำอนันะปุรณะไดฟ้ร ี 

หำกตอ้งกำรขึน้บนัไดชุดสดุทำ้ยทีจ่ะพำคณุขึน้ไปยงั Sarangkot View Tower คณุจะตอ้งจ่ำย 

Rs 60 ต่อคน (ณ เวลำทีเ่ขยีน) เป็นเงนิสด 
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https://www.timeanddate.com/sun/nepal/pokhara


5.7.10 โปขระดสินียแ์ลนด์ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

โปขระดสินียแ์ลนด์ไมม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งกบัดสินียแ์ลนด์ และไมเ่กีย่วขอ้งกบัดสินียแ์ต่อยำ่งใด 

น่ีคือตวัเลือกกำรสรำ้งแบรนดใ์นทอ้งถ่ินซึ่งสะทอ้นถึงปณิธำนของสวนสนุกที่จะน ำเสนอประสบกำรณ์สไตลส์ว

นสนุกที่มมีนตข์ลงั คลำ้ยกบัสวนสนุกนำนำชำติที่มชีื่อเสียง 

หำกคุณคำดหวงัประสบกำรณ์ดิสนียแ์ลนดห์รอืสิ่งอื่นที่ใกลเ้คียง คุณจะตอ้งผดิหวงั  

ลองคิดว่ำมนัเป็นกลุ่มเล็กๆ ของเคร ือ่งเล่นบำงประเภท (บำงอนัดูเหมอืนจะค่อนขำ้งเก่ำ) 

และควำมบนัเทงิที่ดึงดูดครอบครวัชำวเนปำลที่มเีด็กเล็กและนักท่องเที่ยวในประเทศเป็นหลกั: 

• เครือ่งเล่นสวนสนุกขนำดเล็ก เช่น รถบัม๊ ชิงชำ้สวรรค์ขนำดเล็ก และมำ้หมนุ 

• โซนเล่นแบบเป่ำลมและสไลเดอรส์ ำหรบัเด็กเล็ก 

• โซนถ่ำยรูปพรอ้มรูปป้ันและฉำกหลงัธมีกำรตู์น 

• แผงขำยอำหำรและสแน็คบำรท์ีเ่สริฟ์อำหำรทอ้งถิน่และเครือ่งดื่มเย็นๆ 

• ชิงชำ้สวรรค์: เรำไมไ่ดไ้ป แต่ดูเหมอืนว่ำจะวิง่เร็วกว่ำชิงชำ้สวรรค์ทีฉั่นเคยเห็นมำก 

 

กำรรบัเขำ้: ในขณะทีเ่ขยีน กำรรบัเขำ้เรยีนฟร ีและคณุช ำระค่ำบรกิำรแต่ละคร ัง้ 
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https://www.google.com/maps/place/Pokhara+Disneyland/@28.2182839,83.955582,774m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x399595ecca16d48f:0xb61ac86becef5d40!8m2!3d28.2182839!4d83.9581569!16s%2Fg%2F11f5nd4zrx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pokhara+Disneyland/@28.2182839,83.955582,774m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x399595ecca16d48f:0xb61ac86becef5d40!8m2!3d28.2182839!4d83.9581569!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11f5nd4zrx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.8 วนัที ่8: เดนิทำงจำกโปขระไปยงักำฐมำ ณ ฑ ุผำ่นบนัดปูิร ์
วนันีเ้รำเดินทำงจำกโปขระกลบักำฐมำ ณ ฑ ุ 

คุณมตีวัเลือกกำรเดินทำงส ำหรบักำรเดินทำงคร ัง้นีแ้บบเดียวกบัที่คุณเดินทำงจำกกำฐมำ ณ ฑุ ถึง โปขระ 

 

เมอืงประวติัศำสตรบ์นัดิปูรต์ัง้อยู่เกือบบนถนนระหว่ำงโปขระและกำฐมำ ณ ฑุ 

และตอ้งใชท้ำงออ้มเพยีงระยะสัน้ๆ  ทำงออ้มนีคุ้ม้ค่ำจรงิๆ! 

 

หำกคุณตดัสินใจน่ังรถบสัจำกโปขระไปยงับนัดิปูรคุ์ณตอ้งซือ้ตั๋วสองใบ  หน่ึงใบจำกโปขระไปยงัดูมเรบำซำร ์

และตั๋วอีกใบส ำหรบัวนัถดัไป (หรอืหลงัจำกน้ัน) จำกดูมเรบำซำรไ์ปยงักำฐมำ ณ ฑุ  จำก Dumre Bazar 

คุณตอ้งน่ังแท็กซีไ่ปที ่Bandipur และแนะน ำใหไ้ปที่พกัที่บนัดิปูรเ์ป็นเวลำอย่ำงน้อย 1 คืน  ใน Bandipur 

คุณขอใหโ้รงแรมจดัรถรบัส่งกลบัไปยงัป้ำยรถเมลท์ี่ Dumre Bazar ในวนัถดัไป (หรอืหลงัจำกน้ัน) 

จำกน้ันจงึขึน้รถบสัจำกที่น่ันไปยงักำฐมำ ณ ฑ ุ

 

หำกคุณท ำตำมค ำแนะน ำของเรำและเช่ำรถพรอ้มคนขบั ทำงออ้มไปยงั Bandipur จะไม่มปัีญหำ 
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ทีม่ำของชื่อ บนัดปูิร ์

เชื่อกนัว่ำชื่อ Bandipur มำจำกค ำภำษำสนัสกฤตว่ำ 

• Bandana หมำยถงึ 'ผูก' หรอื 'ผูก' และ 

• Pur แปลว่ำ 'กำรตัง้ถิน่ฐำน' หรอื 'เมอืง' 

สิ่งนีช้ีใ้หเ้ห็นว่ำในอดีต Bandipur เคยเป็นจดุนัดพบหรอืสถำนที่เชื่อมโยง ซึ่งสมเหตุสมผล 

เน่ืองจำกคร ัง้หน่ึงเคยเป็นจดุแวะพกัส ำคญัตำมเสน้ทำงกำรคำ้ระหว่ำงอินเดียและทเิบต 
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5.8.2 พกัทีไ่หนดใีน บนัดปูิร ์

เรำไปเที่ยว Bandipur สองสำมชั่วโมงเทำ่น้ัน แต่ถำ้คุณวำงแผนที่จะพกัใน Bandipur 

คุณจะตอ้งรูว่้ำจะพกัที่ไหน 

Bandipur เป็นเมอืงเล็กๆ ทีม่โีรงแรมและเกสตเ์ฮำสจ์ ำนวนจ ำกดั  ในช่วงฤดูท่องเที่ยว 

โรงแรมที่ไดร้บัควำมนิยมสูงสุดมกัจะถูกจองเต็มจ ำนวน ดงัน้ันจงึควรจองหอ้งพกัล่วงหน้ำ 

ส่วนใหญ่ตัง้อยู่ในย่ำนใจกลำงเมอืงเก่ำแก่ส ำหรบัคนเดินเทำ้ 

แต่บำงแห่งตัง้อยู่บนเนินเขำและใหท้ศันียภำพอนัน่ำทึ่งของภูเขำ 

 

น่ีคือสิ่งที่สำมำรถใชไ้ดใ้นช่วงเวลำที่คุณเยีย่มชม: 
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https://www.stay22.com/embed/681ab47875b33ce73197f97b




5.8.2.1 ทำงเขำ้ถนนคนเดนิ 

(แผนที)่ 

ทำงเขำ้หลกัสู่ย่ำนใจกลำงเมอืงอนัเก่ำแก่ส ำหรบัคนเดินเทำ้เท่ำน้ันของ Bandipur อยู่ใกลก้บัอำคำรธนำคำร 

NMB 

ป้ำยไม ้'ยนิดีตอ้นรบัสู่ Bandipur' รอคุณอยู่ที่น่ี 

ค่ำเขำ้ชมฟร ีเพยีงเขำ้มำและเร ิม่ส ำรวจ 
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https://www.google.com/maps/place/NMB+Bank+Limited/@27.9374231,84.4022559,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399504f1b2a57c45:0x2ff4e40a02bddd25!8m2!3d27.9374231!4d84.4048308!16s%2Fg%2F11bw669dnm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






5.8.2.3 วดัคดักำเทว ี

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

เลีย้วซำ้ยแลว้เดินขึน้บนัไดผ่ำนซุม้อิฐและเดินไปตำมทำงประมำณ 5 นำท ีก็จะถึงวดั Khadga Devi 

วดั Khadga Devi 

เป็นหน่ึงในสถำนทีส่ ำคญัทำงจติวญิญำณและมคีณุค่ำทำงประวตัศิำสตรม์ำกทีส่ดุในเมอืงบนเนิ

นเขำอนัเงยีบสงบทำงตอนกลำงของเนปำล  แมว้่ำภำยนอกอำจดูเรยีบงำ่ย 

แต่วดัแหง่นี้ยงัคงมคีวำมส ำคญัทำงวฒันธรรมอยำ่งลกึซึง้ส ำหรบัคนในทอ้งถิน่ 

และมอบเสน่หอ์นัลกึลบัและเป็นต ำนำนส ำหรบันักเดนิทำงทีอ่ยำกรูอ้ยำกเห็น 

 

  
 

ทีม่ำของชื่อ Khadga Devi 

ชื่อ 'คดัคเทวี' มำจำกภำษำสนัสกฤต: 

• 'คดักำ' แปลว่ำ 'ดำบ' 

• 'เทว'ี หมำยถงึเทพธดิำ 

Khadga Devi รว่มกนัแปลเป็น 'เทพแีห่งดำบ'  วดัแห่งนีอุ้ทศิใหก้บัพลงัศกัดิส์ิทธิท์ี่ทรงพลงัและมองไม่เห็น 

ซึ่งเชื่อกนัว่ำอำศยัอยู่ในอำวธุศกัดิส์ิทธิท์ี่เก็บไวภ้ำยในศำลเจำ้ 

 

วดัทีม่วีตัถศุกัดิส์ทิธิ ์

วดัไม่ไดย้ิง่ใหญ่ทำงสถำปัตยกรรม แต่ควำมส ำคญัทำงจติวิญญำณ เร ือ่งรำวเบือ้งหลงัในต ำนำน 

และสถำนที่อนัเงยีบสงบ 

ท ำใหท้ี่น่ีเป็นจดุแวะพกัที่มคีวำมหมำยส ำหรบัผูท้ี่มำส ำรวจดำ้นวฒันธรรมของบนัดิปูร ์

วดั Khadga Devi แตกต่ำงจำกวดัหลำยแห่งที่ประดบัประดำไปดว้ยรูปเคำรพและรูปป้ัน 

โดยมเีอกลกัษณ์เฉพำะตวั 

โดยเป็นที่ประดิษฐำนดำบที่ห่อหุม้ดว้ยผำ้หลำยชัน้ซึ่งซอ่นไวจ้ำกสำยตำของสำธำรณชน  

คนในพืน้ที่เชื่อว่ำดำบมพีลงัศกัดิส์ิทธิแ์ละไม่ควรถูกดึงออกจำกฝัก  จะมกีำรบูชำดำบนีเ้ฉพำะในช่วงเทศกำล 

Dashain ซึง่เป็นกำรเฉลิมฉลองของชำวฮินดูที่ใหญ่ที่สุดในเนปำล เมื่อชุมชนท ำพธิมีอบดำบใหเ้กียรติกนั 

ตำมประเพณีทอ้งถ่ิน กล่ำวกนัว่ำดำบเล่มนีเ้ป็นของกษตัรยิมู์กุนดำ เซน แห่งปัลปำ ผูป้กครองในศตวรรษที่ 

16 ซึ่งเป็นที่รูจ้กัในดำ้นอ ำนำจและควำมทะเยอทะยำนในกำรขยำยดินแดนทำงตะวนัตกของเนปำล  

เร ือ่งรำวเล่ำว่ำดำบน้ันเต็มไปดว้ยพลงัศกัดิส์ิทธิ ์และต่อมำถูกน ำไปที่บนัดิปูร ์

ซึ่งดำบน้ันกลำยเป็นวตัถุสกักำระมำกกว่ำกำรท ำสงครำม 
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https://www.google.com/maps/place/Khadga+devi/@27.9386876,84.4076779,776m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39950531939f68e9:0x8409974324a1b6a1!2zQmFuZGlwdXIgQmF6YXIg4KSs4KSo4KWN4KSm4KWA4KSq4KWB4KSwIOCkrOCknOCkvuCksA!8m2!3d27.9375145!4d84.4065179!16s%2Fg%2F11gr2f843x!3m5!1s0x399504efc38c25a3:0xded43195b6f28e7c!8m2!3d27.9386876!4d84.4076779!16s%2Fg%2F1hm35sx4v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1949120-d9795522-Reviews-Khadga_Devi_temple-Bandipur_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://www.khojnu.com/places/nepal/central-development-region/kathmandu/attractions/khadga-devi-temple/


คนในทอ้งถ่ินบำงคนเชื่อว่ำดำบนีเ้ป็นตวัแทนของ Khadga Devi 

ซึ่งเป็นเทพธดิำผูดุ้รำ้ยและผูพ้ทิกัษ์ที่คลำ้ยกบั Durga หรอื Kali  

ควำมเชื่อก็คือกำรเปิดโปงดำบหรอืใชใ้นทำงที่ผดิจะน ำมำซึ่งหำยนะ 

เน่ืองจำกวตัถุน้ันมพีลงัเกินกว่ำที่มนุษยธ์รรมดำจะมองเห็นได ้

 

วดัจะถูกล็อคเมื่อคุณไปถึงที่น่ัน  คุณสำมำรถลองมองเขำ้ไปขำ้งในได ้แต่จะไม่เห็นมำกนัก 
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5.8.2.4 ปัญจะ บรจิยำ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

เดินตำมรอยเทำ้ของคุณกลับไปที่ซุม้อิฐ และเลีย้วขวำทีด่ำ้นล่ำงของบนัได แลว้เดินไปตำมถนนแคบๆ ลงเนิน  

เดินไปตำมถนนเมื่อออกจำกบรเิวณทำงเดินเทำ้ของ Bandipur 

แลว้เดินต่อไปจนถึงสวนสำธำรณะชื่อตุนดิเคลก่อนที่เรำจะส ำรวจ Tundikhel 

เรำจะมำดูตน้ไมใ้หญ่ที่คุณเห็นใหล้ะเอียดยิง่ขึน้ ตน้ไมเ้หล่ำน้ันคือจดุหมำยปลำยทำงถดัไปของคุณ 

และพวกมนัถูกเรยีกว่ำ: Pancha Briksha 

เวลำในกำรเดินจำกวดัคดักำเทวีมำถึงที่น่ีใชเ้วลำประมำณ 15-20 นำท ี

และตลอดทำงคุณจะไดเ้ห็นทวิทศัน์ที่สวยงำมของเนินเขำและภูเขำโดยรอบ 

รวมถึงบำ้นสีสนัสดใสที่สรำ้งขึน้บนเนินเขำ  มโีอกำสที่คุณอำจเห็นไก่บำงตวัอยู่บนถนนดว้ย 

 

  
 

ทีม่ำของชื่อ ปัญจะ บรกิษะ 

ค ำว่ำ 'ปัญจะ บรกิษะ' เป็นกำรรวมค ำภำษำเนปำลที่มำจำกภำษำสนัสกฤตสองค ำเขำ้ดว้ยกนั: 

• 'ปัญจะ” แปลว่ำ หำ้ 

• 'บรกิษะ' (หรอื วรกิษะ) แปลว่ำ ตน้ไม ้

ชื่อนีห้มำยถึงกลุ่มตน้ไมศ้กัดิส์ิทธิท์ี่ประกอบดว้ยตน้ไมห้ำ้ตน้ที่ปลูกไวเ้พื่อเป็นสญัลกัษณ์ของควำมกลมกลืนร

ะหว่ำงธรรมชำติและควำมศกัดิส์ิทธิ ์ ในวฒันธรรมฮินดู ตน้ไมม้กัถูกมองว่ำเป็นกำรส ำแดงของเทพเจำ้ 

และกลุ่มตน้ไมศ้กัดิส์ิทธิม์กัจะใชส้ ำหรบักำรท ำสมำธ ิกำรสกักำระ และกำรรวมตวัทำงสงัคม 

 

ควำมส ำคญัทำงวฒันธรรมและจติวญิญำณ 

ที่ทำงเขำ้สวนสำธำรณะ คุณจะเห็นตน้ปัญจะบรกิษะขนำดใหญ่ 

และหน่ึงในน้ันยงัมเีชอืกผูกติดกบัก่ิงกำ้นขนำดใหญ่เพื่อใหเ้ด็กๆ ไดเ้ล่นชงิชำ้อีกดว้ย 
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https://www.google.com/maps/place/Pancha+Brichya/@27.9423483,84.4022573,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399505f4529381b9:0x36acbd73c775da68!8m2!3d27.9423483!4d84.4048322!16s%2Fg%2F11fk46kvs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pancha+Brichya/@27.9423483,84.4022573,17z/data=!4m8!3m7!1s0x399505f4529381b9:0x36acbd73c775da68!8m2!3d27.9423483!4d84.4048322!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fk46kvs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






 
 

6. ค ำกล่ำวปิดทำ้ย 
 

เกีย่วกบั RUDY จำกกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและกำรด ำน ้ำตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำติอย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 

 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยคร ัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผ่อนในอุดมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มำยปลำยทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคือสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถ่ินและพยำยำมกินอำหำรทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

สรำ้งช่วงเวลำทีน่่ำจดจ ำ 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเทีย่วแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ ำไวใ้นใจคือคุณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 

 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโ

อเบลิสกธ์รรมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  เมื่อมองดูผวิเผนิ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยที่สดุในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ 

และเรอืที่จอดทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลิศ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 

 

Isla Mujeres คอืสวรรค์ส่วนตวัของเรำ! 
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เก็บกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและด ำน ้ำตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผำ่นมำ  ทุกวนันีเ้รำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อเดินทำง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคนเท่ำน้ัน โปรดดู แสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำของฉัน 

 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้ับคุณและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้ง

ช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ! 

 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมีค ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 
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