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1. 네팔을 방문해야 하는 이유는 무엇입니까? 

네팔! 이름만으로도 우뚝 솟은 봉우리, 에베레스트 산, 활기찬 문화의 이미지가 

떠오릅니다.  그리고 네팔은 과대광고에 부응하고 있습니다.  이 놀라운 나라는 세계 

14개의 가장 높은 산 중 8개를 자랑하며, 무성한 숲, 고요한 호수, 산비탈에서 떨어지는 

폭포가 있는 숨막히는 풍경을 트레킹하기 위해 전 세계의 모험가들을 끌어들입니다.  

자연은 이보다 더 좋을 수 없습니다. 

 

  
 

그러나 네팔은 단지 스릴을 즐기는 사람들만을 위한 것이 아닙니다. 네팔의 풍부한 문화 

유산도 마찬가지로 매력적입니다.  사원, 사리탑, 궁전으로 가득 찬 고대 도시와 네팔 

사람들의 따뜻함과 진정한 환대가 완벽한 휴가를 만들어줍니다. 

 

  
 

따라서 네팔 최고의 경험을 하고 싶다면 Backpack and Snorkel Purple 여행 가이드가 

도와드리겠습니다.  우리는 네팔의 두 주요 도시인 카트만두와 포카라에서 꼭 봐야 할 

명소와 경험, 그리고 두 도시를 연결하는 도로의 하이라이트에 초점을 맞춘 9일 일정을 

만들었습니다. 
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참고: 이 가이드는 도시와 주변 지역을 탐험하는 것에 관한 것입니다. 

트레킹 일정은 포함되지 않습니다. 

 

  
 

  
 

완벽한 여행 계획을 세우는 데 도움이 되도록 이 가이드에는 사진, Google 지도 위치 

링크, 추가 리뷰가 포함되어 있어 관심을 끄는 항목을 쉽게 찾을 수 있습니다.  우리와 

함께 네팔의 마법을 발견해보세요! 

 

이것은 심층적인 네팔 가이드가 아닙니다.  대형 여행 가이드 회사로부터 심층적인 네팔 

가이드를 구입할 수 있습니다.  우리의 목표는 귀하가 편안한 네팔 여행에서 기억에 남는 

순간을 만들고 완벽한 여행 일정을 세울 수 있도록 돕는 것입니다.  그러한 목적을 위해 

우리는 귀하가 경험하게 될 장소를 보고 이러한 장소가 귀하에게 적합한지 현명한 

결정을 내릴 수 있도록 많은 사진을 추가했습니다. 

Backpack and Snorkel웹사이트에서 다른 흥미로운 목적지와 여행 가이드도 확인해 보세요. 
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_2.1 면책조항 

본 가이드에서는 가장 정확한 정보를 제공하기 위해 최선을 다하고 있습니다.  그러나 

시간이 지남에 따라 가격, 시간, 관광 명소까지 변경될 수 있습니다.  따라서 저와 

Backpackandsnorkel.com은 여행 중 사용자의 경험에 대해 책임을 질 수 없습니다.  여행 

계획을 세울 때 확인을 위해 방문할 명소에 편지를 쓰거나 전화하는 것이 좋습니다. 

또한, 주변에 주의를 기울이고 소지품에 주의를 기울이시기 바랍니다.   소매치기와 기타 

범죄자들은 아무리 잘 계획한 휴가라도 쉽게 망칠 수 있습니다. 
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_2.2 저작권 

이 웹사이트와 해당 콘텐츠의 저작권은 'Rudy at Backpack and Snorkel'에 있습니다.  

모든 권리 보유.  어떤 형태로든 내용의 일부 또는 전부를 재배포하거나 복제하는 것은 

금지되어 있습니다.  본 사이트의 콘텐츠(사진 포함)는 'Rudy at Backpack and 

Snorkel”의 서면 동의 없이 상업적인 목적으로 판매, 재인쇄 또는 사용될 수 없습니다.  

귀하는 당사의 명시적인 서면 허가를 제외하고 콘텐츠를 배포하거나 상업적으로 이용할 

수 없습니다.  또한 이를 다른 웹사이트나 다른 형태의 전자 검색 시스템에 전송하거나 

저장할 수 없습니다. 
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3. 네팔에 관한 일반 정보 

_3.1 네팔을 방문하는 데 얼마나 많은 시간이 필요합니까? 

그것은 네팔에서 무엇을 할 계획인지에 따라 크게 달라집니다.  다음을 수행할 

계획이라면: 

• 트레킹을 하고 나면 네팔에서 몇 달은 아니더라도 최소한 몇 주를 보내게 됩니다. 

• 관광을 하고 나면 일주일 안에 카트만두와 포카라의 하이라이트를 볼 수 있고, 

4~5일을 더 추가하면 치트완 국립공원과 룸비니 부처님 탄생지도 볼 수 있습니다. 

 

이 네팔 퍼플 여행 가이드에서는 그대로 사용하거나 관심 사항에 맞게 조정할 수 있는 

네팔 9일 여행 일정을 제시합니다. 

 

4장에서 여정을 확인할 수 있습니다. 
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• 18세기 중반: 고르카(Gorkha) 왕 프리트비 나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah)는 

고르카 더르바르(Gorkha Durbar)에서 자신의 통제하에 네팔을 통일하려는 임무를 

시작합니다. 

• 1769: 프리트비 나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah)는 카트만두 계곡을 정복하고 

말러 왕조를 종식시켰습니다. 말러 왕조는 이미 말러 왕조 사이의 분열과 

불신으로 약화되었습니다. 

• 19세기 초: 고르카(Gorkha) 영토가 가장 크게 확장되었으며, 네팔은 고르카 

왕국(Gorkha Kingdom)을 의미하는 고르카 라자(Gorkha Rajya)로 알려졌습니다.  

네팔이라는 단어는 네와르족의 고향인 카트만두 계곡에만 사용됩니다. 

• 1814-1816: 영국-네팔 전쟁 동안 네팔은 영국 동인도 회사에게 일부 영토를 

잃었습니다. 

• 1846년: 왕실 내 경쟁이 피비린내 나는 불화로 이어져 코트 대학살이 일어나고 

전국에서 수백 명의 왕자와 족장이 처형되었습니다.  Bir Narsingh Kunwar가 

승리를 거두고 확고한 친영국 라나 왕조를 세웠습니다.  그 자신은 Jung Bahadur 

Rana로 알려지게됩니다.  샤 왕은 의례적인 역할을 맡게 됩니다.  라나 정권은 

폭정, 방탕, 경제적 착취, 종교적 박해에 책임이 있습니다. 

• 1919년: 과부가 남편의 장작더미에 자신을 희생하는 힌두교 관습인 사티(Sati)가 

금지되었습니다. 

• 1923년: 영국과 네팔은 공식적으로 네팔-영국 조약에 서명했습니다. 이는 네팔이 

독립 국가이며 독립적으로 외교 정책을 수행할 권리가 있음을 영국이 최초로 

공식적으로 인정한 것입니다. 

• 1924년: 노예 제도가 공식적으로 폐지되었습니다. 

• 1930년대: 네팔이라는 이름이 나라 전체를 지칭하는 중요한 방법이 되었습니다. 

• 1951년: 혁명으로 라나 통치가 종식되고 민주 시대가 시작됩니다. 

• 1960년: 마헨드라 왕은 민주적 실험을 폐기하고 모든 정당을 금지하며 네팔을 

통치하기 위해 판차야트 시스템이라는 절대 군주제를 도입합니다.  판차야트 

시스템 하에서 네팔은 현대화되고, 개혁이 도입되고, 인프라가 개발되지만 자유가 

제한되고 엄격한 검열이 부과됩니다. 

• 1990년: 인민 운동 하에서 대규모 시위로 인해 비렌드라 국왕은 다당제 

민주주의를 회복하게 되었습니다. 
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_3.4 네팔에서 이동하는 방법 

네팔의 교통 상황은 혼란스럽습니다. 보도가 거의 없기 때문에 자동차가 많은 오토바이 

및 보행자와 도로를 공유합니다. 

카트만두 및 포카라와 같은 도시를 돌아다니는 가장 좋은 방법은파타오및드라이브 내와 

같은 차량 공유 서비스를 이용하는 것입니다.  Uber와 Lyft는 네팔에서 운영되지 

않습니다.  또는 많은 호텔에는 개인 여행이나 하루 종일 여행을 위해 임대할 수 있는 

신뢰할 수 있는 운전기사가 있습니다. 

네팔의 도시 간을 이동하는 가장 좋은 방법은비행기,버스또는운전기사가 있는 차를 

빌리다를 이용하는 것입니다. 
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_3.4.1 네팔에서 Pathao를 사용하는 방법 

Pathao는 우버의 네팔 버전입니다.  해당 앱은 Google Play Store 및 Apple App 

Store에서 사용할 수 있습니다.  네팔에 오기 전에 휴대폰에 설치하세요.  Pathao는 

Uber와 매우 유사하게 작동하지만 몇 가지 중요한 차이점이 있습니다. 

• 네팔 전화번호가 필요합니다.  네팔에 오면 네팔 휴대전화 회사인 NCell이나 Nepal 

Telecom(NTC) 중 한 곳에서 SIM 카드를 구입할 수 있습니다.  이 전화번호를 

사용하여 계정을 등록하세요.  이 전화번호는 계정 등록을 위해 한 번만 필요합니다. 

Pathao 앱을 사용할 때 휴대폰에 네팔 SIM 카드가 있어야 할 필요는 없습니다. 

• Pathao 탑승 시마다 현금을 지불해야 합니다.  앱은 각 탑승 비용을 미리 알려줍니다. 

• 앱을 사용할 때 Pathao는 Uber와 마찬가지로 다양한 편안함 수준 옵션을 

제공합니다.  미국의 주정부 검사를 통과하지 못하는 차량에서는 편안함 수준이 가장 

낮거나 승차감이 가장 저렴한 경우가 가끔 발생할 수 있습니다. 

• 드라이버 파트너가 여러 번 도착하기 전에 라이드를 취소하는 경우를 경험하게 될 

것입니다.  교통 상황이 좋지 않거나 다른 사람이 귀하에게 도착하기 전에 신호를 

보냈기 때문일 수 있습니다.  가장 저렴한 옵션을 선택하지 않으면 차량을 탈 

가능성이 더 높아지는 경우가 많습니다.  차량 서비스 취소는 드라이버 파트너와 승객 

모두 무료입니다. 

• Pathao 앱은 자동차 타기, 오토바이 타기, 심지어 음식 배달까지 제공합니다.  

파타오(Pathao) 라이드를 처음 예약할 때 자동차를 타고 싶을 때 실수로 오토바이 

라이드를 예약하지 않도록 주의하세요. 오토바이 라이드는 목록 상단에 표시됩니다. 

• 네팔 운전자는 픽업 장소와 찾는 방법에 대해 종종 전화를 겁니다.  저는 차량 예약 후 

바로 운전기사에게 '픽업 위치에 있습니다'라는 문자를 보내는 것이 도움이 된다는 

사실을 발견했습니다. 이 문장은 Pathao 앱이 제공하는 옵션이므로 클릭하기만 하면 

됩니다.  그리고 그들이 여전히 '전화해'라고 문자를 보내면 '시내 전화 없음'이라고 

답하면 대신 문자 메시지를 보내는 방식으로 되돌아갑니다. 

• Pathao 앱은 영어로 제공되며, 운전자의 번호판을 영문자와 숫자로 표시합니다.  

불행히도 네팔 자동차 번호판은 네팔 문자와 숫자로 되어 있습니다.  네팔어 문자를 

영어로 번역하는 것은 어렵지만 모든 번호판은 4(드문 경우 3) 숫자로 끝납니다.  다음 

표를 사용하여 번호를 변환하여 운전자를 식별할 수 있는지 확인하세요. 
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_3.4.2 네팔에서 inDrive를 사용하는 방법 

inDrive는 또 다른 차량 공유 앱입니다.  해당 앱은 Google Play Store 및 Apple App 

Store에서 사용할 수 있습니다.  Uber 및 Pathao와 달리 요금은 협상 가능하며 

inDrive는 차량을 부르기 전에 위아래로 조정할 수 있는 요금을 제안합니다.  내 경험에 

따르면 inDrive는 Pathao가 제시한 것보다 더 높은 요금을 제안하는 경우가 많습니다.  

앱과 드라이버에게 요금을 보내기 전에 요금을 변경할 수 있습니다.  입찰가가 높을수록 

운전자를 찾을 확률이 높아집니다. 

• inDrive 탑승 시마다 현금을 지불해야 합니다. 

• 피크 시간대에는 Pathao보다 더 높은 요금을 제공하면 inDrive 운전자를 찾는 것이 

더 쉽다는 것을 때때로 알았습니다. 

• inDrive 앱은 자동차 타기, 오토바이 타기, 심지어 음식 배달까지 제공합니다.  처음 

InDrive 탑승을 예약할 때 자동차를 타고 싶을 때 실수로 오토바이 탑승을 예약하지 

않도록 주의하세요. 

• inDrive 앱은 영어로 제공되며, 운전자의 번호판을 영문자와 숫자로 표시합니다.  

불행히도 네팔 자동차 번호판은 네팔 문자와 숫자로 되어 있습니다.  네팔어 문자를 

영어로 번역하는 것은 어렵지만 모든 번호판은 4(드문 경우 3) 숫자로 끝납니다.  다음 

표를 사용하여 번호를 변환하여 운전자를 식별할 수 있는지 확인하세요. 

 

 
 

 

_3.4.3 네팔 내 비행 

네팔의 산악 지형과 실제 고속도로가 부족하기 때문에 대도시 간 이동 시 비행기를 

선호하는 경우가 많습니다.  그러나 예측할 수 없는 날씨와 높은 산으로 인해 불어오는 

바람, 한쪽은 높은 산, 다른 한쪽은 깊은 낙하가 있는 작은 고원에 건설된 활주로로 인해 

네팔은 세계에서 가장 많은 항공기 추락 사고를 겪고 있다는 사실을 명심하세요. 

 

국제선도 운행하는 네팔의 3대 대형 항공사는 Buddha Air(웹사이트), Nepal 

Airlines(웹사이트), Himalaya Airlines(웹사이트)입니다.  국내선의 경우 ATR42, ATR-72, 

de Havilland DHC-6 Twin Otter 등의 터보프롭 항공기를, 국제선의 경우 Airbus A319, 

A320, A330을 사용하는 것이 바람직합니다. 

제한된 지역 국내선을 운항하는 여러 소규모 항공사도 있습니다. 
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https://www.buddhaair.com/
https://www.nepalairlines.com.np/
https://www.himalaya-airlines.com/




올바른 버스 정류장은 호텔이나 여행사에 문의하는 것이 가장 좋습니다.  육로 버스는 

Sorhakhutte 근처 관광 버스 공원(지도)과 Bir 병원(지도)에서 출발하는 경향이 있습니다. 

티켓이 있고 버스가 어디에서 출발하는지 알고 있더라도 목적지까지 여러 대의 버스가 

있을 가능성이 높으므로 즉시 버스를 찾을 것이라고 기대하지 마십시오.  버스 운전사나 

현지인들에게 도움을 요청하세요. 

네팔에는 평판이 좋은 여러 육로 버스 회사가 있지만 안타깝게도 이 글을 쓰는 시점에는 

웹사이트가 없었고 온라인으로 직접 좌석을 예약하거나 비용을 지불할 수 있는 옵션도 

없었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Tourist+Bus+Stop/@27.7186096,85.3075214,194m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19022390cd3b:0x628cd4e65f9d0fba!8m2!3d27.7186097!4d85.3083489!16s%2Fg%2F11c1s0g237?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bir+Hospital+Bus+Stop/@27.7057169,85.3127487,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb190005f7b631:0xf936d4438c755460!8m2!3d27.7057169!4d85.3142276!16s%2Fg%2F1tlbmkjt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




3.5 네팔의 현금, 신용 카드 및 ATM 기계 

네팔에서 사용되는 통화는 네팔 루피(Rs)입니다.  현재 환율여기를 확인할 수 있습니다. 

네팔에서는 현금이 왕입니다.  신용 카드(Mastercard 및 VISA)는 호텔과 고급 

레스토랑에서 흔히 사용 가능하지만, 이러한 시설에서는 청구서에 3~5%의 신용 카드 

수수료가 추가될 수 있습니다. 

카트만두에는 ATM 기계가 많이 있습니다.  카트만두 공항 입국심사 전 첫 번째 ATM 

기계를 찾을 수 있으며, 수하물 찾는 곳에서 두 대를 더 찾을 수 있습니다. 

 

타멜은 카트만두에서 가장 관광객이 많이 찾는 지역이므로 ATM 기계를 많이 찾을 수 

있습니다.  Patan과 Bhakthapur뿐만 아니라 Bandipur 및 Pokhara와 같은 다른 관광 

명소에서도 적지 만 여전히 상당수를 찾을 수 있습니다.  ATM을 찾으려면 Google 지도를 

확인하거나 누군가에게 물어보세요. 

저희 ATM 카드는 VISA와 호환되며, 네팔에서는 ATM 사용 시 아무런 문제도 발생하지 

않았습니다. 

 
 

_3.6 네팔어인가요, 네팔어인가요? 

네팔 음식, 네팔 통화, 네팔 사람들이라고 말하고 싶을 수도 있지만 네팔이라는 단어는 

존재하지 않습니다.  네팔 음식, 네팔 통화, 네팔 사람들의 경우 올바른 단어는 

네팔어입니다. 

 
 

_3.7 네팔의 수돗물 

네팔에서 수돗물은 박테리아 오염을 포함할 가능성이 높기 때문에 마시기에 안전하지 

않습니다.  현지인조차도 끓인 물이나 일방향 플라스틱 병 또는 5갤런짜리 주전자에 

담긴 생수만 마십니다. 

호텔은 일반적으로 객실당 하루에 2병의 물병을 제공합니다. 

단, 칼이 오염되었을 수 있고, 정기적으로 외국인 관광객을 접대하는 장소가 아닌 한, 

자른 과일(큰 공장에서 자른 것이 아닌 한)은 먹어서는 안 됩니다. 

껍질이 있는 과일을 먹기 전에 생수와 비누로 깨끗이(!!!) 씻어서 표면의 박테리아를 모두 

제거하세요. 

박테리아 오염 가능성이 있으므로 생수로만 이를 닦으십시오.  이를 닦을 때 실수로 

잇몸이 손상되면 수돗물에 있는 박테리아가 혈류에 들어가 패혈증을 일으킬 수 있다는 

점을 명심하세요. 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=NPR


_3.8 전화 

네팔의 국가 코드는 +977입니다. 

 

네팔 SIM 카드는 비교적 저렴합니다.  네팔 SIM 카드는 공항이나 카트만두와 포카라 

관광 지역의 많은 상점에서 구입할 수 있습니다. 

이 글을 쓰는 시점에 NCell의 가격은 다음과 같습니다. 

 
 
 

_3.9 시간대가 네팔인 경우 

네팔은 네팔 시간: UTC/GMT +5:45 h를 따르며 일광 절약 시간(DST)을 준수하지 

않습니다.  현재 현지 시간여기를 확인할 수 있습니다. 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/nepal


_3.10 네팔 비자 요건 

대부분의 국가에서 온 여행자는 15일 도착 네팔 비자를 얻을 수 있습니다.  네팔여기에 

입국하기 위해 어떤 비자가 필요한지 확인할 수 있습니다. 

비자 절차를 덜 복잡하게 만들려면 다음을 권장합니다. 

• 온라인으로 여행 허가를 받으세요여기.  웹사이트에서는 도착일로부터 15일(또는 

그 이하) 이전에만 입국을 허용합니다. 웹사이트에서 제공하는 여행 허가서 

사본을 반드시 인쇄하세요. 

• 글을 쓰는 시점에서는 홈페이지의 결제 링크가 작동하지 않습니다. 

• 네팔 입국 심사를 받기 전, 입국 심사대 앞에 쉽게 보이는 비자 수수료 징수 

카운터로 가서 미국 달러, 유로 또는 기타 통화로 비자 수수료를 지불해야 

합니다.  허용되는 통화가 없으면 현금을 인출할 수 있는 ATM이 있으며, 이제 

신용카드 결제가 허용되는 한 줄(가장 왼쪽 줄)도 있습니다.  이 줄이 가장 긴 

경향이 있습니다.  

 
 

• 결제 영수증을 받은 후 입국 심사를 통과한 후 수하물 찾는 곳으로 가세요. 

 
 

_3.11 네팔에서 사용되는 언어 

네팔어는 네팔의 공식 언어입니다.  네팔은 다민족 국가로, 인구는 총 124개 언어와 

방언을 사용합니다.  따라서 각 주에는 하나 이상의 추가 공식 언어를 선택할 수 있는 

권한이 있습니다. 

 

영어는 관광 업계 종사자, 상점 주인, 레스토랑에서 널리 이해되고 사용됩니다.  많은 

레스토랑에는 영어 메뉴가 있습니다. 

우리는 사람들이 우리를 이해하는 데 문제가 없는 경우가 많았지만 현지인을 이해하는 

데 종종 문제가 있다는 것을 알았습니다. 왜냐하면 인도 사람들과 마찬가지로 모음을 

발음하는 방식이 다르기 때문입니다. 

관광지의 대부분의 표지판은 네팔어와 영어로 되어 있습니다. 
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https://www.ivisa.com/nepal?utm_source=backpackandsnorkel
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01


4. 네팔 방문 일정 
다음 일정은카트만두,포카라,반디푸르,고르카 더르바르가 포함된 9 일간의 네팔 관광 

여행입니다. 

본 일정은 관광 일정이므로 트레킹이 포함되어 있지 않습니다. 

 

이 여행일정은 그대로 사용하셔도 되고, 관심분야와 여행스타일에 맞게 수정하셔도 

됩니다. 

 

카트만두와 포카라 간을 비행하고 반디푸르와 고르카 더르바르를 제외하면 여행 일정을 

단축할 수 있습니다. 

치트완 국립공원과 룸비니를 추가하여 확장할 수 있습니다. 둘 다 이 네팔 퍼플 여행 

가이드의 일부가 아닙니다. 

룸비니(추가 정보)는 고타마 싯다르타(부처님)의 탄생지이자 전 세계 여러 나라의 많은 

불교 사원과 수도원이 있는 곳입니다. 

치트완 국립공원(추가 정보)은 멸종 위기에 처한 외뿔 코뿔소와 운이 좋으면 가이드 정글 

사파리에서 볼 수 있는 벵골 호랑이를 비롯한 다양한 야생 동물로 유명합니다. 

 

티하르(Tihar)를 방문한다면, 티하르(Tihar) 3일(소의 날(Gai Tihar) 또는 락스미 

푸자(Laxmi Puja))에 맞춰 셀프 가이드 타멜 투어 시간을 정하는 것이 좋습니다.  그날 

아이들은 집집마다 돌아다니며 약간의 돈을 받고 노래하는 모습을 볼 수 있습니다. 이는 

네팔의 할로윈과 비슷하지만 무서운 의상과 사탕은 없습니다. 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424940-d320283-Reviews-Maya_Devi_Temple-Lumbini_Lumbini_Zone_Western_Region.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1367591-d8409217-Reviews-Chitwan_National_Park-Sauraha_Chitwan_District_Narayani_Zone_Central_Region.html




_4.1 카트만두의 숙박 정보 

카트만두에는 현지에서 운영되는 작고 소박한 호텔부터 고급스러운 글로벌 호텔 

체인까지 호텔이 부족하지 않습니다. 

대부분의 관광객, 특히 네팔을 처음 방문하는 사람들에게는 타멜에 머무르는 것이 

합리적입니다.  그 이유는 타멜은 카트만두에서 가장 관광객이 많이 찾는 곳이고, 

현지인들은 외국인에게 익숙하기 때문에 타멜에서는 영어를 구사하는 사람, ATM, 

다양한 요리를 선보이는 레스토랑을 쉽게 찾을 수 있기 때문입니다.  그 외에도 우리는 

여행 일정 중 하루 종일 타멜(Thamel)에서 보낼 것입니다. 

티하르(Tihar) 기간에 오신다면 타멜(Thamel)은 아이들이 집집을 다니며 노래하고 루피 

몇 개를 모으는 모습을 볼 수 있는 좋은 장소이기도 합니다. 

 

여행 중에 이용할 수 있는 카트만두 호텔은 여기에서 확인할 수 있습니다. 

 
 

우리는 보통 현지 호텔에 머무르는 것을 선호합니다.  우리는타멜의 멋진 호텔를 

좋아했습니다.타멜의 셀프 가이드 워킹 투어의트리데비 사원및 카트만두에서 첫 번째 

저녁 식사를 하는데헬링 가든 레스토랑와 매우 가까운 조용한 골목에 위치해 있습니다. 

더 높은 수준의 서양식 호텔을 선호하신다면 바로 옆에 Fairfield 

Marriott(지도,리뷰,익스피디아,booking.com)가 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Fairfield+by+Marriott+Kathmandu/@27.7154597,85.3117564,17z/data=!4m9!3m8!1s0x39eb18fd0392c67b:0x230ee6665b48c6d5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.7154597!4d85.3143313!16s%2Fg%2F11c2mkps4g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g293890-d12182022-Reviews-Fairfield_by_Marriott_Kathmandu-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Regio.html
https://expedia.stay22.com/bas/oNM3nMAtxd
https://booking.stay22.com/bas/Mq9zCCRvlq
https://www.stay22.com/embed/681ab6dc08ff82f8ddc29bdc


4.1.1 카트만두 타멜의 멋진 호텔 

(지도,리뷰,익스피디아,booking.com) 

타멜(Thamel)에 위치한 Magnificent Hotel은 넓은 객실을 갖추고 있지만 가구가 드물고 

합리적인 가격의 고품질 네팔 스타일 호텔입니다.  매우 좋은데헬링 가든 

레스토랑근처의 조용한 골목에 위치하고 있으며, 그 위치에서는 상점, 레스토랑,셀프 

가이드 타멜 워킹 투어및꿈의 정원및나라얀히티 궁전 박물관와 같은 인기 명소에 쉽게 

접근할 수 있습니다. 

 

호텔 매니저는 낮 시간에도 현장에 있습니다. 그는 영어를 매우 능숙하게 구사하고 매우 

도움이 되었으며 대화하기에 매우 좋은 사람입니다.  그는 기꺼이 교통 준비를 도와줬고, 

우리를 위해보잔 그리하에 예약했고, 그의 호텔의 티하르 장식에 대해 우리에게 

설명했습니다. 

호텔, 객실, 욕실은 깨끗하고 잘 관리되어 있으며 가구 상태도 양호합니다.  호텔에는 

무료 Wi-Fi, 에어컨 및 무료 아침 식사가 제공됩니다.  조식 뷔페에는 제한된 요리가 

제공되지만, 대기 직원이 오믈렛이나 달걀 등 다양한 스타일의 음식을 기꺼이 요리해 

드립니다. 

호텔에는 엘리베이터가 없습니다. 

우리는 Thamel의 Magnificent Hotel이 탁월한 가치를 제공한다는 것을 알았으며 직원, 

특히 호텔 매니저의 친절함을 높이 평가했습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Magnificent+Hotel/@27.7151055,85.3119597,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x39eb19954267f3f5:0x5a5703251c210223!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.7151055!4d85.3145346!16s%2Fg%2F11my2l3c51?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g293890-d1149644-Reviews-Magnificent_Hotel-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://expedia.stay22.com/bas/B9jl3xMD3j
https://booking.stay22.com/bas/Ke4Ktb_ijU




_4.2 포카라의 숙박 정보 

카트만두와 마찬가지로 포카라에도 시내 곳곳에 호텔이 있지만 선호하는 숙박 지역이 

있습니다. 

포카라 마을의 대부분은 관광객들에게 거의 관심이 없으며 카트만두와 달리 

파타오(Pathao)는 포카라에서 (아직) 운영되지 않기 때문에 차를 찾기가 어렵습니다. 

따라서 외국인 관광객은 거의 대부분 페와호수 동쪽에 인접한 동네인 

레이크사이드(Lakeside)에 머문다. 

포카라의 많은 관광 명소는 레이크사이드나 근처에 있습니다. 포카라 셀프 가이드 

투어에는 페와 호수를 따라 여유롭게 산책하고 호수에서 보트를 타는 것이 포함됩니다. 

Lakeside는 또한 영어를 구사하는 사람과 다양한 레스토랑을 찾을 수 있는 가장 좋은 

방법입니다. 

 

여행 중 이용할 수 있는 포카라 호텔은 여기에서 확인할 수 있습니다. 

 
 

성수기에는 레이크사이드 호텔이 빨리 예약되는 경향이 있다는 점을 참고하세요.  

따라서 몇 달 전에 호텔을 예약하는 것이 좋습니다. 

 

우리는호텔 ABC를 좋아했습니다.  호텔을 지은 아버지로부터 호텔을 물려받은 진정으로 

친절한 신사가 운영하고 있으며, 호텔이 잘 관리되고 손님이 만족하는지 확인하기 위해 

하루 24시간을 보내는 것 같습니다. 
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https://www.stay22.com/embed/681ab79075b33ce73197fab4
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5. 네팔 셀프 가이드 투어 

5.1 1일차: 카트만두 도착, 저녁 식사 후 스와얌부나트 방문하여 일몰 감상 
네팔의 거의 모든 일에는 다른 많은 나라보다 더 많은 시간이 필요한 것 같습니다. 

카트만두 첫날 관광이나 쇼핑을 계획하고 있다면 오후 1시까지 도착하도록 하세요. 

그러면 저녁을 먹고 관광을 할 시간이 생길 것입니다. 

 
 

_5.1.1 카트만두 국제공항 도착 안내 

(트리부반 국제공항, KTM) 

(지도,웹사이트) 

어두워지기 전에 관광을 하고 싶다면 오후 1시 이전에 카트만두 공항에 도착하도록 

계획하세요.  공항을 통과하는 데 약 90분이 소요되며, 카트만두의 혼잡한 교통을 통해 

호텔까지 이동하는 데는 30분에서 1시간 정도 소요됩니다. 

 

비행기에서 내리면 여권 심사대와 수하물 찾는 곳 표지판을 따라가세요. 

여권 심사를 받기 전에, 도착 비자를 받을 자격이 있는 외국인 방문자라면 비자 결제를 

완료해야 합니다. 

도착일 15일(또는 그 이하) 전에 온라인으로 받은 여행 허가출력물을 여권 심사대와 

같은 홀에 있는 비자 수수료 징수 카운터로 가져가세요. 

 
 

비자 수수료는 미국 달러, 유로 또는 여행 허가 웹사이트에 명시된 기타 일부 통화로 

지불해야 합니다. 

허용되는 통화가 없는 경우 다음 두 가지 옵션이 있습니다. 

1. 비자 수수료 징수 센터 근처에 현금을 인출할 수 있는 ATM이 있습니다. 

2. 비자 수수료 징수 센터의 가장 왼쪽 줄은 신용카드 결제가 허용되는 곳입니다.  이 

줄이 제일 길긴 하지만 

 

결제 영수증을 받으면 같은 홀에 있는 출입국 관리소(여권 심사대)로 가세요.  그 후, 

수하물 찾는 곳으로 이동하여 위탁한 가방이 있으면 수하물을 찾고/또는 공항을 

나가세요. 
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https://www.google.com/maps/place/Tribhuvan+International+Airport/@27.6991915,85.3540995,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1a266b342bc5:0x73bbfa829a89af1b!8m2!3d27.6991915!4d85.3566744!16zL20vMDdrZDU1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://tiairport.com.np/
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01


수하물 찾는 곳에 두 개의 ATM이 있지만 작동 여부는 보장할 수 없습니다.  둘 중 하나는 

돈이 부족하거나 고장나는 일이 잦은 것 같습니다. 

 

가방을 찾았으면 표지판을 따라 출구로 나가세요.  네팔에서 가장 큰 두 이동통신사의 

부스를 하나씩 지나고 또 다른 부스를 지나게 됩니다.  이것은 휴대폰용네팔 SIM 카드를 

구입할 수 있는 좋은 기회입니다.파타오 계좌를 활성화하려면 네팔 전화번호가 

필요합니다.  Pathao 계정을 활성화한 후 원하는 경우 SIM 카드를 원래 SIM 카드로 다시 

전환할 수 있습니다. Pathao 앱은 계정 정보를 휴대폰에 저장하고 모든 SIM 카드에서 

앱을 사용할 수 있기 때문입니다. 

SIM 카드를 받으려면 부스 직원이 제공하는 양식을 작성하고 여권 사진을 첨부해야 

합니다.  여권 사진을 가져오지 않은 경우, 작성 시 직원이 50루피의 추가 비용을 내고 

사진을 찍어 드립니다. 

네팔 SIM 카드는 그리 비싸지 않습니다.  공항에서 구입하지 않기로 결정했다면 나중에 

카트만두와 포카라 관광 지역에 있는 많은 상점에서 구입할 수 있습니다. 

이 글을 쓰는 시점에 NCell의 가격은 다음과 같습니다. 

 
 

비행기에서 내린 후 공항을 떠날 때까지 약 90분 정도 소요됩니다. 

 

공항을 나가면 다음 중 하나를 수행하게 됩니다. 

• 호텔에서 운전기사를 데려오세요. 

• (미리 준비한)환승 서비스가 당신을 기다리고 있습니다 

• Pathao 또는 inDrive 구입 

• 공항에 기다리고 있는 많은 택시 중 하나를 타고 

Pathao, inDrive 또는 택시 운전사에게 지불하려면 현지 통화가 필요합니다.  신용카드나 

외화는 받지 않습니다. 

 

해당 시간에 호텔에 도착하는 유일한 손님은 귀하가 아닐 수도 있으므로, 호텔 셔틀 

운전기사가 다른 손님이 도착할 때까지 공항 바로 밖에 있는 광장에 있는 레스토랑 

옆에서 기다리라고 요청할 가능성이 있습니다.  사실 맛있는 음식을 살 수 있으니 

나쁘지는 않지만, 그 외에는 볼거리가 많지 않습니다. 
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https://www.viator.com/Nepal-tours/Airport-and-Ground-Transfers/d724-g15-c52?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Kathmandu


  
 

차량이 공항을 떠나면 카트만두의 교통 정체를 겪게 됩니다.  머무는 곳에 따라 타멜까지 

차로 최소 30분, 도시의 다른 지역에서는 더 오랜 시간이 걸릴 것으로 예상됩니다. 

 

이 모든 것을 고려해 보면, 카트만두에 오후 1시까지 도착한다면 오후 4시 직전에 호텔 

방에 도착할 가능성이 높습니다. 

 

카트만두에서의 첫날 밤이고 시차로 인해 지체될 수 있으므로 호텔 근처에서 뭔가를 

찾거나 호텔에서 식사를 하고 싶을 수도 있습니다.  타멜에 머무르신다면데헬링 가든 

레스토랑(2일차 일정에 포함)가 좋은 선택이 될 수 있습니다.  오늘은 너무 피곤해서 

그냥 넘어가더라도 다른 날로 고려해보는 것이 좋을 것 같습니다. 
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5.1.2 일몰을 감상할 수 있는 Swayambhunath 

(지도,리뷰) 

스와얌부나트에 가는 가장 좋은 방법은 Pathao 또는 inDrive를 이용하는 것입니다.  

스와얌부나트에서 시내로 돌아가는 데 시간이 좀 걸릴 수 있다는 점을 참고하세요.  

하지만 일반적으로 출구에 택시가 기다리고 있습니다. 또는 inDrive를 통해 여기에 

도착하여 승차하기 위해 지불한 것보다 50% 또는 100% 더 많은 금액을 제공할 수 

있습니다.  현금으로 지불해야 한다는 점을 기억하세요. 
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https://www.google.com/maps/place/SwayambhuNath+Temple/@27.7150499,85.2879246,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb190032969f65:0x7c23ea4c6dc3c129!8m2!3d27.7150499!4d85.2904995!16s%2Fg%2F11ldkztwbk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d2018892-Reviews-Swayambhunath_Temple-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
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스와얌부나트(Swayambhu Mahachaitya)는 언덕 꼭대기에 지어진 중요한 종교 단지로 

카트만두 계곡 일부의 아름다운 전망과 아름다운 일몰 풍경을 감상할 수 있습니다. 

현지 네와르족에게 스와얌부나트는 가장 신성한 불교 순례지이며, 티베트 

불교도에게는보드나트 스투파에 이어 두 번째입니다. 

 

Swayambhunath는 서기 640년 Vṛsadeva 왕에 의해 설립되었습니다.  아쇼카 황제가 

기원전 3세기에 이 언덕에 사원을 지었다는 역사적 증거가 있지만, 이 사원은 

스와얌부나트가 건설되기 오래 전에 사라졌습니다. 

 

15세기에 스투파가 노후화되어 인도 불교 승려이자 대수도원장인 사리푸트라와 말라 

왕조의 왕에 의해 재건되었습니다.   이 장소는 불교도와 힌두교도가 사용했으며 동쪽 

계단은 17세기 카트만두의 힌두 말라 왕인 프라탑 말라(Pratap Malla)에 의해 

추가되었습니다. 

 

사리탑은 건축된 이후 15번이나 대대적으로 개조되었으며, 마지막 개조는 2010년에 

이루어졌으며 그 동안 44파운드(20kg)의 금으로 다시 도금되었습니다. 
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10 =나르데비 사원 

11 =예타카 바하 

12 =카트만두 더르바르 광장 

13 =아카쉬 바이라브 사원 

14 =세토 마친드라 나트 사원 

15 =아산다부 

16 =아산바자회 

17 =안나푸르나 사원 

18 =발 고팔레슈와르 
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https://www.google.com/maps/dir/Yetakha+Baha:,+Gangalal+Marg,+Kathmandu+44600,+Nepal/Durbar+Square,+Kathmandu,+Nepal/Akash+Bhairab+Temple,+Kathmandu,+Nepal/Seto+Machhindra+Nath+Temple,+P846%2BM3H,+Siddhidas+Marg,+Kathmandu+44600,+Nepal/Asan+Dabu,+Siddhidas+Marg,+Kathmandu,+Nepal/Ason+Bazaar+Dot+Com+Pvt.+Ltd.,+Tole,+Kathmandu,+Nepal/Annapurna+Temple,+P846%2BWW7,+Kathmandu+44600,+Nepal/Bal+Gopaleshwar+(Yamaleshwar)+Mahadev,+Kanti+Path,+Kathmandu,+Nepal/@27.7059771,85.3113332,17z/data=!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x39eb18f8ed884803:0xb38c43896e82dcbc!2m2!1d85.3065935!2d27.7066935!1m5!1m1!1s0x39eb1857d1f77871:0xc5b0391005a641fd!2m2!1d85.307463!2d27.7042737!1m5!1m1!1s0x39eb18ff438d15b9:0x78a3cebd5ad11060!2m2!1d85.3094803!2d27.7060234!1m5!1m1!1s0x39eb18ff12be0b27:0xb83d92dd78421bb0!2m2!1d85.3102246!2d27.7066835!1m5!1m1!1s0x39eb19a444b01d0d:0x2dd27c16813fe3dd!2m2!1d85.3121621!2d27.7074554!1m5!1m1!1s0x39eb18fe5aa29b25:0x45f70600065a0a94!2m2!1d85.3119426!2d27.707726!1m5!1m1!1s0x39eb19edd9f6f609:0xe6ad768f3ff59192!2m2!1d85.3122569!2d27.7072509!1m5!1m1!1s0x39eb19004e9c59b7:0x1fe880808e15ca73!2m2!1d85.3153751!2d27.7077916!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


_5.2.1.1 가히티 돌 분출구 

(지도,리뷰) 

Ga Hiti Stone Spouts는 이 고대 물 관리 시스템을 설계한 네와르 문명의 독창성과 지속 

가능한 설계를 흥미롭게 엿볼 수 있는 기회를 제공합니다.  종종 관광객들이 간과하는 이 

장소는 카트만두 계곡에 있는 573개의 돌 분출구 중 하나입니다. 

 

 

가히티란 무엇인가? 

'Ga Hiti'라는 이름은 네와르(Newar) 언어에서 유래했는데, 여기서 'Ga'는 특정 지역(이 

경우 이 동네)을 나타내고 'Hiti'는 '돌 주둥이'를 의미합니다.  가히티는 단순히 '가의 돌 

주둥이'라는 뜻이다.  이 전통적인 돌 물통은 중력에 의해 돌 물통으로 흘러내리는 빗물에 

의해 공급됩니다.  수로는 물의 흐름을 조절하고, 물을 정화하며, 고급 배수 시스템을 

통해 막힘을 방지하도록 설계된 정교한 시스템입니다. 

Hitis는 천년 넘게 카트만두 계곡 지역 사회 생활의 중심 특징이었습니다. 

 

역사적, 문화적 의미 

Stone Spouts는 Brisasdev 왕의 통치 기간인 서기 5세기 Licchavi 왕국에서 처음 

건설되었습니다. 

그러나 가히티는 말라 시대(아마도 14세기나 15세기)에 건설되었습니다.  이곳은 한때 

지역 사회 전체에 깨끗한 물을 공급했던 정교한 둥게다라(돌 주둥이) 네트워크의 

일부입니다.  이러한 시스템은 천연 대수층이나 샘물 공급원을 활용하는 지하 수로를 

통해 공급되었습니다.  신, 신화 속 생물, 상징적 모티브를 묘사한 복잡하게 조각된 

석조물은 이 유적지를 기능적일 뿐만 아니라 영적으로 중요한 의미를 갖습니다. 

지역 주민들은 역사적으로 음주와 목욕에서부터 종교 의식에 이르기까지 모든 일에 

가히티를 사용했습니다.  지역 사회의 여성들은 아침마다 이곳에 모여 물을 길어서 사교 

활동을 했으며, 이는 일상 생활의 초석이 되었습니다. 

가히티의 네 개의 분출구에서 나오는 물은 힌두교의 물의 여신인 강가(Ganga)의 탈것과 

같은 신화 속의 생물인 마카라(Makara)의 입에서 흘러나오는 것처럼 보입니다.  

힌두교인들은 바기라트(Bhagirath)라는 왕이 강가 강을 하늘에서 지구로 내려온 

사람이라고 믿습니다.  그렇기 때문에 물이 나오는 주둥이 바로 아래에 

바기라트(Bhagirath)의 형상이 조각되거나 놓여 있는 것을 자주 볼 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Ga+Hiti+Stone+Spouts/@27.7174159,85.3122047,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2sGa+Hiti+Stone+Spouts!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v!3m5!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ga+Hiti+Stone+Spouts/@27.7174159,85.3122047,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!2sGa+Hiti+Stone+Spouts!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v!3m7!1s0x39eb18e2b0fe5cd9:0xad217dff9c18601c!8m2!3d27.7174824!4d85.3127519!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gd_xpm_v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








_5.2.1.3 바그와티 바할 사원 

(지도,리뷰) 

Bhagwati Bahal 사원은 'Sankateshwor Bhagawati' 또는 'Bhagwati'로도 알려져 

있습니다. 

만디르'. 

'Sankateshwor Bhagawati'라는 이름에는 영적인 상징이 담겨 있습니다. 

산카트(Sankat)는 산스크리트어로 '위험', '위기'를 의미하고, 이슈워르(Ishwor)는 '주님', 

'신성한 존재'를 뜻한다. 합쳐서 'Sankateshwor'는 '곤경에 처한 신성한 보호자'로 이해될 

수 있습니다. 

'Bhagawati'는 여성의 힘과 보호의 화신으로 숭배되는 여신 Durga의 강력한 형태입니다. 

이 이름은 장애물을 제거하고 신자들을 위험으로부터 보호하는 여신을 의미합니다. 

 

    

역사적, 문화적 의미 

Sankateshwor Bhagawati 사원은 중세 말라 시대로 거슬러 올라가는 것으로 추정되는 

작은 황동 지붕의 단층 사원이지만 안타깝게도 건축에 대한 자세한 내용은 알려져 있지 

않습니다.  사원의 건축물은 복잡하게 조각된 목공예품, 금속 디테일, 여신 바그와티의 

이미지가 모셔져 있는 중앙 사당 등 전통적인 네와르 장인정신을 반영합니다. 

수세기 동안 지역 신자들은 질병, 자연재해 또는 개인적 어려움이 닥쳤을 때 보호를 받기 

위해 Sankateshwor Bhagawati를 찾았습니다.  그녀는 특히 네팔의 가장 큰 힌두교 

축제인 다샤인(Dashain) 기간 동안 숭배를 받습니다. 이때 사원은 그녀를 기리기 위해 

특별한 푸자, 제물, 동물 희생이 행해지는 활동의 중심지가 됩니다. 

 

오늘날의 성전 

오늘날 바그와티 바할 사원은 현지인들이 기도를 드리고 향을 피우고 종교 축제에 

참여하는 활발한 영적 장소입니다. 

 
 

50

https://www.google.com/maps/place/Bhagwati+Bahal+Temple+(+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B2+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0+)/@27.7159886,85.3090273,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19a44ac39fe3:0x61e97c4d6fe1a4db!8m2!3d27.7159886!4d85.3116022!16s%2Fg%2F11j4dzfsp_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhagwati+Bahal+Temple+(+%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B2+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0+)/@27.7143419,85.3150559,16z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19a44ac39fe3:0x61e97c4d6fe1a4db!8m2!3d27.7159886!4d85.3116022!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j4dzfsp_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




_5.2.1.4 츠화살 아지마 스탄 

(지도,리뷰) 

'취살아지마스탄'이라는 이름은 세 부분으로 나누어 볼 수 있다. '취화살'은 사찰이 위치한 

카트만두 지역을 뜻한다.  '아지마'는 네와르 문화에서 신성한 여성성의 여러 지역적 표현 

중 하나인 할머니 같은 여신을 묘사하기 위해 사용되는 용어로, 종종 맹렬한 보호, 지혜, 

수호와 관련이 있습니다.  '스탄'은 산스크리트어로 '장소' 또는 '장소'를 의미합니다.  

합쳐서 '취화살 아지마의 성지'라는 뜻이다. 

아지마 여신은 도시의 주요 수호자이며, 각 지역에는 전통적으로 자체 아지마 신사가 

있어 카트만두 계곡을 가로질러 영적 방어 네트워크를 형성합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Chhwasal+Ajima+Sthan+(%E0%A4%9B%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B2+%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8)/@27.714546,85.3087753,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!8m2!3d27.714546!4d85.3113502!16s%2Fg%2F11b6gp46zk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Chhwasal+Ajima+Sthan+(%E0%A4%9B%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B2+%E0%A4%85%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8)/@27.7145263,85.311264,17z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!2zQ2hod2FzYWwgQWppbWEgU3RoYW4gKOCkm-CljeCkteCkvuCkuOCksiDgpIXgpJzgpL_gpK7gpL4g4KS44KWN4KSl4KS-4KSoKQ!8m2!3d27.714546!4d85.3113502!10e5!16s%2Fg%2F11b6gp46zk!3m7!1s0x39eb18fd04a824ef:0x75d6ed06a82a3589!8m2!3d27.714546!4d85.3113502!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6gp46zk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 

역사적, 문화적 중요성 

Chhwasal Ajima Sthan은 기본적으로 다양한 Ajima 여신의 동상이 있는 벽이 있는 작은 

광장입니다.  정확한 역사적 기록은 드물지만, 이 유적지는 말라(Mala) 시대 이전의 토착 

네와르 전통에 뿌리를 두고 있는 수세기 전으로 거슬러 올라갑니다.  종종 도시의 8개 

기본 지점의 수호자로 여겨지는 이 여신들은 깊은 존경을 받으며 의식, 동물 희생, 연례 

축제를 통해 자주 숭배됩니다. 

 

오늘날의 성전 

오늘날 Chhwasal Ajima Sthan은 활발한 헌신의 장소로 남아 있습니다. 지역 주민들은 

정기적으로 사원을 방문하여 보호, 건강, 번영을 기원합니다.  이 사이트는 신자들이 

여신을 기리기 위해 정교한 의식과 전통 춤을 공연하는 모하니(다샤인의 네와르 버전)와 

같은 주요 네와르 축제 기간 동안 특히 활발합니다. 

 

방문 팁 

• 입장료는 무료입니다. 

• 에티켓: 정숙한 옷차림을 하고 진행 중인 의식을 존중하십시오. 
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_5.2.1.5 트리데비 사원 

(지도,리뷰) 

'Tridevi'라는 단어는 산스크리트어로 '세 여신'으로 번역됩니다.  이는 힌두 

삼위일체(트리무르티)의 여성상을 가리킨다. 

• 지혜와 배움의 여신 사라스와티(Saraswati) 

• 부와 번영의 여신 락쉬미 

• 권력과 헌신의 여신 파르바티 

이들은 함께 남성 신인 브라마(Brahma), 비슈누(Vishnu), 시바(Shiva)를 보완하고 균형을 

이루는 여성적인 신성한 에너지를 나타냅니다.  사원은 이 신성한 삼위일체를 기리기 

때문에 세 여신이 모두 함께 숭배되는 보기 드문 장소입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Tridevi+Temple/@27.713845,85.3113391,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19027e707e7d:0xc7ee7d047309b499!8m2!3d27.713845!4d85.313914!16s%2Fg%2F11b6h_37sn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d8722372-Reviews-Tridevi_Temple-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html




_5.2.1.6 티베트 서점 

(지도,리뷰) 

여행 중에 엽서나 편지를 보내는 것을 좋아하시나요?  그렇다면 네팔에서는 우체국을 

찾기가 매우 어렵기로 악명 높기 때문에 티베트 서점에서 우표를 구입할 수 있는 가장 

좋은 기회입니다.  그들은 단지 우표만 판매하는 것이 아니라 귀중한 여행 시간을 절약해 

줄 뿐만 아니라 그곳에 있는 동안 다양한 엽서, 기념품, 영어와 네팔어로 된 다양한 책을 

둘러보실 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Tibet+Book+Store/@27.7142386,85.3104327,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fd791218d3:0xb5ef87b984755681!8m2!3d27.7142386!4d85.3130076!16s%2Fg%2F11b6gltzp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tibet+Book+Store/@27.7142386,85.3104327,777m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb18fd791218d3:0xb5ef87b984755681!8m2!3d27.7142386!4d85.3130076!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6gltzp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




 

오늘날의 스투파 

오늘날 Dharma Dhaatu Stupa는 명상과 예배의 장소입니다.  분주한 광장에 위치하고 

울타리가 쳐져 있지만, 오른손으로 기도바퀴를 돌리면서 시계방향으로 스투파를 돌아볼 

수도 있고, 사람들이 일상생활을 하는 모습을 단순히 지켜볼 수도 있습니다. 

 

방문 팁 

• 입장료는 무료입니다. 

• 에티켓: 방문객들은 경내를 산책하거나 명상을 하거나 의식을 지켜보는 것을 

환영합니다. 정숙한 옷차림을 하고 조용하고 공손한 태도를 유지하십시오. 
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5.2.1.8 슈리 가 차이티야 

(지도,리뷰) 

Shree Ghah Chaitya라는 이름은 다음 요소를 결합합니다. 

• '슈리(Shree)'는 존경과 상서로움을 나타내는 산스크리트어 접두사입니다. 

• '가'는 '집' 또는 '신사'를 의미하는 네팔 현지 용어입니다. 

• 차이티야(Chaitya)는 부처님의 깨달은 마음을 표현하고 유물을 모셔 놓은 돔형 

건축물인 불교 사리탑을 말합니다. 

합쳐서 Shree Ghah Chaitya는 헌신과 영적 성찰의 신성한 장소를 상징하는 '존경받는 

스투파 성지'로 해석될 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Shree+Gha/@27.7096049,85.3072185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18fe91565215:0xec464dd3c7c648af!8m2!3d27.7096049!4d85.3097934!16s%2Fg%2F1tdyzc5l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Shree+Gha/@27.7096049,85.3072185,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb18fe91565215:0xec464dd3c7c648af!8m2!3d27.7096049!4d85.3097934!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tdyzc5l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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• '차티야(Chaitya)'는 부처님의 깨달은 마음을 표현한 돔형 구조물인 불교 

사리탑입니다. 

종합하면 Kaathe Swayambhu Shree Gha Chaitya는 대략 'Swayambhu의 신성한 도시 

chaitya'로 번역되며, 위대한 Swayambhunath stupa의 존경받는 복제품을 상징합니다. 

 

스투파의 건축물은 고전적인 불교 디자인, 흰색 돔, 네 방향을 바라보는 부처의 눈, 

열반에 도달하는 13단계를 의미하는 일반적인 13개의 우산 계단이 있는 황금 첨탑으로 

장식된 정사각형 하미카를 특징으로 합니다. 

차이티야는 기도바퀴, 돌사자, 소형 사리탑, 그리고 수세기에 걸쳐 신자들이 기증한 

아름답게 조각된 차이티야로 둘러싸여 있습니다.  중앙 사리탑에는 부처님의 눈과 

깨달음의 길을 상징하는 첨탑이 장식되어 있습니다. 

이 장소는 특히 부처님 자얀티(Buddha Jayanti)와 같은 축제 기간 동안 티베트인과 

네와르 불교도들이 활발하게 예배를 드리는 장소입니다. 

숭배자들은 정기적으로 차이티야(chaitya) 주위를 시계 방향으로 걷고, 기도 바퀴를 

돌리며, 가벼운 버터 램프를 돌립니다.  이 사이트는 불교 축제, 가르침, 조용한 사색을 

위한 커뮤니티 공간이기도 합니다. 

 

스투파는 서기 1552년의 비문에 언급되어 있는데, '메가라자가 그의 죽은 아들을 기리기 

위해 카테심부 스투파의 황금 첨탑(가주르)을 기증했다'라고 적혀 있습니다.  이것은 네팔 

역사상 메가라자가 언급된 유일한 사례이며, 카트만두에서 주목할만한 인물로 여겨진다. 

이 스투파는 Pratap Malla 왕(1624 - 1674 AD) 통치 기간에 수리되었습니다. 1647년에 

차이티야는 봉헌되지 않았지만 1653년에 Vajracharya(바즈라야나 혈통의 고위 네와르 

불교 승려)에 의해 복원되었습니다. 

 

오늘의 차이티야 

오늘날 Shree Ghah Chaitya는 수도 중심부의 평화로운 성소로 남아 있으며, 그 구조와 

신성함을 계속해서 관리하는 지역 공동체에 의해 보존되고 있습니다.보드나트 

스투파또는스와얌부나트만큼 크고 관광객이 많지는 않지만 이미 수많은 사리탑을 

보았음에도 불구하고 진정성과 영적인 매력으로 인해 여전히 보람있는 방문이 됩니다. 

 

방문 팁 

• 입장료는 무료입니다. 

• 에티켓: 스투파 주위를 시계 방향으로 걷고, 오른손으로 기도 바퀴를 돌리고, 

존경심을 담은 목소리를 낮게 유지하세요. 
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비에 대한 감사를 표하는 것입니다.  주요 명소 중 하나는 살아있는 여신 쿠마리의 전차 

행렬인 쿠마리 자트라(Kumari Jatra)입니다.  여신 탈레주의 화신으로 여겨지는 어린 

네와르 소녀 쿠마리는 아름답게 장식된 마차를 타고 카트만두의 고대 거리를 

통과합니다. 그녀는 Ganesh와 Bhairav의 대표자를 태운 전차를 동반합니다. 

퍼레이드는 경의를 표하기 위해 Nardevi를 포함한 다양한 사원에 정차합니다.  이 

사원에서는 특히 여신의 보호나 건강과 번영을 위한 축복을 구하는 지역 주민들이 

정기적으로 푸자(의식)를 개최합니다. 

 

사찰 방문 시 들어갈 수는 없지만, 정문을 통해 엿볼 수 있으며, 문 양쪽에 다채롭게 

그려진 신화 속 인물 2마리와 함께 사진을 찍을 수 있습니다. 

 

에티켓: 장벽을 존중하고 장벽을 넘어 성전 안으로 손을 뻗지 마십시오. 
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아키텍처 및 레이아웃 

예타카 바하(Yatakha Baha)는 중앙 안뜰을 중심으로 구성되어 있으며 사당, 기도용 바퀴, 

복잡하게 조각된 사리탑이 주변을 따라 늘어서 있습니다.  본당 건물은 최근 개조된 

결과이지만 나무로 된 '토라나'(독립 장식용 출입구)는 아마도 서기 12세기로 거슬러 

올라가며 문 위에 7개의 불상이 보이는데 이는 특이합니다. 

건축물은 고전적인 네와르 불교 디자인을 반영하며 힌두교와 불교 모티프를 조화롭게 

혼합합니다.  석재 차이티야(소형 사리탑), 기도 깃발, 전통 창문이 유적지를 장식하고 

있습니다. 

우리는 여기에 전시된 Newar 디자인을 좋아했습니다.  이 바하(Baha)에서만 볼 수 있는 

것이 아니라 거리를 돌아다니는 모든 곳에서 네와르 디자인의 복잡한 예술성과 그 

만연한 아름다움이 도시의 구조에 새겨져 있습니다. 이는 한눈에 매혹된다는 

의미입니다. 

 

문화적, 종교적 이용 

오늘날에도 예타카 바하(Yatakha Baha)는 매일 기도, 의식, 공동 모임이 이루어지는 

살아있는 수도원의 역할을 하고 있습니다.  부처님 자얀티 등 불교 축제 기간 중 중요한 

장소이며, 네와르 불교도들이 명명식, 슈라다(조상 의례)와 같은 통과의례를 거행하는 

공간 역할을 합니다. 

 

방문 팁 

• 입장료는 무료입니다. 

• 장벽을 존중하세요. 안뜰에 들어가지 마세요. 
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5.2.1.12 카트만두 더르바르 광장 셀프 가이드 워킹 투어 

(지도,리뷰) 

카트만두 방문은 도시의 가장 상징적이고 문화적으로 풍부한 랜드마크 중 하나인 

카트만두 더르바르 광장의 시대를 초월한 웅장함을 경험하지 않고는 완료되지 않습니다. 

하누만 도카 더르바르 광장으로도 알려진 이 유네스코 세계문화유산은 네팔 왕실의 

과거와 복잡한 네와르 건축물을 매혹적인 모습으로 보여줍니다. 

 

이름의 유래 

'더르바르 광장'이라는 용어는 말 그대로 '궁전의 광장'을 의미하며, 카트만두에서는 

12세기부터 18세기까지 카트만두 계곡을 통치했던 말라왕조의 옛 왕궁 앞 광장을 

말한다.  '하누만 도카'라는 이름은 궁전 입구에 서 있는 원숭이 신이자 람 경의 헌신적인 

종인 하누만 동상에서 유래되었습니다.  도카(Dhoka)라는 단어는 '문'을 의미합니다. 

 

살아있는 역사와 문화 박물관 

카트만두 더르바르 광장은 복잡하게 조각된 나무 창문, 층층이 쌓인 탑 스타일의 사원, 

개방형 안뜰이 고대와 살아있는 느낌을 모두 주는 환경을 조성하는 전통적인 네팔 

건축물의 놀라운 쇼케이스입니다. 

 

현대의 사용과 문화적 중요성 

카트만두 더르바르 광장은 더 이상 권력의 중심지가 아니지만 영적, 의례적, 사회적 

중심지로 남아 있습니다.  쿠마리가 마차 행렬을 타고 거리를 행진하는 인드라 

자트라(Indra Jatra)를 포함하여 일년 내내 여러 주요 축제가 열립니다. 

지역 주민들이 이곳에 모여 사교, 휴식, 기도를 드리며, 장인, 노점상, 공연자들이 

역동적인 분위기를 조성합니다.  2015년 지진으로 인한 막대한 피해에도 불구하고 많은 

사원이 복원되었거나 재건축 중에 있어 미래 세대를 위한 유산을 보존하고 있습니다. 

 
 

카트만두 더르바르 광장 셀프 가이드 워킹 투어 

타멜 워킹 투어를 따라오셨다면 서쪽에서 카트만두 더르바르 광장으로 들어가게 됩니다. 

외국인은 결제 부스에서 1인당 Rs1000의 입장료를 지불해야 합니다. 네팔 시민은 

무료로 입장할 수 있습니다.  입장을 제한하는 장벽은 없지만, 요금을 지불하지 않으면 

경비원이 찾아와 요금부스로 가서 요금을 지불하는 것은 시간 문제일 뿐입니다. 

카트만두 더르바르 광장은 연중무휴 24시간 개방되며 일반적으로 오전 9시부터 오후 

6시까지 입장료를 받습니다. 

일부 건물은 방문객에게 공개됩니다.  영업 시간은 다양하지만 일반적으로 오전 9시부터 

오후 6시까지 영업합니다. 

 

다음 지도는 카트만두 더르바르 광장의 관심 지점을 보여줍니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Kathmandu+Durbar+Square/@27.7042737,85.3048881,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1857d1f77871:0xc5b0391005a641fd!8m2!3d27.7042737!4d85.307463!16s%2Fm%2F0h1g8vq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d379059-Reviews-Durbar_Central_Square-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html






오늘날 이 건물은 건축학적 독창성과 역사적 역할을 모두 보여주는 중요한 기념물로 

남아 있습니다.  인드라 자트라(Indra Jatra)와 같은 축제 기간에는 고위 인사와 손님들이 

발코니에서 축하 행사를 지켜보는 등 중심이 됩니다. 
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5.2.1.12.B 트레일로키아 모한 나라얀 사원 

(지도,리뷰) 

돌아서면 높은 계단이 있는 플랫폼 위에 세워진 두 개의 사원이 보입니다.  왼쪽에 있는 

사원은 약. 그 앞에 70~78cm(2~3피트) 높이의 플랫폼이 Trailokya Mohan Narayan 

사원입니다. 

 

    
 

카트만두 더르바르 광장에 있는 트레일로키아 모한 나라얀 사원은 비슈누 경에게 바쳐진 

17세기 탑 스타일의 사원입니다. 상세한 네와르 건축 양식과 영적인 중요성으로 유명한 

이 사원은 네팔 수도 중심부에 신성한 보존과 문화 유산의 상징으로 서 있습니다. 

 

'Trailokya Mohan Narayan'이라는 이름에는 깊은 영적인 의미가 담겨 있습니다.  

산스크리트어로 Trailokya는 '세 가지 세계'(하늘, 땅, 지하 세계)를 의미하고 Mohan은 

'매혹자' 또는 '매력적인'을 의미합니다.  나라얀은 힌두교의 수호신인 비슈누 경의 많은 

이름 중 하나입니다.  그래서 풀네임은 '삼세계의 마술사 비슈누'로 번역될 수 있다. 

이 이름은 존재의 모든 영역에 걸쳐 우주의 균형과 질서를 유지하는 비슈누의 신성한 

역할을 반영합니다. 

 

역사적 의의와 활용 

이 사원은 원래 17세기에 예술과 건축을 후원한 것으로 알려진 카트만두의 가장 유명한 

말라 왕 중 한 명인 프라탑 말라 왕에 의해 지어졌습니다.  이 사원은 비슈누 경을 기리기 

위해 건축되었으며 시간이 지남에 따라 특히 크리슈나 잔마슈타미와 같은 종교 축제 

기간 동안 인기 있는 예배 장소가 되었습니다. 

2015년 지진으로 건물이 완전히 파괴되었습니다. 현재 보이는 것은 2024년에 완료된 

재건축의 결과입니다. 

사원 내부에는 비슈누의 돌 이미지가 모셔져 있으며, 버팀대와 창문의 복잡한 나무 

조각은 그 시대 네와르 장인의 예술적 숙달을 반영합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Trailokya+Mohan+Narayan+Temple/@27.7039899,85.3061435,56m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!2sGaddi+Baithak!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm1s0178!3m5!1s0x39eb1857ccbad083:0x4fa03db988a89081!8m2!3d27.7039301!4d85.3062934!16s%2Fg%2F11bbwmpv9q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Trailokya+Mohan+Narayan+Temple/@27.7039899,85.3061435,56m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!2sGaddi+Baithak!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm1s0178!3m7!1s0x39eb1857ccbad083:0x4fa03db988a89081!8m2!3d27.7039301!4d85.3062934!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11bbwmpv9q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.C 마주데가사원 

(지도,리뷰) 

트레일로키아 모한 나라얀 사원의 오른쪽(북쪽)에 계단이 있는 2개의 사원 중 두 번째는 

마주 데가 사원(Maju Dega Temple)입니다. 

 

  
 

카트만두 더르바르 광장에 있는 마주 데가 사원(Maju Dega Temple)은 역사적으로 

중요한 17세기 시바 사원으로, 한때 우뚝 솟은 건축물과 카트만두의 사회 및 영적 삶의 

중심 역할로 유명했습니다. 

 

'Maju Dega'라는 이름은 느슨하게 네와르어로 'Great Temple' 또는 'Great Shrine'으로 

번역됩니다.  Dega라는 단어는 '사원'을 의미하는 Newar 용어에서 파생되었으며 

Maju는 중요하거나 웅장한 것을 의미합니다.  이 이름은 카트만두의 도시 및 종교적 풍경 

속에서 사원의 크기와 중요성을 모두 반영합니다. 

 

역사적 의의와 활용 

Maju Dega는 원래 Bhaktapur의 Bhupatindra Malla 왕의 여왕 어머니인 Riddhi 

Lakshmi에 의해 1690년에 지어졌습니다.  그녀는 박타푸르(Bhaktapur) 왕실에 속해 

있었지만 그녀의 후원은 이웃 도시인 카트만두까지 확대되어 말라 왕국의 상호 연결성을 

보여주었습니다.  이 사원은 힌두교의 주요 신 중 하나이자 파괴자이자 삼위일체로 

변모시키는 신으로 존경받는 시바 경에게 헌정되었습니다. 

이 사원은 사람들이 앉아서 휴식을 취하고 광장의 리듬을 관찰할 수 있는 인기 있는 장소 

역할을 하는 거대한 다층 주각을 갖춘 네와르(Newar) 계층 탑 건축물의 장엄한 예입니다.  

불행하게도 2015년 지진으로 인해 원래 구조가 심하게 손상되었지만 재건축을 통해 그 

웅장함을 복원했습니다. 

 

문화적, 사회적 역할 

마주 데가(Maju Dega)는 오랫동안 단순한 종교 건축물 그 이상이었습니다.  그 앞의 넓은 

플랫폼은 거리 공연의 무대로도 자주 활용된다.  인드라 자트라(Indra Jatra)와 같은 축제 

기간 동안 사원은 계곡 건너편에서 사람들을 끌어들이는 주요 관람 장소입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Maju+Dega+Temple/@27.7041604,85.306078,56m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!2sGaddi+Baithak!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm1s0178!3m5!1s0x39eb18562e030a11:0xcf2e5e882da832a3!8m2!3d27.7042352!4d85.3062446!16s%2Fg%2F1pp2tzrd2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Maju+Dega+Temple/@27.7041604,85.306078,56m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb18563af68c95:0xf0f663f1e7893a94!2sGaddi+Baithak!8m2!3d27.7039986!4d85.3067169!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm1s0178!3m7!1s0x39eb18562e030a11:0xcf2e5e882da832a3!8m2!3d27.7042352!4d85.3062446!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1pp2tzrd2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


사원은 방문객에게 공개되지 않지만, 일반적으로 카트만두 더르바르 광장을 탐험하는 

동안 휴식을 취하려는 사람들로 계단이 가득합니다. 
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5.2.1.12.E 타고간벨 

(지도,리뷰) 

타고 간 벨(Tago Gan Bell)까지 북쪽으로 더 걸어가세요.  2025년 현재 종 구조는 

2015년 지진으로 일부가 파괴된 후 수리가 진행되는 동안 여전히 울타리로 둘러싸여 

있습니다.  하지만 울타리 너머로 종소리가 보입니다. 

 

카트만두 더르바르 광장에 있는 타고 간 벨(Tago Gan Bell)은 한때 왕실 의사소통과 

공공 의식을 위한 중요한 도구로 사용되었던 역사적인 청동 종입니다. 

 

  
 

'Tago Gan'이라는 용어는 Newar 언어에서 유래되었으며 'Tago'는 '남부'를 의미하고 

'Gan'은 종을 의미합니다.  문자 그대로 Tago Gan은 '남쪽의 종'을 의미합니다.  그 

이름은 하누만 도카 궁전 단지의 남쪽 가장자리에 있고 번화한 공공 광장을 향하고 있기 

때문에 선택되었습니다.  이름은 근처에 있는 '북쪽 종'인 Nasal Gan과도 구별됩니다. 

 

역사적 의의 

타고 간 벨(Tago Gan Bell)은 18세기 후반인 1797년경 라나 바하두르 샤(Rana Bahadur 

Shah) 왕의 의뢰로 제작되었습니다. 이 종은 왕실의 신호 종으로 사용되었으며 매일의 

의식이나 국가 행사를 알리거나 경우에 따라 대중에게 중요한 선포나 긴급 상황을 

알리기 위해 울렸습니다.  본질적으로 이는 현대 스피커가 등장하기 오래 전에 전관 방송 

시스템으로 사용되었습니다. 

정치적 불안이나 자연 재해가 발생할 때 종을 울리면 시민과 공무원 모두의 즉각적인 

관심을 끌 수 있습니다.  또한 종은 종교 의식 중에 제물이나 신성한 행렬을 알리기 위해 

울렸다고 믿어집니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Tago+Gan+Bell/@27.7044262,85.3066028,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb185625b593af:0xa78d056e23b15f78!8m2!3d27.7044863!4d85.306672!16s%2Fg%2F12hr4f1th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tago+Gan+Bell/@27.7044262,85.3066028,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb185625b593af:0xa78d056e23b15f78!8m2!3d27.7044863!4d85.306672!9m1!1b1!16s%2Fg%2F12hr4f1th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.F 스톤 비슈누 사원 

(지도) 

다음 목적지는타고 간 벨바로 옆(북쪽)입니다.  2025년 현재 이 사원은 2015년 지진으로 

인해 파괴된 후 수리 및 부분적으로 재건축되는 동안 여전히 울타리로 둘러싸여 

있습니다. 

 

카트만두 더르바르 광장에 있는 석조 비슈누 사원은 석조 건축물과 역사적 중요성으로 

유명한 비슈누 경에게 바쳐진 소박한 사당입니다. 

 

 

이 사원의 이름은 사원 내에 보존되어 있는 힌두 삼위일체의 주요 신 중 하나인 비슈누 

경의 석상에서 유래되었습니다.  더르바르 광장을 지배하고 있는 우뚝 솟은 목조 또는 

벽돌 사원과는 달리 이 작은 사원은 주로 돌로 지어졌기 때문에 이름과 독특한 성격을 

모두 갖췄습니다. 

내구성이 뛰어난 돌을 사용하는 것은 시간을 견딜 수 있는 신성한 구조물을 만들어 신의 

존재가 도시 중심부에 고정되어 있다는 고대 신앙을 반영합니다. 

 

역사적 의의와 디자인 

Stone Vishnu Temple은 Licchavi 또는 초기 Malla 시대로 거슬러 올라가는 것으로 

여겨지며 이 지역의 오래된 종교 건축물 중 하나입니다.  크기와 장식 면에서는 

상대적으로 소박하지만 지역 숭배자, 특히 바이슈나비파(비슈누 추종자)에게는 깊은 

종교적 의미를 지니고 있습니다. 

이 사원은 정교하게 조각된 고전적인 형태의 비슈누 이미지를 특징으로 하며, 종종 

신성한 힘과 보호를 상징하는 소라, 원반, 철퇴, 연꽃을 들고 있는 네 개의 팔로 

표시됩니다. 

 
 

83

https://www.google.com/maps/place/Tago+Gan+Bell/@27.7045629,85.3067761,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb185625b593af:0xa78d056e23b15f78!8m2!3d27.7044863!4d85.306672!16s%2Fg%2F12hr4f1th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.G 사라스와티 사원 

(지도) 

스톤 비슈누 사원바로 뒤에(북쪽) Saraswoti 사원이 있습니다. 

 

카트만두 더르바르 광장에 있는 사라스와티 사원은 힌두교의 지혜와 배움의 여신을 

모시는 존경받는 사원입니다. 

 

 
 

사원의 이름은 학습, 음악, 연설 및 창의성의 힌두 여신인 사라스와티(Saraswati)의 

이름을 따서 지어졌습니다.  그녀의 이름은 '흐름'을 의미하는 산스크리트어 뿌리 

'사라스'와 '가진 그녀'를 의미하는 '와티'에서 유래되었으며 흐르는 지식과 웅변의 흐름을 

상징합니다.  창조의 신인 브라흐마(비슈누, 시바, 브라마로 구성된 힌두의 삼위일체 

트리무르티 내)의 배우자로서 사라스와티는 새로운 학문적 노력과 예술적 추구가 시작될 

때 종종 언급됩니다. 

 

역사적, 문화적 의미 

카트만두 더르바르 광장에 있는 사라스와티 사원은 규모는 작지만 목적은 중요합니다.  

정확한 건설 날짜는 불확실하지만 다른 중요한 종교 및 왕실 구조물 근처에 존재한다는 

것은 이곳이 오랫동안 지적, 문화적 영감을 위한 영적 중심지 역할을 했다는 것을 

암시합니다. 

사원의 건축물은 전통적인 네와르 장인정신을 반영합니다. 

 

현대의 사용 

사라스와티 사원은 특히 모든 연령대의 학생들이 모여 여신의 축복을 구하는 축제인 

사라스와티 푸자(슈리 판차미라고도 함) 기간 동안 활발한 예배 장소로 남아 있습니다. 

아이들은 교과서를 가져와 여신 앞에 놓는데, 이는 신성한 인도 아래 학업 여행의 시작을 

상징합니다. 

매년 열리는 축제 외에도 창작 분야나 교육에 종사하는 사람들은 물론, 평화롭고 사려 

깊은 분위기에 이끌려 여행객들이 자주 찾는 곳이다. 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B042'16.7%22N+85%C2%B018'24.5%22E/@27.704636,85.3061713,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.704636!4d85.306815?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.H 시아실림 데가 

(지도,리뷰) 

바로 뒤(북쪽)에서 2015년 지진으로 파괴된 후 현재 재건축되고 있는 울타리로 둘러싸인 

건물 몇 곳을 지나면 Cyasilim Dega에 도착합니다. 

카트만두 더르바르 광장의 Cyasilim Dega는 아름답게 복원된 팔각형 사원으로 말라 

시대의 풍부한 네와르 건축 유산과 영적 전통을 반영합니다.  우아한 다층 탑 건축물과 

높은 플랫폼을 갖춘 Cyasilim Dega는 카트만두 더르바르 광장 중심부에 있는 

역사적으로 중요한 사원입니다. 

 

  
 

'Cyasilim Dega'라는 이름은 네와르(Newar) 언어에서 유래되었습니다. 'Cyasilim'은 

'8모퉁이'로 번역되며, 이는 이 지역의 다른 정사각형 또는 직사각형 사원과 구별되는 

사원의 독특한 팔각형 기반을 나타냅니다.  '데가(Dega)'는 사원, 성소라는 뜻이다. 이 

이름을 합하면 본질적으로 '8면의 사원'을 의미하며 독특하고 우아한 건축 양식을 

강조합니다. 

 

역사적 의의와 활용 

Cyasilim Dega는 말라 시대(아마도 17~18세기)에 건축된 것으로 추정되지만, 정확한 

건축 기록은 거의 없습니다.  광장에 있는 많은 사원과 마찬가지로 이 사원도 예술에 대한 

깊은 헌신과 관대한 후원으로 유명한 말라 왕족의 의뢰를 받아 건설되었습니다. 

널리 알려진 단일 신에게 헌정된 것은 아니지만 이 사원은 탄트라 및 조상 숭배를 포함한 

다양한 의식 목적으로 사용되었으며 이러한 사원이 종종 다양한 의식 역할을 수행하는 

더 넓은 네와르 영적 전통과 관련이 있습니다. 

사원의 높은 기단은 인기 있는 전망대가 되고, 계단은 인기 있는 휴식 공간이 됩니다. 

 
 

지진과 복구 
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https://www.google.com/maps/place/Cyasilim+Dega+(Krishna+Temple)/@27.7045838,85.3065545,85m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE2LjQiTiA4NcKwMTgnMjQuNSJF!8m2!3d27.7045639!4d85.3068056!3m5!1s0x39eb185620d2246f:0x62ca60c4d78c2fe4!8m2!3d27.7047431!4d85.3068601!16s%2Fg%2F11csb3hvlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cyasilim+Dega+(Krishna+Temple)/@27.7045838,85.3065545,85m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjfCsDQyJzE2LjQiTiA4NcKwMTgnMjQuNSJF!8m2!3d27.7045639!4d85.3068056!3m7!1s0x39eb185620d2246f:0x62ca60c4d78c2fe4!8m2!3d27.7047431!4d85.3068601!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11csb3hvlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Cyasilim Dega는 2015년 지진으로 심하게 손상되어 상부 구조물의 상당 부분이 

손실되었습니다.  그러나 국내외 복원 노력 덕분에 사찰은 전통적인 재료와 장인정신을 

바탕으로 원래의 모습을 되찾아 재건축되었습니다. 
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5.2.1.12.J 자간나트 사원 

(지도,리뷰) 

프라탑 말라 왕 기둥뒤에는 하나의 큰 사원이 있고 왼쪽(북쪽)에는 세 개의 작은 사원이 

있습니다.  네 사원의 지붕에는 수백 마리의 비둘기가 찾아옵니다.  네 개의 사원 중 가장 

큰 사원인 자간나트 사원이 다음 목적지입니다. 

 

 
 

카트만두 더르바르 광장에 있는 자간나트 사원은 자간나트 경에게 바쳐진 16세기 힌두 

사원입니다.  광장에서 가장 오래되고 예술적으로 가장 풍부한 사원 중 하나로 독특한 

나무 조각과 영적인 중요성으로 유명합니다. 

 

이 사원은 특히 동부 인도와 네팔에서 존경받는 비슈누 경의 형태인 자간나트 경에게 

헌정되었습니다. 

Jagannath라는 이름은 산스크리트어로 '우주의 주'(Jagat = 세계/우주, Nath = 주)를 

의미합니다.  이러한 맥락에서 신은 우주 질서의 수호자이자 유지자로 간주되어 사원을 

Vaishnavite 신자들에게 영적으로 중요한 장소로 만듭니다. 

 

역사와 건축 

자간나트 사원의 역사는 16세기로 거슬러 올라가며, 1560년부터 1574년까지 통치한 

말라 왕조의 저명한 통치자 중 한 명인 마헨드라 말라 왕의 통치 기간에 지어졌습니다. 이 

사원은 더르바르 광장에서 가장 오래된 건축물 중 하나이며 수세기에 걸친 자연적, 

정치적 격변을 견뎌냈습니다. 

건축학적으로 이 사원은 다양한 상징적, 신화적 인물을 묘사하는 복잡하게 조각된 

에로틱한 나무 기둥으로 유명합니다.  이 조각품은 창조, 신성, 다산 사이의 연관성에 

대한 전통적인 믿음을 반영합니다.  이 사원은 네와르 사원 디자인에서 흔히 볼 수 있는 

2층 탑 스타일을 따르며, 벽돌 기반과 아름답게 세밀한 목공예로 지탱되는 층형 지붕이 

있습니다. 

 

Jagannath Temple은 방문객에게 공개되지 않습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.K 인드라푸르 사원 

(지도) 

자간나트 사원의 왼쪽(북쪽)에는 세 개의 작은 사원이 있습니다.  왼쪽(서쪽)의 사원인 

인드라푸르 사원부터 시작하세요. 

 

카트만두 더르바르 광장에 있는 인드라푸르 사원은 베다의 비와 하늘의 신인 인드라 

경에게 바쳐진 작지만 문화적으로 풍부한 사원입니다. 매년 열리는 인드라 자트라(Indra 

Jatra) 축제의 역할로 잘 알려진 이 사원은 네와르(Newar) 사람들의 영적 유산과 건축 

양식을 반영합니다. 

 

 
 

사원 이름인 인드라푸르(Indrapur)는 문자 그대로 '인드라의 장소 또는 도시'를 

의미합니다.  힌두 신화에서 인드라는 신들의 왕이자 스바르가 로카(천국)의 

통치자입니다. 그는 비와 폭풍을 불러오는 신으로 숭배되어 고대 네팔과 같은 농업 

사회에서 중요한 신이 되었습니다.  인드라에 대한 사원의 헌신은 종교적 헌신과 유리한 

날씨 및 농업 번영에 대한 실질적인 호소를 모두 반영합니다. 

 

건축학적 특징 

인드라푸르 사원은 규모가 적당하고 종종 주변의 우뚝 솟은 탑에 의해 가려지지만 

전통적인 네와르 사원 건축의 훌륭한 예로 남아 있습니다.  다층 지붕이 있는 높은 단 

위에 세워진 이 사원은 조각된 나무 기둥, 벽돌, 그리고 인드라 경의 상징적 표현을 

모시는 중앙 사당이 특징입니다. 일반적으로 대중에게 공개되지 않지만 광장에 있는 이 

건물은 이 문화적 교차로에 공존하는 다양한 예배 계층을 조용히 상기시켜 줍니다. 

 

문화적 의미와 활용 

인드라푸르 사원은 카트만두에서 가장 활기 넘치는 축제 중 하나인 연례 인드라 자트라 

축제 기간 동안 중요한 역할을 합니다.  이 축제는 인드라 경(Lord Indra)을 기리며 행렬, 

전통 무용 및 의식이 포함됩니다.  사원은 신화적인 과거와 도시의 살아있는 전통을 

연결하는 상징적인 기준점이 됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/P834%2BWWQ,+Kathmandu+44600,+Nepal/@27.7047435,85.3070527,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18561fa7eee3:0x986776aac0f1aeb4!8m2!3d27.7048188!4d85.30726!16s%2Fg%2F11mk8pkrzf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.12.L 마하비슈누 사원 

(지도) 

인드라푸르 사원바로 뒤(동쪽)에 위치한 마하 비슈누 사원(Maha Vishnu Temple) 또는 

종종 비슈누 사원(Vishnu Temple)이라고도 불립니다. 

카트만두 더르바르 광장에 있는 마하 비슈누 사원은 힌두교의 보존의 신인 비슈누 

경에게 바쳐진 작지만 영적으로 풍부한 사원입니다. 

 

 
 

마하 비슈누(Maha Vishnu)라는 이름은 힌두교에서 비슈누 신의 최고 형태를 가리키는 

'위대한 비슈누'로 번역됩니다.  비슈누는 우주의 질서와 균형을 유지하는 우주의 

수호자로 숭배됩니다.  네팔 전통에서 비슈누는 매우 존경받고 있으며 카트만두 계곡 

전역의 많은 사원이 그의 다양한 형태를 기리고 있습니다. 

인드라(신들의 왕)를 기리는인드라푸르 사원에 사원이 근접해 있다는 점은 힌두 

판테온의 상호 연결성과 카트만두의 신성한 공간이 종종 신화적 관계를 반영하는 방식을 

강조합니다. 

 

건축 스타일 

마하 비슈누 사원은 다층 지붕, 복잡한 나무 조각, 높은 벽돌 플랫폼을 갖춘 전통적인 

네와르 탑 스타일로 지어졌습니다.  근처의 웅장한 건축물에 비해 수수하지만 대칭성과 

장인 정신은 17세기와 18세기 카트만두 계곡 사원 디자인의 우아함을 잘 보여줍니다. 

내부에는 비슈누 경의 신성한 이미지가 모셔져 있으며, 신자들은 헌금과 조용한 기도로 

그에게 경의를 표합니다. 

 

사원은 방문객에게 공개되지 않습니다. 

 

종교적, 문화적 중요성 

이 사원은 특히 비슈누가 우주 잠에 빠진 것으로 여겨지는 에카다시(음력 11일)와 

하리샤야니 에카다시와 같이 비슈누 경과 관련된 상서로운 날에 예배에 적극적으로 

사용됩니다.  순례자와 현지인 모두 방문하여 꽃, 등잔, 향을 바치고 건강, 보호, 번영을 

위한 축복을 구합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/P834%2BWWQ,+Kathmandu+44600,+Nepal/@27.7047435,85.3070527,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18561fa7eee3:0x986776aac0f1aeb4!8m2!3d27.7048188!4d85.30726!16s%2Fg%2F11mk8pkrzf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.2.1.12.M 시바 사원 

(지도) 

마하 비슈누 사원뒤에는 Shiva Temple이라는 또 다른 작은 사원이 있습니다. 

 

마하 비슈누 사원 바로 동쪽에 위치한 카트만두 더르바르 광장의 시바 사원은 아름답게 

보존된 3층 탑으로 힌두교의 주요 신 중 하나이며 브라흐마와 비슈누와 함께 

삼위일체(트리무르티) 내에서 파괴자이자 변형자로 알려진 시바 경에게 바쳐진 것으로 

종종 생각됩니다.  간판과 역사적 참고 자료는 최소화되어 있으며, 힌두교 우주론에서 

신성한 힘의 상징적 삼위일체를 형성하는 비슈누와 인드라에게 헌정된 사원 옆에 

자리잡고 있기 때문에 시바 경에 대한 헌정이 가정됩니다. 

 

  
 

건축학적 특징 

인근 구조물인 인드라푸르 사원(Indrapur Temple) 및 마하 비슈누 사원(Maha Vishnu 

Temple)과 마찬가지로 시바 사원(Shiva Temple)은 3단 지붕과 우아하게 조각된 나무 

버팀목으로 완성된 고전적인 네와르 스타일의 탑 건축물을 따릅니다.  그 디자인은 다른 

두 사원을 반영하여 각각 다른 신에게 바쳐진 신성한 건물들이 시각적으로 조화롭게 

늘어서 있습니다. 

사원의 작은 면적과 대칭적인 비율은 영적인 균형과 건축적 통일성을 강조하는 말라 

시대 사원 디자인의 훌륭한 예가 됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/King+Pratap+Malla+Column/@27.7046806,85.3044468,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1946b8a1d9cd:0xa113c7a64dcfa2a1!8m2!3d27.7046806!4d85.3070217!16s%2Fg%2F11fnb5mqcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






5.2.1.12.O Kageswor Mahadev 사원(부바네스와라) 

(지도,리뷰) 

슈리 카알 바이라브 사원에서 흰색 지붕이 있는 사원을 향해 북쪽으로 계속 걸어가세요.  

이것은 Bhuvaneswara라고도 불리는 Kageswor Mahadev 사원입니다. 

 

 
 

사원의 이중 이름은 풍부한 영적 정체성을 반영합니다.  'Kageswor'는 'Kaga'(까마귀를 

의미)와 'Ishwor'(신을 뜻하는 용어)의 조합으로, 새, 특히 까마귀와의 신성한 관계를 

암시하며, 이는 종종 Lord Shiva 및 조상 세계와 관련된 상징입니다.  대체 이름인 

'부바네스와라'는 모든 것을 포괄하는 우주적 형태를 지닌 시바 경의 웅장한 칭호인 

'세계의 제왕'으로 번역됩니다. 이 두 이름은 모두 성전의 영적 폭과 깊은 문화적 상징성을 

강조합니다. 

 

아키텍처 및 설정 

규모는 크지 않지만 이 사원은 전통적인 네와르 벽돌, 다층 지붕, 말라 시대의 예술적 

유산을 보여주는 복잡한 나무 조각이 특징입니다. 

 

카트만두 더르바르 광장에 있는 Kageswor Mahadev 사원(Bhuvaneswara)의 흰색 

지붕은 이 지역의 다른 사원에서 흔히 볼 수 있는 빨간색 또는 어두운 타일 지붕과 

구별되는 특이한 특징입니다.  역사적 문헌에 단 하나의 결정적인 설명이 기록되어 

있지는 않지만 여러 가지 해석이 도출될 수 있습니다. 

• 상징적 의미힌두 도상학에서 흰색은 순결, 평화, 신성을 상징하는 경우가 많습니다.  

시바 경은 세속적인 애착을 초월하는 명상적이고 금욕적인 신으로 여겨지기 때문에 

하얀 지붕은 그의 순수함과 우주적 지혜를 상징할 수 있습니다.  흰색은 또한 시바와 

그의 신화적인 눈 덮인 거주지인 카일라쉬 산과의 연관성을 반영하여 흰색과의 

신성한 연결을 더욱 강화할 수 있습니다. 

 

• Bhuvaneswara 양식과의 연결 사원은 Bhuvaneswara 또는 '세계의 제왕'으로도 

알려져 있기 때문에 흰색 지붕은 보편적 순수성 또는 천상의 결합을 상징하여 모든 

영역을 초월하는 신에게 적합한 신성한 하늘과 같은 모습을 제공합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Kageswor+Mahadev+Temple+(Bhuvaneswara)/@27.7048232,85.3072044,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb18f8a0a63c79:0xe62ee38527a08de6!8m2!3d27.7049613!4d85.3074532!16s%2Fg%2F1tq6hh5v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Kageswor+Mahadev+Temple+(Bhuvaneswara)/@27.7048232,85.3072044,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb18f8a0a63c79:0xe62ee38527a08de6!8m2!3d27.7049613!4d85.3074532!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tq6hh5v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.2.1.12.Q 마칸 마하데브 사원(Sano Pashupati) 

(지도,리뷰) 

카트만두 더르바르 광장 북쪽, 높은 직사각형 붉은 벽돌 아치 뒤에는 마칸 마하데프 

사원으로도 알려진 사노 파슈파티 사원이 있습니다. 

 

 
 

이 사원에는 '작은 파슈파티'를 의미하는 사노 파슈파티(Sano Pashupati)라는 두 가지 

이름이 있습니다.  파슈파티(Pashupatinath라고도 함)는 힌두 신 시바의 가장 존경받는 

형태 중 하나입니다.  파슈파티(Pashupati)라는 단어는 산스크리트어로 '파슈(Pashu)'는 

'살아있는 존재' 또는 '동물'을 의미하고, '파티(Pati)'는 '주님' 또는 '보호자'를 의미한다.  

그래서 파슈파티는 '모든 생명체의 주'라는 뜻이다. 

마칸 마하데프(Makhan Mahadev)는 옛 카트만두의 마칸(Makhan) 지역에 있는 위치와 

마하데프(시바) 경에게 바치는 곳임을 언급합니다.  '사노 파슈파티'라는 이름은 네팔에서 

가장 신성한 시바 사원인 파슈파티나트와의 영적 연결을 반영하며, 이 겸손한 신사가 더 

작고 더 친밀한 규모로 동일한 신성한 에너지를 공유한다는 것을 암시합니다. 

 

건축 스타일과 환경 

전통적인 탑 스타일로 지어진 이 사원은 돌과 벽돌로 건축되었으며, 섬세한 조각과 작은 

시바 링감(Shiva lingam)이 내부에 보관되어 있습니다. 

 

사원은 높은 직사각형의 붉은 벽돌 입구 아치를 통해 쉽게 알아볼 수 있습니다. 그것은 

다음을 상징합니다: 

• 신성한 곳으로 향하는 관문아치는 평범한 세계에서 신성한 공간으로의 전환을 

표시하는 의식용 관문인 '토라나' 역할을 합니다.  힌두 사원 건축에서 이러한 관문을 

통해 들어가는 것은 신자가 신에게 다가갈 수 있도록 준비시키는 상징적인 정화로 

간주됩니다. 

 

• 신의 틀 맞추기아치는 의도적으로 주 성소 입구와 정렬되어 사원 내부의 시바 

링감(Shiva Lingam)을 시각적으로 틀에 담습니다.  이 건축적 프레임은 시선을 끌고 

숭배자들이 멀리서도 신에 대한 다르샨(신성한 견해)을 향하도록 미묘하게 
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https://www.google.com/maps/place/Mahendreshwor+Temple/@27.7051157,85.307008,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb192cbb45cfe5:0xbac0034e424e7be7!8m2!3d27.7053356!4d85.3076792!16s%2Fg%2F11r_tgbr81?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mahendreshwor+Temple/@27.7051157,85.307008,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb192cbb45cfe5:0xbac0034e424e7be7!8m2!3d27.7053356!4d85.3076792!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11r_tgbr81?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.12.R 닐 바라히 사원 

(지도,리뷰) 

돌아서 흰색 지붕이 있는카게스워르 마하데브 사원방향으로 다시 걸어가세요.  

오른쪽(서쪽)에 두 개의 사원이 보입니다.  가장 작은 첫 번째 사원은 닐 바라히 사원(Nil 

Barahi Temple)입니다. 

 

 
 

Nil Barahi라는 이름은 집의 수호자이자 힘의 화신으로 숭배되는 강력한 힌두 여신 

Durga의 형태인 Barahi 여신에서 유래되었습니다.  '닐'이라는 단어는 네팔어로 

'파란색'을 의미하며, 이는 여신의 독특한 푸른 얼굴 묘사를 의미합니다.  Nil Barahi는 

카트만두의 Newar 공동체에서 특히 존경받는 Barahi의 형태 중 하나입니다. 

 

건축학적 특징 

닐 바라히 사원(Nil Barahi Temple)은 복잡하게 조각된 나무 창문과 아름답게 세밀한 지붕 

버팀목을 갖춘 전통적인 탑 스타일로 지어졌습니다.  광장에 있는 다른 유명한 사원에 

비해 크기는 작지만 신과 동물의 화려한 조각은 세밀한 세부 사항에 관심을 기울이는 

사람들에게 건축학적 하이라이트를 선사합니다. 

 

사원은 방문객에게 공개되지 않습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Nil+Barahi+Temple+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B2+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0/@27.7053576,85.3073726,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb190078947a95:0x59425fff794525d6!8m2!3d27.7052309!4d85.3072789!16s%2Fg%2F11y5cm4_9q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nil+Barahi+Temple+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B2+%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0/@27.7053576,85.3073726,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb190078947a95:0x59425fff794525d6!8m2!3d27.7052309!4d85.3072789!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11y5cm4_9q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D












 

사용과 문화적 의미 

쿠마리 가르(Kumari Ghar)는 쿠마리 전통의 정신적, 의식적 심장입니다.  쿠마리는 

인드라 자트라(Indra Jatra)와 같은 특별한 축제를 제외하고는 거의 거주지를 떠나지 

않습니다. 이때 그녀는 마차를 타고 거리를 행진하고 네팔의 최고 관리를 포함하여 수천 

명의 숭배를 받습니다. 

가르 내부에서 그녀는 종종 순례자와 왕실 가족을 포함하여 합당하다고 간주되는 

사람들을 위해 매일 의식과 축복을 수행합니다.  그녀의 축복은 행운과 보호를 

가져온다고 믿어집니다. 

이 전통은 힌두교와 불교를 독특하게 혼합하여 쿠마리를 카트만두 계곡의 혼합 영성의 

상징으로 만듭니다. 

 

건물 내부는 쿠마리의 조수와 초대 손님을 위해 예약되어 있으며 방문객은 출입할 수 

없습니다.  유일한 예외는 아름답고 화려한 목재 창문과 판넬이 있는 내부 안뜰입니다.  

내부 안뜰을 방문하려면 추가 티켓을 구매해야 합니다.  안뜰에서는 사진 촬영이 

허용되지만, 쿠마리가 창문 중 한 곳에 잠시 나타날 때 사진을 찍는 것은 엄격히 

금지됩니다. 
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5.2.1.12.V 하누만 도카 궁전 

(지도,리뷰) 

가디바이학의 하얗게 칠해진 벽 바로 뒤에 주황색-빨간 벽돌로 된 Hanuman Dhoka 

Palace가 왼쪽에 보일 때까지 왼쪽(동쪽)으로 계속 걸어가세요. 

 

  
 

하누만 도카 궁전은 네팔에서 가장 중요한 역사적 랜드마크 중 하나입니다. 이 거대한 

궁전 단지는 말라 왕과 이후 샤 왕조 통치자들의 왕실 거주지로 사용되었으며, 수세기 

동안 정치 및 의례 권력의 핵심 중심지였습니다. 

 

Hanuman Dhoka라는 이름은 두 단어에서 유래되었습니다. 

• 하누만(Hanuman): 흔들리지 않는 헌신과 힘으로 유명한 힌두 신화에서 존경받는 

원숭이 신. 

• 도카(Dhoka): 네팔어로 '문'을 뜻한다. 

이름은 1672년 프라탑 말라(Pratap Malla) 왕이 궁전 입구에 세운 하누만(Hanuman) 

동상을 가리킵니다.  악으로부터 궁전을 보호한다고 믿어지는 이 우상은 오늘날에도 

붉은 천을 두르고 그것을 보호의 힘으로 숭배하는 숭배자들에 의해 주홍색으로 칠해진 

채 서 있습니다. 

 

역사적, 문화적 의미 

하누만 도카 궁전은 원래 4세기에 건축되었지만 오늘날 볼 수 있는 궁전의 대부분은 

말라 시대인 16~18세기의 것입니다. 통치자들이 새로운 건물, 안뜰, 사원을 추가함에 

따라 단지의 규모와 웅장함이 커졌습니다.  샤 왕이 네팔을 통일한 후에도 19세기 

후반까지 대관식과 왕실 의식을 위해 이 궁전을 계속 사용했습니다. 

궁전 단지 내부에는 Nasal Chowk, Mul Chowk 및 Basantapur Durbar와 같이 아름답게 

디자인된 일련의 안뜰(초크)이 있습니다.  이 공간은 왕실 의식부터 국가 회의에 

이르기까지 모든 용도로 사용되었습니다.  왕실 유물, 역사적인 사진, 예복을 전시하는 

박물관과 함께 신사, 알현실, 주거 구역도 있습니다. 

 

건축학 

108

https://www.google.com/maps/place/Hanuman+Dhoka/@27.7042795,85.3070559,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb185619e147a5:0x5be3be61d1d41749!8m2!3d27.7043676!4d85.3073523!16s%2Fm%2F0bbzj25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hanuman+Dhoka/@27.7042795,85.3070559,112m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb185619e147a5:0x5be3be61d1d41749!8m2!3d27.7043676!4d85.3073523!9m1!1b1!16s%2Fm%2F0bbzj25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




그 높이와 웅장함은 또한 계곡의 스카이라인에 대한 왕가의 지배력을 주장하는 상징적인 

목적으로도 사용되었습니다. 

 

건축과 디자인 

이 타워는 풍부하게 조각된 목재 창문, 벽돌 격자, 다층 탑 스타일 지붕을 선보이는 

네와르 건축의 훌륭한 예입니다.  높은 높이에도 불구하고 이 건물은 네와르 장인의 

독창성을 반영하여 전적으로 전통적인 재료와 기술로 지어졌습니다. 

내부에는 좁은 계단, 나무 기둥, 전망대가 있습니다.  2015년 지진으로 9층 궁전의 높은 

층이 무너졌지만, 외관은 2023년에 재건되었습니다. 내부 복원 작업은 현재 진행 

중입니다. 

 
 

방문객 정보 

카트만두 더르바르 광장 유네스코 세계문화유산의 일부인 9층 궁전은 네팔 역사, 건축, 

왕실 유산에 관심이 있는 사람들에게 인기 있는 명소입니다.  현재 진행 중인 구조 

복원으로 인해 상위 레벨에 대한 접근이 제한됩니다. 

 

현재 하누만 도카 궁전 단지를 방문하면 다음 장소를 볼 가능성이 높습니다. 

• 하누만 도카 

• 나잘 초크 

• 나그 포카리 

• 킹 마헨드라 지프 

• 개인 왕실 숙소와 빌라스 만디르(Bilas Mandir) 앞 광장 
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• 라마하누만의 신봉자는 힌두 서사시인 라마야나의 중심 인물인 라마 경의 헌신적인 

추종자로 가장 유명합니다.  라마에 대한 그의 충성심과 봉사는 모범적입니다. 

 

• 원숭이 신(바나라)종종 원숭이 같은 존재, 즉 비범한 신체적 능력을 지닌 '바나라'로 

묘사된다. 

 

• 힘과 용기의 상징 하누만은 악에 맞서 싸우는 라마를 도운 엄청난 힘과 용기로 

유명합니다. 

 

• 헌신의 상징라마에 대한 그의 변함없는 헌신은 그를 이상적인 헌신과 사심 없는 

봉사의 상징으로 만듭니다. 

 

• 라마야나에서의 핵심 역할 하누만은 라마야나에서 특히 악마왕 라바나로부터 라마의 

아내 시타를 구출하는 데 중요한 역할을 합니다. 

 

• 숭배와 경외 하누만은 인도와 네팔 전역에서 널리 숭배되고 있습니다. 그는 보호자로 

여겨지며 힘과 용기, 악으로부터의 보호를 위해 종종 부름을 받습니다. 

 
 

 

역사적, 문화적 의미 

대문 크기에 속지 마세요. 하누만 도카는 단순한 출입구 이상입니다. 권력, 보호, 전통의 

상징입니다.  이 궁전은 19세기 후반까지 왕실의 공식 거주지였던 하누만 도카 궁전의 

의식적이고 기능적인 문 역할을 했습니다. 

관문 자체는 전통적인 네와르 목공예품과 조각품으로 풍성하게 장식되어 있으며, 예술적 

아름다움과 영적 상징이 조화를 이루고 있습니다.  수세기 동안 왕, 왕비, 고위 인사들이 

대관식, 의식, 축제 기간 동안 이 문을 통과했습니다. 

 

카트만두 더르바르 광장 입장권으로 하누만도카 궁전 내부에 입장할 수 있습니다.  진행 

중인 복원 작업으로 인해 오늘 열려 있는 일부 장소가 내일 문을 닫을 수도 있다는 점을 

이해해 주시기 바랍니다. 
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나그 포카리(Naag Pokhari)의 중앙에는 나가 왕(뱀의 신)의 높은 동상이 있습니다.  

사람들이 강우량, 다산, 뱀 물림으로부터의 보호를 가져오기 위해 뱀 신을 기리는 축제인 

나그 판차미(Naag Panchami) 기간 동안 중요한 역할을 합니다.  이날 신자들은 연못을 

방문하여 나그들에게 우유, 꽃, 기도를 바칩니다. 

전통적으로 이러한 연못은 실용적인 물 저장과 영적인 목적으로 사용되는 궁전 단지의 

일부이기도 했습니다.  카트만두 더르바르 광장에 있는 나그 포카리(Naag Pokhari)의 

정확한 건설 날짜는 불분명하지만 오랫동안 이 지역의 의식 및 종교 풍경의 

일부였습니다. 
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5.2.1.14 세토 마친드라 나트 사원 

(지도,리뷰) 

'Seto Machhindranath'라는 이름은 네팔어로 'White Machhindranath'로 번역됩니다. 

• 세토(瀬戸)는 흰색이라는 뜻으로 신의 얼굴색을 뜻합니다. 

• Machhindranath는 존경받는 탄트라 요기이자 힌두교도(시바 경의 화신)와 

불교도(연민의 보살인 Avalokiteshvara의 화신) 모두가 숭배하는 신인 

Matsyendranath에서 파생되었습니다. 

세토 마친드라 나트 사원(Seto Machhindra Nath Temple)에서 세토 마친드라나트(Seto 

Machhindranath)는 비의 신이자 자비로운 수호자로 존경받으며 건강, 번영, 평화를 위해 

모든 배경의 사람들이 숭배합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Seto+Machhindra+Nath+Temple/@27.7066835,85.3076497,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ff12be0b27:0xb83d92dd78421bb0!8m2!3d27.7066835!4d85.3102246!16s%2Fg%2F1pp2x98x1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d310718-Reviews-Seto_Machindranath_Temple-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


    
 

역사적, 종교적 중요성 

이 사원은 10세기에 구나카마데바 왕(서기 949~994년, 당시 칸티푸르로 알려졌던 

카트만두 시를 건립한 타쿠리 통치자)의 통치 기간에 지어졌습니다. 타쿠리 통치자는 

강우량과 토지의 비옥함을 보장하기 위해 신을 카트만두에 거주하도록 초대했다고 

합니다.  시간이 지나면서 이 사원은 불교 승려와 힌두교 승려 모두를 끌어들이는 종교 간 

화합의 중심지가 되었습니다. 

세토 마친드라나트(Seto Machhindranath)는 카트만두 계곡의 수호자로 여겨지며, 그의 

숭배는 네팔 문화가 자연 요소와 신성한 연민에 대해 갖고 있는 깊은 존경심을 

반영합니다. 

 

성전과 그 의식 

• 이 사원은 아름다운 다층 탑 지붕, 복잡하게 조각된 나무 버팀대, 안뜰을 따라 늘어선 

기도용 바퀴 등 전통적인 네와르 건축 양식을 특징으로 합니다. 

• 매일의 의식은 힌두교와 불교도 관리인에 의해 진행되는데, 이는 드물지만 의미 있는 

종교적 혼합주의를 보여주는 사례입니다. 

• 신봉자들은 버터 램프에 불을 붙이고, 꽃을 바치고, 두 종교 모두에서 일반적인 

경의의 형태인 시계 방향으로 순회하며 중앙 성소를 돌아 다닙니다. 

 

Seto Machhindranath Jatra(전차 축제) 

사원 달력의 하이라이트 중 하나는 매년 3월이나 4월에 열리는 세토 마힌드라나트 

자트라(Seto Machhindranath Jatra)입니다.  신의 이미지를 담은 거대하고 정교하게 

장식된 나무 마차가 아손(Ason), 인드라 초크(Indra Chowk), 하누만 도카(Hanuman 

Dhoka)를 포함한 카트만두 중심부의 거리를 질주하고 있습니다.  여러 날에 걸쳐 

진행되는 이 활기 넘치는 행사에는 수천 명의 지역 주민과 방문객이 모여들며 지역 

사회가 단결하여 비, 다산, 축복을 기원합니다. 
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카트만두의 세토 마친드라나트(Seto Machindranath)의 활기 넘치는 연례 마차 행렬은 

왕실의 야망, 신의 개입, 현지 신앙의 구조가 얽혀 있는 매혹적인 이야기에 뿌리를 두고 

있습니다.  야심찬 약샤 말라(Yakshya Malla) 왕의 통치 기간 동안 

스와얌부나트(Swayambhunath)의 매력이 너무나 강력해서 신성한 강에서 목욕하고 

스투파를 방문한 현지인들이 죽으면 곧바로 천국으로 올라간다고 믿었다는 이야기가 

있습니다. 

이 천상의 교통은 눈에 띄지 않았습니다.  강력한 죽음의 신인 Yamaraj는 아마도 이 

특이한 현상의 근원을 이해하기 위해 Swayambhunath로 여행했다고 합니다.  그러나 

그의 성지 복귀는 예상치 못한 방향으로 흘러갔다.  영적 추구와 탄트라 구루의 지도로 

유명한 통치자인 약샤 말라(Yakshya Malla) 왕은 죽음의 군주를 사로잡았습니다.  

궁극적인 힘에 대한 열망에 사로잡힌 왕은 Yamaraj에게 불멸을 요구했습니다. 

이러한 필멸의 곤경에 직면한 Yamaraj는 자비로운 신인 Arya Awalokiteshwor의 도움을 

구했습니다. Arya Awalokiteshwor는 Seto Machindranath라는 고요한 흰색 형태로 

나타났습니다.  전설은 칼마티 강과 바그마티 강이 합류하는 지점에서 그가 기적적으로 

물에서 출현했다는 이야기를 하고 있는데, 그의 눈은 평화롭고 반쯤 감긴 시선을 담고 

있습니다.  강력한 왕에게 신은 그에게 매우 신성한 만남의 장소에 성전을 지으라고 

지시했습니다.  더욱이, 세토 마킨드라나트(Seto Machindranath)는 신성한 존재가 직접 

도시를 횡단하여 주민들에게 행복과 장수의 축복을 수여하는 방법인 연례 전차 행렬의 

제정을 명령했습니다.  왕의 대담한 행동과 신의 자비로운 반응에서 탄생한 이 지속적인 

전통은 카트만두의 문화적, 정신적 삶을 계속해서 형성하고 있습니다. 

 

에티켓: 예배자들을 존중해 주십시오. 
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_5.2.1.15 아산다부사 

(지도,리뷰) 

아산바자회의 활기차고 혼란스럽고 다채로운 교차로에 자리잡은 아산 다부 사원은 

카트만두에서 가장 오래되고 가장 분주한 시장 중 하나의 영적 닻입니다. 

 

    
 

 
 

'아산다부'는 무슨 뜻인가요? 

• Asan(또는 Ason)은 카트만두 계곡에서 가장 중요한 전통 무역 중심지 중 하나인 

6개의 거리가 모이는 고대 교차로 시장 광장의 이름을 나타냅니다. 

• Dabu는 일반적으로 공공 의식, 공연 및 종교 의식에 사용되는 높은 돌 플랫폼을 

의미하는 네와르 단어입니다. 

그래서 아산다부라는 이름은 본질적으로 '아산의 제단'이라는 뜻으로, 예배와 공동체의 

모임을 위한 신성한 공간으로서의 기능을 나타냅니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Asan+Dabu/@27.7074554,85.3095872,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19a444b01d0d:0x2dd27c16813fe3dd!8m2!3d27.7074554!4d85.3121621!16s%2Fg%2F11sb7w2hhx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Asan+Dabu/@27.7074554,85.3095872,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19a444b01d0d:0x2dd27c16813fe3dd!8m2!3d27.7074554!4d85.3121621!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11sb7w2hhx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




_5.2.1.16 아산바자회 

(지도,리뷰) 

Asan Bazaar(Ason 또는 Asan Tole라고도 함)는 카트만두 중심부에 있는 역사적인 

시장입니다.  카트만두에서 가장 활기차고 상징적인 목적지 중 하나입니다. 

 

  
 

  
 

 
 
 

129

https://www.google.com/maps/place/Asan+Bazar/@27.7074571,85.3096033,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb18ffb6d20ecf:0x76fc820ef1d6df3a!8m2!3d27.7074571!4d85.3121782!16s%2Fm%2F076wd2d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d546358-Reviews-Asan-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
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서기 1667년 프라탑 말라 왕이 라니 포카리 중심부에 건설한 흰색 시카라 스타일의 

사원은 둑길을 통해 접근할 수 있는 그림 같은 건축물입니다.  종종 사원의 우아한 형태를 

반영하는 주변 연못이 고요한 분위기를 더해줍니다.  방문객들은 연못 가장자리에서 

일년 내내 사원의 건축물과 주변의 아름다움을 감상할 수 있지만, Bhai Tika의 단 하루에 

Bal Gopaleshwar의 진정한 문화적 심장이 고동칩니다. 
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5.3 3일차: Boudhanath Stupa 지역, Patan 및 Patan Durbar Square의 

셀프 가이드 워킹 투어 
오늘 우리는 또 다른 유명한 stupa인보드나트로 하루를 시작할 것입니다.  그런 

다음파탄(Lalitpur라고도 함) 및파탄 더르바르 광장를 살펴보겠습니다.보잔 그리하에서 

즐거운 저녁 식사로 하루를 마무리합니다.  Bhojan Griha에서는 때때로 매진되므로 저녁 

식사를 예약하는 것이 좋습니다.  호텔에 전화해서 예약해 달라고 요청할 수 있습니다. 

 

5.3.1 보드나트 스투파(Boudhanath Stupa) 지역 탐험 

(지도,리뷰) 

카트만두 북동부의 지붕 위로 우뚝 솟은 웅장한 부다나트 스투파(부다 스투파라고도 

함)는 세계에서 가장 큰 구형 스투파 중 하나이며 티베트 외부에서 가장 신성한 티베트 

불교 유적지 중 하나입니다.  거대한 흰색 돔, 상징적인 부처님의 모든 것을 보는 눈, 

끊임없이 소용돌이치는 기도 깃발과 순례자들을 갖춘 보드나트(Boudhanath)는 영적 

구도자와 호기심 많은 여행자 모두를 끌어들이는 고요하면서도 활기찬 분위기를 

제공합니다. 

보드나트 스투파(Boudhanath Stupa)는 카트만두 중심부에서 북동쪽으로 7km 조금 넘게 

떨어져 있습니다. 호텔에서 택시나 파타오(Pathao)를 타고 가세요. 

이 글을 쓰는 당시 입장료는 네팔인이 아닌 방문객 1인당 Rs400였으며 현금으로 지불할 

수 있었습니다.  흥미롭게도 남쪽에서 입장할 때는 부스에서 입장료를 지불해야 합니다.  

북쪽의 입구는 항상 경비가 되어 있지 않기 때문에 그곳에 가면 무료로 입장할 수 있는 

기회가 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Buddha+Stupa/@27.7214694,85.3594601,777m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1bda4a951f0f:0x3ddabb234891c3bd!8m2!3d27.7214694!4d85.362035!16zL20vMGRyNHBm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d1963559-Reviews-Boudhanath_Stupa-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html












5.3.1.3 잠첸 라캉 수도원 

(지도,리뷰) 

Jamchen Lhakhang이라는 이름은 티베트어에서 유래되었습니다. 

• '잠첸(Jamchen)'은 대자비(大悲悲)를 의미하며 종종 지혜의 보살인 

잠펠양(만주슈리)과 연관됩니다. 

• '라캉(Lhakhang)'은 사원이나 수도원을 의미합니다. 

이 이름은 티베트 불교의 가르침, 특히 연민과 지혜를 강조하는 가르침을 보존하려는 

수도원의 헌신을 반영합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Jamchen+Lhakhang+Monastery/@27.7213958,85.3611459,64m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1b3563eb3f69:0x69dbac9511003af2!8m2!3d27.7215084!4d85.3613663!16s%2Fg%2F11j1p79789?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Jamchen+Lhakhang+Monastery/@27.7213958,85.3611459,64m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1b3563eb3f69:0x69dbac9511003af2!8m2!3d27.7215084!4d85.3613663!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j1p79789?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
 

목적과 종교적 역할 

이 수도원은 1985년 초브계 트리첸 린포체(Chobgye Trichen Rinpoche)에 의해 

설립되었습니다. 그는 티베트 불교 석가파에서 가장 존경받는 라마 중 한 명이며 석가 

전통의 수장인 제 41대 석가 트리진(Sakya Trizin)을 역임했습니다.  촉계 트리첸 

린포체(Chobgye Trichen Rinpoche)는 또한 영적인 스승이자 달라이 라마의 가까운 

조언자였습니다. 

 

잠첸 라캉 수도원(Jamchen Lhakhang Monastery)의 역할은 다음과 같습니다: 

• 불교교육과 정신수련의 중심지, 

• 티베트 난민이나 티베트 전통을 따르는 네팔인 승려들을 위한 거주지입니다. 

• 그리고 기도, 가르침, 종교 축제를 위해 모이는 지역 신자들을 위한 커뮤니티 

공간입니다. 

수도원은 특히 중요한 티베트 달력 기간 동안 방문객에게 공개되는 기도 의식, 푸자, 명상 

수행에서 적극적인 역할을 합니다. 

 

Jamchen Lhakhang에서 볼거리 

• 전통 티베트 예술품, 조각상, 다채로운 기도 깃발로 장식된 황금 지붕 사원입니다. 

• 미래의 부처님으로도 알려져 있는 40피트(12m) 높이의 금박을 입힌 

미륵불상입니다.  이 인상적인 인물은 복잡한 장식과 전통적인 티베트 불교 

도상학으로 장식된 수도원의 주요 기도실의 중심입니다.  이 동상은 달마를 

갱신하고 미래 세대에게 깨달음을 가져다주기 위해 미륵이 도착할 것으로 

예상되는 것을 나타냅니다. 

• 아름답고 화려한 벽화와 우상 

• 입구 근처에 별도로 아름답게 장식된 방에 있는 대형 기도 바퀴(최소 5m 높이)를 

직접 돌릴 수 있습니다.  기도 바퀴는 티베트 불교 수행에 필수적이며, 회전하는 

것은 그 위에 새겨진 만트라를 구두로 낭송하는 것과 같다는 믿음을 구현합니다. 

이 행위는 지혜와 공덕(선한 카르마)을 축적하고 부정적인 것을 정화하는 것으로 

생각됩니다. 
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5.3.1.4 구루 라캉 수도원 

(지도,리뷰) 

라캉(Lhakhang)은 티베트어로 '신의 집', '사원'을 뜻한다. 

• '라' = 신 또는 신 

• '캉' = 집 또는 건물 

따라서 라캉은 '신이 거주하는 곳'으로 번역되므로 티베트, 부탄, 네팔의 히말라야 지역과 

같은 티베트어권 지역의 불교 사원이나 신사를 가리키는 데 일반적으로 사용됩니다. 

'구루 라캉'은 '구루의 사원'으로 번역되며, 이는 티베트에 불교를 가져온 것으로 알려진 

8세기 탄트라 스승인 구루 린포체(파드마삼바바)를 기리는 이름입니다.  수도원 

내부에서 방문객들은 Vajrayana 전통에서 그의 중요한 역할을 상징하는 Guru 

Rinpoche를 다양한 형태로 묘사하는 동상, 탕카 및 벽화를 찾을 수 있습니다. 

 

  
 

영적인 의미와 사용 

구루 라캉 수도원(Guru Lhakhang Monastery)은 16세기에 설립된 것으로 추정되며 

오늘날 활발한 예배와 수도원 학습 장소입니다.  승려들은 매일 기도, 명상, 교육 세션을 

위해 이곳에 모입니다.  수도원은 입구 근처에 서있는 커다란 기도 바퀴로도 유명합니다.  

신자들과 방문객들은 진언을 낭송하면서 바퀴를 돌립니다. 이는 공덕을 축적하고 

부정적인 카르마를 정화하는 것으로 여겨지는 행위입니다. 

본전의 방에는 생생한 티베트 예술품, 버터 램프 및 공물이 전시되어 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Guru+Lhakhang+Monastery/@27.7219391,85.3619505,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1bdbae27d1f9:0x98d0152ba5f3f43b!8m2!3d27.7220231!4d85.362088!16s%2Fg%2F11b6q7b8rs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Guru+Lhakhang+Monastery/@27.7219391,85.3619505,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1bdbae27d1f9:0x98d0152ba5f3f43b!8m2!3d27.7220231!4d85.362088!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11b6q7b8rs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




9 =파탄 더르바르 광장 

 

 
9 =파탄 더르바르 광장 

10 =비쇼카르마 사원 

11 =마하부다 사원 

12 =오쿠 바할 루드라 바르나 마하비하르 
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https://www.google.com/maps/dir/Patan+Durbar+Square,+Lalitpur,+Nepal/Bishokarma+Temple+(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%87:%E0%A4%97),+Tichhu+galli,+Lalitpur,+Nepal/Mahabouddha+Temple,+Lalitpur,+Nepal/Oku+Bahal+Rudra+Varna+Mahavihar,+Lalitpur,+Nepal/@27.6705778,85.3232401,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x39eb19c50daa2fb1:0x6f197fa38097b530!2m2!1d85.3253211!2d27.6726981!1m5!1m1!1s0x39eb19e01f2abb8d:0x4270f503a12ad430!2m2!1d85.3242042!2d27.6720587!1m5!1m1!1s0x39eb19db17b28aff:0x4ca5e79d4d50ffd3!2m2!1d85.3271105!2d27.6689586!1m5!1m1!1s0x39eb19db05ba1a45:0x918d0c910e0d1ee!2m2!1d85.3271945!2d27.6682072!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




상징성이 풍부한 관문 

얄라 드와카(Yala Dhwakha)는 파탄이 번성하던 독립 왕국이었을 때 이를 보호했던 여러 

요새화된 성문 중 하나였습니다.  이 문은 보안을 위한 것뿐만 아니라 영적으로 중요하며, 

신들이 보호하고 종교 축제 기간 동안 의식 행렬에 사용되었다고 믿어졌습니다. 

 

Yala Dhwakha는 역사상 여러 차례 복원을 거쳤습니다.  2015년 지진으로 인한 피해를 

복구한 2018년 복원 과정에서 팔차(문 내부와 외부에 위치한 전통적인 네와르 휴게소) 

2개가 철거되었습니다.  

복원 노력은 역사적 구조를 보존하고 향상시키는 것을 목표로 하지만 때로는 원래의 

특징이 손실되어 유적지의 진정성에 영향을 미칠 수 있습니다.  얄라 드와카(Yala 

Dhwakha)의 팔차(falchas) 제거는 문화적으로 중요한 랜드마크의 온전함 유지에 대한 

문화유산 보호론자들의 우려를 불러일으켰습니다. 

 

오늘날 Yala Dhwakha는 파탄의 중세 시대 과거를 상기시켜 주고, 역사적 중요성을 

일깨워 주기 위해 필요할 때 새로 칠해져 이 지역의 전통적인 건축물 중에서 눈에 띄게 

만듭니다. 
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5.3.2.2A 지지비샤 카페 앤 레스트로 

(지도,리뷰) 

간식이나 커피 한 잔이 먹고 싶다면지지비샤 카페 앤 레스트로에 들러 커피를 먹고 

마시면서 위층에서 Pimbahal Pukhu의 전망을 감상해보세요. 

 

Pimbahal Pukhu의 남쪽 끝에 정중앙에 위치해 있습니다.  레스토랑은 Google에서 매우 

다양한 리뷰를 받았지만 우리의 경험은 훌륭했습니다.  음식의 맛도 좋았고, 음식의 양도 

정말 적당했습니다.  그리고 직원들도 매우 친절했습니다. 

네팔에서는 늘 그렇듯이 음식이 도착하는 데 시간이 좀 걸렸습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Jijivisha+cafe+%26+Restro/@27.6757106,85.3206824,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19e9c1a85d4b:0x800a7b058a96e4ca!8m2!3d27.6756675!4d85.3207515!16s%2Fg%2F11s2lcj9f1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Jijivisha+cafe+%26+Restro/@27.6757106,85.3206824,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19e9c1a85d4b:0x800a7b058a96e4ca!8m2!3d27.6756675!4d85.3207515!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s2lcj9f1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






3) 카드체리 

Khadchheri(Khachheri 또는 Khadcheri라고도 함)는 연민의 보살로 알려진 불교 신 

Avalokiteshvara의 한 형태입니다.  이 특별한 표현에서 Khadchheri는 Four-Armed 

Avalokiteshvara(Chaturbhuja Avalokiteshvara)로 표현되며 특히 카트만두 계곡의 

네와르 불교 전통에서 존경받습니다. 

카드체리(Khadchheri)라는 이름은 티베트 또는 네와르 불교의 맥락에서 유래되었으며, 

이 형태는 일반적으로 보호자이자 자비의 상징으로 숭배됩니다. 

 

Khadchheri의 도상학 

카드체리(Khadchheri)는 일반적으로 네 개의 팔로 묘사되며, 각각은 상징적인 물건을 

들고 있습니다. 

• 한 쌍의 손은 심장에서 안잘리 무드라(기도의 몸짓)로 결합됩니다. 

• 한 손에는 지속적인 기도를 상징하는 묵주(말라)를 들고 있습니다. 

• 다른 하나는 순수함과 영적 각성을 상징하는 연꽃을 들고 있습니다. 

이 평화롭고 고요한 형태는 연민의 행동을 구현하기 위한 것이며 종종 만트라, 특히 잘 

알려진 '옴 마니 반메 훔'의 암송과 관련이 있습니다. 

 

네와르 불교에서의 역할 

Newar Vajrayana 불교 전통에서 Khadchheri는 일상적인 헌신과 의식 생활의 중심 

위치를 차지하고 있습니다.  카드체리의 이미지나 동상은 카트만두 계곡 전역, 특히 

파탄과 박타푸르의 많은 마하비하르(불교 수도원)에서 찾을 수 있습니다. 
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'나그바할'이라는 이름의 의미 

Nagbahal이라는 이름은 'Nāga'(뱀의 신)와 수도원 안뜰을 뜻하는 Newar 용어인 'Baha' 

또는 'Bahal'이라는 두 단어를 결합한 것입니다.  네와르 불교 우주론에서 나가(Nāgas)는 

종종 물, 보호, 다산과 관련된 강력한 뱀의 영입니다.  이름에서 알 수 있듯이 이 안뜰은 

나가(Nāga) 숭배의 장소였을 가능성이 높으며 종종 나가(Nāga) 존재와 관련된 요소인 

신성한 연못이나 샘 위에 지어진 것으로 믿어집니다. 
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Hiranya Varna Mahavihar라는 이름은 산스크리트어에서 유래되었습니다. 

• 히란야(Hiranya)는 '금'을 뜻한다. 

• 바르나는 '색상' 또는 '외관'을 의미합니다. 

• 마하비하르는 '큰 수도원'이라는 뜻이다. 

전체적으로 이 이름은 '황금빛 대 수도원'으로 번역될 수 있는데, 이는 계곡의 다른 

전통적인 안뜰과 구별되는 사원의 빛나는 황금색 외관을 직접적으로 가리키는 말입니다. 

 

뿌리가 깊은 살아있는 수도원 

Bhaskar Varman 왕이 12세기에 건설한 것으로 추정되는 Hiranya Varna Mahavihar는 

거의 천년 동안 Newar Vajrayana 불교의 중요한 중심지였습니다.  오랜 세월이 

지났음에도 불구하고 수도원은 여전히 활동 중이며 지역 승가(불교 공동체)에 의해 유지 

관리되고 있으며, 이 지역 승가는 의식, 돌봄, 의례 의무 등 엄격한 일일 일정을 유지하고 

있습니다. 

 

현지 전설에 따르면 히란야 바르나 마하비하르(Hiranya Varna Mahavihar)의 위치는 쥐가 

고양이를 쫓는 모습이 목격된 곳이었기 때문에 선택되었습니다. 이는 자연의 일반적인 

질서를 뒤집는 것입니다. 

이 기이한 광경은 당시의 영적 지도자들에 의해 카르마의 역전, 자연적 위계의 극복, 

불가능이 가능해지는 장소를 상징하는 강력한 징조로 해석되었습니다.  불교 철학에서 

이러한 현상은 깊은 영적 에너지의 발현 또는 원인과 결과의 일반적인 순환이 중단되는 

것으로 볼 수 있으며, 이는 해당 장소가 축복받았거나 영적 잠재력이 있음을 암시합니다. 

그 결과 이곳은 마하비하르(대사원)를 세우기에 좋은 장소로 여겨졌습니다.  그 후 바로 

그 자리에 사원이 세워졌고, 수세기에 걸쳐 이곳은 금강승 불교의 존경받는 중심지가 

되었습니다. 

전설에 따르면, 사원에서 쥐에게 먹이를 주었는데, 이는 기원 이야기에 대한 고개를 

끄덕일 뿐만 아니라 자비와 비폭력이라는 불교 가치에 따라 모든 생명체에 대한 경의의 

표시로 1990년대 후반까지 지속된 관행입니다.  우리는 쥐나 그들의 배설물을 전혀 보지 

못했고 이 관행이 여전히 지켜지고 있는지는 알 수 없습니다. 

전설은 깨달음에 대한 은유로 볼 수도 있습니다. 환상(고양이)이 지혜나 예상치 못한 

통찰력(쥐)에 의해 극복되는 경우입니다. 
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사원은 전통적인 네와르 안뜰 수도원 배치를 가리키는 네팔 바할 스타일로 

건축되었습니다. 

안뜰 중앙에는 석가모니 부처의 이미지가 모셔져 있는 사당이 있으며, 그 주변에는 작은 

차이티야와 보살상이 있습니다.  사원의 구리 도금, 금박 건축물은 상징성이 풍부하며 

가루다, 나가, 마카라와 같은 신화 속 생물이 등장하며 모두 네와르 영적 우주론에 

필수적입니다. 

본당의 윗층에는 금빛 석가모니불상과 커다란 염전이 모셔져 있습니다. 
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5.3.2.8 아쇼크 스투파 

(지도,리뷰) 

아쇼크 스투파(Ashok Stupa)라는 이름은 기원전 3세기 인도의 마우리아 통치자이자 

남아시아 전역에 불교를 전파하는 데 중추적인 역할을 했던 아쇼카 황제의 이름에서 

유래되었습니다. 지역 전통에 따르면 아쇼카는 기원전 250년에 딸 차루마티와 함께 

카트만두 계곡을 방문했으며, 머무는 동안 파탄의 주요 지점과 파탄의 중심에 5개의 

사리탑을 세워 이 지역에 불교가 존재했음을 표시했습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ashok+Stupa+,North+(Ibahi:Thur)/@27.6770837,85.3249715,17z/data=!4m8!3m7!1s0x39eb19c69757c64d:0x7c1c9100b158f554!8m2!3d27.6770837!4d85.3275464!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tlbgztb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




_5.3.2.9 파탄 더르바르 광장 

(지도,리뷰) 

파탄 더르바르 광장은 세 개의 더르바르 광장 중 가장 작으며 종종 가장 아름다운 것으로 

간주됩니다.  힌두교와 불교 기념물, 복잡하게 조각된 사원, 역사적인 안뜰(바할)이 

조화롭게 조화를 이루는 것으로 유명합니다. 

 

파탄 더르바르 광장은 1979년에 등재된 유네스코 세계문화유산 '카트만두 계곡'을 

구성하는 7개 기념물 구역 중 하나입니다. 

7개의 기념물 구역은 다음과 같습니다. 

1. 카트만두 더르바르 광장 

2. 파탄 더르바르 광장 

3. 박타푸르 더르바르 광장 

4. 스와얌부나트 스투파 

5. 보드나트 스투파 

6. 파슈파티나트 사원 

7. 창구 나라얀 사원 

 

'더르바르'라는 단어는 네팔어로 '궁전'을 의미하며, 파탄 더르바르 광장은 한때 

랄릿푸르의 말라 왕들의 왕궁 단지였습니다.  '파탄' 자체는 '미의 도시'를 의미하는 

'랄릿푸르'의 산스크리트어 형태이다. 

이 광장은 14세기부터 18세기까지 말라 왕조의 권력 중심지였으며 정치적 중심지였을 

뿐만 아니라 예술, 학문, 종교의 중심지이기도 했습니다. 

 

파탄 더르바르 광장 셀프 가이드 워킹 투어 

Patan 워킹 투어를 따라오셨다면 북쪽에서 Patan Durbar Square로 들어가게 됩니다. 

외국인은 결제 부스에서 1인당 Rs1000의 입장료를 지불해야 합니다. 네팔 시민은 

무료로 입장할 수 있습니다.  입장을 제한하는 장벽은 없지만, 요금을 지불하지 않으면 

경비원이 찾아와 요금부스로 가서 요금을 지불하는 것은 시간 문제일 뿐입니다. 

북쪽에서는 결제 부스를 본 적이 없습니다.치아신 데왈(지도의 P 지점) 근처 남쪽에 결제 

부스가 있습니다.  우리는 광장을 통해 셀프 가이드 워킹 투어를 하고멀 초크(지도의 L 

지점)에 들어가고 싶었기 때문에 끝에 도달했을 때 비용을 지불했습니다. Mil Chowk의 

경비원은 일반 입장권을 구입했는지 확인합니다. 

북쪽에서 와서 돈을 내지 않으면 경비원이 다가올 가능성이 있습니다. 북쪽 입구에서 

왔는데 티켓 판매인이 없다고 말하면 됩니다.  그럼 가서 결제하세요. 

 

파탄 더르바르 광장은 연중무휴 24시간 개방되며 일반적으로 오전 9시부터 오후 

6시까지 입장료를 받습니다. 

일부 건물은 방문객에게 공개됩니다.  영업 시간은 다양하지만 일반적으로 오전 9시부터 

오후 6시까지 영업합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Patan+Darbar+Square/@27.6726981,85.3227462,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19c50daa2fb1:0x6f197fa38097b530!8m2!3d27.6726981!4d85.3253211!16s%2Fm%2F0h1h5qp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d15685341-Reviews-Patan_Durbar_Square-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


다음 지도는 파탄 더르바르 광장의 관심 지점을 보여줍니다. 

 
A =빔센 만디르 

B =비슈와나트 사원 

C =마니만답 D =만화 히티 

E =마니 차이티야 

F =크리슈나 만디르 

G =파탄 박물관 

H =차 나라얀 사원 

나는 =시디 나싱 말라 왕 동상 

J =요그나렌드라 말라 왕 동상 

K =탈레주 벨 

엘 =멀 초크 

M =가네샤 동상 

N =나르싱하(Narsingha)와 

하누만(Hanuman)의 동상 

O =마하라니 히티 

피 =치아신 데왈 
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5.3.2.9.B 비슈와나트 사원 

(지도,리뷰) 

비슈와나트 사원(Vishwanath Temple) 이름의 유래 

'비슈와나트'라는 이름은 '우주의 제왕'을 의미하는 산스크리트어에서 유래되었으며, 

우주적 형태의 시바와 종종 연관되는 칭호입니다.  이 사원의 이름은 인도 바라나시의 

유명한 비슈와나트 사원의 이름을 따서 지어졌으며, 이는 시바에 대한 광범위한 헌신과 

네팔과 인도 아대륙 간의 문화적 연결을 반영합니다. 

 

 
 

비슈와나트 사원의 역사와 건축 

파탄의 비슈와나트 사원은 1627년 싯디 나르싱 말라(Siddhi Narsingh Malla) 왕 통치 

기간에 건축되었으며, 이 시기는 이 지역에서 위대한 예술적, 건축적 업적을 이룬 

시기입니다.  고전적인 네와르 탑 스타일로 지어진 이 사원은 2단 지붕, 정교하게 조각된 

나무 버팀대, 문과 창문을 장식하는 복잡한 금속 세공품이 특징입니다. 

한 쌍의 돌코끼리가 입구를 지키고 있는데 이는 중요한 사원의 전형적인 특징으로 힘과 

보호를 상징합니다.  사원의 외부에는 명상 중인 시바의 장면과 우주 무용수인 

나타라자로서의 모습을 포함하여 시바의 상세한 묘사가 전시되어 있습니다. 

 

비슈와나트 사원의 종교적, 문화적 의의 

비슈와나트 사원은 힌두교 신자, 특히 샤이비즘에 헌신하는 사람들을 위한 활발한 예배 

장소입니다.  신사에서는 정기적으로 꽃, 쌀, 향을 바칩니다.  Maha Shivaratri와 같은 

중요한 축제 기간 동안 사원에는 도시 전역에서 많은 숭배자들이 모여듭니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Vishwanath+Temple/@27.6735205,85.324983,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59ece99a9:0x748fd7a1231a873c!8m2!3d27.6736383!4d85.3250864!16s%2Fg%2F1vwlmk1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Vishwanath+Temple/@27.6735205,85.324983,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59ece99a9:0x748fd7a1231a873c!8m2!3d27.6736383!4d85.3250864!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vwlmk1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






망가히티의 역사와 의의 

파탄 더르바르 광장에 위치한 망가 히티는 둥게다라(돌물 주둥이) 시스템이 아름답게 

보존된 예입니다.  마카라(신화 속의 수중 생물) 형태로 화려하게 조각된 세 개의 

주둥이가 있는 이 유적지는 깊은 문화적, 역사적 중요성을 지니고 있습니다. 

지역 전통과 일부 역사적 기록에 따르면 망가 히티는 원래 시바 데바 1세 왕의 통치 

기간인 서기 570년경에 건설되었을 수 있으며 카트만두 계곡에서 가장 오래 작동하는 

분수 중 하나입니다. 그러나 비문과 건축학적 요소는 12세기에 말라(Mala)의 후원으로 

대대적인 개조 공사가 이루어졌음을 암시하며, 이는 현재의 형태를 상당 부분 

형성했습니다. 

망원경으로 볼 수 있는 네 마리의 동물(식별할 수 있는지 확인하세요)로 독특하게 장식된 

중앙 배출구는 네와르 장인의 뛰어난 장인정신을 보여줍니다.  네팔 건축물 전체에서 

발견되는 마카라 모티브는 보호와 순수함을 상징합니다. 

 

그곳에 도착하면 현지인들이 큰 양동이에 물을 담는 모습을 보게 될 것입니다.  아침 

루틴을 수행하고 옷을 세탁하는 것은 허용되지 않습니다. 

 

2015년 지진으로 인해 히티 주변의의식용 파빌리온가 손상되었지만 지속적인 복원 

노력을 통해 기능적인 수원이자 살아있는 문화 기념물로서의 망가 히티의 역할을 

보존하고 있습니다. 
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5.3.2.9.E 마니 차이티야 

(지도,리뷰) 

만화 히티바로 뒤에는 차이티야(chaitya)라는 흰색 미니 사리탑이 보입니다. 

마니 차이티야(Mani Chaitya)는 4개의 황금 기도바퀴(마니 바퀴라고도 함)가 있는 불교 

사리탑입니다. 

 

 
 

Mani Chaitya라는 이름의 유래 

마니(Mani)라는 용어는 바퀴에 새겨진 만트라 또는 신성한 단어를 의미하고, 

차이티야(Chaitya)는 부처님의 유물이나 기타 신성한 물건을 보관하는 기념물인 

사리탑을 의미합니다.  기도 바퀴는 전통적으로 순례자들이 헌신적인 실천의 일환으로 

회전하며, 각 회전이 긍정적인 에너지와 영적인 축복을 보낸다는 믿음을 가지고 

있습니다. 

'마니'는 '보석'이나 '보석'을 의미할 수도 있다는 점을 지적해야 합니다. 마니 

차이티야(Mani Chaitya)의 경우에는 특히 만트라나 기도바퀴에 새겨진 신성한 음절을 

의미합니다. 

 

마니 차이티야의 역사 

Patan Durbar Square의 Mani Chaitya는 Licchavi에서 유래한 것으로 추정되며, 아마도 

서기 6~7세기로 거슬러 올라갑니다.  카트만두 계곡의 많은 고대 기념물과 마찬가지로 

이 곳도 파탄이 불교 예술과 건축의 중심지였던 말라 시대에 개조되거나 강화되었을 

가능성이 높습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Mani+Chaitya+(%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%BF+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF)/@27.6736944,85.3253173,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb190aa13394c3:0xb679562ce3290dc5!8m2!3d27.6735677!4d85.3254951!16s%2Fg%2F11j2w7cgd6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mani+Chaitya+(%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%BF+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF)/@27.6736944,85.3253173,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb190aa13394c3:0xb679562ce3290dc5!8m2!3d27.6735677!4d85.3254951!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j2w7cgd6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.2.9.F 크리슈나 만디르 

(지도,리뷰) 

파탄 더르바르 광장에 있는 많은 역사적인 사원 중에서 크리슈나 만디르는 독특한 

건축물, 복잡한 조각, 깊은 종교적 의미로 유명합니다.  17세기 초에 전체가 돌로 지어진 

이 사원은 네팔의 시카라 스타일 사원 건축의 가장 훌륭한 사례 중 하나로 남아 있습니다. 

이는 계단식 탑 구조가 지배하는 계곡에서는 보기 드문 일입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Krishna+Mandir/@27.6735569,85.3249561,85m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59efe8fe7:0xd8b03b0a1809bbfb!8m2!3d27.673565!4d85.3249533!16s%2Fg%2F1tj99dtz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Krishna+Mandir/@27.6735569,85.3249561,85m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59efe8fe7:0xd8b03b0a1809bbfb!8m2!3d27.673565!4d85.3249533!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tj99dtz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






5.3.2.9.G 파탄 박물관 

(지도,리뷰) 

파탄 박물관은 네팔의 풍부한 예술, 종교, 건축 유산을 생생하게 생생하게 전달하는 문화 

보석입니다. 아름답게 복원된 말라 왕의 전 왕궁에 자리잡은 이 박물관은 힌두교와 불교 

예술, 전통 공예, 카트만두 계곡의 역사에 관심이 있는 여행자라면 꼭 방문해야 할 

곳입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Patan+Museum/@27.6734464,85.3252088,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c5a747fba5:0x8422c2c36932c5b!8m2!3d27.6733773!4d85.3253361!16s%2Fm%2F04cdb88?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315764-d310829-Reviews-Patan_Museum-Patan_Lalitpur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html




5.3.2.9.H 차 나라얀 사원 

(지도,리뷰) 

Char Narayan 사원은 현지에서 Pyamha Narandya로도 알려져 있습니다.  파탄 

더르바르 광장에서 가장 오래된 사원 중 하나이며 전통적인 네와르 탑 건축물의 

아름다운 예입니다. 

 

  
 

이름의 유래 차나라얀 

'차 나라얀'이라는 이름은 나라얀으로도 알려져 있는 힌두 판테온의 주요 신 중 하나인 

비슈누 경을 의미합니다.  '차르'는 '4'를 의미하며, 이 사원은 카트만두 계곡의 네 

모퉁이에 위치한 네 개의 신성한 나라얀 사당 중 하나를 기리는 것으로 믿어집니다. 

지역 이름 'Pyamha Narandya'는 네와르(Newar) 언어에서 유래했는데, 'Pyamha'는 '위쪽' 

또는 '높은'을 의미하며 도시에서의 위치를 나타내고 'Narandya'는 나라얀의 한 

형태입니다.  힌두교에서 나라얀은 중요한 신이며 종종 비슈누와 동의어로 

간주됩니다.  그는 비슈누의 측면을 모든 창조, 보존, 파괴의 근원이자 최고 존재로 

표현합니다.  나라야나는 종종 창조에서의 그의 역할을 상징하는 우주의 물(나라) 위에 

쉬고 있는 것으로 묘사됩니다.  나라야나(Narayana)라는 용어 자체는 '나라'(물)와 

'아야나'(휴식처)에서 파생되었으며 '물 위에 쉬는 사람'을 의미합니다.  비슈누(Vishnu)를 

중심으로 하는 전통인 바이슈나비교(Vaishnavism)에서는 나라야나(Narayana)를 

궁극적인 현실, 즉 최고의 존재로 간주합니다.  그는 모든 존재의 기초로 간주됩니다. 

 

차 나라얀 사원의 역사 

원래 말라 왕조의 통치자인 푸란다라 싱(Purandara Singh)이 1566년에 지은 이 사원은 

고전적인 다층 탑 디자인의 교과서적인 예입니다.  특히 버팀대와 문틀에 있는 복잡한 

나무 조각은 계곡에서 가장 훌륭한 것 중 하나이며, 신, 신화 속의 생물, 꽃 모티브에 대한 

상세한 묘사를 보여줍니다. 

안타깝게도 차나라얀 사원은 2015년 지진으로 무너졌지만, 전통적인 재료와 공법을 

활용한 대대적인 복원 노력 덕분에 충실하게 재건되어 원래의 영광을 되찾았습니다. 

사원의 중앙 동상에는 1563년을 언급하는 비문이 있습니다. 사원이 1566년에 

지어졌다는 강력한 증거가 있기 때문에 동상이 사원보다 더 오래되었을 것으로 

여겨집니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Char+Narayan+%2F+Pyamha+Narandya/@27.6733383,85.3250519,97m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb19c59da1d48b:0xba626616405bd6d0!8m2!3d27.6733895!4d85.3248587!16s%2Fg%2F1vy7d_g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Char+Narayan+%2F+Pyamha+Narandya/@27.6733383,85.3250519,97m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19c59da1d48b:0xba626616405bd6d0!8m2!3d27.6733895!4d85.3248587!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1vy7d_g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






5.3.2.9.J 요그나렌드라 말라 왕 동상 

(지도,리뷰) 

파탄 더르바르 광장 중심부의 높은 돌기둥 위에 우아하게 우뚝 솟아 있는 요그 나렌드라 

말라 왕의 동상은 광장의 가장 상징적인 기념물 중 하나입니다.  18세기 초에 제작된 이 

우아한 청동상은 파탄에서 문화적, 건축학적으로 빛나는 시기를 이룬 사랑받는 말라 

왕의 통치(1684~1705)를 기리는 것입니다. 

 

    
 

요그나렌드라 말라 왕 동상 - 청동으로 불멸의 왕이 됨 

이 동상은 왕이 죽기 불과 5년 전인 1700년에 세워졌습니다.  이 그림은 요그 나렌드라 

말라(Yog Narendra Malla) 왕이 말라 왕들의 왕실 신인 신성한 탈레주(Taleju) 사원을 

바라보며 무릎을 꿇고 기도하는 자세로 묘사되어 있습니다.  조각상의 섬세한 

장인정신은 말라 왕조에 깊이 뿌리내린 가치인 왕실의 위엄과 영적 헌신을 모두 

반영합니다. 

요그 나렌드라(Yog Narendra)라는 이름은 영적 규율이나 연합을 의미하는 '요그(Yog)'와 

왕 또는 통치자를 의미하는 '나렌드라(Narendra)'를 결합하여 영적으로 인도받는 

군주로서의 역할을 반영합니다. 

 

요그나렌드라 말라 왕 동상 - 전설이 가득한 기둥 

동상은 높은 단일 기둥 꼭대기에 자리잡고 있으며 그 꼭대기는 코브라와 작은 새로 

장식되어 있습니다. 둘 다 지역 전설의 핵심 부분입니다.  전통에 따르면 코브라는 왕의 

영혼을 보호하기 위해 놓여져 있으며, 새가 조각상에 남아 있는 한 왕의 영혼이 계속해서 

파탄을 지켜보고 있다고 합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/King+Yognarendra+Malla%E2%80%99s+statue,+%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD/@27.6735394,85.3244172,194m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x39eb19f9d1a269bf:0xe26ae64e89faa2c!2sGaruda+statue+column!8m2!3d27.6735394!4d85.3250609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h5k2nqzs!3m5!1s0x39eb1990829f2bbd:0x36740936b65f02df!8m2!3d27.6732526!4d85.3250435!16s%2Fg%2F11h58fwhx3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/King+Yognarendra+Malla%E2%80%99s+statue,+%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD/@27.6735394,85.3244172,194m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x39eb19f9d1a269bf:0xe26ae64e89faa2c!2sGaruda+statue+column!8m2!3d27.6735394!4d85.3250609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h5k2nqzs!3m7!1s0x39eb1990829f2bbd:0x36740936b65f02df!8m2!3d27.6732526!4d85.3250435!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h58fwhx3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






Mul Chowk의 역사와 건축 및 사용 

Mul Chowk는 말라(Malla) 시대에 건설되었으며, 아마도 17세기에 건설되었을 가능성이 

높습니다.  정확한 건축 날짜는 확실하게 기록되어 있지 않지만 역사적, 건축학적 증거에 

따르면 시디 나르싱 말라(1619~1661 재위) 왕이 이 건물 개발에 중요한 역할을 했다는 

사실이 드러납니다. 

Mul Chowk는 복잡하게 조각된 나무 버팀대, 창문, 문이 안뜰을 사방에서 둘러싸고 있는 

네와르 건축물의 놀라운 예입니다.  그 중심에는 말라 왕들의 수호 여신인 탈레주 

바와니(Taleju Bhawani)를 모시는 작은 사원이 있습니다. 

 

2015년 지진으로 심하게 파손된 안뜰은 이후 대대적인 복원 작업을 거쳐 현재 거의 

완성되었습니다. 
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5.3.2.9.M 가네샤 동상 

(지도,리뷰) 

가네샤 동상 - 지혜와 보호의 신성한 상징 

코끼리 머리의 지혜, 시작, 보호의 신인 가네샤 경에게 바쳐진 이 동상은 카트만두 계곡의 

힌두교 신자들에게 문화적, 정신적 중요성을 지니고 있습니다. 

 

 
 

가네샤의 중요성 

Ganapati 또는 Vinayaka라고도 알려진 Ganesha는 힌두교에서 가장 숭배되는 신 중 

하나입니다.  장애물을 제거하고 행운을 불러온다고 믿는 그는 전통적으로 새로운 모험, 

의식, 일상 의식이 시작될 때 존경을 받습니다. 

파탄 더르바르 광장의 가네샤 동상은 크기가 적당하지 않지만 자주 방문됩니다. 붉은 

주홍 가루(신두르 또는 아비르)로 장식하고 꽃, 쌀, 향을 바치는 이 동상은 활발한 예배 

장소입니다. 

 

Ganesh, Narasimha, Hanuman 및 Siddhi의 개념 

이 동상은 삼신 Ganesh,나라심하, 하누만의 일부입니다. 

힌두교와 탄트라 전통의 맥락에서 세 신과 '완벽함', '성취' 또는 '초자연적 힘'으로 

번역되는 '시디' 개념 사이에는 중요한 연관성이 있습니다. 

탄트라 수행은 이러한 신들의 힘을 활용하여 영적, 물질적 차원에서 특별한 힘과 성취를 

달성하거나 소유하는 것을 목표로 합니다. 

그러므로 이 세 신이 함께 모이는 곳은 영적인 힘이 풍부한 곳이라고 볼 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/%E0%A5%A7%E0%A5%AC+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4+%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb197bd7cc6979:0x7740a26f1441b648!8m2!3d27.6727541!4d85.3250073!16s%2Fg%2F11rmq4xkks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E0%A5%A7%E0%A5%AC+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4+%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6/@27.6727897,85.3248733,74m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb197bd7cc6979:0x7740a26f1441b648!8m2!3d27.6727541!4d85.3250073!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11rmq4xkks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






하누만의 중요성: 헌신적인 수호자 

근처에는 흔들리지 않는 충성심과 체력을 상징하는 하누만 동상이 있습니다. 원숭이 

신이자 라마 경의 충실한 추종자인 하누만은 네팔과 인도 모두에서 사랑을 받습니다.  

숭배자들은 특히 여행을 시작하거나 도전에 직면하기 전에 용기, 보호, 성공의 축복을 

얻기 위해 이 동상에 자주 다가갑니다. 

파탄 더르바르 광장의 하누만 동상은 신자들이 제물로 바치는 붉은 주홍색 가루(신도르 

또는 아비르)를 겹겹이 입는 경우가 많습니다. 

버밀리온은 신에 대한 존경의 표시로 제공됩니다.  그것을 적용하는 것은 신의 존재와 

능력을 인정하는 상징적인 방법입니다.  신자들은 주홍색을 적용함으로써 신의 이미지를 

일깨우거나 활력을 불어넣는다고 믿습니다.  이러한 맥락에서 그것은 더 이상 단순한 

조각상이 아닙니다.  주홍색의 생생한 붉은 색은 신성한 여성 에너지 또는 생명력인 

샤크티(shakti)를 나타냅니다.  힌두교 신앙에서 빨간색은 힘, 순수함, 보호와 연관되어 

있으며, 이것이 바로 사원과 의식에서 일반적으로 사용되는 이유입니다. 

궁전 입구와 사원에 하누만 동상을 배치하는 것은 수호신으로서의 하누만(Hanuman)의 

전통적인 역할을 반영합니다. 

 

하누만 동상의 역사 

순다리 초크(Sundari Chowk) 입구 근처에 위치한 파탄 더르바르 광장(Patan Durbar 

Square)의 하누만 동상은 1696년부터 1722년까지 통치한 부파틴드라 

말라(Bhupatindra Malla) 왕의 통치 기간에 설치되었습니다. 정확한 설치 연도는 알려져 

있지 않지만 일반적으로 18세기 초에 설치되었으며 이는 부파틴드라 말라(Bhupatindra 

Malla)가 해당 기간 동안 예술과 건축을 적극적으로 후원한 것과 일치합니다. 

  

Ganesh, Narasimha, Hanuman 및 Siddhi의 개념 

이 동상은 삼신(가네쉬, Narasimha, Hanuman)의 일부입니다. 

힌두교와 탄트라 전통의 맥락에서 세 신과 '완벽함', '성취' 또는 '초자연적 힘'으로 

번역되는 '시디' 개념 사이에는 중요한 연관성이 있습니다. 

탄트라 수행은 이러한 신들의 힘을 활용하여 영적, 물질적 차원에서 특별한 힘과 성취를 

달성하거나 소유하는 것을 목표로 합니다. 

그러므로 이 세 신이 함께 모이는 곳은 영적인 힘이 풍부한 곳이라고 볼 수 있습니다. 
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가네샤와 시디: 

• 가네샤는 장애물을 제거하는 신이자 시작의 신으로 널리 알려져 있습니다.  그의 

시디(초자연적 힘)와의 연관성은 신자들이 성공의 길에서 육체적, 정신적, 정신적 

장애물을 제거하도록 돕는 그의 능력에서 비롯되며, 이는 시디의 한 형태로 볼 수 

있습니다.  또한 가네샤는 종종 그의 배우자로서 시디(Siddhi) 및 부디(지성)와 

연관되어 물질적, 지적 성취의 완성을 상징합니다. 

하누만과 시디: 

• 하누만은 그의 엄청난 힘, 속도, 헌신으로 유명하며, 이 모든 것은 시디의 형태로 

간주됩니다.  라마 경에 대한 그의 헌신은 종종 그가 이러한 힘을 획득하는 것과 

관련이 있으며, 라마야나에서 그의 많은 행동(예: 바다를 건너거나 산을 옮기는 것)은 

그의 시디를 반영합니다.  하누만 동상은 그의 초자연적인 능력을 강조하면서 그의 

힘을 칭찬합니다. 

나라심하와 시디: 

• 비슈누의 반인반사자 아바타인 나라심하(Narasimha)는 극복할 수 없는 장애물을 

극복하는 것과 관련이 있습니다(예: 마왕 히라냐카쉬푸(Hiranyakashipu)를 물리치는 

것).  나라심하(Narasimha)는 일반적으로 시디를 직접 부여하는 신으로 묘사되지 

않지만, 그의 힘과 보호는 악을 극복하고 질서를 회복하는 신성한 힘을 상징하며, 

이는 보다 은유적인 의미에서 우주 시디의 한 형태로 볼 수 있습니다. 

 
 
 
 

193







_5.3.2.10 비쇼카르마 사원 

(지도,리뷰) 

이 사원에 들어갈 필요는 없습니다. 아름답게 조각된 석조 외관에 감탄해보세요. 

 

비쇼카르마 사원(Bishokarma Temple)은 신들의 신성한 건축가이자 기술자인 힌두 신 

비슈와카르마(Vishwakarma)에게 헌정된 사원입니다.  카트만두 계곡 전역에 다양한 

비쇼카르마 사원이 존재하지만 이것이 주요 사원입니다. 

 

 
 

'비쇼카르마'라는 이름은 창조, 장인정신, 공학의 신으로 알려진 힌두 신화에서 존경받는 

인물인 비슈와카르마의 네팔어 발음입니다. Vishwakarma는 신의 궁전, 신성한 무기, 

심지어는 천상의 도시 전체를 건설했다고 합니다.  그의 이름은 산스크리트어 

'Vishwa'(우주)와 'Karma'(만들기)를 결합하여 '우주의 창조자'를 상징합니다. 

 

문화적 의미 

비쇼카르마 사원은 신을 후원자로 숭배하는 장인, 금속 세공인, 대장장이, 장인들의 영적 

중심지 역할을 합니다.  매년 9월에 열리는 비슈와카르마 푸자 기간 동안 사원은 활기 

넘치는 활동의 중심지가 됩니다. 신자들은 도구, 차량, 기계를 가져와 축복을 받고 신성한 

보호와 업무 성공을 추구합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bishokarma+Temple+(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%87:%E0%A4%97)/@27.6721148,85.321561,780m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb19e01f2abb8d:0x4270f503a12ad430!8m2!3d27.6721148!4d85.3241359!16s%2Fg%2F11gx_w00jz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bishokarma+Temple+(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE+%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%87:%E0%A4%97)/@27.6720457,85.3241963,778m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb19e01f2abb8d:0x4270f503a12ad430!8m2!3d27.6720457!4d85.3241963!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11gx_w00jz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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역사적, 문화적 의미 

마하부다 사원 건설은 1564년경 아바야 라즈 샤키아(Abhaya Raj Shakya)라는 헌신적인 

성직자가 이끄는 마헨드라 말라(Mahendra Malla) 왕의 왕실 허가를 받아 

시작되었습니다.  그는 고타마 싯다르타가 깨달음을 얻은 성지인 인도의 보드가야 

순례에서 영감을 받았습니다. 

이 경험에 감동받은 그는 부다가야에 있는 마하보디 사원의 디자인과 영적 의미를 

반영하는 네팔 사원 건축을 구상했습니다. 

불행하게도 Abhaya Raj는 기초만 완성하고 세상을 떠났습니다.  아버지의 비전을 

존중하기로 결심한 그의 다섯 아들은 각자 교대로 프로젝트를 계속해 나갔습니다.  

그러나 막내를 제외하고는 성전이 완공되기 전에 모두 죽었습니다.  다섯째 아들이 

노력을 포기하려던 순간, 환상 속에서 여신이 그에게 나타나서 그가 인내하도록 

격려했다고 합니다.  이 신성한 만남에 영감을 받아 그는 1610년에 성전을 

완공했습니다. 

 

원래 구조는 수세기에 걸쳐 지진으로 인해 여러 번 손상되었으며, 오늘날 볼 수 있는 

사원은 1934년 네팔-인도 지진 이후 재건된 결과입니다. 

 

다른 사원만큼 거대하지는 않지만 멋진 벽돌과 수천 개의 불상이 눈에 띄는 시각적 

경험을 선사합니다. 

방문객들은 아름다운 안뜰을 탐험하고, 사원의 훌륭한 장인 정신을 감상하고, 승려들이 

기도하는 모습을 관찰할 수도 있습니다. 

9,000개의 불상이 있는 것을 들을 수 있습니다.  9,000은 사원을 구성하는 테라코타 

벽돌의 수를 의미하므로 이것은 잘못된 것입니다.  이 벽돌 중 상당수에는 불상이 

포함되어 있지만 불상의 수는 9,000개보다 훨씬 적을 것입니다. 

 

에티켓: 장소의 신성함을 존중해 주시고, 안뜰에 입장하기 전에 신발을 벗으시고, 

참배객의 사진 촬영을 삼가해 주시기 바랍니다. 
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Bhojan Griha는 음식과 건축을 통해 네팔 문화를 탐구하는 데 관심이 있는 사람들에게 

즐거운 경험을 제공하는 고급 레스토랑입니다.  이 독특한 레스토랑은 전통 네팔 요리와 

문화 공연을 결합하여 네팔의 진정한 맛을 찾는 여행자들이 꼭 방문해야 할 명소입니다. 

 

Bhojan Griha라는 이름은 네팔어로 '음식 집'으로 번역됩니다. 여기서 Bhojan은 음식을 

의미하고 Griha는 집 또는 시설을 의미합니다.  이름은 식당의 주요 목적을 완벽하게 

반영합니다. 즉, 방문객이 국가의 풍부한 문화 유산을 반영하는 분위기에서 정통 네팔 

음식을 맛볼 수 있는 전통적인 환경을 제공하는 것입니다. 

 

Bhojan Griha는 한때 폐허였던 150년 된 유서 깊은 건물을 아름답게 복원한 건물에 

자리해 있습니다.  현재 소유자는 역사적인 매력과 특성을 보존하면서 사랑을 담아 이 

건물에 생명을 불어넣었습니다. 

 

보잔 그리하(Bhojan Griha): 요리와 문화 체험 

Bhojan Griha는 카트만두 계곡의 전통 요리, 특히 네와르 지역사회의 풍부한 요리 

전통을 전문으로 합니다. 

Bhojan Griha 식사의 하이라이트 중 하나는 전통적인 Khaja 세트입니다. 이 세트는 

전통적인 스타일로 제공되는 현지 음식의 풀 코스를 제공하여 손님들에게 네팔의 다양한 

요리를 실제로 맛볼 수 있게 해줍니다. 

Bhojan Griha를 특별하게 만드는 것은 오후 7시 직후에 시작되는 민속 음악, 춤 등의 

라이브 문화 공연으로, 경험을 향상시키고 방문객에게 네팔 전통과 환대에 대한 더 깊은 

이해를 제공합니다. 
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아난탈링게스와르 사원 이름의 유래 

Anantalingeswar라는 이름은 산스크리트어에 뿌리를 두고 있습니다.  '아난타'는 영원 

또는 무한을 의미하고, '링게스와르'는 시바 경의 상징적 형태인 링가(일반적으로 원통형 

또는 타원형 기둥 모양의 구조로, 종종 샤크티 여신을 나타내는 요니라고 불리는 원형 

바닥 위에 배치됨)를 의미합니다.  이 이름은 '무한한 형태의 시바 신'을 의미하며, 힌두 

철학에서 시간을 초월하고 형태가 없는 우주의 힘으로서의 시바의 역할을 강조합니다. 

 

아난탈링게스와르 사원의 건축 

이 사원은 낮은 지붕과 아름답게 조각된 나무 기둥 등 전통적인 네와르 건축 양식으로 

지어졌습니다. 

 
 

Anantalingeswar 사원이 어떻게 설립되었는지에 대한 전설 

원래 Anantalingeswar 사원으로 간주되는 Suryabinayak에는 Bhaktapur 남쪽의 또 다른 

Anantalingeswar 사원이 있습니다.  당신이 보고 있는 사원은 왕실(말라) 또는 원래 

수리야비나야크 사원에 대한 도시의 경의로 볼 수 있습니다. 

원래 Anantalingeswar 사원이 어떻게 설립되었는지에 대한 흥미로운 전설이 있습니다. 

지역 주민들에 따르면, 수세기 전에 한 무리의 위대한 현자들이 한때 이 지역을 덮고 있던 

숲에서 참회(죄나 잘못에 대한 슬픔이나 회개를 보여주기 위해 수행되는 자기 처벌 또는 

종교적 헌신의 행위)를 행했다고 합니다.  어느 날 그들은 목이 말라 물을 찾으러 갔다가 

근처 언덕 끝에 이르렀습니다.  표면에서 물을 찾을 수 없어서 그들은 땅을 파기 

시작했습니다. 

놀랍게도 그들은 시발링가(힌두 신 시바의 상징적 표현)를 발굴했습니다.  30피트를 

파봐도 그 기반을 찾을 수 없었다. 물 대신에 땅에서 피가 흘러나오기 시작했습니다.  이 

기적적인 사건은 링가가 아난타(영원하고 무한함)라는 믿음으로 이어졌고, 따라서 

'무한한 형태의 시바 신'을 의미하는 아난탈링게스와르로 숭배되게 되었습니다. 

현자들은 나중에 근처에 또 다른 우물을 팠습니다.  이 잘 생산된 단물은 지역 주민들이 

치유력이 있고 질병을 치료할 수 있다고 믿고 있습니다. 구전 전통에 따르면 라나(Rana) 

총리 찬드라 샴셔(Chandra Shamsher)는 정기적으로 이 우물에서 물을 길어왔다고 

합니다. 
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_5.4.1.2 박타푸르 더르바르 광장 

(지도,리뷰) 

박타푸르 더르바르 광장은 여러분이 방문하는 세 번째 더르바르 광장입니다.  이곳은 

광대한 궁전 단지, 사원, 안뜰을 갖춘 세 곳 중 가장 크고 가장 웅장했지만 건물의 

대부분은 역사 속으로 사라졌습니다.  오늘날 남아 있는 것은 여전히 놀라운 말라 

건축물의 전시물이며 꼭 방문할 가치가 있습니다. 

 

박타푸르 더르바르 광장이라는 이름의 유래 

더르바르 광장이라는 용어는 말라 시대 왕궁 광장을 통칭하는 총칭으로 카트만두와 

파탄에서도 찾아볼 수 있다. 

 

문화적, 역사적 중요성 

박타푸르 더르바르 광장(Bhaktapur Durbar Square)은 네팔 박타푸르(Bhaktapur)에 

위치한 옛 왕궁 단지입니다. 

이 궁전은 리치차비(Licchavi) 시대(서기 약 3~9세기)에 형태를 갖추기 시작했지만, 궁전 

단지와 상징적인 건축물 중 다수는 주로 말라(Mala) 시대, 특히 12세기 이후에 

개발되었습니다. 

오늘날 우리가 알고 있는 이 광장은 웅장한 사원, 안뜰, 궁전 건물이 있으며 14세기에서 

18세기 사이에 특히 다음 통치 기간에 다양한 말라 왕들에 의해 크게 확장되고 

장식되었습니다. 

• 왕궁 단지의 일부를 건설하고 도시 배치를 개선한 것으로 알려진 약샤 말라 

왕(1428~1482 재위). 

• 55개의 창문이 있는 궁전과 금문교 같은 상징적인 구조물을 건설한 부파티드라 

말라 왕(17세기 말~18세기 초). 

 

박타푸르 더르바르 광장은 14세기부터 18세기 후반까지 통치했던 박타푸르의 말라 

왕들의 왕궁 자리였으며, 1769년 네팔 통일 동안 박타푸르 왕국이 프리트비 나라얀 샤에 

의해 합병되었습니다. 

오늘날 박타푸르 더르바르 광장은 유네스코 세계문화유산으로 지정되었으며, 고고학부, 

네팔, 박타푸르 지방자치단체가 공동으로 관리하고 있습니다. 

카트만두의 세 개의 더르바르 광장 중 카트만두 더르바르 광장, 파탄 더르바르 광장, 

박타푸르 더르바르 광장은 역사적으로 가장 크고 웅장한 곳으로 여겨졌으며 광범위한 

궁전 단지, 사원 및 안뜰을 갖추고 있습니다. 

전성기에는 광장에 99개의 안뜰(바할 또는 초크)이 있었던 것으로 알려졌으나 현재는 약 

15개만 남아 있습니다.  일련의 파괴적인 지진, 특히 1833년, 1934년, 2015년의 

지진으로 인해 많은 구조물이 손실되었습니다. 복원 노력을 통해 건축 유산 중 일부는 

보존되었지만 원래의 웅장함은 상당 부분 손실되었습니다. 

 
 

박타푸르 더르바르 광장 셀프 가이드 워킹 투어 

다른 두 더르바르 광장과 마찬가지로 입장하려면 입장료를 내야 합니다.  글을 쓰는 

시점에서 입장료는 1인당 Rs1,800이며 현금만 가능합니다.  수중에 현금이 충분하지 
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https://www.google.com/maps/place/Bhaktapur+Durbar+Square/@27.67207,85.4257202,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d447420-Reviews-Bhaktapur_Durbar_Square-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


않더라도 걱정하지 마세요.  박타푸르 더르바르 광장 서쪽 매표소 왼쪽에 ATM이 

있습니다. 

동쪽 입구에는 결제 부스가 보이지 않았습니다.  아마도 동쪽에서 들어오시면 경비원이 

오셔서 결제창으로 가서 결제를 하라고 할 것입니다. 

 

2015년 지진으로 인해 박타푸르 더르바르 광장(Bhaktapur Durbar Square)의 많은 

구조물이 심각한 피해를 입었습니다.  오래된 여행 가이드에 설명된 건물 중 일부는 더 

이상 존재하지 않으며, 건설 중인 건물 중 상당수는 울타리로 둘러싸여 있습니다. 

기울어지거나 무너질 수 있는 여러 벽을 지지하는 나무 기둥도 거의 볼 수 없습니다. 

이 가이드에서는 글을 쓰는 시점에 액세스할 수 있는 구조만 찾을 수 있습니다. 

 

박타푸르 더르바르 광장은 연중무휴 24시간 개방되며 일반적으로 오전 9시부터 오후 

6시까지 입장료를 받습니다. 

 

다음 지도는 박타푸르 더르바르 광장의 관심 지점을 보여줍니다. 

 
A =입구 게이트 

B =우그라찬디 및 바리브 동상 

C =자간나트 사원과 라메쉬와르 사원 

D =바드리나스 사원 

E =가루다 동상이 있는 고피나스 

크리슈나 사원 

F =케다라나타 사원 

G =국립미술관 

H =부파티드라 말라 왕의 동상 

나는 =탈레주 벨 

J =골든 게이트 

K =55개의 창문이 있는 궁전 

엘 =야마 드워 초크 

M =다투 초크 

N =룬 히티 / 황금 분수 

O =탄투 더르바르의 바이라브 초크 

피 =치아살린 만답 파빌리온과 라야쿠 

히티 

Q =바살라 두르가 사원 

R = Yaksheshwar Mahadev 사원 및 

Bhaktapur의 Guhyeshwari 

에스 =싯디 락스미 사원과 샹카나라얀 

사원 

T =트윈 스톤 라이온스 

유 =얀트라 바찰라 사원 

V =실루 마하데브 사원 
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5.4.1.2.A 입구 게이트 

(지도) 

의 정문은 왕실 광장을 탐험하는 대부분의 방문객의 출발점입니다.  문 자체는 광장의 

내부 기념물만큼 오래되지는 않았지만 한때 박타푸르(14~18세기)의 말라 왕을 섬겼던 

역사적인 왕궁 단지의 공식적인 경계 역할을 합니다. 

문은 붉은 벽돌 벽과 상단의 왕실 상징과 같은 전통적인 네와리 스타일의 특징으로 

디자인되었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.3%22N+85%C2%B025'38.5%22E/@27.672311,85.4247901,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672311!4d85.427365?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.4.1.2.B Ugrachandi 및 Bharib 동상 

(지도,리뷰) 

중등 학교 정문 앞 궁전 단지 정문 근처에 위치한 이 석조 조각품은 17세기 후반의 

주목할만한 예술 작품일 뿐만 아니라 제작자이자 부파틴드라 말라 왕에 관한 흥미로운 

전설의 일부이기도 합니다. 

 

 
 

    
 

Ugrachandi 및 Bharib 동상 이름의 유래 

Ugrachandi라는 이름은 'Ugra'(사나운 또는 무서운 의미)와 'Chandi'(여신 Durga의 

형태)를 결합한 것입니다.  두르가(Durga)는 악을 파괴하고 신자들을 보호하기 위해 종종 

호출되는 신성한 여성의 힘인 샤크티(Shakti)의 맹렬한 표현을 나타냅니다. 

Bhairava라고도 불리는 Bhairab은 분노한 시바 경의 모습으로, 불 같은 기질과 악마 

파괴자로서의 역할로 잘 알려져 있습니다.  Ugrachandi와 Bhairab은 함께 남성과 

여성의 힘, 분노, 보호의 신성한 균형을 상징합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'20.5%22N+85%C2%B025'38.7%22E/@27.6723459,85.4225341,778m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m3!8m2!3d27.672346!4d85.427405?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d310831-Reviews-Ugrachandi_and_Bhairav_Statues-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Reg.html




5.4.1.2.C Jagannath 사원 및 Rameshwar 사원 

(지도,리뷰) 

우그라찬디 및 바리브 동상의 길(남쪽) 건너편에 4개의 사원 그룹이 보입니다.  그들은 

네 개의 Char Dham 사원의 현지 Bhaktapur Durbar Square 버전입니다. 

1. 바드리나스 사원 

2. 자간나트 사원 

3. 라메쉬와르 사원 

4. 고피나스 크리슈나 사원 

직접 볼 수 있는 세 개의 사원은 다음과 같습니다. 오른쪽에는 공사 중인자간나트 

사원(지도)가 있고, 중앙에는 양쪽에 벽이 없고 돔형 지붕이 있는 작은 사당이라메쉬와르 

사원(지도)라고 하며, 왼쪽에 약간 뒤쪽으로 오프셋된 탑 스타일의고피나스 크리슈나 

사원가 있습니다. 

Rameshwar Temple 뒤에는바드리나스 사원가 있습니다. 

 

 
 

Char Dham의 역사적, 문화적 중요성 

'Char Dham'이라는 용어는 문자 그대로 힌디어와 산스크리트어로 '네 개의 거처' 또는 '네 

개의 좌석'을 의미합니다.  이 용어는 인도의 4대 주요 순례지를 가리킨다.  그러나 

카트만두 계곡을 포함한 다른 지역에서는 이 개념이 채택되어 현지화되었습니다. 

박타푸르 더르바르 광장(Bhaktapur Durbar Square)의 차르담(Char Dham) 사원은 광장 

서쪽 끝에 위치한 4개의 작은 사원으로 이루어져 있습니다.  이 사원은 15세기에 약샤 

말라(Yaksha Malla) 왕이 인도의 원래 차르 담(Char Dham) 순례지로 힘든 여정을 떠날 

수 없는 사람들에게 영적인 공덕을 제공하려는 특별한 의도로 의뢰되었습니다. 

 

자간나트 사원 (지도) 

자간나트 사원은 1934년 지진으로 파괴되었으며 흰색 벽을 갖춘 단순한 직사각형 

건물로 재건되었습니다.  이 건물은 2015년 지진으로 파괴되었으며, 현재 사원은 원래의 

전통적인 네와르 스타일의 영광을 그대로 재현하고 있습니다.  이 글을 쓰는 시점에도 

건설은 여전히 진행 중이지만 지금까지 볼 수 있는 것은 환상적으로 보입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Rameshwar+Temple/@27.6721008,85.4272488,97m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m5!1s0x39eb1aaf8a16a1ef:0x9b655169b0c372fa!8m2!3d27.672109!4d85.4275902!16s%2Fg%2F1tg4zv8c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rameshwar+Temple/@27.6721008,85.4272488,97m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x39eb1aafec32df31:0xdda339e731af9bfd!2sBhaktapur+Durbar+Square!8m2!3d27.67207!4d85.4282951!16s%2Fm%2F0h1g9sk!3m7!1s0x39eb1aaf8a16a1ef:0x9b655169b0c372fa!8m2!3d27.672109!4d85.4275902!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tg4zv8c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'19.9%22N+85%C2%B025'38.9%22E/@27.672198,85.4268353,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672198!4d85.427479?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'19.9%22N+85%C2%B025'38.9%22E/@27.672198,85.4268353,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672198!4d85.427479?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@27.6721607,85.4275345,74m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


이 사원은 비슈누 경의 형태이자 크리슈나의 화신인 자간나트 경에게 헌정되었으며 

인도와 네팔에서 널리 숭배됩니다.  'Jagannath'라는 이름은 '우주의 제왕'으로 번역되며, 

이는 그의 모든 것을 포괄하는 신성과 보편적인 사랑을 반영하는 칭호입니다.  Lord 

Jagannath는 특히 인도의 유명한 Puri Jagannath 사원과 관련이 있으며, 남아시아 

전역에 걸쳐 같은 이름을 가진 사원은 종종 보다 지역적인 규모로 그러한 헌신을 

반영합니다. 

박타푸르의 자간나트 사원(Jagannath Temple)의 존재는 특히 사원 건축이 번성했던 

말라(Malla) 시대에 도시가 바이슈나비교(비슈누와 그의 아바타 숭배)와 강한 유대 

관계를 맺고 있음을 강조합니다. 

 

라메쉬와르 사원 (지도) 

Rameshwar 사원은 양쪽에 벽이 없고 돔형 지붕이 있는 사당입니다. 

이 사당은 17세기 말 또는 18세기 초 부파티드라 말라(Bhupatindra Malla) 왕의 통치 

기간에 건립된 것으로 추정됩니다. 

 

Rameshwar라는 이름의 의미 

Rameshwar라는 이름은 힌두 신화와 산스크리트어에 깊이 뿌리를 두고 있습니다. 

이는 다음을 결합합니다: 

• 람(Ram): 라마야나의 영웅인 라마 경(Lord Rama)을 가리킵니다.  라마야나는 고대 

인도의 두 가지 주요 산스크리트 서사시 중 하나이며 다른 하나는 마하바라타이며 

인도 문화, 종교 및 문학에 막대한 영향을 미칩니다.  전체 서사적 이야기는 그의 삶, 

시련, 다르마(의로운 의무)에 대한 고수, 그리고 궁극적으로 악에 대한 승리를 

중심으로 전개됩니다. 

• Ishwar: 신 또는 주님을 의미하며 일반적으로 Shiva를 지칭하는 데 사용됩니다. 

이 이름은 함께 '라마의 군주', 즉 라마가 숭배하는 시바 경을 의미합니다.  전설에 따르면, 

라마는 시바 링감(샤이비교에서 힌두교의 신 시바를 추상적 또는 무아이콘으로 표현한 

것입니다. 이는 일반적으로 원통형 또는 타원형 기둥 모양의 상징으로, 종종 여신 

샤크티를 나타내는 요니라고 불리는 원형 바닥에 배치됩니다)을 만들고 라바나(10개의 

머리를 가진 다샤나나 또는 랑카의 다샤그리바 악마 왕이자 라마 경의 주요 적대자)와의 

장대한 전투 전에 시바에게 기도했습니다.  이 헌신적인 행위는 

라메슈와르(Rameshwar)라는 이름으로 시바에 대한 존경심을 불러일으켰고, 이 전통은 

박타푸르(Bhaktapur)의 이 사원을 포함하여 남아시아 전역의 사원에서 계속되고 

있습니다. 

 

Rameshwar 사원의 건축 

사원의 디자인은 형태와 기능에 대한 말라 시대의 사랑을 반영합니다.  풍성하게 조각된 

나무 버팀목으로 지탱되는 연꽃 모양의 지붕과 정교하게 조각된 4개의 돌 기둥(조각의 

대부분은 수세기에 걸쳐 씻겨져 나옴)은 Shivalinga를 둘러싸지 않고 보호할 수 있는 

쉼터를 제공하여 신자와 방문객이 모든 각도에서 내부를 볼 수 있도록 합니다.  

Shivalinga는 Shiva 사원에서 볼 수 있는 전통적인 특징인 jalhari(물 배수 받침대) 위에 

놓여 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/@27.6721607,85.4275345,74m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Char Dham의 역사적, 문화적 중요성 

'Char Dham'이라는 용어는 문자 그대로 힌디어와 산스크리트어로 '네 개의 거처' 또는 '네 

개의 좌석'을 의미합니다.  이 용어는 인도의 4대 주요 순례지를 가리킨다.  그러나 

카트만두 계곡을 포함한 다른 지역에서는 이 개념이 채택되어 현지화되었습니다. 

박타푸르 더르바르 광장(Bhaktapur Durbar Square)의 차르담(Char Dham) 사원은 광장 

서쪽 끝에 위치한 4개의 작은 사원으로 이루어져 있습니다.  이 사원은 15세기에 약샤 

말라(Yaksha Malla) 왕이 인도의 원래 차르 담(Char Dham) 순례지로 힘든 여정을 떠날 

수 없는 사람들에게 영적인 공덕을 제공하려는 특별한 의도로 의뢰되었습니다. 

 

이름의 유래 

사원의 이름은 고피나스(Gopinath)로, 이는 '고피스의 군주'라는 뜻이며, 크리슈나 경이 

젊고 목가적인 모습으로 그에게 부여한 칭호입니다.  힌두 신화에서 크리슈나는 

브린다반의 고피스(견우 처녀)와의 장난스럽고 사랑스러운 관계로 유명합니다.  

고피나스(Gopinath)로서 그는 신성한 사랑의 기쁨과 영혼과 신성 사이의 행복한 상호 

작용을 나타냅니다. 

이 이름은 영적인 헌신, 아름다움, 신성한 황홀경의 상징으로 헌신자들에게 존경받는 

크리슈나의 매력적인 플루트 연주 인물을 강조합니다. 

 

건축과 종교적 의미 

전통적인 네와르 탑 스타일로 건축된 고피나트 크리슈나 사원은 카트만두에서 본 것 중 

가장 훌륭하게 조각된 나무 문, 버팀목 및 창문과 박타푸르 유산의 전형적인 계단식 지붕 

구조를 갖추고 있습니다. 

이 사원에는 고피나스 형태의 크리슈나 경의 동상이 모셔져 있으며 매일 예배와 계절 

축제, 특히 신의 탄생을 기념하는 크리슈나 잔마슈타미의 중심 역할을 합니다. 

 

사원은 방문객에게 공개되지 않습니다. 

 

사원 동쪽에는 가루다 동상이 있습니다.  가루다는 사원 내부의 신을 바라보며 영원한 

헌신의 몸짓으로 접힌 손(안잘리 무드라)으로 무릎을 꿇고 있는 모습으로 묘사됩니다. 

비슈누 경이나 크리슈나와 같은 그의 화신에게 헌정된 다른 사원과 마찬가지로, 때때로 

본당 바로 앞에 있는 높은 기둥 위에 가루다(비슈누의 독수리 모양의 산(바하나))의 

동상이 놓여 있습니다.  이러한 건축적 배열은 네팔 사원 디자인, 특히 말라 시대의 

비슈누 또는 크리슈나 중심 사원에서 전통적입니다. 
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5.4.1.2.G 국립미술관 

(지도,리뷰) 

국립미술관은 1960년 네팔 고고학부에 의해 설립되었으며, 네팔 최초의 민주적으로 

선출된 총리이자 네팔 의회의 지도자인 비슈와르 프라사드 코이랄라(Bishweshwar 

Prasad Koirala)에 의해 공식적으로 개관되었습니다. 

박물관의 주요 목표는 전통적인 네팔 그림과 조각품을 보존하고 전시하는 것입니다.  

여기에는 파우바(Paubha) 그림(네팔 종교 두루마리 그림), 탄트라 천 그림, 11세기까지 

거슬러 올라가는 사본 및 연대기, 청동, 황동, 돌, 나무로 만든 조각상과 아이콘이 포함된 

컬렉션이 소장되어 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bhaktapur+Art+Gallery/@27.6721634,85.4277489,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf9251e1cd:0x6d573f4dc3f426a0!8m2!3d27.6722594!4d85.4279759!16s%2Fg%2F12j1dsx1t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d310817-Reviews-National_Art_Gallery-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html




자신의 신자들을 악으로부터 보호하고 악의 세력을 파괴하는 '위대한 수호자'로 

알려져 있습니다. 

 

박물관에 입장할 때 1인당 Rs150을 지불해야 합니다(작성 시점 기준).  입장권을 

구매하면 목공예 박물관과 다타트레야 광장에 있는 금속 박물관에 무료로 입장할 수 

있습니다. 

 

1층 특징: 

• 돌 비문 

• 나바 두르가(Nava Durga)의 13개 가면(카트만두 계곡의 네와르 공동체에서 주로 

기념하는 가면춤 전통의 다른 중요한 신들과 함께 두르가 여신의 9가지 형태를 

신성하고 강력한 표현으로 간주함) 

• 네 개의 팔을 가진 가네샤 조각상(네 개의 팔은 미묘한 몸의 네 가지 내부 속성인 

정신(마나스), 지성(부디), 자아(아함카라), 조건부 양심(치타)을 나타냅니다. 이 

형태의 가네샤는 이 네 가지 속성이 우리 안에서 기능할 수 있게 하는 순수한 

의식(아트만)을 상징합니다) 

• Shiva, Surya, Kubera, Vishnu, Tara, Ardhanarishwara 및 Lakshmi-Narayan의 

동상 

• 예를 들어 탄트라 그림. Vajravarahi와 연합하여 그의 Shakti, Bhairavi 및 

Mahasambhara와 연합하여 Bhairava.  겉보기에는 에로틱하지만 이러한 

이미지는 샤이비즘과 금강승 불교 모두에서 공통적으로 나타나는 탄트라를 통한 

영적 결합과 해방에 대한 형이상학적인 개념을 나타냅니다. 

 

위층에는 다음이 전시되어 있습니다. 

• Vasundhara, Ganesh Shakti, Mahisa Sambhara, Vajra Yogini, Asta Bhairava, 

Shiva, Krishna Leela 및 Madhukaitavabadha의 다양한 시대의 고전 그림 

• 네팔을 통일한 프리트비 나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah)를 시작으로 샤 왕조의 

왕들의 초상화 

• 고대 손으로 쓴 대본 
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5.4.1.2.H 부파티드라 말라(Bhupatindra Malla) 왕의 동상 

(지도,리뷰) 

박타푸르 더르바르 광장의 수많은 건축적 경이로움 중에서 우아함, 상징성, 깊은 문화적 

의미로 단연 돋보이는 기념물이 바로 부파티드라 말라(Bhupatindra Malla) 왕의 

동상입니다.  왕궁 내부 탈레주 사원을 바라보는골든 게이트앞의 높은 돌기둥 위에 눈에 

띄게 위치한 이 상징적인 동상은 박타푸르 말라 왕조의 가장 유명한 군주에게 경의를 

표합니다. 

 

  
 

부파티드라 말라(Bhupatindra Malla) 왕은 누구였는가? 

부파티드라 말라(Bhupatindra Malla) 왕은 17세기 말과 18세기 초에 박타푸르를 

통치했으며 예술, 건축, 종교의 선구적인 후원자로 기억됩니다. 그의 통치는 문화적, 

예술적 성취의 황금기를 의미하며, 이 기간 동안 박타푸르의 가장 중요한 사원과 궁전이 

많이 지어지거나 개조되었습니다. 

이 동상은 말라 왕들의 왕실 신인 탈레주 사원을 바라보며 나마스테 자세로 두 손을 

모으고 있는 헌신적인 자세로 그를 불멸의 존재로 형상화하고 있습니다. 이 제스처는 

말라 시대의 군주제와 종교 사이의 깊은 영적 연결과 그의 경건함을 반영합니다. 

칸티푸르(Kantipur)의 장인이 제작한 이 금도금 청동 조각상은 부파틴드라 

말라(Bhupatindra Malla) 왕이 안잘리 무드라(Añjali Mudrā) 자세로 손을 접은 채 말라 

왕의 신인 탈레주 사원(Taleju Temple)을 바라보며 경건한 자세로 앉아 있는 모습을 

묘사하고 있습니다. 이 불상은 연꽃 왕좌, 기둥을 감싸고 있는 금동 뱀, 뱀 머리 위에 새가 

앉아 있는 등 상징적인 요소로 장식된 돌기둥 위에 앉아 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Bhupatindra+Malla/@27.6720238,85.4279689,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x39eb1aaf8b95c065:0xea8ac127f478d237!2sGopinath+Krishna+Temple!8m2!3d27.6721359!4d85.4275977!16s%2Fg%2F1tgxrytv!3m5!1s0x39eb1aaf942a4105:0x97aeccd1ad30dfcc!8m2!3d27.6720189!4d85.4283481!16s%2Fg%2F1tptp08d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Bhupatindra+Malla/@27.6720238,85.4279689,128m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x39eb1aaf8b95c065:0xea8ac127f478d237!2sGopinath+Krishna+Temple!8m2!3d27.6721359!4d85.4275977!16s%2Fg%2F1tgxrytv!3m7!1s0x39eb1aaf942a4105:0x97aeccd1ad30dfcc!8m2!3d27.6720189!4d85.4283481!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tptp08d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


부파티드라 말라(Bhupatindra Malla) 왕 동상의 예술적, 건축학적 의의 

이 동상은 금도금 청동으로 제작되었으며, 인도와 네팔 사원 건축에서 볼 수 있는 왕실 

기념 기둥 스타일과 유사한 높은 돌기둥 위에 자리잡고 있습니다. 기둥 바닥에는 순결과 

영적 깨달음을 상징하는 연꽃 문양이 있습니다. 동상의 복장, 왕관, 장식은 전형적인 말라 

왕족의 모습을 하고 있어 경건한 조각품일 뿐만 아니라 역사적인 초상화이기도 합니다. 

미술사가들은 이 동상의 사실적인 세부 묘사와 표현력이 뛰어난 우아함을 높이 

평가하는데, 이는 18세기 네와르 금속 세공의 뛰어난 예입니다. 

 

1696년부터 1722년까지 박타푸르를 통치한 왕 부파티드라 말라(Bhupatindra Malla)의 

금도금 청동 동상은골든 게이트근처의 높은 돌 기둥 꼭대기에 자리잡고 있습니다.  왕은 

말라 왕들의 왕신인 왕궁 내부의 탈레주 사원을 바라보며 안잘리 무드라(경건의 몸짓)에 

손을 들고 바즈라사나(명상적인 자세)로 앉아 있는 모습으로 묘사됩니다.  이 경건한 

자세는 그의 깊은 경건함을 반영하며 카트만두의 프라탑 말라 왕과 파탄의 요그 

나렌드라 말라 왕의 유사한 동상을 반영합니다. 

흥미롭게도 동상의 다리에는 총알 구멍이 있습니다. 이는 1769년 네팔 통일 당시 

고르칼리 군대가 공격했던 박타푸르 전투의 역사적 잔재입니다. 

Bhupatindra Malla 왕은 종종 Bhaktapur의 Malla 통치자 중 가장 저명한 것으로 

간주됩니다.  그는 특히 네와르 문화 전통 내에서 도시의 예술적, 건축적 유산을 형성하는 

데 중요한 역할을 했습니다.  조각상에서 그는 전통적인 말라 궁정복장을 입고 터번, 검, 

방패로 무장하고 왕족의 위엄을 상징하는 파라솔(태양으로부터 그늘을 제공하도록 

고안된 가벼운 우산)로 보호받고 있습니다. 

카트만두와 랄릿푸르의 조각상을 모델로 삼았지만 박타푸르 더르바르 광장에 있는 이 

조각상은 세 조각 중 가장 우아하고 예술적으로 제작된 조각상으로 널리 알려져 

있습니다. 
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탈레주종의 문화적 의의 

Bhaktapur Durbar Square의 Taleju Bell은 여러 가지 실용적이고 의식적인 기능을 

수행했습니다. 

1. 예배로의 부르심 

• 아침과 저녁 푸자: 새벽과 황혼에 종을 울려 탈레주 사원으로 승려와 신자들을 

불러 모았습니다. 

• 축제 발표: 주요 왕실 축제 기간 동안 탈레주 바와니 여신을 위한 특별 푸자 

시작(때로는 종료)을 알리기 위해 종을 울렸습니다. 

2. 시민 경보 및 커뮤니케이션 

• 비상 신호: 화재, 홍수 또는 공격이 임박한 경우 마을 사람들에게 경고하기 위해 

종을 울립니다. 

• 공개 발표: 종은 중요한 왕실 선언문이나 집회에서 독특한 패턴으로 울렸습니다. 

3. 상징적 제물 

• 탈레주에게 선물로 종을 울리는 것 자체가 경건한 경의의 행위가 되어 말라 

군주제와 그들을 보호하는 여신 사이의 유대를 강화했습니다. 

 

탈레쥬 벨이 있는 플랫폼은바살라 두르가 사원가 서있는 플랫폼과 직접 연결됩니다. 
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5.4.1.2.J 골든 게이트 

(지도,리뷰) 

골든 게이트(Golden Gate)는 네팔에서 가장 놀라운 건축물 중 하나입니다.  복잡한 

장인정신과 역사적 중요성으로 존경받는 이 화려한 관문은 네팔의 풍부한 문화유산을 

탐험하려는 전 세계 여행자들의 발길을 끌고 있습니다. 

 

  
 

  
 

골든 게이트는 무엇입니까? 

골든 게이트(Golden Gate)는 말라 시대에 왕족과 성직자들을 위해 예약된 매우 신성한 

공간인 탈레주 사원(Taleju Temple)이 있는 내부 궁전 안뜰의 주요 의식용 입구입니다.  

이 문은 1769년 프리트비 나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah)가 이끄는 고르카(Gorkha) 

정복에 박타푸르(Bhaktapur)가 함락되기 전, 란지트 말라(Ranjit Malla) 왕(1729~1769 

재위)이 마지막 건축 공헌 중 하나로 1753년경 건설했습니다. 

신과 신화 속의 생물, 꽃 모티브의 정교한 조각으로 장식된 전통적인 네와르 예술과 금속 

세공품의 훌륭한 예입니다.  빛나는 표면은 금도금 구리로 만들어져 있어 이 문에 

상징적인 이름이 붙었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Golden+Gate/@27.6721148,85.4282592,36m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf95b64785:0x609f229c02797571!8m2!3d27.6721136!4d85.4283739!16s%2Fg%2F1tffxxq7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Golden+Gate/@27.6721148,85.4282592,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aaf95b64785:0x609f229c02797571!8m2!3d27.6721136!4d85.4283739!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tffxxq7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






흥미롭게도 1950년대부터 1960년대까지 55개의 창문이 있는 궁전은 박타푸르의 

우체국으로 사용되었습니다. 

 

현재 궁전 내부는 대중에게 공개되지 않지만, 방문객들은 외부 외관을 감상할 수 

있습니다. 
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5.4.1.2.L 야마 드워 초크 

(지도) 

박타푸르 왕궁의골든 게이트를 지나면 첫 번째 안뜰인 Yama Dwar Chowk가 나옵니다.  

표지판은 현재 방문객에게 공개된 궁전의 다른 부분으로 안내합니다.  2015년 지진으로 

인한 피해를 복구하기 위해 현재 많은 복구 작업이 진행 중입니다. 

 

귀하의 오리엔테이션을 위해 Bhaktapur 왕궁의 배치는 다음과 같습니다. 

 
#3탄투 더르바르의 바이라브 초크 

#12룬 히티 / 황금 분수 

#14다투 초크 

#15야마 드워 초크 

 

이름의 유래 Yama Dwar Chowk 

Yama Dwar라는 이름은 두 가지 산스크리트어 단어에서 유래되었습니다. 

• 야마(Yama)는 힌두교의 죽음과 정의의 신이며 죽은 자의 수호자이자 사후 세계의 

통치자입니다. 

• Dvāra는 '문' 또는 '입구'를 의미합니다. 

합쳐서 Yama Dwar는 말 그대로 '야마의 문'을 의미하며 삶과 죽음 사이의 우주적 통로를 

연상시킵니다. 
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https://www.google.com/maps/@27.672154,85.4282256,49m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.4.1.2.M 다투 초크 

(지도) 

Dathu Chowk은 아름다운 Newar 건축물로 둘러싸인 빈 안뜰입니다. 

 

Dathu Chowk 이름의 유래 

네팔어 '다투(Dathu)'는 전통적인 모임 장소나 플랫폼과 관련된 구체적인 의미를 가지고 

있습니다.  따라서 'Dathu Chowk'은 문자 그대로 '광장' 또는 'Dathu(높은 플랫폼)가 있는 

모임 장소'를 의미합니다.  이 특징적인 높은 플랫폼으로 표시되는 중앙 공공 공간을 

의미합니다. 

 

귀하의 오리엔테이션을 위해 Bhaktapur 왕궁의 배치는 다음과 같습니다. 

 
#3탄투 더르바르의 바이라브 초크 

#12룬 히티 / 황금 분수 

#14다투 초크 

#15야마 드워 초크 
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https://www.google.com/maps/@27.6722675,85.4284507,74m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






  
 

    
 

히티는 약 40 2/3피트(12.4m) 길이(동서), 30.5피트(9.3m) 폭(남북), 깊이가 지면 아래 

6.5피트(2m)인 움푹 들어간 직사각형 분지로 구성되어 있습니다.  카트만두 계곡의 

대부분의 전통적인 히티와 달리 Lun Hiti는 난간 벽으로 둘러싸여 있지 않습니다.  대신, 

그 가장자리는 여섯 개의 돌뱀 조각으로 장식되어 있으며, 각 돌뱀은 서로 얽힌 꼬리와 

솟아오른 머리를 가지고 있으며, 이는 물과 보호와 관련된 신화 속의 뱀 신인 

나가(Nāgas)의 존재를 상징합니다. 

유역은 동쪽의 주 배출구 벽 옆에 있는 두 세트의 돌계단을 통해 접근할 수 있습니다.  

주둥이 벽 자체는 돌로 지어졌으며 부채꼴 형태와 직선 형태가 혼합되어 있습니다.  

중앙에는 위에서 설명한 주요 물 배출구가 있고, 양쪽에 두 개의 오버플로 

배출구(투테다라)가 있습니다.  각 배출구 아래에는 힌두 신화에 따르면 신성한 갠지스 

강을 지구로 가져온 현자 바기라타(Bhagiratha)의 석조 부조가 있습니다. 
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5.4.1.2.P Chyasalin Mandap Pavilion 및 Layaku Hiti 

(지도,리뷰) 

이 시점에서 성전에 나가더라도 걱정하지 마십시오. 잠시 휴식을 취하십시오.  Chyasalin 

Mandap Pavilion은 사원이 아니며 Layaku Hiti도 마찬가지입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/27%C2%B040'19.3%22N+85%C2%B025'42.7%22E/@27.672025,85.4278883,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.672025!4d85.428532?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Chyasilin+Mandap+(%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%AA)/@27.6720444,85.4285447,56m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aafbded31bd:0xbd83a5f846a74273!8m2!3d27.6720729!4d85.4285962!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hcfs7plm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






5.4.1.2.Q 바살라 두르가 사원 

(지도,리뷰) 

박타푸르 더르바르 광장의 가장 우아한 랜드마크 중 하나는 말라 시대의 절묘한 

예술성을 보여주는 석조 사당인 바살라 두르가 사원입니다. 인근 사원만큼 크지는 

않지만 복잡한 조각과 우아한 건축물로 인해 사진작가와 문화유산 애호가들 사이에서 

인기가 많습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/N%E1%B9%9Btya+vatsal%C4%81+temple/@27.6719543,85.4284354,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf968ea22d:0x70002755dd97e6e2!8m2!3d27.6719316!4d85.4284204!16s%2Fg%2F1tvgsrks?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d4432919-Reviews-Vatsala_Durga_Temple-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html


 
 

바살라 두르가 사원 명칭의 유래와 문화적 배경 

이 사원은 모성애와 보호 에너지로 존경받는 힌두 여신 두르가(Durga)의 온화한 형태인 

바살라(Vatsalā)에게 헌정되었습니다.  'Vatsalā'라는 단어 자체는 '사랑하는' 또는 

'다정한'으로 번역되며 여신의 보살핌의 본성을 반영합니다. 

 

Vatsalā Durga 사원의 건축학적 의의와 역사 

Vatsalā Durga 사원은 시카라 스타일로 지어졌으며, '시카라'는 산스크리트어로 

'산봉우리' 또는 '탑'을 의미하며, 주요 신이 모셔져 있는 가장 안쪽 사당인 

가르바그리하(성소 성소) 위로 솟아오른 높은 곡선 탑을 가리킵니다. 

건설은 1672년 Jagat Prakasha Malla 왕에 의해 시작되어 1674년 그의 아들 Jitamitra 

Malla 왕에 의해 완료되었습니다. 나중에 Bhupatindra Malla 왕의 통치 

기간(1696~1722)에 의해 개조되었으며 1721년에 짖는 종과 같은 추가 기능이 

추가되었습니다. 

지타미트라 말라(Jitamitra Malla) 왕의 통치 기간 동안 이 사원은 종교적, 문화적 

랜드마크로 박타푸르(Bhaktapur)를 아름답게 만들려는 그의 더 넓은 비전의 

일부였습니다.  그것은 전적으로 돌로 지어졌으며 신, 여신, 꽃 모티브, 신화 속 생물의 

조각으로 풍부하게 장식되었습니다. 

탈레주 벨를 수용하는 플랫폼은 Vatsalā Durga Temple과 직접 연결됩니다. 

위에서 언급했듯이 사원 서쪽에는 Barking Bell이라는 또 다른 작은 종이 있습니다.  지역 

전설에 따르면 종소리에 근처에 있는 개가 짖고 낑낑대기 때문에 이런 별명이 

붙었습니다.  또한 긴급 상황이나 광장의 주요 모임에 주의를 환기시키는 시민 경보 

시스템 역할도 했습니다. 

 

안타깝게도 2015년 지진으로 사찰이 크게 파손되어 현재는 원래의 기초와 계단의 

일부만 남아 있습니다. 
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5.4.1.2.R Yaksheshwar Mahadev 사원 및 Bhaktapur의 Guhyeshwari 

(지도,리뷰) 

Yaksheshwar Mahadev 사원은 종종 Bhaktapur의 Pashupatinath 사원이라고 

불립니다.  박타푸르에서 가장 오래된 사원 중 하나입니다.  안타깝게도 2015년 

지진으로 탑 스타일 지붕의 아래쪽 부분이 무너졌습니다.  글을 쓰는 시점에는 아래쪽 

지붕이 아직 없습니다. 

 

 
 

이름의 유래 Yaksheshwar Mahadev Temple 

약세슈와르(Yaksheshwar)라는 이름은 힌두 신화에 나오는 자연의 정령인 

'야크샤(Yaksha)'와 신을 뜻하는 '이슈와르(Ishwar)'를 합쳐서 유래됐다.  현지 전설에 

따르면 이 사원은 자연의 수호자이자 지상과 영적 영역을 모두 보호하는 신인 

약셰슈와르(Yaksheshwar)로서 시바 경을 기리기 위해 지어졌습니다. 

 

박타푸르 파슈파티나트 사원 이름의 유래 

'파슈파티나트'는 세 부분으로 구성된 산스크리트어 용어입니다. 

• '파슈'는 '살아있는 존재' 또는 '동물'을 의미합니다. 

• '파티'는 '주인' 또는 '보호자'를 의미합니다. 

• '나트(Nath)'는 '신', '주인'을 의미합니다. 

따라서 파슈파티나트는 시바 경의 가장 존경받는 형태 중 하나인 '모든 생명체의 주'로 

번역됩니다. 

'박타푸르 파슈파티나트 사원'이라는 이름은 이 사원이 세계에서 가장 성스러운 힌두교 

성지 중 하나인 카트만두의 주요 파슈파티나트 사원을 현지화하거나 복제한 버전이라는 

의미입니다. 

 

Yaksheshwar Mahadev 사원의 역사적, 정신적 의의 

Yaksheshwar Mahadev 사원은 1484년 Karpura Devi에 의해 봉헌되었으며 사망한 남편 

Yaksha Malla 왕에게 헌정되었습니다. 

사원의 중심에는 시바의 신성한 에너지와 창조를 상징하는 시바 링감(Shiva Lingam)이 

있습니다.  시바 경의 사원, 특히 시바 링감(Shiva Lingam)을 모시는 사원은 강렬한 영적 

에너지를 발산하는 것으로 여겨지며, 어떤 사람들은 그것이 맹렬하거나 압도적일 수 
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https://www.google.com/maps/place/Yaksheshwar+Mahadev+Temple+(Pashupatinath+Bhaktapur)/@27.6720445,85.4278099,223m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf97091749:0xe4752972c5f5d92f!8m2!3d27.6717975!4d85.4284498!16s%2Fg%2F1tgfnjwf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Yaksheshwar+Mahadev+Temple+(Pashupatinath+Bhaktapur)/@27.6720445,85.4278099,223m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aaf97091749:0xe4752972c5f5d92f!8m2!3d27.6717975!4d85.4284498!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tgfnjwf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








• 베이스: 아이를 안고 있는 인간 형상과 그 옆에 개 한 마리가 있는데, 종종 가정 생활, 

다산, 충성의 상징으로 해석됩니다. 

• 그 위에는 속도, 에너지, 움직임을 상징하는 한 쌍의 말이 있습니다. 

• 그렇다면: 코뿔소 – 힘과 인내의 상징이며 사원 건축에서는 드물다. 

• 뒤이어: 인간 얼굴을 한 생물 – 때때로 신화적인 수호자 또는 탄트라적 존재로 

해석됩니다. 

• 그리고 마지막으로 맨 위에는 한 쌍의 낙타가 있는데, 이는 그룹 중 가장 특이한 것으로, 

아마도 이국적인 힘, 외국의 영향 또는 탄트라 상징성을 나타낼 수 있습니다. 낙타는 

네팔 출신이 아니기 때문에 그들의 존재에 신비로움을 더해줍니다. 

이 수호자들은 힘, 보호, 우주의 균형을 상징합니다.  낙타의 존재는 네팔 예술에서 

드물며 신비감을 더해 먼 문화적 영향을 암시할 수도 있습니다. 

 

Siddhi Lakshmi 사원 바로 서쪽,55개의 창문의 궁전바로 앞에 Shankharnarayan 사원이 

있습니다. 

 

 
 

이름의 유래 Shankharnarayan Temple 

Shankharnarayan이라는 이름은 다음의 조합입니다. 

• '샹카' – 비슈누 경과 관련된 신성한 상징인 소라 껍질 

• 나라야나(Nārāyaṇa) – 힌두교의 수호신인 비슈누의 다른 이름 

따라서 Shankharnarayan은 소라를 들고 있는 형태의 비슈누를 언급하는데, 종종 

샹카(소라), 차크라(원반), 가다(철퇴) 및 파드마(연꽃)를 들고 있는 것으로 묘사됩니다.  

이 특별한 형태는 우주를 보호하고 환경을 정화한다고 믿는 그의 우주적 존재와 신성한 

소리를 강조합니다. 

 

역사적, 건축학적 의의 

이 사당은 말라(Mala) 시대인 17세기에 건립된 것으로 추정되지만 정확한 건립 날짜는 

확실하게 기록되어 있지 않습니다. 

돔형 지붕과 상세한 조각이 있는 전통적인 네와르 석조 건축물로 지어졌습니다. 
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5.4.1.2.U Yantra Vatsala 사원 

(지도) 

Siddhi Laxmi Temple 바로 뒤에는 Bhaktapur Durbar Square의 다른 모든 건물과 다르게 

보이는 직사각형의 붉은 벽돌 건물이 있습니다. 

 

 
 

Yantra Vatsala 사원 이름의 유래 

'Yantra Vatsala'라는 이름은 두 개의 산스크리트어 단어에서 유래되었습니다. 

• 신비로운 도표나 메커니즘을 의미하는 Yantra는 탄트라 의식에서 자주 사용됩니다. 

• Vatsala는 어머니의 사랑과 힘을 상징하는 힌두 여신 Durga와 관련된 이름입니다. 

이 사원은 역사적으로 얀트라와 관련된 의식에 사용되었을 수 있으며, 이는 아마도 

네와르 탄트라 관행과 연결되었을 수 있습니다. 이는 이곳을 단지 공공 예배의 장소가 

아니라 눈에 잘 띄지 않는 비밀스러운 영적인 활동의 장소로 만듭니다. 

 

Yantra Vatsala 사원의 건축적 의의 

• 사원은 단순하고 컴팩트한 구조로 약간 높은 단 위에 서 있습니다. 

• 돌과 벽돌로 건축되었으며, 목재 스트럿과 미니멀하면서도 세밀한 조각이 특징입니다. 

• 주요 사원 뒤에 조용히 위치한 방향과 위치는 아마도 내부 의식이나 개인적인 헌신을 

위한 지원 성소로서의 역할을 암시합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/%E0%A4%AC%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%95+%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%B5/@27.6719543,85.4284354,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1b00362217b9:0xa9dd0e28d17809c!8m2!3d27.672191!4d85.4287874!16s%2Fg%2F11w93r_2y4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




  
 

  
 

이름의 유래 Shilu Mahadev Temple 

실루 마하데프(Shilu Mahadev)라는 이름은 힌두교 전통에서 마하데프(Mahadev)로 

알려진 신성한 삼위일체 중 파괴자이자 변혁자인 시바 경(Lord Shiva)을 가리킨다.  

'실루'라는 단어는 유래가 덜 명확하며, 신사의 돌(실라) 측면과 관련이 있거나 지역 

후원자의 이름이나 역사적인 직함에서 파생되었을 수 있습니다.  종합하면, 이 이름은 

한때 시바 링가(Shiva Linga) 또는 신의 돌 상징이 있었던 것으로 추정되는 전용 시바 

신사를 가리킵니다. 

 

파시 데가(Phasi Dega) 이름의 유래 

지역 주민들은 종종 이 사원을 '처형 사원'으로 번역되는 파시 데가(Phasi Dega) 또는 

파시데갈(Phasidegal)이라고 부릅니다.  이 이름은 이 장소가 한때 공개 처형이나 왕실 

처벌에 사용되었다는 지속적인 도시 전설에서 유래되었습니다.  이 이야기를 뒷받침할 

구체적인 역사적 증거는 없지만 그 이름은 지속되어 사원에 신비로움을 선사하고 

박타푸르의 집단적 기억 속에 생생한 장소를 제공합니다. 
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아키텍처 및 존재 

Shilu Mahadev 사원은 북인도 힌두 사원 건축에서 흔히 볼 수 있는 시카라(탑) 스타일과 

유사하며 네와르족도 채택했습니다.  사원은 꼭대기로 갈수록 가늘어지는 곡선형 

피라미드 모양으로 솟아 있으며, 힌두 우주론에서 우주의 산인 메루산을 상징적으로 

나타내는 산봉우리를 모방합니다. 

계단 수호자에는 코끼리, 사자, 황소가 포함되며, 각각은 힌두교와 불교 전통에서 뚜렷한 

상징적 의미를 담고 있습니다. 

• 코끼리는 바닥에 나타납니다.  그들은 강하고 장엄한 수호자이며 지혜, 왕족, 신성한 

힘을 상징합니다.  수호자로서 코끼리는 안정과 보호의 상징으로 서 있습니다. 

• 사자는 중앙에 있는데 용감함과 잔인함을 상징하며 예배자들을 계단 위로 인도합니다.  

그들은 힌두 사원에서 가장 흔하고 널리 사용되는 수호자입니다. 

• 황소는 사원에 가장 가깝고 시바 링가(Shiva Linga) 또는 신사 자체의 수호자 역할을 

하며 시바 경에 대한 헌신을 상징합니다.  황소는 종종 시바 사원의 수호자 역할을 하며 

힘, 충성, 봉사를 상징하는 위치에 있을 수 있습니다. 이 경우 황소는 신성한 보호 

시스템의 일부로 시바의 존재와 그가 명령하는 지상의 힘을 상징합니다. 

 

정신적, 문화적 중요성 

Shilu Mahadev는 특히 Shivaratri와 같은 축제 기간 동안 지역 주민들이 Shiva 경에게 

기도를 드리는 장소인 Shaivite 신사로 사용되었습니다.  이 사원은 더 이상 완전한 

의식용으로 사용되지는 않지만 박타푸르의 오랜 영적 유산을 반영하는 헌신과 회복력의 

상징으로 남아 있습니다. 

 
 

이것으로 Bhaktapur Durbar Square의 셀프 가이드 워킹 투어를 마칩니다.  Bhaktapur 

셀프 가이드 워킹 투어의 다음 목적지는타우마디 광장입니다. 
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_5.4.1.3 타우마디 광장 

(지도,리뷰) 

타우마디 광장(Taumadhi Square)은 멋진 사원, 활기 넘치는 축제, 시대를 초월한 

네와르 건축물로 유명한 활기 넘치는 열린 공간입니다.  이곳은 박타푸르에서 가장 

사진이 잘 찍히고 문화적으로 살아있는 장소 중 하나로 영적인 에너지와 일상적인 지역 

생활이 조화를 이루고 있습니다. 

 

  
 

 
 

타우마디 광장(Taumadhi Square) 이름의 유래 

타우마디(Taumadhi)라는 이름은 네와르(Newar) 언어에서 유래한 것으로 여겨지며, 

정확한 기원에 대해서는 논쟁이 있지만 아마도 높은 곳이나 중앙 모임 장소를 가리키는 

것일 수 있습니다.  그러나 분명한 것은 타우마디 광장이 오랫동안 종교 의식부터 대마차 

축제에 이르기까지 모든 것을 주최하는 주요 의식 및 공동 중심지였다는 것입니다. 

 

타우마디 광장의 건축 하이라이트 

타우마디 광장(Taumadhi Square)의 중심에는 네팔에서 가장 높은 탑 스타일의 사원인 

상징적인냐타폴라 사원가 있습니다. 

바로 옆에는 Lord Shiva의 강력한 형태인 Bhairab에게 헌정된바이라브나트 사원가 

있습니다. 

265

https://www.google.com/maps/place/Taumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal/@27.6709202,85.4266604,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424934-d447429-Reviews-Taumadhi_Square-Bhaktapur_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html








5.4.1.5 바이라브나트 사원 

(지도,리뷰) 

바이라브나트 사원(Bhairabnath Temple)은 시바 경의 위협적인 현신인 

바이라브(Bhairab)에게 헌정되었습니다. 

 

  
 

 
 

바이라브나트 사원(Bhairabnath Temple) 이름의 유래 

'Bhairabnath'라는 이름은 시바 경의 맹렬하고 강력한 표현인 'Bhairab'과 '주님' 또는 

'주인'을 의미하는 'Nath'의 조합에서 유래되었습니다.  바이라브(Bhairab)는 종종 파괴와 

재생을 상징하는 분노한 신으로 묘사됩니다.  네팔 힌두교에서 바이라브는 악을 

물리치고 그를 숭배하는 사람들의 번영을 보장하는 수호자로 간주됩니다.  바이라브나트 

사원은 중세 말라(Malla) 시대인 15세기 경에 건설된 것으로 추정되며, 인상적인 

건축물은 그 시대의 장인정신과 종교적 헌신을 반영합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bhairavnath+Temple/@27.6710634,85.4288907,106m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!2sTaumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal!3b1!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4!3m5!1s0x39eb1aafaa1c34e5:0x730075fdd3a3e7c2!8m2!3d27.6710168!4d85.4294856!16s%2Fg%2F1q5bl9x2s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bhairavnath+Temple/@27.6710634,85.4288907,106m/data=!3m1!1e3!4m17!1m8!3m7!1s0x39eb1aaf07ea281b:0x481849d52af8337a!2sTaumadhi+Square,+Bhaktapur+44800,+Nepal!3b1!8m2!3d27.6709068!4d85.4290942!16s%2Fg%2F11b8tdk2w4!3m7!1s0x39eb1aafaa1c34e5:0x730075fdd3a3e7c2!8m2!3d27.6710168!4d85.4294856!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1q5bl9x2s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


바이라브나트 사원의 건축과 의의 

사원의 건축물은 카트만두 계곡 사원의 전형적인 복잡한 디자인의 탑 스타일의 대표적인 

예입니다.  사원을 둘러싼 나무 조각과 세밀한 조각품은 다양한 신과 여신을 묘사하여 

영적인 분위기를 고조시킵니다. 
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_5.4.1.6 인스타일 카페 

(지도,리뷰) 

우리처럼 지쳐서 휴식을 취하고 커피와 케이크를 먹을 시간이 필요하다면 특히 조용한 

공간을 찾고 싶을 때 In Style Café가 좋은 선택입니다. 

타우마디 광장에서 단 몇 피트 거리에 있으며 큰 나무가 있는 파티오 뒤에 부분적으로 

숨겨져 있습니다.  거기에 있는지 몰랐다면(구글 지도를 믿으세요), 우연히 지나가다가 

놓칠 수도 있습니다. 

내부는 현대적이고 세련된 레스토랑입니다.  우리는 음식과 커피가 정말 마음에 들었고 

조용했습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Coffee+in+Style/@27.6713083,85.4299292,49m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39eb1aae546dc523:0x88bc4d793d101406!8m2!3d27.6713463!4d85.4300451!16s%2Fg%2F11bxf55gm5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Coffee+in+Style/@27.6713083,85.4299292,49m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x39eb1aae546dc523:0x88bc4d793d101406!8m2!3d27.6713463!4d85.4300451!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11bxf55gm5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




 

 
 

이름의 유래와 공예 

Bhaktapur의 도자기 전통은 Licchavi 시대(서기 약 400~750년) 또는 그 이전에 시작되어 

1,000년 이상 거슬러 올라갑니다.  카트만두 계곡의 원주민인 네와르(Newar) 공동체는 

이 전통을 여러 세대에 걸쳐 이어왔습니다. 일상적인 가정용품부터 힌두교와 불교 

의식에 사용되는 의식용 그릇까지, 점토 제품은 네팔 생활의 필수적인 부분입니다. 

 

마법이 일어나는 곳: 도자기 광장 

이 영속적인 공예의 중심에는 도자기 광장이 있습니다.  이곳에서는 전통 도자기 제작의 

전 과정을 실시간으로 볼 수 있다.  물레 옆에 앉거나 젖은 점토판 위에 웅크리고 있는 

장인들은 놀라운 속도와 정확성으로 복잡한 모양을 만들어냅니다. 

광장에는 건조용 항아리, 그릇, 돼지 저금통, 램프 등이 줄지어 늘어서 있는 경우가 

많으며, 각각은 햇빛 아래 조심스럽게 놓여 있습니다.  일부 제품은 개방형 벽돌 가마에서 

구워지고, 다른 제품은 뚜렷한 검은색을 얻기 위해 전통적인 연기 연소 방식을 사용하여 

마감됩니다. 

 

도자기 과정: 점토에서 공예까지 

박타푸르의 도자기 제작 과정은 현지에서 조달한 점토로 시작됩니다. 점토는 일관성을 

보장하기 위해 세척, 반죽 및 준비됩니다.  일부는 여전히 수동으로 회전되는 전통적인 

물레를 사용하여 품목을 형성하는데, 이 기술은 숙달하는 데 수년이 걸립니다.  성형 후 

조각은 가마에서 굽기 전에 며칠 동안 공기 건조됩니다. 

가장 일반적으로 생산되는 도자기 유형은 다음과 같습니다. 

• Matka (물 주전자) 

• 디요(티하르 같은 축제에 사용되는 점토 램프) 

• 핸디(냄비) 

• 장식용품 및 기념품 

각 품목은 기능적이며 예술적이며 박타푸르 도예가들의 유산과 기술을 보여줍니다. 
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5.5.1 나라얀히티 궁전 박물관 

(지도,리뷰,웹사이트) 

나라얀히티 궁전 박물관은 2001년 왕실 학살로 왕족이 몰살될 때까지 샤 왕들의 공식 

거주지였으며, 결국 2008년 군주제가 폐지되었습니다. 궁전은 박물관으로 바뀌었고 

2009년 나라얀히티 궁전 박물관으로 개관했습니다. 

 

나라얀히티 왕궁박물관 이름의 유래 

나라얀히티(Narayanhiti)라는 이름은 산스크리트어로 힌두교의 신 비슈누(보호자)를 

뜻하는 '나라야나(Narayana)'와 물을 뿜는다는 뜻의 '히티(Hiti)'를 합친 것이다.  전설에 

따르면 비슈누 경은 한때 이 지역(오늘날의 궁전 경내 정문 동쪽에 위치)의 샘 근처에서 

쉬면서 이곳에 신성한 이름을 붙였다고 합니다. 신성과의 이러한 연관성은 왕궁으로 

선택된 장소의 역사적 중요성과 상서로움을 강조합니다. 

 

나라얀히티 궁전의 역사 

오늘날 우리가 보고 있는 왕궁 이전에는 말라 시대(12~18세기)로 거슬러 올라가는 작은 

궁전 건물이 있었습니다.  이 초기 궁전은 귀족의 집이었으며 카트만두의 도심과 왕족 및 

종교적 목적지를 연결하는 중요한 의식 경로를 따라 위치해 있었습니다. 

그러나 원래 구조의 대부분은 1934년 네팔-비하르 지진으로 인해 손상되었지만 이후 

수리 및 추가 공사가 이루어졌습니다. 

현재의 궁전은 비렌드라 왕의 아버지인 마헨드라 왕이 1963년에 건설했습니다.  이 

디자인은 인도에 거주하는 미국 건축가 벤자민 포크(Benjamin Polk)의 의뢰로 

이루어졌으며, 그는 전통적인 네팔 미학과 20세기 궁전 계획을 융합했습니다.  네팔 

스타일의 박공과 모티프가 특징이지만, 외교 행사와 왕실 생활에 적합한 넓은 홀과 넓은 

인테리어도 갖추고 있습니다. 

나라얀히티 궁전은 특히 입헌군주제 시대(1951년 이후) 동안 네팔 군주들의 공식 

거주지이자 행정 중심지가 되었습니다. 

이 궁전은 왕실의 전통을 지키며 현대화하려는 네팔의 시도를 상징하며, 국가 행사, 왕실 

결혼식, 대관식, 국제 고위 인사와의 만남의 장소였습니다. 

아마도 나라얀히티 역사에서 가장 중추적이고 비극적인 장은 악명 높은 네팔 왕실 

학살이 일어난 2001년 6월 1일에 일어났을 것입니다. 

공식 보고서에 따르면: 

• 디펜드라 왕세자는 가족이 궁전에 모인 동안 비렌드라 국왕, 아이쉬와라 왕비, 니라잔 

왕자 및 기타 여러 왕족을 살해한 것으로 알려졌습니다. 

• 디펜드라는 혼수상태에 빠져 잠시 왕으로 선포된 후 3일 후 스스로 총에 맞아 

숨졌습니다. 

• 이 학살은 온 나라를 충격에 빠뜨렸고 비렌드라 왕의 동생인 갸넨드라가 군주가 

되었습니다. 

이 사건은 군주제에 대한 대중의 신뢰를 무너뜨렸을 뿐만 아니라 마오주의 반란이 

커지는 것과 함께 추진력을 얻고 있던 폐지 운동을 가속화했습니다. 

유혈 내전과 광범위한 민주화 시위 등 10년 간의 정치적 격변 끝에 네팔은 2008년 

군주제를 폐지하고 공식적으로 연방민주공화국이 되었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Narayanhiti+Royal+Palace/@27.7148218,85.3155092,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x39eb191ca61437a3:0x13b2693c01ed2c18!8m2!3d27.7148218!4d85.3180841!16s%2Fm%2F03nnysg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293890-d3382704-Reviews-Narayanhiti_Palace_Museum-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://narayanhitipalacemuseum.com/






1998년에는 정원을 철거하고 상업 센터로 교체하려는 계획도 있었습니다.  다행히 이 

계획은 중단되었고, 정원은 '꿈의 정원'이라는 새로운 이름으로 대중에게 

공개되었습니다. 

오스트리아 정부의 지원으로 꿈의 정원은 사랑스럽게 예전의 영광을 되찾았고 2007년 

대중에게 공개되었습니다. 

 

꿈의 정원에서 볼 수 있는 것: 

• 신고전주의 건축 양식: 유럽 건축의 영향을 받아 디자인된 우아한 파빌리온으로, 

그늘진 좌석 공간과 그림 같은 배경을 제공합니다. 

• Six Seasonal Pavilions: 각 파빌리온 구역 내 독특한 건축 스타일과 조경을 통해 

네팔의 6계절을 상징적으로 표현합니다. 

• 고요한 물 특징: 연못과 분수 옆에서 휴식을 취하고 정원의 평화로운 분위기를 

더해주는 부드러운 소리를 즐겨보세요. 

• 무성한 녹지: 잘 관리된 잔디밭, 화단, 다양한 나무. 

• 원형극장: 때때로 문화 공연과 행사를 개최합니다. 

• 카이저 카페: 꿈의 정원의 유일한 음식 공급원입니다. 외부 음식 반입은 허용되지 

않습니다. 

 

글을 쓰는 시점: 

• 외국인 입장료는 1인당 Rs400입니다. 

• 영업시간은 오전 9시부터 오후 9시까지 

 

꿈의 정원을 방문할 가치가 있나요? 

꿈의 정원은 카트만두에서 꼭 봐야 할 명소가 아닙니다.  시간적 여유가 있어 카페나 

호텔이 아닌 어딘가에서 휴식을 취하고 싶다면 꼭 방문하기 좋은 곳이다. 
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이름의 유래 

찬드라기리(Chandragiri)라는 이름은 산스크리트어에서 유래되었는데, 여기서 

'찬드라(Chandra)'는 달을 의미하고 '기리(Giri)'는 언덕 또는 산을 의미합니다.  이름은 

해당 지역의 시적 아름다움과 고요하고 높은 환경을 모두 연상시킵니다.  역사적으로 

찬드라기리 언덕은 정신적, 전략적 중요성도 갖고 있습니다. 네팔을 통일한 프리트비 

나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah) 왕은 이 언덕 위에 서서 아래로 펼쳐지는 풍경에 

매료되어 처음으로 카트만두 계곡 정복 계획을 구상했다고 합니다. 

 

찬드라기리 언덕의 주요 명소 

1. 찬드라기리 케이블카정상까지 가는 가장 인기 있는 방법은 약 2.5km에 걸쳐 

현대적이고 안전한 찬드라기리 케이블카를 이용하는 것입니다.  탑승 시간은 약 

9분이며 아래로 울창한 숲, 구불구불한 언덕, 전통 마을의 멋진 공중 전망을 

제공합니다. 이는 현지인과 해외 방문객 모두에게 하이라이트입니다. 왕복 케이블카 

티켓 가격은 이 글을 쓰는 시점에서 1인당 US$25입니다. 

 
 

2. Baleshwar Mahadev 사원 언덕 꼭대기에는 Lord Shiva에게 헌정된 Baleshwar 

Mahadev 사원이 자리해 있습니다. 이 사원은 힌두교 순례자들의 성지이며 방문에 

영적인 차원을 더해줍니다.  일부 지역 주민들은 특히 축제와 음력의 경사스러운 날에 

예배를 드리기 위해 이곳에 옵니다. 

 

3. 파노라마 산 전망정상에서 방문객들은 Ganesh Himal, Langtang, Gaurishankar와 

같은 봉우리를 포함하여 히말라야 산맥의 탁 트인 전망을 감상할 수 있으며, 맑은 

날에는 에베레스트 산도 엿볼 수 있습니다. 경치가 아름다워서 사진작가와 자연을 

사랑하는 사람들이 즐겨찾는 곳입니다. 

 

4. 가족 친화적인 편의 시설 및 엔터테인먼트 Chandragiri Hills에는 조경된 공원, 

레스토랑, 어린이 놀이터, 짚바이크가 있어 온 가족이 함께 즐기기에 좋은 곳입니다. 

 
 

케이블카를 타고 언덕까지 약 9분 정도 소요됩니다.  위쪽 역에서 전망 지점과 

엔터테인먼트 시설에 가려면 여전히 상당한 오르막길을 걸어야 합니다. 

위쪽 케이블카 승강장은 훨씬 더 시원하다는 점에 유의하세요. 베이스 스테이션에 비해 

약 10F(6C) 더 시원할 것으로 예상해야 합니다. 

 

글을 쓰는 시점에서 케이블카는 다음과 같습니다. 

• 입장료는 외국인 1인당 US$23이지만 어린이, 학생, 노인에게는 여러 가지 할인 

혜택이 있습니다. 

• 운영 시간은 다음과 같습니다.일요일~목요일: 오전 8시~오후 6시휴식 시간: 

정오~오후 1시금요일~토요일: 오전 8시~오후 9시참고: 토요일 및 공휴일에는 휴식 

시간이 없습니다. 케이블카는 유지보수를 위해 며칠간 정기적으로 폐쇄되거나 

악천후로 인해 폐쇄될 수 있으므로 출발 전에 웹사이트에서 케이블카 개방 여부를 
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확인하시기 바랍니다. 
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_5.6.1 고르카 박물관 

(지도,리뷰) 

고르카 바자르(Gorkha Bazaar) 중심부에 자리잡은 고르카 박물관은고르카 더르바르에 

이어 고르카에서 두 번째로 방문객이 많은 명소입니다. 

소박하지만 역사적으로 풍부한 이 박물관은 분열된 왕국을 현대 네팔로 통합한 선구자 

프리트비 나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah) 왕의 삶과 시대에 대한 통찰력을 제공합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Gorkha+Museum/@27.9987261,84.6218301,775m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x399522b65559e779:0x88c571dd36753f47!8m2!3d27.9987261!4d84.624405!16s%2Fg%2F11c5m99zpn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQzMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424938-d16754512-Reviews-Gorkha_Museum-Gorkha_Gandaki_Zone_Western_Region.html


  
 

  
 

박물관의 이름은 18세기 네팔 통일의 출발점 역할을 했던 고대 고르카 왕국에서 

따왔습니다.  '고르카'라는 이름은 나중에 이 지역 출신의 정예 군인인 구르카족의 

용감함으로 인해 세계적으로 유명해졌습니다.  고르카 박물관(Gorkha Museum)은 

왕실과 군대 모두에서 그 유산을 기념하는 곳입니다. 

 

글을 쓰는 시점: 

• 입장료는 외국인 1인당 Rs 100입니다. 

• 개관 시간은 다음과 같습니다. 11월~1월: 오전 10시 30분~오후 3시 

30분 2월~10월: 오전 10시 30분~오후 4시 30분월요일: 오전 10시 30분~오후 

2시 30분박물관은 공휴일에도 개관한다고 합니다.  우리가 티하르(Tihar) 기간에 

방문했을 때는 문이 닫혀 있었음을 알려드립니다. 
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고르카 박물관에서 볼 수 있는 것 

고르카 바자르(Gorkha Bazaar)의 복원된 전통 건물에 위치한 이 박물관은 네팔의 초기 

역사를 생생하게 보여주는 컬렉션을 선보입니다. 

• 왕실 유물: 무기, 가구, 의류 등 프리트비 나라얀 샤 왕이 사용한 아이템입니다. 

• 군사 역사: 고르칼리 군대와 네팔 통일에서의 중추적 역할에 대한 전시입니다. 

• 문화 전시물: 고르카(Gorkha) 지역 사람들의 생활 방식을 반영하는 도구, 기구, 전통 

의상. 

• 역사적 서술: 고르카의 권력 장악과 국가에 대한 지속적인 영향력을 설명하는 정보 

패널. 

규모는 작지만 박물관은 세심하게 구성되어 있으며 마을 위쪽 언덕에 있는 인근고르카 

더르바르 궁전를 방문하기 전에 귀중한 맥락을 제공합니다. 
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5.7 7일차: 포카라 탐험 
오늘은 포카라를 탐험합니다. 

안나푸르나 산맥의 무릎에 자리잡은 포카라는 네팔에서 가장 아름다운 관광지 중 

하나이며, 네팔의 모험의 수도이기도 합니다.  즉, 많은 트레킹 코스가 포카라에서 

시작되기 때문이지만, 트레킹을 하지 않는 사람들도 볼거리와 즐길 거리가 많기 

때문이다.  포카라에는 아름다운 하이킹 코스와 아름다운 호수가 많이 있지만, 이 네팔 

퍼플 여행 가이드는 일반 방문객을 대상으로 하므로 이들도 탐험하지 않겠습니다. 

 

포카라 이름의 유래 

포카라(Pokhara)라는 이름은 연못이나 호수를 뜻하는 네팔어 '포카리(pokhari)'에서 

유래됐다.  이름에 걸맞게 이 도시에는 여러 개의 아름다운 호수가 있으며, 가장 유명한 

호수는 마차푸차레(물고기꼬리 산)의 상징적인 모습을 반사하는 페와 호수입니다. 

 

포카라를 정확하게 발음하는 방법 

네팔인이 아닌 사람에게는 포카라라는 단어의 발음이 간단하지 않습니다.  포카라는 첫 

음절 Po에 강세가 있는 Po-kuh-rah로 발음됩니다.  kuh는 두 번째 co처럼 발음된다는 

점에 유의하세요. 

 

포카라에서 보내는 하루를 위해 포카라 셀프 가이드 투어를 준비했습니다. 

오늘 사랑꽃 전망대에서 안나푸르나 산맥을 볼 수 없다면 내일 아침 일출 시간에 

언제든지 볼 수 있다는 점 참고하시기 바랍니다.  실제로 사랑꽃전망대에서 일출을 

감상하는 것은 매우 인기 있는 액티비티이며 각종 여행 가이드에서도 사랑꽃에 가기 

가장 좋은 시간으로 종종 추천되기도 한다.  오르는 데 시간이 걸리고, 언덕을 오르는 

좁은 길에는 사람이 많아 혼잡하므로 일찍 도착해야 한다는 점을 주의하세요. 
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_5.7.1 페와 호수에서 보트 대여 

(지도,리뷰) 

페와 호수는 페와 호수, 페와 탈, 페와 탈이라고도 불리며 이전에는 바이담 탈이라고 

불렸습니다. 

네팔에서 두 번째로 큰 호수이자 네팔에서 가장 방문객이 많은 호수입니다.  페와 호수는 

고도 2,434피트(742m)에 위치하고 있으며 면적은 약 2.2제곱마일(5.7km2)이고 평균 

깊이는 약 8.6m이고 최대 깊이는 79피트(24m)입니다. 

호수의 퇴적물을 분석한 결과 기원전 12,640~12,025년경에 형성되었을 것으로 

나타났습니다. 

서쪽에는 무성한 언덕이 있으며 화창하고 바람이 없는 날에는 안나푸르나와 

마차푸차레(피쉬테일) 산의 멋진 반사를 제공합니다. 

 

  
 

  
 

298

https://www.google.com/maps/place/Phewa+Taal+Boating/@28.2116264,83.9292059,14z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x39959520918498bb:0xfca6adfa336fd6c7!2sPhewa+Lake!8m2!3d28.2153837!4d83.9453168!16s%2Fm%2F03m3_m_!3m5!1s0x3995951f24ee306f:0xffb636f52f2b4004!8m2!3d28.2080577!4d83.955363!16s%2Fg%2F1tzlxccg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d447093-Reviews-Phewa_Tal_Fewa_Lake-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html






5.7.2 세계 평화 탑 / 샨티 스투파 

(지도,리뷰) 

고요한 페와 호수가 내려다보이는 아나두 언덕에 높이 자리잡은 세계 평화의 탑(샨티 

스투파라고도 함)은 네팔 포카라의 가장 상징적인 랜드마크 중 하나입니다.  

스투파에서는 포카라 계곡의 탁 트인 전망을 감상할 수 있으며, 맑은 날에는 안나푸르나 

산맥도 볼 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/World+Peace+Pagoda/@28.2008495,83.9422145,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399595252b723643:0xbfc3eea9f630497b!8m2!3d28.2008495!4d83.9447894!16s%2Fg%2F1v3dqjh8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d447149-Reviews-Peace_Temple-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html




_5.7.3 시바 동상이 있는 품디코트 종교 지역 

(지도,리뷰) 

품디코트(Pumdikot)라는 이름은 지역 마을인 품디품디(Pumdi Bhumdi)에서 

유래되었으며 네팔어 코트(kot)는 요새 또는 높은 곳을 의미합니다.  이 이름은 전략적 

언덕 꼭대기 위치를 반영하며 역사적으로 유리한 위치에 있으며 이제는 헌신과 평화의 

장소로서 영적으로 중요합니다. 

 

  
 

  
 

품디코트 종교분야의 영적 의미 

품디코트 종교 지역의 영적 중요성은 주로 힌두교의 주요 신 중 하나인 시바 신에 대한 

헌신에 있습니다. 

더 깊은 의미를 분석하면 다음과 같습니다. 

• 중심 인물인 시바 경품디코트의 거대한 시바 동상은 신성한 힘, 자아의 파괴, 우주의 

균형을 상징합니다.  힌두교 신앙에서 시바는 파괴자이자 변형자로서 신자들에게 

물질 세계의 무상함과 내면의 영적 성장의 중요성을 상기시킵니다. 

 

• 상징적 건축물이 조각상은 108피트 높이의 기초 위에 서 있으며 힌두교와 불교 

전통에서 자주 나타나는 신성한 숫자 108을 참조합니다(예: 말라에 108개의 구슬, 

신체에 108개의 에너지선).  이 숫자는 영적으로 완전한 것으로 간주됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Pumdikot+Religious+Area/@28.1993758,83.9268066,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995eb1d30ac4345:0x42b4717e6a35c215!8m2!3d28.1993758!4d83.9293815!16s%2Fg%2F11fk26thr7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d26151272-Reviews-Pumdikot_Shiva_Statue-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html




_5.7.4 타실링 티베트 정착촌 

(지도,리뷰) 

1960년대 초 중국의 티베트 합병 이후 설립된 타실링은 안전과 종교의 자유, 그리고 

자신들의 유산을 보존할 기회를 찾아 히말라야를 건너 도망친 수백 명의 티베트 

난민들의 본거지가 되었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Tashiling+Tibetan+settlement/@28.1882057,83.9532521,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3995956adfe7a091:0x8039defca1f7947e!8m2!3d28.1882057!4d83.955827!16s%2Fg%2F11c1s8px4v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293891-d2284770-Reviews-Tashiling_Handicraft_Centre-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
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Gupteshwor Mahadev라는 이름의 유래 

Gupteshwor Mahadev라는 이름은 '숨겨진 군주 시바'로 번역됩니다.  현지 신앙에 

따르면 고대에 이곳에서 신성한 시바 링감(시바 경의 상징적 표현)이 발견되었다고 

합니다.  동굴은 수년 동안 비밀로 유지되었기 때문에 '숨겨진 신'을 의미하는 

'Gupteshwor'라는 이름이 붙었습니다. 

오늘날 이곳은 특히 동굴 내부 성소 깊은 곳에서 신도들이 시바 경에게 경의를 표하기 

위해 모여드는 마하 시바라트리(Maha Shivaratri) 기간 동안 인기 있는 성지로 

간주됩니다. 

 

Gupteshwor Mahadev 동굴의 역사 

지역 전설에 따르면 이 동굴은 16세기에 주민들이 잡초를 제거하면서 발견했다고 

합니다.  탐험 중에 그들은 Lord Shiva, Parvati, Nageshwor 및 Saraswati를 포함하여 

힌두교 신들에게 바쳐진 다양한 사당과 동상을 발견했습니다. 

동굴은 정문이 건설되어 방문객과 순례자들이 접근할 수 있게 된 1991년까지 더 많은 

대중에게 상대적으로 알려지지 않았습니다. 

 

Gupteshwor Mahadev 동굴에서 볼거리 

방문객들은 많은 조각상이 있는 구불구불하고 화려하게 장식된 계단을 통해 내려가고, 

축축한 벽이 반짝이고 종유석과 석순이 수천 년에 걸쳐 조각되어 있는 석회암 동굴로 

내려가는 작은 계단을 통해 들어갑니다. 

 

동굴의 주요 방에는 존경받는 시바 링감(Shiva lingam)이 있으며, 금속 막대로 보호되어 

있지만 오는 모든 사람이 볼 수 있습니다.  내부로 더 깊이 들어가면 동굴이 열리고 

극적인 암석이 드러납니다. 결국 동굴 끝에서는데비 폭포에서 동굴의 낮은 층으로 

떨어지는 물의 포효를 볼 수 있는 시점에 도달하게 됩니다. 

 

동굴을 탐험하는 동안 어느 시점에서 힌두 신화에 등장하는 신성한 소인 

Kamadhenu라고도 알려진 Kamdhenu의 동상이 있는 작은 방으로 들어갈 수 있습니다.  

'소원을 이루는 소'로 존경받는 Kamdhenu의 이름은 '풍요의 소'를 의미하는 

산스크리트어 kamadugha 또는 kamadhenu에서 유래되었습니다. 

이 방에서는 작은 제물을 바치는 대가로 소의 유방을 작동시켜 손에 물줄기를 흘리는 

현지 수행자를 찾는 것이 일반적입니다.  비록 상징적이긴 하지만 이 행위는 우유를 

상징하며 참여하는 사람들에게 행운과 축복을 가져다준다고 믿어집니다. 

 

동굴의 대부분은 상당히 어둡지만 상대적으로 쉽게 탐색할 수 있다는 점에 유의하세요.  

하지만 키가 큰 사람이 몸을 숙여야 하는 구역도 있고, 한 번에 한 방향으로 한 사람만 

지나갈 수 있는 매우 좁은 통로도 있습니다.  이들 지역 중 일부는 미끄럽기도 합니다.  

바쁜 시간에는 이러한 병목 현상을 통과하는 데 오랜 대기 시간이 있을 수 있습니다. 

 

동굴 입장료는 글을 쓰는 시점에서 외국인 1인당 Rs200입니다. 

영업 시간은 글을 쓰는 시점을 기준으로 매일 오전 6시부터 오후 6시 30분까지입니다. 
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올드 포카라 바자르(Old Pokhara Bazaar) 이름의 유래 

'올드 포카라 바자르'라는 이름은 한때 도시의 중심 상업 지역이었던 역사적인 시장을 

의미합니다.  중요한 무역로인 포카라는 역사적으로 구룽족, 마가르족, 네와르족을 

포함한 다양한 민족 집단의 본거지였으며 이들 모두는 도시의 다양한 문화 구조에 

기여했습니다.  바자르 자체의 역사는 수세기 전으로 거슬러 올라갑니다. 그 이름은 특히 

포카라와 네팔의 다른 지역을 연결하는 주요 상업 경로였던 시절 무역과 사회적 상호 

작용의 중심지로서의 오랜 역할을 반영합니다. 

 

올드 포카라 바자르에서 기대할 수 있는 것 

좁고 구불구불한 거리에는 전통 가옥, 가족이 운영하는 소규모 상점(종종 같은 가족이 

여러 세대에 걸쳐 소유함), 현지 음식점이 늘어서 있습니다.  바자회는 포카라의 다른 

지역(예: 레이크사이드)에 비해 덜 관광객 중심적이어서 진정한 네팔 생활을 경험하고 

싶은 사람들에게 완벽한 장소입니다. 여기에서는 복잡하게 디자인된 보석과 다채로운 

직물부터 향신료와 현지 농산물에 이르기까지 다양한 수공예품을 찾을 수 있습니다. 

문화적, 역사적 랜드마크인 올드 포카라 바자르는 전통적이고 다채로운 건물, 활기 

넘치는 거리 풍경, 주변 산의 멋진 전망을 갖추고 있어 사진 촬영에도 좋은 장소입니다. 
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사랑꽃 이름의 유래 

'사랑코트'라는 이름은 네팔어 두 단어에서 유래되었습니다. 하늘과 흔히 연관되는 

일종의 신화적이거나 상징적인 새를 가리키는 사랑(Sarang)과 요새나 높은 지점을 

의미하는 코트(Kot)입니다. 

네팔의 민간전승과 시에서 사랑새는 종종 다음과 같이 묘사됩니다. 

• 자유, 비전, 갈망과 관련된 신비한 높이 나는 새. 

• 영적 탐색이나 낭만적인 갈망에 대한 은유입니다. 

• 자연과 연결되어 있으며 신화 속 차탁새처럼 산 위로 솟아오르거나 비를 부르는 

것으로 종종 상상됩니다. 

사랑의 새는 또한 더 높은 것을 추구하기 위해 평범한 것 위로 솟아오르는 인간의 영혼 

또는 구도자를 대표하는 영적 여행자로 해석되어 왔습니다. 이는 네팔의 산악 지형과 

영적 유산에 대한 이상적인 은유입니다. 

 

사랑꽃전망대의 역사 

역사적으로 사랑꽃은 높은 위치로 인해 전략적 감시 지점으로 사용되었습니다. 시간이 

지나면서 포카라가 관광 중심지로 발전하면서 사랑코트는 군사 전초기지에서 사랑받는 

경치 좋은 곳으로 변모했으며, 특히 히말라야 전망을 찾는 여행자들에게 인기가 

높습니다. 
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사랑꽃전망타워 기술자료 

사랑꽃 뷰 타워는 해발 약 1,600m(5,250피트)인 사랑꽃 언덕 정상에 위치한 잘 지어진 

플랫폼입니다. 

 

사랑꽃 뷰 타워에서 기대할 수 있는 것 

일출은 방문하기 가장 인기 있는 시간입니다.  첫 번째 햇빛이 눈 덮인 봉우리에 닿자 

산은 분홍색, 금색, 주황색으로 빛나며 잊을 수 없는 경험을 선사합니다.  맑은 날에는 

수평선이 멀리까지 뻗어 있고, 산층이 하늘로 희미해지는 모습을 볼 수 있습니다. 

여기에서포카라의 일출 시간를 찾을 수 있습니다. 

탑까지 운전해서 올라갈 수는 없지만, 언덕으로 이어지는 좁은 길 근처에 주차해야 

합니다.  붐비지 않으면 하이킹에 약 10분 정도 걸립니다. 

불행하게도 일출을 본다는 것은 일찍 일어나는 것을 의미하며, 하늘에 구름이 있으면 

아무것도 볼 수 없을 수도 있습니다.  그래서 우리는 오후에 사랑꽃전망대를 방문합니다.  

오후에는 일반적으로 별로 바쁘지 않으며 귀하는 소수의 방문객 중 한 명일 뿐입니다. 

 

입장료: 안나푸르나 산맥이 잘 보이지 않는 사랑꽃 시바 사원까지 산책로를 걷는 것은 

무료입니다.  사랑꽃 전망대까지 올라가는 마지막 계단을 이용하려면 (작성 당시) 1인당 

Rs 60를 현금으로 지불해야 합니다. 
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https://www.timeanddate.com/sun/nepal/pokhara
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_5.8.1 반디푸르 

(지도,리뷰) 

카트만두와 포카라 사이 네팔 중부의 언덕에 자리잡은 반디푸르는 히말라야의 탁 트인 

전망과 함께 이 나라의 네와르 유산을 보기 드물게 엿볼 수 있는 아름답게 보존된 언덕 

마을입니다. 

자동차가 없는 중심가, 전통 건축물, 여유로운 분위기를 갖춘 반디푸르는 문화, 역사, 

평온함을 모두 한 곳에서 찾는 여행자에게 인기 있는 장소가 되었습니다. 

 

반디푸르는카트만두에서 서쪽으로 143km,포카라에서 동쪽으로 80km, 해발 

3,380피트(1030m)에 위치해 있습니다.  마을의 인구는 약. 15,500명. 

 

반디푸르의 역사 

반디푸르는 1768년 프리트비 나라얀 샤(Prithvi Narayan Shah)에 의해 정복된 후 

카트만두 계곡의 박타푸르(Bhaktapur) 출신의 네와르(Newar) 상인들에 의해 

설립되었습니다. 이 지역은 말라리아가 없으며 인도-티베트 무역로에 있기 때문에 

위치가 선택되었습니다. 

네와르 문화유산은 기본적으로 오늘날까지 변함없이 남아 있는 마을의 건축물에서 

여전히 볼 수 있습니다. 

반디푸르는 번영하는 무역 중심지가 되었으며 라나 왕조(1846~1951) 동안 전성기를 

누렸습니다.  그 기간 동안 자체 도서관을 가질 수 있는 특별 허가를 받았습니다.  이는 

특별한 영광이었으며 라이브러리는 오늘날에도반디푸르 파드마 도서관로 존재합니다. 

반디푸르의 운명은 1970년대 프리트비 고속도로(18세기 네팔을 통일한 왕 프리트비 

나라얀 샤의 이름을 따서 명명) 건설 이후 쇠퇴하기 시작했습니다.  새로운 고속도로는 

마을을 우회했고 무역로는 Dumre와 같은 고속도로의 저지대 마을로 이동했습니다.  

경제활동이 반디푸르에서 멀어지면서 많은 가족들이 다른 곳으로 이주했고, 반디푸르는 

점차 잊혀졌다. 

그러나 이러한 쇠퇴는 우연히 Bandipur를 보존했습니다.  급격한 현대화나 대대적인 

건설 없이도 이 도시는 네팔의 다른 지역에서 볼 수 있는 콘크리트 확장의 영향을 받지 

않은 채 역사적인 성격을 유지했습니다. 

1990년대와 2000년대부터 반디푸르는 문화유산 관광지로 재부상하기 시작했다.  

반디푸르 생태문화 관광 프로젝트(BECT-Project)와 지역 기업가들의 노력은 다음과 같은 

도움을 주었습니다. 

• 전통적인 건물을 복원 

• 지속 가능한 관광 증진 

• 홈스테이 및 중소기업 지원 

이러한 부흥 덕분에 반디푸르는 이제 지역사회 기반의 문화적으로 존중받는 관광의 

모델로 기념되고 있습니다.  또한 혼잡한 도시의 대안을 찾는 네팔 가족, 수학여행, 해외 

관광객들에게도 인기 있는 장소가 되었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bandipur+Bazar+%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0+%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0/@27.9375145,84.403943,776m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x39950531939f68e9:0x8409974324a1b6a1!8m2!3d27.9375145!4d84.4065179!16s%2Fg%2F11gr2f843x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Tourism-g1949120-Bandipur_Gandaki_Zone_Western_Region-Vacations.html


반디푸르 이름의 유래 

반디푸르(Bandipur)라는 이름은 산스크리트어 단어에서 유래된 것으로 여겨집니다. 

• 반다나는 '묶다', '묶다'라는 뜻을 가지고 있으며, 

• Pur는 '정착지' 또는 '마을'을 의미합니다. 

이는 반디푸르가 역사적으로 만남의 장소 또는 연결의 장소였음을 암시하며, 한때 

인도와 티베트 간 무역로를 따라 중요한 정류장 역할을 했다는 점에서 의미가 있습니다. 
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_5.8.2 반디푸르 셀프 가이드 워킹 투어 

반디푸르는 작은 마을이다.  Dumre-Bandipur Road의 일부인 유서 깊은 도심 지역의 

주요 도로는 보행자에게만 개방되어 있습니다. 

우리는 도시의 이 부분에 대한 탐험의 전부는 아니지만 대부분을 수행할 것입니다. 

 

 
1 =입구 보행자 거리 

2 =반디푸르 파드마 도서관 

3 =카드가 데비 사원 

4 =판차 브리챠 

5 =툰디켈 
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https://www.google.com/maps/dir/27%C2%B056'14.3%22N+84%C2%B024'17.5%22E/Bandipur+Padma+Library,+Dumre-Bandipur+Road,+Bandipur,+Nepal/Khadga+devi,+WCQ5%2BF3F,+Dumre-Bandipur+Rd,+Bandipur+33904,+Nepal/Pancha+Brichya/Tundikhel,+Bandipur,+Dumre-Bandipur+Road,+Bandipur,+Nepal/@27.9402832,84.402288,1024m/data=!3m1!1e3!4m30!4m29!1m3!2m2!1d84.4048611!2d27.9373056!1m5!1m1!1s0x399504efd5ca10c5:0x4f963e60e6d1f1c9!2m2!1d84.4069727!2d27.9376655!1m5!1m1!1s0x399504efc38c25a3:0xded43195b6f28e7c!2m2!1d84.4076779!2d27.9386876!1m5!1m1!1s0x399505f4529381b9:0x36acbd73c775da68!2m2!1d84.4048322!2d27.9423483!1m5!1m1!1s0x399504fbaaf9b65f:0x32559d4060b2148e!2m2!1d84.4040054!2d27.9433746!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


_5.8.2.1 입구 보행자 거리 

(지도) 

반디푸르의 보행자 전용 역사적인 시내 지역의 정문은 NMB 은행 건물 근처에 있습니다. 

이곳에는 '반디푸르에 오신 것을 환영합니다'라는 나무 간판이 여러분을 기다리고 

있습니다. 

입장료는 무료입니다. 그냥 들어와서 둘러보세요. 
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https://www.google.com/maps/place/NMB+Bank+Limited/@27.9374231,84.4022559,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399504f1b2a57c45:0x2ff4e40a02bddd25!8m2!3d27.9374231!4d84.4048308!16s%2Fg%2F11bw669dnm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


_5.8.2.2 반디푸르 파드마 도서관 

(지도,리뷰) 

Dumre-Bandipur Road의 끝 근처, 길 중앙에 역사적인 건물인 Bandipur Padma 

Library가 있습니다. 

 

  
 

 
 

반디푸르 파드마 도서관 이름의 역사와 유래 

파드마 도서관(Padma Pustakalaya)은 1945년에 설립되었으며 1945년부터 

1948년까지 잠시 재임했던 진보적인 네팔 라나 총리 Padma Shumsher Jung Bahadur 

Rana의 이름을 따서 명명되었습니다. 그는 교육 개혁을 시작하고 도서관과 학교를 

포함한 현대 기반 시설을 촉진한 것으로 유명했습니다.  도서관은 그의 유산과 한때 

학습과 문학에 대한 도시의 활발한 참여를 반영합니다. 

전성기 동안 반디푸르는 번성하는 네와르 무역 중심지였으며 도서관은 마을의 상인, 

교육자 및 청소년을 위한 지적 중심지 역할을 했습니다.  이를 통해 20세기 중반 네팔 

시골 지역에서는 희귀하고 귀중한 자원이었던 네팔어, 영어, 힌디어, 산스크리트어로 된 

책을 접할 수 있었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bandipur+Padma+Library/@27.9376932,84.4069542,18z/data=!4m6!3m5!1s0x399504efd5ca10c5:0x4f963e60e6d1f1c9!8m2!3d27.9376932!4d84.4069542!16s%2Fg%2F1hm3yrt6_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bandipur+Padma+Library/@27.9376932,84.4069542,18z/data=!4m8!3m7!1s0x399504efd5ca10c5:0x4f963e60e6d1f1c9!8m2!3d27.9376932!4d84.4069542!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hm3yrt6_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

Padma 도서관을 특별하게 만드는 것은 무엇입니까? 

파드마 도서관은 배움의 장소일 뿐만 아니라 건축학적, 문화적 보석이기도 합니다. 

• 2층 건물은 네와리 스타일의 창문, 타일 지붕, 복잡하게 조각된 목재 디테일이 

특징입니다. 

• 반디푸르의 보행자 전용 시장 중앙에 위치하여 마을의 문화유산 탐방로의 중심이 

됩니다. 

• 내부에서는 방문객들이 수십 년 전의 빈티지 책, 오래된 신문, 역사적 문서를 발견할 

수 있습니다. 

규모는 크지 않지만 향수를 불러일으키는 이 도서관은 근대 초기 네팔의 문학 발전을 

독특하게 엿볼 수 있는 기회를 제공합니다. 

정문은 당신이 오는 곳의 반대편에 있습니다. 

도서관은 수요가 있을 때 열리는 것 같으며, 도착하면 문을 닫을 가능성이 높습니다.  

우리는 시도하지는 않았지만 지역 상점 주인에게 도서관에 들어갈 수 있는 사람을 찾는 

데 도움을 요청할 수 있다고 들었습니다.  입장료는 무료이지만 기부는 환영합니다. 
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일부 지역 주민들은 이 검이 두르가(Durga) 또는 칼리(Kali)와 유사한 맹렬하고 보호적인 

여신인 카드가 데비(Khadga Devi) 자신을 상징한다고 믿습니다.  검을 발견하거나 

오용하면 재앙을 가져올 것이라고 믿습니다. 그 물건은 일반 인간이 보기에는 너무 

강력하기 때문입니다. 

 

그곳에 도착하면 사원은 잠겨 있을 것입니다.  내부를 보려고 노력할 수는 있지만 많이 볼 

수는 없습니다. 
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_5.8.2.4 판차 브리차 

(지도,리뷰) 

벽돌 아치까지 계단을 따라가다가 계단 아래에서 급우회전한 후 언덕 아래로 좁은 길을 

따라 가세요.  Bandipur의 보행자 전용 구역에서 나가면서 거리를 

따라가다가툰디켈라는 공원에 올 때까지 계속 걷습니다.  Tundikhel을 탐험하기 전에 

우리는 여러분이 보는 큰 나무를 자세히 살펴봅니다. 이 나무들은 다음 목적지이며 

Pancha Briksha라고 불립니다. 

카드가 데비 사원에서 여기까지의 도보 시간은 약 15~20분이며, 길을 따라 주변 언덕과 

산, 그리고 언덕 위에 지어진 다채로운 집들의 아름다운 전망을 감상하실 수 있습니다.  

길에서 닭을 볼 수도 있습니다. 

 

  
 

이름의 유래 Pancha Briksha 

'Pancha Briksha'라는 용어는 산스크리트어에서 파생된 네팔어 두 단어를 결합한 

것입니다. 

• 5를 뜻하는 '판차(Pancha)' 

• 나무를 의미하는 'Briksha'(또는 Vriksha) 

그 이름은 자연과 신성의 조화를 상징하기 위해 심어진 다섯 그루의 나무의 신성한 

무리를 의미합니다.  힌두교 문화에서 나무는 종종 신의 표현으로 간주되며, 신성한 나무 

그룹은 전통적으로 명상, 예배 및 사교 모임에 사용됩니다. 

 

문화적, 정신적 중요성 

공원 입구에는 커다란 판차 브릭샤 나무가 보이고, 그 중 하나는 아이들이 그네를 탈 수 

있도록 거대한 가지에 밧줄이 묶여 있기도 합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Pancha+Brichya/@27.9423483,84.4022573,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x399505f4529381b9:0x36acbd73c775da68!8m2!3d27.9423483!4d84.4048322!16s%2Fg%2F11fk46kvs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pancha+Brichya/@27.9423483,84.4022573,17z/data=!4m8!3m7!1s0x399505f4529381b9:0x36acbd73c775da68!8m2!3d27.9423483!4d84.4048322!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fk46kvs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


_5.8.2.5 툰디켈 

(지도,리뷰) 

입구에판차 브리챠나무가 서 있는 공원의 이름은 Tundikhel이며 이것이 다음 

목적지입니다. 

Tundikhel은 일반 축구장처럼 보이지만 그 이상입니다.  구불구불한 언덕과 먼 히말라야 

봉우리가 내려다보이는 반디푸르의 Tundikhel은 공동체 생활과 자연이 수렴되는 

사랑받는 공공 공간입니다.  운이 좋다면, 특히 티하르(Tihar) 기간 동안 공원 근처 건물 

앞에서 아이들이 현대 음악에 맞춰 놀고 춤추는 모습을 볼 수도 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Gorkha+Museum/@27.9987261,84.6218301,775m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x399522b65559e779:0x88c571dd36753f47!8m2!3d27.9987261!4d84.624405!16s%2Fg%2F11c5m99zpn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQzMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g424938-d16754512-Reviews-Gorkha_Museum-Gorkha_Gandaki_Zone_Western_Region.html


  
 

이름 Tundikhel의 유래 

'툰디켈'이라는 단어는 네팔어와 산스크리트어의 조합에서 유래되었습니다. 

• '툰디(Tundi)'는 평지 또는 열린 들판을 의미합니다. 

• 'Khel'은 놀이터 또는 모임 공간을 의미합니다. 

역사적으로 툰디켈은 네팔 전역의 마을과 도시에서 흔히 볼 수 있는 특징이었으며 군사 

훈련, 공개 회의, 축제, 심지어 소 방목에도 사용되었습니다. 반디푸르(Bandipur)의 

툰디켈(Tundikhel)은 이 전통을 따르지만, 놀라운 고도와 탁 트인 산의 전망이 특히 

독특합니다. 

 

다른 어떤 것과도 비교할 수 없는 관점 

Bandipur의 Tundikhel은 Annapurna, Dhaulagiri, Manaslu 및 Langtang 산맥의 숨막히는 

180도 전망을 제공합니다.  공원 끝자락에 전망대가 있습니다.  맑은 날에는 일출과 일몰 

때 눈 덮인 봉우리가 눈부시게 빛나기 때문에 사진작가와 자연을 사랑하는 사람들이 

즐겨찾는 장소입니다. 

열린 공간은 아이들이 노는 모습, 지역 주민들이 축제나 소풍을 위해 모이는 모습, 

여행자들이 멈춰 풍경을 감상하는 인기 있는 피크닉 및 휴양 공간이기도 합니다.  벤치와 

산책로가 있어 여유로운 산책이나 조용한 사색을 즐기기에 이상적인 장소입니다. 

일년 내내 Tundikhel은 지역 사회 행사, 종교 행사 및 사교 모임에 사용됩니다.  

다샤인(Dashain) 축제 기간에는 연 날리기, 전통 게임, 야외 축제 등이 펼쳐지는 활기 

넘치는 현장이 됩니다. 또한 현지인들이 요가를 연습하거나 축구를 하거나 단순히 

휴식을 취하기에 가장 좋은 장소이기도 합니다. 

 
 

이것으로 반디푸르 셀프 가이드 워킹 투어를 마무리합니다. 
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6. 맺음말 
 

백팩과 스노클의 루디(RUDY) 소개 

 

저는 독일에서 태어나 2003년에 미국으로 이주했습니다. 아내와 저는 진정한 다국적 

부부입니다. 저는 독일 출신이고 아내는 중국 출신입니다.  우리 둘 다 미국에 살고 

있어요. 

 

안타깝게도 미국에서 일한다는 것은 예를 들어 미국과 같은 다른 국가에 비해 휴가 

일수가 훨씬 적다는 것을 의미합니다. 독일이라 자주 여행을 할 수는 없습니다. 

 

수많은 시행착오를 거쳐 이상적인 여행과 휴가 스타일을 찾아냈습니다.  중요한 

목적지에 집중하여 기억에 남는 순간을 만들고, 현지인을 만나고 휴식을 취할 시간을 

계획하는 것이 우리의 우선순위입니다. 

 

우리는 또한 현지 음식을 감상하는 법을 배웠고 가능한 한 많은 현지 요리를 먹으려고 

노력했습니다.  그냥 재미로 방문하는 나라마다 한 군데 중국집에서 식사를 하려고 

노력해요.  중국 음식이 전 세계적으로 얼마나 다른지 정말 놀랍습니다. 

 
 
 

336
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기억에 남는 순간 만들기 

휴가 동안 10,000장의 사진을 찍고 한 명소에서 다음 명소로 달려갈 수 있지만 마음 속에 

기억할 것은 기억에 남는 순간을 어떻게 만들었는지입니다. 

 

나에게 그것은 예를 들어 다음과 같습니다. Canyon de Chelly의 Spider Rock(이 미국 

국립공원에 대해 들어본 적이 있나요?)  처음 봤을 때 이 장엄한 천연 오벨리스크와 

그것이 자리잡고 있는 아름다운 협곡에 매료되었습니다. 두 번 더 가봤지만 여전히 같은 

느낌입니다. 

 

아니면 멕시코 칸쿤 외곽의 작은 섬인 무헤레스 섬을 생각해 보십시오.  표면적으로 

플라야 노르테(Playa Norte)는 멕시코에서 가장 아름다운 해변으로 추정되며, 항상 

사람들로 붐비고 그곳에 정박한 보트에서 시끄러운 음악이 흘러나옵니다. 

표면 아래에는 이슬라 무헤레스(Isla Mujeres)가 매우 편안하고 걷기에 좋으며 친절한 

현지인, 훌륭한 정통 멕시코 음식, 훌륭한 세계 각국의 요리가 있으며 가격도 매우 

저렴합니다. 

 

Isla Mujeres는 우리의 개인적인 천국입니다! 
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배낭과 스노클을 챙기고 출발하세요 

 

우리의 여행 스타일은 수년에 걸쳐 발전해 왔습니다.  요즘 여행할 때 짐을 가볍게 챙기고 

있으며 일반적으로 1인당 작은 배낭만 필요합니다. 내여행의 빛가이드를 참조하세요. 

 

이 가이드를 통해 저는 여러분에게 가치를 제공하고 기억에 남는 순간 만들기를 목표로 

편안한 휴가를 계획할 수 있도록 돕고 싶습니다! 

 

질문이나 의견이 있으면 저에게 연락해주세요. 
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