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1. 為什麼你應該去墨西哥城 

墨西哥城是個最高級的城市，也是我們在這個星球上最喜歡的大城市。在這座充滿活力的

城市裡，有太多值得一看、可以做的事情，讓人眼花撩亂。 

無論您對藝術和博物館、文化、歷史或一流的墨西哥美食感興趣，墨西哥城都在呼喚您的

名字。 
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在這份墨西哥城紫色指南中，我們將告訴您遊覽墨西哥城需要了解的信息，並為您提供自

助徒步旅行，帶您遊覽墨西哥城的亮點。 

 

為了幫助您找到最適合您的，我們添加了大量照片和谷歌地圖位置的連結以及其他評論。 

與我們一起在九天內探索墨西哥城最好的景點和活動。 

 

這不是一份深入的墨西哥城指南——

您需要九天以上的時間才能看到墨西哥城的所有主要景點。您可以從大型旅遊指南公司購

買深入的墨西哥城指南。我們的目標是幫助您在輕鬆的墨西哥城之旅中留下難忘的時刻，

並幫助您為您的旅行製定完美的行程。為此，我們添加了大量照片，以便您了解您將體驗

到的內容，並在這些地方是否適合您時做出明智的決定。 

請同時在我們的 Backpack and Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 

 

我們製作了一個關於墨西哥城的影片。請檢查一下。 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/9NHEp0mLX3c


2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統中。 
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3. 墨西哥城基本訊息 

墨西哥城，也稱為 Ciudad de México 或 CDMX，是墨西哥的首都。該市本身人口為 9.1 

立方米，大都會區人口為 21.8 立方米。這使其成為世界第六大都會區和北美人口最多的

城市。墨西哥城的大都會區是世界上生產力最高的城市地區之一 - 它創造了墨西哥約 

22% 的 GDP。 

 

墨西哥城是美洲最古老的首都，人類佔領的考古證據可以追溯到公元前 12,700 年。 

阿茲特克人最初於 1325 年在特斯科科湖中心的一個島上以特諾奇蒂特蘭的名字建造了這

座城市。 

 

 
 

經過三個月的圍困後，庫奧特莫克國王和特諾奇蒂特蘭城於 1521 年被科爾特斯領導的西

班牙人征服。 

為了消除舊阿茲特克秩序的所有痕跡，科爾特斯幾乎完全摧毀了特諾奇蒂特蘭，並以西班

牙風格重建了它。 

1524 年，該市更名為 México Tenochtitlán，並於 1585 年更名為 Ciudad de México（墨

西哥城），因為西班牙人發現 Tenochtitlán 的發音太難了。 

 

墨西哥城也是中美洲最重要的城市之一特奧蒂瓦坎的所在地。有關特奧蒂瓦坎的更多信息

，請訪問這裡。 

 

1821 年，西蒙·玻利瓦爾 (Simon Bolivar) 和他的軍隊從西班牙人手中解放了墨西哥城，

每年 7 月 28 日慶祝墨西哥獨立日。 
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3.1 墨西哥城交通 

墨西哥城是一座廣闊的城市。透過優質且便宜的地鐵或地鐵巴士系統可以輕鬆抵達大多數

旅遊景點。 

或者，您也可以呼叫 Uber 前往目的地。優步通常比計程車稍貴，但您可以獲得以下好處

： 

- 您可以使用信用卡支付，而不是計程車司機期望的現金支付 

- 價格是固定的，您不必擔心計程車司機會多收您的錢或對您施以金錢轉換手段，尤

其是如果您不會說西班牙語的話 

如果您不想冒險，那麼隨上隨下圖里巴斯可能是您的選擇。 

 
 

3.1.1 地鐵（網站、網路地圖） 

墨西哥城地鐵是北美第二大地鐵，僅次於紐約市。它運輸約。每天 4.5 億人或每年 17 億

人。 

在 125 英里（201 公里）長的軌道上，12 條顏色編碼的線路為 195 個車站提供服務。火

車週一至週五從早上 5 點運行至午夜，週六早上 6 點運行，週日早上 7 點運行。 

 

地鐵、Metrobus 和 Tren Ligero 票 

搭乘地鐵有兩種支付方式： 

- 您可以在每個地鐵站的付款窗口購買紙質車票。每張門票5比索，需支付現金。不

允許使用其他付款方式。只要告訴服務生您想要多少張票。然後前往火車，將一張

車票放入機器中，然後穿過檢票口。 

 

- 您可以在自動販賣機上花費 18 比索購買可重複使用的網卡。您必須將現金放入自

動販賣機，因為不接受其他付款方式。彩色網卡預裝了5比索，足夠一個人搭乘地

鐵。當您擁有網路卡後，您可以在同一台自動販賣機上添加更多的錢。注意：如果

您的家人與您同行，您無需為他們購買另一張上網卡。您可以使用同一張卡來支付

乘車費用。一旦您的網路卡上有足夠的比索，您就可以前往火車，將卡片放在讀卡

機上，然後穿過大門。 

 
 

搭乘地鐵或大都會巴士一趟的費用為每人 5 比索。穿過大門後，您可以在地鐵內停留任

何時間，並在不離開地鐵站的情況下任意乘坐和換乘。到達目的地後，您可以通過大門離

開地鐵站。不需要出境票，也不需要再掃描卡片。 

 

前往霍奇米爾科： 

我們發現紙本門票很方便，但如果您打算前往霍奇米爾科，那麼您必須購買一張網路卡。

要前往霍奇米爾科，可搭乘藍色地鐵 2 號線一直到南部終點站塔斯奎納 (Tasquena)。在

塔斯奎納 (Tasquena) 出口下，您將看到前往特倫利格羅 (Tren Ligero) 方向霍奇米爾科 

(Xochimilco) 的路標。 Tren Ligero 不接受紙本門票，只接受網路卡。 Tren Ligero 的營

運時間與地鐵相同，但服務於晚上 11:30 結束。 Tren Ligero 的乘車費用為 3 比索。 
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https://www.metro.cdmx.gob.mx/
https://metro.cdmx.gob.mx/la-red/mapa-de-la-red


 

搭乘地鐵 

沒有地鐵的時刻表。火車從早上 5 點一直運行到午夜，通常需要 1-2 分鐘才能到達。我

們等待的最長時間是大約5分鐘。 

目前還沒有宣布下一站將是哪個站。但每節車廂每隔幾英尺就有一個標誌，顯示該線路上

的所有車站，每個火車站都有多個標有車站名稱的標誌。錯過一個車站是非常困難的。 

 

  
 

請注意，市中心地區的火車在上午 7 點至上午 9:30 和下午 5:00 至晚上 7:30 的高峰時段

會非常擁擠。離開市中心後，情況會好一些，但您可能仍然需要站立。 

 

  
 

一條建議：地鐵通常非常可靠且快速，但不要指望它。 

在我們一次訪問的最後一天，我們要去機場，但發生了多次延誤，火車在不同的線路上停

留了幾分鐘。這些延誤讓我們損失了大約 20 分鐘。 

還有一些時候，尖峰時段，車裡人滿為患，擠不進去。我們只好再等20分鐘才能找到還

有一點喘息空間的車次。 

 

往返機場 

黃線上的 5 號線 Terminal Aerea 位於貝尼托華雷斯國際機場（MEX 機場）1 號航站樓外

。如果您抵達 2 號航站樓，請搭乘機場內的火車前往 1 號航站樓。在 1 號航站樓出機場

9



後向左步行。人行道已被覆蓋。沿著人行道（以及許多其他朝同一方向行走的人）步行約 

5 分鐘，然後您將到達地鐵入口。請注意，地鐵僅允許攜帶小型行李。如果您有大件行李

或您在高峰時段來，那麼您可能需要呼叫優步或乘坐計程車前往您的住宿。 

與其他地鐵站一樣，您可以在車站購買車票或網卡。請注意，從這裡出發的旅行費用為 

10 比索，而不是普通的 5 比索。所以，要嘛只買這次行程所需的紙票（可以在其他車站

花5比索多買票），要嘛買上網卡。 

 

安全 

墨西哥城政府非常重視安全。幾乎每個月台都有警察，許多路線的頭班車都是為婦女和兒

童保留的。在大多數車站，這些汽車的出入口都被圍起來，只有婦女和兒童才能進入這些

區域。 

 

地鐵站甚至換乘隧道光線充足，通常有小商店和藝術品、壁畫或教育展覽。 

 

  
 

  
 
 

3.1.2 墨西哥城 Turibus (網站、評論) 

與世界上許多其他大都市區一樣，墨西哥城也有一種名為 Turibus 的隨上隨下巴士。 

Turibus 在墨西哥城內運作不同的路線： 
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https://www.turibus.com.mx/en/cdmx
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d651175-Reviews-Turibus-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




3.2 墨西哥城的氣候 

墨西哥城屬亞熱帶高原氣候，夏季氣溫比地勢較低的城市較溫和。下雪的可能性幾乎是零

。 

墨西哥城有兩個主要季節。潮濕的夏季從五月持續到十月，涼爽、陽光明媚的冬季從十一

月到四月。冬季幾乎沒有降雨。 

 

以下是您造訪墨西哥城時可能出現的氣候： 

  
 
 
 

3.3 遊覽墨西哥城的最佳時間 

遊覽墨西哥城的最佳時間是三月至五月，因為氣候溫暖，天空蔚藍，幾乎不下雨。 

 

遊覽墨西哥城的第二佳時間是十一月至二月。天氣涼爽，但並不冷，天很藍，幾乎沒有下

雨。 

 

六月至十月的夏季多雨、炎熱且潮濕。如果你能處理好它，那麼你將獲得更少的人群和更

低的酒店價格。請注意，傾盆大雨時地鐵站會擠滿人，水可能會流入地鐵站，你可以想像

，在炎熱的地鐵站裡大量出汗的人可能不是一個好主意。 
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墨西哥城 3.4 貨幣、ATM 機和信用卡 

墨西哥城的貨幣是墨西哥比索。您可以找到匯率這裡。 

您幾乎可以透過信用卡（Visa 和 MasterCard）支付所有費用。只有地鐵票、計程車費、

街頭小販和一些小商店需要支付現金。 

 

有很多 ATM 機可以提領現金。在墨西哥使用任何 ATM 之前，請仔細檢查卡槽，確保沒

有盜錄設備竊取您的卡號和 PIN 碼。 

 
 

3.5 墨西哥城的自來水 

墨西哥城自來水廠的自來水可以安全飲用，但陳舊和損壞的運輸線路有時會導致污染。 

許多飯店和一些 Airbnb 提供過濾水或瓶裝水，顯然可以安全飲用。我不明白普通的過濾

器如何對抗細菌污染，這就是為什麼我們總是會煮沸飲用水。 

 

為遊客提供服務的酒店和餐廳裡的冰通常是用純淨水製成的，因此應該可以安全飲用。小

心當地的小餐館或街頭小販，因為他們可能會使用普通的自來水來製冰。 

 
 

3.6 墨西哥城 時區 

墨西哥城與美國休士頓位於同一時區；墨西哥城實施夏令時。可以看到當地時間這裡。 

 
 

3.7 電話 

墨西哥城的國際電話代碼是：+52 

 
 

3.8 Wifi (WLAN) 與網路連接 

Aeropuerto Internacional Benito Juárez（MEX 機場）提供免費無線網絡，約 100 公里

。整個墨西哥城有 28,000 個免費 WiFi 熱點，任何人都可以免費使用，無需任何密碼。

有時，個別熱點可能會發生故障或過載，但總的來說，您應該能夠在墨西哥城的大多數地

方獲得免費 WiFi。 

搭乘地鐵時，地下號誌也很好。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=MXN&To=USD
https://www.timeanddate.com/worldclock/mexico/mexico-city


4.墨西哥城9天行程安排 

這9天的行程涵蓋了墨西哥城的許多主要景點。如果您有更多時間，那麼您可以添加其他

社區。如果您時間較少，請仔細閱讀本紫色指南，並剔除您不感興趣的內容。 

 

以下是建議行程： 

天 活動 

1 飛往 墨西哥城 的航班 

2 

庫奧特莫克和歷史中心:索卡洛;墨西哥城大飯店;國家宮;墨西哥城大都會大教堂;大

神廟;國家藝術博物館;帕拉西奧郵政和博物館; ZXQQQLINZX9;阿拉米達中心；改

革大道的壁畫和紀念碑美術宮拉丁美洲塔磁磚之家 

3 
探索查普爾特佩克： 

國家人類學博物館;查普爾特佩克森林;查普爾特佩克城堡 

4 探索科約阿坎省： 

科約阿坎省維韋羅斯;弗里達卡羅博物館;伊達爾戈花園廣場;墨西哥手工集市;百年

花園；聖胡安包蒂斯塔教區 

5 探索波蘭科： 

坎波斯埃利塞奧斯;聯合公園;馬薩里克總統大道;烏拉圭公園;朱梅克斯博物館；索

瑪雅博物館 

6 特奧蒂瓦坎遺址;瓜達露貝聖母大教堂 

7 探索霍奇米爾科： 

霍奇米爾科市場;霍奇米爾科中央廣場;霍奇米爾科大教堂；霍奇米爾科水上花園 

8 墨西哥城街頭藝術自行車之旅 

9 搭飛機回家 
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5.1.1 索卡洛 (地圖,評論) 

從索卡洛開始，它的正式名稱是憲法廣場，是世界上最大的廣場之一。 

如今，索卡洛北臨墨西哥城大都會大教堂，東臨國家宮，西臨舊梅卡德雷斯門，南臨墨西

哥城行政大樓，東北臨大神殿。在阿茲特克時代，蒙特祖瑪二世的宮殿位於東邊，阿克薩

亞卡特爾宮殿位於西邊，神聖區域位於北部和東北部，根據阿茲特克人的信仰，聖地是城

市和宇宙的中心。 

在科爾特斯征服並夷平特諾奇蒂特蘭城後，他在北邊建造了一座教堂（現為墨西哥城大都

會大教堂），在東邊建造了一座自己的宮殿（現為國家宮），在西邊和南邊建造了市政廳

（現為墨西哥城行政大樓）。 

縱觀其歷史，索卡洛一直被用作市場、政治示威、遊行和音樂會等非政治活動的場所。 

 

  
 

遊客最感興趣的可能是周圍建築的美麗建築、眾多的餐廳和購物場所以及廣場南端的 

CDMX 標誌。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Constituci%C3%B3n,+Centro+Hist%C3%B3rico+de+la+Cdad.+de+M%C3%A9xico,+Centro,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.4326207,-99.1353954,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!8m2!3d19.4326018!4d-99.1332049
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152460-Reviews-Zocalo-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
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5.1.4 墨西哥城大都會大教堂（地圖、評論、網站） 

最初的西班牙教堂建在今天大教堂所在的地方，它可能是一座供奉羽蛇神的主要阿茲特克

神廟的廢墟，以及大神廟附近的其他一些建築。 

很快地人們就認為它不足以滿足這座城市日益增長的重要性，但它仍然在 1534 

年被提升為大教堂。 

 

墨西哥城大都會大教堂受西班牙哥德式大教堂的啟發，於 1573 年至 1813 

年建造。第一塊石頭是在 1571 年放置的，但施工於 1573 

年開始。由於地形泥濘且不穩定，必須採取特殊的預防措施，直到 1581 

年才豎起第一塊牆。 

在長達 240 

年的漫長建設過程中，建築偏好發生了變化，導致了巴洛克、新古典主義和其他風格的融

入。 

這座未完成的教堂於 1656 年舉行了落成典禮，最後一個拱頂關閉後，於 1667 

年舉行了第二次落成典禮。 

 

墨西哥城大都會大教堂是聖母瑪利亞升天大都會大教堂（Catedral Metropolitana de la 

Asunción de la Bienaventurada Virgen María a los 

cielos）的簡稱。它是羅馬天主教墨西哥總教區的大教堂，由於天主教堂在墨西哥和新西

班牙的重要性，它經常是歷史上重大事件的舉辦地，例如各種皇帝和獨立英雄的加冕和埋

葬。 

 

大教堂朝南面向索卡洛，長 420 英尺（128 m），寬 194 英尺（59 

m）。它有兩座鐘樓，高 220 英尺（67 m），有 25 個鐘。 

大教堂內有 16 個小教堂，其中 14 

個向公眾開放。每個教堂均由兄弟會贊助，供奉一位或多位聖人。 

有五個中殿、51 個拱頂、74 個拱門和 40 根柱子。 
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https://www.google.com/maps/place/Mexico+City+Metropolitan+Cathedral/@19.436346,-99.1330574,17z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f932c627afe1:0x914f3df027515f27!8m2!3d19.4343942!4d-99.1330824
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d169723-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitana-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_.html
https://www.catedralmetropolitanademexico.mx/
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5.1.5 神殿市長 (地圖) 

大神殿被阿茲特克人稱為 Huēyi Teōcalli，對他們來說，Huēyi Teōcalli 

是特諾奇提特蘭城（現在的墨西哥城）的中心，也是他們宇宙的中心。 

大神廟供奉著兩位神： 

- 維齊洛波奇特利（Huitzilopochtli）：戰神、太陽神、活人祭祀之神，特諾奇提特

蘭城的守護神 

- 特拉洛克（Tlaloc）：雨、水、生育與農業之神 

兩位神祇在大金字塔的頂部都有各自的神殿，每個神殿都有一個單獨的樓梯。維齊洛波奇

特利神殿是兩者中較大的一個。 

中央尖塔供奉風神羽蛇神。 

據估計，大金字塔的底部尺寸為 328 x 262 英尺（100 x 80 m），從廣場到 

Huitzilopochtli 神社頂部的距離為 200 英尺（60 m）。 

 

 
 

1521年，科爾特斯征服並摧毀了特諾奇蒂特蘭城，他使用大神廟的建築材料，以西班牙

風格重建了墨西哥城。 

雖然大神廟的大部分地區都被摧毀了，但其中一些卻長滿了植被，最終被遺忘。隨著時間

的推移，人們開始在這個地區定居並建造房屋，卻不知道阿茲特克人最神聖的遺址之一就

埋在他們的底下。 

在19世紀末和20世紀中葉，考古工作中發現了部分建築物和文物，但直到1978年，該遺

址上的建築物被拆除，並開始了認真的挖掘和保護工作。 

可以從高架走道免費參觀已挖掘的建築物，但解釋有限。 

發現的文物只能在大神廟博物館中看到。 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/@19.4320141,-99.1351616,19.13z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!8m2!3d19.4348934!4d-99.1313645














5.1.7 帕拉西奧郵政 (地圖、評論) 

Palacio Postal 也稱為 Palacio de Correos de México，即主要郵局。它坐落在一座建於 

1907 年的華麗建築內，被譽為當時最現代化的郵局。 

1950年代的一次拙劣翻修極大地削弱了建築的強度，1985年的8級地震造成了嚴重損害

。大約5年後，開始施工，將建築物恢復到原來的結構和外觀。結果是驚人的。 

 

從塔庫巴街 (Calle de Tacuba) 即可進入建築的北部，郵政博物館 (Museo Postal) 

絕對值得您花 10 至 15 分鐘瀏覽展品。目前無法進入二樓。 

確保仔細觀察建築細節。 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Museum/@19.4357088,-99.1405988,20z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f92b7c6b4877:0x4b7dfa3e33326fa7!2sPalacio+Postal!8m2!3d19.435559!4d-99.1402372!3m4!1s0x0:0x22a3808adcf4d368!8m2!3d19.4359573!4d-99.1403774
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184033-Reviews-Museo_Biblioteca_Palacio_Postal-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


  
 

主郵局可從 Eje Central Lazaro Cardenas 和 Calle de Tacuba 交叉口的主入口進入。 

如果您想給朋友或親人寄明信片或信件，這可能是最好的地方。明信片可從郵局前的攤販

或附近的Casa de los Azulejos（瓷磚之家）處購買。 
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5.1.8 美術宮（地圖、評論、網站） 

墨西哥城美術宮有時被稱為墨西哥藝術大教堂，因為它舉辦過許多最著名的音樂會、舞蹈

、文學、歌劇和戲劇活動以及繪畫、攝影和雕塑展覽。 

1987年，它被聯合國教科文組織宣佈為藝術紀念碑。 

 

美術宮建於 1904 年至 1934 年，曾多次延誤和停工。 

 

建築本身的新藝術風格（外部）和裝飾藝術風格（內部）令人印象深刻。主要的外部和內

部立面由白色義大利卡拉拉大理石製成。大樓前廣場上的四尊飛馬雕塑是從它們原來所在

的索卡洛帶到這裡的。 

 

如今，博物館的三層樓展出壁畫、繪畫和雕塑。它以其迭戈·裡維拉和其他著名墨西哥藝

術家創作的（通常是暴力的）壁畫而聞名。與其他博物館相比，展出的藝術品數量要少得

多。 

 

入場費為每人80比索，只接受現金。包包需要在衣櫃免費托運。 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Bellas+Artes/@19.435205,-99.143394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!8m2!3d19.4352!4d-99.1412
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153969-Reviews-Palacio_de_Bellas_Artes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Bellas+Artes/@19.435205,-99.143394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!8m2!3d19.4352!4d-99.1412
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5.1.10 磁磚屋（Casa de los Azulejos）（地圖、評論） 

這棟建築建於 16 

世紀，由奧裡薩巴山谷伯爵將兩座由一條小巷隔開的現有宅邸合併而成，因此得名「奧裡

薩巴山谷宮殿」。 

其後裔之一、奧裡薩巴山谷第五代伯爵夫人多尼亞·格拉西亞娜·蘇亞雷斯·德·佩雷多 

(Doña Graciana Suárez de Peredo) 於 1737 

年下令使用來自普埃布拉的手工瓷磚鋪砌外牆。 

奧裡薩巴山谷伯爵於 1871 年出售了這棟宅邸，並數次易主。 

1917年，桑伯恩兄弟收購了這棟建築，對其進行了翻新，並將其改造成餐廳。如今，這

家餐廳是 Sanborns 連鎖店的旗艦餐廳。 

1931 年，Casa de los Azulejos 被宣佈為國家紀念碑。 

 

即使你不想在這裡吃飯，走進去看看裝飾精美、油漆精美的餐廳，也許你會發現一些你喜

歡的果仁糖或其他糖果。 
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https://www.google.com/maps/place/The+House+of+Tiles/@19.4343299,-99.1407115,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!8m2!3d19.4343286!4d-99.140163
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155947-Reviews-House_of_Tiles_Casa_de_los_Azulejos-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


5.1.11 阿拉米達中心 (地圖、評論) 

阿拉米達中心公園建於 1592 

年，原址是阿茲特克市場，是美洲最古老的公園。它是傳統墨西哥公園的象徵，也啟發了

墨西哥許多其他城市將其公園命名為阿拉米達。 

公園的西部部分於 1770 年和 1791 年增建，您今天看到的佈局可以追溯到 19 世紀末和 

20 世紀初。 

1821年墨西哥獨立後，總統聖安娜下令在公園的噴泉中註入酒精。 

 

阿拉米達中心以其噴泉和雕像而聞名： 

• 貝多芬紀念碑 

• Benito Juárez Hemicycle（最宏偉的紀念碑，建於 1910 年） 

• 德塞斯普瓦爾 

• 水銀噴泉 

• 海王星噴泉 

• 維納斯噴泉 

• 聖母噴泉（中央噴泉） 

• 弗里吉奧角鬥士 

• 羅馬角鬥士 

• 春天 

• 拉斯達奈德斯 

• 馬爾格雷·圖特 

• 亞歷山大馮洪堡雕像 
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https://www.google.com/maps/place/Alameda+Central/@19.4357403,-99.1461426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92af577b44b:0xdb290ed58ba64e40!8m2!3d19.4357353!4d-99.1439486
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d183961-Reviews-Alameda_Central-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




改革大道 (Paseo de la Reforma) 的 5.1.12 幅壁畫和紀念碑 (地圖、評論) 

今天的最後一站是改革大道 (Paseo de la 

Reforma)，這是墨西哥版的巴黎香榭麗舍大道或維也納環城大道。 

 

如果你和當地人交談，你會發現他們經常將Paseo de la Reforma縮短為Reforma。 

 

改革大道 (Paseo de la Reforma) 是一條 9.1 英里（14.7 

公里）長的大道，連接國家宮殿和查普爾特佩克城堡。皇居。它建於 1864 年至 1867 

年短暫的墨西哥第二帝國時期，並在隨後的幾年中進行了多次改進，特別是樹木、橋樑和

紀念碑，這些都不屬於原始建築的一部分。 

 

上一次重大改革是2003年的更新項目，將改革大道轉變為墨西哥城的主要景點之一，並

導致土地價格飆升，使其成為墨西哥城最昂貴的地區。 

沿著改革大道 (Paseo de la Reforma) 

漫步，欣賞沿著街道上數百英尺矗立的紀念碑、壁畫和雕像。 

 

您現在所在地區的一些著名景點包括： 

• Torre Caballito (地圖) 和附近的墨西哥標誌 
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https://www.google.com/maps/place/Torre+Caballito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152798-Reviews-Paseo_de_la_Reforma-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.google.com/maps/place/Torre+Caballito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407




 
 

您會在改革大道 (Paseo de la Reforma) 

上找到許多昂貴和便宜的餐館，如果您在下午探索小巷，您會發現許多街頭小販正在製作

美味且通常非常便宜的食物。白天看它們很有趣，但到了晚上，它們就變成了夜市，真正

熱鬧起來。我們通常不會去找餐館，而是在一兩個街頭小吃攤吃晚餐。 
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您在墨西哥城的第一天就這樣結束了。 
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5.2 墨西哥城查普爾特佩克自助健行 

查普爾特佩克公園（Bosque de Chapultepec = 蚱蜢山森林）佔地 1,695 英畝（686 

公頃），是墨西哥城最大的公園。 

這裡曾經是阿茲特克統治者和宗教精英的撤退地，西班牙人和庫奧特莫克軍隊之間的最後

一場戰鬥於 1521 年在查普爾特佩克山發生。 

查普爾特佩克公園每天約有 10 人次參觀。每年25萬人或1500萬人。它分為 4 個部分。 

我們將花一天的大部分時間參觀第一部分的一小部分，這恰好是公園最古老的部分。如果

你喜歡的話，你可以參觀第二段的Fuente de 

Tlaloc，但是這是一個很長的步行路程。如果你帶著孩子來參觀，那麼你可能會考慮查普

爾特佩克動物園（靠近Auditorio地鐵站），它位於第一段的西北側。 

 

 

 
1 = 禮堂地鐵站 4 =查普爾特佩克城堡 

2 =國家人類學博物館 5 =洛斯尼諾斯英雄紀念碑 

3 =查普爾特佩克森林  

 

開始新的一天的一個好方法是乘坐地鐵到 Auditorio 站（地圖上的#1），然後沿著 Paseo 

de la Reforma 步行到國家人類學博物館（地圖上的#2）。 
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https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secc,+11580+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Museo+Nacional+de+Antropolog%C3%ADa,+Avenida+Paseo+de+la+Reforma,+Polanco,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Zona+de+Comida+Bosque+de+Chapultepec/Castillo+de+Chapultepec,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Monument+to+the+Ninos+Heroes,+Avenida+Juventud+Heroica,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4225288,-99.1883466,17z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!1m5!1m1!1s0x85d201b420c8c849:0x84231ae36f6ec524!2m2!1d-99.1862786!2d19.4260032!1m5!1m1!1s0x85d1ff5126577a3d:0x2fc0f8d4efe5a8e4!2m2!1d-99.1831035!2d19.4223305!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!2m2!1d-99.181935!2d19.4204397!1m5!1m1!1s0x85d1ff502f5a3985:0x7167964c6f31880b!2m2!1d-99.1793096!2d19.4215104!3e2


您已在 Cuauhtémoc 之旅的第一天上探索了改革大道的美麗。 Auditorio 附近的改革大道 

(Paseo de la Reforma)，位於查普爾特佩克和波蘭科的交界處，與眾不同，但也很華麗

。 
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5.2.2 查普爾特佩克森林 (地圖、評論、網站) 

查普爾特佩克公園（Bosque de Chapultepec = 蚱蜢山森林）佔地 1,695 英畝（686 

公頃），是墨西哥城最大的公園和主要綠肺。 

它曾經是為阿茲特克統治者和宗教精英保留的隱居地。西班牙人和夸特莫克軍隊之間的最

後一場戰鬥於 1521 年在查普爾特佩克山發生。 

查普爾特佩克公園每天約有 10 人次參觀。每年25萬人或1500萬人。它分為 4 個部分。 

如果您帶著孩子來參觀，那麼位於第一區西北側的查普爾特佩克動物園可能是您的首選。 

 

當您從國家人類學博物館出來時，穿過改革大道 (Paseo de la 

Reforma)，然後沿著格魯塔斯大道 (Avenida Grutas) 

進入公園。就在書店、咖啡店和街頭小販之後，您會注意到右側有一道長柵欄。透過它，

您會看到查普爾特佩克湖 (Lago de 

Chapultepec)，您可以在那裡租船並度過一個慵懶的下午划船，或者，如果您餓了，可以

沿著步行道行駛約 750 英尺 (250 

m)，直到您看到一排排小快餐攤。除非您在非常忙碌的一天來，否則來自不同食品攤位

的服務員可能會接近您並試圖引誘您與他們一起用餐。 

請注意：在我們用餐的食品攤上，他們試圖向我們收取過高的費用，說他們的價格已更改

且菜單上尚未更新。我們立場堅定，他們最終重新修改了帳單以反映正確的金額。請注意

，他們只收現金。 
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https://www.google.com/maps/place/Bosque+de+Chapultepec/@19.4207145,-99.1978898,15z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1ff574549573f:0x42e2e5c1a219c3af!8m2!3d19.4194815!4d-99.1894558
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152193-Reviews-Bosque_de_Chapultepec-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/bosquedechapultepec/


 
 

公園非常適合散步、划船或坐下來放鬆。 

園區內有兩個景點您可能會想參觀： 

• 查普爾特佩克城堡 

• 兒童英雄紀念碑 

 
 

51



5.2.3 查普爾特佩克城堡 (地圖、評論、網站) 

查普爾特佩克城堡位於查普爾特佩克山的山頂，這座山對阿茲特克人來說是神聖的。 

 

它是由大約建造的。 1785 年至 1864 

年作為新西班牙殖民最高行政長官的夏宮。由於這座建築看起來像一座堡壘，因此在建造

過程中就有傳言稱它應該成為反抗西班牙王室的據點，而業主於 1786 年突然去世。 

西班牙王室試圖以五分之一的價格出售仍在建造中的建築，但沒有人同意購買。 

 

直到 1806 

年，墨西哥城市政府才收購了這棟建築。墨西哥獨立戰爭停止了任何活動，該建築也被廢

棄，直到 1833 年成為軍事學院。 

1847 年美墨戰爭期間，這座城堡被美軍佔領，Niños 

Héroes（「男孩英雄」）為保衛城堡而犧牲。 

 

1864年，這座城堡成為短暫的墨西哥第二帝國皇帝的住所。這導致了一系列的建設活動

，以使城堡更適合皇家住所。 

由於城堡位於墨西哥城郊區，因此下令建造一條連接查普爾特佩克城堡和市中心的道路。

這條路的名字是Paseo de la Emperatriz，後來改為：改革大道。 

 
1867 

年墨西哥第二帝國滅亡後，城堡再次被廢棄，後來被用作天文、氣象和磁力觀測站、軍事

學院、總統官邸、外國政要的官方賓館，直到 1939 

年總統令將查普爾特佩克城堡設立為國家歷史博物館。您今天看到的博物館於 1944 

年開放。 

 

查普爾特佩克城堡是 1996 

年威廉莎士比亞的電影《羅密歐與茱麗葉》的拍攝地，由克萊爾丹尼斯和李奧納多狄卡皮

歐主演。 

 

截至本文撰寫時，博物館開放時間為週二至週日上午 9 點至下午 5 

點，入場費為每位成人 90 

比索。收銀員只收現金，但您可以在自動販賣機上用信用卡買票。 

拿到票後，從左側退出大樓，然後步行上山。在第一個入口處，您會發現儲物櫃。如果您

攜帶任何水或其他液體，請將其鎖在那裡，因為您將被拒絕進入第二個大門。 

 

穿過第二道門，就可以欣賞城堡的建築，也可以參觀博物館。不要忘記參觀城堡後面的美

麗花園，欣賞墨西哥城的美景。 
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https://www.google.com/maps/place/Chapultepec+Castle/@19.4211706,-99.1806685,17z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!8m2!3d19.4204397!4d-99.181935
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d183986-Reviews-Chapultepec_Castle-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://mnh.inah.gob.mx/general-information
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5.2.4 兒童英雄紀念碑 (地圖,評論) 

少年英雄紀念碑的正式名稱為：Altar a la Patria（祖國祭壇），但最常使用的是 

Monumento a los Niños Héroes。 

 

這座紀念碑是為了紀念六名墨西哥軍校學員而建，他們在 1847 

年美墨戰爭期間的查普爾特佩克戰役中為保衛城堡對抗美軍而犧牲。 

 

紀念碑由卡拉拉大理石（來自義大利卡拉拉）建造，坐落在改革大道最初的盡頭。 

六根柱子中的每一根都有一個甕，裡面裝有一名學員的遺體。 

紀念碑中央的雕像下埋葬著希科滕卡特中校的遺骸，他身受重傷，拒絕讓美國人奪取墨西

哥國旗，他將自己包裹在國旗中，並在同一場戰鬥中與他的部下一起死去。 

 

 
 

您在墨西哥城的第二個整天就這樣結束了。 
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https://www.google.com/maps/place/Monument+to+the+Ninos+Heroes,+Av+Juventud+Heroica,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secc,+Miguel+Hidalgo,+11100+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.4215121,-99.1800632,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ff502f5a3985:0x7167964c6f31880b!8m2!3d19.4215104!4d-99.1793096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d185826-Reviews-Monumento_a_los_Ninos_Heroes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


5.3 墨西哥城科約阿坎自助健行之旅 

科約阿坎是墨西哥城的一個行政區，曾被特帕內克人佔領，他們與阿茲特克人的統治作鬥

爭，因此歡迎西班牙征服者。西班牙人在征服阿茲特克帝國期間將科約阿坎作為他們的總

部，並於 1521 年至 1523 年將其作為新西班牙的第一個首都。 

 

科約阿坎（Coyoacán）這個名字來自阿茲特克人，意思是土狼的地方。對土狼的描繪在

整個城市都很普遍，例如路牌上。 

 

直到 1857 年，科約阿坎才成為不斷擴張的墨西哥城的一部分，直到 20 

世紀中葉，這個鄉村小鎮才成為今天的城市化中心。 

儘管如此，科約阿坎歷史悠久的市中心保留了墨西哥小鎮的大部分魅力，並迅速成為墨西

哥城內我們最喜歡的放鬆和觀察人群的目的地之一。 

 

科約阿坎是漫步街道的好地方。 
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5.3.3 伊達爾戈花園廣場 (地圖) 

伊達爾戈花園廣場是科約阿坎的主要廣場。這是一個美麗的廣場，可以放鬆身心並觀看人

們。過去，廣場上充斥著街頭攤販，但2008年附近的墨西哥手工集市建成後，攤販數量

受到法律限制。 

 

廣場本身有一個中央亭、一個科約阿坎標誌、一座伊達爾戈紀念碑、修剪整齊的美麗綠地

，周圍環繞著美麗的古老建築。 

我們大概花了一個小時觀察這個公園裡的人。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Jardin+Hidalgo,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.349496,-99.1646776,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc354b6b1ed:0x59af15e660f22c8d!8m2!3d19.3496393!4d-99.1623941
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5.3.4 墨西哥手工巴札爾（地圖、評論） 

Bazar Artesanal Mexicano 建於 2008 年，為前往附近被街頭小販淹沒的伊達爾戈花園廣

場和百年花園的人們提供了急需的救濟。 

 

巴扎爾的兩層樓有很多小攤位，您可以在那裡購買從紀念品到衣服的任何東西。 

衛生間位於大樓的兩層。 
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https://www.google.com/maps/place/Bazar+Artesanal+Mexicano/@19.3499089,-99.1651949,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!8m2!3d19.3498989!4d-99.1629825
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10306566-Reviews-Mercado_Artesanal_Mexicano-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




5.3.5 百年花園 (地圖、評論) 

在16世紀，這個公園曾經是屬於聖胡安包蒂斯塔教區的一個大中庭的一部分，多年來被

用作墓地。從圍合結構看，只有西邊的紅色阿卡達斯中庭還矗立著。 

公園中心有一個噴泉，裡面有兩隻與鎮上同名的土狼。 

 

Jardín Centenario 比它的鄰居伊達爾戈花園廣場小，而且森林茂盛，在炎熱的夏季提供

宜人的陰涼。 

 

  
 

  
 

公園正南邊有很多餐館，但我們的下一個目的地在東邊：聖胡安包蒂斯塔教區 
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https://www.google.com/maps/place/Jard%C3%ADn+Centenario/@19.3493035,-99.1659943,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffdccb88854d:0xaa9e1894ccbcd375!8m2!3d19.3492985!4d-99.1638003
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184023-Reviews-Jardin_Centenario-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




    
 

  
 

您在墨西哥城的第三天就這樣結束了。 
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您在墨西哥城的第四天就這樣結束了。 
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5.5 墨西哥城附近特奧蒂瓦坎自助健行之旅 

特奧蒂瓦坎是一座古老的中美洲城市，位於墨西哥城東北方 40 公里（25 

英里）處。許多最具建築意義的中美洲金字塔都建在這裡，例如世界第三大金字塔太陽金

字塔。 

據估計，特奧蒂瓦坎的人口在西元 450 年左右達到頂峰，可能達到 25 

萬，這將使特奧蒂瓦坎至少成為當時世界第六大城市。 

如果您參觀過國家人類學博物館，那麼您會看到許多在特奧蒂瓦坎發現的令人驚嘆的文物

。 

 

有多家旅行社提供特奧蒂瓦坎旅遊服務。大多數旅遊團也會在瓜達露貝聖母大教堂停靠。

請注意，許多旅遊團，尤其是便宜的旅遊團，只給您 1-2 小時在特奧蒂瓦坎的時間，我

們認為這時間不足以欣賞這個地方的壯麗。此類旅行很可能會帶您前往各種購物場所，導

遊會向賣家收取您購買的所有商品的佣金。 

如果您想在特奧蒂瓦坎度過美好的一天，那麼您可以參加由專業導遊帶領的個人化旅遊，

也可以搭乘優步，或自行搭乘地鐵和公共長途巴士前往特奧蒂瓦坎。 

老實說，即使您不會說西班牙語，乘坐地鐵和巴士前往特奧蒂瓦坎也非常方便且便宜，這

就是為什麼我們在下一章中解釋如何做到這一點。 

 

特奧蒂瓦坎如何發音？ 

特奧蒂瓦坎發音：teo-thu-acahn 
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請注意，您應該在 Zona Arqueológica de Teotihuacán 的 2 

號門下出口，但它並不是終點站。不過不用擔心，車上的大部分人都會從 2 號車下車。 

如果您錯過了這個出口，那麼您可以從下一站 3 

號門出去，除非公車司機同意讓某人在兩個門之間下車。 

 

下了巴士後，沿著巴士行駛方向的街道行駛約 100 英尺，直到您到達入口大門（2 

號門），從那裡您已經可以看到雄偉的太陽金字塔，並可以在那裡購買門票。 

截至撰寫本文時，入場費為每位成人 80 比索，可用現金支付。 

 

  
A = 前往 2 號門的巴士站 I = 3 號門 

B = 2 號門 J = 前往 3 號門的巴士站 

 

Zona Arqueológica de Teotihuacán 於下午 5 點關閉，最後一班巴士於下午 6 

點左右出發。計劃從 3 

號門（靠近月亮金字塔）出口出來，穿過停車場，直到到達街道。有一座磚砌的金字塔形
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山，上面寫著特奧蒂瓦坎博物館、貝阿特麗斯·德拉富恩特。這是巴士站。在那裡等候，

直到下一班巴士到達，該巴士將帶您前往 2 號門，然後返回 Autobuses del Norte。 

由於巴士發車頻繁，因此您無需等待超過 20 至 30 分鐘。 

當您站在巴士站並向 Zona Arqueológica de Teotihuacán 方向看時，巴士將從左側駛來。 
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5.5.3 探索特奧蒂瓦坎 (地圖Gate_2、評論、網站) 

 

5.5.3.1 去特奧蒂瓦坎必須帶什麼 

除了博物館之外，特奧蒂瓦坎沒有任何陰涼處。所以，一定要帶上大量的防曬乳和帽子。

水可以在現場購買，但價格昂貴。所以，請帶自己的水和一些零食。 

 

5.5.3.2 特奧蒂瓦坎禁止攀爬大多數金字塔 

雖然過去是允許的，但現在禁止攀爬金字塔或任何其他結構。唯一的例外是羽蛇神殿中的

一棟建築。如果您爬上去，請注意台階又高又陡，您的腳只能從側面踩在台階上。失去平

衡可能致命！ 

 

5.5.3.3 特奧蒂瓦坎的佈局 

特奧蒂瓦坎及其金字塔並非南北方向，它們傾斜約。 16度。 

死亡大道 (亡靈之路) 是連接特奧蒂瓦坎三個主要遊客景點的主軸： 

• 太陽金字塔 

• 月亮金字塔 

• 羽蛇神殿 

 

  
A =前往2號門的巴士站 F =亡靈之路 

B =2號門 G =羽蛇神殿 

C =太陽金字塔 H =月亮金字塔 

D =博物館 我=3號門 

E =拉格魯塔餐廳 J =前往 3 號門的巴士站 
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https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+Teotihuacan/@19.6895394,-98.8565387,15z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ebef4727c1f3:0xd54345fbac54125e!8m2!3d19.693348!4d-98.8483363
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499421-d153714-Reviews-Zona_Arqueologica_Teotihuacan-San_Juan_Teotihuacan_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://teotihuacan.inah.gob.mx/
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+Puerta+2/@19.6918034,-98.8526664,16.13z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x0:0x78210cd59c3bef44!8m2!3d19.6937205!4d-98.8503315
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+Teotihuacan/@19.6918034,-98.8526664,16.13z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ebef4727c1f3:0xd54345fbac54125e!8m2!3d19.693348!4d-98.8483363
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+Puerta+3/@19.6982644,-98.8485712,18.88z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x0:0x36f0690fe545a102!8m2!3d19.6979435!4d-98.8470334
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B041'54.2%22N+98%C2%B050'52.7%22W/@19.6983923,-98.8491035,19z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1s@19.6983366+-98.8483072,19!3m5!1s0x0:0xf33e36cb5034a4b7!7e2!8m2!3d19.6983906!4d-98.8479811


5.5.3.4 特奧蒂瓦坎太陽金字塔 (地圖) 

太陽金字塔 (Pirámide del Sol) 是特奧蒂瓦坎最大的建築，由於它距離 2 

號門最近，因此它應該是您特奧蒂瓦坎自助徒步遊的第一站。 

 

這座金字塔被阿茲特克人命名為太陽金字塔，其原名不詳。 

它建於公元 200 年左右，高 234 英尺 (71 m)，底部尺寸為 2,608 英尺 (795 m) x 733 

英尺 (223 m)。坡度為32.5度。 

這使得太陽金字塔成為第三大金字塔，但它仍然明顯小於吉薩大金字塔，吉薩大金字塔高 

481 英尺（147 m），底部長 756 英尺（230 m）x 756 英尺（230 m），坡度為 51.5 

度。 

 

金字塔原本是用灰泥覆蓋的，上面畫有色彩鮮豔的壁畫，頂部有一座寺廟。 

選擇金字塔的位置和方向是因為從這裡開始，可以在北部看到突出的塞羅戈多山，並垂直

於這個方向，太陽在特定日期升起和落下。 

特奧蒂瓦坎的其餘部分與太陽金字塔的方向對齊。 

 

金字塔下面有一個洞穴，看起來是人造的。由於被盜，其功能不明。有人認為這可能是皇

家陵墓。 

 

  
 

參觀完太陽金字塔後，您可以前往特奧蒂瓦坎的其他紀念碑，您可以參觀： 

• 博物館 

• 拉格魯塔餐廳 
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https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Sun/@19.6955322,-98.8452098,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea845eb30ff9:0xad84278bbe6d0c38!8m2!3d19.6922729!4d-98.8435035
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5.5.3.7 特奧蒂瓦坎月亮金字塔 (地圖) 

特奧蒂瓦坎自助健行之旅的最後一站是月亮金字塔 (Pirámide de la Luna)。 

 

它是特奧蒂瓦坎第二大金字塔，建於公元 100-450 年之間。 

金字塔高 141 英尺（43 m），底部尺寸為 482 英尺（147 m）x 427 英尺（130 m）。 

 

月亮金字塔位於亡靈大道和月亮廣場的北端，是儀式和聖地。 

金字塔模仿了背後的塞羅戈多山脈的輪廓。當您乘坐亡靈大道走向月亮金字塔時，在月亮

廣場入口附近的某一點，金字塔將完全遮住塞羅戈多 (Cerro Gordo)。 

 

金字塔主要用於人類和動物的祭祀以及受害者的墓地。金字塔頂部的平台用於紀念特奧蒂

瓦坎偉大女神的儀式，她是水、生育、地球和創造本身的女神。 

 

金字塔至少分 7 個階段建造。迄今為止，在金字塔下方已發現兩座墳墓。 

第一個墳墓包含四具人類骨骼、動物骨頭、珠寶、黑曜石刀片和各種各樣的其他祭品。據

推測，該墓可能專門用於第五階段的建設。 

第二座墳墓是獻給偉大女神的，可追溯到第四階段的建設。它包含一名人類男性犧牲品、

狼、美洲虎、美洲獅、蛇、鳥的骨骼，以及 400 

多件其他祭品，包括大型綠石和黑曜石雕像、禮儀刀和矛尖。 

 

在月亮廣場，有一個中央祭壇，由於在該地點的活躍研究，該祭壇在撰寫本文時已關閉。 
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https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Moon/@19.6974908,-98.8453401,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea9bb73757af:0xe1a84a3e50de363b!8m2!3d19.6996965!4d-98.8439207
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5.5.3.9 特奧蒂瓦坎的 La Gruta 餐廳（地圖、評論、網站、英文菜單） 

你有沒有想過在山洞裡用餐？別再看了。 La Gruta 可能是您一直在尋找的餐廳。 

La Gruta 餐廳位於特奧蒂瓦坎考古區外，您可能需要出示門票才能返回——

沒有人問我們。 

該餐廳距離 5 號門僅 1,300 英尺（400 公尺）步行路程，靠近太陽金字塔和特奧蒂瓦坎

的特奧蒂瓦卡納文化博物館。 

 

從 5 號門出去，穿過停車場。在街道上，您可能會看到武裝警察，請左轉，行駛 150 

英尺（50 m）後右轉進入 Avenida del Puente。通往 La Gruta 的私人車道（帶有 La 

Gruta 標誌）幾乎立即從左側開始。 

沿著車道行駛不到 600 英尺（200 m），您就會來到餐廳的入口處。 
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https://www.google.com/maps/place/La+Gruta/@19.6874553,-98.8472919,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1ea89d955d08f:0x2a16718205332856!2sZona+Arqueol%C3%B3gica+de+Teotihuacan+Estacionamiento+Puerta+1,+55829+M%C3%A9x.,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6837257!4d-98.8510933!3m4!1s0x85d1ea81702fef51:0x7f72bcdf24e2b4dd!8m2!3d19.6888364!4d-98.8396245
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g499421-d1209971-Reviews-La_Gruta_Restaurant-San_Juan_Teotihuacan_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://d.docs.live.net/de9f23ede71fd0b7/Documents/BaS/Mexico%20City/La%20Gruta%20Restaurant
https://www.lagruta.mx/menu/eng/
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5.6 墨西哥城霍奇米爾科自助徒步之旅 

當阿茲特克人最初於1325年在特斯科科湖中心的一個島嶼上建造特諾奇蒂特蘭城（現：

墨西哥城）時，特斯科科湖以南還有另一個淺湖，稱為霍奇米爾科湖。霍奇米爾科市於西

元 919 年在霍奇米爾科湖南岸建立。 

 

「Xochimilco」這個字在母語的意思是「花田」。 

 

為了增加農業產量，當地霍奇米爾科人在霍奇米爾科湖建造了一個名為 chinampas 的小

型浮島。與傳統土地相比，奇納帕斯的農作物產量高達八倍。 

隨著時間的推移，這些瓷器不斷生長，並將部分湖區縮小為一系列運河。大約 5,000 個

瓷器仍然存在 - 它們都固定在湖底，是霍奇米爾科世界遺產的一部分。其餘的已長入湖床

，成為堅實的土地。 

 

 
1 = 霍奇米爾科特倫利格羅站 4 =霍奇米爾科大教堂 

2 =霍奇米爾科市場（2 棟大樓） 5 =霍奇米爾科水上花園 

3 =霍奇米爾科中央廣場  

 

霍奇米爾科的歷史 

• 919：霍奇米爾科市在霍奇米爾科湖南岸建立 

• 1352 年：霍奇米爾科從海岸遷至特利蘭島 

• 1376年：特諾奇蒂特蘭（現為墨西哥城）襲擊霍奇米爾科；在鄰近的阿斯卡波察

爾科的幫助下，霍奇米爾科擊退了進攻，但被迫向阿斯卡波察爾科進貢 
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5.6.1 前往霍奇米爾科 

您可以搭乘計程車、優步、導遊或大眾運輸工具前往霍奇米爾科。最便宜的方式是搭乘地

鐵，然後轉乘 Tren Ligero（輕軌），而地鐵向南行駛的距離不夠遠，無法到達霍奇米爾

科。 

 

如果您想搭乘大眾運輸工具前往霍奇米爾科，那麼您必須購買一張網路卡，因為您可以在

地鐵上使用的紙質車票在 Tren Ligero 上無效。 

 

要前往霍奇米爾科，可搭乘藍色地鐵 2 號線一直到南部終點站塔斯奎納 (Tasquena)。在

塔斯奎納 (Tasquena) 出口下，您將看到前往特倫利格羅 (Tren Ligero) 方向霍奇米爾科 

(Xochimilco) 的路標。 

Tren Ligero 的營運時間與地鐵相同，但服務於晚上 11:30 結束。 Tren Ligero 的乘車費

用為 3 比索。 Tren Ligero 列車只有幾節客車，因此很快就會滿員。 

 

特倫·利格羅 (Tren Ligero) 從塔斯奎納 (Tasquena) 出發，到霍奇米爾科 (Xochimilco) 結

束，您可以從那裡出發，開始霍奇米爾科 (Xochimilco) 的自助遊。 
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5.6.2 何杰米爾科市場 (地圖大樓1、地圖_bldg2a、評論) 

位於 Mercado de Xochimilco 沿著 Avenida 16 de Septiembre 

的兩個巨大大廳內。您將首先來到 2a 

號樓。在這棟建築中，您幾乎可以找到從農產品到肉類、廚房用具、紀念品等各種商品，

還有許多食品攤販提供廉價而美味的墨西哥街頭食品。我們在這裡吃了午餐——

請注意，沒有人會說英語。 

北邊的下一棟大樓有很多花商，提供與 2A 樓類似的產品。 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Xochimilco+2a+secci%C3%B3n/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!2sMercado+de+Xochimilco!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!3m4!1s0x0:0x135a595e8bfe75fa!8m2!3d19.260873!4d-99.1040943
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m7!3m6!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!9m1!1b1
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您在墨西哥城的倒數第二天就這樣結束了。 
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5.7 墨西哥城街頭藝術自行車之旅（地圖、評論） 

除了多樣化的社區和古老的歷史之外，墨西哥城還以其許多華麗的壁畫而聞名。 

為了更好地探索墨西哥城的街頭藝術，您可以參加 Cuauhtémoc 的導覽自行車之旅。旅

程從 Fontán Reforma 酒店附近的自行車店開始。旅遊公司透過自行車商店為您購買適合

您需求的自行車。 

 

如果您在一周內去，很可能您可能是他們唯一的顧客，這將是一次非常好的私人旅行。 

 

遊覽需要 2-2 1⁄2 小時，具體取決於您提出的問題數量，導遊會對您將要看到的許多（但

不是全部）壁畫進行解釋或故事。請務必帶上水和食物，因為遊覽時間為上午 10 點至中

午 12:30，騎自行車會很餓。 

 

除了壁畫之外，行程還帶您參觀國家革命博物館所在的共和國廣場 (地圖)、巴斯康塞洛斯

圖書館 (地圖) 和特拉特洛爾科的三文化廣場 (地圖)。 
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https://www.google.com/maps/place/Font%C3%A1n+Reforma+Hotel/@19.4363584,-99.1479647,21z/data=!4m8!3m7!1s0x85d1fcec6a865cd5:0x85a6e036bf39789d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4361936!4d-99.1478762
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g150800-d12647888-URBAN_GALLERY_Mexico_City_Street_Art_Bike_Tour-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf.html
https://www.google.com/maps/place/Republic+Square/@19.4360331,-99.1547183,19.29z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f8d24de372e5:0xf5a2e71b8beeb3d6!8m2!3d19.4360439!4d-99.1538176
https://www.google.com/maps/place/Vasconcelos+library/@19.4257097,-99.1743325,14z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f8d97f5adfe9:0xab381ade506b433d!8m2!3d19.4467509!4d-99.1508393
https://www.google.com/maps/place/Square+of+the+Three+Cultures/@19.4516942,-99.1397859,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f9221eea8673:0x8b211c885185f287!8m2!3d19.451714!4d-99.1378148
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6. 墨西哥城住宿 

墨西哥城擁有大量適合每個人口味的住宿。 

我們在Backpack and Snorkel紫色指南中提出的行程嚴重依賴地鐵交通，因此離地鐵越近

越好。 

由於地鐵在高峰時段可能會很擁擠，因此最好選擇位於適合步行且安全、有許多餐廳且靠

近一些景點的社區。 

 

因此，在墨西哥城，我們更喜歡住在這一切的中間：Reforma 27（地圖、評論），位於 

Cuauhtémoc 的 Paseo de la Reforma 上。 

最棒的是，我們的 Airbnb 在一個週末舉辦了 3 場遊行。 

Reforma 27 是一棟高層公寓大樓，位於改革大道 (Paseo de la Reforma) 上，距離伊達

爾戈 (Hidalgo) 地鐵站半英里 (800 m)。步行即可到達一些高級餐廳和小型墨西哥餐廳。

它也靠近許多小食品攤和夜市。飯店距離一些小型便利商店和沃爾瑪約 1 英里（1.6 公里

）。 

由於公寓位於 14 樓，當門打開時，街道噪音不是太大問題，關門時也完全沒有問題。 

公寓出奇的大，有一個設備齊全的廚房，裡面有很多香料和其他烹飪原料。有一條單獨的

水管用於過濾水。 

有一張加大雙人床和兩個風扇，但沒有空調。有兩個小陽台，可透過玻璃門進入。我們整

晚都開著門，讓公寓降溫，讓睡眠更舒適。 

當早晨的陽光照進公寓時，遮光窗簾可以有效阻擋熱量。 

公寓設有一間帶淋浴的現代化浴室和一間隱藏的化妝間。 

作為客人，您可以使用游泳池。 

從公寓可以欣賞到墨西哥城的美景。 
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https://www.google.com/maps/place/Reforma+27/@19.4345606,-99.1533913,18.08z/data=!4m5!3m4!1s0x85d201f93ac43ce1:0x8984c2f25d8ae8b3!8m2!3d19.4345427!4d-99.1523673
https://www.airbnb.com/rooms/48614346?source_impression_id=p3_1673494151_09wMLzAtxSHg8QNI
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7. 結束語 

 

關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景

，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國

，因此我們不能經常旅行。 

 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 

女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

