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1. ท ำไมคณุควรเยีย่มชมเม็กซโิกซติี ้

เม็กซโิกซตีิเ้ป็นเมอืงแห่งควำมเหนือระดบั และเป็นเมอืงใหญ่ที่เรำชื่นชอบที่สุดในโลก  

มหีลำยสิ่งใหดู้และท ำในเมอืงที่มชีวีิตชวีำแห่งนี ้- มนัอำจจะลน้หลำม 

ไม่ว่ำคุณจะสนใจศิลปะ พพิธิภณัฑ ์วฒันธรรม ประวติัศำสตร ์หรอือำหำรเม็กซกินัเลิศรส 

เม็กซโิกซตีิก็้ก ำลงัเรยีกชื่อคุณอยู่ 
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ในคู่มอืสีม่วงของเม็กซโิกซตีินี้ ้เรำจะบอกคุณถึงสิ่งที่คุณจ ำเป็นตอ้งรูเ้พื่อเยีย่มชมเม็กซโิกซตีิ ้

และเรำจะจดัทวัรเ์ดินชมดว้ยตนเองที่จะพำคุณไปสู่ไฮไลทข์องเม็กซโิกซตีิ ้

 

เพื่อช่วยใหคุ้ณคน้หำสิ่งที่เหมำะกบัคุณที่สุด เรำไดเ้พิ่มรูปภำพและลิงก์ไปยงัต ำแหน่งของ Google Maps 

และบทวิจำรณ์เพิ่มเติมจ ำนวนมำก 

เขำ้รว่มกบัเรำเพื่อส ำรวจสิ่งที่ดีที่สุดในกำรดูและท ำในเม็กซโิกซตีิใ้นเกำ้วนั 

 

น่ีไม่ใช่คู่มอืเชงิลึกในเม็กซโิกซตีิ ้

และคุณจะตอ้งใชเ้วลำมำกกว่ำเกำ้วนัเพื่อดูไฮไลทส์ ำคญัทัง้หมดของเม็กซโิกซตีิ ้ 

คุณสำมำรถซือ้คู่มอืเชงิลึกในเม็กซโิกซตีิไ้ดจ้ำกบรษิทัน ำเที่ยวรำยใหญ่  

เป้ำหมำยของเรำคือกำรช่วยใหคุ้ณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำในทรปิเม็กซโิกซตีิท้ี่ผ่อนคลำย 

และช่วยคุณสรำ้งแผนกำรเดินทำงที่สมบูรณ์แบบส ำหรบักำรเดินทำงของคุณ  เพื่อจดุประสงคด์งักล่ำว 

เรำไดเ้พิ่มรูปภำพจ ำนวนมำกเพื่อใหคุ้ณเห็นว่ำคุณจะไดส้มัผสัประสบกำรณ์อะไรบำ้งและมขีอ้มูลประกอบกำร

ตดัสินใจว่ำสถำนที่เหล่ำนีเ้หมำะกบัคุณหรอืไม่ 

โปรดตรวจดูจดุหมำยปลำยทำงที่น่ำต่ืนเตน้และคู่มอืกำรเดินทำงอื่นๆ บน Backpack and 

Snorkelเว็บไซตข์องเรำ 

 

เรำไดส้รำ้งวิดีโอเก่ียวกบัเม็กซโิกซตีิ ้ โปรดตรวจสอบมนั 
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2.1 ขอ้จ ำกดัควำมรบัผดิชอบ 

ในคู่มอืนี ้เรำก ำลงัพยำยำมอย่ำงเต็มที่เพื่อใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผำ่นไป 

รำคำ เวลำ และแมแ้ต่สถำนที่ท่องเที่ยวอำจมกีำรเปลี่ยนแปลง  ดงัน้ัน ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบกำรณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทำง  

ฉันขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหำสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณวำงแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวำงแผน

กำรเดินทำง 

นอกจำกนี ้โปรดต่ืนตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋ำและอำชญำกรอื่นๆ 

สำมำรถท ำลำยแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วำงแผนไวอ้ย่ำงดีที่สุดไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 
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2.2 ลขิสทิธิ ์

เว็บไซตนี์แ้ละเน้ือหำเป็นลิขสิทธิข์อง 'Rudy ที ่Backpack and Snorkel”  สงวนลิขสิทธิ.์  

หำ้มแจกจ่ำยซ ำ้หรอืท ำซ ำ้เน้ือหำบำงส่วนหรอืทัง้หมดในรูปแบบใด ๆ  เน้ือหำบนเว็บไซตนี์ ้(รวมถึงภำพถ่ำย) 

ไม่สำมำรถขำย พมิพซ์ ำ้ 

หรอืใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ำงกำรคำ้โดยไม่ไดร้บัควำมยนิยอมเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำก 'Rudy ที ่

Backpack and Snorkel”  คุณไม่สำมำรถแจกจ่ำยหรอืหำประโยชน์ในเชงิพำณิชยจ์ำกเน้ือหำได ้

ยกเวน้ไดร้บัอนุญำตเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำกเรำ  

และคุณไม่สำมำรถส่งหรอืเก็บไวใ้นเว็บไซตอ์ื่นหรอืระบบดึงขอ้มูลทำงอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบอื่น 
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3. ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัเม็กซโิกซติี ้

เม็กซโิกซตีิห้รอืที่เรยีกว่ำ Ciudad de México หรอื CDMX เป็นเมอืงหลวงของเม็กซโิก  

เมอืงนีม้ปีระชำกร 9.1 ลำ้นคน และปรมิณฑลมปีระชำกร 21.8 ลำ้นคน  

ท ำใหท้ี่น่ีเป็นเขตมหำนครที่ใหญ่เป็นอนัดบัหกของโลกและเป็นเมอืงที่มปีระชำกรมำกที่สุดในอเมรกิำเหนือ  

พืน้ที่มหำนครของเม็กซโิกซตีิเ้ป็นหน่ึงในเขตเมอืงที่มปีระสิทธผิลมำกที่สุดในโลก โดยสรำ้งประมำณ 22% 

ของ GDP ของเม็กซโิก 

 

เม็กซโิกซตีิเ้ป็นเมอืงหลวงทีเ่ก่ำแก่ที่สุดในอเมรกิำ 

และหลกัฐำนทำงโบรำณคดีเก่ียวกบักำรยดึครองของมนุษยส์ำมำรถยอ้นกลบัไปไดถึ้ง 12,700 

ปีก่อนครสิตกำล 

ชำวแอซเท็กเดิมสรำ้งเมอืงนีใ้นปี 1325 ภำยใตช้ื่อ Tenochtitlan บนเกำะใจกลำงทะเลสำบ Texcoco 

 

 
 

กษตัรยิ ์Cuauhtémoc และเมอืง Tenochtitlan ถูกชำวสเปนพชิติภำยใตC้ortésในปี 1521 

หลงัจำกกำรลอ้มนำนสำมเดือน 

เพื่อลบรอ่งรอยของค ำสั่งแอซเท็กเก่ำทัง้หมด Cortés ไดท้ ำลำย Tenochtitlan 

เกือบทัง้หมดและสรำ้งขึน้ใหม่ในสไตลส์เปน 

ในปี ค.ศ. 1524 เมอืงไดเ้ปลี่ยนชื่อเป็น México Tenochtitlán และในปี ค.ศ. 1585 ชื่อปัจจบุนั Ciudad 

de México (เม็กซโิกซตีิ)้ ไดก่้อตัง้ขึน้ เน่ืองจำกชำวสเปนพบว่ำTenochtitlánออกเสียงยำกเกินไป 

 

เม็กซโิกซตีิย้งัเป็นที่ตัง้ของ Teotihuacan ซึ่งเป็นหน่ึงในเมอืง Mesoamerican ทีส่ ำคญัที่สุด  

ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบั Teotihuacan สำมำรถพบไดท้ีน่ี่ 

 

เม็กซโิกซตีิไ้ดร้บักำรปลดปล่อยจำกชำวสเปนโดยไซมอน โบลิวำรแ์ละกองทพัของเขำในปี 1821 

และมกีำรเฉลิมฉลองวนัประกำศอิสรภำพของเม็กซโิกทกุปีในวนัที่ 28 กรกฎำคม 
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3.1 กำรเดนิทำงในเม็กซโิกซติี ้

เม็กซโิกซตีิเ้ป็นเมอืงที่กวำ้งขวำง  

สถำนที่ท่องเที่ยวส่วนใหญ่สำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำยดว้ยระบบรถไฟใตดิ้นหรอืเมโทรบสัที่ดีและรำคำไม่แพง 

หรอืคุณสำมำรถโทรหำ Uber เพื่อไปยงัจดุหมำยปลำยทำงของคุณได ้ โดยทั่วไปแลว้ Uber 

จะมรีำคำแพงกว่ำแท็กซีเ่ล็กน้อย แต่คุณจะไดร้บัสิทธปิระโยชน์เหล่ำนี:้ 

- คุณสำมำรถช ำระเงนิดว้ยบตัรเครดิตแทนเงนิสดตำมที่คนขบัแท็กซี่คำดหวงั 

- รำคำนีไ้ดร้บักำรแกไ้ขแลว้ 

และคุณไม่จ ำเป็นตอ้งกงัวลว่ำคนขบัแท็กซีจ่ะเรยีกเก็บเงนิคุณมำกเกินไปหรอืหลอกคุณ 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่หำกคุณไม่พูดภำษำสเปน 

หำกคุณรูส้ึกอยำกผจญภยัน้อยลง กำรขึน้ลงรถทูรบิสัอำจเป็นทำงเลือกส ำหรบัคุณ 

 
 

3.1.1 รถไฟใตดิ้น (เว็บไซต,์แผนที่เครอืข่ำย) 

รถไฟใตดิ้นเม็กซโิกซตีิเ้ป็นรถไฟใตดิ้นที่ใหญ่เป็นอนัดับสองในอเมรกิำเหนือรองจำกนิวยอรก์ซตีิ ้ 

ขนส่งประมำณ. 4.5 ลำ้นคนต่อวนั หรอื 1.7 พนัลำ้นคนต่อปี 

บนเสน้ทำง 125 ไมล ์(201 กม.) มเีสน้รหสัส ี12 เสน้ใหบ้รกิำร 195 สถำนี  รถไฟใหบ้รกิำรตัง้แต่เวลำ 

05.00 น. ถึงเที่ยงคืนในระหว่ำงสปัดำห ์ตัง้แต่เวลำ 06.00 น. ในวนัเสำร ์และ 07.00 น. ในวนัอำทติย ์

 

ตั๋วส ำหรบัรถไฟใตด้นิ Metrobus และ Tren Ligero 

มสีองวิธใีนกำรช ำระค่ำโดยสำรรถไฟใตดิ้น: 

- คุณสำมำรถซือ้ตั๋วกระดำษไดท้ี่ช่องช ำระเงนิในสถำนีรถไฟใตดิ้นแต่ละแห่ง  ตั๋วแต่ละใบมรีำคำ 5 

เปโซ และคุณตอ้งจ่ำยเงนิสด  ไม่อนุญำตใหใ้ชแ้บบฟอรม์กำรช ำระเงนิอื่น ๆ  

เพยีงบอกเจำ้หน้ำที่ว่ำคุณตอ้งกำรตั๋วก่ีใบ  

จำกน้ันไปที่รถไฟใส่ตั๋วหน่ึงใบเขำ้ไปในเคร ือ่งแลว้เดินผำ่นประตู 

 

- คุณสำมำรถซือ้กำรด์เครอืข่ำยแบบใชซ้ ำ้ไดใ้นรำคำ 18 เปโซที่ตูจ้ ำหน่ำยสินคำ้อตัโนมติั  

คุณตอ้งใส่เงนิสดเขำ้ไปในตูจ้ ำหน่ำยสินคำ้อตัโนมติั เน่ืองจำกไม่รบัแบบฟอรม์กำรช ำระเงนิอื่น ๆ  

กำรด์เครอืข่ำยหลำกสีสนัมำพรอ้มกบัเงนิ 5 เปโซทีโ่หลดไวล่้วงหน้ำ ซึง่เพยีงพอส ำหรบั 1 

คนในกำรน่ังรถไฟใตดิ้น  เมื่อคุณมกีำรด์เครอืข่ำย 

คุณสำมำรถเพิ่มเงนิลงในเคร ือ่งจ ำหน่ำยอตัโนมติัเคร ือ่งเดียวกนัได ้ ขอ้ควรสนใจ: 

คุณไม่จ ำเป็นตอ้งซือ้กำรด์เครอืข่ำยอื่นใหก้บัสมำชกิในครอบครวัหำกพวกเขำเดินทำงกบัคุณ  

คุณสำมำรถใชบ้ตัรใบเดียวกนัเพื่อช ำระค่ำโดยสำรได ้

เมื่อคุณมเีงนิเปโซในกำรด์เครอืข่ำยเพยีงพอแลว้ คุณสำมำรถไปที่รถไฟ วำงกำรด์บนเคร ือ่งอ่ำนบตัร 

แลว้เดินผ่ำนประตู 

 
 

กำรน่ังรถไฟใตดิ้นหรอื Metrobus หน่ึงคร ัง้คือ 5 เปโซต่อคน  เมื่อคุณเดินผ่ำนประตูขึน้เคร ือ่งแลว้ 

คุณสำมำรถอยู่ในรถไฟใตดิ้นไดน้ำนเท่ำที่คุณตอ้งกำร 

และใชบ้รกิำรรถโดยสำรและรถรบัส่งไดม้ำกเท่ำที่คุณตอ้งกำรตรำบใดที่คุณไม่ออกจำกสถำนีรถไฟใตดิ้น  

เมื่อถึงจดุหมำยปลำยทำงแลว้ ใหอ้อกจำกสถำนีรถไฟใตดิ้นผ่ำนประตู  ไม่จ ำเป็นตอ้งมตีั๋วขำออก 

และคุณไม่จ ำเป็นตอ้งสแกนบตัรของคุณอีกคร ัง้ 
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https://www.metro.cdmx.gob.mx/
https://metro.cdmx.gob.mx/la-red/mapa-de-la-red


 

กำรเดนิทำงไป โซชิมลิโก: 

เรำพบว่ำตั๋วกระดำษสะดวก แต่ถำ้คุณวำงแผนที่จะเดินทำงไป Xochimilco คุณตอ้งมกีำรด์เครอืข่ำย  

หำกตอ้งกำรไปที ่Xochimilco ใหน่ั้งรถไฟใตดิ้นสีน ้ำเงนิสำย 2 ไปยงัสถำนี Tasquena ทำงตอนใต ้ ที่ 

Tasquena ใชท้ำงออก จำกน้ันคุณจะเห็นป้ำยบอกทำงไปยงั Tren Ligero ไปทำง Xochimilco  Tren 

Ligero ไม่รบัตั๋วกระดำษ รบัเฉพำะกำรด์เครอืข่ำยเทำ่น้ัน  Tren Ligero 

ใหบ้รกิำรโดยมเีวลำเร ิม่ตน้เหมอืนกบัรถไฟใตดิ้น แต่ใหบ้รกิำรสิน้สุดเวลำ 23.30 น.  กำรโดยสำรรถไฟ 

Tren Ligero มค่ีำใชจ้่ำย 3 เปโซ 

 

น่ังรถไฟใตด้นิ 

ไม่มแีผนภูมเิวลำส ำหรบัรถไฟใตดิ้น  รถไฟวิ่งอย่ำงต่อเน่ืองตัง้แต่ตี 5 ถึงเที่ยงคืน และโดยปกติจะใชเ้วลำ 1-2 

นำทก่ีอนที่รถไฟจะมำถึง  ระยะเวลำที่เรำตอ้งรอนำนที่สุดคือประมำณ 5 นำท ี

ไม่มกีำรประกำศว่ำสถำนีต่อไปจะเป็นสถำนีใด  แต่มป้ีำยทุกๆ 

สองสำมฟุตในรถแต่ละคันที่แสดงสถำนีทัง้หมดในสำยน้ัน และแต่ละสถำนีรถไฟจะมีป้ำยชื่อสถำนีหลำยป้ำย  

กำรพลำดสถำนีจะเป็นเร ือ่งยำกมำก 

 

  
 

โปรดทรำบว่ำรถไฟในย่ำนใจกลำงเมอืงจะคบัคั่งไปดว้ยผูค้นในช่วงชั่วโมงเรง่ด่วนตัง้แต่เวลำ 07.00 น. - 

09.30 น. และ 17.00 น. - 19.30 น.  พอออกจำกตวัเมอืงก็ดีขึน้แต่ยงัตอ้งยนืต่อไป 
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ค ำแนะน ำประกำรหน่ึง: โดยทั่วไปแลว้ Metro น้ันมคีวำมน่ำเชื่อถือและรวดเรว็มำก แต่อย่ำไวใ้จมนั 

ในวนัสุดทำ้ยระหว่ำงที่เรำไปเที่ยวคร ัง้หน่ึง เรำก ำลงัจะไปสนำมบนิและเกิดควำมล่ำชำ้หลำยคร ัง้ 

โดยที่รถไฟเพิ่งจอดหลำยคร ัง้เป็นเวลำสองสำมนำทบีนสำยที่ต่ำงกนั  

ควำมล่ำชำ้เหล่ำนีท้ ำใหเ้รำเสียเงนิประมำณ 20 นำท ี

ในโอกำสอื่นๆ ในช่วงชั่วโมงเรง่ด่วน รถไฟจะเต็มจนไม่สำมำรถเบยีดเขำ้ได ้เรำตอ้งรออีก 20 

นำทจีงึจะพบรถไฟที่ยงัมช่ีองหำยใจเล็กๆ น้อยๆ 

 

กำรเดนิทำงไปและกลบัจำกสนำมบนิ 

อำคำรผูโ้ดยสำร Aerea บนสำยสีเหลือง สำย 5 อยู่ดำ้นนอกอำคำรผูโ้ดยสำร 1 ของ Aeropuerto 

Internacional Benito Juárez (สนำมบนิ MEX)  หำกคุณมำถึงอำคำรผูโ้ดยสำร 2 

ใหน่ั้งรถไฟในสนำมบนิไปยงัอำคำรผูโ้ดยสำร 1 เมื่อถึงอำคำรผูโ้ดยสำร 1 

ใหอ้อกจำกสนำมบนิแลว้เดินไปทำงซำ้ย  ทำงเดินถูกปกคลุม  เดินตำมทำงเดิน (และคนอื่นๆ 

ที่เดินไปในทศิทำงเดียวกนั) ประมำณ 5 นำท ีจำกน้ันจะถึงทำงเขำ้รถไฟใตดิ้น  

โปรดทรำบว่ำอนุญำตใหน้ ำสมัภำระขนำดเล็กขึน้บนรถไฟใตดิ้นไดเ้ท่ำน้ัน  

หำกคุณมสีมัภำระขนำดใหญ่หรอืมำในช่วงเวลำเรง่ด่วน คุณอำจตอ้งกำรโทรหำ Uber 

หรอืน่ังแท็กซีไ่ปยงัที่พกัของคุณ 

เช่นเดียวกบัสถำนีรถไฟใตดิ้นอื่นๆ คุณสำมำรถซือ้ตั๋วหรอืกำรด์เครอืข่ำยภำยในสถำนีได ้ 

โปรดทรำบว่ำกำรเดินทำงจำกที่น่ีมค่ีำใชจ้่ำย 10 เปโซ แทนที่จะเป็น 5 เปโซปกติ  ดงัน้ัน 

ซือ้เฉพำะตั๋วกระดำษที่คุณตอ้งกำรส ำหรบักำรเดินทำงคร ัง้นี ้(คุณสำมำรถซือ้ตั๋วเพิ่มในสถำนีอื่นไดใ้นรำคำ 

5 เปโซ) หรอืซือ้กำรด์เครอืข่ำย 

 

ควำมปลอดภยั 

รฐับำลเม็กซโิกซตีิใ้หค้วำมส ำคญักบัควำมปลอดภยัอย่ำงจรงิจงั  มเีจำ้หน้ำที่ต ำรวจอยู่เกือบทุกชำนชำลำ 

และรถคันแรกในหลำยสำยสงวนไวส้ ำหรบัผูห้ญงิและเด็ก  ในสถำนีส่วนใหญ่ 

กำรเขำ้ถึงรถยนตเ์หล่ำนีม้รี ัว้กัน้ และมเีพยีงผูห้ญงิและเด็กเท่ำน้ันที่ไดร้บัอนุญำตใหเ้ขำ้ไปในพืน้ที่เหล่ำนี ้

 

สถำนีรถไฟใตดิ้นและแมแ้ต่อุโมงคเ์ปลี่ยนเคร ือ่งมแีสงสว่ำงเพยีงพอ และมกัมรีำ้นคำ้เล็กๆ รวมถึงงำนศิลปะ 

จติรกรรมฝำผนัง หรอืนิทรรศกำรดำ้นกำรศึกษำ 
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3.1.2 ทูรบิสัของเม็กซโิกซตีิ ้(เว็บไซต,์ควำมคิดเห็น) 

เช่นเดียวกบัเขตมหำนครอื่นๆ ทั่วโลก เม็กซโิกซตีิม้รีถบสัขึน้ลงที่เรยีกว่ำ Turibus 

Turibus ใหบ้รกิำรเสน้ทำงต่ำงๆ ภำยในเม็กซโิกซตีิ:้ 

- วงจรศูนยป์ระวติัศำสตรม์ป้ีำยจอด 16 ป้ำย รำคำ 180 เปโซต่อคน ตัง้แต่เวลำ 09.00-19.00 น. 

รถออกประมำณทุกๆ 30 นำท ี

- สนำมโคโยอำกงั (ใต)้มป้ีำยจอด 10 ป้ำย รำคำ 180 เปโซต่อคน ตัง้แต่เวลำ 09.00-19.00 น. 

รถออกประมำณทุกๆ 30 นำท ี

- วงจรโปลนัโกมป้ีำยจอด 9 แห่ง รำคำ 180 เปโซต่อคน ตัง้แต่เวลำ 10.00-19.00 น. 

โดยรถออกประมำณทุกๆ 90 นำท ี

- บำซลิิกำเซอรกิ์ตม ี4 ป้ำย รำคำ 180 เปโซต่อคน ตัง้แต่เวลำ 10.00-19.00 น. โดยรถออกทุกๆ 

90 นำท ี

นอกจำกทวัรแ์บบขึน้ลงรถได ้Turibus ยงัมบีรกิำรทวัรแ์บบมไีกดเ์ป็นประจ ำ 

เช่นเตโอติอวัคำน,ซกิซแ์ฟล็กส,์อนุสำวรยีแ์ห่งกำรปฏิวติั,โซชมิลิโก,ตลซักำลำ,ทวัรก์ลำงคืนฯลฯ 

 

รถบสัขึน้ลงมคี ำบรรยำย แต่คุณจะตอ้งน ำชุดหูฟังมำเอง  เน่ืองจำกใชถ้นนปกติและไม่มช่ีองทำงพเิศษ 

กำรเดินทำงในช่วงเวลำเรง่ด่วนจงึอำจชำ้มำก  บรกิำร Turibus ทัง้หมดจะหยุดเวลำ 19.00 น. 

ไม่ว่ำรถบสัจะอยู่ที่ไหน 

และอำจหมำยควำมว่ำคุณอำจตกอยู่ที่ไหนสกัแห่งบนเสน้ทำงรถประจ ำทำงและจ ำเป็นตอ้งน่ัง Uber 

เพื่อไปยงัที่พกัของคุณ 
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https://www.turibus.com.mx/en/cdmx
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d651175-Reviews-Turibus-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/historic-center-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/coyoacan-south-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/polanco-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/basilica-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/turitour/teotihuacan-pyramids
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/experiencies/turibus-six-flags
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/experiencies/turibus-revolution-lookout
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/turitour/xochimilco-coyoacan-azteca-stadium
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/turitour/tlaxcala-valquirico
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/experiencies/night-tour




3.4 เงนิ ตูเ้อทเีอ็ม และบตัรเครดติในเม็กซโิกซติี ้

สกุลเงนิในเม็กซโิกซตีิคื้อเปโซเม็กซกินั  คุณสำมำรถคน้หำอตัรำแลกเปลี่ยนที่น่ี 

คุณสำมำรถช ำระเงนิไดเ้กือบทุกอย่ำงดว้ยบตัรเครดิต (Visa และ MasterCard)  เฉพำะตั๋วรถไฟใตดิ้น 

ค่ำแท็กซี ่แผงขำยของรมิถนน และรำ้นคำ้เล็กๆ บำงแห่งเท่ำน้ันที่ก ำหนดใหคุ้ณตอ้งช ำระดว้ยเงนิสด 

 

มตูีเ้อทเีอ็มมำกมำยส ำหรบัรบัเงนิสด  ก่อนที่คุณจะใชตู้ ้ATM ใดๆ ในเม็กซโิก 

โปรดตรวจดูช่องเสียบกำรด์อย่ำงละเอียดเพื่อใหแ้น่ใจว่ำไม่มอีุปกรณ์สกิมมิ่งที่จะขโมยหมำยเลขบตัรและ 

PIN ของคุณ 

 
 

3.5 น ้ำประปำในเม็กซโิกซติี ้

น ้ำประปำในเม็กซโิกซตีิส้ำมำรถด่ืมไดท้ี่โรงผลิตน ้ำไดอ้ย่ำงปลอดภยั 

แต่บำงคร ัง้เสน้ทำงกำรคมนำคมที่เก่ำและช ำรุดอำจน ำไปสู่กำรปนเป้ือนได ้

โรงแรมหลำยแห่งและ Airbnb 

บำงแห่งมนี ้ำกรองบรรจขุวดหรอืน ้ำด่ืมบรรจขุวดซึ่งเห็นไดช้ดัว่ำปลอดภยัส ำหรบัด่ืม  

ฉันไม่เขำ้ใจว่ำตวักรองแบบปกติจะต่อสูก้บักำรปนเป้ือนของแบคทเีรยีไดอ้ย่ำงไร 

และน่ันคือสำเหตุที่เรำตม้น ้ำด่ืมอยู่เสมอ 

 

น ้ำแข็งในโรงแรมและรำ้นอำหำรที่ใหบ้รกิำรนักท่องเที่ยวมกัท ำจำกน ้ำบรสิุทธิ ์

ดงัน้ันจงึควรด่ืมไดอ้ย่ำงปลอดภยั  ระวงัรำ้นอำหำรเล็กๆ ในทอ้งถ่ินหรอืแผงขำยของรมิถนน 

เน่ืองจำกอำจใชน้ ้ำประปำธรรมดำในกำรท ำน ้ำแข็ง 

 
 

3.6 เขตเวลำของเม็กซโิกซติี ้

เม็กซโิกซตีิต้ัง้อยู่ในเขตเวลำเดียวกบัเมอืงฮวิสตนัในสหรฐัอเมรกิำ เม็กซโิกซตีิ ้สงัเกตเวลำออมแสง  

คุณสำมำรถดูเวลำทอ้งถ่ินทีน่ี่ 

 
 

3.7 โทรศพัท ์

รหสัโทรศพัทร์ะหว่ำงประเทศส ำหรบัเม็กซโิกซตีิคื้อ: +52 

 
 

3.8 Wifi (WLAN) และกำรเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต 

มบีรกิำร Wi-Fi ฟรทีี่ Aeropuerto Internacional Benito Juárez (สนำมบนิ MEX) โดยมบีรกิำร Wi-

Fi ประมำณ 1 ชั่วโมง ฮอตสปอต Wi-Fi ฟร ี28,000 จดุทั่วเม็กซโิกซตีิท้ี่ใครๆ 

ก็สำมำรถใชไ้ดฟ้รโีดยไม่ตอ้งใชร้หสัผ่ำน  

บำงคร ัง้ฮอตสปอตแต่ละจดุอำจใชง้ำนไม่ไดห้รอืมกีำรใชง้ำนมำกเกินไป แต่โดยทั่วไปแลว้ 

คุณควรจะสำมำรถรบั Wi-Fi ฟรไีดใ้นสถำนที่ส่วนใหญ่ในเม็กซโิกซตีิ ้

มแีมก้ระทั่งสญัญำณที่ดีใตดิ้นเมื่อใชร้ถไฟใตดิ้น 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=MXN&To=USD
https://www.timeanddate.com/worldclock/mexico/mexico-city


4. ก ำหนดกำรเดนิทำงส ำหรบักำรเดนิทำง 9 วนัของเม็กซโิกซติี ้

แผนกำรเดินทำง 9 วนันีค้รอบคลุมสถำนที่ท่องเที่ยวส ำคญัๆ หลำยแห่งของเม็กซโิกซตีิ ้

หำกคุณมเีวลำมำกกว่ำนี ้คุณสำมำรถเพิ่มย่ำนใกลเ้คียงอื่นๆ ได ้ ในกรณีที่คุณมเีวลำน้อยลง 

โปรดอ่ำนคู่มอืสีม่วงนีแ้ละน ำสิ่งที่คุณไม่สนใจออก 

 

แผนกำรเดินทำงที่แนะน ำมดีังนี:้ 

วนั กจิกรรม 

1 เที่ยวบนิไปเม็กซโิกซตีิ ้

2 

Cuauhtémoc กบั Centro Histórico:โซคำโล;กรนั โฮเต็ล ซวิดดั เด เม็กซโิก;ปำลำซโิอ 

นำซโิอนำล;วิหำรเมโทรโพลิแทนเม็กซโิกซตีิ;้นำยกเทศมนตรวีดั;พพิธิภณัฑแ์ห่งชำติเดออำรเ์ต;Palacio 

Postal และพพิธิภณัฑ;์ปำลำซโิอ เดอ เบลลำส อำรเ์ตส;ตอรเ์ร 

ลำติโนอเมรกิำนำ;บำ้นกระเบือ้ง;อลำเมดำ เซ็นทรลั;ภำพจติรกรรมฝำผนังและอนุสำวรยีท์ี่ Paseo de la 

Reforma 

3 
ส ำรวจชำปุลเตเปก: 

พพิธิภณัฑแ์ห่งชำติมำนุษยวิทยำ;บอสเก ้เด ชำปุลเตเปก;คำสติลโล เด ชำปุลเตเปก 

4 ส ำรวจโคโยอำกงั: 

วิเวรอส เด โคโยอำคนั;พพิธิภณัฑฟ์รดีำ คำหโ์ล;พลำซำ่ จำรดี์น อีดำลโก;บำซำร ์อำรเ์ตซำนัล 

เม็กซกิำโน่;จำรดี์น เซนเตนำรโิอ;ปำโรเกีย ซำน ฮวน เบำติสตำ้ 

5 ส ำรวจโปลนัโก: 

กมัโปส เอลิเซออส;ปำรเ์ก ลนิคอลน์;Avenida ประธำน Masaryk;ปำรเ์ก ้

อุรุกวยั;พพิธิภณัฑจ์เูม็กซ;์พพิธิภณัฑโ์ซมำยำ 

6 ซำกปรกัหกัพงั Teotihuacan;มหำวิหำรพระแม่แห่งกวัดำลูเป 

7 ส ำรวจโซชมิลิโก: 

ตลำดกำรคำ้ Xochimilco;พลำซ่ำเซ็นทรลั เด โซชมิลิโก;วิหำร Xochimilco;สวนลอยน ้ำแห่ง 

Xochimilco 

8 ทวัรป่ั์นจกัรยำนชมถนนศิลปะในเม็กซโิกซตีิ ้ 

9 เที่ยวบนิกลบับำ้น 
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5. ทวัรเ์ดนิชมเม็กซโิกซติีด้ว้ยตนเอง 

 

5.1 ทวัรเ์ดนิชมดว้ยตนเองในยำ่นประวตัศิำสตร ์(Centro Histórico) ใน Cuauhtémoc 

ในเม็กซโิกซติี ้

Cuauhtémoc เป็นศูนยก์ลำงประวติัศำสตรแ์ละวฒันธรรมของเม็กซโิกซตีิ ้ 

ตัง้ชื่อตำมจกัรพรรดิแอซเท็กองคส์ุดทำ้ยและผูป้กครองเมอืงเทนอชทติลนัระหว่ำงปี 1520 ถึง 1521 

มปีระชำกรมำกที่สุดเป็นอนัดบั 6 ของทุกเขตในเม็กซโิกซตีิ ้แต่สรำ้งรำยไดเ้กือบหน่ึงในสำมของ GDP 

ของเมอืง  ย่ำนประวติัศำสตรข์องเม็กซโิกซตีิเ้ป็นส่วนหน่ึงของ Cuauhtémoc 

 

Cuauhtémoc อ่ำนออกเสยีงว่ำ coo-au-tée-mock 

ée ใน tée ออกเสียงว่ำ fiancée และเน้นที่ tée 

 

 
A =โซคำโล G =Palacio Postal และพพิธิภณัฑ ์

B =กรนั โฮเต็ล ซวิดดั เด เม็กซโิก H =ปำลำซโิอ เดอ เบลลำส อำรเ์ตส 

C =ปำลำซโิอ นำซโิอนำล ฉัน =ตอรเ์ร ลำติโนอเมรกิำนำ 

D =วิหำรเมโทรโพลิแทนเม็กซโิกซตีิ ้ เจ =บำ้นกระเบือ้ง 

E =นำยกเทศมนตรวีดั K =อลำเมดำ เซ็นทรลั 

F =พพิธิภณัฑแ์ห่งชำติเดออำรเ์ต L =ปำเซโอ เด ลำ เรฟอรม์ำ 
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https://www.google.com/maps/dir/Z%C3%B3calo/Gran+Hotel+Ciudad+de+M%C3%A9xico/Mexico+City+Metropolitan+Cathedral/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/Museo+Nacional+De+Arte+(MUNAL)/Palacio+Postal/Palacio+de+Bellas+Artes/Torre+Latinoamericana/The+House+of+Tiles/Alameda+Central,+Avenida+Hidalgo,+Colonia+Centro,+Centro,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4343271,-99.1391963,17z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!2m2!1d-99.1332049!2d19.4326018!1m5!1m1!1s0x85ce0157191d1341:0xd6e6ab909104fb4c!2m2!1d-99.1346157!2d19.4321847!1m5!1m1!1s0x85d1f932c627afe1:0x914f3df027515f27!2m2!1d-99.1330824!2d19.4343942!1m5!1m1!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!2m2!1d-99.1313645!2d19.4348934!1m5!1m1!1s0x85d200248453f8d1:0x5e67451bc487b600!2m2!1d-99.1394672!2d19.4360701!1m5!1m1!1s0x85d1f92b7c6b4877:0x4b7dfa3e33326fa7!2m2!1d-99.1402372!2d19.435559!1m5!1m1!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!2m2!1d-99.1412!2d19.4352!1m5!1m1!1s0x85d1f9f042cd3065:0xc936b6c06a5b7f9e!2m2!1d-99.1403722!2d19.4338105!1m5!1m1!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!2m2!1d-99.140163!2d19.4343286!1m5!1m1!1s0x85d1f92af577b44b:0xdb290ed58ba64e40!2m2!1d-99.1439486!2d19.4357353!3e2








5.1.3 ปำลำซโิอนำซโิอนำล (แผนที่) 

Palacio Nacional เป็นที่ตัง้ของผูบ้รหิำรของรฐับำลกลำงในเม็กซโิก และตัง้แต่ปี 2018 

เป็นที่พ ำนักอย่ำงเป็นทำงกำรของประธำนำธบิดีเม็กซโิก  

ดว้ยเหตุนีพ้ระรำชวงัจงึไม่เปิดใหนั้กท่องเที่ยวเขำ้ชม 

เมื่อพระรำชวงัถูกสรำ้งขึน้ 

วสัดุก่อสรำ้งจ ำนวนมำกไดถู้กน ำมำใชซ้ ำ้จำกซำกปรกัหกัพงัของพระรำชวงัม็อกเตซมูำที่ 2 

ที่เคยตัง้ตระหง่ำนอยู่บนที่เดียวกนั 

 

 
 

หนัหน้ำไปทำง Zocalo พระรำชวงัมปีระตูสำมทำง  ที่โดดเด่นคือระเบยีงเหนือประตูกลำง  ที่น่ี 

ประธำนำธบิดีเม็กซโิกกดกริง่ที่แขวนอยู่เหนือระเบยีงซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของกำรเฉลิมฉลอง Grito de Dolores 

ก่อนเวลำ 23.00 น. ของวนัที่ 15 กนัยำยน Grito Dolores 

หรอืเสียงรอ้งของโดโลเรสคือเวลำที่นักบวชคำทอลิก Miguel Hidalgo y Costilla 

ดงักร ิง่ในโบสถเ์พื่อเรยีกอำวธุที่ก่อใหเ้กิดสงครำมประกำศอิสรภำพของเม็กซโิก 
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https://www.google.com/maps/place/National+Palace/@19.4326054,-99.1331984,19.04z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!2sPlaza+de+la+Constituci%C3%B3n,+Centro+Hist%C3%B3rico+de+la+Cdad.+de+M%C3%A9xico,+Centro,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico!3b1!8m2!3d19.4326018!4d-99.1332049!3m4!1s0x85d1feccd99595f1:0xf7381af53e6dd6fd!8m2!3d19.4324451!4d-99.131193
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Templo Mayor ซึง่เป็นปิรำมดิอนัยิง่ใหญ่ สรำ้งขึน้ใน 7 ระยะ  

แต่ละเฟสก ำลงัสรำ้งและขยำยวิหำรของเฟสที่แลว้ 

 

 
 

- วดัแรก: กำรก่อสรำ้งวดัหลงัแรกเร ิม่ประมำณปี 1325 

วดันี้แช่อยูใ่นน ้ำใตด้นิจงึไมส่ำมำรถขุดขึน้มำได ้ 

บนัทกึโบรำณระบุว่ำปิรำมดิแหง่แรกนี้สรำ้งขึน้ดว้ยดนิและไม ้

และมขีอ้สงสยัว่ำสิง่เหล่ำนี้จะยงัคงอยูม่ำจนถงึปัจจบุนั  

วดัแรกเป็นช่วงเดยีวทีย่งัไมไ่ดขุ้ดคน้ 

- วดัทีส่อง: วดัทีส่องสรำ้งขึน้ระหว่ำงปี 1375 ถงึ 1427 ในรชัสมยัของกษตัรยิ ์

Acamapichtli, Huitzilihuitl และ Chimalpopoca  

จนถงึขณะนี้มกีำรขุดคน้เพยีงส่วนบนของวดัแหง่นี้ซึง่มแีท่นบูชำหนิปูนป้ัน 2 

องค์เท่ำน้ัน 

- วดัทีส่ำม: วดัทีส่ำมสรำ้งขึน้ระหว่ำงปี 1427 ถงึ 1440 ในรชัสมยัของกษตัรยิ ์Itzcoatl  

ภำยในประกอบดว้ยบนัไดทีม่ผูีถ้อืมำตรฐำนหนิแปดคน (นักรบศกัดิส์ทิธิ)์ 

คอยเฝ้ำทำงเขำ้ไปยงัแท่นบูชำดำ้นบนบนพรีะมดิ 

- วดัทีส่ี:่ วดันี้สรำ้งขึน้ระหว่ำงปี 1440 ถงึ 1481 ในรชัสมยัของกษตัรยิ ์Moctezuma I 

และ Axayacatl  แท่นดำ้นบนตกแต่งดว้ยงูและลงิหรอืเตำอัง้โล่รูปตลำล็อค 

- วดัทีห่ำ้: วดัทีห่ำ้สรำ้งขึน้ระหว่ำงปี 1481 ถงึ 1486 ในรชัสมยัของกษตัรยิ ์Tizoc 
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5.1.6 พพิธิภณัฑศ์ิลปะแห่งชำติ (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Museo Nacional de Arte หรอืที่เรยีกสัน้ๆ ว่ำ MUNAL ก่อตัง้ขึน้ในปี 1982 ตัง้อยู่ใน Palace of 

Communications เก่ำ ซึง่สรำ้งขึน้ในช่วงตน้ศตวรรษที่ 20 

เพื่อเป็นที่ตัง้ของส ำนักเลขำธกิำรกำรสื่อสำรและโยธำธกิำร 

คอลเลกชั่นถำวรของ MUNAL ประกอบดว้ยผลงำนวิจติรศิลป์เม็กซกินัมำกกว่ำ 3,000 

ชิน้ตัง้แต่สมยัอำณำนิคม (1550 ถึง 1821) ศตวรรษแรกหลงักำรประกำศเอกรำชของเม็กซโิก (1821 ถึง 

1920) และช่วงหลงักำรปฏวิติัเม็กซโิก (1920 ถึง 1950) 

 

นอกจำกงำนศิลปะแลว้ 

นักท่องเที่ยวยงัสำมำรถเพลดิเพลินกบัสถำปัตยกรรมที่สวยงำมของพระรำชวงัซึ่งไดร้บักำรออกแบบในสไตลค์

ลำสสิกและโกธคิเป็นหลกั แต่ยงัสำมำรถพบรูปแบบสถำปัตยกรรมอื่นๆ ไดอ้ีกดว้ย 

 

ค่ำเขำ้ชมอยู่ที ่80 เปโซต่อคน และช ำระดว้ยเงนิสดเท่ำน้ัน  หำกคุณตอ้งกำรถ่ำยรูป 

(ไม่อนุญำตใหใ้ชแ้ฟลชในกำรถ่ำยภำพ) คุณจะตอ้งจ่ำยเพิ่ม 5 เปโซ 

และคุณจะไดร้บัตั๋วกระดำษมว้นซึ่งคุณจะตอ้งสวมเป็นแหวนเพื่อส่งสญัญำณใหเ้จำ้หน้ำที่ว่ำคุณจ่ำยเงนิ 

ใบอนุญำตวิดีโอมรีำคำ 30 เปโซ  ไม่อนุญำตใหใ้ชข้ำตัง้กลอ้งหรอือุปกรณ์ส่องสว่ำง 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+Nacional+De+Arte+(MUNAL)/@19.4360467,-99.1416839,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d200248453f8d1:0x5e67451bc487b600!8m2!3d19.4360701!4d-99.1394672
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152631-Reviews-Museo_Nacional_de_Artes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.munal.mx/munal/
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คุณสำมำรถเขำ้ถึงที่ท ำกำรไปรษณียห์ลกัไดจ้ำกทำงเขำ้หลกัที่สี่แยก Eje Central Lazaro Cardenas 

และ Calle de Tacuba 

หำกคุณตอ้งกำรส่งโปสกำรด์หรอืจดหมำยถึงเพื่อนหรอืคนที่คุณรกั น่ีอำจเป็นสถำนที่ที่ดีที่สุดที่จะท ำ  

ไปรษณียบตัรมจี ำหน่ำยจำกผูข้ำยที่ดำ้นหน้ำที่ท ำกำรไปรษณียห์รอืจำกCasa de los Azulejos 

(บำ้นกระเบือ้ง)ที่อยู่ใกลเ้คียง 
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5.1.8 ปำลำซโิอ เด เบลลำส อำรเ์ตส (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

พระรำชวงัวิจติรศิลป์ของเม็กซโิกซตีิบ้ำงคร ัง้เรยีกว่ำอำสนวิหำรศิลปะแห่งเม็กซโิก 

เน่ืองจำกมกีำรจดัคอนเสิรต์ กำรเตน้ร ำ วรรณกรรม โอเปรำ่ และละครเวท ีรวมถึงนิทรรศกำรภำพวำด 

ภำพถ่ำย และประติมำกรรมที่โดดเด่นที่สุดมำกมำย  ในปี 1987 UNESCO 

ไดป้ระกำศใหเ้ป็นอนุสรณ์สถำนทำงศิลปะ 

 

Palacio de Belles Artes สรำ้งขึน้ตัง้แต่ปี 1904 - 1934 

โดยมคีวำมล่ำชำ้หลำยคร ัง้และตอ้งหยุดกำรก่อสรำ้ง 

 

ตวัอำคำรมคีวำมน่ำประทบัใจในสไตลอ์ำรต์นูโว (ภำยนอก) และสไตลอ์ำรต์เดโค (ภำยใน)  

ภำยนอกและภำยในอำคำรหลกัท ำจำกหนิอ่อนอิตำลีคำรร์ำรำสีขำว  

ประติมำกรรมเพกำซสัทัง้สี่ชิน้ที่ดำ้นหน้ำพลำซ่ำของอำคำรถูกน ำมำที่น่ีจำก Zocalo 

ที่ซึ่งประติมำกรรมเหล่ำน้ันตัง้อยู่แต่เดิม 

 

ปัจจบุนั พพิธิภณัฑจ์ดัแสดงจติรกรรมฝำผนัง ภำพวำด และประติมำกรรมบนทัง้สำมชัน้  

มคีวำมโดดเด่นจำกจติรกรรมฝำผนัง (มกัรุนแรง) โดยดิเอโก รเิวรำและศิลปินชำวเม็กซกินัชื่อดงัคนอื่นๆ  

เมื่อเทยีบกบัพพิธิภณัฑอ์ื่นๆ จ ำนวนงำนศิลปะที่จดัแสดงน้อยกว่ำมำก 

 

ค่ำเขำ้ชมคนละ 80 เปโซ รบัเฉพำะเงนิสดเท่ำน้ัน  ตอ้งตรวจกระเป๋ำฟรทีี่ตูเ้สือ้ผำ้ 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Bellas+Artes/@19.435205,-99.143394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!8m2!3d19.4352!4d-99.1412
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153969-Reviews-Palacio_de_Bellas_Artes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Bellas+Artes/@19.435205,-99.143394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!8m2!3d19.4352!4d-99.1412
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5.1.9 ทอรเ์ร ลำติโนอเมรกิำนำ (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Torre Latinoamericana สรำ้งขึน้ตัง้แต่ปี 1949-1956 เป็นอำคำรทีสู่งที่สุดในเม็กซโิกที่สรำ้งเสรจ็จนถึงปี 

1982 

และเป็นตึกระฟ้ำใหญ่แห่งแรกของโลกที่ประสบควำมส ำเรจ็ในกำรสรำ้งในเขตแผ่นดินไหวที่มคีวำมรุนแรงสูง  

สำมำรถทนต่อแผ่นดินไหวขนำด 7.9 รกิเตอรใ์นปี 1957 และแผ่นดินไหวขนำด 8.1 รกิเตอรใ์นปี 1985 

โดยไม่มคีวำมเสียหำย 
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https://www.google.com/maps/place/Torre+Latinoamericana/@19.433889,-99.1409032,20.46z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f9f042cd3065:0xc936b6c06a5b7f9e!8m2!3d19.4338166!4d-99.1407655
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184497-Reviews-Torre_Latino-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://torrelatinoamericana.com.mx/


5.1.10 บำ้นกระเบือ้ง (Casa de los Azulejos) (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

สรำ้งขึน้ในศตวรรษที ่16 จำกคฤหำสน์สองหลงัที่มอียู่ซึ่งแยกจำกกนัดว้ยตรอก 

และเคำนตแ์ห่งหุบเขำโอรซิำบำมำรวมกนั ท ำใหไ้ดร้บัฉำยำว่ำ Palacio de los Condes del Valle de 

Orizaba 

หน่ึงในทำยำท Doña Graciana Suárez de Peredo เคำน์เตสที่หำ้แห่งหุบเขำ Orizaba 

สั่งส่วนหน้ำกระเบือ้งในปี 1737 ดว้ยกระเบือ้งท ำมอืจำกปวยบลำ 

เคำนตแ์ห่งหุบเขำโอรซิำบำขำยคฤหำสน์หลงันีใ้นปี 1871 และไดเ้ปลี่ยนเจำ้ของหลำยคร ัง้ 

ในปีพ.ศ. 2460 พี่น้อง Sanborn ไดเ้ขำ้ซือ้อำคำรหลงันีแ้ละไดป้รบัปรุงและเปลี่ยนใหเ้ป็นรำ้นอำหำร  

ปัจจบุนัรำ้นอำหำรแห่งนีเ้ป็นรำ้นอำหำรเรอืธงของเครอื Sanborns 

ในปี 1931 Casa de los Azulejos ไดร้บักำรประกำศใหเ้ป็นอนุสรณ์สถำนแห่งชำติ 

 

แมว่้ำคุณจะไม่อยำกทำนอำหำรที่น่ีก็ตำม ลองเขำ้ไปดูหอ้งอำหำรที่ตกแต่งอย่ำงสวยงำมและทำสี 

แลว้บำงทคุีณอำจจะเจอพรำลีนหรอืขนมอื่นๆ ที่คุณชอบก็ได ้
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https://www.google.com/maps/place/The+House+of+Tiles/@19.4343299,-99.1407115,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!8m2!3d19.4343286!4d-99.140163
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155947-Reviews-House_of_Tiles_Casa_de_los_Azulejos-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


5.1.11 อลำเมดำเซ็นทรลั (แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

Alameda Central สรำ้งขึน้ในปี 1592 ในบรเิวณตลำด Aztec 

และเป็นสวนสำธำรณะที่เก่ำแก่ที่สุดในอเมรกิำ  

มนัเป็นสญัลกัษณ์ของสวนสำธำรณะเม็กซกินัแบบดัง้เดิมที่เป็นแรงบนัดำลใจใหเ้มอืงอื่น ๆ 

ในเม็กซโิกตัง้ชื่อสวนสำธำรณะ Alameda ดว้ยเช่นกนั 

ส่วนทำงตะวนัตกของอุทยำนถูกเพิ่มเขำ้มำในปี 1770 และ 1791 

และแผนผงัที่คุณเห็นในปัจจบุนัมอีำยุยอ้นกลบัไปในช่วงปลำยศตวรรษที่ 19 และตน้ศตวรรษที่ 20 

หลงัจำกที่เม็กซโิกไดร้บัเอกรำชในปี 1821 ประธำนำธบิดีซำนตำ 

แอนนำไดส้ั่งใหเ้ติมแอลกอฮอลล์งในน ้ำพุในสวนสำธำรณะ 

 

อำลำเมดำ เซ็นทรลั โดดเด่นดว้ยน ้ำพุและรูปป้ัน: 

• อนุสำวรยีบ์โีธเฟน 

• Benito Juárez Hemicycle (อนุสำวรยีท์ี่ใหญ่ที่สุด สรำ้งขึน้ในปี 1910) 

• เดเซสปัวร ์

• น ้ำพุแห่งดำวพุธ 

• น ้ำพุแห่งเนปจนู 

• น ้ำพุแห่งวีนัส 

• น ้ำพุแห่งเวอรจ์นิ (น ้ำพุกลำง) 

• กลำดิดอร ์ฟรจิโิอ 

• กลำดิดอรโ์รมำโน 

• ลำ พรมีำเวรำ่ 

• ลำส ดำไนเดส 

• มลัเกร ตูต์ 

• รูปป้ันของอเล็กซำนเดอร ์ฟอน ฮุมโบลต ์
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https://www.google.com/maps/place/Alameda+Central/@19.4357403,-99.1461426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92af577b44b:0xdb290ed58ba64e40!8m2!3d19.4357353!4d-99.1439486
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d183961-Reviews-Alameda_Central-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
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• โรงแรม Fontán Reforma (แผนที่) ที่มภีำพจติรกรรมฝำผนัง 

 
• โบสถซ์ำนฮิโปลิโตและซำนคำเซยีโน (แผนที)่ 

 
 

• รูปป้ันมำกมำยตำมถนน 

39

https://www.google.com/maps/place/Font%C3%A1n+Reforma+Hotel/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!4m15!1m6!3m5!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!2sTorre+Caballito!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407!3m7!1s0x85d1fcec6a865cd5:0x85a6e036bf39789d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4361936!4d-99.1478762
https://www.google.com/maps/place/Church+of+San+Hipolito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!2sTorre+Caballito!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407!3m4!1s0x85d1f8d5c3166767:0x60f5e1bbed779eb8!8m2!3d19.4381262!4d-99.1467971


 
 

คุณจะพบรำ้นอำหำรรำคำแพงและรำคำไม่แพงมำกมำยบน Paseo de la Reforma 

และหำกคุณส ำรวจถนนสำยรองในช่วงบ่ำย 

คุณจะพบแผงขำยของรมิถนนจ ำนวนมำกที่ท ำอำหำรอรอ่ยและมกัจะรำคำไม่แพงมำก  

จะเห็นไดส้นุกในช่วงกลำงวนั แต่กลบัมชีวีิตชวีำขึน้มำจรงิๆ ในตอนเย็นเหมอืนเป็นตลำดอำหำรกลำงคืน  

แทนที่จะหำรำ้นอำหำร เรำมกัจะไปทำนอำหำรเย็นที่แผงขำยอำหำรรมิทำงสกัหน่ึงหรอืสองแผงเทำ่น้ัน 
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ปำเซโอ เด ลำ เรฟอรม์ำ 

กลำยเป็นสถำนที่ยอดนิยมส ำหรบัชำวเม็กซกินัในกำรจดังำนเฉลิมฉลองหรอืกำรสำธติ 

ในสุดสปัดำหห์น่ึง เรำเห็นขบวนพำเหรดสำมขบวนที่ดำ้นหน้ำแอรบ์แีอนดบ์ขีองเรำใน Paseo de la 

Reforma  สองอนัน้ันสัน้ แต่อนัหน่ึงกินเวลำ 90 นำทหีลงัจำกที่เรำมำถึง 

และเรำไม่รูว่้ำมนัด ำเนินไปนำนแค่ไหนแลว้ 
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น่ีเป็นกำรสรุปวนัแรกของคุณเต็มในเม็กซโิกซตีิ ้
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5.2 ทวัรเ์ดนิชมชำปุลเตเปกในเม็กซโิกซติีด้ว้ยตนเอง 

สวนสำธำรณะ Chapultepec (Bosque de Chapultepec = ป่ำเขำตัก๊แตน) มีพืน้ที่ 1,695 เอเคอร ์

(686 เฮกตำร)์ จงึเป็นสวนสำธำรณะที่ใหญ่ที่สุดในเม็กซโิกซตีิ ้

คร ัง้หน่ึงเคยเป็นสถำนที่พกัผ่อนที่สงวนไวส้ ำหรบัผูป้กครองชำวแอซเท็กและชนชัน้สูงทำงศำสนำ 

กำรสูร้บคร ัง้สุดทำ้ยระหว่ำงกองทพัสเปนกบักองทพักูเอำเตม็อกเกิดขึน้ที่ Chapultepec Hill ในปี 1521 

สวนสำธำรณะ Chapultepec มผีูม้ำเยีย่มชมทุกวนัโดยประมำณ 250,000 คนหรอื 15 ลำ้นคนต่อปี  

แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

เรำจะใชเ้วลำทัง้วนัในกำรชมส่วนเล็กๆ ของส่วนแรก ซึ่งเป็นส่วนที่เก่ำแก่ที่สุดของอุทยำน  หำกตอ้งกำร 

คุณสำมำรถเยีย่มชม Fuente de Tlaloc ไดใ้นส่วนที่สอง แต่ตอ้งเดินเป็นระยะทำงไกล หำกคุณพำเด็กๆ 

มำดว้ย คุณอำจตอ้งพจิำรณำสวนสตัว ์Chapultepec (ใกลส้ถำนีรถไฟใตดิ้น Auditorio) 

ซึ่งตัง้อยู่ทำงฝ่ังตะวนัตกเฉียงเหนือของส่วนแรก 

 
 

 
1 = สถำนีรถไฟใตดิ้นออดิทอรโิอ 4 =คำสติลโล เด ชำปุลเตเปก 

2 =พพิธิภณัฑแ์ห่งชำติมำนุษยวิทยำ 5 =อนุสำวรยีว์ีรบุรุษลอสนีโญส 

3 =บอสเก ้เด ชำปุลเตเปก  

 

วิธทีี่ดีในกำรเร ิม่ตน้วนัใหม่คือกำรน่ังรถไฟใตดิ้นไปยงัสถำนี Auditorio (อนัดบั 1 บนแผนที่) 

จำกน้ันเดินไปตำม Paseo de la Reforma ไปยงัพพิธิภณัฑแ์ห่งชำติมำนุษยวิทยำ(#2 บนแผนที่) 

43

https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secc,+11580+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Museo+Nacional+de+Antropolog%C3%ADa,+Avenida+Paseo+de+la+Reforma,+Polanco,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Zona+de+Comida+Bosque+de+Chapultepec/Castillo+de+Chapultepec,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Monument+to+the+Ninos+Heroes,+Avenida+Juventud+Heroica,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4225288,-99.1883466,17z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!1m5!1m1!1s0x85d201b420c8c849:0x84231ae36f6ec524!2m2!1d-99.1862786!2d19.4260032!1m5!1m1!1s0x85d1ff5126577a3d:0x2fc0f8d4efe5a8e4!2m2!1d-99.1831035!2d19.4223305!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!2m2!1d-99.181935!2d19.4204397!1m5!1m1!1s0x85d1ff502f5a3985:0x7167964c6f31880b!2m2!1d-99.1793096!2d19.4215104!3e2


คุณไดส้ ำรวจควำมงำมของปำเซโอ เด ลำ เรฟอรม์ำบนวนัที่ 1ของทวัรข์องคุณใน Cuauhtémoc  Paseo 

de la Reforma ใกลก้บั Auditorio ซึง่อยู่ติดกบัชำปุลเตเปคและโปลนัโกน้ันแตกต่ำงแต่ก็งดงำมเช่นกนั 
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5.2.1 พพิธิภณัฑม์ำนุษยวิทยำแห่งชำติ (แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Museo Nacional de Antropología (พพิธิภณัฑม์ำนุษยวิทยำแห่งชำติ) 

เป็นพพิธิภณัฑท์ี่ใหญ่ที่สุดและมผีูเ้ขำ้ชมมำกที่สุดในเม็กซโิกดว้ยเหตุผลที่ดี: มนัวิเศษมำก! 

 

จดัแสดงสิ่งประดิษฐท์ำงโบรำณคดีและมำนุษยวิทยำที่ส ำคญัของอำรยธรรมก่อนโคลมัเบยีนในเม็กซโิกทัง้หม

ด โดยเร ิม่จำกอำรยธรรม Olmec (1,500 ปีก่อนครสิตกำล ถึง 400 ปีก่อนครสิตกำล)  

นิทรรศกำรที่ไดร้บัควำมนิยมมำกที่สุดน่ำจะเป็น Stone of the Sun 

 

 
 

หอ้งโถงของพพิธิภณัฑส์รำ้งขึน้ในปี 1964 ตัง้อยู่รอบๆ ลำนรูปสี่เหลี่ยมผนืผำ้พรอ้มสระน ้ำเทยีม  

ส่วนหน่ึงของลำนบำ้นมหีลงัคำขนำดใหญ่ปิดอยู่ดำ้นเดียวและมเีสำซึ่งเป็นที่มำของน ้ำตกดว้ย 

ดำ้นนอกหอ้งโถงของพพิธิภณัฑม์สีวนหลำยแห่ง ซึ่งหลำยแห่งมนิีทรรศกำรกลำงแจง้ 

พพิธิภณัฑค์รอบคลุมพืน้ที ่19.7 เอเคอร ์(79,700 ตำรำงเมตร)  เน่ืองจำกพพิธิภณัฑม์ขีนำดใหญ่มำก 

ดงัน้ันควรวำงแผนใชเ้วลำอย่ำงน้อย 3 ชั่วโมง แต่โปรดทรำบว่ำคุณอำจตอ้งใชเ้วลำ 4 

ชั่วโมงหรอืนำนกว่ำน้ัน 

 

  
 

ส่วนที่ไดร้บัควำมนิยมมำกที่สุดของพพิธิภณัฑน่์ำจะเป็นนิทรรศกำรจำกเตโอติอวัคำนและผูเ้ขำ้ชมส่วนใหญ่เ

ร ิม่ตน้จำกที่น่ัน  โปรดทรำบว่ำ Museo Nacional de Antropología มกีำรจดัแสดงจำก Teotihuacan 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+Nacional+de+Antropolog%C3%ADa/@19.4260082,-99.1884726,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d201b420c8c849:0x84231ae36f6ec524!8m2!3d19.4260032!4d-99.1862786
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153711-Reviews-Museo_Nacional_de_Antropologia-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.mna.inah.gob.mx/
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สวนสำธำรณะเหมำะส ำหรบักำรเดินเล่น พำยเรอื หรอืเพยีงแค่น่ังพกัผ่อน 

มสีถำนที่ท่องเที่ยวสองแห่งในสวนสำธำรณะที่คุณอำจตอ้งกำรเยีย่มชม: 

• คำสติลโล เด ชำปุลเตเปก 

• อนุสำวรยีแ์ห่งลอส นีโญส ฮโีร ่
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5.2.3 กำสติลโล เด ชำปุลเตเปก (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

ปรำสำท Chapultepec ตัง้อยู่บนยอดเขำ Chapultepec ซึ่งเป็นเนินเขำอนัศกัดิส์ทิธิข์องชำวแอซเท็ก 

 

สรำ้งขึน้เมื่อประมำณปี พ.ศ. พ.ศ. 2328 ถึง พ.ศ. 2407 

เป็นที่ประทบัฤดูรอ้นของผูบ้รหิำรอำณำนิคมสูงสุดของนิวสเปน  เน่ืองจำกตวัอำคำรดูเหมอืนป้อมปรำกำร 

จงึมข่ีำวลือเกิดขึน้ระหว่ำงกำรก่อสรำ้งว่ำควรจะกลำยเป็นฐำนที่มั่นเพื่อกบฏต่อรำชบลัลงักส์เปน 

และเจำ้ของก็เสียชวีติกะทนัหนัในปี 1786 

มงกุฎของสเปนพยำยำมขำยอำคำรที่ยงัอยู่ระหว่ำงกำรก่อสรำ้งโดยใชเ้งนิจ ำนวนหน่ึงในหำ้ 

แต่ไม่มใีครตกลงที่จะซือ้มนั 

 

ใชเ้วลำจนถึงปี 1806 จนกระทั่งรฐับำลเทศบำลเม็กซโิกซตีิไ้ดร้บัอำคำรนี ้ 

สงครำมประกำศอิสรภำพของเม็กซโิกท ำใหกิ้จกรรมใดๆ หยุดชะงกัลง 

และอำคำรหลงันีก็้ถูกทิง้รำ้งจนกลำยเป็นโรงเรยีนนำยรอ้ยในปี พ.ศ. 2376 

ในช่วงสงครำมเม็กซกินั–อเมรกิำ ปรำสำทถูกยดึครองโดยกองก ำลงัสหรฐัฯ ในปี พ.ศ. 2390 และNiños 

Héroes ('วีรบุรุษเด็กชำย') เสียชวีิตเพื่อปกป้องปรำสำท 

 

ในปี พ.ศ. 2407 ปรำสำทแห่งนีไ้ดก้ลำยเป็นที่ประทบัของจกัรพรรดิแห่งจกัรวรรดิเม็กซกินัที่สองที่มอีำยุสัน้  

ซึ่งน ำไปสู่กิจกรรมกำรก่อสรำ้งที่วุ่นวำยเพื่อท ำใหป้รำสำทเหมำะสมกบัที่ประทบัของรำชวงศม์ำกขึน้ 

เน่ืองจำกปรำสำทแห่งนีอ้ยู่บรเิวณชำนเมอืงเม็กซโิกซตีิ ้จงึมคี ำสั่งใหก่้อสรำ้งถนนที่เชื่อมระหว่ำงกสัติลโล เด 

ชำปุลเตเปกกบัใจกลำงเมอืง  ชื่อของถนนน้ันคือ Paseo de la Emperatriz 

ซึ่งต่อมำเปลี่ยนชื่อเป็น:ปำเซโอ เด ลำ เรฟอรม์ำ 

 

เมื่อจกัรวรรดิเม็กซกินัที ่2 ล่มสลำยในปี พ.ศ. 2410 

ปรำสำทก็ถูกทิง้รำ้งอีกคร ัง้และต่อมำใชเ้ป็นหอดูดำวทำงดำรำศำสตร ์อุตุนิยมวิทยำ และสนำมแม่เหล็ก 

สถำบนักำรทหำร ที่พ ำนักของประธำนำธบิดี บำ้นพกัอย่ำงเป็นทำงกำรส ำหรบับุคคลส ำคญัในต่ำงประเทศ 

จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2482 

ค ำสั่งของประธำนำธบิดีไดจ้ดัตัง้ปรำสำทชำปุลเตเปกเป็นพพิธิภณัฑป์ระวติัศำสตรแ์ห่งชำติ  

พพิธิภณัฑท์ี่คุณเห็นในปัจจบุนัเปิดในปี 1944 

 

ปรำสำท Chapultepec เป็นสถำนที่ถ่ำยท ำภำพยนตรปี์ 1996 เร ือ่ง Romeo and Juliet ของ William 

Shakespeare ซึ่งน ำแสดงโดย Claire Danes และ Leonardo DiCaprio 

 

ในขณะที่เขยีน พพิธิภณัฑเ์ปิดท ำกำรวนัองัคำร-อำทติย ์เวลำ 9.00 น. - 17.00 น. และค่ำเขำ้ชม 90 

เปโซต่อผูใ้หญ่ 1 คน  พนักงำนเก็บเงนิรบัเฉพำะเงนิสด 

แต่คุณสำมำรถซือ้ตั๋วดว้ยบตัรเครดิตไดท้ี่ตูจ้ ำหน่ำยสินคำ้อตัโนมติั 

หลงัจำกไดต้ั๋วแลว้ ใหอ้อกจำกอำคำรไปทำงซำ้ยแลว้เดินขึน้เนิน  ที่ประตูทำงเขำ้แรกคุณจะพบตูเ้ก็บของ  

หำกคุณมนี ้ำหรอืของเหลวอื่นๆ ติดตวัอยู่ ใหล็้อคไวต้รงน้ันเพรำะคุณจะถูกปฏิเสธไม่ใหเ้ขำ้ประตูที่สอง 

 

เมื่อคุณผ่ำนประตูที่สองแลว้ 

คุณสำมำรถเพลิดเพลินกบัสถำปัตยกรรมของปรำสำทและเพลิดเพลินกบัพพิธิภณัฑไ์ด ้ 

อย่ำลืมเยีย่มชมสวนสวยดำ้นหลงัปรำสำทและต่ืนตำต่ืนใจกบัทวิทศัน์อนังดงำมของเม็กซโิกซตีิ ้
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https://www.google.com/maps/place/Chapultepec+Castle/@19.4211706,-99.1806685,17z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!8m2!3d19.4204397!4d-99.181935
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d183986-Reviews-Chapultepec_Castle-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://mnh.inah.gob.mx/general-information
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5.3 ทวัรเ์ดนิชมโคโยอำกงัดว้ยตนเองในเม็กซโิกซติี ้

Coyoacánเป็นเขตเลือกตัง้ของเม็กซโิกซตีิซ้ึ่งถูกยดึครองโดยชำว Tepanec ซึ่งต่อสูก้บักำรครอบง ำของ 

Aztec ดงัน้ันจงึยนิดีตอ้นรบัผูพ้ชิติชำวสเปน  

ชำวสเปนตัง้ส ำนักงำนใหญ่ของCoyoacánระหว่ำงกำรพชิติจกัรวรรดิแอซเท็ก และตัง้แต่ปี 1521 ถึง 1523 

ไดท้ ำใหท้ี่น่ีเป็นเมอืงหลวงแห่งแรกของสเปนใหม่ 

 

ชื่อ Coyoacán มำจำกชำวแอซเท็กและหมำยถึงสถำนที่ของหมำป่ำ  

กำรแสดงภำพโคโยตีแ้พรห่ลำยไปทั่วเมอืง เช่น บนป้ำยถนน 

 

ใชเ้วลำจนถึงปี 1857 จนกระทั่งCoyoacánกลำยเป็นส่วนหน่ึงของกำรขยำยเม็กซโิกซตีิ ้

และจนกระทั่งกลำงศตวรรษที่ 20 

เมอืงชนบทแห่งนีก็้กลำยเป็นศูนยก์ลำงกำรขยำยตวัของเมอืงอย่ำงทีเ่ป็นอยู่ในปัจจบุนั 

อย่ำงไรก็ตำม ย่ำนใจกลำงเมอืงอนัเก่ำแก่อย่ำง Coyoacán ยงัคงรกัษำเสน่หแ์บบเม็กซกินัในเมอืงเล็กๆ 

ไวไ้ดม้ำก 

และไดก้ลำยเป็นหน่ึงในจุดหมำยปลำยทำงที่เรำชื่นชอบในกำรพกัผ่อนและเฝ้ำดูผูค้นในเม็กซโิกซตีิอ้ย่ำงรวดเ

รว็ 

 

Coyoacan เป็นสถำนที่ที่เหมำะส ำหรบักำรเดินเล่นไปตำมถนน 
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เรำน่ังรถไฟใตดิ้นไปสถำนีโคโยอำกงัแลว้เดินจำกที่น่ัน 
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1 = สถำนีรถไฟใตดิ้นโคโยอำกงั 5 =บำซำร ์อำรเ์ตซำนัล เม็กซกิำโน่ 

2 =วิเวรอส เด โคโยอำคนั 6 =จำรดี์น เซนเตนำรโิอ 

3 =พพิธิภณัฑฟ์รดีำ คำหโ์ล 7 =ปำโรเกีย ซำน ฮวน เบำติสตำ้ 

4 =พลำซำ่ จำรดี์น อีดำลโก  
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https://www.google.com/maps/dir/Coyoac%C3%A1n/Viveros+de+Coyoac%C3%A1n,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Frida+Kahlo,+Londres,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Plaza+Jardin+Hidalgo,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Bazar+Artesanal+Mexicano,+Felipe+Carrillo+Puerto,+Coyoac%C3%A1n+TNT,+Coyoac%C3%A1n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Jard%C3%ADn+Centenario,+Parque+Centenario,+Coyoac%C3%A1n+TNT,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Parroquia+San+Juan+Bautista,+Centenario+8,+Coyoac%C3%A1n,+04000+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.3550412,-99.1712877,16z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x85d1ff94d487b713:0xe5cf6d22f3480bf5!2m2!1d-99.17086!2d19.36136!1m5!1m1!1s0x85d1fe5f68bfc051:0xbc7ce0154d2a8642!2m2!1d-99.1715219!2d19.3536166!1m5!1m1!1s0x85d1ffc400ba3f3b:0x6201a4f7f7ccf4a1!2m2!1d-99.1624636!2d19.3551806!1m5!1m1!1s0x85d1ffc354b6b1ed:0x59af15e660f22c8d!2m2!1d-99.1623941!2d19.3496393!1m5!1m1!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!2m2!1d-99.1629825!2d19.3498989!1m5!1m1!1s0x85d1ffdccb88854d:0xaa9e1894ccbcd375!2m2!1d-99.1638003!2d19.3492985!1m5!1m1!1s0x85d1ffc331ae7955:0x3adba5441ccc1405!2m2!1d-99.162595!2d19.3488852!3e2


5.3.1 วเิวรอส เด โคโยอำคนั (แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

หำกคุณเร ิม่ตน้ที่สถำนีรถไฟใตดิ้น Coyoacan Viveros de Coyoacán ก็เป็นจดุจอดกลำงทำงที่ดี 

ไม่เช่นน้ันคุณก็สำมำรถขำ้มสวนสำธำรณะแห่งนีไ้ปได ้

 

พืน้ที่ 96 เอเคอร ์(39 เฮกตำร)์ แห่งนีก่้อตัง้ขึน้เพื่อเป็นเรอืนเพำะช ำตน้ไมใ้นช่วงตน้ศตวรรษที่ 20 

ปัจจบุนัเป็นส่วนหน่ึงของสวนป่ำและเรอืนเพำะช ำตน้ไม ้ เรอืนเพำะช ำตน้ไมผ้ลิตตน้กลำ้ตน้ไมไ้ดป้ระมำณ 1 

ลำ้นตน้ต่อปี ซึ่งใชส้ ำหรบัโครงกำรปลูกป่ำในพืน้ที่เม็กซโิกซตีิ ้

 

มผีูม้ำเยีย่มชมประมำณ 2,500-3,000 คนต่อวนั และหลำยคนมำที่น่ีเพื่อออกก ำลงักำยใตร้ม่ไม ้

เน่ืองจำกเป็นที่นิยมในกำรใหอ้ำหำรกระรอกในสวนสำธำรณะ ว่ำกนัว่ำกระรอกมจี ำนวนมำกเกินไป 

(ซึ่งท ำใหต้น้ไมเ้สียหำย) และกระรอกก็เชื่องดว้ย  เรำไม่ไดพ้ยำยำมใหอ้ำหำรพวกมนั 

และบำงทน่ัีนอำจเป็นเหตุผลว่ำท ำไมกระรอกถึงอยู่ห่ำงจำกเรำ 

สวนสำธำรณะมหีอ้งน ้ำสำธำรณะ 
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https://www.google.com/maps/place/Viveros+de+Coyoac%C3%A1n,+Del+Carmen,+04100+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.3536363,-99.1802981,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1fe5f68bfc051:0xbc7ce0154d2a8642!8m2!3d19.3536166!4d-99.1715219
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d4048372-Reviews-Vivero_Coyoacan-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
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5.3.4 บำซำร ์อำรเ์ตซำนัล เม็กซกิำโน (แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

Bazar Artesanal Mexicano สรำ้งขึน้ในปี 2008 เพื่อบรรเทำทุกขแ์ก่ผูค้นที่มำเยอืนพลำซ่ำ จำรดี์น 

อีดำลโกและจำรดี์น เซนเตนำรโิอในบรเิวณใกลเ้คียง ซึ่งเต็มไปดว้ยแผงขำยของรมิถนน 

 

The Bazar มแีผงขำยของเล็กๆ จ ำนวนมำกบนสองชัน้ 

ซึ่งคุณสำมำรถซือ้อะไรก็ไดต้ัง้แต่ของที่ระลึกไปจนถึงเสือ้ผำ้ 

หอ้งน ้ำอยู่ที่ชัน้ใดชัน้หน่ึงของอำคำร 
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https://www.google.com/maps/place/Bazar+Artesanal+Mexicano/@19.3499089,-99.1651949,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!8m2!3d19.3498989!4d-99.1629825
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10306566-Reviews-Mercado_Artesanal_Mexicano-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html






5.3.6 ปำโรเกีย ซำนฮวน โบติสตำ (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Parroquia San Juan Bautista สรำ้งขึน้โดยนักบวชชำวโดมนิิกนัระหว่ำงปี 1520 ถึง 1552 

เป็นหน่ึงในสำมโบสถท์ี่เก่ำแก่ที่สุดในเม็กซโิกซตีิแ้ละเป็นอนุสรณ์สถำนแห่งชำติตัง้แต่ปี 1934 

 

ต่อมำโบสถแ์ละกุฏิที่อยู่ติดกันถูกยำ้ยไปยงัพวกฟรำนซสิกนั 

 

ตลอดหลำยศตวรรษที่ผ่ำนมำ อำคำรต่ำงๆ เสื่อมโทรมลง 

และบำงส่วนตอ้งไดร้บักำรบูรณะหรอืสรำ้งใหม่ทัง้หมดเพื่อใหช้ิน้ส่วนดัง้เดิมมเีพยีงคณะนักรอ้งประสำนเสียง 

แท่นบูชำหลกั และโบสถโ์รซำรโิอ 

 

มองไปที่หอระฆงั  คุณจะเห็นตน้ไมง้อกออกมำ ซึ่งเป็นเร ือ่งน่ำขนั เพรำะมนัไดร้บักำรบูรณะในปี 2548 

เพรำะมตีน้ไมง้อกออกมำจำกตน้ไม ้

 

ภำยในโบสถม์หีอ้งสวดมนต์จ ำนวน 7 หอ้ง 

และมแีท่นบูชำสไตลบ์ำโรกอนัหรูหรำในโบสถโ์รซำรโิอทีม่อีำยุตัง้แต่ปลำยศตวรรษที่ 17 

 

  
 

  

68

https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Juan+Bautista/@19.3488902,-99.164789,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc331ae7955:0x3adba5441ccc1405!8m2!3d19.3488852!4d-99.162595
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d12877681-Reviews-Parroquia_San_Juan_Bautista-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.facebook.com/ParroquiaSanJuanBautistaCoyoacan




5.4 ทวัรเ์ดนิชมเมอืงโปลนัโกในเม็กซโิกซติีด้ว้ยตนเอง 

Polanco เป็นย่ำนหรูที่ร  ำ่รวยในเม็กซโิกซตีิ ้ มชีื่อเสียงดำ้นกำรช็อปป้ิงและรบัประทำนอำหำรสุดหรูบนถนน 

Avenida Presidente Masaryk ซึ่งเป็นถนนที่แพงที่สุดในเม็กซโิก และท ำให ้Polanco ไดร้บัฉำยำว่ำ 

Beverly Hills of Mexico 
 

Polanco เป็นที่ตัง้ของ Pujol ซึ่งมกัเรยีกกนัว่ำรำ้นอำหำรที่ดีที่สุดในเม็กซโิก และไดร้บักำรจดัอนัดบัที่ 5 

ใน 50 รำ้นอำหำรที่ดีที่สุดในโลกในปี 2022 

 

อำคำรส่วนใหญ่ที่คุณเห็นในปัจจบุนัสรำ้งขึน้ในปี 1950 หรอืหลงัแผ่นดินไหวคร ัง้ใหญ่ในปี 1985 

 

 
1 = สถำนีรถไฟใตดิ้นออดิทอรโิอ 5 =ปำรเ์ก ้อุรุกวยั 

2 =กมัโปส เอลิเซออส 6 =พพิธิภณัฑจ์เูม็กซ ์

3 =ปำรเ์ก ลินคอลน์ 7 =พพิธิภณัฑโ์ซมำยำ 

4 =Avenida ประธำน Masaryk  
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https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Campos+El%C3%ADseos,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Parque+Lincoln,+Avenida+Emilio+Castelar,+Polanco,+Polanco+III+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Avenida+Presidente+Masaryk,+Polanco,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Parque+Uruguay,+Chapultepec+Morales,+Polanco+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Jumex,+Boulevard+Miguel+de+Cervantes+Saavedra,+Granada,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Soumaya,+Boulevard+Miguel+de+Cervantes+Saavedra,+Granada,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4324465,-99.2005082,16.25z/data=!4m54!4m53!1m10!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!3m4!1m2!1d-99.1972559!2d19.4264106!3s0x85d201f93ce4a89b:0x4fa2555743543134!1m5!1m1!1s0x85d201ff6eace879:0x598960ff0f51ba5b!2m2!1d-99.1933694!2d19.4280388!1m5!1m1!1s0x85d201f879059717:0x14b2be7262bfc09a!2m2!1d-99.1973398!2d19.4294792!1m10!1m1!1s0x85d202018dd4f7dd:0xb178536ecf28eede!2m2!1d-99.1967724!2d19.4316765!3m4!1m2!1d-99.1875196!2d19.4313554!3s0x85d1f8aada9c2155:0x402f3de92bf269a!1m5!1m1!1s0x85d1ff9eee548739:0xdaa47c543c5f2197!2m2!1d-99.1876361!2d19.433076!1m5!1m1!1s0x85d2021a61dc42bf:0x4fa8779fdff375c1!2m2!1d-99.2034539!2d19.4405653!1m5!1m1!1s0x85d2021a6e3a3d09:0x9372e2224c033cb3!2m2!1d-99.2047001!2d19.4406926!3e2


5.4.1 กมัโปส เอลเิซออส (แผนที่) 

เร ิม่ตน้วนัใหม่ของคุณที่สถำนีรถไฟใตดิ้น Auditorio จำกน้ันเดินไปทำงตะวนัตกไปตำม Paseo de la 

Reforma ไปยงั Monumento a Simon Bolivar ซึ่งเป็นจดุเร ิม่ตน้ที่ Campos Elíseos 

 

Campos Elíseos เป็นถนนที่มตีน้ไมเ้รยีงรำยซึ่งสรำ้งขึน้เพื่อจ ำลองควำมยิง่ใหญ่ของ Champs Elysées 

ในปำรสี  แมว่้ำจะไม่บรรลุเป้ำหมำยนี ้แต่ก็ยงัดีที่ไดเ้ดินเล่นไปตำมถนนและชม Glorietas ทัง้สี่ 

ซึ่งเป็นวงเวียนจรำจรที่สรำ้งขึน้ในช่วงทศวรรษที่ 1930 และลอ้มรอบน ้ำพุและมำ้น่ัง 

อย่ำงน้อยก็เดินไปยงั Glorieta แห่งแรกใกลก้บัโรงแรม InterContinental Presidente Mexico City 
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https://www.google.com/maps/place/Monumento+a+Simon+Bolivar+(Obelisco+y+Fuente)/@19.4280438,-99.1955634,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d201ff6eace879:0x598960ff0f51ba5b!2sCampos+El%C3%ADseos,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico!3b1!8m2!3d19.4280388!4d-99.1933694!3m4!1s0x85d201f91b44cfa5:0x9e12a515dd88693!8m2!3d19.4269359!4d-99.197449


5.4.2 สวนสำธำรณะลินคอลน์ (แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

Lincoln Park เป็นสวนสำธำรณะแห่งแรกใน Polanco  ตัง้ชื่อตำมอบัรำฮัม ลินคอลน์ 

เพื่อร ำลึกถึงกำรต่อตำ้นสงครำมเม็กซกินั-อเมรกินัของเขำในช่วงเวลำก่อนที่เขำจะกลำยเป็นประธำนำธบิดี 

รูปป้ันลินคอลน์เป็นของขวัญจำกฝ่ำยบรหิำรของลินดอน บ.ี จอหน์สนัที่มอบใหก้บัชำวเม็กซโิก 

 

 
1 = กรงนกขนำดใหญ่ 4 = รูปป้ันอบัรำฮัม ลินคอลน์ 

2 = สนำมเด็กเล่น 5 = รูปป้ันมำรติ์น ลูเธอร ์คิง จเูนียร ์

3 = ทะเลสำบเทยีม 6 = หอนำฬกิำ 

 
 

สวนสำธำรณะไดร้บักำรดูแลอย่ำงดีและมทีำงเดินตดัผ่ำน 
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https://www.google.com/maps/place/Parque+Lincoln/@19.4294842,-99.1995338,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d201f879059717:0x14b2be7262bfc09a!8m2!3d19.4294792!4d-99.1973398
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10050422-Reviews-Lincoln_Park-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


    
 

 
 
 

จดุเด่นอย่ำงหน่ึงของอุทยำนแห่งนีคื้อกรงนกขนำดใหญ่ (แผนที่)  ค่ำเขำ้ชมอยู่ที่ 10 

เปโซต่อคนในขณะที่เขยีน และคุณจะไดเ้ดินท่ำมกลำงนกหลำกสีสนัและแมแ้ต่นกยูงหลำยสิบตวั 
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https://www.google.com/maps/place/Aviary/@19.4295023,-99.1964715,20.5z/data=!4m5!3m4!1s0x85d20133d66d40c7:0xa8a44e7e22eab613!8m2!3d19.4296286!4d-99.1957249


  
 

  
 

  
 
 

ทะเลสำบกระจกทัง้สองแห่งมกัแวะเวียนมำโดยผูส้รำ้งเรอืจ ำลอง 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในช่วงสุดสปัดำหท์ี่พวกเขำปล่อยใหเ้รอืแล่นอยู่ในน ้ำ  

หำกตอ้งกำรสำมำรถเช่ำเรอืจ ำลองได ้(แผนที่) 
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https://www.google.com/maps/@19.429623,-99.1972035,20.5z


  
 
 

หอนำฬกิำ (แผนที่) ทำงดำ้นตะวนัตกสุดกลำยเป็นสญัลกัษณ์ของโปลนัโก 
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https://www.google.com/maps/place/Reloj+de+Polanco/@19.4297165,-99.1992343,19.5z/data=!4m5!3m4!1s0x85d201f80a640bdb:0x100c35bcb8137cf2!8m2!3d19.4298948!4d-99.1998194
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5.4.4 ปำรเ์ก อุรุกวยั (แผนที่) 

Parque Uruguay หรอืทีเ่รยีกว่ำ Plaza Uruguay ไม่มอีะไรที่คุณตอ้งไปเยีย่มชม  

เหตุผลเดียวที่ท ำใหเ้รำอยู่ในรำยชื่อของเรำก็คือ เพรำะเรำเหน่ือยหลงัจำกเดินมำมำก และตอ้งกำรพกัผ่อน 

ผ่อนคลำย และกินแซนดว์ิชของเรำใหห้ำ่งไกลจำกกำรจรำจรที่ติดขดับน Avenida Presidente Masaryk 

อุทยำนแห่งนีเ้ป็นป่ำและมคีนน้อยมำก  มแีหล่งน ้ำตรงกลำงและอนุสำวรยีข์อง José Gervasio Artigas 

ผูน้ ำทำงกำรเมอืงและวีรบุรุษของชำติอุรุกวยั 

 

เรำเห็นกระรอกสองสำมตวัและหนูมำกมำย  

พวกหนูขีอ้ำยไม่กวนเรำแต่ถำ้ใครเป็นโรคกลวัหนูก็คงไม่อยำกจะมำที่น่ี 

 

  
 

จดุหมำยถดัไปของเรำพพิธิภณัฑจ์เูม็กซซ์ึ่งอยู่ห่ำงจำก Parque Uruguay 2.4 กม.  

คุณตอ้งตัดสินใจว่ำคุณตอ้งกำรเดินหรอืโทรหำ Uber 
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https://www.google.com/maps/search/Parque+Uruguay+/@19.4269896,-99.2017813,16z/data=!3m1!4b1
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A = ป้ำยรถเมลส์ ำหรบัประตู 2 ฉัน = ประตู 3 

B = ประตู 2 J = ป้ำยรถเมลส์ ำหรบัประตู 3 

 

Zona Arqueológica de Teotihuacán ปิดท ำกำรเวลำ 17.00 น. 

และรถบสัคนัสุดทำ้ยออกเดินทำงเวลำประมำณ 18.00 น.  วำงแผนที่จะออกที่ประตู 3 

(ใกลพ้รีะมดิแห่งดวงจนัทร)์ แลว้ขำ้มลำนจอดรถจนกว่ำจะถึงถนน  มภีูเขำเสีย้มที่ปกคลุมไปดว้ยอิฐและม ี

Museo De Murales Teotihuacan, Beatriz de la Fuente เขยีนอยู่บนน้ัน  น่ีคือป้ำยรถเมล ์ 

รอที่น่ันจนกว่ำรถบสัคนัถดัไปจะมำถึงซึ่งจะพำคุณไปที่ประตู 2 จำกน้ันกลบัไปที่ Autobuses del Norte 

เน่ืองจำกรถบสัออกบ่อย คุณจงึไม่จ ำเป็นตอ้งรอนำนกว่ำ 20-30 นำท ี

เมื่อคุณยนืที่ป้ำยรถเมลแ์ลว้มองไปทำง Zona Arqueológica de Teotihuacán รถบสัจะมำจำกทำงซำ้ย 
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5.5.2 ประวตัคิวำมเป็นมำของเตโอตอิวักนั 

• สถำนที่ที่ Teotihuacan ตัง้อยู่น้ันมผีูค้นอำศยัอยู่ตัง้แต่ 600 ปีก่อนครสิตกำล 

โดยอำจมผีูค้นประมำณ 6,000 คนที่อำศยัอยู่ในหมู่บำ้นเล็กๆ ที่กระจดักระจำย  

ไม่ทรำบว่ำคนเหล่ำนีเ้ป็นใคร 

• ยุคที ่1 (200 ปีก่อนครสิตกำล – 1 ปีก่อนครสิตกำล): 

เกษตรกรในทอ้งถิน่เร ิม่ตัง้ถิน่ฐำนรอบๆ น ้ำพใุนพืน้ที ่และ Teotihuacan 

กลำยเป็นพืน้ทีเ่มอืงมำกขึน้เร ือ่ยๆ 

• ช่วงที ่2 (1AD – 350AD): กำรเตบิโตอยำ่งรวดเร็วท ำให ้Teotihuacan 

กลำยเป็นมหำนครทีใ่หญท่ีส่ดุใน Mesoamerica 

เน่ืองจำกกำรปะทขุองภูเขำไฟทีท่ ำลำยพืน้ทีเ่พำะปลูกของเมอืง Cuicuilco 

ทีเ่ป็นคู่แขง่กนั และแรงดงึดูดทำงเศรษฐกจิของเมอืงใหญ่  

กำรจดัโครงสรำ้งอำคำรใหมใ่หเ้ป็นทีพ่กัอำศยัหลำยครอบครวัเพื่อรองรบัผูค้นได ้

60,000 – 80,000 คน 

และกำรก่อสรำ้งวหิำรงูขนนกและปิรำมดิแหง่ดวงอำทติยแ์ละดวงจนัทร ์ระหว่ำงปีค.ศ. 

250 ถงึปี ค.ศ. 350 

ใหเ้ปลีย่นอ ำนำจทำงกำรเมอืงจำกวหิำรพญำงูขนนกไปสู่องค์กรทีม่กีำรกระจำยอ ำนำจแ

ละเป็นระบบมำกขึน้ที ่Avenue of the Dead Complex 

 

• ยุคที ่3 (ค.ศ. 350 – ค.ศ. 650): ยุคคลำสสกิของ Teotihuacan  

เมอืงนี้ขึน้สู่จดุสูงสดุประมำณครสิตศกัรำช 450 โดยมปีระชำกรมำกถงึ 250,000 คน  

เมอืงนี้ครอบคลมุพืน้ที ่30 ตำรำงกโิลเมตร มกีำรฟ้ืนฟูคร ัง้ใหญ ่ 

วหิำรงูขนนกถูกปกคลมุไปดว้ยลำนกวำ้งทีม่กีำรประดบัประดำดว้ยประตมิำกรรมอนัวจิติ

รงดงำม 

 

• 378AD: Tikal ในกวัเตมำลำในปัจจบุนั (ดูคู่มอื Tikal สีม่วงของเรำ) 

ถูกยดึครองโดยกองทพัของชนเผ่ำ Feathered-Serpent ซึง่ถูกขบัออกจำก Teotihuacan 

• ยุคที ่4 (650AD – 750AD): กำรสิน้สุดของ Teotihuacan  

ไมท่รำบสำเหตขุองกำรล่มสลำย  ทีอ่ยูอ่ำศยัของชนชัน้สูงทีต่ัง้อยูร่อบๆ Avenue of the 

Dead มรีอยไหมม้ำกมำย  ควำมไมส่งบทำงกำรเมอืงอำจท ำใหเ้กดิกำรลม่สลำยได ้- 

ไมพ่บสิง่บง่ชีว้่ำมกีองทพัต่ำงชำตเิขำ้ยดึครอง  

ควำมแหง้แลง้ทีย่ำวนำนและกำรปะทขุองภูเขำไฟในศตวรรษที ่6 

อำจเรง่หรอืก่อใหเ้กดิควำมหำยนะ  

มแีนวโน้มว่ำเมอืงใกลเ้คยีงจะกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเตมิเต็มควำมว่ำงเปล่ำของพลงังำน 

และดว้ยเหตนีุ้จงึเรง่กำรเสื่อมถอยของ Teotihuacan Teotihuacan 

ยงัคงเป็นบำ้นของประชำกรกลุ่มเล็กๆ ในอกีไมก่ีปี่ขำ้งหน้ำ 

 

• 1200sAD: พืน้ทีนี่้ไดร้บักำรเตมิประชำกรใหมอ่ยำ่งชำ้ๆ 

และในทีส่ดุก็ถูกยดึครองโดยชำวแอซเท็ก  

เมื่อชำวแอซเท็กคน้พบซำกปรกัหกัพงัรกรำ้งของ Teotihuacan 

พวกเขำเชื่อว่ำพวกเขำไดพ้บแหล่งก ำเนิดของดวงอำทติยห์รอืแหล่งก ำเนิดของเทพเจำ้

แลว้  นักโบรำณคดยีงัคงโตเ้ถยีงเร ือ่งนี ้
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https://backpackandsnorkel.com/Shop/


แต่มแีนวโน้มว่ำสถำนทีก่ ำเนิดของดวงอำทติยน้ั์นถูกตอ้งเมื่อสถำนทีด่งักล่ำวกลำยเป็น

สถำนทีแ่สวงบุญ และถูกเรยีกว่ำโทลลนั สถำนทีล่กึลบัทีด่วงอำทติยถ์ูกสรำ้งขึน้ 

ในแอซเท็ก สถำนทีก่ ำเนิดของเทพเจำ้คอื Teōtīhuacān 

ในขณะทีส่ถำนทีก่ ำเนิดของดวงอำทติยค์อื Teohuacan  

หำกสถำนทีเ่กดิของดวงอำทติยถ์ูกตอ้ง 

แสดงว่ำเรำก ำลงัออกเสียงชื่อของสถำนทีนี่้ผดิทัง้หมด 

 
 

ขอ้เท็จจรงิที่น่ำสนใจอื่นๆ: 

• ไม่เหมอืนกบัเมอืงอื่นๆ ในยุคน้ัน ดูเหมอืนว่ำ Teotihuacan 

จะไม่มกีษตัรยิห์รอืผูป้กครองเผด็จกำรคนอื่นๆ  เชื่อกนัว่ำ Teotihuacan 

ถูกน ำโดยรูปแบบกำรปกครองส่วนรวมบำงรูปแบบ 

• Teotihuacan มอีิทธพิลทำงกำรเมอืงและวฒันธรรมอย่ำงกวำ้งขวำงต่อวฒันธรรมอื่น  

ในเมอืงของชำวมำยนั รูปแบบอำคำรที่เก่ียวขอ้งกบั Teotihuacan ถูกน ำมำใช ้

และพบแรงจงูใจและจำรกึจำก Teotihuacan 

• ปัจจบุนั ปิรำมดิและโครงสรำ้งหลกัอื่นๆ ใน Teotihuacan ผุพงัไปเป็นส่วนใหญ่ 

แลว้ถูกทำสีดว้ยสีแดงเขม้อันน่ำประทบัใจ  ปัจจบุนัยงัปรำกฏใหเ้ห็นน้อยมำก 
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5.5.3.4 พรีะมดิแห่งดวงอำทติยใ์น Teotihuacan (แผนที่) 

พรีะมดิแห่งดวงอำทติย ์(Pirámide del Sol) เป็นอำคำรที่ใหญ่ที่สุดใน Teotihuacan 

และเน่ืองจำกอยู่ใกลป้ระตู 2 มำกที่สุด จงึควรเป็นจดุแวะพกัแรกของคุณในทวัรเ์ดินชม Teotihuacan 

ดว้ยตนเอง 

 

พรีะมดิแห่งนีไ้ดร้บักำรตัง้ชื่อว่ำ พรีะมดิแห่งดวงอำทติย ์โดยชำวแอซเท็ก แต่ไม่ทรำบชื่อเดิม 

ถูกสรำ้งขึน้เมื่อประมำณปี ค.ศ. 200 และมคีวำมสงู 234 ฟุต (71 ม.) และที่ฐำนมขีนำด 2,608 ฟุต (795 

ม.) x 733 ฟุต (223 ม.)  ควำมชนัอยู่ที่ 32.5 องศำ 

ท ำใหพ้รีะมดิแห่งดวงอำทติยเ์ป็นปิรำมดิที่ใหญ่เป็นอนัดบัสำม 

แต่ก็ยงัมขีนำดเล็กกว่ำมหำพรีะมดิแห่งกิซำอย่ำงมำก ซึง่สูง 481 ฟุต (147 ม.) และ 230 ม. x 756 ฟุต 

(230 ม.) ที่ฐำนและมคีวำมลำดชนั 51.5 องศำ 

 

เดิมปิรำมดิถูกปิดดว้ยปูนปลำสเตอรท์ี่ทำสีดว้ยจติรกรรมฝำผนังสีสนัสดใส และมวีิหำรอยู่ดำ้นบน 

ต ำแหน่งและกำรวำงแนวของปิรำมดิไดร้บัเลือกจำกที่น่ี เนินเขำ Cerro Gordo 

ที่โดดเด่นไปทำงทศิเหนือและตัง้ฉำกกบัทศิทำงนี ้ดวงอำทติยข์ึน้และตกตำมวนัที่ก ำหนด 

ส่วนที่เหลือของ Teotihuacan อยู่ในแนวเดียวกบักำรวำงแนวของพรีะมดิแห่งดวงอำทติย ์

 

มถี ำ้ใตปิ้รำมดิซึ่งดูเหมอืนมนุษยส์รำ้งขึน้  เน่ืองจำกมนัถูกปลน้ จงึไม่ทรำบกำรท ำงำนของมนั  

บำงคนเชื่อว่ำอำจเป็นสุสำนหลวง 

 

  
 

หลงัจำกเสรจ็สิน้พรีะมดิแห่งดวงอำทติยแ์ลว้ คุณสำมำรถไปยงัอนุสำวรยีอ์ื่นๆ ใน Teotihuacan 

โดยคุณสำมำรถเยีย่มชม: 

• พพิธิภณัฑ ์

• รำ้นอำหำร ลำ กรูตำ 
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https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Sun/@19.6955322,-98.8452098,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea845eb30ff9:0xad84278bbe6d0c38!8m2!3d19.6922729!4d-98.8435035


5.5.3.5 คลัซำดำ เด ลอส มูเอรโ์ตส ในเตโอตอิวักนั 

The Avenue of the Dead (Calzada de los Muertos ใน Teotihuacan) เป็นถนนสัญจรหลกัของ 

Teotihuacan ยำว 1 ¼ ไมล ์(2 กม.) และกวำ้ง 148 ฟุต (45 ม.) 

ซึ่งเชื่อมระหว่ำงอนุสำวรยีส์ ำคญัทัง้สำมแห่ง 

ไดแ้ก่ปิรำมดิแห่งดวงอำทติย,์ปิรำมดิแห่งดวงจนัทร,์และวหิำรแห่งงูขนนก 

 

อำคำรที่อยู่อำศยัใน Teotihuacan ดูเหมอืนจะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มส ำหรบัชนชัน้สูง 

กลุ่มส ำหรบักลุ่มชนชัน้กลำง และกลุ่มกลุ่มส ำหรบัชนชัน้แรงงำน  

ที่อยู่อำศยัใกลก้บัย่ำนเซ็นทรลัและตำมถนน Avenue of the Dead ดูเหมอืนจะถูกครอบครองโดยชนชัน้สูง 

 

Avenue of the Dead ตัง้แต่ปิรำมดิแห่งดวงอำทติยไ์ปจนถึงวิหำรแห่งงูขนนกแบ่งออกเป็นพลำซ่ำต่ำงๆ 

และน่ันหมำยควำมว่ำคุณจะตอ้งปีนและลงก ำแพงโดยใชห้ลำยขัน้เพื่อเคลื่อนที่ไปมำระหว่ำงพลำซำ่ 

โครงสรำ้งส่วนใหญ่ที่อยู่ดำ้นขำ้งน้ันไม่มขีอบเขต แต่มีพลำซ่ำดำ้นขำ้งบำงแห่งที่คุณสำมำรถส ำรวจได ้ 

ดงัน้ันจงเปิดตำของคุณไว ้

 

  
 

  
 

เมื่อคุณเดินไปทำงพรีะมดิแห่งดวงจนัทร ์ใกลก้บัพลำซ่ำที่มพีรีะมดิแห่งดวงจนัทรต์ัง้อยู่ 

คุณจะเห็นป้ำยทำงดำ้นขวำซึ่งชีไ้ปยงัสิ่งที่เหลืออยู่ของจติรกรรมฝำผนังเสือพูมำ (แผนที)่ 

ลองนึกภำพปิรำมดิและส่วนหน่ึงของเมอืงที่ทำสีดว้ยสีสนัสดใสเหล่ำนี ้
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https://www.google.com/maps/place/Cougar+Mural/@19.6944619,-98.8458142,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea9adf44946b:0xd46b4388eaa502bb!8m2!3d19.6955807!4d-98.8449038




5.5.3.6 วิหำรแห่งงูขนนก (แผนที่) 

วิหำรงูขนนก (Templo de Quetzalcóatl) ตัง้อยู่ทำงใตสุ้ดของส่วนที่เขำ้ถึงไดข้อง Teotihuacan  

ประกอบดว้ยปิรำมดิหลกัที่เล็กที่สุด 3 ปิรำมดิ 

 

โครงสรำ้งนีส้รำ้งขึน้ระหว่ำงครสิตศกัรำช 150-200 และดูเหมอืนว่ำในช่วงเวลำเดียวกนัน้ัน 

มผีูค้นมำกกว่ำสองรอ้ยคนถูกฝังอยู่ใตโ้ครงสรำ้งดงักล่ำว  เชื่อกนัว่ำพวกเขำอำจเป็นเหยื่อบูชำยญั 

 

วดัแห่งนีม้รีูปลกัษณ์ที่เก่ำแก่ที่สุดบำงส่วนที่แสดงถึงงูขนนก ซึ่งโดยทั่วไปจะระบุไดว่้ำมำจำกเทพเจำ้ 

Quetzalcoatl ของชำวแอซเท็ก ซึ่งไดร้บัควำมนิยมในอีกประมำณ 1,000 ปีต่อมำ 

 

วิหำรงูขนนกน้ันลอ้มรอบดว้ย Ciudadela (ป้อมปรำกำร) ที่ใหญ่กว่ำมำก 

ซึ่งลอ้มรอบวิหำรดว้ยก ำแพงสูงและมลีำนขนำดใหญ่อยู่ดำ้นใน 

แท่น Adosada หน้ำวิหำรซึ่งปิดบงัวิหำรน้ันสรำ้งขึน้ในช่วงทศวรรษที่ 400 และเป็นพรีะมดิเพยีงแห่งเดียวใน 

Teotihuacan ที่คุณสำมำรถปีนขึน้ไปได ้ หำกคุณท ำเช่นน้ัน ระวงักำรลม้ (โดยเฉพำะระหว่ำงทำงลง) 

อำจถึงแก่ชวีิตได!้ 

 

จำกแท่น Adosada คุณจะมองเห็นทวิทศัน์อนังดงำมของวิหำรงูขนนก ซึ่งเป็นปิรำมดิขัน้บนัได 6 

ชัน้ที่สรำ้งขึน้ในสไตลต์ะลุด-ทำเลโร และหวังูขนนกที่ยงัคงสภำพสมบูรณ์  

หวัของงูสลบักบัของสิ่งมชีวีติที่มลีกัษณะคลำ้ยงูอื่น: Tlaloc เทพเจำ้สงูสุดแห่งฝน ควำมอุดมสมบูรณ์ทำงโลก 

และน ้ำ 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+de+Quetzalc%C3%B3atl/@19.6842679,-98.8494385,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x0:0xacab23e8630104bd!8m2!3d19.68203!4d-98.8467722




5.5.3.7 ปิรำมดิแห่งดวงจนัทรใ์น Teotihuacan (แผนที่) 

จดุแวะพกัสุดทำ้ยของคุณในทวัรเ์ดินชม Teotihuacan ดว้ยตนเองนีคื้อปิรำมดิแห่งดวงจนัทร ์(Pirámide 

de la Luna) 
 

เป็นปิรำมดิที่ใหญ่เป็นอนัดบัสองใน Teotihuacan และสรำ้งขึน้ระหว่ำงปี ค.ศ. 100-450 

พรีะมดิแห่งนีม้คีวำมสูง 141 ฟุต (43 ม.) และเมื่อวดัจำกฐำนแลว้ 147 ม. x 427 ฟุต (130 ม.) 

 

พรีะมดิแห่งดวงจนัทรต์ัง้อยู่ทำงตอนเหนือสุดของอเวนิวแห่งควำมตำยและจตุัรสัแห่งดวงจนัทร ์

ซึ่งเป็นสถำนที่ประกอบพธิกีรรมและศกัดิส์ิทธิ ์

พรีะมดินีเ้ลียนแบบรูปทรงของภูเขำ Cerro Gordo ที่อยู่ดำ้นหลงั  

เมื่อคุณเดินไปที่พรีะมดิแห่งดวงจนัทรบ์นอเวนิวแห่งควำมตำยเมื่อถึงจดุหน่ึงใกลก้บัทำงเขำ้ Plaza of the 

Moon ปิรำมดิจะบดบงั Cerro Gordo โดยสิน้เชงิ 

 

พรีะมดินีส่้วนใหญ่ใชเ้พื่อกำรบูชำยญัมนุษยแ์ละสตัว ์และเป็นที่ฝังศพของเหยื่อ  

แท่นบนพรีะมดิใชส้ ำหรบัประกอบพธิเีพื่อเป็นเกียรติแก่เทพเีทโอติอวักนั ผูเ้ป็นเทพแีห่งน ้ำ ควำมอุดมสมบูรณ์ 

แผ่นดิน และสรรพสิ่ง 

 

ปิรำมดิถูกสรำ้งขึน้อย่ำงน้อย 7 ขัน้ตอน  จนถึงขณะนี้พบสุสำนสองแห่งใตปิ้รำมดิ 

หลุมศพแรกประกอบดว้ยโครงกระดูกมนุษยส์ี่ชิน้ กระดูกสตัว ์เคร ือ่งประดบั ใบมดีออบซเิดียน 

และเคร ือ่งบูชำอื่นๆ มำกมำย  สนันิษฐำนว่ำหลุมศพนีอ้ำจอุทศิใหก้บักำรก่อสรำ้งระยะที่หำ้ 

หลุมฝังศพที่สองอุทศิใหก้บัเทพธดิำผูย้ิง่ใหญ่และมอีำยุถึงขัน้ตอนที่สี่ของกำรก่อสรำ้ง  

ภำยในประกอบดว้ยเหยื่อสงัเวยมนุษยเ์พศชำยหน่ึงรำย โครงกระดูกของหมำป่ำ เสือจำกวัร ์เสอืพูมำ งู นก 

และสิ่งบูชำอื่นๆ อีกกว่ำ 400 รำยกำร รวมทัง้รูปป้ันแกะสลกัหนิเขยีวขนำดใหญ่และหนิออบซเิดียน 

มดีประกอบพธิกีรรม และปลำยหอก 

 

ในจตุัรสัแห่งดวงจนัทร ์มแีท่นบูชำกลำงซึ่งถูกปิดในขณะที่เขยีนเน่ืองจำกมกีำรวิจยัที่ด ำเนินกำรอยู่ ณ ไซตนี์้ 
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https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Moon/@19.6974908,-98.8453401,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea9bb73757af:0xe1a84a3e50de363b!8m2!3d19.6996965!4d-98.8439207


  
 

หลงัจำกเพลิดเพลินกบัพรีะมดิและพลำซ่ำแลว้ คุณสำมำรถออกจำก Zona Arqueológica de 

Teotihuacan ผำ่นประตู 3 แลว้ขึน้รถบสักลบัไปที่เม็กซโิกซตีิ ้
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5.5.3.9 รำ้นอำหำรลำ กรูตำ ใน Teotihuacan (แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต,์ภำษำองักฤษ_เมนู) 

คุณเคยอยำกทำนอำหำรในถ ำ้หรอืไม่?  ไม่ตอ้งมองอีกต่อไป  La Gruta 

อำจเป็นรำ้นอำหำรที่คุณก ำลงัมองหำ 

รำ้นอำหำร La Gruta ตัง้อยู่ดำ้นนอก Zona Arqueológica de Teotihuacan 

และคุณอำจตอ้งแสดงตั๋วเพื่อกลบัเขำ้ไป โดยไม่มใีครถำมเรำ 

รำ้นอำหำรอยู่ห่ำงจำกประตู 5 เพยีง 400 ม. ซึ่งอยู่ใกลก้บัปิรำมดิแห่งดวงอำทติยแ์ละพพิธิภณัฑว์ฒันธรรม 

Teotihuacana ใน Teotihuacan 

 

ออกที่ประตู 5 แลว้ขำ้มลำนจอดรถ  ที่ถนนซึ่งคุณจะเห็นต ำรวจติดอำวุธ ใหเ้ลีย้วซำ้ยและหลงัจำกไปอีก 150 

ฟุต (50 ม.) เลีย้วขวำเขำ้สู่ Avenida del Puente  ถนนรถแล่นส่วนตวัไปยงั La Gruta (ที่มป้ีำย La 

Gruta) เร ิม่ไปทำงซำ้ยเกือบจะในทนัที 

เดินตำมทำงรถไปไม่ถึง 600 ฟุต (200 ม.) ก็จะถึงทำงเขำ้รำ้นอำหำร 
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https://www.google.com/maps/place/La+Gruta/@19.6874553,-98.8472919,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1ea89d955d08f:0x2a16718205332856!2sZona+Arqueol%C3%B3gica+de+Teotihuacan+Estacionamiento+Puerta+1,+55829+M%C3%A9x.,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6837257!4d-98.8510933!3m4!1s0x85d1ea81702fef51:0x7f72bcdf24e2b4dd!8m2!3d19.6888364!4d-98.8396245
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g499421-d1209971-Reviews-La_Gruta_Restaurant-San_Juan_Teotihuacan_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://d.docs.live.net/de9f23ede71fd0b7/Documents/BaS/Mexico%20City/La%20Gruta%20Restaurant
https://www.lagruta.mx/menu/eng/


5.5.4 มหำวิหำรเลดีแ้ห่งกวัดำลูเปในเม็กซโิกซตีิ ้(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

หำกคุณยงัคงเดินได ้ขอ้เสนอของเรำคือไปเยีย่มชมมหำวิหำร Lady of Guadalupe (Insigne y 

Nacional Basílica de Santa María de Guadalupe) 

คุณสำมำรถขอใหค้นขบัรถบสัปล่อยคุณออกไปใกลก้บัมหำวิหำรหรอืขึน้รถบสักลบัไปที่สถำนี Autobuses 

del Norte จำกน้ันน่ังรถไฟใตดิ้นไปยงัสถำนี La Villa / Basílica บนสำยสีแดง (สำย 6) 

 

มหำวิหำร Santa María de Guadalupe ตัง้อยู่บนเนินเขำ Tepeyac และอุทศิพระแม่แห่ง Guadalupe 

(พระแม่มำรผีูศ้กัดิส์ิทธิแ์ละผูอุ้ปถมัภข์องเม็กซโิก)  โดยประมำณ มผีูเ้ยีย่มชม 20 ลำ้นคน 

นับเป็นบรเิวณที่มผีูเ้ยีย่มชมมำกเป็นอนัดบัสองของโลก 

มเีพยีงมหำวิหำรเซนตปี์เตอรใ์นนครวำติกนัเท่ำน้ันที่มผีูเ้ยีย่มชมมำกกว่ำ 

 

ประวตัคิวำมเป็นมำของมหำวหิำร 

กล่ำวกนัว่ำในวนัที ่9 ธนัวำคม ค.ศ. 1531 พระแม่มำรยีท์รงบอกชำวนำเม็กซกินัชื่อฮวน ดิเอโก 

คูอำหล์ำโทอำตซนิใหส่้งขอ้ควำมถึงดอน ฮวน เด ซูมำรร์ำกำ บชิอปแห่งเม็กซโิก 

ใหส้รำ้งโบสถน้์อยเพื่อเป็นเกียรติแก่เธอ: 'ที่น่ีเรำจะไดย้นิพวกเขำรอ้งไห ้ควำมโศกเศรำ้ของพวกเขำ 

และจะเยยีวยำและบรรเทำควำมทุกขท์รมำน ควำมจ ำเป็น และควำมโชครำ้ยทัง้หมดของพวกเขำ' 

อธกิำรบอกใหฮ้วน ดิเอโกกลบัมำอีกวนัหน่ึงเพรำะเขำตอ้งกำรใครค่รวญเร ือ่งน้ัน 

 

เมื่อฮวน ดิเอโกกลบัมำที่ทุ่งนำของเขำในเตเปยคัในวนัเดียวกนัน้ัน 

พระแม่มำรก็ีปรำกฏอีกคร ัง้และพระองคเ์ล่ำใหเ้ธอฟังว่ำเกิดอะไรขึน้ 

และแนะน ำว่ำบำงทเีธอควรจะหำใครสกัคนที่มอี ำนำจมำกกว่ำเพื่อใหเ้ชื่อ แต่เธอยนืกรำนว่ำเขำจะไปอีกคร ัง้ 

 

ฮวน ดิเอโกไปในวนัรุง่ขึน้ (10 ธนัวำคม) และอธกิำรขอสญัญำณที่พสิูจน์ว่ำกำรประจกัษ์มำจำกสวรรคจ์รงิๆ 

ดงัน้ัน ฮวน ดิเอโกจงึกลบัไปที่ทุ่งนำของเขำและเล่ำใหพ้ระแม่มำรฟัีงว่ำเกิดอะไรขึน้ 

และเธอบอกว่ำเขำจะใหส้ญัญำณในวนัรุง่ขึน้ (11 ธนัวำคม) 

 

น่ำเสียดำยที่ลุงของ Juan ลม้ป่วย และเขำตอ้งดูแลเขำทัง้วนัในวนัที่ 11 ธนัวำคม 

 

เชำ้ตรูข่องวนัที ่12 ธนัวำคม ลุงของเขำนอนอยู่บนเตียงมรณะ และฮวนตอ้งกำรรบันักบวชจำกเมอืงอื่น  

เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ใหพ้ระแม่มำรล่ีำชำ้ ฮวนจงึใชเ้สน้ทำงอื่นและหลีกเลี่ยงทุ่งนำของเขำ  อย่ำงไรก็ตำม 

พระแม่มำรทีรงขดัขวำงพระองคแ์ละถำมว่ำพระองคจ์ะเสด็จไปไหนและท ำไมพระองคไ์ม่เสด็จมำในวนัที่ 11 

ธนัวำคม ฮวนเล่ำเร ือ่งนีแ้ละพระแม่มำรตีรสัถอ้ยค ำอนัโด่งดงัของเธอ: ¿No estoy yo aquí que soy tu 

madre? (ฉันไม่ไดอ้ยู่ที่น่ีฉันเป็นแม่ของคุณเหรอ?) 

พระแม่มำรรีบัรองกบัฮวนว่ำลุงของเขำหำยดีแลว้และบอกใหเ้ขำปีนขึน้ไปบนเนินเขำและเก็บดอกไมท้ี่เติบโตที่

น่ัน  ฮวน ดิเอโก 

ปีนขึน้ไปบนเนินเขำและต่ืนตำต่ืนใจกบัดอกไมห้ลำกสีสนัที่เติบโตในที่ซึ่งปกติแลว้มเีพยีงตน้กระบองเพชรและ

สครบัเท่ำน้ันที่เติบโต  

พระองคท์รงใชเ้สือ้คลุมของพระองคเ์ป็นกระสอบเพื่อเก็บดอกไมแ้ละกลบัไปหำพระแม่มำร ี 

เธอจดัดอกไมใ้หม่และบอกใหเ้ขำพำไปหำอธกิำร 

เมื่อฮวนพบกบัอธกิำรในวนัน้ัน ฮวนเปิดเสือ้คลุมของเขำออก ดอกไมก็้รว่งหล่นลงพืน้ 

และอธกิำรเห็นว่ำพวกเขำทิง้รอยประทบัของรูปแม่พระไวบ้นเสือ้คลุม  อธกิำรประทบัใจและเก็บเสือ้คลุมไว ้

100

https://www.google.com/maps/place/Basilica+of+Our+Lady+of+Guadalupe/@19.4848622,-99.1200556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f99c2a34a9c5:0x21a0eaf9a5286ab0!8m2!3d19.4848572!4d-99.1178616
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153180-Reviews-Basilica_de_Santa_Maria_de_Guadalupe-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://virgendeguadalupe.org.mx/en/


 

วนัรุง่ขึน้ (13 ธนัวำคม) ฮวนพบว่ำลุงของเขำหำยดีแลว้ 

และลุงของเขำบอกเขำว่ำเขำเคยเห็นพระแม่มำรอียู่บนเตียงดว้ย 

เธอสั่งใหเ้ขำบอกอธกิำรเร ือ่งกำรประจกัษ์นีแ้ละกำรรกัษำอย่ำงอศัจรรย ์

ในวนัที ่26 ธนัวำคม ค.ศ. 1531 มกีำรจดัขบวนแห่เพื่อน ำเสือ้คลุมที่มรีูปปำฏิหำรยิก์ลบัไปที่ Tepeyac 

ซึ่งถูกติดตัง้ในโบสถเ์ล็ก ๆ ที่สรำ้งขึน้อย่ำงรวดเรว็ 

 

กำรก่อสรำ้งเร ิม่ใชเ้วลำจนถึงปี 1695 ซึง่ปัจจบุนัรูจ้กักนัในชื่อมหำวิหำรเก่ำกวัดำลูเป (Templo 

Expiatorio a Cristo Rey)  วดันีเ้ปิดประตูในปี 1709 

ในช่วงตน้ศตวรรษที ่19 วดัไดร้บัควำมเสียหำยรำ้ยแรงและตอ้งสรำ้งใหม่บำงส่วน  น่ันเกิดขึน้ระหว่ำงปี 1804 

ถึง 1836 

พ.ศ.2447 ไดม้กีำรยกวดัขึน้เป็นมหำวิหำร 

 

เมื่อเวลำผำ่นไป มหำวิหำรเก่ำไม่มั่นคงและอนัตรำย และไม่สำมำรถรองรบัผูแ้สวงบุญจ ำนวนมำกขึน้ได ้ 

น่ันเป็นสำเหตุที่กำรก่อสรำ้งเร ิม่ตน้ในปี 1974 ทำงใตข้องเนิน Tepeyac บนมหำวหิำรหลงัใหม่  

หลงัจำกงำนเสรจ็สิน้ในปี พ.ศ. 2519 รูปกวัดำลูเปก็ถูกน ำไปที่มหำวิหำรนิวบำซลิิกำแห่งกวัดำลูเปเป็นขบวน 

 

มหำวิหำรแห่งกวัดำลูเปแห่งใหม่มทีำงเขำ้เจ็ดทำงดำ้นหน้ำ และดำ้นในมลีกัษณะเป็นวงกลมและตัง้ไดเ้อง  

รูปแม่พระแห่งกวัดำลูเปตัง้อยู่ดำ้นหลงัแท่นบูชำใตไ้มก้ำงเขนขนำดใหญ่ 

และมองเห็นไดจ้ำกทุกที่ภำยในมหำวิหำร 

 

มหำวิหำรแห่งกวัดำลูเปแห่งใหม่มผีูน้ ำทำงกำรเมอืงและศำสนำ นักกีฬำ 

และศิลปินที่มชีื่อเสียงมำกมำยมำเยีย่มชม  สมเด็จพระสนัตะปำปำจอหน์ ปอลที ่2 เสด็จเยอืน 5 คร ัง้ และในปี 

2016 สมเด็จพระสนัตะปำปำฟรำนซสิทรงประกอบพธิมีสิซำที่น่ี 

 

New Basilica of Guadalupe เปิดทุกวนัตัง้แต่ 7.00 น. ถึง 20.00 น. วนัอำทติยต์ัง้แต่ 6.00 น. 

และเขำ้ชมฟร ี
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5.6 ทวัรเ์ดนิชม Xochimilco ในเม็กซโิกซติีด้ว้ยตนเอง 

ในช่วงเวลำที่ชำวแอซเท็กสรำ้งเมอืง Tenochtitlan (ปัจจบุนัคือ เม็กซโิกซตีิ)้ ในปี 1325 

บนเกำะใจกลำงทะเลสำบ Texcoco มทีะเลสำบน ้ำตืน้อกีแห่งหน่ึงเรยีกว่ำทะเลสำบ Xochimilco 

ทำงตอนใตข้องทะเลสำบ Texcoco  เมอืง Xochimilco ก่อตัง้ขึน้เมื่อปี ค.ศ. 919 

บนชำยฝ่ังทำงใตข้องทะเลสำบ Xochimilco 

 

ค ำว่ำ Xochimilco แปลว่ำทุ่งดอกไมใ้นภำษำพืน้เมอืง 

 

เพื่อเพิ่มกำรผลิตทำงกำรเกษตร ชำว Xochimilca ในทอ้งถ่ินไดส้รำ้งเกำะลอยน ้ำขนำดเล็กที่เรยีกว่ำ 

chinampas ในทะเลสำบ Xochimilco  Chinampas 

สำมำรถผลิตพชืผลไดม้ำกถึงแปดเท่ำเมื่อเทยีบกบัพืน้ที่ทั่วไป 

เมื่อเวลำผำ่นไป chinampas เหล่ำนีไ้ดเ้ติบโตและลดส่วนของทะเลสำบใหเ้หลือเพยีงคลองหลำยสำย  

ชนัิมปำยงัคงมอียู่ประมำณ 5,000 ตวั โดยทัง้หมดติดอยู่ที่กน้ทะเลสำบและเป็นส่วนหน่ึงของมรดกโลก 

Xochimilco  ที่เหลอืก็เติบโตเป็นกน้ทะเลสำบและกลำยเป็นแผ่นดินแข็ง 

 

 
1 = สถำนีโซชมิลิโก เตรน ลิเกโร 4 =วิหำร Xochimilco 

2 =ตลำดกำรคำ้ Xochimilco(2 อำคำร) 5 =สวนลอยน ้ำแห่ง Xochimilco 

3 =พลำซำ่เซ็นทรลั เด โซชมิลิโก  

 

ประวตัขิองโซชิมลิโก 

• 919: เมอืง Xochimilco ก่อตัง้ขึน้บนชำยฝ่ังทำงใตข้องทะเลสำบ Xochimilco 

• 1352: Xochimilco ถูกยำ้ยจำกชำยฝ่ังไปยงัเกำะ Tlilan 

• 1376: Tenochtitlan (ปัจจบุนัคือเม็กซโิกซตีิ)้ โจมตี Xochimilco; ดว้ยควำมช่วยเหลือจำก 

Azcapotzalco ทีอ่ยู่ใกลเ้คียง Xochimilco จงึขบัไล่กำรโจมตี 

แต่ถูกบงัคบัใหแ้สดงควำมเคำรพต่อ Azcapotzalco 

103



• 1430: Tenochtitlan พชิติ Xochimilco; ในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ 

ชำวแอซเท็กไดส้รำ้งทำงหลวงที่เชื่อมระหว่ำงสองเมอืงผำ่นทะเลสำบ  เน่ืองจำก Xochimilco 

สนับสนุนกองทพัของ Tenochtitlan ชำวแอซเท็กจงึไดร้บัเอกรำชของ Xochimilco 

และทัง้สองเมอืงก็อยู่รว่มกนั 

• 1521: ก่อนที่จะพชิติ Tenochtitlan ชำวสเปนเอำชนะ Xochimilco 

และท ำลำยลำ้งกองทพัของพวกเขำ 

• ภำยใตก้ำรปกครองของสเปน Xochimilco ยงัคงเป็นพืน้ที่เกษตรกรรมที่ส ำคญั  

ภำยใตก้ำรปกครองของสเปน ผูอ้ยู่อำศยัของ Xochimilco 

ไดร้บัอนุญำตใหร้กัษำประเพณีหลำยประกำรของตน และเมอืงนีย้งัคงเป็นชนพืน้เมอืงเป็นส่วนใหญ่ 

• 1559: Xochimilco ไดร้บัต ำแหน่งเมอืง 

• 1609: น ้ำทว่มใหญ่ในปี 1609 ในเม็กซโิกซตีิแ้ละ Xochimilco 

กระตุน้ใหช้ำวสเปนระบำยน ้ำในทะเลสำบ  ทะเลสำบ Xochimilco ขยำยจำก 140 ตำรำงไมล ์(350 

กม.2), chinampas 66 ตำรำงไมล ์(170 กม.2) และคลอง 470 ไมล ์(750 กม.) 

ในช่วงตน้ทศวรรษ 1600 ไปสู่ไม่มทีะเลสำบ, chinampas 9.7 ตำรำงไมล ์(25 กม.2) และคลอง 

110 ไมล ์(170 กม.) ในปัจจบุนั 

• พ.ศ. 2292 (ค.ศ. 1749) Xochimilco กลำยเป็นพืน้ที่ก่ึงอิสระของเม็กซโิกซตีิ ้

• พ.ศ. 2367 (ค.ศ. 1824) Xochimilco กลำยเป็นเทศบำลในรฐัเม็กซโิก 

• 1914: Francisco (Pancho) Villa และ Emiliano Zapata พบกนัที่พลำซำ่เซ็นทรลั เด 

โซชมิลิโกซึ่งน ำไปสู่สนธสิญัญำ Xochimilco ซึ่งทำ้ยที่สุดก็อนุญำตใหนั้กปฏิวติัยดึเม็กซโิกซตีิไ้ด ้

• พ.ศ. 2471 (ค.ศ. 1928) อดีตเมอืงเอกรำชอย่ำง Xochimilco 

กลำยเป็นเขตเลือกตัง้ของเม็กซโิกซตีิ ้

• พ.ศ. 2474 (ค.ศ. 1931) มกีำรก ำหนดเขตแดนเมอืงในปัจจบุนั 

 

ปัจจบุนั เกษตรกรรมยงัคงมีควำมส ำคญัใน Xochimilco 

แต่คุณภำพน ้ำที่ไม่ดีไดบ้งัคับใหเ้ปลี่ยนมำปลูกดอกไมแ้ละไมป้ระดบั  กำรท่องเที่ยวก็มคีวำมส ำคญัเช่นกนั 

เน่ืองจำก Xochimilco ดึงดูดนักท่องเที่ยวหลำยพนัคนใหม้ำล่องเรอืในคลองที่เหลอื  

น ้ำในคลองมมีลพษิน้อยกว่ำเมื่อก่อน เน่ืองจำกปัจจบุนัมนี ้ำเสียที่ผ่ำนกำรบ ำบดัแลว้ 

แต่ยงัเต็มไปดว้ยแบคทเีรยี โลหะหนัก และน ้ำเสียที่ไม่ผ่ำนกำรบ ำบดับำงส่วน 

 
 
 

104





5.6.2 ตลำด Xochimilco (map_bldg1,map_bldg2a,ควำมคิดเห็น) 

ตัง้อยู่ในหอ้งโถงขนำดยกัษ์สองแห่งบนถนน Avenida 16 de Septiembre, Mercado de Xochimilco  

คุณจะมำที่อำคำร 2a ก่อน  ในอำคำรนีคุ้ณจะพบทุกสิ่งตัง้แต่ผลิตผลไปจนถึงเน้ือสัตว ์เคร ือ่งครวั ของที่ระลึก 

และแผงขำยอำหำรมำกมำยที่เสิรฟ์อำหำรรมิทำงเม็กซกินัที่รำคำไม่แพงและอรอ่ย  เรำทำนอำหำรกลำงวนัที่น่ี 

- โปรดทรำบว่ำไม่มใีครพูดภำษำองักฤษได ้

อำคำรถดัไปทำงทศิเหนือมแีผงขำยดอกไมจ้ ำนวนมำกและมเีคร ือ่งบูชำที่คลำ้ยกนักับอำคำร 2A 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Xochimilco+2a+secci%C3%B3n/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!2sMercado+de+Xochimilco!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!3m4!1s0x0:0x135a595e8bfe75fa!8m2!3d19.260873!4d-99.1040943
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m7!3m6!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!9m1!1b1






5.6.4 มหำวิหำรโซชมิลิโก (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Catedral de Xochimilco (Catedral y exconvento de San Bernardino de Siena) 

เป็นโบสถใ์นเขตต ำบล Xochimilco 

 

หลงัจำกที่ชำวสเปนยดึครอง Xochimilco ได ้พวกเขำไดส้รำ้งโบสถเ์ล็กๆ ขึน้ในบรเิวณนี ้

ซึ่งเคยมวีิหำรเก่ำก่อนฮิสแปนิกตัง้ตระหง่ำนอยู่ 

โบสถเ์ล็กๆ แห่งนีถื้อว่ำไม่เพยีงพอต่อควำมส ำคญัที่เพิ่มขึน้ของ Xochimilco 

และโบสถใ์นปัจจบุนัและอำรำมฟรำนซสิกนัก็ถูกสรำ้งขึน้ตัง้แต่ปี 1535 ถึง 1600 

ทัง้สองแห่งไดร้บักำรประกำศใหเ้ป็นอนุสรณ์สถำนแห่งชำติในปี พ.ศ. 2475 

 

นับตัง้แต่ก่อสรำ้ง โบสถแ์ห่งนีไ้ดก้ลำยเป็นจดุศูนยก์ลำงของประวติัศำสตรแ์ละชวีิตทำงสงัคมส่วนใหญ่ของ 

Xochimilco และเป็นศูนยก์ลำงของควำมสำมคัคีทำงสงัคมและเอกลกัษณ์ของเมอืง 

 

โบสถห์นัหน้ำไปทำงทศิตะวนัออก และโบสถต์ัง้อยู่ทำงดำ้นทศิใต ้

ดำ้นหน้ำอำคำรหลกัเป็นผนังเรยีบง่ำยซึ่งเน้นไปที่ประตูหลกัของโบสถ ์ 

เมอรล์อนที่อยู่ดำ้นบนของก ำแพงถูกสรำ้งขึน้เพื่อช่วยปกป้องโบสถ ์

จดุเด่นหลกัของโบสถ์คือแท่นบูชำสมยัศตวรรษที่ 16  ทีน่ี่เป็นหน่ึงในสองแท่นบูชำในโลกที่ไม่มเีสำ ไม่มขีอบ 

หรอืส่วนรองรบัอื่นๆ ที่เห็นไดช้ดัเจน  สรำ้งขึน้ในสไตล ์Plateresque 

พรอ้มดว้ยองคป์ระกอบแบบเรอเนซองส ์

ภำพวำดบนแท่นบูชำทำสีตัง้แต่ศตวรรษที่ 16-17 (หรอือำจเป็นศตวรรษที ่18) 
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https://www.google.com/maps/place/Catedral+de+Xochimilco+(San+Bernardino+de+Siena)/@19.2631941,-99.1040086,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0158b964e749:0xdff3ae6c9554e232!8m2!3d19.263189!4d-99.1018146
https://www.google.com/maps/place/Catedral+de+Xochimilco+(San+Bernardino+de+Siena)/@19.2631941,-99.1040086,17z/data=!4m7!3m6!1s0x85ce0158b964e749:0xdff3ae6c9554e232!8m2!3d19.263189!4d-99.1018146!9m1!1b1
https://www.facebook.com/CatedralDiocesisdeXochimilco/
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น่ีเป็นกำรสรุปวนัสุดทำ้ยที่สองของคุณในเม็กซโิกซตีิ ้
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หำกคุณพลำดจดุหมำยปลำยทำงใดๆ ใน Backpack and Snorkel Purple Guide ส ำหรบัเม็กซโิกซตีิ ้

คุณจะมโีอกำสเห็นสถำนที่เหล่ำน้ันในช่วงบ่ำย 

 

น่ีเป็นกำรสรุปว่ำคุณเต็มวนัสุดทำ้ยในเม็กซโิกซตีิ ้
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6. ทีพ่กัในเม็กซโิกซติี ้

เม็กซโิกซตีิม้ทีี่พกัมำกมำยส ำหรบัทุกรสนิยมของทุกคน 

แผนกำรเดินทำงที่เรำเสนอในคู่มอื Backpack and Snorkel 

สีม่วงนีอ้ำศยักำรเดินทำงดว้ยรถไฟใตดิ้นเป็นอย่ำงมำก 

ดงัน้ันยิง่คุณอยู่ใกลร้ถไฟใตดิ้นมำกเท่ำไรก็ยิง่ดีเท่ำน้ัน 

เน่ืองจำกรถไฟใตดิ้นอำจมคีนหนำแน่นในช่วงชั่วโมงเรง่ด่วน 

จงึควรอยู่ในละแวกที่สำมำรถเดินไดแ้ละปลอดภยัซึ่งมรีำ้นอำหำรมำกมำยและใกลก้บัสถำนที่ท่องเที่ยวบำงแห่

ง 

 

ดงัน้ัน ในเม็กซโิกซตีิ ้เรำจงึอยำกอยู่ตรงกลำงมำกกว่ำ: Reforma 27 (แผนที,่ควำมคิดเห็น) ใน 

Cuauhtémoc บน Paseo de la Reforma 

เหนือสิ่งอื่นใด เรำมขีบวนพำเหรดที่ Airbnb จดัขึน้ถึง 3 คร ัง้ในสุดสปัดำหเ์ดียว 

Reforma 27 เป็นอำคำรคอนโดสูงบน Paseo de la Reforma ห่ำงจำกสถำนีรถไฟใตดิ้น Hidalgo 

ครึง่ไมล ์(800 ม.)  ในระยะที่สำมำรถเดินไปถึงมรีำ้นอำหำรชัน้สูงและรำ้นอำหำรเม็กซกินัเล็กๆ  

นอกจำกนีย้งัใกลก้บัแผงขำยอำหำรขนำดเล็กและตลำดกลำงคืนหลำยแห่ง  มรีำ้นสะดวกซือ้เล็กๆ บำงแห่ง 

และ Walmart อยู่ห่ำงออกไปประมำณ 1 ไมล ์(1.6 กม.) 

เน่ืองจำกอพำรท์เมนทต์ัง้อยู่บนชัน้ 14 

เสียงจำกถนนจงึไม่เป็นปัญหำมำกนักเมื่อประตูเปิดและไม่มปัีญหำเลยเมื่อปิดประตู 

อพำรท์เมนทม์ขีนำดใหญ่อย่ำงน่ำประหลำดใจและมหีอ้งครวัที่มอีุปกรณ์ครบครนัพรอ้มเคร ือ่งเทศและส่วนผส

มในกำรท ำอำหำรอื่นๆ มำกมำย  มสีำยน ้ำแยกส ำหรบักรองน ้ำ 

มเีตียงคิงไซสแ์ละพดัลม 2 ตัว แต่ไม่มเีคร ือ่งปรบัอำกำศ  มรีะเบยีงเล็กๆ 2 

ระเบยีงที่สำมำรถเขำ้ถึงไดผ้่ำนประตูกระจก  

เรำเปิดประตูทิง้ไวข้ำ้มคืนเพื่อท ำใหอ้พำรท์เมนทเ์ย็นลงเพื่อกำรนอนหลบัที่สบำยยิง่ขึน้ 

ม่ำนทบึแสงช่วยระบำยควำมรอ้นไดอ้ย่ำงมปีระสิทธภิำพเมื่อแสงแดดยำมเชำ้ส่องเขำ้มำภำยในอพำรท์เมนท ์

อพำรต์เมนตม์หีอ้งน ้ำทนัสมยั พรอ้มฝักบวั และหอ้งแต่งตวัแบบซ่อน 

ในฐำนะแขก คุณสำมำรถเขำ้ใชส้ระว่ำยน ้ำได ้

วิวจำกอพำรท์เมนทเ์หนือเม็กซโิกซตีิน้ั้นยอดเยี่ยมมำก 
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https://www.google.com/maps/place/Reforma+27/@19.4345606,-99.1533913,18.08z/data=!4m5!3m4!1s0x85d201f93ac43ce1:0x8984c2f25d8ae8b3!8m2!3d19.4345427!4d-99.1523673
https://www.airbnb.com/rooms/48614346?source_impression_id=p3_1673494151_09wMLzAtxSHg8QNI
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7. ค ำกล่ำวปิดทำ้ย 

 

เก่ียวกบั RUDY จำกกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและกำรด ำน ้ำตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำติอย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 

 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยคร ัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผ่อนในอุดมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มำยปลำยทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคือสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถ่ินและพยำยำมกินอำหำรทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 
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สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ ำไวใ้นใจคือคุณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 

 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโ

อเบลิสกธ์รรมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  เมื่อมองดูผวิเผนิ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยที่สดุในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ 

และเรอืที่จอดทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลิศ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 

 

Isla Mujeres คือสวรรคส่์วนตวัของเรำ! 
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เก็บกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและด ำน ้ำตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผำ่นมำ  ทุกวนันีเ้รำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อเดินทำง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคนเท่ำน้ัน โปรดดู แสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำของฉัน 

 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้ับคุณและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้ง

ช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ! 

 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมีค ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
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