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1. 멕시코시티를 방문해야 하는 이유 

멕시코시티는 최고의 도시이며 지구상에서 우리가 가장 좋아하는 대도시입니다.  이 

활기 넘치는 도시에는 볼거리와 즐길거리가 너무 많아 부담스러울 수 있습니다. 

예술과 박물관, 문화, 역사 또는 최고의 멕시코 음식에 관심이 있는 분이라면 

멕시코시티가 여러분의 이름을 부르고 있습니다. 
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이 멕시코시티 퍼플 가이드에서는 멕시코시티를 방문하기 위해 알아야 할 사항을 

알려주고 멕시코시티의 하이라이트를 둘러볼 수 있는 셀프 가이드 워킹 투어를 

제공합니다. 

 

귀하에게 가장 적합한 것이 무엇인지 찾는 데 도움이 되도록 Google 지도 위치 및 추가 

리뷰에 대한 많은 사진과 링크를 추가했습니다. 

9일 동안 멕시코시티 최고의 볼거리와 즐길 거리를 탐험해 보세요. 

 

이것은 멕시코시티에 대한 심층적인 가이드가 아니며, 멕시코시티의 주요 하이라이트를 

모두 보려면 9일 이상이 소요됩니다.  대형 여행 가이드 회사로부터 심층적인 멕시코 

시티 가이드를 구입할 수 있습니다.  우리의 목표는 귀하가 편안한 멕시코시티 여행에서 

기억에 남는 순간을 만들고 완벽한 여행 일정을 세울 수 있도록 돕는 것입니다.  그러한 

목적을 위해 우리는 귀하가 경험하게 될 장소를 보고 이러한 장소가 귀하에게 적합한지 

현명한 결정을 내릴 수 있도록 많은 사진을 추가했습니다. 

Backpack and Snorkel웹사이트에서 다른 흥미로운 목적지와 여행 가이드도 확인해 보세요. 

 

멕시코시티에 대한 영상을 제작했습니다.  꼭 확인해 보세요. 
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_2.1 면책조항 

본 가이드에서는 가장 정확한 정보를 제공하기 위해 최선을 다하고 있습니다.  그러나 

시간이 지남에 따라 가격, 시간, 관광 명소까지 변경될 수 있습니다.  따라서 저와 

Backpackandsnorkel.com은 여행 중 사용자의 경험에 대해 책임을 질 수 없습니다.  여행 

계획을 세울 때 확인을 위해 방문할 명소에 편지를 쓰거나 전화하는 것이 좋습니다. 

또한, 주변에 주의를 기울이고 소지품에 주의를 기울이시기 바랍니다.   소매치기와 기타 

범죄자들은 아무리 잘 계획한 휴가라도 쉽게 망칠 수 있습니다. 
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_2.2 저작권 

이 웹사이트와 해당 콘텐츠의 저작권은 'Rudy at Backpack and Snorkel'에 있습니다.  

모든 권리 보유.  어떤 형태로든 내용의 일부 또는 전부를 재배포하거나 복제하는 것은 

금지되어 있습니다.  본 사이트의 콘텐츠(사진 포함)는 'Rudy at Backpack and 

Snorkel”의 서면 동의 없이 상업적인 목적으로 판매, 재인쇄 또는 사용될 수 없습니다.  

귀하는 당사의 명시적인 서면 허가를 제외하고 콘텐츠를 배포하거나 상업적으로 이용할 

수 없습니다.  또한 이를 다른 웹사이트나 다른 형태의 전자 검색 시스템에 전송하거나 

저장할 수 없습니다. 
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3. 멕시코시티에 대한 일반 정보 

시우다드 데 멕시코(Ciudad de México) 또는 CDMX라고도 불리는 멕시코시티는 

멕시코의 수도입니다.  도시 자체의 인구는 910만 명, 대도시 지역의 인구는 2180만 

명입니다.  이는 세계에서 6번째로 큰 대도시이자 북미에서 가장 인구가 많은 

도시입니다.  멕시코시티의 대도시 지역은 세계에서 가장 생산적인 도시 지역 중 

하나입니다. 이는 멕시코 GDP의 약 22%를 창출합니다. 

 

멕시코시티는 아메리카 대륙에서 가장 오래된 수도이며 인간이 거주했다는 고고학적 

증거는 기원전 12,700년까지 거슬러 올라갑니다. 

아즈텍인들은 원래 1325년에 텍스코코 호수 중앙에 있는 섬에 테노치티틀란이라는 

이름으로 도시를 건설했습니다. 

 

 
 

쿠아우테목(Cuauhtémoc) 왕과 테노치티틀란(Tenochtitlan)시는 3개월간의 포위 공격 

끝에 1521년 코르테스 휘하의 스페인군에 의해 정복되었습니다. 

옛 아즈텍 질서의 모든 흔적을 지우기 위해 코르테스는 테노치티틀란을 거의 완전히 

파괴하고 스페인 스타일로 재건했습니다. 

1524년에 이 도시는 멕시코 테노치티틀란으로 이름이 바뀌었고, 스페인인들이 

테노치티틀란을 발음하기 너무 어렵다고 생각하여 1585년에 현재의 이름인 시우다드 데 

멕시코(멕시코 시티)가 정해졌습니다. 

 

멕시코시티는 메소아메리카의 가장 중요한 도시 중 하나인 

테오티우아칸(Teotihuacan)이 위치한 곳이기도 합니다.  Teotihuacan에 대한 자세한 

내용은여기에서 확인할 수 있습니다. 

8



 

멕시코 시티는 1821년 시몬 볼리바르와 그의 군대에 의해 스페인으로부터 

해방되었으며, 멕시코 독립기념일은 매년 7월 28일입니다. 
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_3.1 멕시코시티 둘러보기 

멕시코시티는 광대한 도시이다.  훌륭하고 저렴한지하철 또는 메트로버스시스템을 

사용하면 대부분의 관광 명소에 쉽게 접근할 수 있습니다. 

또는 Uber를 불러 목적지까지 이동할 수도 있습니다.  Uber는 일반적으로 택시보다 약간 

비싸지만 다음과 같은 이점을 얻을 수 있습니다. 

- 택시 운전사가 기대하는 현금 대신 신용카드로 결제할 수 있습니다. 

- 가격은 고정되어 있으며, 특히 스페인어를 못하는 경우 택시 운전사가 과도한 

요금을 부과하거나 돈 교환 속임수를 쓸까 봐 걱정할 필요가 없습니다. 

모험심이 덜하다고 느끼신다면 자유롭게 타고 내릴 수 있는투리부스를 선택하실 수 

있습니다. 

 
 

3.1.1 지하철(웹사이트,네트워크 맵) 

멕시코시티 지하철은 뉴욕시 다음으로 북미에서 두 번째로 큰 지하철입니다.  그것은 

약을 운송합니다. 하루 450만 명, 연간 17억 명. 

201km(125마일)의 선로에서 12개의 색상으로 구분된 노선이 195개의 역을 

서비스합니다.  열차는 주중에는 오전 5시부터 자정까지, 토요일은 오전 6시부터 

일요일은 오전 7시까지 운행됩니다. 

 

지하철, 메트로버스, Tren Ligero 티켓 

지하철 요금을 지불하는 방법에는 두 가지가 있습니다. 

- 각 지하철 역의 결제 창구에서 종이 티켓을 구입할 수 있습니다.  티켓 한 장당 

5페소이며, 현금으로 지불해야 합니다.  다른 결제 방식은 허용되지 않습니다.  

원하는 티켓 매수를 직원에게 말씀해 주세요.  그런 다음 기차로 이동하여 티켓 한 

장을 기계에 넣고 게이트를 통과하세요. 

 

- 자판기에서 재사용 가능한 네트워크 카드를 18페소에 구입할 수 있습니다.  다른 

결제 방식은 허용되지 않으므로 자동판매기에 현금을 넣어야 합니다.  다채로운 

네트워크 카드에는 5페소가 사전 탑재되어 있으며, 이는 한 사람이 지하철을 

타기에 충분한 양입니다.  네트워크 카드가 있으면 동일한 자판기에서 더 많은 

금액을 충전할 수 있습니다.  주의: 가족이 함께 여행하는 경우 가족을 위해 다른 

네트워크 카드를 구입할 필요가 없습니다.  동일한 카드를 사용하여 탑승 비용을 
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지불할 수 있습니다. 네트워크 카드에 충분한 페소가 있으면 기차에 가서 카드 

리더기에 카드를 대고 게이트를 통과합니다. 

 
 

메트로나 메트로버스 1회 탑승 요금은 1인당 5페소입니다.  일단 게이트를 통과하면 

원하는 만큼 지하철 내부에 머물 수 있고, 지하철 역에서 나가지 않는 한 원하는 만큼 

많은 탑승과 환승을 이용할 수 있습니다.  목적지에 도착하면 게이트를 통해 

지하철역에서 나옵니다.  출국 티켓이 필요하지 않으며 카드를 다시 스캔할 필요도 

없습니다. 

 

소치밀코로 여행하는 경우: 

종이 티켓이 편리하다는 것을 알았지만 소치밀코로 여행할 계획이라면 네트워크 카드를 

구입해야 합니다.  소치밀코(Xochimilco)에 가려면 파란색 지하철 2호선을 타고 남쪽 

터미널인 Tasquena까지 가세요.  Tasquena에서 출구로 나가면 Xochimilco 방향의 Tren 

Ligero 표지판이 보입니다.  Tren Ligero는 종이 티켓을 받지 않고 네트워크 카드만 

받습니다.  Tren Ligero는 Metro와 동일한 시작 시간으로 운행되지만 서비스는 오후 11시 

30분에 종료됩니다.  Tren Ligero를 타는 데 드는 비용은 3페소입니다. 

 

지하철 타기 

지하철 시간표는 없습니다.  기차는 오전 5시부터 자정까지 계속 운행되며, 기차가 

도착할 때까지 보통 1~2분 정도 걸립니다.  우리가 기다려야 했던 가장 긴 시간은 약 5분 

정도였습니다. 

다음 역이 어디인지는 공지가 없습니다.  그러나 각 차량에는 몇 피트마다 해당 노선의 

모든 역을 보여주는 표지판이 있으며 각 기차역에는 역 이름이 적힌 여러 표지판이 

있습니다.  역을 놓치는 것은 매우 어려울 것입니다. 
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기차를 타고 제1터미널로 가세요. 제1터미널에서 공항을 빠져나와 왼쪽으로 걸어가세요.  

산책로가 덮여 있습니다.  산책로(그리고 같은 방향으로 걷는 다른 많은 사람들)를 따라 

약 5분 정도 이동하면 지하철 입구에 도달하게 됩니다.  지하철에는 소형 수하물만 

허용된다는 점에 유의하세요.  짐이 크거나 출퇴근 시간에 오시는 경우에는 우버를 

부르거나 택시를 타고 숙소까지 가는 것이 좋습니다. 

다른 지하철역과 마찬가지로 역 안에서 티켓이나 네트워크 카드를 구입할 수 있습니다.  

이곳에서 출발하는 데 드는 비용은 일반 5페소가 아닌 10페소라는 점을 참고하세요.  

따라서 이번 여행에 필요한 종이 티켓만 구입하거나(다른 역에서 5페소에 더 많은 티켓을 

구입할 수 있음) 네트워크 카드를 구입하세요. 

 

안전 

멕시코시티 정부는 안전을 중요하게 생각합니다.  거의 모든 플랫폼에는 경찰관이 

있으며 많은 노선의 첫 번째 차량은 여성과 어린이를 위해 예약되어 있습니다.  대부분의 

역에서는 이 차량에 대한 접근이 울타리로 둘러싸여 있으며 여성과 어린이만 이 구역에 

들어갈 수 있습니다. 

 

지하철 역과 환승 터널에도 조명이 밝으며 작은 상점과 예술품, 벽화 또는 교육 전시물이 

있는 경우가 많습니다. 
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3.1.2 멕시코 시티의 투리버스(웹사이트,리뷰) 

전 세계의 다른 대도시 지역과 마찬가지로 멕시코시티에도 투리버스(Turibus)라는 

자유롭게 승하차할 수 있는 버스가 있습니다. 

Turibus는 멕시코 시티 내에서 다양한 노선을 운영합니다. 

- 역사 센터 서킷는 오전 9시부터 오후 7시까지 1인당 180페소의 16개 정류장을 

갖추고 있으며 매 30분마다 출발합니다. 

- 코요아칸(남부) 서킷는 오전 9시부터 오후 7시까지 1인당 180페소의 10개 

정류장을 제공하며 매 30분마다 출발합니다. 

- 폴랑코 서킷는 오전 10시부터 오후 7시까지 1인당 180페소로 9개 정류장을 

운행하며 매 90분마다 출발합니다. 

- 바실리카 서킷, 오전 10시부터 오후 7시까지 1인당 180페소의 4개 정류장이 

있으며 매 90분마다 출발합니다. 

자유롭게 타고 내릴 수 있는 투어 외에도 Turibus는 정기 가이드 투어를 

제공합니다.테오티우아칸,식스 플래그,혁명 기념비,소치밀코,틀락스칼라,야간 투어등 

 

자유롭게 승하차할 수 있는 버스에는 내레이션이 제공되지만, 헤드셋을 직접 가져와야 

합니다.  일반 도로를 사용하고 우선 차선이 없기 때문에 출퇴근 시간에는 이동이 매우 

느릴 수 있습니다.  모든 Turibus 서비스는 버스 위치에 관계없이 오후 7시에 정차합니다. 

이는 버스 경로를 따라 어딘가에 정차할 수 있으며 숙소까지 가려면 우버를 타야 한다는 

것을 의미할 수 있습니다. 
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https://www.turibus.com.mx/en/cdmx
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d651175-Reviews-Turibus-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/historic-center-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/coyoacan-south-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/polanco-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/routes/basilica-circuit
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/turitour/teotihuacan-pyramids
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/experiencies/turibus-six-flags
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/experiencies/turibus-revolution-lookout
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/turitour/xochimilco-coyoacan-azteca-stadium
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/turitour/tlaxcala-valquirico
https://www.turibus.com.mx/en/cdmx/experiencies/night-tour














5.1.2 그란 호텔 시우다드 데 멕시코(지도,리뷰,웹사이트) 

Gran Hotel은 Zocalo에서 보이지 않습니다. Zocalo에서 보이는 호텔은 Majestic 

Hotel입니다.  Gran Hotel 입구는 16 de Septiembre 도로에 위치해 있습니다. 

소칼로(Zocalo)를 마주한 건물은 신식민지적 외관을 가져야 했지만, 현재 그랜 

호텔(Gran Hotel)이 된 원래의 상업 센터(백화점)의 건축가는 1899년에 건축되었을 때 

더욱 현대적으로 보였던 신고전주의 스타일을 자유롭게 사용할 수 있었습니다. 

그란 호텔의 화려한 아르누보 스타일의 인테리어는 1899년 백화점이었던 시절과 크게 

변하지 않았습니다.  그리고 그렇습니다. 프랑스의 목공예가이자 유리 예술가인 Jacques 

Grüber가 디자인한 엘리베이터와 스테인드글라스 천장은 모두 원본입니다. 

1968년에 건물은 1968년 하계 올림픽에 참가하는 사람들을 수용하기 위해 호텔로 

개조되었습니다. 

이 호텔은 제임스 본드 영화 License to Kill(1989)과 Spectre(2015)를 포함한 여러 영화에 

사용되었습니다. 

 

계단을 따라 호텔 로비로 올라가면 웅장한 스테인드 글라스 천장, 엘리베이터, 벽의 

건축적 디테일, 계단 위의 아름다운 샹들리에를 감상하실 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Gran+Hotel+Ciudad+de+M%C3%A9xico/@19.4331012,-99.1325442,16.54z/data=!4m8!3m7!1s0x85ce0157191d1341:0xd6e6ab909104fb4c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4321847!4d-99.1346157
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155977-Reviews-Gran_Hotel_Ciudad_de_Mexico-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://granhoteldelaciudaddemexico.com.mx/en/




5.1.3 팔라시오 나시오날(지도) 

Palacio Nacional은 멕시코 연방 행정부의 소재지이자 2018년부터 멕시코 대통령의 공식 

거주지입니다.  이것이 현재 궁전이 관광객들에게 공개되지 않는 이유입니다. 

궁전이 지어졌을 때 같은 장소에 있던 목테주마 2세 궁전의 폐허에서 나온 많은 건축 

자재를 재사용했습니다. 

 

 
 

소칼로(Zocalo)를 바라보는 궁전에는 세 개의 출입구가 있습니다.  주목할만한 것은 중앙 

출입구 위의 발코니입니다.  여기에서 멕시코 대통령은 9월 15일 오후 11시 직전에 

그리토 데 돌로레스(Grito de Dolores) 축하 행사의 일환으로 발코니 위에 매달린 종을 

울립니다. 그리토 돌로레스(Grito Dolores) 또는 돌로레스의 외침(Cry of Dolores)은 

가톨릭 신부 미구엘 이달고 이 코스틸라(Miguel Hidalgo y Costilla)가 멕시코 독립 전쟁을 

시작한 무기 징집으로 교회 종을 울렸을 때였습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/National+Palace/@19.4326054,-99.1331984,19.04z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!2sPlaza+de+la+Constituci%C3%B3n,+Centro+Hist%C3%B3rico+de+la+Cdad.+de+M%C3%A9xico,+Centro,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico!3b1!8m2!3d19.4326018!4d-99.1332049!3m4!1s0x85d1feccd99595f1:0xf7381af53e6dd6fd!8m2!3d19.4324451!4d-99.131193






5.1.5 템플로 시장(지도) 

Templo 시장은 아즈텍인에 의해 Huēyi Teōcalli라고 불렸으며 그들에게 Huēyi Teōcalli는 

현재 멕시코 시티인 Tenochtitlan 도시의 중심이자 우주의 중심이었습니다. 

Templo 시장은 두 신에게 헌정되었습니다. 

- Huitzilopochtli: 전쟁, 태양, 인간 희생의 신이자 테노치티틀란 시의 후원자 

- Tlaloc: 비, 물, 다산, 농업의 신 

두 신 모두 대피라미드의 꼭대기에 별도의 신전을 갖고 있었고, 각 신전마다 별도의 

계단이 있었습니다.  Huitzilopochtli의 신전은 둘 중 더 컸습니다. 

중앙 첨탑은 바람의 신 케찰코아틀에게 바쳐졌습니다. 

대 피라미드의 바닥 크기는 328 x 262피트(100 x 80m)이고 광장에서 우이칠로포치틀리 

신전 꼭대기까지의 길이가 200피트(60m)인 것으로 추정됩니다. 

 

 
 

코르테스는 1521년 테노치티틀란을 정복하고 파괴했을 때 템플로 마요르의 건축 자재를 

사용하여 멕시코 시티를 스페인 스타일로 재건했습니다. 

Templo Mayor의 대부분이 파괴되었지만 일부는 초목으로 뒤덮여 결국 잊혀졌습니다.  

시간이 지나면서 사람들은 이 지역에 정착하기 시작했고 아즈텍의 가장 성스러운 장소 

중 하나가 그 밑에 묻혀 있다는 사실도 모른 채 집을 짓기 시작했습니다. 

19세기 후반과 20세기 초중반에 발굴조사를 통해 건물과 유물의 일부가 발견되었으나 

1978년에야 이 유적지의 건물이 철거되고 본격적으로 발굴 및 보존 작업이 

시작되었습니다. 

일부 제한된 설명이 포함된 발굴된 건물은 고가 산책로에서 무료로 볼 수 있습니다. 

발견된 유물은템플로 마요르 박물관에서만 볼 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/@19.4320141,-99.1351616,19.13z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!8m2!3d19.4348934!4d-99.1313645




- 네 번째 사원: 이 사원은 목테주마 1세(Moctezuma I)와 악사야카틀(Axayacatl) 

왕의 통치 기간인 1440년에서 1481년 사이에 지어졌습니다.  상단 플랫폼은 뱀과 

원숭이 또는 Tlaloc 모양의 화로로 장식되었습니다. 

- 다섯 번째 사원: 다섯 번째 사원은 티족 왕 통치 기간인 1481년에서 1486년 

사이에 지어졌습니다. 

- 여섯 번째 사원: 여섯 번째 사원은 아후이조틀 왕의 통치 기간인 1486년에서 

1502년 사이에 지어졌습니다. 그의 통치 기간 동안 신성한 구역은 뱀 머리로 

장식된 벽으로 둘러싸여 있었고, 3개의 사당과 독수리 전사의 집이 세워졌습니다. 

- 일곱 번째 성전: 일곱 번째 성전은 스페인 사람들에 의해 거의 완전히 

파괴되었으며, 이 성전에 대해 우리가 알고 있는 거의 모든 것은 역사적 기록에서 

나온 것입니다.  북쪽에 있는 단 하나와 남쪽에 있는 안뜰의 포장 부분만이 

살아남았습니다. 일곱 번째 사원은 아즈텍의 가장 크고 중요한 의식 

중심지였습니다.  바닥의 크기는 328 x 262피트(100 x 80m)이고 높이는 광장에서 

Huitzilopochtli 신의 신전 꼭대기까지 200ft(60m)였습니다. 대 피라미드 앞의 

주요 광장에서 보면 왼쪽 신전은 물의 신 Tlaloc에게 바쳐졌고 오른쪽 신전은 

태양과 전쟁의 신인 Huitzilopochtli에게 바쳐졌습니다.  두 개의 신사가 서 있는 

거대한 단상으로 접근할 수 있는 두 개의 별도 계단이 전면에 있었습니다.  각 

사당에는 신성한 불이 계속 타오르는 커다란 화로가 있었습니다. 피라미드 전체는 

치장벽토로 덮여 있었고 다채로운 페인트로 덮여 있었습니다.  코르테스는 

테노치티틀란에서 본 신전의 수와 웅장함에 깊은 인상을 받았다고 보고했습니다.  

불행하게도 그것은 모든 비기독교 종교적 상징을 파괴하려는 그의 광적인 욕망을 

더욱 부채질했을 뿐입니다. 

 
 
 
 

 
 

템플로 시장 박물관(지도,검토,웹사이트) 

박물관은 템플로 마요르(Templo Mayor) 발굴에서 발견된 유물을 보관하기 위해 

1987년에 지어졌습니다.  8개의 전시실이 있고, 각 방은 신이나 농업과 같은 주제에 

전념합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Mayor+Museum/@19.4347463,-99.131469,20.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!2sTemplo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan!8m2!3d19.4348934!4d-99.1313645!3m4!1s0x85d1f92d7281d1dd:0x8c90beca651436b0!8m2!3d19.4346038!4d-99.131881
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152191-Reviews-Museo_del_Templo_Mayor-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://templomayor.inah.gob.mx/english




5.1.6 국립 미술관(지도,리뷰,웹사이트) 

종종 MUNAL이라고 불리는 Museo Nacional de Arte는 1982년에 설립되었습니다. 이 

박물관은 커뮤니케이션 및 공공사업 사무국을 수용하기 위해 20세기 초에 건축된 옛 

커뮤니케이션 궁전에 위치하고 있습니다. 

MUNAL의 영구 컬렉션은 식민지 시대(1550~1821), 멕시코 독립 이후 

1세기(1821~1920년경), 멕시코 혁명 이후 기간(1920~1950년)의 멕시코 미술 작품 

3,000점 이상으로 구성되어 있습니다. 

 

예술 작품 외에도 방문객들은 주로 고전 양식과 고딕 양식으로 디자인된 궁전의 

아름다운 건축물을 즐길 수 있지만 다른 건축 양식도 찾아볼 수 있습니다. 

 

입장료는 1인당 80페소이며, 결제는 현금으로만 가능합니다.  사진을 찍으려면(플래시 

사진 촬영 불가) 5페소를 추가로 지불해야 하며, 돈을 지불했다는 사실을 경비원에게 

알리기 위해 반지로 착용해야 하는 종이 티켓을 받게 됩니다. 

비디오 허가 비용은 30페소입니다.  삼각대나 조명은 허용되지 않습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+Nacional+De+Arte+(MUNAL)/@19.4360467,-99.1416839,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d200248453f8d1:0x5e67451bc487b600!8m2!3d19.4360701!4d-99.1394672
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152631-Reviews-Museo_Nacional_de_Artes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.munal.mx/munal/
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5.1.7 Palacio Postal(지도,리뷰) 

Palacio Postal은 중앙 우체국인 Palacio de Correos de México로도 알려져 있습니다.  

1907년에 건축되어 당시 가장 현대적인 우체국으로 칭찬받았던 멋진 건물에 자리잡고 

있습니다. 

1950년대 부실한 개조로 인해 건물이 크게 약화되었고, 1985년 규모 8의 지진으로 인해 

심각한 피해가 발생했습니다.  약 5년 후, 건물을 원래 구조와 외관으로 복원하는 공사가 

시작되었습니다.  결과는 놀랍습니다. 

 

Calle de Tacuba에서 접근할 수 있는 건물의 북쪽 부분에는 Museo Postal이 있으며, 이는 

전시물을 둘러보는 데 필요한 10~15분의 가치가 있는 곳입니다.  현재 2층은 출입이 

불가능합니다. 

건축학적 세부사항을 자세히 살펴보시기 바랍니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Museum/@19.4357088,-99.1405988,20z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f92b7c6b4877:0x4b7dfa3e33326fa7!2sPalacio+Postal!8m2!3d19.435559!4d-99.1402372!3m4!1s0x0:0x22a3808adcf4d368!8m2!3d19.4359573!4d-99.1403774
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184033-Reviews-Museo_Biblioteca_Palacio_Postal-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


  
 

중앙 우체국은 Eje Central Lazaro Cardenas와 Calle de Tacuba 교차로의 정문을 통해 

접근할 수 있습니다. 

친구나 사랑하는 사람에게 엽서나 편지를 보내고 싶다면 이곳이 가장 좋은 장소일 

것입니다.  엽서는 우체국 앞 판매점이나 근처Casa de los Azulejos(타일의 집)에서 

구입할 수 있습니다. 
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5.1.8 팔라시오 데 벨라스 아르테스(지도,리뷰,웹사이트) 

멕시코 시티의 미술 궁전은 가장 주목할만한 콘서트, 무용, 문학, 오페라, 연극 행사와 

그림, 사진, 조각 전시회를 많이 개최했기 때문에 멕시코의 예술 대성당이라고도 

불립니다.  1987년에는 유네스코에 의해 예술 기념물로 지정되었습니다. 

 

Palacio de Belles Artes는 1904년부터 1934년까지 여러 번의 지연과 공사 중단을 거쳐 

건설되었습니다. 

 

건물 자체는 아르누보(외부)와 아르데코(내부) 스타일이 인상적입니다.  주요 외부 및 

내부 외관은 흰색 이탈리아 카라라 대리석으로 만들어졌습니다.  건물 앞 광장에 있는 네 

개의 페가수스 조각품은 원래 있던 소칼로(Zocalo)에서 이곳으로 가져온 것입니다. 

 

현재 박물관은 3층에 걸쳐 벽화, 그림, 조각품을 전시하고 있습니다.  디에고 

리베라(Diego Rivera)와 다른 유명한 멕시코 예술가들의 (종종 폭력적인) 벽화로 

유명합니다.  다른 미술관에 비해 전시 작품의 양이 훨씬 적습니다. 

 

입장료는 1인당 80페소이며, 현금만 받습니다.  가방은 옷장에서 무료로 위탁해야 

합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Bellas+Artes/@19.435205,-99.143394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!8m2!3d19.4352!4d-99.1412
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153969-Reviews-Palacio_de_Bellas_Artes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Bellas+Artes/@19.435205,-99.143394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!8m2!3d19.4352!4d-99.1412








5.1.10 타일 하우스(Casa de los Azulejos) (지도,리뷰) 

골목으로 분리되어 있던 두 개의 기존 저택을 16세기에 건축한 이 건물은 오리사바 계곡 

백작에 의해 결합되어 팔라시오 데 로스 콘데스 델 발레 데 오리사바라는 별명을 

얻었습니다. 

후손 중 한 명인 Orizaba 계곡의 다섯 번째 백작 부인인 Doña Graciana Suárez de 

Peredo는 1737년에 푸에블라에서 손으로 만든 타일로 외관 타일을 주문했습니다. 

오리사바 계곡 백작들은 1871년에 저택을 매각했으며 소유자가 여러 번 바뀌었습니다. 

1917년에 Sanborn 형제가 이 건물을 인수하여 개조하여 레스토랑으로 탈바꿈했습니다.  

오늘날 이 레스토랑은 Sanborns 체인의 대표 레스토랑입니다. 

1931년에 Casa de los Azulejos는 국가 기념물로 지정되었습니다. 

 

여기서 식사하고 싶지 않더라도 안으로 들어가서 아름답게 장식되고 칠해진 식당을 

살펴보세요. 아마도 좋아하는 프랄린이나 다른 사탕을 찾을 수도 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/The+House+of+Tiles/@19.4343299,-99.1407115,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!8m2!3d19.4343286!4d-99.140163
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155947-Reviews-House_of_Tiles_Casa_de_los_Azulejos-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html








5.1.12 Paseo de la Reforma의 벽화 및 기념물(지도,리뷰) 

오늘의 마지막 목적지는 파리의 샹젤리제 거리나 비엔나의 링슈트라세의 멕시코 버전인 

파세오 데 라 레포르마(Paseo de la Reforma)입니다. 

 

현지인과 이야기를 나누면 Paseo de la Reforma를 Reforma로 줄여 부르는 경우가 

많습니다. 

 

파세오 데 라 레포르마(Paseo de la Reforma)는 국립 궁전과 차풀테펙 성을 연결하는 

14.7km 길이의 대로입니다. 황실 거주지.  이 건물은 1864년부터 1867년까지 단명한 

제2멕시코제국 시대에 지어졌으며 그 후 몇 년 동안 여러 번 개선되었으며, 특히 원래 

건물의 일부가 아닌 나무, 다리 및 기념물이 개선되었습니다. 

 

마지막 대대적인 점검은 2003년의 갱신 프로젝트로, Paseo de la Reforma를 

멕시코시티의 주요 관광명소 중 하나로 바꾸고 토지 가격을 폭등시켜 멕시코시티에서 

가장 비싼 지역으로 만들었습니다. 

파세오 데 라 레포르마(Paseo de la Reforma)를 따라 걸으며 거리를 따라 100피트마다 

서 있는 기념물, 벽화, 동상을 감상해 보세요. 

 

현재 귀하가 있는 지역의 주목할만한 명소는 다음과 같습니다. 

• Torre Caballito(지도) 및 인근 멕시코 표지판 
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https://www.google.com/maps/place/Torre+Caballito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152798-Reviews-Paseo_de_la_Reforma-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.google.com/maps/place/Torre+Caballito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407




 
 

Paseo de la Reforma에는 비싸고 저렴한 레스토랑이 많이 있으며, 오후에 골목을 

탐색하면 맛있고 종종 매우 저렴한 음식을 만드는 많은 노점상을 발견할 수 있습니다.  

낮에 보는 것도 재미있지만, 저녁에는 야시장으로 활기를 띕니다.  레스토랑을 찾는 대신 

우리는 일반적으로 길거리 음식 가판대 중 한두 곳에서 저녁 식사를 합니다. 
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파세오 데 라 레포르마(Paseo de la Reforma)는 멕시코인들이 축하 행사나 시위를 열기 

위해 선호하는 장소가 되었습니다. 

어느 주말에 우리는 Paseo de la Reforma의에어비앤비바로 앞에서 세 번의 퍼레이드를 

목격했습니다.  두 개는 짧았지만 한 개는 우리가 도착한 후 90분 동안 지속되었으며, 

이미 얼마나 오랫동안 진행되었는지는 알 수 없습니다. 
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이것으로 멕시코시티에서의 첫 하루를 마무리합니다. 
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5.2 멕시코 시티의 차풀테펙 셀프 가이드 워킹 투어 

686헥타르(1,695에이커) 규모의 차풀테펙 공원(Bosque de Chapultepec = 메뚜기 언덕 

숲)은 멕시코시티에서 가장 큰 공원입니다. 

한때 아즈텍 지배층과 종교 엘리트들이 퇴각했던 장소였던 스페인군과 쿠아우테목군 

사이의 마지막 전투 중 하나는 1521년 차풀테펙 언덕에서 일어났습니다. 

차풀테펙 공원은 매일 약 방문합니다. 연간 250,000명 또는 1,500만 명.  4개 섹션으로 

나누어져 있습니다. 

우리는 공원에서 가장 오래된 구역인 첫 번째 구역의 작은 부분을 보면서 하루의 

대부분을 보낼 것입니다.  원한다면 두 번째 구간의 푸엔테 데 틀랄록(Fuente de 

Tlaloc)을 방문할 수도 있지만 이는 도보 거리가 멀다. 아이들과 함께 방문한다면 첫 번째 

구간의 북서쪽에 위치한 차풀테펙 동물원(오디토리오 지하철역 근처)을 고려해 보는 

것이 좋다. 

 
 

 

1 = 아우디토리오 지하철역 4 =카스티요 데 차풀테펙 

2 =국립 인류학 박물관 5 =로스니뇨스 영웅 기념비 
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https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secc,+11580+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Museo+Nacional+de+Antropolog%C3%ADa,+Avenida+Paseo+de+la+Reforma,+Polanco,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Zona+de+Comida+Bosque+de+Chapultepec/Castillo+de+Chapultepec,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Monument+to+the+Ninos+Heroes,+Avenida+Juventud+Heroica,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4225288,-99.1883466,17z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!1m5!1m1!1s0x85d201b420c8c849:0x84231ae36f6ec524!2m2!1d-99.1862786!2d19.4260032!1m5!1m1!1s0x85d1ff5126577a3d:0x2fc0f8d4efe5a8e4!2m2!1d-99.1831035!2d19.4223305!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!2m2!1d-99.181935!2d19.4204397!1m5!1m1!1s0x85d1ff502f5a3985:0x7167964c6f31880b!2m2!1d-99.1793096!2d19.4215104!3e2


3 =보스크 데 차풀테펙  

 

하루를 시작하는 좋은 방법은 지하철을 타고 Auditorio 역(지도 1번)까지 간 후 Paseo de 

la Reforma를 따라인류학 박물관(Museo Nacional de Antropología)(지도 2번)까지 

걸어가는 것입니다. 

Cuauhtémoc 투어의1일차에서파세오 데 라 레포르마의 아름다움을 

탐험하셨습니다.차풀테펙와폴랑코의 경계에 있는 Auditorio 근처의 Paseo de la 

Reforma는 다르지만 아름답습니다. 
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5.2.2 차풀테펙 보스크(지도,리뷰,웹사이트) 

686헥타르(1,695에이커) 규모의 차풀테펙 공원(Bosque de Chapultepec = 메뚜기 언덕 

숲)은 멕시코시티에서 가장 큰 공원이자 주요 녹색 폐입니다. 

이곳은 아즈텍 지배층과 종교 엘리트를 위한 휴양지였습니다.  스페인군과 쿠아우테목군 

사이의 마지막 전투 중 하나는 1521년 차풀테펙 언덕에서 벌어졌습니다. 

차풀테펙 공원은 매일 약 방문합니다. 연간 250,000명 또는 1,500만 명.  4개 섹션으로 

나누어져 있습니다. 

아이들과 함께 방문한다면 첫 번째 구역의 북서쪽에 위치한 차풀테펙 동물원이 최고의 

명소가 될 것입니다. 

 

Museo Nacional de Antropología에서 오시면 Paseo de la Reforma를 건너 Avenida 

Grutas를 따라 공원으로 들어가세요. 서점, 커피숍, 노점상을 지나자마자 오른쪽에 긴 

울타리가 보입니다.  그것을 살펴보면 보트를 빌려 여유로운 오후 시간을 보낼 수 있는 

차풀테펙 호수(Lago de Chapultepec)가 보일 것입니다. 배가 고프면 작은 패스트푸드 

가판대가 보일 때까지 약 250m(750피트) 정도 산책로를 따라 가십시오.  아주 바쁜 날이 

아닌 이상, 다양한 음식 가판대에서 일하는 직원들이 다가와 함께 식사하자고 유혹할 

수도 있습니다. 

주의하세요: 우리가 식사한 음식 가판대에서 그들은 가격이 변경되었고 메뉴에 아직 

업데이트되지 않았다며 우리에게 과도한 가격을 청구하려고 했습니다.  우리는 확고한 

입장을 취했고 그들은 결국 정확한 금액을 반영하기 위해 청구서를 다시 작성했습니다.  

현금만 받는다고 하니 참고하세요. 
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https://www.google.com/maps/place/Bosque+de+Chapultepec/@19.4207145,-99.1978898,15z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1ff574549573f:0x42e2e5c1a219c3af!8m2!3d19.4194815!4d-99.1894558
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152193-Reviews-Bosque_de_Chapultepec-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/bosquedechapultepec/


 
 

공원은 산책하고, 노를 저으며, 그냥 앉아서 휴식을 취하기에 좋습니다. 

공원에는 방문하고 싶은 두 가지 명소가 있습니다. 

• 카스티요 데 차풀테펙 

• Monumento a los Niños Heroes 
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5.2.3 카스티요 데 차풀테펙(지도,리뷰,웹사이트) 

차풀테펙 성은 아즈텍인들이 신성시했던 언덕인 차풀테펙 언덕 꼭대기에 위치해 

있습니다. 

 

그것은 약에서 지어졌습니다. 1785년부터 1864년까지 누에바 스페인의 최고 식민지 

행정가의 여름 거주지로 사용되었습니다.  건물이 요새처럼 보였기 때문에 건설 

과정에서 스페인 왕실에 대항하는 반란의 거점이 될 것이라는 소문이 돌았으며 주인은 

1786년에 갑자기 사망했습니다. 

스페인 왕실은 지출된 돈의 5분의 1을 받고 아직 건설 중인 건물을 팔려고 했으나 누구도 

그것을 사려고 하지 않았습니다. 

 

멕시코시티 자치정부가 건물을 인수하기까지는 1806년이 걸렸습니다.  멕시코 독립 

전쟁으로 인해 모든 활동이 중단되었으며, 건물은 1833년 육군사관학교가 될 때까지 

버려졌습니다. 

멕시코­미국 전쟁 동안 이 성은 1847년 미군에 의해 정복되었고 Niños Héroes('소년 

영웅')가 성을 지키다가 사망했습니다. 

 

1864년에 이 성은 단명했던 멕시코 제2제국 황제의 거주지가 되었습니다.  이로 인해 

성을 왕실 거주지에 더 적합하게 만들기 위한 건축 활동이 활발해졌습니다. 

성이 멕시코 시티 외곽에 있었기 때문에 Castillo de Chapultepec과 도심을 연결하는 

도로 건설이 명령되었습니다.  해당 도로의 이름은 Paseo de la Emperatriz였으며 

나중에파세오 데 라 레포르마로 변경되었습니다. 

 

1867년 멕시코 제2제국이 무너졌을 때 이 성은 다시 버려졌고 나중에 천문, 기상 및 자기 

관측소, 육군사관학교, 대통령 관저, 외국 고위 인사들을 위한 공식 영빈관으로 

사용되었으며, 1939년 대통령령에 따라 차풀테펙 성을 국립 역사 박물관으로 

설립했습니다.  지금 보이는 박물관은 1944년에 문을 열었습니다. 

 

차풀테펙 성은 클레어 데인즈와 레오나르도 디카프리오가 출연한 1996년 영화 윌리엄 

셰익스피어의 로미오와 줄리엣의 촬영지였습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Chapultepec+Castle/@19.4211706,-99.1806685,17z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!8m2!3d19.4204397!4d-99.181935
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d183986-Reviews-Chapultepec_Castle-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://mnh.inah.gob.mx/general-information


이 글을 쓰는 시점에 박물관은 화요일~일요일 오전 9시부터 오후 5시까지 개장하며 

입장료는 성인 1인당 90페소입니다.  계산원은 현금만 받지만 자동판매기에서 

신용카드로 티켓을 구입할 수 있습니다. 

티켓을 받은 후 건물에서 왼쪽으로 나와 언덕을 올라갑니다.  첫 번째 입구 게이트에는 

사물함이 있습니다.  물이나 기타 액체가 있으면 두 번째 게이트에서 입장이 거부되므로 

거기에 잠그십시오. 

 

두 번째 문을 통과하면 성의 건축물을 감상하고 박물관을 즐길 수 있습니다.  성 뒤편의 

아름다운 정원을 방문하여 멕시코 시티의 멋진 전망을 감상하는 것도 잊지 마세요. 
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우리는 지하철을 타고 Coyoacán 역까지 가서 거기에서 걸어갔습니다. 
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5.3.3 플라자 자르딘 이달고(지도) 

Plaza Jardín Hidalgo는 Coyoacán의 주요 광장입니다.  사람들을 구경하며 휴식을 취할 

수 있는 아름다운 광장입니다.  예전에는 노점상들로 광장이 붐볐지만, 2008년 

인근에바자르 아르테사날 멕시카노가 세워진 이후 법으로 노점상 수가 제한됐다. 

 

광장 자체에는 중앙 키오스크, Coyoacan 간판, Hidalgo 기념물, 아름답게 손질된 녹지 

공간이 있으며 아름다운 오래된 건물로 둘러싸여 있습니다. 

우리는 이 공원에서 사람들을 관찰하는 데만 한 시간 정도를 보낼 것입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Jardin+Hidalgo,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.349496,-99.1646776,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc354b6b1ed:0x59af15e660f22c8d!8m2!3d19.3496393!4d-99.1623941




5.3.4 바자르 아르테사날 멕시카노(지도,리뷰) 

2008년에 건설된 Bazar Artesanal Mexicano는 노점상으로 가득 찬 인근플라자 자르딘 

이달고및자르딘 센테나리오를 방문하는 사람들에게 꼭 필요한 구호품을 제공했습니다. 

 

바자르에는 기념품부터 옷까지 무엇이든 살 수 있는 작은 노점상이 2개 층에 많이 

있습니다. 

화장실은 건물의 양쪽 층에 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bazar+Artesanal+Mexicano/@19.3499089,-99.1651949,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!8m2!3d19.3498989!4d-99.1629825
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10306566-Reviews-Mercado_Artesanal_Mexicano-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


  
 

    
 

2층 규모의 바자회를 나와서 바로 우회전하여 별도의 매장으로 들어가세요.  이곳은 멋진 

매장이며, 이 매장을 지나면 다음 목적지인자르딘 센테나리오가 바로 나옵니다. 
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5.4.2 링컨 공원(지도,리뷰) 

링컨 파크는 폴랑코 최초의 공원이었습니다.  이 이름은 에이브러햄 링컨이 대통령이 

되기 전 미국­멕시코 전쟁에 반대했던 것을 기념하여 명명되었습니다. 

링컨 동상은 린든 B. 존슨 행정부가 멕시코 국민에게 선물한 것입니다. 

 

 

1 = 새장 4 = 에이브러햄 링컨 동상 

2 = 어린이 놀이터 5 = 마틴 루터 킹 주니어 동상 

3 = 인공 호수 6 = 시계탑 

 
 

공원은 잘 관리되어 있으며 공원을 가로지르는 산책로가 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Parque+Lincoln/@19.4294842,-99.1995338,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d201f879059717:0x14b2be7262bfc09a!8m2!3d19.4294792!4d-99.1973398
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10050422-Reviews-Lincoln_Park-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




 

  
 

  
 

  
 
 

두 개의 거울 호수는 모델 보트 제작자들이 자주 방문하며, 특히 주말에 보트를 물에 띄울 

때 더욱 그렇습니다.  원하시면 모형보트(지도)를 빌릴 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/@19.429623,-99.1972035,20.5z






  
 

  
 
 
 

86



5.4.4 우루과이 파르케(지도) 

우루과이 광장이라고도 불리는 우루과이 공원은 방문할 필요가 없습니다.  그것이 우리 

목록에 포함된 유일한 이유는 우리가 많이 걷고 나서 피곤해서 Avenida Presidente 

Masaryk의 모든 교통 정체에서 벗어나 휴식을 취하고 긴장을 풀고 샌드위치를 먹고 

싶었기 때문입니다. 

이 공원은 숲이 우거져 사람이 거의 없었습니다.  우루과이의 정치 지도자이자 국가적 

영웅인 호세 헤르바시오 아르티가스(José Gervasio Artigas)의 기념비와 중앙 분수대가 

있습니다. 

 

우리는 다람쥐 몇 마리와 쥐를 많이 보았습니다.  쥐들은 수줍어하고 우리를 괴롭히지 

않았지만 쥐 공포증이 있다면 여기에오고 싶지 않을 수도 있습니다. 

 

  
 

다음 목적지인무세오 주멕스는 우루과이 공원에서 2.4km 떨어져 있습니다.  걸어서 갈지 

아니면 우버를 부를지 결정해야 합니다. 
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https://www.google.com/maps/search/Parque+Uruguay+/@19.4269896,-99.2017813,16z/data=!3m1!4b1






5.4.6 소우마야 박물관(지도,리뷰,웹사이트) 

2010년부터 2013년까지 세계 최고 부자였던 멕시코의 억만장자 카를로스 슬림 

헬루(Carlos Slim Helú)가 설립한 무세오 소우마야(Museo Soumaya)는 스페인 정복 

이전의 메소아메리카, 19세기 및 20세기 멕시코, 유럽의 옛 거장, 현대 서양 예술의 가장 

완벽한 미술 컬렉션 중 하나입니다.  여기에는 다음의 작품이 포함됩니다. 살바도르 달리, 

디에고 리베라, 오귀스트 로댕, 다비드 알파로 시케이로스.  네, 유명 작가들의 작품도 

일부 전시되어 있지만 대부분은 거의 알려지지 않은 작가들의 작품입니다.  따라서 

기대치를 설정하십시오. 

 
 

이 박물관은 30세기에 걸친 66,000점 이상의 예술 작품을 소장하고 있습니다.  건물 

자체가 독특한 형태를 지닌 예술 작품입니다.  16,000개의 육각형 알루미늄 타일로 덮여 

있습니다.  내부에는 독특한 모양의 6개 층에 예술 작품이 전시되어 있습니다.  바닥을 

덮은 대리석은 그리스에서 수입한 것이며, 외부 타일용 알루미늄은 카를로스 

슬림(Carlos Slim) 회사 중 한 곳에서 공급되었습니다.  건물의 모양은 일반적으로 해양 

석유 굴착 장치를 제조하는 Slim의 또 다른 회사에서 제작한 28개의 수직 곡선 강철 

기둥과 7개의 빔으로 구성된 외골격으로 완성되었습니다. 

 

박물관은 2011년에 문을 열었고 1999년에 세상을 떠난 Carlos Slim의 아내 Soumaya 

Domit의 이름을 따서 명명되었습니다. 입장료는 무료이며 박물관은 매일 오전 10시 

30분부터 오후 6시 30분까지 개관합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Soumaya+Museum/@19.4406976,-99.2091901,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d2021a6e3a3d09:0x9372e2224c033cb3!8m2!3d19.4406926!4d-99.2047001
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184126-Reviews-Museo_Soumaya-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
http://www.museosoumaya.org/


  
 

    
 

이것으로 멕시코시티에서의 4일차를 마무리합니다. 
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5.5 멕시코 시티 근처 테오티우아칸 셀프 가이드 워킹 투어 

테오티우아칸(Teotihuacan)은 멕시코시티에서 북동쪽으로 40km 떨어진 고대 

메소아메리카 도시입니다. 세계에서 세 번째로 큰 피라미드인 태양의 피라미드와 같이 

건축학적으로 가장 중요한 메소아메리카 피라미드 중 다수가 이곳에 지어졌습니다. 

테오티우아칸의 인구는 서기 450년경에 최고조에 달했으며 잠재적으로 최대 

250,000명에 달할 것으로 추정됩니다. 이는 테오티우아칸을 당시 세계에서 적어도 

6번째로 큰 도시로 만들었을 것입니다. 

국립 인류학 박물관를 방문했다면 테오티우아칸에서 발견된 놀라운 유물을 많이 보셨을 

것입니다. 

 

테오티우아칸 투어를 제공하는 여러 여행사가 있습니다.  대부분의 투어는과달루페 

대성당의 여인에서도 정차합니다.  많은 투어, 특히 저렴한 투어는 테오티우아칸에서 

1~2시간만 제공하므로 이 장소의 웅장함을 즐기기에 충분한 시간이 아니라고 

생각합니다.  아마도 이러한 투어는 투어 가이드가 귀하가 구매하는 모든 품목에 대해 

판매자로부터 수수료를 받는 다양한 쇼핑 장소로 귀하를 데려다줄 것입니다. 

테오티우아칸을 탐험하며 멋진 하루를 보내고 싶다면 유능한 여행 가이드와 함께 맞춤형 

투어에 참여하거나 우버를 이용하거나 지하철과 대중 장거리 버스를 이용해 혼자서 

테오티우아칸으로 갈 수 있습니다. 

솔직히 말해서, 스페인어를 못하더라도 지하철과 버스로 테오티우아칸에 가는 것은 정말 

쉽고 저렴합니다. 그래서다음 장에서 이 방법을 설명합니다. 

 

테오티우아칸을 어떻게 발음하나요? 

테오티우아칸은 teo-thu-acahn으로 발음됩니다. 
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나가야 하는 Zona Arqueológica de Teotihuacán의 2번 게이트가 최종 정류장이 아니라는 

점에 유의하세요.  하지만 걱정하지 마세요. 버스에 탄 대부분의 사람들은 2번 

게이트에서 내리게 됩니다. 

이 출구를 놓치면 버스 운전사가 두 게이트 사이에 누군가를 내보내도록 동의하지 않는 

한 다음 정류장인 게이트 3으로 나갈 수 있습니다. 

 

버스에서 내린 후, 장엄한 태양의 피라미드가 이미 보이고 입장권을 구입할 수 있는 입구 

게이트(2번 게이트)에 올 때까지 버스가 운전하는 방향으로 길을 따라 약 100피트 정도 

이동하세요. 

글을 쓰는 시점에는 입장료가 성인 1인당 80페소이며 현금으로 지불할 수 있습니다. 
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A = 2번 게이트 버스 정류장 나 = 게이트 3 

B = 게이트 2 J = 3번 게이트 버스 정류장 

 

Zona Arqueológica de Teotihuacán은 오후 5시에 문을 닫고 마지막 버스는 오후 6시에 

출발합니다.  3번 게이트(달의 피라미드 근처)로 나가서 거리에 도달할 때까지 주차장을 

건너세요.  Museo De Murales Teotihuacan, Beatriz de la Fuente가 적힌 벽돌로 덮인 

피라미드 산이 있습니다.  이곳은 버스 정류장입니다.  Gate 2로 이동한 후 Autobuses del 

Norte로 돌아가는 다음 버스가 도착할 때까지 그곳에서 기다리세요. 

버스는 자주 출발하기 때문에 20~30분 이상 기다리실 필요는 없습니다. 

버스 정류장에 서서 테오티우아칸 유적지(Zona Arqueológica de Teotihuacán) 방향을 

바라보면 왼쪽에서 버스가 옵니다. 
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_5.5.2 테오티우아칸의 역사 

• 테오티우아칸이 있는 곳은 기원전 600년부터 약 6,000명의 사람들이 흩어져 있는 

작은 마을에 거주했습니다.  이 사람들이 누구인지는 알려져 있지 않습니다. 

• 1기(200BC – 1BC): 현지 농부들이 이 지역의 샘 주변에 정착하기 시작하고 

테오티우아칸은 점점 더 도시적인 지역이 됩니다. 

• II 기간(서기 1년 – 350년): 폭발적인 성장으로 인해 테오티우아칸은 화산 폭발로 

인해 라이벌 도시인 쿠이쿠일코의 농지가 파괴되고 대도시의 경제적 영향력이 

커져 메소아메리카에서 가장 큰 대도시가 되었습니다.  60,000~80,000명을 

수용할 수 있는 다세대 주거 단지로 건물을 재편하고 깃털 달린 뱀 사원과 태양과 

달의 피라미드를 건설합니다. 서기 250년과 350년 사이에 정치 권력이 군주제 

깃털 달린 뱀 사원에서 죽은 자의 거리에 있는 보다 분산되고 관료적인 조직으로 

이동합니다. 

 

• III기(350AD – 650AD): 테오티우아칸의 고전 시대.  이 도시는 서기 450년경에 

최고조에 이르렀으며 인구는 최대 250,000명에 이릅니다.  이 도시는 

30평방킬로미터(11.5평방마일)의 면적을 차지하고 있습니다. 대규모 재건축이 

이루어졌습니다.  깃털 달린 뱀의 사원은 풍부한 조각 장식이 있는 광장으로 덮여 

있었습니다. 

 

• 378AD: 오늘날 과테말라의 티칼(티칼 퍼플 가이드참조)은 테오티우아칸에서 

쫓겨난 깃털 달린 뱀족의 군대에 의해 정복되었습니다. 

• IV 기간(650AD – 750AD): 테오티우아칸의 종말.  몰락의 이유는 알려져 있지 

않습니다.  망자의 거리(Avenue of the Dead) 주변에 위치한 엘리트 주거 

단지에는 불에 탄 흔적이 많이 남아 있습니다.  시민 불안이 몰락의 원인이 되었을 

수 있습니다. 외국 군대가 정복했다는 흔적은 발견되지 않았습니다.  장기간의 

가뭄과 아마도 6세기의 화산 폭발이 몰락을 앞당겼거나 시작했을 수도 있습니다.  

인근 도시들이 전력 공백을 채우기 위해 열심이어서 테오티우아칸의 쇠퇴를 

가속화했을 가능성이 높습니다. 테오티우아칸은 향후 몇 년 동안 소수의 인구가 

거주하는 곳으로 남아 있었습니다. 

 

• 1200년대: 이 지역은 서서히 사람들이 다시 거주하게 되었고 결국 아즈텍에 의해 

정복되었습니다.  아즈텍인들은 테오티우아칸의 무성한 유적을 발견했을 때 
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https://backpackandsnorkel.com/Shop/




5.5.3 테오티우아칸 탐험(map_Gate_2,리뷰,웹사이트) 

 

_5.5.3.1 테오티우아칸에 가져가야 할 것 

테오티우아칸에는 박물관을 제외하고는 그늘이 없습니다.  그러니 선크림과 모자를 많이 

챙겨가세요.  물은 현장에서 구매가 가능하지만 가격이 비쌉니다.  그러니 물과 간식을 

직접 가져오세요. 

 

_5.5.3.2 테오티우아칸의 대부분의 피라미드 등반은 금지되어 있습니다. 

과거에는 피라미드나 기타 구조물에 올라가는 것이 허용되었지만 이제는 금지되어 

있습니다.  유일한 예외는 깃털 달린 뱀 사원의 구조물입니다.  올라갈 경우 계단이 높고 

가파르기 때문에 발이 옆쪽으로만 계단에 들어갈 수 있다는 점을 참고하세요.  균형을 

잃으면 치명적일 수 있습니다! 

 

_5.5.3.3 테오티우아칸의 배치 

테오티우아칸과 그 피라미드는 남북 방향이 아니고 대략 40도 정도 기울어져 있습니다. 

16도. 

죽음의 거리(칼자다 데 로스 무에르토스)는 테오티우아칸의 세 가지 주요 방문자 

사이트를 연결하는 주요 축입니다. 

• 태양의 피라미드 

• 달의 피라미드 

• 깃털달린 뱀의 사원 
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https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+Teotihuacan/@19.6895394,-98.8565387,15z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ebef4727c1f3:0xd54345fbac54125e!8m2!3d19.693348!4d-98.8483363
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499421-d153714-Reviews-Zona_Arqueologica_Teotihuacan-San_Juan_Teotihuacan_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://teotihuacan.inah.gob.mx/










달의 피라미드가 서 있는 광장과 가까운 달의 피라미드 쪽으로 걸어가면 오른쪽에 푸마 

벽화(지도) 왼쪽을 가리키는 표지판이 보입니다. 

피라미드와 도시의 일부가 이렇게 밝은 색상으로 칠해져 있다고 상상해보세요. 
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https://www.google.com/maps/place/Cougar+Mural/@19.6944619,-98.8458142,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea9adf44946b:0xd46b4388eaa502bb!8m2!3d19.6955807!4d-98.8449038








  
 

  
 

피라미드와 광장을 즐긴 후 테오티우아칸 유적지(Zona Arqueológica de 

Teotihuacan)에서 3번 게이트로 나와 버스를 타고 멕시코시티로 돌아갈 수 있습니다. 
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5.5.3.9 테오티우아칸의 La Gruta 레스토랑(지도,리뷰,웹사이트,English_메뉴) 

동굴에서 식사하고 싶었던 적이 있나요?  더 이상 보지 마십시오.  La Gruta가 당신이 

찾던 레스토랑일지도 모릅니다. 

La Gruta 레스토랑은 Zona Arqueológica de Teotihuacan 외부에 있으며 다시 입장하려면 

티켓을 제시해야 할 수도 있습니다. 아무도 우리에게 묻지 않았습니다. 

레스토랑은태양의 피라미드및테오티우아칸의 테오티우아카나 문화 박물관근처에 있는 

5번 게이트에서 도보로 400m(1,300피트) 거리에 있습니다. 

 

5번 게이트로 나가서 주차장을 건너세요.  무장 경찰을 만날 가능성이 있는 거리에서 

좌회전한 후 50m(150피트) 지나 Avenida del Puente 방향으로 우회전하세요.  La 

Gruta로 향하는 전용 진입로(La Gruta 표지판 포함)는 거의 바로 왼쪽에서 시작됩니다. 

600피트(200m) 미만의 진입로를 따라가면 레스토랑 입구에 도달하게 됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/La+Gruta/@19.6874553,-98.8472919,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1ea89d955d08f:0x2a16718205332856!2sZona+Arqueol%C3%B3gica+de+Teotihuacan+Estacionamiento+Puerta+1,+55829+M%C3%A9x.,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6837257!4d-98.8510933!3m4!1s0x85d1ea81702fef51:0x7f72bcdf24e2b4dd!8m2!3d19.6888364!4d-98.8396245
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g499421-d1209971-Reviews-La_Gruta_Restaurant-San_Juan_Teotihuacan_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://d.docs.live.net/de9f23ede71fd0b7/Documents/BaS/Mexico%20City/La%20Gruta%20Restaurant
https://www.lagruta.mx/menu/eng/


5.5.4 멕시코 시티의 과달루페 성당 여인(지도,리뷰,웹사이트) 

아직 걸을 수 있다면 과달루페 대성당(Insigne y Nacional Basílica de Santa María de 

Guadalupe)을 방문하는 것이 좋습니다. 

버스 운전사에게 성당 근처로 나가달라고 요청하거나 버스를 타고 Autobuses del Norte 

역으로 돌아가서 지하철을 타고 빨간색 노선(6호선)을 타고 La Villa / Basílica 역까지 

가세요. 

 

산타 마리아 데 과달루페 대성당은 테페약 언덕에 위치해 있으며 과달루페의 

성모(복되신 동정 마리아이자 멕시코의 수호성인)를 헌정한 곳입니다.  대략. 2천만 명의 

방문객이 방문하는 이곳은 세계에서 두 번째로 방문객이 많은 마리안 구역이며, 바티칸 

시국의 성 베드로 대성당만이 더 많은 방문객을 보유하고 있습니다. 

 

대성당의 역사 

1531년 12월 9일, 성모 마리아는 후안 디에고 쿠아우트라토아친(Juan Diego 

Cuauhtlatoatzin)이라는 멕시코 농부에게 멕시코의 주교인 돈 후안 데 수마라가(Don 

Juan de Zumárraga)에게 그녀를 기리는 예배당을 지으라는 메시지를 전하라고 

말했습니다. '여기서 나는 그들의 울음과 슬픔을 듣고 그들의 모든 고통과 궁핍과 불행을 

치유하고 완화시켜 줄 것입니다.' 

감독님은 후안 디에고에게 그것에 대해 생각해 보고 싶으니 다른 날 다시 오라고 

말씀하셨습니다. 

 

같은 날 Juan Diego가 Tepeyac에 있는 자신의 밭으로 돌아왔을 때 Virgin이 다시 

나타나서 무슨 일이 있었는지 그녀에게 말하면서 믿을 수 있는 더 큰 지위를 가진 사람을 

구해야 한다고 제안했지만 그녀는 그가 다시 가라고 주장했습니다. 

 

후안 디에고는 그 다음날(12월 10일)에 갔는데, 주교는 그 발현이 참으로 천국에서 

왔다는 것을 증명하는 표징을 달라고 요청했습니다. 

그래서 후안 디에고는 자기 밭으로 돌아가서 성모님께 무슨 일이 일어났는지 

말씀드렸더니 성모님께서 다음 날(12월 11일)에 사인을 주겠다고 하셨습니다. 

 

불행하게도 후안의 삼촌이 병에 걸려 12월 11일 하루 종일 그를 돌봐야 했습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Basilica+of+Our+Lady+of+Guadalupe/@19.4848622,-99.1200556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f99c2a34a9c5:0x21a0eaf9a5286ab0!8m2!3d19.4848572!4d-99.1178616
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153180-Reviews-Basilica_de_Santa_Maria_de_Guadalupe-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://virgendeguadalupe.org.mx/en/
















  
 

119
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5.6.3 소치밀코 중앙 광장(지도,웹사이트) 

Xochimilco의 타운 광장은메르카도 데 소치밀코바로 북쪽에 있습니다. 

사람들을 구경하고, 소치밀코 간판과 함께 셀카를 찍고, 기념품을 사기에도 좋은 

곳입니다. 

현재 Plaza Central de Xochimilco는소치밀코 대성당의 아트리움이었습니다.  광장은 

콘서트와 기타 공연, 교육 행사 등이 열리는 인기 있는 장소입니다. 

1914년에 프란시스코(판초) 빌라와 에밀리아노 사파타가 광장에서 만났고, 이는 

소치밀코 조약으로 이어졌고, 결국 혁명가들이 멕시코 시티를 점령할 수 있게 

되었습니다.  광장에는 이 사건을 기념하는 기념비가 세워져 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Central+de+Xochimilco,+El+Rosario,+16070+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.2615755,-99.1043482,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x85ce0158d7f9cddb:0x1b996d2d7945a58d!8m2!3d19.2634444!4d-99.1042885
https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/plaza-central-xochimilco/


5.6.4 소치밀코 대성당(지도,리뷰,웹사이트) 

Catedral de Xochimilco(Catedral y exconvento de San Bernardino de Siena)는 

Xochimilco 자치구의 교구 교회입니다. 

 

스페인 사람들이 소치밀코를 정복한 후, 그들은 스페인 정복 이전의 오래된 사원이 있던 

자리에 작은 교회를 세웠습니다. 

작은 교회는 소치밀코의 중요성이 커지기에는 부족하다고 판단되어 현재의 교회와 

프란체스코 수도원은 1535년부터 1600년까지 건설되었습니다. 

두 곳 모두 1932년에 국가 기념물로 지정되었습니다. 

 

건축 이후 교회는 소치밀코의 역사와 사회 생활의 중심점이 되었으며, 마을의 사회적 

결속과 정체성의 중심지이기도 합니다. 

 

교회는 동쪽을 향하고 회랑은 남쪽에 위치해 있습니다. 

주요 정면은 교회의 주요 정문을 강조하는 단순한 벽입니다.  벽 꼭대기에 있는 메론은 

교회를 방어하기 위해 세워졌습니다. 

교회의 주요 하이라이트는 16세기 제단입니다.  그것은 기둥, 건축가 또는 기타 명백한 

지지대가 없는 세계에서 단 두 개의 제단화 중 하나입니다.  르네상스 요소를 가미한 

Plateresque 스타일로 지어졌습니다. 

제단화의 그림은 16~17세기(또는 아마도 18세기)에 그려진 것입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Catedral+de+Xochimilco+(San+Bernardino+de+Siena)/@19.2631941,-99.1040086,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0158b964e749:0xdff3ae6c9554e232!8m2!3d19.263189!4d-99.1018146
https://www.google.com/maps/place/Catedral+de+Xochimilco+(San+Bernardino+de+Siena)/@19.2631941,-99.1040086,17z/data=!4m7!3m6!1s0x85ce0158b964e749:0xdff3ae6c9554e232!8m2!3d19.263189!4d-99.1018146!9m1!1b1
https://www.facebook.com/CatedralDiocesisdeXochimilco/
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이것으로 멕시코 시티에서의 마지막 두 번째 하루를 마무리합니다. 
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5.7 멕시코 시티 스트리트 아트 바이크 투어(지도,리뷰) 

다양한 지역과 고대 역사 외에도 멕시코시티는 아름다운 벽화로도 유명합니다. 

멕시코 시티의 거리 예술을 더 잘 탐험하려면 Cuauhtémoc을 통과하는 가이드 자전거 

투어에 참여할 수 있습니다.  투어는 Fontán Reforma Hotel 바로 근처의 자전거 상점에서 

시작됩니다.  여행사는 자전거 판매점을 이용하여 귀하의 필요에 맞는 자전거를 구입해 

드립니다. 

 

주중에 가면 유일한 고객이 될 가능성이 높으므로 매우 좋은 개인 여행이 됩니다. 

 

투어는 질문 수에 따라 2~2시간 30분 정도 소요되며, 투어 가이드는 여러분이 보게 될 

벽화의 전부는 아니지만 많은 부분에 대한 설명이나 이야기를 들려줄 것입니다.  투어는 

오전 10시부터 오후 12시 30분까지 진행되며, 자전거를 타면 배가 고프니 물과 음식을 꼭 

챙기세요. 

 

벽화 외에도 이 투어는 Museo Nacional de la Revolución이 있는 Plaza de la 

República(지도), Biblioteca Vasconcelos(지도) 및 Tlatelolco의 Plaza de las Tres 

Culturas(지도)로 안내합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Font%C3%A1n+Reforma+Hotel/@19.4363584,-99.1479647,21z/data=!4m8!3m7!1s0x85d1fcec6a865cd5:0x85a6e036bf39789d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4361936!4d-99.1478762
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g150800-d12647888-URBAN_GALLERY_Mexico_City_Street_Art_Bike_Tour-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf.html
https://www.google.com/maps/place/Republic+Square/@19.4360331,-99.1547183,19.29z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f8d24de372e5:0xf5a2e71b8beeb3d6!8m2!3d19.4360439!4d-99.1538176
https://www.google.com/maps/place/Vasconcelos+library/@19.4257097,-99.1743325,14z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f8d97f5adfe9:0xab381ade506b433d!8m2!3d19.4467509!4d-99.1508393
https://www.google.com/maps/place/Square+of+the+Three+Cultures/@19.4516942,-99.1397859,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f9221eea8673:0x8b211c885185f287!8m2!3d19.451714!4d-99.1378148
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7. 맺음말 

 

백팩과 스노클의 루디(RUDY) 소개 

 

저는 독일에서 태어나 2003년에 미국으로 이주했습니다. 아내와 저는 진정한 다국적 

부부입니다. 저는 독일 출신이고 아내는 중국 출신입니다.  우리 둘 다 미국에 살고 

있어요. 

 

안타깝게도 미국에서 일한다는 것은 예를 들어 미국과 같은 다른 국가에 비해 휴가 

일수가 훨씬 적다는 것을 의미합니다. 독일이라 자주 여행을 할 수는 없습니다. 

 

수많은 시행착오를 거쳐 이상적인 여행과 휴가 스타일을 찾아냈습니다.  중요한 

목적지에 집중하여 기억에 남는 순간을 만들고, 현지인을 만나고 휴식을 취할 시간을 

계획하는 것이 우리의 우선순위입니다. 

 

우리는 또한 현지 음식을 감상하는 법을 배웠고 가능한 한 많은 현지 요리를 먹으려고 

노력했습니다.  그냥 재미로 방문하는 나라마다 한 군데 중국집에서 식사를 하려고 

노력해요.  중국 음식이 전 세계적으로 얼마나 다른지 정말 놀랍습니다. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

기억에 남는 순간 만들기 

휴가 동안 10,000장의 사진을 찍고 한 명소에서 다음 명소로 달려갈 수 있지만 마음 속에 

기억할 것은 기억에 남는 순간을 어떻게 만들었는지입니다. 

 

나에게 그것은 예를 들어 다음과 같습니다. Canyon de Chelly의 Spider Rock(이 미국 

국립공원에 대해 들어본 적이 있나요?)  처음 봤을 때 이 장엄한 천연 오벨리스크와 

그것이 자리잡고 있는 아름다운 협곡에 매료되었습니다. 두 번 더 가봤지만 여전히 같은 

느낌입니다. 

 

아니면 멕시코 칸쿤 외곽의 작은 섬인 무헤레스 섬을 생각해 보십시오.  표면적으로 

플라야 노르테(Playa Norte)는 멕시코에서 가장 아름다운 해변으로 추정되며, 항상 

사람들로 붐비고 그곳에 정박한 보트에서 시끄러운 음악이 흘러나옵니다. 

표면 아래에는 이슬라 무헤레스(Isla Mujeres)가 매우 편안하고 걷기에 좋으며 친절한 

현지인, 훌륭한 정통 멕시코 음식, 훌륭한 세계 각국의 요리가 있으며 가격도 매우 

저렴합니다. 

 

Isla Mujeres는 우리의 개인적인 천국입니다! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

배낭과 스노클을 챙기고 출발하세요 

 

우리의 여행 스타일은 수년에 걸쳐 발전해 왔습니다.  요즘 여행할 때 짐을 가볍게 챙기고 

있으며 일반적으로 1인당 작은 배낭만 필요합니다. 내여행의 빛가이드를 참조하세요. 

 

이 가이드를 통해 저는 여러분에게 가치를 제공하고 기억에 남는 순간 만들기를 목표로 

편안한 휴가를 계획할 수 있도록 돕고 싶습니다! 

 

질문이나 의견이 있으면 저에게 연락해주세요. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

