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1. आपको मेक्सिको सिटी क्ोों जाना चासिए 

मेक्सिको सिटी उतृ्कष्टताओों का ििर िै, और यि ग्रि पर िमारा पिोंिीिा बडा ििर िै।  इि जीवोंत ििर 

में िेखने और करने के सलए बहुत कुछ िै - यि असििूत करने वाला िो िकता िै। 

चािे आप कला और िोंग्रिालयोों, िोंसृ्कसत, इसतिाि या िानिार मैक्सिकन िोजन में रुसच रखते िोों, 

मेक्सिको सिटी आपका नाम पुकार रिा िै। 
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इि मेक्सिको सिटी पपडल गाइि में, िम आपको बताएों गे सक मेक्सिको सिटी की यात्रा के सलए आपको क्ा 

जानना आवश्यक िै और िम आपको स्व-सनिेसित पैिल यात्राएों  प्रिान करते िैं जो आपको मेक्सिको सिटी 

के मुख्य आकर्डणोों िे पररसचत कराती िैं। 

 

आपको यि पता लगाने में मिि करने के सलए सक आपके सलए िबिे उपयुक्त क्ा िै, िमने Google 

मानसचत्र स्थानोों और असतररक्त िमीक्षाओों में बहुत िारी तस्वीरें  और सलोंक जोडे िैं। 

नौ सिनोों में मेक्सिको सिटी में िेखने और करने के सलए िवोत्तम चीजोों का पता लगाने के सलए िमिे जुडें। 

 

यि मेक्सिको सिटी के सलए गिन गाइि निी ों िै - और मेक्सिको सिटी के ििी प्रमुख आकर्डणोों को िेखने 

के सलए आपको नौ सिनोों िे असिक िमय की आवश्यकता िोगी।  आप बडी यात्रा गाइि कों पसनयोों िे 

मेक्सिको सिटी के गिन गाइि खरीि िकते िैं।  िमारा लक्ष्य आपकी मेक्सिको सिटी की आरामिायक 

यात्रा को यािगार पल बनाने में मिि करना और आपकी यात्रा के सलए ििी यात्रा कायडक्रम बनाने में मिि 

करना िै।  उि उदे्दश्य के सलए, िमने बहुत िारी तस्वीरें  जोडी िैं तासक आप िेख िकें  सक आप क्ा 

अनुिव करें गे और एक सिसक्षत सनणडय लेंगे सक ये स्थान आपके सलए िैं या निी ों। 

कृपया िमारे Backpack and Snorkelवेबिाइटपर अन्य रोमाोंचक गोंतव्ोों और यात्रा गाइिोों को िी िेखें। 

 

िमने मेक्सिको सिटी के बारे में एक वीसियो बनाया िै।  कृपया यि िेखें। 
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__NUM0___ अस्वीकरण 

इि गाइि में िम आपको िबिे िटीक जानकारी िेने की पूरी कोसिि कर रिे िैं।  िालाोंसक, िमय के 

िाथ कीमतें, िमय और यिाों तक सक आकर्डण िी पररवतडन के अिीन िैं।  इिसलए, यात्रा के िौरान 

उपयोगकताडओों के अनुिवोों के सलए मुझे और बैकपैकएों ि्िनोकेल.कॉम को सजमे्मिार निी ों ठिराया जा 

िकता िै।  मैं दृढ़तापूवडक िुझाव िेता हों सक आप अपनी यात्रा की योजना बनाते िमय पुसष्ट के सलए उन 

आकर्डणोों को सलखें या कॉल करें  जिाों आप जाने की योजना बना रिे िैं। 

इिके अलावा, कृपया ितकड  रिें, अपने आि-पाि के प्रसत िचेत रिें और अपने िामान पर नजर रखें।   

जेबकतरे और अन्य अपरािी िबिे अच्छी योजनाबद्ध छुसियोों को िी आिानी िे बबाडि कर िकते िैं। 
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__NUM0___ कॉपीराइट 

यि वेबिाइट और इिकी िामग्री 'रूिी एट Backpack and Snorkel' का कॉपीराइट िै।  िवाडसिकार 

िुरसक्षत।  सकिी िी रूप में सकिी िी िाग या िोंपूणड िामग्री का पुनसवडतरण या पुनरुत्पािन सनसर्द्ध िै।  

इि िाइट की िामग्री (फोटो िसित) को 'रूिी एट Backpack and Snorkel' की सलक्सखत ििमसत के 

सबना व्ाविासयक उदे्दश्योों के सलए बेचा, पुनमुडसित या उपयोग निी ों सकया जा िकता िै।  आप िमारी स्पष्ट 

सलक्सखत अनुमसत के सबना, िामग्री का सवतरण या व्ाविासयक उपयोग निी ों कर िकते।  न िी आप इिे 

सकिी अन्य वेबिाइट या इलेक्ट्र ॉसनक पुनप्राडक्सि प्रणाली के अन्य रूप में प्रिाररत या िोंग्रिीत कर िकते िैं। 
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3. मेक्सिको सिटी के बारे में िामान्य जानकारी 

मेक्सिको सिटी, सजिे सू्यिाि िी मेक्सिको या िीिीएमएि िी किा जाता िै, मेक्सिको की राजिानी िै।  

ििर की जनिोंख्या 9.1 समसलयन समसलयन िै, और बडे मिानगरीय के्षत्र में 21.8 समसलयन लोग िैं।  यि 

इिे िुसनया का छठा िबिे बडा मिानगरीय के्षत्र और उत्तरी अमेररका का िबिे असिक आबािी वाला 

ििर बनाता िै।  मेक्सिको सिटी का बडा मिानगरीय के्षत्र िुसनया के िबिे असिक उत्पािक ििरी के्षत्रोों में 

िे एक िै - यि मेक्सिको के िकल घरेलू उत्पाि का लगिग 22% बनाता िै। 

 

मेक्सिको सिटी अमेररका का िबिे पुराना राजिानी ििर िै और मानव कबे्ज के पुराताक्सिक िाक्ष्य 

12,700 ईिा पूवड के िैं। 

एज़्टेक ने मूल रूप िे 1325 में टेिकोको झील के कें ि में एक द्वीप पर तेनोक्सतततलान नाम िे ििर का 

सनमाडण सकया था। 

 

 
 

तीन मिीने की लोंबी घेराबोंिी के बाि 1521 में कॉटेि के तित से्पसनयोों ने राजा कुआउटेमोक और 

तेनोक्सतततलान ििर पर कब्जा कर सलया था। 

पुराने एज़्टेक आिेि के ििी सनिान समटाने के सलए, कोटेि ने तेनोक्सतततलान को लगिग पूरी तरि िे नष्ट 

कर सिया और इिे से्पसनि िैली में सफर िे बनाया। 

1524 में, ििर का नाम बिलकर मेक्सिको टेनोक्सतटटलान कर सिया गया और 1585 में वतडमान नाम 

सू्यिाि िी मेक्सिको (मेक्सिको सिटी) स्थासपत सकया गया, क्ोोंसक सै्पसनि को टेनोक्सतटटलान का उच्चारण 

करना बहुत कसठन लगता था। 

 

मेक्सिको सिटी िबिे मििपूणड मेिोअमेररकन ििरोों में िे एक, टेओसतहुआकन का स्थान िी िै।  

सटयोसतहुआकन के बारे में असिक जानकारीयिाँपर पाई जा िकती िै। 

 

मेक्सिको सिटी को 1821 में िाइमन बोसलवर और उनकी िेना ने से्पसनयोों िे मुक्त कराया था और िर 

िाल 28 जुलाई को मैक्सिकन स्वतोंत्रता सिवि मनाया जाता िै। 
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__NUM0___ मेक्सिको सिटी में घूमना 

मेक्सिको सिटी एक सवसृ्तत ििर िै.  असिकाोंि पयडटक आकर्डणोों तक अचे्छ और िसे्तमेटर ो या 

मेटर ोबिसिस्टम िे आिानी िे पहुोंचा जा िकता िै। 

वैकक्सिक रूप िे, आप अपने गोंतव् तक पहुोंचने के सलए उबर को कॉल कर िकते िैं।  उबर आमतौर 

पर टैक्सियोों की तुलना में थोडा असिक मिोंगा िोता िै, लेसकन आपको ये लाि समलते िैं: 

- आप नकिी के बजाय अपने के्रसिट कािड िे िुगतान कर िकते िैं सजिकी टैिी चालक अपेक्षा 

करते िैं 

- कीमत तय िै, और आपको सचोंता करने की जरूरत निी ों िै सक कोई टैिी िर ाइवर आपिे असिक 

िुल्क लेगा या पैिे बिलने की कोई चाल चलाएगा, खािकर यसि आप सै्पसनि निी ों बोलते िैं 

यसि आप कम िाििी मििूि करते िैं, तो िॉप-ऑन-एों ि-ऑफटुररबिआपके सलए एक सवकि िो 

िकता िै। 

 
 

__NUM0___ मेटर ो (वेबिाइट,नेटवकड  मानसचत्र) 

मेक्सिको सिटी मेटर ो नू्ययॉकड  ििर के बाि उत्तरी अमेररका की िूिरी िबिे बडी मेटर ो िै।  यि लगिग 

पररविन करता िै। प्रसत सिन 4.5 समसलयन लोग या प्रसत वर्ड 1.7 सबसलयन लोग। 

इिके 125 मील (201 सकमी) टर ैक पर, 12 रोंग कोसित लाइनें 195 से्टिनोों की िेवा करती िैं।  ििाि के 

िौरान टर ेनें िुबि 5 बजे िे आिी रात तक, िसनवार को िुबि 6 बजे िे और रसववार को िुबि 7 बजे तक 

चलती िैं। 

 

मेटर ो, मेटर ोबि और टर ेन सिगेरो के सिए सटकट 

मेटर ो यात्रा के सलए िुगतान करने के िो तरीके िैं: 

- आप प्रते्यक मेटर ो से्टिन की िुगतान सवोंिो िे पेपर सटकट खरीि िकते िैं।  प्रते्यक सटकट 5 

पेिोि का िै, और आपको नकि िुगतान करना िोगा।  अन्य िुगतान प्रपत्रोों की अनुमसत निी ों िै.  

बि अटेंिेंट को बताएों  सक आपको सकतने सटकट चासिए।  सफर टर ेनोों में जाएों , एक सटकट मिीन में 

िालें और गेट िे िोकर गुजरें । 

 

- आप वेंसिोंग मिीनोों पर 18 पेिोि में एक पुन: प्रयोज्य नेटवकड  कािड खरीि िकते िैं।  आपको 

वेंसिोंग मिीन में नकिी िालनी िोगी क्ोोंसक अन्य िुगतान फॉमड स्वीकार निी ों सकए जाते िैं।  रोंगीन 

नेटवकड  कािड 5 पेिोि के िाथ आता िै, जो एक व्क्सक्त के सलए मेटर ो की िवारी के सलए पयाडि 

िै।  जब आपके पाि नेटवकड  कािड िो, तो आप उिी वेंसिोंग मिीन पर उिमें और पैिे जोड िकते 

िैं।  ध्यान िें : यसि आपके पररवार के ििस्य आपके िाथ यात्रा करते िैं तो आपको उनके सलए 

िूिरा नेटवकड  कािड खरीिने की आवश्यकता निी ों िै।  आप उनकी िवारी के सलए िुगतान करने 

के सलए उिी कािड का उपयोग कर िकते िैं। एक बार जब आपके नेटवकड  कािड पर पयाडि 

पेिोि िो जाएों , तो आप टर ेनोों में जाएों , कािड को कािड रीिर पर रखें और गेट िे गुजरें । 

 
 

मेटर ो या मेटर ोबि पर एक यात्रा प्रसत व्क्सक्त 5 पेिोि िै।  एक बार जब आप गेट िे गुजर जाते िैं, तो आप 

जब तक चािें मेटर ो के अोंिर रि िकते िैं और जब तक आप मेटर ो से्टिन िे बािर निी ों सनकलते िैं तब तक 

सजतनी चािें उतनी िवारी और स्थानान्तरण ले िकते िैं।  एक बार जब आप अपने गोंतव् पर पहुोंच जाते 
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िैं, तो आप गेट के माध्यम िे मेटर ो से्टिन िे बािर सनकलते िैं।  सकिी सनकाि सटकट की आवश्यकता 

निी ों िै और आपको अपना कािड िोबारा सै्कन करने की आवश्यकता निी ों िै। 

 

जोसचसमल्को की यात्रा: 

िमें पेपर सटकट िुसविाजनक लगे, लेसकन यसि आप जोसचसमल्को की यात्रा करने की योजना बना रिे िैं, 

तो आपको एक नेटवकड  कािड लेना िोगा।  जोसचसमल्को जाने के सलए, िसक्षणी टसमडनल तसे्क्वना तक जाने के 

सलए नीली मेटर ो लाइन 2 लें।  तसे्क्वना में, बािर सनकलें और सफर आपको जोसचसमल्को की ओर टर ेन सलगेरो 

के िोंकेत सिखाई िेंगे।  टर ेन सलगेरो पेपर सटकट स्वीकार निी ों करता, केवल नेटवकड  कािड स्वीकार करता 

िै।  टर ेन सलगेरो मेटर ो के िुरुआती िमय के िमान िी िोंचासलत िोती िै, लेसकन िेवा रात 11:30 बजे 

िमाि िोती िै।  टर ेन सलगेरो पर एक िवारी की लागत 3 पेिोि िै। 

 

मेटर ो की िवारी 

मेटर ो के सलए कोई टाइम चाटड निी ों िै.  टर ेनें िुबि 5 बजे िे आिी रात तक लगातार चलती िैं और टर ेन आने 

में आमतौर पर 1-2 समनट का िमय लगता िै।  िमें िबिे लोंबे िमय तक लगिग 5 समनट तक इोंतजार 

करना पडा। 

कोई घोर्णा निी ों िै सक अगला से्टिन कौन िा िोगा।  लेसकन प्रते्यक कार में िर कुछ फीट पर ऐिे िोंकेत 

िोते िैं जो उि लाइन के ििी से्टिनोों को सिखाते िैं और प्रते्यक टर ेन से्टिन पर से्टिन के नाम के िाथ 

कई िोंकेत िोते िैं।  सकिी से्टिन को चूकना बेिि मुक्सिल िोगा। 

 

  
 

कृपया िाविान रिें सक िुबि 7 बजे िे 9:30 बजे तक और िाम 5:00 बजे िे 7:30 बजे तक व्स्त िमय 

के िौरान िाउनटाउन के्षत्र की टर ेनोों में अत्यसिक िीड िोगी।  एक बार जब आप ििर के्षत्र िे बािर सनकल 

जाते िैं, तो यि बेितर िो जाता िै लेसकन आपको अिी िी खडे रिने की आवश्यकता िो िकती िै। 
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एक िलाि: मेटर ो आमतौर पर बहुत सवश्विनीय और तेज िै, लेसकन इि पर िरोिा न करें। 

अपनी एक यात्रा के आक्सखरी सिन, िम िवाईअडे्ड जा रिे थे और विाँ कई बार िेरी हुई, जिाँ टर ेन कई बार 

अलग-अलग लाइनोों पर कुछ समनटोों के सलए रुकी।  इन िेरी िे िमें िोंिवतः  लगिग 20 समनट का 

नुकिान हुआ। 

िीड-िाड वाले िमय के िौरान अन्य अविरोों पर, टर ेनें इतनी िरी हुई थी ों सक अोंिर घुिना अिोंिव था। िमें 

ऐिी टर ेन ढूोंढने के सलए 20 समनट तक इोंतजार करना पडा सजिमें अिी िी थोडी िाोंि लेने की जगि थी। 

 

िवाई अडे्ड िे आना-जाना 

पीली लाइन पर टसमडनल एररया, लाइन 5, एयरोपुएटो इोंटरनेिनल बेसनटो जुआरेज (एमईएि िवाई अडे्ड) 

के टसमडनल 1 के ठीक बािर िै।  यसि आप टसमडनल 2 पर पहुोंचते िैं, तो िवाई अडे्ड के अोंिर टसमडनल 1 

तक टर ेन लें। टसमडनल 1 पर, िवाई अडे्ड िे बािर सनकलें और सफर बाईों ओर चलें।  पैिल मागड ढका हुआ 

िै।  लगिग 5 समनट तक वॉकवे (और उिी सििा में चलने वाले कई अन्य लोगोों) का अनुिरण करें  और 

सफर आप मेटर ो के प्रवेि द्वार पर आ जाएों गे।  बता िें  सक मेटर ो में केवल छोटे िामान की िी अनुमसत िै।  

यसि आपके पाि बडा िामान िै या आप िीड-िाड वाले िमय में आते िैं, तो आप उबर को बुलाना चािेंगे 

या अपने आवाि के सलए टैिी लेना चािेंगे। 

सकिी िी अन्य मेटर ो से्टिन की तरि, आप से्टिन के अोंिर अपने सटकट या नेटवकड  कािड खरीि िकते िैं।  

ध्यान रखें, सक यिाों िे एक यात्रा की लागत िामान्य 5 पेिो के बजाय 10 पेिो िोती िै।  इिसलए, या तो 

इि यात्रा के सलए आवश्यक कागजी सटकट िी खरीिें  (आप अन्य से्टिनोों पर 5 पेिो के सलए असिक 

सटकट खरीि िकते िैं) या नेटवकड  कािड खरीिें। 

 

िुरक्षा 

मेक्सिको सिटी िरकार िुरक्षा को गोंिीरता िे लेती िै।  लगिग िर पे्लटफॉमड पर पुसलि असिकारी िोते िैं 

और कई लाइनोों पर पिली कारें  मसिलाओों और बच्चोों के सलए आरसक्षत िोती िैं।  असिकाोंि से्टिनोों पर 

इन कारोों तक पहुोंच बोंि कर िी गई िै और केवल मसिलाओों और बच्चोों को िी इन के्षत्रोों में प्रवेि करने की 

अनुमसत िै। 

 

मेटर ो से्टिन और यिाों तक सक स्थानाोंतरण िुरोंगें िी अच्छी तरि िे रोिन िैं और अिर छोटी िुकानें और 

कला, सिसत्त सचत्र या िैसक्षक प्रििडसनयाों िोती िैं। 
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यात्रा बेिि िीमी िो िकती िै।  ििी टूरीबि िेवा िाम 7 बजे बोंि िो जाती िै, िले िी बिें किी ों िी िोों 

और इिका मतलब यि िो िकता िै सक आपको बि मागड के िाथ किी ों छोड सिया जा िकता िै और 

आपको अपने आवाि तक पहुोंचने के सलए उबर लेना िोगा। 
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5. मेक्सिको सिटी की स्व-सनिेसिि पैिि यात्राएाँ  

 

5.1 मेक्सिको सिटी के कुआउटेमोक में ऐसििासिक सजिे (िेंटर ो सिस्टोररको) का स्व-सनिेसिि पैिि 

िौरा 

Cuauhtémoc मेक्सिको सिटी का ऐसतिासिक और िाोंसृ्कसतक कें ि िै।  इिका नाम अोंसतम एज़्टेक 

िम्राट और 1520 िे 1521 तक तेनोक्सतततलान के िािक के नाम पर रखा गया िै। 

इिकी मेक्सिको सिटी के ििी सजलोों की तुलना में छठी िबिे बडी आबािी िै, लेसकन यि ििर के िकल 

घरेलू उत्पाि का लगिग एक सतिाई सिस्सा बनाता िै।  मेक्सिको सिटी का ऐसतिासिक सजला 

Cuauhtémoc का सिस्सा िै। 

 

Cuauhtémoc का उच्चारण िै: कू-औ-टी-मॉक। 

टी में ई का उच्चारण मोंगेतर की तरि सकया जाता िै और तनाव टी पर िोता िै। 

 

 
ए =Zocalo जी =पलासियो िाक और िोंग्रिालय 

बी =गै्रन िोटल सू्यिाि िी मेक्सिको एच =पलासियो िी बेलि आटडि 

िी =पलासियो नैिनल मैं =टोरे लैसटनोमेररकाना 

िी =मेक्सिको सिटी मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल जे =टाइल्स का घर 

ई =टेम्पलो मेयर के =अले्मिा िेंटरल 

एफ =मू्यसजयो नैिनल िी आटे एल =पिेओ िे ला ररफोमाड 
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https://www.google.com/maps/dir/Z%C3%B3calo/Gran+Hotel+Ciudad+de+M%C3%A9xico/Mexico+City+Metropolitan+Cathedral/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/Museo+Nacional+De+Arte+(MUNAL)/Palacio+Postal/Palacio+de+Bellas+Artes/Torre+Latinoamericana/The+House+of+Tiles/Alameda+Central,+Avenida+Hidalgo,+Colonia+Centro,+Centro,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4343271,-99.1391963,17z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!2m2!1d-99.1332049!2d19.4326018!1m5!1m1!1s0x85ce0157191d1341:0xd6e6ab909104fb4c!2m2!1d-99.1346157!2d19.4321847!1m5!1m1!1s0x85d1f932c627afe1:0x914f3df027515f27!2m2!1d-99.1330824!2d19.4343942!1m5!1m1!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!2m2!1d-99.1313645!2d19.4348934!1m5!1m1!1s0x85d200248453f8d1:0x5e67451bc487b600!2m2!1d-99.1394672!2d19.4360701!1m5!1m1!1s0x85d1f92b7c6b4877:0x4b7dfa3e33326fa7!2m2!1d-99.1402372!2d19.435559!1m5!1m1!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!2m2!1d-99.1412!2d19.4352!1m5!1m1!1s0x85d1f9f042cd3065:0xc936b6c06a5b7f9e!2m2!1d-99.1403722!2d19.4338105!1m5!1m1!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!2m2!1d-99.140163!2d19.4343286!1m5!1m1!1s0x85d1f92af577b44b:0xdb290ed58ba64e40!2m2!1d-99.1439486!2d19.4357353!3e2


__NUM0___ जोकलो (नक्शा,िमीक्षा) 

जोकलो िे िुरू करें , सजिे आसिकाररक तौर पर प्लाजा िे ला कॉक्सिटू्यिन नाम सिया गया िै और यि 

िुसनया के िबिे बडे प्लाजा में िे एक िै। 

आजकल, जोकलो की िीमा उत्तर में केटर ेिल मेटर ोपोसलटाना िे ला सू्यिाि िी मेक्सिको (मेक्सिको सिटी 

मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल), पूवड में पलासियो नैिनल (नेिनल पैलेि), पसिम में ओल्ड पोटडल िी मकेिेरेि, 

िसक्षण में मेक्सिको सिटी प्रिािसनक िवन और उत्तर पूवड में टेम्पलो मेजर िे लगती िै।  एज़्टेक काल में, 

मोके्ट्जुमा II का मिल पूवड में, एिायकाटल का मिल पसिम में और पसवत्र पररिर था, जो एज़्टेक मान्यता 

के अनुिार, उत्तर और उत्तर-पूवड में ििर और ब्रह्ाोंि का कें ि था। 

कोटेि ने तेनोक्सतततलान ििर पर सवजय प्राि करने और उिे नष्ट करने के बाि, उत्तर में एक चचड (अब 

मेक्सिको सिटी मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल), पूवड में अपने सलए एक मिल (अब नेिनल पैलेि), पसिम में 

पोटडलेि िी मकेिेरेि (व्ापाररयोों के पोटडल) का सनमाडण सकया और िसक्षण में, उन्होोंने िाउि ऑफ ि 

आयुन्टासमएों टो का सनमाडण सकया, जो एक िरकारी िवन (अब मेक्सिको सिटी प्रिािसनक िवन) था। 

अपने पूरे इसतिाि में, जोकलो का उपयोग एक बाजार, राजनीसतक प्रििडनोों, परेिोों और िोंगीत कायडक्रमोों 

जैिे गैर-राजनीसतक कायडक्रमोों के सलए एक स्थान के रूप में सकया गया िै। 

 

  
 

पयडटकोों को आिपाि की इमारतोों की िुोंिर वासु्तकला, कई रेस्तराों और िॉसपोंग स्थानोों और प्लाजा के 

िसक्षणी सिरे पर िीिीएमएि िाइन में िबिे असिक रुसच िो िकती िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Constituci%C3%B3n,+Centro+Hist%C3%B3rico+de+la+Cdad.+de+M%C3%A9xico,+Centro,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.4326207,-99.1353954,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!8m2!3d19.4326018!4d-99.1332049
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152460-Reviews-Zocalo-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


__NUM0___ गै्रन िोटल सू्यिाि िी मेक्सिको (नक्शा,िमीक्षा,वेबिाइट) 

गै्रन िोटल जोकलो िे सिखाई निी ों िेता िै - जो िोटल आप जोकलो िे िेखते िैं वि मैजेक्सस्टक िोटल िै।  

गै्रन िोटल का प्रवेि द्वार 16 िी सितोंबर िडक पर क्सस्थत िै। 

जबसक जोकलो के िामने की इमारतोों में सनयोकोलोसनयल अग्रिाग िोना चासिए था, मूल मकें टाइल िेंटर 

(सिपाटडमेंटल स्टोर), जो अब गै्रन िोटल िै, के आसकड टेक्ट् सनयोक्लासिकल िैली का उपयोग करने के सलए 

स्वतोंत्र थे, सजिे 1899 में इिके सनमाडण के िमय असिक आिुसनक माना गया था। 

गै्रन िोटल के इोंटीररयर की िव् आटड नोवू् िैली 1899 के बाि िे बहुत असिक निी ों बिली िै, जब यि 

एक सिपाटडमेंटल स्टोर था।  और, िाों, सलफ्ट और रोंगीन ग्लाि छत, सजिे फ्राोंिीिी लकडी के कारीगर और 

ग्लाि कलाकार जैि गु्रबर द्वारा सिजाइन सकया गया था, ििी मूल िैं। 

1968 में, 1968 के ग्रीष्मकालीन ओलोंसपक खेलोों में िाग लेने वाले लोगोों को िमायोसजत करने के सलए 

इमारत को एक िोटल में बिल सिया गया था। 

िोटल का उपयोग कई सफल्मोों में सकया गया था, सजनमें जेम्स बॉन्ड की सफल्में लाइिेंि टू सकल (1989) 

और से्पक्ट्र (2015) िासमल िैं। 

 

िोटल की लॉबी में िीसढ़योों िे ऊपर जाएँ और िव् रोंगीन काोंच की छत, सलफ्ट, िीवारोों के वासु्तसिि 

सववरण और िीसढ़योों के ऊपर िुोंिर झमूर को िेखकर आियडचसकत िो जाएँ। 
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https://www.google.com/maps/place/Gran+Hotel+Ciudad+de+M%C3%A9xico/@19.4331012,-99.1325442,16.54z/data=!4m8!3m7!1s0x85ce0157191d1341:0xd6e6ab909104fb4c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4321847!4d-99.1346157
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155977-Reviews-Gran_Hotel_Ciudad_de_Mexico-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://granhoteldelaciudaddemexico.com.mx/en/
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__NUM0___ पलासियो नैिनल (नक्शा) 

पलासियो नैिनल मेक्सिको में िोंघीय कायडकाररणी की िीट िै और 2018 िे, मेक्सिको के राष्टर पसत का 

आसिकाररक सनवाि िै।  यिी कारण िै सक मिल सफलिाल पयडटकोों के सलए खुला निी ों िै। 

जब मिल बनाया गया था, तो मोके्ट्जुमा II मिल के खोंििरोों िे कई सनमाडण िामग्री का पुन: उपयोग सकया 

गया था जो उिी स्थान पर खडे थे। 

 

 
 

जोकलो की ओर मुख सकए हुए, मिल में तीन िरवाजे िैं।  कें िीय द्वार के ऊपर की बालकनी उले्लखनीय 

िै।  यिाों, मेक्सिको के राष्टर पसत 15 सितोंबर को रात 11 बजे िे ठीक पिले सग्रटो िी िोलोरेि उत्सव के 

सिसे्स के रूप में बालकनी के ऊपर लटकी हुई घोंटी बजाते िैं। सग्रटो िोलोरेि, या िोलोरेि का रोना, तब 

था जब कैथोसलक पािरी समगुएल सििाल्गो वाई कोक्सस्टला ने िसथयारोों के आह्वान के रूप में अपने चचड की 

घोंटी बजाई थी, सजिने मैक्सिकन स्वतोंत्रता िोंग्राम की िुरुआत की थी। 
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https://www.google.com/maps/place/National+Palace/@19.4326054,-99.1331984,19.04z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!2sPlaza+de+la+Constituci%C3%B3n,+Centro+Hist%C3%B3rico+de+la+Cdad.+de+M%C3%A9xico,+Centro,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico!3b1!8m2!3d19.4326018!4d-99.1332049!3m4!1s0x85d1feccd99595f1:0xf7381af53e6dd6fd!8m2!3d19.4324451!4d-99.131193


_5.1.4 मेक्सिको सिटी मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल (नक्शा,िमीक्षा,वेबिाइट) 

मूल सै्पसनि चचड, जो उि मैिान पर बनाया गया था जिाों आज कैथेिर ल खडा िै, िोंिवतः  एक प्रमुख 

एज़्टेक मोंसिर के खोंििरोों के िीर्ड पर बनाया गया था जो सक िगवान िेटजालकोट को िमसपडत था और 

टेम्पलो मेयर के पाि कुछ अन्य इमारतें थी ों। 

जल्द िी इिे ििर के बढ़ते मिि के सलए अपयाडि माना गया, लेसकन सफर िी 1534 में इिे एक 

सगरजाघर के िजे तक ऊों चा कर सिया गया। 

 

से्पन में गॉसथक कैथेिर ल िे पे्रररत िोकर, मेक्सिको सिटी मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल का सनमाडण 1573 िे 1813 

के बीच सकया गया था। िालाँसक, पिला पत्थर 1571 में रखा गया था, लेसकन सनमाडण 1573 में िुरू हुआ। 

क्ोोंसक इलाका कीचडयुक्त और अक्सस्थर था, इिसलए सविेर् िाविानी बरतनी पडी और पिली िीवारें  

खडी िोने तक 1581 तक का िमय लगा। 

240 वर्ों के लोंबे सनमाडण िमय में, वासु्तसिि प्राथसमकताएों  बिल गईों और बारोक, सनयोक्लासिकल और 

अन्य िैसलयोों को िासमल सकया गया। 

अिूरे चचड का असिरे्क 1656 में हुआ था और अोंसतम सतजोरी बोंि िोने के बाि 1667 में िूिरा िमपडण 

आयोसजत सकया गया था। 

 

मेक्सिको सिटी मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल स्वगड में िबिे िन्य वसजडन मैरी की मान्यता के मेटर ोपॉसलटन कैथेिर ल 

का िोंसक्षि रूप िै (कैटर ेिल मेटर ोपोसलटाना िे ला अिुनसियन िे ला सबएनवेंटुरािा सवजेन माररया ए लॉि 

सिएलोि)।  यि मेक्सिको के रोमन कैथोसलक आकड सियोज का कैथेिर ल चचड िै और मेक्सिको और नू्य से्पन 

में कैथोसलक चचड के मिि के कारण, यि अिर िम्राटोों और स्वतोंत्रता नायकोों के सवसिन्न राज्यासिरे्क 

और िफन जैिे ऐसतिासिक रूप िे मििपूणड घटनाओों का दृश्य था। 

 

कैथेिर ल का मुख िसक्षण की ओर जोकलो की ओर िै, और यि 420 फीट (128 मीटर) लोंबा और 194 

फीट (59 मीटर) चौडा िै।  इिमें िो घोंटाघर िैं जो 220 फीट (67 मीटर) ऊों चे िैं और इनमें 25 घोंसटयाों िैं। 

सगरजाघर के 16 चैपलोों में िे 14 जनता के सलए खुले िैं।  प्रते्यक चैपल एक सबरािरी द्वारा प्रायोसजत था 

और एक या असिक िोंतोों या िोंतोों को िमसपडत िै। 

इिमें पाोंच गुफाएों , 51 तिखाने, 74 मेिराब और 40 स्तोंि िैं। 

 

  
 

21

https://www.google.com/maps/place/Mexico+City+Metropolitan+Cathedral/@19.436346,-99.1330574,17z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f932c627afe1:0x914f3df027515f27!8m2!3d19.4343942!4d-99.1330824
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d169723-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitana-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_.html
https://www.catedralmetropolitanademexico.mx/




__NUM0___ टेम्पलो मेयर (नक्शा) 

टेम्पलो मेयर को एज़्टेक द्वारा हुयेई तेओकल्ली किा जाता था और उनके सलए, हुयेई तेओकाल्ली ििर 

तेनोक्सतततलान का कें ि था, जो अब मेक्सिको सिटी िै, और उनके ब्रह्ाोंि का कें ि था। 

टेम्पलो मेयर िो िेवताओों को िमसपडत था: 

- हुइट्सजलोपोचटली: युद्ध, िूयड, मानव बसलिान के िेवता, और तेनोक्सतततलान ििर के िोंरक्षक 

- टाललोक: वर्ाड, जल, उवडरता और कृसर् के िेवता 

सविाल सपरासमि के िीर्ड पर िोनोों िेवताओों के अलग-अलग मोंसिर थे और प्रते्यक मोंसिर के सलए एक 

अलग िीसढ़याँ थी ों।  हुइट्सजलोपोचटली का मोंसिर िोनोों में िे बडा था। 

कें िीय सिखर पवन िेवता िेटजालकोट को िमसपडत था। 

अनुमान िै सक मिान सपरासमि के आिार का आकार इि प्रकार था: 328 x 262 फीट (100 x 80 मीटर) 

और प्लाजा िे हुइक्सजजलोपोचटली मोंसिर के िीर्ड तक 200 फीट (60 मीटर) मापा गया था। 

 

 
 

जब कॉटेि ने 1521 में तेनोक्सतततलान पर सवजय प्राि की और उिे नष्ट कर सिया, तो उन्होोंने से्पसनि िैली 

में मेक्सिको सिटी के पुनसनडमाडण के सलए टेम्पलो मेयर िे सनमाडण िामग्री का उपयोग सकया। 

जबसक टेम्पलो मेयर का असिकाोंि िाग नष्ट िो गया था, इिका कुछ िाग वनस्पसत द्वारा उग आया और 

अोंततः  िुला सिया गया।  िमय के िाथ, लोगोों ने इि के्षत्र में बिना िुरू कर सिया और अपने घर बनाने 

िुरू कर सिए, सबना यि जाने सक एज़्टेक के िबिे पसवत्र स्थलोों में िे एक उनके नीचे िबा हुआ िै। 

19वी ों ििी के अोंत और 20वी ों ििी के आरोंि िे लेकर मध्य तक की खुिाई में इमारतोों और कलाकृसतयोों 

के सिसे्स समले, लेसकन 1978 तक का िमय लग गया जब इि स्थल पर इमारतोों को ध्वस्त कर सिया गया 

और गोंिीर खुिाई और िोंरक्षण कायड िुरू सकया गया। 

कुछ िीसमत व्ाख्याओों के िाथ खुिाई की गई इमारतोों को ऊों चे रासे्त िे सनः िुल्क िेखा जा िकता िै। 

जो कलाकृसतयाँ समली ों उन्हें केवलटेम्पलो मेयर िोंग्रिालयमें िेखा जा िकता िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/@19.4320141,-99.1351616,19.13z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!8m2!3d19.4348934!4d-99.1313645
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__NUM0___ टोरे लैसटनोमेररकाना (नक्शा,िमीक्षा,वेबिाइट) 

1949-1956 तक सनसमडत, टोरे लैसटनोमेररकाना 1982 तक मेक्सिको की िबिे ऊों ची पूणड इमारत थी और 

यि िुसनया की पिली प्रमुख गगनचुोंबी इमारत थी सजिे अत्यसिक िसक्रय िूकों पीय के्षत्र में िफलतापूवडक 

बनाया गया था।  इिने 1957 में 7.9 तीव्रता के सवनािकारी िूकों प और 1985 में 8.1 तीव्रता के िूकों प को 

सबना सकिी क्षसत के झेल सलया। 
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https://www.google.com/maps/place/Torre+Latinoamericana/@19.433889,-99.1409032,20.46z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f9f042cd3065:0xc936b6c06a5b7f9e!8m2!3d19.4338166!4d-99.1407655
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184497-Reviews-Torre_Latino-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://torrelatinoamericana.com.mx/
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आपको Paseo de la Reforma पर बहुत िारे मिोंगे और िसे्त रेस्तराों समलेंगे और यसि आप िोपिर में 

सकनारे की िडकोों का पता लगाते िैं, तो आपको बहुत िारे स्टर ीट वेंिर स्वासिष्ट और अिर बहुत िस्ता 

िोजन बनाते हुए समलेंगे।  सिन के िमय इन्हें िेखना मजेिार िोता िै, लेसकन िाम को ये वास्तव में रात के 

िोजन बाजार के रूप में जीवोंत िो उठते िैं।  एक रेस्तराों खोजने के बजाय, िम आम तौर पर इनमें िे एक 

या िो स्टर ीट फूि स्टैंि पर रात का खाना खाते िैं। 
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पािेओ िे ला ररफोमाड मेक्सिकोवासियोों के सलए उत्सव या प्रििडन आयोसजत करने का एक पिोंिीिा स्थान 

बन गया िै। 

एक ििािाोंत में िमने Paseo de la Reforma पर िमारेAirbnbके ठीक िामने तीन परेि िेखी ों।  िो 

कम थे, लेसकन एक िमारे पहुोंचने के बाि 90 समनट तक चला, और िमें निी ों पता सक यि पिले िे िी 

सकतनी िेर तक चल रिा था। 
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यि मेक्सिको सिटी में आपका पिला पूरा सिन िमाि करता िै। 
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अपना सिन िुरू करने का एक अच्छा तरीका मेटर ो को ऑसिटोररयो से्टिन (मानसचत्र पर #1) तक ले 

जाना िै और सफर पािेओ िे ला ररफॉमाड के िाथमू्यसजयो नैिनल िी एों टर ोपोलोसजया(मानसचत्र पर #2) तक 

चलना िै। 

आपने Cuauhtémoc में अपने िौरे के िौरानसिन 1परपिेओ िे ला ररफोमाडकी िुोंिरता का पता लगाया 

िै।चापुले्टपेकऔरपोलाोंकोकी िीमा पर, ऑसिटोररयो के पाि Paseo de la Reforma, अलग िै लेसकन 

िव् िी िै। 
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5.2.1 मू्यसजयो नैिनल िी एों टर ोपोलोसजया (नक्शा,िमीक्षा,वेबिाइट) 

मू्यसजयो नैिनल िी एों टर ोपोलोसजया (मानव सवज्ञान का राष्टर ीय िोंग्रिालय) एक अचे्छ कारण िे पूरे मेक्सिको 

में िबिे बडा और िबिे असिक िेखा जाने वाला िोंग्रिालय िै: यि िानिार िै! 

 

यि ओले्मक िभ्यता (1500 ईिा पूवड िे 400 ईिा पूवड) िे िुरू िोकर, पूरे मेक्सिको में पूवड-कोलोंसबयाई 

िभ्यताओों की मििपूणड पुराताक्सिक और मानविास्त्रीय कलाकृसतयोों को प्रिसिडत करता िै।  िोंिवतः  

िबिे लोकसप्रय प्रििडनी स्टोन ऑफ ि िन िै। 

 

 
 

1964 में सनसमडत, िोंग्रिालय िॉल एक कृसत्रम तालाब के िाथ एक आयताकार आोंगन के आिपाि क्सस्थत 

िैं।  आोंगन का एक सिस्सा एक बडी छत िे ढका हुआ िै जो केवल एक तरफ एक स्तोंि िे बोंिा हुआ िै 

जो एक झरने का स्रोत िी िै। 

िोंग्रिालय िॉल के बािर कई बगीचे िैं, सजनमें िे कई में बािरी प्रििडसनयाँ िैं। 

िोंग्रिालय 19.7 एकड (79700 वगड मीटर) के के्षत्र में फैला हुआ िै।  क्ोोंसक िोंग्रिालय इतना बडा िै, 

इिसलए कम िे कम 3 घोंटे सबताने की योजना बनाएों , लेसकन ध्यान रखें सक आपको 4 घोंटे या उििे असिक 

िमय की आवश्यकता िो िकती िै। 

 

  
 

िोंिवतः  िोंग्रिालय का िबिे लोकसप्रय सिस्सासटयोसतहुआकानके प्रििडन िैं और असिकाोंि आगोंतुक विी ों 

िे िुरू करते िैं।  ध्यान रखें सक मू्यसजयो नैिनल िी एों टर ोपोलोसजया में सटयोसतहुआकन के िोंग्रिालयोों की 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+Nacional+de+Antropolog%C3%ADa/@19.4260082,-99.1884726,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d201b420c8c849:0x84231ae36f6ec524!8m2!3d19.4260032!4d-99.1862786
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153711-Reviews-Museo_Nacional_de_Antropologia-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.mna.inah.gob.mx/
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पाकड  में चलना, चपू्प चलाना या बि बैठकर आराम करना अच्छा िै। 

पाकड  में िो आकर्डण िैं सजन्हें आप िेखना चािेंगे: 

• कैक्सस्टलो िी चापले्टपेक 

• लॉि सननोि िीरोज का स्मारक 
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__NUM0___ लॉि सननोि िीरोज का स्मारक (नक्शा,िमीक्षा) 

बॉय िीरोज के स्मारक को आसिकाररक तौर पर किा जाता िै: अल्टार ए ला पैसटर या (िोमलैंि के सलए 

वेिी), लेसकन मोनुमेंटो ए लॉि नीनोि िीरोज का िबिे असिक उपयोग सकया जाता िै। 

 

यि स्मारक छि असिकतर सकिोर मैक्सिकन िैन्य कैिेटोों को िमसपडत िै जो 1847 में मैक्सिकन-

अमेररकी युद्ध के िौरान चापुले्टपेक की लडाई में अमेररकी िेना के क्सखलाफ मिल की रक्षा करते हुए मारे 

गए थे। 

 

कैरारा िोंगमरमर (कैरारा, इटली िे) िे सनसमडत, स्मारक पािेओ िे ला ररफॉमाड के मूल छोर पर क्सस्थत िै। 

छि स्तोंिोों में िे प्रते्यक में एक कलि िै सजिमें कैिेटोों में िे एक के अविेर् रखे हुए िैं। 

स्मारक के कें ि में प्रसतमा के नीचे लेक्सफ्टनेंट कनडल सजकोटेंकाटल के अविेर् िैं, जो गोंिीर रूप िे घायल 

िो गए थे और अमेररसकयोों को मैक्सिकन ध्वज पर कब्जा करने िे मना कर सिया था, खुि को ध्वज में 

लपेट सलया और उिी लडाई में अपने िासथयोों के िाथ मर गए। 

 

 
 

यि मेक्सिको सिटी में आपका िूिरा पूरा सिन िमाि िोता िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Monument+to+the+Ninos+Heroes,+Av+Juventud+Heroica,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secc,+Miguel+Hidalgo,+11100+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.4215121,-99.1800632,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ff502f5a3985:0x7167964c6f31880b!8m2!3d19.4215104!4d-99.1793096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d185826-Reviews-Monumento_a_los_Ninos_Heroes-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


__NUM0___ मेक्सिको सिटी में कोयोकैन का स्व-सनिेसिि पैिि िौरा 

कोयोकैन मेक्सिको सिटी का एक नगर िै सजि पर टेपानेक लोगोों का कब्जा था, सजन्होोंने एज़्टेक वचडस्व िे 

लडाई लडी और इिसलए से्पसनि सवजय प्रािकताडओों का स्वागत सकया।  एज़्टेक िाम्राज्य पर अपनी 

सवजय के िौरान से्पसनयोों ने कोयोकैन को अपना मुख्यालय बनाया और 1521 और 1523 तक इिे नू्य 

से्पन की पिली राजिानी बनाया। 

 

कोयोकैन नाम एज़्टेक िे आया िै और इिका अथड िै कोयोट्ि का स्थान।  कोयोट्ि के सचत्रण पूरे ििर 

में प्रचसलत िैं, उिािरण के सलए। िडक के िोंकेतोों पर. 

 

1857 तक का िमय लग गया जब तक सक कोयोकैन मेक्सिको सिटी के सवस्तार का सिस्सा निी ों बन गया 

और 20वी ों ििी के मध्य तक ऐिा निी ों हुआ सक ग्रामीण ििर ििरीकृत कें ि बन गया जैिा सक यि आज 

िै। 

सफर िी, कोयोकैन के ऐसतिासिक ििर के्षत्र ने अपने छोटे ििर के असिकाोंि मैक्सिकन आकर्डण को 

िोंरसक्षत सकया िै और यि जल्द िी मेक्सिको सिटी के िीतर आराम करने और लोगोों को िेखने के सलए 

िमारे पिोंिीिा स्थलोों में िे एक बन गया िै। 

 

कोयोकैन िडकोों पर टिलने के सलए एक अच्छी जगि िै। 
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1 = कोयोकैन मेटर ो से्टिन 5 =बाजार आटेिानल मेक्सिकनो 

2 =सववेरोि िी कोयोकैन 6 =जासिडन िेंटेनाररयो 

3 =मू्यसजयो फ्रीिा कािलो 7 =पैरोसिया िैन जुआन बाउसटस्टा 

4 =प्लाजा जासिडन सििाल्गो  
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https://www.google.com/maps/dir/Coyoac%C3%A1n/Viveros+de+Coyoac%C3%A1n,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Frida+Kahlo,+Londres,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Plaza+Jardin+Hidalgo,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Bazar+Artesanal+Mexicano,+Felipe+Carrillo+Puerto,+Coyoac%C3%A1n+TNT,+Coyoac%C3%A1n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Jard%C3%ADn+Centenario,+Parque+Centenario,+Coyoac%C3%A1n+TNT,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Parroquia+San+Juan+Bautista,+Centenario+8,+Coyoac%C3%A1n,+04000+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.3550412,-99.1712877,16z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x85d1ff94d487b713:0xe5cf6d22f3480bf5!2m2!1d-99.17086!2d19.36136!1m5!1m1!1s0x85d1fe5f68bfc051:0xbc7ce0154d2a8642!2m2!1d-99.1715219!2d19.3536166!1m5!1m1!1s0x85d1ffc400ba3f3b:0x6201a4f7f7ccf4a1!2m2!1d-99.1624636!2d19.3551806!1m5!1m1!1s0x85d1ffc354b6b1ed:0x59af15e660f22c8d!2m2!1d-99.1623941!2d19.3496393!1m5!1m1!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!2m2!1d-99.1629825!2d19.3498989!1m5!1m1!1s0x85d1ffdccb88854d:0xaa9e1894ccbcd375!2m2!1d-99.1638003!2d19.3492985!1m5!1m1!1s0x85d1ffc331ae7955:0x3adba5441ccc1405!2m2!1d-99.162595!2d19.3488852!3e2


__NUM0___ सववरोि िी कोयोकैन (नक्शा,िमीक्षा) 

यसि आप कोयोकैन मेटर ो से्टिन िे िुरू करते िैं, तो सववरोि िी कोयोकैन एक अच्छा मध्यवती पडाव िै, 

अन्यथा आप इि पाकड  को छोड िकते िैं। 

 

20वी ों ििी की िुरुआत में एक वृक्ष निडरी के रूप में स्थासपत, यि 96 एकड (39 िेके्ट्यर) आज आोंसिक 

रूप िे वन पाकड  और आोंसिक रूप िे वृक्ष निडरी िै।  वृक्ष निडरी प्रसत वर्ड लगिग 1 समसलयन पेडोों के पौिे 

तैयार करती िै सजनका उपयोग मेक्सिको सिटी के्षत्र में पुनवडनीकरण पररयोजनाओों के सलए सकया जाता िै। 

 

यिाों प्रसतसिन लगिग 2,500-3,000 आगोंतुक आते िैं और उनमें िे कई लोग पेडोों की छाया में व्ायाम 

करने के सलए यिाों आते िैं। 

चँूसक पाकड  में सगलिररयोों को खाना क्सखलाना लोकसप्रय िै, इिसलए किा जाता िै सक सगलिररयोों की आबािी 

बहुत असिक िै (सजििे पेडोों को नुकिान िोता िै) और सगलिररयाँ पालतू िोती िैं।  खैर, िमने उन्हें 

क्सखलाने की कोसिि निी ों की और िायि इिीसलए सगलिररयाँ िमिे िूर रिी ों। 

पाकड  में िावडजसनक िौचालय िैं। 
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https://www.google.com/maps/place/Viveros+de+Coyoac%C3%A1n,+Del+Carmen,+04100+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.3536363,-99.1802981,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1fe5f68bfc051:0xbc7ce0154d2a8642!8m2!3d19.3536166!4d-99.1715219
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d4048372-Reviews-Vivero_Coyoacan-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html


__NUM0___ मू्यसजयो फ्रीिा कािलो (नक्शा,िमीक्षा,वेबिाइट) 

फ्रीिा कािलो िोंग्रिालय को कोबाल्ट-नीली िीवार पेंट के कारण बू्ल िाउि (ला कािा अजुल) के रूप में 

िी जाना जाता िै।  यि इमारत फ्रीिा कािलो का जन्मस्थान (6 जुलाई, 1907), बचपन का घर और वि 

घर था जिाँ 13 जुलाई, 1854 को उनकी मृतु्य िो गई थी। वि कुछ वर्ों तक अपने पसत सिएगो ररवेरा के 

िाथ यिाँ िी रिी ों। 

 

यि घर 1904 में बनाया गया था और यि लगिग 8,600 वगड फुट (800 वगड मीटर) बडा िै और इिमें 

4,300 वगड फुट (400 वगड मीटर) का आोंगन िै। 

1958 में इिे एक िोंग्रिालय में बिल सिया गया। 

उन्होोंने इि इमारत को वैिे िी िजाया िै जैिे 1950 के ििक में था और इिमें फ्रीिा कािलो, सिएगो 

ररवेरा और कुछ अन्य कलाकारोों की कलाकृसतयाँ िैं।  यािगार वसु्तओों, तस्वीरोों और पूवड-सिसै्पसनक 

कलाकृसतयोों िसित अन्य िामान िी प्रिसिडत सकए गए िैं। 

 

फ्रीिा कािलो और सिएगो ररवेरा ने सलयोन टर ॉट्स्की और उनकी पत्नी को मेक्सिको में िरण प्राि करने में 

मिि की, जब वि स्टासलन की ओर िे मौत की िजा के अिीन थे और उन्हें 1937-1939 तक इि इमारत 

में रखा। 

 

सिलचस्प बात यि िै सक 1980 के ििक में सनयोमेक्सिकसनस्मो आोंिोलन द्वारा उनके काम को बढ़ावा िेने 

तक फ्रीिा कािलो को आम जनता बमुक्सिल िी जानती थी।  वि इतनी लोकसप्रय िो गई सक मू्यसजयो 

फ्रीिा कािलो अब मेक्सिको सिटी में िबिे असिक िेखे जाने वाले िोंग्रिालयोों में िे एक िै और लगिग 

25,000 मासिक आगोंतुकोों के िाथ कोयोकैन में नोंबर एक पयडटक आकर्डण िै। 

वैिे, अपनी यात्रा िे कई सिन पिले िोंग्रिालय की वेबिाइट पर सटकट खरीिना मििपूणड िै, क्ोोंसक 

िाइट पर कोई सटकट सबक्री निी ों िोती िै।  सटकट िमय स्लॉट के अनुिार बेचे जाते िैं, और आपको 

अपने सनिाडररत प्रवेि िमय पर उपक्सस्थत िोना िोगा। 
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https://www.google.com/maps/place/Frida+Kahlo+Museum/@19.3524226,-99.1886942,15z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1ffc400ba3f3b:0x6201a4f7f7ccf4a1!8m2!3d19.3551795!4d-99.1624635
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152582-Reviews-Museo_Frida_Kahlo-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.museofridakahlo.org.mx/
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जब आप िो मोंसजला बाजार िे बािर सनकलें, तो तुरोंत िाएँ मुडें और अलग स्टोर में जाएँ।  यि एक अच्छा 

स्टोर िै और जब आप इिमें िे गुजरते िैं, तो आप िीिे अगले गोंतव् पर पहुोंच जाते िैं:जासिडन िेंटेनाररयो 
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यि मेक्सिको सिटी में आपके तीिरे पूणड सिन का िमापन िै। 
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__NUM0___ मेक्सिको सिटी में पोिाोंको का स्व-सनिेसिि पैिि िौरा 

पोलाोंको मेक्सिको सिटी में एक िमृद्ध िोंपन्न इलाका िै।  यि एवेसनिा पे्रसििेंट मािाररक के िाथ अपनी 

लक्जरी खरीिारी और िोजन के सलए प्रसिद्ध िै, जो पूरे मेक्सिको में िबिे मिोंगी िडक िै और सजिने 

पोलाोंको को मेक्सिको के बेवली सिल्स का उपनाम सिया िै। 

 

पोलाोंको पुजोल का घर िै, सजिे अिर मेक्सिको में िबिे अच्छा रेस्तराों किा जाता िै, और सजिे 2022 में 

िुसनया के 50 िवडशे्ष्ठ रेस्तराों में 5वाों स्थान सिया गया था। 

 

असिकाोंि इमारतें जो आप आज िेखते िैं, या तो 1950 के ििक में या 1985 में आए सवनािकारी िूकों प 

के बाि बनाई गई थी ों। 

 

 
1 = ऑसिटोररयो मेटर ो से्टिन 5 =पाके उरुगे्व 

2 =कैम्पोि एलीिेओि 6 =मू्यसजयो जुमेि 

3 =पाके सलोंकन 7 =मू्यसजयो िौम्या 

4 =एवेसनिा पे्रसििेंट मािाररक  
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https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Campos+El%C3%ADseos,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Parque+Lincoln,+Avenida+Emilio+Castelar,+Polanco,+Polanco+III+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Avenida+Presidente+Masaryk,+Polanco,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Parque+Uruguay,+Chapultepec+Morales,+Polanco+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Jumex,+Boulevard+Miguel+de+Cervantes+Saavedra,+Granada,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Soumaya,+Boulevard+Miguel+de+Cervantes+Saavedra,+Granada,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4324465,-99.2005082,16.25z/data=!4m54!4m53!1m10!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!3m4!1m2!1d-99.1972559!2d19.4264106!3s0x85d201f93ce4a89b:0x4fa2555743543134!1m5!1m1!1s0x85d201ff6eace879:0x598960ff0f51ba5b!2m2!1d-99.1933694!2d19.4280388!1m5!1m1!1s0x85d201f879059717:0x14b2be7262bfc09a!2m2!1d-99.1973398!2d19.4294792!1m10!1m1!1s0x85d202018dd4f7dd:0xb178536ecf28eede!2m2!1d-99.1967724!2d19.4316765!3m4!1m2!1d-99.1875196!2d19.4313554!3s0x85d1f8aada9c2155:0x402f3de92bf269a!1m5!1m1!1s0x85d1ff9eee548739:0xdaa47c543c5f2197!2m2!1d-99.1876361!2d19.433076!1m5!1m1!1s0x85d2021a61dc42bf:0x4fa8779fdff375c1!2m2!1d-99.2034539!2d19.4405653!1m5!1m1!1s0x85d2021a6e3a3d09:0x9372e2224c033cb3!2m2!1d-99.2047001!2d19.4406926!3e2


5.4.1 कैम्पोि एसलसिओि (नक्शा) 

अपने सिन की िुरुआत ऑसिटोररयो मेटर ो से्टिन िे करें  और सफर पािेओ िे ला ररफोमाड के िाथ पसिम 

की ओर मोनुमेंटो ए िाइमन बोसलवर तक चलें, जिाों कैम्पोि एसलसियोि िुरू िोता िै। 

 

कैम्पोि एसलसियोि एक वृक्ष-रेखाोंसकत सविासजत िडक िै सजिे पेररि में चैंप्स एसलिीज की िव्ता को 

िोिराने के सलए बनाया गया था।  इि लक्ष्य को प्राि निी ों करने के बावजूि, िडक पर टिलना और चार 

ग्लोरीटाि को िेखना अिी िी अच्छा िै, जो 1930 के ििक में बनाए गए टर ैसफक राउोंिअबाउट िैं और 

जो फव्वारे और बेंचोों िे सघरे हुए िैं। 

इोंटरकाोंसटनेंटल पे्रिीिेंट मेक्सिको सिटी िोटल के पाि कम िे कम पिले ग्लोररएटा तक चलें। 
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https://www.google.com/maps/place/Monumento+a+Simon+Bolivar+(Obelisco+y+Fuente)/@19.4280438,-99.1955634,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d201ff6eace879:0x598960ff0f51ba5b!2sCampos+El%C3%ADseos,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico!3b1!8m2!3d19.4280388!4d-99.1933694!3m4!1s0x85d201f91b44cfa5:0x9e12a515dd88693!8m2!3d19.4269359!4d-99.197449






  
 

  
 

  
 
 

िोनोों िपडण झीलोों में मॉिल नाव सनमाडता अिर आते िैं, खािकर ििािाोंत पर, जब वे अपनी नावोों को 

पानी में चलाते िैं।  आप चािें तो एक मॉिल बोट (नक्शा) सकराए पर ले िकते िैं। 

 

75

https://www.google.com/maps/@19.429623,-99.1972035,20.5z


  
 
 

िुिूर पसिमी छोर पर क्लॉक टॉवर (नक्शा) पोलाोंको का प्रतीक बन गया िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Reloj+de+Polanco/@19.4297165,-99.1992343,19.5z/data=!4m5!3m4!1s0x85d201f80a640bdb:0x100c35bcb8137cf2!8m2!3d19.4298948!4d-99.1998194


__NUM0___ एवेसनिा पे्रसििेंट मािाररक (नक्शा,िमीक्षा) 

एवेसनिा पे्रसििेंट मािाररक अपनी लक्जरी खरीिारी और िोजन के सलए प्रसिद्ध िै।  यि पूरे मेक्सिको में 

िबिे मिोंगी िडक िै और, िेंटर ो सिस्टोररको में एवेसनिा मैिेरो के िाथ, इिका सकराया मेक्सिको सिटी में 

िबिे असिक िै। 

 

1936 में, िडक का नाम चेकोस्लोवासकया के पिले राष्टर पसत, टॉमि गैररगू्य मािाररक के नाम पर रखा 

गया था।  1999 में, प्राग ििर ने मेक्सिको सिटी को राष्टर पसत मािाररक की एक प्रसतमा िान में िी थी और 

इि प्रसतमा को चेकोस्लोवाक राष्टर ीय सिवि पर एवेसनिा पे्रसििेंट मािाररक और आसकड समिीज के चौरािे 

पर चौरािे पर रखा गया था। 

 

आज आप सजि पैिल चलने योग्य मागड का अनुिव कर रिे िैं, वि 2014-2015 के िौरान हुए पूणड 

बिलाव का पररणाम िै। 

 

िडक पर टिलें और िुकानोों, रेस्तराों और िुोंिर आिुसनक वासु्तकला का आनोंि लें।  विाँ बेंचें िैं जिाँ आप 

बैठ कर लोगोों और यातायात तथा किी-किार अत्यसिक मिँगी कारोों को िेख िकते िैं। 

सचोंता न करें , िामान्य कीमत वाले बहुत िारे स्टोर और रेस्तराों िैं। 
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https://www.google.com/maps/place/Av.+Pdte.+Masaryk,+Polanco,+Polanco+III+Secc,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.4318962,-99.2014231,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d202018dd4f7dd:0xb178536ecf28eede!8m2!3d19.4318912!4d-99.1992291
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d781045-Reviews-Avenida_Presidente_Masaryk-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
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__NUM0___ पाकड  उरुगे्व (नक्शा) 

पाके उरुगे्व, सजिे प्लाजा उरुगे्व िी किा जाता िै, ऐिी कोई चीज निी ों िै जिाँ आपको जाने की जरूरत 

िै।  िमारी िूची में इिके िासमल िोने का एकमात्र कारण यि िै सक िम काफी पैिल चलने के बाि थक 

गए थे और एवेसनिा पे्रसििेंट मिररक पर ििी टर ैसफक िे िूर आराम करना, आराम करना और अपने 

कुछ िैंिसवच खाना चािते थे। 

यि पाकड  जोंगल िे सघरा हुआ िै और विाँ बहुत कम लोग थे।  यिाों एक कें िीय जल िुसविा और उरुगे्व के 

एक राजनीसतक नेता और राष्टर ीय नायक जोि गेवडसियो आसटडगाि का एक स्मारक िै। 

 

िमने कुछ सगलिररयाँ और बहुत िारे चूिे िेखे।  चूिे िमीले िोते िैं और उन्होोंने िमें परेिान निी ों सकया, 

लेसकन अगर आपको चूिोों िे िर िै तो आप यिाों निी ों आना चािेंगे। 

 

  
 

िमारा अगला गोंतव्,मू्यसजयो जुमेि, पाके उरुगे्व िे 1.5 मील (2.4 सकमी) िूर िै।  आपको यि तय 

करना िोगा सक आप पैिल चलना चािते िैं या उबर को बुलाना चािते िैं। 
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https://www.google.com/maps/search/Parque+Uruguay+/@19.4269896,-99.2017813,16z/data=!3m1!4b1












__NUM0___ मेटर ो और बि द्वारा सटयोसिहुआकान कैिे जाएों  

जोना आसकड योलोसगका िी सटयोसतहुआकन, या िोंके्षप में सटयोसतहुआकन, प्रसतसिन िुबि 9 बजे िे िाम 5 

बजे तक खुला रिता िै। 

पिली चीज जो आप करते िैं वि पीली लाइन (लाइन 5) पर ऑटोबि िेल नॉटड मेटर ो से्टिन के सलए मेटर ो 

लेना िै।  जब आप मेटर ो से्टिन िे बािर सनकलेंगे, तो आपको िडक के ठीक पार ऑटोबि िेल नॉटड बि 

टसमडनल का बडा अिडचोंिाकार अग्रिाग सिखाई िेगा। 

इमारत में प्रवेि करें  और गेट 8 (िाला 8) की ओर िबिे बाईों ओर जाएँ। 

गेट िे िो काउोंटर पिले, आपको एक सटकट काउोंटर सिखाई िेगा सजिके ऊपर एक बडा ऑटोबि 

सटयोसतहुआकन सचन्ह िोगा।  यिी ों िे आप अपने बि सटकट खरीिें गे। 

 

 
 

जब िम विाों थे, तो काउोंटर पर मौजूि मसिला अोंगे्रजी बोलती थी और के्रसिट कािड स्वीकार करती थी, 

इिसलए सटकट खरीिना आिान था। 

लेखन के िमय, एक िवारी की कीमत 52 पेिोि थी, इिसलए 2 लोगोों के सलए एक राउोंि सटर प की कीमत 

208 पेिोि थी। 

जब आपके पाि सटकट िोों, तो आप गेट 8 पर जाएों  और मॉसनटर पर आपकी बि में चढ़ने की घोर्णा िोने 

तक प्रतीक्षा करें। 

गेट पर टॉयलेट िैं सजनका उपयोग आप 6 पेिोि में कर िकते िैं। 

 

एक बार जब आपकी बि की घोर्णा िो जाती िै (बि िुबि 6 बजे िे िर 30 समनट में प्रस्थान करती िै), 

तो आप बि में चढ़ते िैं, और बि की िवारी में लगिग 1 घोंटा लगता िै। 

िवोत्तम दृश्योों और फोटो िेिन के सलए, मेरी सिफाररि िै सक बि में िर ाइवर की तरफ बैठें ।  इि तरि 

आप बि के गुजरने वाले असिकाोंि खूबिूरत सिसत्तसचत्रोों को िेख िकें गे और उनकी तस्वीरें  ले िकें गे। 
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ए = गेट 2 के सलए बि स्टॉप मैं = गेट 3 

बी = गेट 2 जे = गेट 3 के सलए बि स्टॉप 

 

जोना आसकड योलोसगका िी सटयोसतहुआकैन िाम 5 बजे बोंि िो जाती िै और आक्सखरी बि लगिग 6 बजे 

प्रस्थान करती िै।  गेट 3 (चोंिमा के सपरासमि के पाि) िे बािर सनकलने और िडक पर पहुोंचने तक 

पासकिं ग स्थल पार करने की योजना बनाएों ।  यिाों एक ईोंटोों िे ढका सपरासमिनुमा पवडत िै सजि पर मू्यसजयो 

िी मुरालेि टेओसतहुआकन, बीसटरज िे ला फुएों ते सलखा हुआ िै।  यि बि स्टॉप िै.  अगली बि आने तक 

विाों प्रतीक्षा करें  जो आपको गेट 2 तक ले जाएगी और सफर वापि ऑटोबि िेल नॉटड तक ले जाएगी। 

चँूसक बिें बार-बार सनकलती िैं, इिसलए आपको 20-30 समनट िे असिक प्रतीक्षा करने की आवश्यकता 

निी ों िोनी चासिए। 

जब आप बि स्टॉप पर खडे िोोंगे और जोना आसकड योलोसगका िे सटयोसतहुआकान की ओर िेखेंगे, तो बि 

बाईों ओर िे आएगी। 
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_5.5.3.5 सटयोसिहुआकान में कैिजािा िे िॉि मुटोि 

ि एवेनू्य ऑफ ि िेि (सटयोसतहुआकन में कैलजािा िी लॉि मुटोि) 1 ¼ मील (2 सकमी) लोंबा और 148 

फीट (45 मीटर) चौडा सटयोसतहुआकन का मुख्य मागड िै जो ििी तीन मििपूणड स्मारकोों,िूयड का 

सपरासमि,चोंिमा का सपरासमि,औरपोंख वाले िपड का मोंसिरको जोडता िै। 

 

ऐिा प्रतीत िोता िै सक सटयोसतहुआकन में आवािीय िवनोों को उच्च असिजात वगड के सलए पररिर, 

मध्यवती असिजात वगड के सलए पररिर और श्समक वगड के सलए बहुपररवार पररिर में सविासजत सकया गया 

िै।  ऐिा प्रतीत िोता िै सक मध्य सजले के पाि और एवेनू्य ऑफ ि िेि के सकनारे के आवािोों पर उच्च वगड 

का कब्जा िै। 

 

िूयड का सपरासमििेपोंख वाले िपड का मोंसिरतक मृतकोों के एवेनू्य को अलग-अलग प्लाजा में सविासजत 

सकया गया िै और इिका मतलब िै सक आपको प्लाजा के बीच जाने के सलए कई िीसढ़योों के िाथ िीवारोों 

पर चढ़ना और उतरना िोगा। 

सकनारोों की असिकाोंि िोंरचनाएों  ऑफ-सलसमट िैं लेसकन कुछ िाइि प्लाजा िैं सजन्हें आप िेख िकते िैं।  

इिसलए, अपनी आँखें खुली रखें। 

 

  
 

  
 

जब आप चोंिमा के सपरासमि की ओर चलते िैं, उि प्लाजा के करीब जिाों चोंिमा का सपरासमि खडा िै, तो 

आपको िासिनी ओर एक पू्यमा मू्यरल (नक्शा) के बाईों ओर एक िोंकेत सिखाई िेगा। 
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https://www.google.com/maps/place/Cougar+Mural/@19.6944619,-98.8458142,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea9adf44946b:0xd46b4388eaa502bb!8m2!3d19.6955807!4d-98.8449038


जरा किना करें , सपरासमि और ििर का सिस्सा इन चमकीले रोंगोों में रोंगा हुआ िै। 
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सपरासमि और प्लाजा का आनोंि लेने के बाि, आप गेट 3 के माध्यम िे जोना आसकड योलोसगका िी 

सटयोसतहुआकन िे बािर सनकल िकते िैं और मैक्सिको सिटी के सलए बि ले िकते िैं। 
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_5.5.3.8 सटयोसतहुआकन में मू्यसजयो िे ला कलु्टरा सटयोसतहुआकाना (नक्शा) 

मू्यसजयो िे ला कलु्टरा सटयोसतहुआकाना तकिूयड का सपरासमिके िसक्षण-पूवी कोने िे पैिल मागड के माध्यम 

िे आिानी िे पहुोंचा जा िकता िै।  िोंग्रिालय और वनस्पसत उद्यान के िोंकेतोों का पालन करें  और जोना 

आसकड योलोसगका िी सटयोसतहुआकन िे बािर न सनकलें। 

िोंग्रिालय में जाने िे पिले आपको एक प्रिािसनक कायाडलय, उपिार की िुकान, वेंसिोंग मिीन और एक 

िौचालय िे गुजरना पडता िै।  विाँ िे िोंग्रिालय सिखाई निी ों िेता।  बि रासे्त पर और िीसढ़योों िे नीचे 

चलते रिें और सफर आप इिे िेखेंगे। 

 

िोंग्रिालयमू्यसजयो नैिनल िी एों टर ोपोलोसजयासजतना पूणड और अि्िुत निी ों िै, लेसकन इिमें कई सिलचस्प 

कलाकृसतयाँ िैं जो सटयोसतहुआकन में पाई गई थी ों। 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+la+Cultura+Teotihuacana/@19.689996,-98.8435801,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1ea89d955d08f:0x2a16718205332856!2sZona+Arqueol%C3%B3gica+de+Teotihuacan+Estacionamiento+Puerta+1,+55829+M%C3%A9x.,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6837257!4d-98.8510933!3m4!1s0x85d1ea84bb428bd9:0x5c0e1cb5b8dde7ed!8m2!3d19.6902587!4d-98.8440155
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__NUM0___ मेक्सिको सिटी में ग्वािालूप की बेसिसलका लेिी (नक्शा,िमीक्षा,वेबिाइट) 

यसि आप अिी िी चल िकते िैं, तो िमारा प्रस्ताव बेसिसलका लेिी ऑफ ग्वािालूप (इोंसिगे्न वाई नैिनल 

बेसिसलका िे िाोंता माररया िी ग्वािालूप) की यात्रा करना िै। 

आप या तो बि चालक िे बेसिसलका के पाि जाने के सलए कि िकते िैं या बि को ऑटोबि िेल नॉटड 

से्टिन पर वापि ले जा िकते िैं और विाों िे रेि लाइन (लाइन 6) पर ला सवला / बेसिसलका से्टिन तक 

मेटर ो ले िकते िैं। 

 

िाोंता माररया िी ग्वािालूप का बेसिसलका टेपेयैक सिल पर क्सस्थत िै और िमारी लेिी ऑफ ग्वािालूप (िन्य 

वसजडन मैरी और मेक्सिको की िोंरसक्षका) को िमसपडत िै।  लगिग के िाथ. 20 समसलयन आगोंतुक, यि 

िुसनया में िूिरा िबिे असिक िेखा जाने वाला मैररयन पररिर िै, केवल वेसटकन सिटी में िेंट पीटर 

बेसिसलका में असिक आगोंतुक िैं। 

 

बेसिसिका का इसििाि 

ऐिा किा जाता िै सक 9 सििोंबर, 1531 को, वसजडन मैरी ने जुआन सिएगो कुओिटलाटोएट्सजन नाम के 

एक मैक्सिकन सकिान िे किा सक वि मेक्सिको के सबिप िॉन जुआन िी जुमरागा को उनके िम्मान में 

एक चैपल बनाने के सलए एक िोंिेि िे: 'यिाों मैं उनका रोना, उनका िुख िुनूोंगा और उनके ििी कष्टोों, 

आवश्यकताओों और िुिाडग्य का िमािान करूों गा और उन्हें कम करूों गा।' 

सबिप ने जुआन सिएगो को एक और सिन वापि आने के सलए किा क्ोोंसक वि उि पर सवचार करना 

चािता था। 

 

जब जुआन सिएगो उिी सिन टेपेयाक में अपने के्षत्र में लौटा, तो वसजडन सफर िे प्रकट हुआ और उिने उिे 

बताया सक क्ा हुआ था और िुझाव सिया सक िायि उिे सवश्वाि करने के सलए सकिी बडे व्क्सक्त को 

बुलाना चासिए, लेसकन उिने जोर िेकर किा सक वि सफर िे जाए। 

 

जुआन सिएगो अगले सिन (10 सििोंबर) गया, और सबिप ने एक िोंकेत माोंगा जो िासबत करता िै सक पे्रत 

वास्तव में स्वगड का था। 

इिसलए, जुआन सिएगो अपने के्षत्र में वापि गया और वसजडन मैरी को बताया सक क्ा हुआ था, और उिने 

किा सक वि अगले सिन (11 सििोंबर) एक िोंकेत प्रिान करेगा। 

 

िुिाडग्य िे, जुआन के चाचा बीमार पड गए और उन्हें 11 सििोंबर को पूरे सिन उनकी िेखिाल करनी पडी। 

 

12 सििोंबर की िुबि, उिके चाचा मृतु्य िय्या पर थे और जुआन िूिरे ििर िे एक पुजारी लाना चािता 

था।  वसजडन द्वारा िेरी िे बचने के सलए, जुआन ने िूिरा रास्ता अपनाया और अपने खेतोों िे बच गया।  

िालाँसक, वसजडन मैरी ने उिे रोक सलया और पूछा सक वि किाँ जा रिा िै और वि 11 सििोंबर को क्ोों निी ों 

आया। जुआन ने किानी िुनाई और वसजडन ने अपने प्रसिद्ध िब्द बोले: ¿नो एस्टो यो एिी कू् िोय तू 

मैिर े? (क्ा मैं यिाँ निी ों हँ, मैं तुम्हारी माँ हँ?) 

वसजडन ने जुआन को आश्वािन सिया सक उिके चाचा अब ठीक िो गए िैं और उिे पिाडी पर चढ़ने और 

विाों उगने वाले फूलोों को इकट्ठा करने के सलए किा।  जुआन सिएगो पिाडी पर चढ़ गया और विाँ उगे 

रोंग-सबरों गे फूलोों की बहुतायत िे असििूत िो गया, जिाँ आम तौर पर केवल कैक्ट्ि और झासडयाँ उगती 

थी ों।  उिने अपने लबािे का उपयोग एक बोरी के रूप में सकया सजिमें उिने फूल एकत्र सकए और वसजडन 
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https://www.google.com/maps/place/Basilica+of+Our+Lady+of+Guadalupe/@19.4848622,-99.1200556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f99c2a34a9c5:0x21a0eaf9a5286ab0!8m2!3d19.4848572!4d-99.1178616
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153180-Reviews-Basilica_de_Santa_Maria_de_Guadalupe-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://virgendeguadalupe.org.mx/en/
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__NUM0___ जोसचसमल्को की यात्रा 

आप टैिी, उबर, गाइिेि टूर या िावडजसनक पररविन िे जोसचसमल्को की यात्रा कर िकते िैं।  िबिे 

िस्ता तरीका मेटर ो लेना िै और सफर टर ेन सलगेरो (लाइट रेल) में बिलना िै और मेटर ो जोसचसमल्को तक 

पहुोंचने के सलए िसक्षण में इतनी िूर निी ों जाती िै। 

 

यसि आप िावडजसनक पररविन िे जोसचसमल्को जाना चािते िैं, तो आपको एक नेटवकड  कािड लेना िोगा 

क्ोोंसक मेटर ो में आप सजन कागजी सटकटोों का उपयोग कर िकते िैं, वे टर ेन सलगेरो पर मान्य निी ों िैं। 

 

जोसचसमल्को जाने के सलए, िसक्षणी टसमडनल तसे्क्वना तक जाने के सलए नीली मेटर ो लाइन 2 लें।  तसे्क्वना में, 

बािर सनकलें और सफर आपको जोसचसमल्को की ओर टर ेन सलगेरो के िोंकेत सिखाई िेंगे। 

टर ेन सलगेरो मेटर ो के िुरुआती िमय के िमान िी िोंचासलत िोती िै, लेसकन िेवा रात 11:30 बजे िमाि 

िोती िै।  टर ेन सलगेरो पर एक िवारी की लागत 3 पेिोि िै।  टर ेन सलगेरो टर ेनोों में केवल कुछ यात्री कारें  

िोती िैं और इिसलए वे जल्दी िर जाती िैं। 

 

टर ेन सलगेरो तसे्क्वना िे िुरू िोता िै और जोसचसमल्को पर िमाि िोता िै, जिाों आप जोसचसमल्को के अपने 

स्व-सनिेसित िौरे के सलए बािर सनकलते िैं। 

 

  
 

  
 

107



__NUM0___ मकाडिो िे जोसचसमल्को (नक्शा_बीएलिीजी1,मानसचत्र_बीएलिीजी2ए,िमीक्षा) 

एवेसनिा 16 िी िेसिएमे्ब्र, मकाडिो िी जोसचसमल्को के िाथ िो सविाल िॉल में क्सस्थत िै।  आप िबिे पिले 

सबक्सल्डोंग 2ए में आएों गे।  इि इमारत में आप उपज िे लेकर माोंि, रिोई के बतडन, सृ्मसत सचन्ह और िसे्त 

और स्वासिष्ट मैक्सिकन स्टर ीट फूि परोिने वाले बहुत िारे खाद्य सवके्रता पा िकते िैं।  िमने यिाों िोपिर 

का खाना खाया - िाविान रिें सक कोई िी अोंगे्रजी निी ों बोलता। 

उत्तर की अगली इमारत में बहुत िारे फूल सवके्रता िैं और अन्यथा इमारत 2ए के िमान िी पेिकिें िैं। 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Xochimilco+2a+secci%C3%B3n/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!2sMercado+de+Xochimilco!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!3m4!1s0x0:0x135a595e8bfe75fa!8m2!3d19.260873!4d-99.1040943
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m7!3m6!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!9m1!1b1




5.6.3 प्लाजा िेंटरल िे जोसचसमल्को (नक्शा,वेबिाइट) 

जोसचसमल्को का टाउन स्क्वायरमकाडिो िी जोसचसमल्कोके िीिे उत्तर में क्सस्थत िै। 

यि लोगोों को िेखने, जोसचसमल्को सचन्ह के िाथ िेल्फी लेने और कुछ सृ्मसत सचन्ह खरीिने के सलए एक 

अच्छी जगि िै। 

अब जो प्लाजा िेंटरल िी जोसचसमल्को िै विजोसचसमल्को के कैथेिर लका प्राोंगण हुआ करता था।  प्लाजा 

िोंगीत कायडक्रमोों और अन्य प्रििडनोों िे लेकर िैसक्षक कायडक्रमोों के सलए एक लोकसप्रय स्थल िै। 

1914 में, फ्राोंसिस्को (पोंचो) सवला और एसमसलयानो जपाटा की मुलाकात प्लाजा में हुई, सजिके कारण 

जोसचसमल्को िोंसि हुई, सजिने अोंततः  क्राोंसतकाररयोों को मेक्सिको सिटी पर कब्जा करने की अनुमसत िी।  

प्लाजा पर एक स्मारक इि घटना की याि सिलाता िै। 

 

  
 

  
 
 
 

110

https://www.google.com/maps/place/Plaza+Central+de+Xochimilco,+El+Rosario,+16070+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.2615755,-99.1043482,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x85ce0158d7f9cddb:0x1b996d2d7945a58d!8m2!3d19.2634444!4d-99.1042885
https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/plaza-central-xochimilco/
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_5.6.5 जोसचसमल्को के फ्लोसटोंग गािडन (मानसचत्र1,मानसचत्र 2,मानसचत्र3,िमीक्षा) 

जोसचसमल्को झील और तैरते द्वीपोों (सचनमपाि) में जो कुछ बचा िै, वि निरें  िैं, सजन्हें स्विेिी लोगोों ने कृसर् 

उत्पािकता बढ़ाने के सलए बनाया था। 

यिाों सवसिन्न निरें  और कई एम्बाकेिेरो िैं जिाों आप िर ाइवर के िाथ एक रोंगीन नाव सकराए पर ले िकते 

िैं।  ऐिा लगता िै सक िर सकिी का अपना पिोंिीिा एम्बाकेिेरो िै और िमें निी ों लगता सक कोई ऐिा िै 

जो िूिरोों िे बेितर िै। 

 

िमने एम्बाकेिेरो जोसचसमल्को को चुना क्ोोंसक यि जोसचसमल्को के िमारे िेल्फ-गाइिेि वॉसकों ग टूर में 

अच्छी तरि िे सफट बैठता िै और क्ोोंसक यि टर ेन सलगेरो से्टिन का सनकटतम एम्बाकेिेरो िै।  यसि आप 

िौरे के अन्य ििी पडावोों को छोडना चािते िैं, तो आप टर ेन सलगेरो से्टिन िे विाों पहुोंचने का सनिेि िेने 

वाले िोंकेतोों का पालन कर िकते िैं। 

 

फ़्लोसटोंग गािडन सविेर् रूप िे ििािाोंत पर व्स्त िोते िैं।  यि अच्छा िी िो िकता िै बुरा िी।  अच्छा िै, 

क्ोोंसक आप बहुत िे अन्य लोगोों को िेखेंगे और समलेंगे तथा िर जगि िोंगीत िुनेंगे।  िबिे अच्छी बात यि 

िै सक नाव की िवारी का िुगतान िमय के सििाब िे सकया जाता िै, न सक लोगोों की िोंख्या के सििाब िे।  

इिसलए, यसि आप अन्य लोगोों के िाथ िवारी में िासमल िो िकते िैं, तो आपको काफी िस्ती िवारी समल 

िकती िै। 

यसि आप ििाि के िौरान जाते िैं, तो उम्मीि करें  सक नाव पर िर ाइवर के अलावा केवल अन्य लोग िी 

िोों। 

मोलिाव करने के सलए तैयार िो जाओ.  जब िमने नाव की िवारी के सलए किा, तो वे चािते थे सक िम 

45 समनट के सलए 600 पेिो का िुगतान करें  और वे कीमत पर बहुत दृढ़ थे।  िमारे मना करने और चले 

जाने के बाि िी, वे िमारे पीछे िौडते हुए आए और 450 पेिोि में विी िवारी की पेिकि की, सजिे 

िमने स्वीकार कर सलया। 

 

नावोों को चमकीले रोंगोों में खूबिूरती िे सचसत्रत सकया गया िै।  यसि आप चािें, तो आप पेय और यिाों तक 

सक िोजन के सलए और अपनी नाव पर मैक्सिकन बैंि के सलए असतररक्त िुगतान कर िकते िैं। 

िर ाइवर एक लोंबी छडी िे नाव को निरोों में िकेलेगा और किी-किी आपका िामना अन्य नावोों िे िोगा। 

पूरा के्षत्र िाोंत िै और आप कुछ पसक्षयोों को िेख िकते िैं।  िमने वास्तव में यात्रा का आनोंि सलया और 

िोबारा जाएों गे। 
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https://www.google.com/maps/place/Embarcadero+Xochimilco/@19.2631941,-99.1040086,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85ce0158b964e749:0xdff3ae6c9554e232!2sCatedral+de+Xochimilco+(San+Bernardino+de+Siena)!8m2!3d19.263189!4d-99.1018146!3m4!1s0x85ce03dee76863a7:0x918084c742d309f9!8m2!3d19.258511!4d-99.1010373
https://www.google.com/maps/place/Embarcadero+Nuevo+Nativitas+Xochimilco/@19.2575009,-99.1044124,16z/data=!4m5!3m4!1s0x85ce03f97baf2f7f:0xfcf55c0658a7e8e9!8m2!3d19.2526635!4d-99.0935763
https://www.google.com/maps/place/Pier+Fernando+Celada/@19.2645907,-99.1084894,16z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85ce03f97baf2f7f:0xfcf55c0658a7e8e9!2sEmbarcadero+Nuevo+Nativitas+Xochimilco!8m2!3d19.2526635!4d-99.0935763!3m4!1s0x85ce015c5a4e71e7:0x67734061f2dc1ad5!8m2!3d19.2646991!4d-99.1082178
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155971-Reviews-Floating_Gardens_of_Xochimilco-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




  
 

यि मेक्सिको सिटी में आपका िूिरा अोंसतम पूणड सिन िमाि िोता िै। 
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__NUM0___ मेक्सिको सिटी स्टरीट आटड बाइक टूर (नक्शा,िमीक्षा) 

सवसवि पडोि और प्राचीन इसतिाि के अलावा, मेक्सिको सिटी अपने कई िव् सिसत्त सचत्रोों के सलए िी 

जाना जाता िै। 

मेक्सिको सिटी में िडक कला को बेितर ढोंग िे जानने के सलए, आप Cuauhtémoc के माध्यम िे एक 

सनिेसित िाइसकल यात्रा में िासमल िो िकते िैं।  यि िौरा िीिे फॉन्टान ररफॉमाड िोटल के पाि एक 

िाइसकल की िुकान िे िुरू िोता िै।  टूर कों पनी आपको आपकी जरूरतोों के अनुरूप िाइसकल सिलाने 

के सलए िाइसकल की िुकान का उपयोग करती िै। 

 

यसि आप ििाि के िौरान जाते िैं, तो िोंिावना िै सक आप उनके एकमात्र ग्रािक िो िकते िैं, जो एक 

बहुत अच्छा सनजी िौरा बनता िै। 

 

िौरे में 2-2 ½ घोंटे का िमय लगता िै, यि इि बात पर सनिडर करता िै सक आप सकतने प्रश्न पूछते िैं और 

टूर गाइि के पाि उन ििी सिसत्तसचत्रोों के बारे में निी ों बक्सल्क कई के सलए स्पष्टीकरण या किासनयाों िोोंगी, 

सजन्हें आप िेखने जा रिे िैं।  पानी और िोजन लाना िुसनसित करें  क्ोोंसक िौरा िुबि 10 बजे िे िोपिर 

12:30 बजे तक चलता िै और िाइसकल चलाने िे िूख लगती िै। 

 

सिसत्तसचत्रोों के अलावा, यि िौरा आपको प्लाजा िे ला ररपक्सब्लका (नक्शा) िी लाता िै, जिाों मू्यसजयो 

नैिनल िे ला रेवोलू्यिन, सबक्सब्लयोटेका वास्कोनिेलोि (नक्शा) और ट्लाटेलोल्को में प्लाजा िे लाि टर ेि 

कल्चरि (नक्शा) िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Font%C3%A1n+Reforma+Hotel/@19.4363584,-99.1479647,21z/data=!4m8!3m7!1s0x85d1fcec6a865cd5:0x85a6e036bf39789d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4361936!4d-99.1478762
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g150800-d12647888-URBAN_GALLERY_Mexico_City_Street_Art_Bike_Tour-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf.html
https://www.google.com/maps/place/Republic+Square/@19.4360331,-99.1547183,19.29z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f8d24de372e5:0xf5a2e71b8beeb3d6!8m2!3d19.4360439!4d-99.1538176
https://www.google.com/maps/place/Vasconcelos+library/@19.4257097,-99.1743325,14z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f8d97f5adfe9:0xab381ade506b433d!8m2!3d19.4467509!4d-99.1508393
https://www.google.com/maps/place/Square+of+the+Three+Cultures/@19.4516942,-99.1397859,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f9221eea8673:0x8b211c885185f287!8m2!3d19.451714!4d-99.1378148
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7. िमापन सटप्पसणयााँ 

 

बैकपैक और स्नोकड ल िे रूिी के बारे में 

 

मेरा जन्म जमडनी में हुआ था और मैं 2003 में अमेररका चला गया था। मेरी पत्नी और मैं वास्तव में एक 

बहुराष्टर ीय युगल िैं: मैं, अपनी जमडन पृष्ठिूसम के िाथ, और वि अपनी चीनी सवराित के िाथ।  िम िोनोों 

अमेररका में रिते िैं. 

 

अफिोि की बात िै सक अमेररका में काम करने का मतलब िै सक िमारे पाि अन्य िेिोों की तुलना में 

बहुत कम छुसियाों िैं। जमडनी और इि प्रकार िम बहुत बार यात्रा निी ों कर िकते। 

 

बहुत िारे परीक्षण और तु्रसट के माध्यम िे, िमने अपनी आििड यात्रा और अवकाि िैली ढूोंढ ली 

िै।  मििपूणड स्थलोों पर ध्यान कें सित करके यािगार पल बनाना, स्थानीय लोगोों िे समलने के सलए िमय 

की योजना बनाना और सनसित रूप िे आराम के सलए िमय की योजना बनाना िमारी प्राथसमकताएों  िैं। 

 

िमने स्थानीय खाद्य पिाथों की िरािना करना और यथािोंिव असिक िे असिक स्थानीय व्ोंजन खाने का 

प्रयाि करना िी िीखा िै।  केवल मनोरोंजन के सलए, िम सजि िी िेि में जाते िैं विाों एक चीनी रेस्तराों में 

खाना खाने का प्रयाि करते िैं।  यि सबलु्कल आियडजनक िै सक पूरे ग्रि पर चीनी िोजन सकतना अलग 

िै। 
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यािगार पल बना रिा हँ 

आप अपनी छुसियोों के िौरान 10,000 तस्वीरें  ले िकते िैं, एक आकर्डण िे िूिरे आकर्डण की ओर िौड 

िकते िैं, लेसकन आपके सिल में जो बात याि रिेगी वि यि िै सक आप कैिे यािगार पल बना रिे थे। 

 

मेरे सलए, वि उिािरण था कैन्यन िे चेली में स्पाइिर रॉक (क्ा आपने किी इि अमेररकी राष्टर ीय उद्यान 

के बारे में िुना िै?)।  जब मैंने पिली बार इिे िेखा, तो मैं इि राजिी प्राकृसतक ओसबसलस्क और सजि 

खूबिूरत घाटी में क्सस्थत िै, उिे िेखकर िोंग रि गया। मैं विाों िो बार और जा चुका हों और अब िी वैिा िी 

मििूि करता हों। 

 

या कैनकन, मैक्सिको के बािर एक छोटे िे द्वीप, इस्ला मुजेरेि के बारे में िोचें।  िति पर, प्लाया नॉटड 

मेक्सिको का िबिे खूबिूरत िमुि तट माना जाता िै, और यिाों िमेिा िीड रिती िै और विाों लोंगर 

िालने वाली नावें तेज िोंगीत बजाती िैं। 

िति के नीचे, इस्ला मुजेरेि बहुत आरामिायक िै, काफी चलने योग्य िै और इिमें समत्रवत स्थानीय लोग, 

अच्छा प्रामासणक मेक्सिकन िोजन और अच्छा अोंतरराष्टर ीय व्ोंजन िैं और यि अिर बहुत सकफायती िै। 

 

इस्ला मुजेरेि िमारा सनजी स्वगड िै! 
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अपना बैगपैक और स्नोकड ल पैक करें  और चलें 

 

िमारी यात्रा िैली सपछले कुछ वर्ों में सवकसित हुई िै।  इन सिनोों जब िम यात्रा करते िैं तो िम िामान 

पैक कर रिे िोते िैं और आम तौर पर प्रसत व्क्सक्त केवल एक छोटे बैकपैक की आवश्यकता िोती िै - 

मेरायात्रा प्रकािमागडििडकिेखें। 

 

इि गाइि के िाथ, मैं आपको मूल्य प्रिान करना चािता हों और यािगार पल बनाने के लक्ष्य के िाथ 

अपनी आरामिायक छुसियोों की योजना बनाने में आपकी मिि करना चािता हों! 

 

यसि आपका कोई प्रश्न या सटप्पणी िो तो कृपया मुझिे िोंपकड  करें। 
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