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1. 为什么你应该去墨西哥城 

墨西哥城是一座最高级的城市，也是我们在这个星球上最喜欢的大城市。  

在这座充满活力的城市里，有太多值得一看、可以做的事情，让人眼花缭乱。 

无论您对艺术和博物馆、文化、历史还是一流的墨西哥美食感兴趣，墨西哥城都在呼唤您

的名字。 
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在这份墨西哥城紫色指南中，我们将告诉您游览墨西哥城需要了解的信息，并为您提供自

助徒步旅行，带您游览墨西哥城的亮点。 

 

为了帮助您找到最适合您的，我们添加了大量照片和谷歌地图位置的链接以及其他评论。 

与我们一起在九天内探索墨西哥城最好的景点和活动。 

 

这不是一份深入的墨西哥城指南——

您需要九天以上的时间才能看到墨西哥城的所有主要景点。  

您可以从大型旅游指南公司购买深入的墨西哥城指南。  

我们的目标是帮助您在轻松的墨西哥城之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅行制定

完美的行程。  

为此，我们添加了大量照片，以便您了解您将体验到的内容，并在这些地方是否适合您时

做出明智的决定。 

另请在我们的 Backpack and Snorkel网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 

 

我们制作了一个关于墨西哥城的视频。  请检查一下。 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/9NHEp0mLX3c


2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 墨西哥城基本信息 

墨西哥城，也称为 Ciudad de México 或 CDMX，是墨西哥的首都。  该市本身人口为 

9.1 立方米，大都市区人口为 21.8 立方米。  这使其成为世界第六大都市区和北美人口最

多的城市。  墨西哥城的大都市区是世界上生产力最高的城市地区之一 - 它创造了墨西哥

约 22% 的 GDP。 

 

墨西哥城是美洲最古老的首都，人类占领的考古证据可以追溯到公元前 12,700 年。 

阿兹特克人最初于 1325 年在特斯科科湖中心的一个岛上以特诺奇蒂特兰的名字建造了这

座城市。 

 

 
 

经过三个月的围困后，库奥特莫克国王和特诺奇蒂特兰城于 1521 年被科尔特斯领导的西

班牙人征服。 

为了消除旧阿兹特克秩序的所有痕迹，科尔特斯几乎完全摧毁了特诺奇蒂特兰，并以西班

牙风格重建了它。 

1524 年，该市更名为 México Tenochtitlán，并于 1585 年更名为 Ciudad de México（墨

西哥城），因为西班牙人发现 Tenochtitlán 的发音太难了。 

 

墨西哥城也是中美洲最重要的城市之一特奥蒂瓦坎的所在地。  有关特奥蒂瓦坎的更多信

息，请访问这里。 

 

1821 年，西蒙·玻利瓦尔 (Simon Bolivar) 和他的军队从西班牙人手中解放了墨西哥城，

每年 7 月 28 日庆祝墨西哥独立日。 
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3.1 墨西哥城交通 

墨西哥城是一座广阔的城市。  通过优质且廉价的地铁或地铁巴士系统可以轻松到达大多

数旅游景点。 

或者，您也可以呼叫 Uber 前往目的地。  优步通常比出租车稍贵，但您可以获得以下好

处： 

- 您可以使用信用卡支付，而不是出租车司机期望的现金支付 

- 价格是固定的，您不必担心出租车司机会多收您的钱或对您施以金钱转换手段，尤

其是如果您不会说西班牙语的话 

如果您不想冒险，那么随上随下图里巴斯可能是您的选择。 

 
 

3.1.1 地铁（网站、网络地图） 

墨西哥城地铁是北美第二大地铁，仅次于纽约市。  它运输约。每天 4.5 亿人或每年 17 

亿人。 

在 125 英里（201 公里）长的轨道上，12 条颜色编码的线路为 195 个车站提供服务。  

火车周一至周五从早上 5 点运行至午夜，周六早上 6 点运行，周日早上 7 点运行。 

 

地铁、Metrobus 和 Tren Ligero 车票 

乘坐地铁有两种支付方式： 

- 您可以在每个地铁站的付款窗口购买纸质车票。  每张门票5比索，需支付现金。  

不允许使用其他付款方式。  只需告诉服务员您想要多少张票即可。  然后前往火

车，将一张车票放入机器中，然后穿过检票口。 

 

- 您可以在自动售货机上花费 18 比索购买可重复使用的网卡。  您必须将现金放入

自动售货机，因为不接受其他付款方式。  彩色网卡预装了5比索，足够一个人乘

坐地铁。  当您拥有网卡后，您可以在同一台自动售货机上添加更多的钱。  注意

：如果您的家人与您同行，您无需为他们购买另一张上网卡。  您可以使用同一张

卡来支付乘车费用。一旦您的网络卡上有足够的比索，您就可以前往火车，将卡放

在读卡器上，然后穿过大门。 
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https://www.metro.cdmx.gob.mx/
https://metro.cdmx.gob.mx/la-red/mapa-de-la-red


乘坐地铁或大都会巴士一趟的费用为每人 5 比索。  穿过大门后，您可以在地铁内停留任

意时间，并在不离开地铁站的情况下任意乘坐和换乘。  到达目的地后，您可以通过大门

离开地铁站。  不需要出境票，也不需要再次扫描卡。 

 

前往霍奇米尔科： 

我们发现纸质门票很方便，但如果您计划前往霍奇米尔科，那么您必须购买一张网络卡。  

要前往霍奇米尔科，可乘坐蓝色地铁 2 号线一直到南部终点站塔斯奎纳 (Tasquena)。  

在塔斯奎纳 (Tasquena) 出口下，您将看到前往特伦利格罗 (Tren Ligero) 方向霍奇米尔

科 (Xochimilco) 的路标。  Tren Ligero 不接受纸质门票，只接受网络卡。  Tren Ligero 的

运营时间与地铁相同，但服务于晚上 11:30 结束。  Tren Ligero 的乘车费用为 3 比索。 

 

乘坐地铁 

没有地铁的时刻表。  火车从早上 5 点一直运行到午夜，通常需要 1-2 分钟才能到达。  

我们等待的最长时间是大约5分钟。 

目前还没有宣布下一站将是哪个站。  但每节车厢每隔几英尺就有一个标志，显示该线路

上的所有车站，每个火车站都有多个标有车站名称的标志。  错过一个车站是非常困难的

。 

 

  
 

请注意，市中心地区的火车在上午 7 点至上午 9:30 和下午 5:00 至晚上 7:30 的高峰时段

会非常拥挤。  离开市中心后，情况会好一些，但您可能仍然需要站立。 
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一条建议：地铁通常非常可靠且快速，但不要指望它。 

在我们一次访问的最后一天，我们要去机场，但发生了多次延误，火车在不同的线路上多

次停留了几分钟。  这些延误让我们损失了大约 20 分钟。 

还有一些时候，高峰时段，车里人满为患，挤不进去。我们不得不再等20分钟才能找到

还有一点喘息空间的车次。 

 

往返机场 

黄线上的 5 号线 Terminal Aerea 位于贝尼托华雷斯国际机场（MEX 机场）1 号航站楼外

。  如果您抵达 2 号航站楼，请乘坐机场内的火车前往 1 号航站楼。在 1 号航站楼出机场

后向左步行。  人行道已被覆盖。  沿着人行道（以及许多其他朝同一方向行走的人）步

行约 5 分钟，然后您将到达地铁入口。  请注意，地铁仅允许携带小件行李。  如果您有

大件行李或者您在高峰时段来，那么您可能需要呼叫优步或乘坐出租车前往您的住宿。 

与任何其他地铁站一样，您可以在站内购买车票或网卡。  请注意，从这里出发的旅行费

用为 10 比索，而不是普通的 5 比索。  所以，要么只买本次行程所需的纸质车票（可以

在其他车站花5比索多买票），要么买上网卡。 

 

安全 

墨西哥城政府非常重视安全。  几乎每个站台都有警察，许多线路的头班车都是为妇女和

儿童预留的。  在大多数车站，这些汽车的出入口都被围起来，只有妇女和儿童才能进入

这些区域。 

 

地铁站甚至换乘隧道光线充足，通常有小商店和艺术品、壁画或教育展览。 
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随上随下巴士有解说，但您需要自备耳机。  由于他们使用普通道路且没有优先车道，因

此高峰时段的行驶速度可能会非常慢。  所有 Turibus 服务都会在晚上 7 点停止，无论巴

士在哪里，这可能意味着您可能会在巴士路线上的某个地方下车，需要乘坐优步才能到达

您的住所。 
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5. 墨西哥城自助徒步游 

 

5.1 墨西哥城 Cuauhtémoc 历史街区 (Centro Histórico) 自助徒步之旅 

Cuauhtémoc是墨西哥城的历史和文化中心。  它以最后一位阿兹特克皇帝和 1520 年至 

1521 年间特诺奇蒂特兰的统治者的名字命名。 

它的人口在墨西哥城所有地区中排名第六，但创造了该市近三分之一的国内生产总值。  

墨西哥城的历史街区是夸特莫克 (Cuauhtémoc) 的一部分。 

 

Cuauhtémoc 的发音为：coo-au-tée-mock。 

tée 中的 ee 发音与 fiancée 相同，重音在 tée 上。 

 

 
A =索卡洛 G =帕拉西奥邮政和博物馆 

B =墨西哥城大酒店 H =美术宫 

C =国家宫 我=拉丁美洲塔 

D =墨西哥城大都会大教堂 J =瓷砖之家 

E =大神庙 K =阿拉米达中心 

F =国家艺术博物馆 L =改革大道 
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https://www.google.com/maps/dir/Z%C3%B3calo/Gran+Hotel+Ciudad+de+M%C3%A9xico/Mexico+City+Metropolitan+Cathedral/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/Museo+Nacional+De+Arte+(MUNAL)/Palacio+Postal/Palacio+de+Bellas+Artes/Torre+Latinoamericana/The+House+of+Tiles/Alameda+Central,+Avenida+Hidalgo,+Colonia+Centro,+Centro,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4343271,-99.1391963,17z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47a312b5:0x2bb136a9650a1a49!2m2!1d-99.1332049!2d19.4326018!1m5!1m1!1s0x85ce0157191d1341:0xd6e6ab909104fb4c!2m2!1d-99.1346157!2d19.4321847!1m5!1m1!1s0x85d1f932c627afe1:0x914f3df027515f27!2m2!1d-99.1330824!2d19.4343942!1m5!1m1!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!2m2!1d-99.1313645!2d19.4348934!1m5!1m1!1s0x85d200248453f8d1:0x5e67451bc487b600!2m2!1d-99.1394672!2d19.4360701!1m5!1m1!1s0x85d1f92b7c6b4877:0x4b7dfa3e33326fa7!2m2!1d-99.1402372!2d19.435559!1m5!1m1!1s0x85d1f92b75aa014d:0x17d810d20da6e8cf!2m2!1d-99.1412!2d19.4352!1m5!1m1!1s0x85d1f9f042cd3065:0xc936b6c06a5b7f9e!2m2!1d-99.1403722!2d19.4338105!1m5!1m1!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!2m2!1d-99.140163!2d19.4343286!1m5!1m1!1s0x85d1f92af577b44b:0xdb290ed58ba64e40!2m2!1d-99.1439486!2d19.4357353!3e2














5.1.5 神庙市长 (地图) 

大神庙被阿兹特克人称为 Huēyi Teōcalli，对他们来说，Huēyi Teōcalli 

是特诺奇蒂特兰城（现在的墨西哥城）的中心，也是他们宇宙的中心。 

大神庙供奉着两位神： 

- 维齐洛波奇特利（Huitzilopochtli）：战神、太阳神、活人祭祀之神，特诺奇蒂特

兰城的守护神 

- 特拉洛克（Tlaloc）：雨水、水、生育和农业之神 

两位神祇在大金字塔的顶部都有各自的神殿，每个神殿都有一个单独的楼梯。  

维齐洛波奇特利神殿是两者中较大的一个。 

中央尖塔供奉风神羽蛇神。 

据估计，大金字塔的底部尺寸为 328 x 262 英尺（100 x 80 m），从广场到 

Huitzilopochtli 神社顶部的距离为 200 英尺（60 m）。 

 

 
 

1521年，科尔特斯征服并摧毁了特诺奇蒂特兰城，他使用大神庙的建筑材料，以西班牙

风格重建了墨西哥城。 

虽然大神庙的大部分地区都被毁坏了，但其中一些却长满了植被，最终被遗忘。  

随着时间的推移，人们开始在这个地区定居并建造房屋，却不知道阿兹特克人最神圣的遗

址之一就埋在他们的下面。 

19世纪末和20世纪中叶，考古工作中发现了部分建筑物和文物，但直到1978年，该遗址

上的建筑物被拆除，并开始了认真的挖掘和保护工作。 

可以从高架走道免费参观已挖掘的建筑物，但解释有限。 

发现的文物只能在大神庙博物馆中看到。 

 

23

https://www.google.com/maps/place/Templo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan/@19.4320141,-99.1351616,19.13z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!8m2!3d19.4348934!4d-99.1313645




- 第四圣殿：这座寺庙建于 1440 年至 1481 年蒙特祖玛一世 (Moctezuma I) 

和阿克萨亚卡特 (Axayacatl) 国王统治时期。  

它的顶部平台装饰着蛇和猴子或特拉洛克形状的火盆。 

- 第五圣殿：第五圣殿建于 1481 年至 1486 年蒂佐克国王统治时期。 

- 第六圣殿：第六圣殿建于 1486 年至 1502 

年阿维佐特尔国王统治时期。在他的统治期间，圣地周围环绕着装饰着蛇头的墙

，还建造了三座神殿和鹰战士之屋。 

- 第七神庙：第七神庙几乎被西班牙人完全摧毁，我们对这座神庙的了解几乎全部

来自历史记录。  

仅北面的一个平台和南侧庭院的一段铺地幸存下来。第七神庙是阿兹特克人最大、

最重要的仪式中心。  它的底部尺寸为：328 x 262 英尺（100 x 80 

m），从广场到维齐洛波奇特利神的神殿顶部高 200 英尺（60 

m）。从大金字塔前面的主广场看去，左边的神殿供奉着水神特拉洛克，右边的神

殿供奉着太阳与战争之神维齐洛波奇特利。  

前面有两个独立的楼梯，可以通往两个神殿所在的大平台。  

每个神社都有大火盆，圣火不断燃烧。整个金字塔被灰泥覆盖，并涂上彩色油漆

。  

科尔特斯报告说，他在特诺奇蒂特兰看到的寺庙的数量和宏伟给他留下了深刻的

印象。  不幸的是，这只会助长他摧毁所有非基督教宗教象征的狂热欲望。 

 
 
 
 

 
 

天普洛市长博物馆（地图、审查、网站） 

该博物馆建于 1987 年，用于收藏在挖掘大神庙时发现的文物。  它有 8 

个展厅，每个房间都专门供奉神灵或农业等主题。 

 

如果您打算参观博物馆，请注意，他们不允许您将任何液体带入博物馆，并且没有可以存

放液体的储物柜。  

您要么需要扔掉所有饮料，要么将它们留在博物馆外的垃圾桶附近，希望当您回来时它们

仍然在那里。 
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https://www.google.com/maps/place/Templo+Mayor+Museum/@19.4347463,-99.131469,20.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f93322154a41:0xfc5f9570eed707c8!2sTemplo+Mayor+de+M%C3%A9xico-Tenochtitlan!8m2!3d19.4348934!4d-99.1313645!3m4!1s0x85d1f92d7281d1dd:0x8c90beca651436b0!8m2!3d19.4346038!4d-99.131881
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152191-Reviews-Museo_del_Templo_Mayor-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://templomayor.inah.gob.mx/english


如果您不能接受，请不要绝望。  您可以在国家人类学博物馆看到许多类似的文物。 

 

八个展厅分别是： 

- 房间 1：这个大厅专门展示在大神庙发现的与 Coatlicue（Huitzlipochtli 

神的母亲）和 Coyolxauhqui（Huitzlipochtli 的妹妹）有关的文物。 

- 2号房间：这个大厅展示了与特诺奇蒂特兰仪式和祭祀概念相关的文物。  

在这里你可以看到陪葬品、刀具、乐器、头骨和瓮。 

- 房间3：在这个大厅里你会发现与阿兹特克帝国经济有关的文物。 

- 4号房间：这个大厅专门展示与维齐洛波奇特利神有关的文物。 

- 5号房间：这个大厅供奉特拉洛克神。 

- 6号厅：这个大厅专门展示中美洲的动植物群及其对阿兹特克人的神圣意义。 

- 7号室：在这个大厅里，您将了解阿兹特克人的农业技术。 

- 8号房间：这个大厅专门用于大神庙的历史和考古调查。 
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5.1.7 帕拉西奥邮政 (地图、评论) 

Palacio Postal 也称为 Palacio de Correos de México，即主要邮局。  它坐落在一座建于 

1907 年的华丽建筑内，被誉为当时最现代化的邮局。 

20世纪50年代的一次拙劣翻修极大地削弱了建筑的强度，1985年的8级地震造成了严重

损坏。  大约5年后，开始施工，将建筑物恢复到原来的结构和外观。  结果是惊人的。 

 

从塔库巴街 (Calle de Tacuba) 即可进入建筑的北部，邮政博物馆 (Museo Postal) 

绝对值得您花 10 至 15 分钟浏览展品。  目前无法进入二楼。 

确保仔细观察建筑细节。 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Museum/@19.4357088,-99.1405988,20z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f92b7c6b4877:0x4b7dfa3e33326fa7!2sPalacio+Postal!8m2!3d19.435559!4d-99.1402372!3m4!1s0x0:0x22a3808adcf4d368!8m2!3d19.4359573!4d-99.1403774
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184033-Reviews-Museo_Biblioteca_Palacio_Postal-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html












5.1.10 瓷砖屋（Casa de los Azulejos）（地图、评论） 

该建筑建于 16 

世纪，由奥里萨巴山谷伯爵将两座由一条小巷隔开的现有宅邸合并而成，因此得名'奥里

萨巴山谷宫殿”。 

其后裔之一、奥里萨巴山谷第五代伯爵夫人多尼亚·格拉西亚娜·苏亚雷斯·德·佩雷多 

(Doña Graciana Suárez de Peredo) 于 1737 

年下令使用来自普埃布拉的手工瓷砖铺砌外墙。 

奥里萨巴山谷伯爵于 1871 年出售了这座宅邸，并数次易主。 

1917年，桑伯恩兄弟收购了这座建筑，对其进行了翻新，并将其改造成一家餐厅。  

如今，这家餐厅是 Sanborns 连锁店的旗舰餐厅。 

1931 年，Casa de los Azulejos 被宣布为国家纪念碑。 

 

即使你不想在这里吃饭，走进去看看装饰精美、油漆精美的餐厅，也许你会发现一些你喜

欢的果仁糖或其他糖果。 
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https://www.google.com/maps/place/The+House+of+Tiles/@19.4343299,-99.1407115,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f92b5f1a452f:0x8b1879ee6f42c37!8m2!3d19.4343286!4d-99.140163
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d155947-Reviews-House_of_Tiles_Casa_de_los_Azulejos-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html








改革大道 (Paseo de la Reforma) 的 5.1.12 幅壁画和纪念碑 (地图、评论) 

今天的最后一站是改革大道 (Paseo de la 

Reforma)，这是墨西哥版的巴黎香榭丽舍大街或维也纳环城大街。 

 

如果你和当地人交谈，你会发现他们经常将Paseo de la Reforma缩短为Reforma。 

 

改革大道 (Paseo de la Reforma) 是一条 9.1 英里（14.7 

公里）长的大道，连接国家宫殿和查普尔特佩克城堡。皇居。  它建于 1864 年至 1867 

年短暂的墨西哥第二帝国时期，并在随后的几年中进行了多次改进，特别是树木、桥梁和

纪念碑，这些都不属于原始建筑的一部分。 

 

上一次重大改革是2003年的更新项目，将改革大道转变为墨西哥城的主要景点之一，并

导致土地价格飙升，使其成为墨西哥城最昂贵的地区。 

沿着改革大道 (Paseo de la Reforma) 

漫步，欣赏沿街数百英尺矗立的纪念碑、壁画和雕像。 

 

您现在所在地区的一些著名景点包括： 

• Torre Caballito (地图) 和附近的墨西哥标志 
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https://www.google.com/maps/place/Torre+Caballito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152798-Reviews-Paseo_de_la_Reforma-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.google.com/maps/place/Torre+Caballito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407


  
 

• Fontán Reforma 酒店 (地图) 及其壁画 

 

• 圣伊波利托和圣卡西亚诺教堂 (地图) 

 
 

• 街道两旁有很多雕像 
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https://www.google.com/maps/place/Font%C3%A1n+Reforma+Hotel/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!4m15!1m6!3m5!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!2sTorre+Caballito!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407!3m7!1s0x85d1fcec6a865cd5:0x85a6e036bf39789d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d19.4361936!4d-99.1478762
https://www.google.com/maps/place/Church+of+San+Hipolito/@19.4360999,-99.1539307,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85d1f8d4458489cf:0xfc984bec6fd560c6!2sTorre+Caballito!8m2!3d19.4360949!4d-99.1494407!3m4!1s0x85d1f8d5c3166767:0x60f5e1bbed779eb8!8m2!3d19.4381262!4d-99.1467971






  
 

  
 

  
 

您在墨西哥城的第一天就这样结束了。 
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5.2 墨西哥城查普尔特佩克自助徒步游 

查普尔特佩克公园（Bosque de Chapultepec = 蚱蜢山森林）占地 1,695 英亩（686 

公顷），是墨西哥城最大的公园。 

这里曾经是阿兹特克统治者和宗教精英的撤退地，西班牙人和库奥特莫克军队之间的最后

一场战斗于 1521 年在查普尔特佩克山发生。 

查普尔特佩克公园每天约有 10 人次参观。每年25万人或1500万人。  它分为 4 个部分。 

我们将花一天的大部分时间参观第一部分的一小部分，这恰好是公园最古老的部分。  

如果你喜欢的话，你可以参观第二段的Fuente de 

Tlaloc，但是这是一个很长的步行路程。如果你带着孩子来参观，那么你可能会考虑查普

尔特佩克动物园（靠近Auditorio地铁站），它位于第一段的西北侧。 

 
 

 

1 = 礼堂地铁站 4 =查普尔特佩克城堡 

2 =国家人类学博物馆 5 =洛斯尼诺斯英雄纪念碑 

3 =查普尔特佩克森林  
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https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secc,+11580+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Museo+Nacional+de+Antropolog%C3%ADa,+Avenida+Paseo+de+la+Reforma,+Polanco,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Zona+de+Comida+Bosque+de+Chapultepec/Castillo+de+Chapultepec,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Monument+to+the+Ninos+Heroes,+Avenida+Juventud+Heroica,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4225288,-99.1883466,17z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!1m5!1m1!1s0x85d201b420c8c849:0x84231ae36f6ec524!2m2!1d-99.1862786!2d19.4260032!1m5!1m1!1s0x85d1ff5126577a3d:0x2fc0f8d4efe5a8e4!2m2!1d-99.1831035!2d19.4223305!1m5!1m1!1s0x85d1fecd47ed8f23:0xa6e0008524818b32!2m2!1d-99.181935!2d19.4204397!1m5!1m1!1s0x85d1ff502f5a3985:0x7167964c6f31880b!2m2!1d-99.1793096!2d19.4215104!3e2


开始新的一天的一个好方法是乘坐地铁到 Auditorio 站（地图上的#1），然后沿着 Paseo 

de la Reforma 步行到国家人类学博物馆（地图上的#2）。 

您已在 Cuauhtémoc 之旅的第一天上探索了改革大道的美丽。  Auditorio 附近的改革大

道 (Paseo de la Reforma)，位于查普尔特佩克和波兰科的交界处，与众不同，但也很华

丽。 

 

  
 

    
 

46





博物馆最受欢迎的部分可能是特奥蒂瓦坎的展品，大多数游客都是从那里开始的。  请注

意，特奥蒂瓦坎国家人类博物馆的展品比特奥蒂瓦坎的博物馆多很多倍。  所以，无论你

是否去特奥蒂瓦坎，都不要错过这里的展品。 
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5.2.2 查普尔特佩克森林 (地图、评论、网站) 

查普尔特佩克公园（Bosque de Chapultepec = 蚱蜢山森林）占地 1,695 英亩（686 

公顷），是墨西哥城最大的公园和主要绿肺。 

它曾经是为阿兹特克统治者和宗教精英保留的隐居地。  

西班牙人和夸特莫克军队之间的最后一场战斗于 1521 年在查普尔特佩克山发生。 

查普尔特佩克公园每天约有 10 人次参观。每年25万人或1500万人。  它分为 4 个部分。 

如果您带着孩子来参观，那么位于第一区西北侧的查普尔特佩克动物园可能是您的首选。 

 

当您从国家人类学博物馆出来时，穿过改革大道 (Paseo de la 

Reforma)，然后沿着格鲁塔斯大道 (Avenida Grutas) 

进入公园。就在书店、咖啡店和街头小贩之后，您会注意到右侧有一道长栅栏。  

透过它，您会看到查普尔特佩克湖 (Lago de 

Chapultepec)，您可以在那里租船并度过一个慵懒的下午划船，或者，如果您饿了，可以

沿着步行道行驶约 750 英尺 (250 m)，直到看到一排排小快餐摊。  

除非您在非常忙碌的一天来，否则来自不同食品摊位的服务员可能会接近您并试图引诱您

与他们一起用餐。 

请注意：在我们用餐的食品摊上，他们试图向我们收取过高的费用，说他们的价格已更改

且菜单上尚未更新。  我们立场坚定，他们最终重新修改了账单以反映正确的金额。  

请注意，他们只收现金。 
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https://www.google.com/maps/place/Bosque+de+Chapultepec/@19.4207145,-99.1978898,15z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1ff574549573f:0x42e2e5c1a219c3af!8m2!3d19.4194815!4d-99.1894558
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d152193-Reviews-Bosque_de_Chapultepec-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/bosquedechapultepec/


 
 

公园非常适合散步、划船或坐下来放松。 

公园里有两个景点您可能想参观： 

• 查普尔特佩克城堡 

• 儿童英雄纪念碑 
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穿过第二道门，就可以欣赏城堡的建筑，也可以参观博物馆。  

不要忘记参观城堡后面的美丽花园，欣赏墨西哥城的美景。 
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我们乘坐地铁到科约阿坎站，然后从那里步行。 
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1 = 科约阿坎地铁站 5 =墨西哥手工集市 

2 =科约阿坎省维韦罗斯 6 =百年花园 

3 =弗里达·卡罗博物馆 7 =圣胡安包蒂斯塔教区 

4 =伊达尔戈花园广场  
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https://www.google.com/maps/dir/Coyoac%C3%A1n/Viveros+de+Coyoac%C3%A1n,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Frida+Kahlo,+Londres,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Plaza+Jardin+Hidalgo,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Bazar+Artesanal+Mexicano,+Felipe+Carrillo+Puerto,+Coyoac%C3%A1n+TNT,+Coyoac%C3%A1n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Jard%C3%ADn+Centenario,+Parque+Centenario,+Coyoac%C3%A1n+TNT,+Del+Carmen,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Parroquia+San+Juan+Bautista,+Centenario+8,+Coyoac%C3%A1n,+04000+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.3550412,-99.1712877,16z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x85d1ff94d487b713:0xe5cf6d22f3480bf5!2m2!1d-99.17086!2d19.36136!1m5!1m1!1s0x85d1fe5f68bfc051:0xbc7ce0154d2a8642!2m2!1d-99.1715219!2d19.3536166!1m5!1m1!1s0x85d1ffc400ba3f3b:0x6201a4f7f7ccf4a1!2m2!1d-99.1624636!2d19.3551806!1m5!1m1!1s0x85d1ffc354b6b1ed:0x59af15e660f22c8d!2m2!1d-99.1623941!2d19.3496393!1m5!1m1!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!2m2!1d-99.1629825!2d19.3498989!1m5!1m1!1s0x85d1ffdccb88854d:0xaa9e1894ccbcd375!2m2!1d-99.1638003!2d19.3492985!1m5!1m1!1s0x85d1ffc331ae7955:0x3adba5441ccc1405!2m2!1d-99.162595!2d19.3488852!3e2
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5.3.4 墨西哥手工巴扎尔（地图、评论） 

Bazar Artesanal Mexicano 建于 2008 年，为前往附近被街头小贩淹没的伊达尔戈花园广

场和百年花园的人们提供了急需的救济。 

 

巴扎尔的两层楼有很多小摊位，您可以在那里购买从纪念品到衣服的任何东西。 

卫生间位于大楼的两层。 
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https://www.google.com/maps/place/Bazar+Artesanal+Mexicano/@19.3499089,-99.1651949,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffc34899c6cd:0x5a170c1035956e0d!8m2!3d19.3498989!4d-99.1629825
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10306566-Reviews-Mercado_Artesanal_Mexicano-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html




5.3.5 百年花园 (地图、评论) 

在16世纪，这个公园曾经是属于圣胡安包蒂斯塔教区的一个大中庭的一部分，多年来被

用作墓地。  从围合结构看，只有西边的红色阿卡达斯中庭还矗立着。 

公园中心有一个喷泉，里面有两只与该镇同名的土狼。 

 

Jardín Centenario 比它的邻居伊达尔戈花园广场小，而且森林茂盛，在炎热的夏季提供

宜人的阴凉。 

 

  
 

  
 

公园正南边有很多餐馆，但我们的下一个目的地在东边：圣胡安包蒂斯塔教区 
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https://www.google.com/maps/place/Jard%C3%ADn+Centenario/@19.3493035,-99.1659943,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ffdccb88854d:0xaa9e1894ccbcd375!8m2!3d19.3492985!4d-99.1638003
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184023-Reviews-Jardin_Centenario-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html






您在墨西哥城的第三天就这样结束了。 
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5.4 墨西哥城波兰科自助徒步之旅 

波兰科是墨西哥城一个富裕的高档社区。  它以马萨里克总统大道 (Avenida Presidente 

Masaryk) 

上的豪华购物和餐饮而闻名，这条大街是墨西哥最昂贵的街道，也使波兰科获得了'墨西

哥比佛利山庄”的绰号。 

 

Polanco 是 Pujol 的所在地，该餐厅通常被称为墨西哥最好的餐厅，在 2022 年全球 50 

家最佳餐厅中排名第 5。 

 

您今天看到的大多数建筑物要么建于 20 世纪 50 年代，要么建于 1985 

年毁灭性地震之后。 

 

 

1 = 礼堂地铁站 5 =乌拉圭公园 

2 =坎波斯埃利塞奥斯 6 =朱梅克斯博物馆 
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https://www.google.com/maps/dir/Auditorio,+Bosque+de+Chapultepec+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Campos+El%C3%ADseos,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/Parque+Lincoln,+Avenida+Emilio+Castelar,+Polanco,+Polanco+III+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Avenida+Presidente+Masaryk,+Polanco,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Parque+Uruguay,+Chapultepec+Morales,+Polanco+I+Secci%C3%B3n,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Jumex,+Boulevard+Miguel+de+Cervantes+Saavedra,+Granada,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/Museo+Soumaya,+Boulevard+Miguel+de+Cervantes+Saavedra,+Granada,+Mexico+City,+CDMX,+Mexico/@19.4324465,-99.2005082,16.25z/data=!4m54!4m53!1m10!1m1!1s0x85d201fe6e209be3:0xf10eaad4729c54c9!2m2!1d-99.191929!2d19.425085!3m4!1m2!1d-99.1972559!2d19.4264106!3s0x85d201f93ce4a89b:0x4fa2555743543134!1m5!1m1!1s0x85d201ff6eace879:0x598960ff0f51ba5b!2m2!1d-99.1933694!2d19.4280388!1m5!1m1!1s0x85d201f879059717:0x14b2be7262bfc09a!2m2!1d-99.1973398!2d19.4294792!1m10!1m1!1s0x85d202018dd4f7dd:0xb178536ecf28eede!2m2!1d-99.1967724!2d19.4316765!3m4!1m2!1d-99.1875196!2d19.4313554!3s0x85d1f8aada9c2155:0x402f3de92bf269a!1m5!1m1!1s0x85d1ff9eee548739:0xdaa47c543c5f2197!2m2!1d-99.1876361!2d19.433076!1m5!1m1!1s0x85d2021a61dc42bf:0x4fa8779fdff375c1!2m2!1d-99.2034539!2d19.4405653!1m5!1m1!1s0x85d2021a6e3a3d09:0x9372e2224c033cb3!2m2!1d-99.2047001!2d19.4406926!3e2


3 =林肯公园 7 =索玛雅博物馆 

4 =马萨里克总统大道  
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5.4.1 坎波斯埃利塞奥斯 (地图) 

从 Auditorio 地铁站开始新的一天，然后沿着改革大道向西步行至西蒙玻利瓦尔纪念碑 

(Monumento a Simon Bolivar)，坎波斯埃利塞奥斯 (Campos Elíseos) 的起点就在这里。 

 
Campos Elíseos 

是一条绿树成荫的分隔街道，其建造目的是复制巴黎香榭丽舍大街的宏伟。  虽然没有实

现这个目标，但沿着街道漫步并参观四个荣耀塔还是很不错的，它们是建于 20 世纪 30 

年代的交通环岛，周围有喷泉和长凳。 

至少步行到墨西哥城洲际总统酒店附近的第一个 glorieta。 
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https://www.google.com/maps/place/Monumento+a+Simon+Bolivar+(Obelisco+y+Fuente)/@19.4280438,-99.1955634,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d201ff6eace879:0x598960ff0f51ba5b!2sCampos+El%C3%ADseos,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico!3b1!8m2!3d19.4280388!4d-99.1933694!3m4!1s0x85d201f91b44cfa5:0x9e12a515dd88693!8m2!3d19.4269359!4d-99.197449


5.4.2 林肯公园 (地图、评论) 

林肯公园是波兰科的第一个公园。  

它以亚伯拉罕·林肯的名字命名，以纪念他在就任总统之前反对美墨战争的经历。 

林肯雕像是林登·约翰逊政府送给墨西哥人民的礼物。 

 

 

1 = 鸟舍 4 = 亚伯拉罕·林肯雕像 

2 = 儿童游乐场 5 = 马丁·路德·金雕像 

3 = 人工湖 6 = 钟楼 

 
 

公园维护得很好，有步行道穿过。 
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https://www.google.com/maps/place/Parque+Lincoln/@19.4294842,-99.1995338,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d201f879059717:0x14b2be7262bfc09a!8m2!3d19.4294792!4d-99.1973398
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d10050422-Reviews-Lincoln_Park-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
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5.4.4 乌拉圭公园 (地图) 

乌拉圭公园，也称为乌拉圭广场，是您不需要参观的地方。  

它列入我们名单的唯一原因是，因为走了很多路后我们很累，想休息、放松，吃一些三明

治，远离马萨里克总统大道上的所有交通。 

这个公园绿树成荫，人很少。  

中心设有水景和乌拉圭政治领袖和民族英雄何塞·杰尔瓦西奥·阿蒂加斯的纪念碑。 

 

我们看到了一些松鼠和很多老鼠。  

老鼠很害羞，并没有打扰我们，但如果你有老鼠恐惧症，那么你可能不想来这里。 

 

  
 

我们的下一个目的地朱梅克斯博物馆距离乌拉圭公园 2.4 公里（1.5 英里）。  您需要决

定是步行还是叫优步。 
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https://www.google.com/maps/search/Parque+Uruguay+/@19.4269896,-99.2017813,16z/data=!3m1!4b1


5.4.5 Jumex 博物馆（地图、评论、网站） 

Museo Jumex 是一家私人当代艺术博物馆，于 2013 

年开业。馆内收藏了安迪·沃霍尔、亨利·罗伯特·马塞尔·杜尚、奥拉维尔·埃利亚松、南希·

鲁宾斯等艺术家的约 2,800 件艺术作品。 

 

截至撰写本文时，博物馆开放时间为每周二至周日上午 10 点至下午 5 点，周六至晚上 7 

点，免费入场。 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+Jumex/@19.4405703,-99.2056479,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d2021a61dc42bf:0x4fa8779fdff375c1!8m2!3d19.4405653!4d-99.2034539
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d6603058-Reviews-Museo_Jumex-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.fundacionjumex.org/en
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5.4.6 索玛亚博物馆 (地图、评论、网站) 

苏玛亚博物馆由 2010 年至 2013 年世界首富、墨西哥亿万富翁卡洛斯·斯利姆·埃卢 

(Carlos Slim Helú) 创建，是西班牙裔前中美洲、19 世纪和 20 

世纪墨西哥、欧洲古代大师和现代西方艺术最完整的艺术收藏之一。  

这包括来自例如萨尔瓦多·达利、迭戈·里维拉、奥古斯特·罗丹和大卫·阿尔法罗·西凯罗斯

。  

是的，这些知名艺术家的一些作品会被展出，但大多数都是鲜为人知的艺术家的作品。  

所以，设定你的期望。 

 

 

博物馆拥有 30 个世纪的 66,000 多件艺术品。  建筑本身就是一件造型独特的艺术品。  

它由 16,000 块六角形铝瓦覆盖。  在内部，艺术品展示在六个形状独特的楼层上。  

地板上覆盖的大理石是从希腊进口的，外部瓷砖的铝是由卡洛斯·斯利姆的一家公司提供

的。  该建筑的形状是由 28 根垂直弯曲钢柱和 7 

根横梁组成的外骨骼实现的，这些外骨骼是由斯利姆的另一家通常制造海上石油钻井平台

的公司建造的。 

 

该博物馆于 2011 年开放，以 Carlos Slim 于 1999 年去世的妻子 Soumaya Domit 

的名字命名。免费入场，博物馆每天上午 10:30 至下午 6:30 开放。 
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https://www.google.com/maps/place/Soumaya+Museum/@19.4406976,-99.2091901,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d2021a6e3a3d09:0x9372e2224c033cb3!8m2!3d19.4406926!4d-99.2047001
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d184126-Reviews-Museo_Soumaya-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
http://www.museosoumaya.org/


  
 

    
 

您在墨西哥城的第四天就这样结束了。 
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请注意，您应该在 Zona Arqueológica de Teotihuacán 的 2 

号门下出口，但它并不是终点站。  不过不用担心，车上的大部分人都会从 2 号门下车。 

如果您错过了这个出口，那么您可以从下一站 3 

号门出去，除非公交车司机同意让某人在两个门之间下车。 

 

下了巴士后，沿着巴士行驶方向的街道行驶约 100 英尺，直到您到达入口大门（2 

号门），从那里您已经可以看到雄伟的太阳金字塔，并可以在那里购买门票。 

截至撰写本文时，入场费为每位成人 80 比索，可用现金支付。 
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A = 前往 2 号门的巴士站 I = 3 号门 

B = 2 号门 J = 前往 3 号门的巴士站 

 

Zona Arqueológica de Teotihuacán 于下午 5 点关闭，最后一班巴士于下午 6 

点左右出发。  计划从 3 

号门（靠近月亮金字塔）出口出来，穿过停车场，直到到达街道。  

有一座砖砌的金字塔形山，上面写着特奥蒂瓦坎博物馆、贝阿特丽斯·德拉富恩特。  

这是巴士站。  在那里等候，直到下一班巴士到达，该巴士将带您前往 2 号门，然后返回 

Autobuses del Norte。 

由于巴士发车频繁，因此您无需等待超过 20 至 30 分钟。 

当您站在巴士站并向 Zona Arqueológica de Teotihuacán 方向看时，巴士将从左侧驶来。 
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5.5.2 特奥蒂瓦坎的历史 

• 自公元前 600 年以来，特奥蒂瓦坎所在的地方就居住着约 6,000 

人，他们居住在分散的小村庄中。  目前尚不清楚这些人是谁。 

• 第一时期（公元前200年至公元前1年）：当地农民开始在该地区的泉水周围定居

，特奥蒂瓦坎变得越来越城市化。 

• 第二阶段（公元 1 年 – 公元 350 

年）：爆炸性增长使特奥蒂瓦坎成为中美洲最大的大都市，因为火山爆发摧毁了

竞争对手奎奎尔科市的农田以及大城市的经济吸引力。  将建筑物重组为可容纳 

60,000 - 80,000 人的多户住宅区，并建造羽蛇神殿和日月金字塔。公元 250 年至 

350 

年之间，政治权力从羽蛇神殿君主制转移到死亡大道上更加分散和官僚的组织。 

 

• 第三时期（公元 350 年 – 公元 650 年）：特奥蒂瓦坎的古典时期。  

这座城市在公元 450 年左右达到顶峰，人口多达 25 万。  该城市占地 11.5 

平方英里（30 平方公里）。正在进行大规模重建。  

羽蛇神殿上覆盖着一座有着丰富雕塑装饰的广场。 

 

• 公元 378 年：位于今天危地马拉的蒂卡尔（参见我们的蒂卡尔紫色指南）被羽蛇

人的军队征服，他们是特奥蒂瓦坎的流放者。 

• 第四时期（公元 650 年 – 公元 750 年）：特奥蒂瓦坎的末期。  

垮台的原因尚不清楚。  位于死亡大道周围的精英住宅区有许多烧伤痕迹。  

内乱可能是导致垮台的原因——没有发现外国军队征服的迹象。  

长期干旱和六世纪可能发生的火山喷发可能加速或引发了灭亡。  

附近的城市很可能会急于填补电力空白，从而加速特奥蒂瓦坎的衰落。在未来几

年里，特奥蒂瓦坎仍然是少数人口的家园。 

 

• 公元 1200 年代：该地区慢慢重新有人居住，并最终被阿兹特克人征服。  

当阿兹特克人发现特奥蒂瓦坎杂草丛生的废墟时，他们相信自己找到了太阳的诞

生地或众神的诞生地。  

考古学家仍在争论这一点，但太阳的诞生地很可能是正确的，因为该地点成为朝

圣地，被称为托兰，太阳诞生的神秘之地。在阿兹特克人中，众神的诞生地是特

奥蒂瓦坎，而太阳的诞生地是特奥瓦坎。  

92

https://backpackandsnorkel.com/Shop/


如果太阳的诞生地是正确的，那么我们这个地点的名字的发音就完全错误了。 

 
 

其他有趣的事实： 

• 与当时的其他城市不同，特奥蒂瓦坎似乎没有国王或其他独裁统治者。  

据信，特奥蒂瓦坎是由某种形式的集体治理领导的。 

• 特奥蒂瓦坎对其他文化产生了广泛的政治和文化影响。  

在玛雅城市中，采用了与特奥蒂瓦坎相关的建筑风格，并发现了特奥蒂瓦坎的动机

和铭文。 

• 现在，特奥蒂瓦坎的金字塔和其他主要建筑大部分都已风化，被漆成令人印象深刻

的深红色。  今天仍然可见的很少。 
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E =拉格鲁塔餐厅 J =前往 3 号门的巴士站 
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https://www.google.com/maps/place/19%C2%B041'54.2%22N+98%C2%B050'52.7%22W/@19.6983923,-98.8491035,19z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1s@19.6983366+-98.8483072,19!3m5!1s0x0:0xf33e36cb5034a4b7!7e2!8m2!3d19.6983906!4d-98.8479811












5.5.3.7 特奥蒂瓦坎月亮金字塔 (地图) 

特奥蒂瓦坎自助徒步之旅的最后一站是月亮金字塔 (Pirámide de la Luna)。 

 

它是特奥蒂瓦坎第二大金字塔，建于公元 100-450 年之间。 

金字塔高 141 英尺（43 m），底部尺寸为 482 英尺（147 m）x 427 英尺（130 m）。 

 

月亮金字塔位于亡灵大道和月亮广场的北端，是仪式和圣地。 

金字塔模仿了其背后的塞罗戈多山的轮廓。  当您乘坐亡灵大道走向月亮金字塔时，在月

亮广场入口附近的某一点，金字塔将完全遮住塞罗戈多 (Cerro Gordo)。 

 

金字塔主要用于人类和动物的祭祀以及受害者的墓地。  

金字塔顶部的平台用于纪念特奥蒂瓦坎伟大女神的仪式，她是水、生育、地球和创造本身

的女神。 

 

金字塔至少分 7 个阶段建造。  迄今为止，在金字塔下已发现两座坟墓。 

第一个坟墓包含四具人类骨骼、动物骨头、珠宝、黑曜石刀片和各种各样的其他祭品。  

据推测，该墓可能专门用于第五阶段的建设。 

第二座坟墓是献给伟大女神的，可追溯到第四阶段的建设。  

它包含一名人类男性牺牲品、狼、美洲虎、美洲狮、蛇、鸟的骨骼，以及 400 

多件其他祭品，包括大型绿石和黑曜石雕像、礼仪刀和矛尖。 

 

在月亮广场，有一个中央祭坛，由于在该地点的活跃研究，该祭坛在撰写本文时已关闭。 
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https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Moon/@19.6974908,-98.8453401,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1eaf94e01ddc9:0xc77ed523147164da!2sSan+Juan+Teotihuac%C3%A1n,+State+of+Mexico,+Mexico!3b1!8m2!3d19.6860799!4d-98.8716361!3m4!1s0x85d1ea9bb73757af:0xe1a84a3e50de363b!8m2!3d19.6996965!4d-98.8439207


  
 

参观完金字塔和广场后，您可以从3号门离开Zona Arqueológica de 

Teotihuacan，乘坐巴士返回墨西哥城。 
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5.5.4 墨西哥城瓜达卢佩圣母大教堂 (地图、评论、网站) 

如果您还能步行，那么我们的建议是参观瓜达卢佩圣母大教堂（Insigne y Nacional 

Basílica de Santa María de Guadalupe）。 

您可以要求巴士司机让您在大教堂附近下车，也可以乘坐巴士返回 Autobuses del Norte 

车站，然后从那里乘坐地铁红线（6 号线）前往 La Villa / Basílica 车站。 

 

瓜达卢佩圣玛丽亚大教堂位于特佩亚克山上，供奉瓜达卢佩圣母（圣母玛利亚，墨西哥的

守护神）。  

大约。游客量达2000万，是世界上参观人数第二多的圣母区，仅次于梵蒂冈城的圣彼得

大教堂。 

 

大教堂的历史 

据说，1531年12月9日，圣母玛利亚告诉墨西哥农民胡安·迭戈·夸特拉托辛（Juan Diego 

Cuauhtlatoatzin），向墨西哥主教唐·胡安·德·祖马拉加（Don Juan de 

Zumárraga）转达信息，为她建造一座教堂：'在这里我将听到他们的哭泣、他们的悲伤

，并将补救和减轻他们所有的多重痛苦、必需品和不幸。” 

主教告诉胡安·迭戈改天再来，因为他想反思这一点。 

 

当胡安·迭戈当天回到他在特佩亚克的田地时，圣母再次出现，他告诉她发生了什么事，

并建议她也许应该找一个更有地位的人来相信，但她坚持让他再去一次。 

 

第二天（12 月 10 

日）胡安·迭戈去了，主教要求提供一个标志，证明这个幽灵确实来自天堂。 

于是，胡安·迭戈回到他的田地，告诉圣母玛利亚发生了什么事，她说他会在第二天（12

月11日）提供一个标志。 

 

不幸的是，胡安的叔叔生病了，12月11日他不得不整天照顾他。 

 

12月12日早些时候，他的叔叔弥留之际，胡安想从另一个城镇找一位牧师。  

为了避免被圣母耽搁，胡安采取了另一条路线，避开了他的田地。  

然而，圣母玛利亚拦住了他，问他要去哪里，为什么他没有在 12 月 11 

日露面。胡安讲述了这个故事，圣母玛利亚说出了她的名言：'No estoy yo aquí que soy 

tu madre？” （我不是你妈妈吗？） 
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https://www.google.com/maps/place/Basilica+of+Our+Lady+of+Guadalupe/@19.4848622,-99.1200556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f99c2a34a9c5:0x21a0eaf9a5286ab0!8m2!3d19.4848572!4d-99.1178616
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150800-d153180-Reviews-Basilica_de_Santa_Maria_de_Guadalupe-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://virgendeguadalupe.org.mx/en/






5.6 墨西哥城霍奇米尔科自助徒步之旅 

当阿兹特克人最初于1325年在特斯科科湖中心的一个岛屿上建造特诺奇蒂特兰城（现：

墨西哥城）时，特斯科科湖以南还有另一个浅湖，称为霍奇米尔科湖。  霍奇米尔科市于

公元 919 年在霍奇米尔科湖南岸建立。 

 

'Xochimilco”这个词在母语中的意思是'花田”。 

 

为了增加农业产量，当地霍奇米尔科人在霍奇米尔科湖建造了名为 chinampas 的小型浮

岛。  与传统土地相比，奇纳帕斯的农作物产量高达八倍。 

随着时间的推移，这些瓷器不断生长，并将部分湖区缩小为一系列运河。  大约 5,000 个

瓷器仍然存在 - 它们都固定在湖底，是霍奇米尔科世界遗产的一部分。  其余的已长入湖

床，成为坚实的土地。 

 

 

1 = 霍奇米尔科特伦利格罗站 4 =霍奇米尔科大教堂 

2 =霍奇米尔科市场（2 栋楼） 5 =霍奇米尔科水上花园 

3 =霍奇米尔科中央广场  

 

霍奇米尔科的历史 

• 919：霍奇米尔科市在霍奇米尔科湖南岸建立 

• 1352 年：霍奇米尔科从海岸迁至特利兰岛 
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• 1376年：特诺奇蒂特兰（现墨西哥城）袭击霍奇米尔科；在邻近的阿斯卡波察尔

科的帮助下，霍奇米尔科击退了进攻，但被迫向阿斯卡波察尔科进贡 

• 1430年：特诺奇蒂特兰征服霍奇米尔科；此后的岁月里，阿兹特克人修建了堤道

，通过湖将两座城市连接起来。  由于霍奇米尔科为特诺奇蒂特兰军队做出了贡献

，阿兹特克人授予霍奇米尔科自治权，两个城市共存 

• 1521年：在征服特诺奇蒂特兰之前，西班牙人击败了霍奇米尔科并摧毁了他们的

军队。 

• 在西班牙统治下，霍奇米尔科仍然是一个重要的农业区。  在西班牙统治下，霍奇

米尔科的居民被允许保留一些传统，这座城市仍然主要是土著居民。 

• 1559 年：霍奇米尔科被授予城市称号 

• 1609 年：1609 年墨西哥城和霍奇米尔科发生大洪水，促使西班牙人排干湖泊。  

霍奇米尔科湖从 1600 年代初期的 140 平方英里（350 平方公里）、66 平方英里

（170 平方公里）的奇纳帕斯和 470 英里（750 公里）的运河发展到今天没有湖

泊、9.7 平方英里（25 平方公里）的奇纳帕斯和 110 英里（170 公里）的运河 

• 1749 年：霍奇米尔科成为墨西哥城的半自治区 

• 1824 年：霍奇米尔科成为墨西哥州的一个市镇 

• 1914 年：弗朗西斯科（潘乔）维拉和埃米利亚诺·萨帕塔在霍奇米尔科中央广场会

面，签订了《霍奇米尔科条约》，最终允许革命者占领墨西哥城 

• 1928 年：前独立城市霍奇米尔科成为墨西哥城的一个行政区 

• 1931 年：确定了当前的城市边界 

 

如今，农业在霍奇米尔科仍然很重要，但糟糕的水质迫使人们转向花卉和观赏植物。  旅

游业也很重要，因为霍奇米尔科吸引了成千上万的游客在剩余的运河上乘船游览。  运河

中的水比过去受到的污染有所减轻，因为现在上面是经过处理的再生废水，但仍然受到细

菌、重金属和一些未经处理的废水的污染。 
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5.6.2 霍奇米尔科市场 (地图大楼1、地图_bldg2a、评论) 

位于 Mercado de Xochimilco 沿 Avenida 16 de Septiembre 的两个巨大大厅内。  

您将首先来到 2a 号楼。  

在这座建筑中，您几乎可以找到从农产品到肉类、厨房用具、纪念品等各种商品，还有许

多食品摊贩提供廉价而美味的墨西哥街头食品。  我们在这里吃了午餐——

请注意，没有人会说英语。 

北边的下一栋大楼有很多花商，提供与 2A 楼类似的产品。 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Xochimilco+2a+secci%C3%B3n/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!2sMercado+de+Xochimilco!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!3m4!1s0x0:0x135a595e8bfe75fa!8m2!3d19.260873!4d-99.1040943
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Xochimilco/@19.2624885,-99.1046391,18z/data=!4m7!3m6!1s0x85ce0159203715bd:0xce9aa613c3d2861c!8m2!3d19.262486!4d-99.1035421!9m1!1b1
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5.6.3 霍奇米尔科中央广场（地图、网站） 

霍奇米尔科城镇广场位于霍奇米尔科市场的正北面。 

这里是观看人群、与霍奇米尔科标志合影并购买一些纪念品的好地方。 

现在的霍奇米尔科中央广场曾经是霍奇米尔科大教堂的中庭。  该广场是举办音乐会和其

他表演及教育活动的热门场所。 

1914 年，弗朗西斯科（潘乔）维拉和埃米利亚诺·萨帕塔在广场会面，签订了《霍奇米尔

科条约》，最终让革命者占领了墨西哥城。  广场上有一座纪念碑纪念这一事件。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Central+de+Xochimilco,+El+Rosario,+16070+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX,+Mexico/@19.2615755,-99.1043482,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x85ce0158d7f9cddb:0x1b996d2d7945a58d!8m2!3d19.2634444!4d-99.1042885
https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/plaza-central-xochimilco/
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如果您错过了《Backpack and Snorkel 墨西哥城紫色指南》中的任何目的地，那么您将

有机会在下午看到它们。 

 

您在墨西哥城的最后一整天就到此结束。 
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7. 结束语 

 

关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景

，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国

，因此我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

