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1. ท ำไมคณุควรไปเทีย่วมลัดฟีส์ 

มลัดีฟสเ์ป็นจดุหมำยปลำยทำงชำยหำดชัน้น ำบนโลกของเรำ  พวกเขำมหีำดทรำยสขีำวที่ดีที่สุด 

น ้ำทะเลสีฟ้ำครำมอนังดงำม รวมถึงกำรด ำน ้ำตืน้และด ำน ้ำลึกที่ยอดเยีย่ม  

คุณสำมำรถพกับนเกำะทอ้งถ่ินหรอืเพลิดเพลินกบัควำมหรูหรำบนเกำะรสีอรท์แห่งใดแห่งหน่ึง 

อำจจะเป็นบงักะโลเหนือน ้ำหรอืในบงักะโลรมิชำยหำด  บนเกำะมลัดีฟส ์1,192 เกำะใน 26 อะทอลล ์

คุณสำมำรถหลีกหนีจำกควำมวุ่นวำยทัง้หมดหรอือำบแดดบนชำยหำดที่พลุกพล่ำน 

 

  
 

  
 

ทำงเลือกเป็นของคุณ และควำมทรงจ ำที่คุณสรำ้งขึน้จะคงอยู่ตลอดไป 

 

ค ำว่ำสวรรคม์กัใชใ้นกำรบรรยำยถึงมลัดีฟส ์และฉันไม่สำมำรถนึกถึงวิธอีื่นที่จะอธบิำยสิ่งเหล่ำนีไ้ด ้ 

ไม่น่ำแปลกใจเลยที่มลัดีฟสเ์ป็นสถำนที่จดังำนแต่งงำนยอดนิยมและเป็นสถำนที่ฮันนีมูนส ำหรบัคู่บ่ำวสำว 

 

น่ำเสียดำยที่กำรวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนในมลัดีฟสเ์ป็นเร ือ่งยำก  

มเีกำะและรสีอรท์ที่สมบูรณ์แบบมำกมำยรอคุณอยู่  และคุณสำมำรถใชจ้่ำยไดทุ้กที่ตัง้แต่ 200 

ดอลลำรไ์ปจนถึง 10,000 ดอลลำรต่์อคืน 

 

ในคู่มอืท่องเที่ยวสีม่วงของมลัดีฟสนี์ ้เรำจะบอกคุณถึงสิ่งที่คุณจ ำเป็นตอ้งรูเ้พื่อไปเยีย่มชมมลัดีฟส ์

และเรำจะช่วยคุณคน้หำสถำนที่พกัผ่อนที่สมบูรณ์แบบของคุณ 
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เพื่อช่วยใหคุ้ณคน้หำสิ่งที่เหมำะกบัคุณที่สุด เรำไดเ้พิ่มรูปภำพและลิงก์ไปยงัต ำแหน่งของ Google Maps 

และบทวิจำรณ์เพิ่มเติมจ ำนวนมำก 

เขำ้รว่มกบัเรำเพื่อส ำรวจสิ่งที่ดีที่สุดในกำรชมและท ำในมลัดีฟส ์

 

น่ีไม่ใช่คู่มอืมลัดีฟสแ์บบเจำะลึก  คุณสำมำรถซือ้คู่มอืมลัดีฟสแ์บบเจำะลึกไดจ้ำกบรษิทัน ำเที่ยวรำยใหญ่  

เป้ำหมำยของเรำคือกำรช่วยใหคุ้ณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำในทรปิมลัดีฟสท์ี่ผ่อนคลำย 

และช่วยคุณสรำ้งแผนกำรเดินทำงที่สมบูรณ์แบบส ำหรบักำรเดินทำงของคุณ  เพื่อจดุประสงคด์งักล่ำว 

เรำไดเ้พิ่มรูปภำพจ ำนวนมำกเพื่อใหคุ้ณเห็นว่ำคุณจะไดส้มัผสัประสบกำรณ์อะไรบำ้งและมขีอ้มูลประกอบกำร

ตดัสินใจว่ำสถำนที่เหล่ำนีเ้หมำะกบัคุณหรอืไม่ 

โปรดตรวจดูจดุหมำยปลำยทำงที่น่ำต่ืนเตน้และคู่มอืกำรเดินทำงอื่นๆ บน Backpack and 

Snorkelเว็บไซตข์องเรำ 
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2.1 ขอ้จ ำกดัควำมรบัผดิชอบ 

ในคู่มอืนี ้เรำก ำลงัพยำยำมอย่ำงเต็มที่เพื่อใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผำ่นไป 

รำคำ เวลำ และแมแ้ต่สถำนที่ท่องเที่ยวอำจมกีำรเปลี่ยนแปลง  ดงัน้ัน ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบกำรณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทำง  

ฉันขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหำสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณวำงแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวำงแผน

กำรเดินทำง 

นอกจำกนี ้โปรดต่ืนตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋ำและอำชญำกรอื่นๆ 

สำมำรถท ำลำยแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วำงแผนไวอ้ย่ำงดีที่สุดไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 
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2.2 ลขิสทิธิ ์

เว็บไซตนี์แ้ละเน้ือหำเป็นลิขสิทธิข์อง 'Rudy ที ่Backpack and Snorkel”  สงวนลิขสิทธิ.์  

หำ้มแจกจ่ำยซ ำ้หรอืท ำซ ำ้เน้ือหำบำงส่วนหรอืทัง้หมดในรูปแบบใด ๆ  เน้ือหำบนเว็บไซตนี์ ้(รวมถึงภำพถ่ำย) 

ไม่สำมำรถขำย พมิพซ์ ำ้ 

หรอืใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ำงกำรคำ้โดยไม่ไดร้บัควำมยนิยอมเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำก 'Rudy ที ่

Backpack and Snorkel”  คุณไม่สำมำรถแจกจ่ำยหรอืหำประโยชน์ในเชงิพำณิชยจ์ำกเน้ือหำได ้

ยกเวน้ไดร้บัอนุญำตเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำกเรำ  

และคุณไม่สำมำรถส่งหรอืจดัเก็บไวบ้นเว็บไซตอ์ื่นหรอืระบบดึงขอ้มูลทำงอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบอื่น 
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3. ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัมลัดฟีส์ 

ดว้ยเกำะ 1,192 เกำะใน 26 อะทอลล ์ซึ่งมเีกำะประมำณ 200 เกำะอำศยัอยู่ ประเทศนีแ้ผ่กระจำยไปทั่ว 

35,000 ตำรำงไมล ์(90,000 ตำรำงกิโลเมตร) ท ำใหม้ลัดีฟสเ์ป็นประเทศที่เล็กที่สดุในเอเชยี  จำกพืน้ที ่

35,000 ตำรำงไมล ์มเีพยีง 115 ตำรำงไมล ์(298 ตำรำงกิโลเมตร) เท่ำน้ันที่เป็นที่ดิน 

ประชำกรมปีระมำณ 515,000 คน โดยเกือบครึง่หน่ึง (212,000) อำศยัอยู่ในเมอืงหลวงมำเล 

(=เกำะมำเลและเกำะใกลเ้คียงที่เขตกำรปกครองเป็นของมำเล) 

ระดบัควำมสูงเฉลี่ยของพืน้ดินอยู่ที่ 4 ฟุต 11 นิว้ (1.5 ม.) เหนือระดบัน ้ำทะเล และจดุสูงสุดอยู่ที่ 16.75 ฟุต 

(5.1 ม.) เหนือระดบัน ้ำทะเล 

 

ชื่อประเทศประกอบดว้ยค ำว่ำ Malé (เมอืงหลวง) และ Dives (=หมู่เกำะ) ซึ่งหมำยถึง 'หมู่เกำะแห่ง Malé' 

อย่ำงไรก็ตำม ชำวมลัดีฟสเ์รยีกประเทศนีว่้ำ 'Dhivehi Raajje' ในภำษำ Dhivehi ทอ้งถ่ินของตน 

 

มลัดีฟสม์ชีำยหำด กำรด ำน ้ำตืน้และกำรด ำน ้ำลึกที่ดีที่สุดในโลก และผูค้นมำที่น่ีเพื่อจดุประสงคน้ั์น  

นอกจำกกิจกรรมชำยหำดและทำงน ้ำแลว้ มลัดีฟสก็์ไม่มอีะไรใหท้ ำมำกนัก 
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และอำจน ำไปสู่กำรจบักุมและปรบัหรอืแย่กว่ำน้ัน ในคู่มอืกำรเดินทำงสีม่วงของมลัดีฟสนี์ ้

เรำจะตรวจสอบเกำะต่ำงๆ ของฟูลฮำดูและมำลโฮส 

 

  
 
 

3.1.3 มำเล 

มำเลเป็นเมอืงที่พลุกพล่ำนซึ่งมปีระชำกรหนำแน่นมำก มีอำคำรสูงมำกมำย 

รถจกัรยำนยนตแ์ละรถยนต์มำกมำย รำ้นคำ้ รำ้นอำหำร ธนำคำร และตูเ้อทเีอ็มมำกมำย  

ถนนแคบและอำกำศก็ปนเป้ือนจำกกำรจรำจรทัง้หมด  

ถนนส่วนใหญ่เป็นทำงเดียวและมถีนนสำยหลกัเพยีงไม่ก่ีเสน้เท่ำน้ันที่กวำ้งพอที่จะสญัจรไดส้องทำง  

นักท่องเที่ยวควรแต่งกำยตำมกำรแต่งกำยอิสลำมส ำหรบันักท่องเที่ยวแต่น่ำเสียดำยที่มนัีกท่องเที่ยวจ ำนวนไม่

มำกไม่แต่งกำย  โดยทั่วไปธุรกิจจะเปิดท ำกำรตัง้แต่วนัอำทติยถึ์งวนัพฤหสับดี 

และปิดท ำกำรละหมำดหำ้คร ัง้ต่อวนั มำเลไม่มชีำยหำดบกิิน่ี  ที่ชำยหำดสำธำรณะ 

ชำยและหญงิควรอำบน ้ำโดยสวมเสือ้ผำ้ที่คลุมตัง้แต่คอ (รวมถึงไหล่) ไปจนถึงเหนือเข่ำเป็นอย่ำงน้อย  

แขนสัน้ก็โอเค พฤติกรรมที่น่ำรงัเกียจ (เช่น ดูหมิ่นอิสลำม ภำพเปลือย 

กำรแสดงควำมรกัของเกยห์รอืเลสเบีย้นในที่สำธำรณะ ฯลฯ) เป็นสิ่งตอ้งหำ้มอย่ำงเครง่ครดั 

และอำจน ำไปสู่กำรจบักุมและปรบัหรอืแย่กว่ำน้ัน 
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หรอืสูบบุหร ีใ่นที่สำธำรณะในช่วงเวลำดงักล่ำว 

 
 

น่ีคือวนัรอมฎอนเป็นเวลำหลำยปี: 

วนัทีเ่ร ิม่ตน้ วนัทีส่ิน้สดุ 

10 มนีำคม 2024 8 เมษำยน 2024 

28 กุมภำพนัธ ์2568 30 มนีำคม 2568 

18 กุมภำพนัธ ์2569 19 มนีำคม 2569 

7 กุมภำพนัธ ์2570 8 มนีำคม 2570 

27 มกรำคม 2028 25 กุมภำพนัธ ์2571 

15 มกรำคม 2029 13 กุมภำพนัธ ์2572 

5 มกรำคม 2030 3 กุมภำพนัธ ์2030 

 

3.5.9 มสัยดิและศำลเจำ้ 

ผูท้ี่ไม่ใช่มุสลิมไดร้บัอนุญำตใหเ้ขำ้มสัยดิบำงแห่งในมลัดีฟส ์ 

หำกเขำ้มสัยดิหรอืศำลเจำ้ตอ้งแต่งกำยใหเ้หมำะสม  ไมอ่นุญำตใหส้วมรองเทำ้ กำงเกงขำสัน้ กระโปรงสัน้ 

เสือ้เปลือย หรอืเปิดไหล่ส ำหรบัผูช้ำยและผูห้ญงิ  ผูห้ญงิจะตอ้งคลุมศีรษะดว้ยผำ้โพกศีรษะเป็นอย่ำงน้อย  

ชำยและหญงิตอ้งคุกเข่ำ  

โดยทั่วไปคุณจะไดร้บัผำ้พนัคอหรอืผำ้เช็ดตวัหำกคุณไม่ปฏิบติัตำมระเบยีบกำรแต่งกำย 

คุณจะถูกขอใหถ้อดรองเทำ้ก่อนเขำ้มสัยดิหรอืศำลเจำ้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำเทำ้หรอืถุงเทำ้ของคุณสะอำด 

เทำ้หรอืถุงเทำ้สกปรกเป็นสิ่งที่น่ำรงัเกียจ เมื่อคุณอยู่ในมสัยดิ อย่ำแตะตอ้งอลักุรอำน 

อย่ำเดินต่อหน้ำผูท้ี่ก ำลงัละหมำด อย่ำเหยยีบย ่ำใคร อย่ำน่ังหรอืยนืบนพรมละหมำด อย่ำวำงสิ่งใดไวบ้น 

อลักุรอำน อย่ำไขว่หำ้งต่อหน้ำผูสู้งอำยุ หำ้มถ่ำยรูปเวน้แต่จะไดร้บัอนุญำต และอยู่เงยีบๆ 

 
 
 
 

3.5.10 กำรกนิ 

ผูค้นจ ำนวนมำกในมลัดีฟส์รบัประทำนอำหำรดว้ยมอืที่บำ้นและในรำ้นอำหำร  

หำกคุณไม่มอีุปกรณ์ในรำ้นอำหำรก็หำได ้อำหำรมลัดีฟสม์กัประกอบดว้ยขำ้ว แกง และขนมปังแผ่น 

แฟลตเบรดใชต้กัขำ้ว แกง และอำหำรอื่นๆ  คุณจะเห็นชำวมลัดีฟสใ์ชม้อืขวำในกำรผสมขำ้วกบัแกง 

ป้ันเป็นกอ้นกลม แลว้ตกัเขำ้ปำก เน่ืองจำกกำรใชนิ้ว้ทัง้หมดนี ้

คุณจงึมกัจะไดร้บัชำมส ำหรบัลำ้งมอืหลงัจำกรบัประทำนอำหำรเสรจ็แลว้  ถำ้ไม่เช่นน้ัน คุณตอ้งไปเขำ้หอ้งน ้ำ 

หำกคุณรบัประทำนอำหำรในบำ้นส่วนตวั อย่ำลืมชมิทุกอย่ำงเล็กน้อย (ดว้ยมอืขวำ) 

เพื่อไม่ใหเ้จำ้ของบำ้นขุ่นเคือง 
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3.6 สกลุเงนิของมลัดฟีส์ 

สกุลเงนิของมลัดีฟสคื์อ Maldivian Rufiyaa (MVR)  คุณสำมำรถคน้หำอตัรำแลกเปลี่ยนที่น่ี 

รสีอรท์บนเกำะและโรงแรม รำ้นอำหำร และรำ้นคำ้หลำยแห่งบนเกำะทอ้งถ่ินรบัช ำระเงนิเป็นดอลลำรส์หรฐั 

(เงนิสดและเครดิต) บำงแห่งรบัช ำระดว้ยเงนิยูโรดว้ยซ ำ้ 

เวน้แต่คุณจะซือ้สินคำ้จำกรำ้นคำ้เล็กๆ บนหมู่เกำะทอ้งถ่ินหรอืรำ้นคำ้ในมำเลที่ไม่มเีคร ือ่งรูดบตัรเครดิต 

คุณอำจไม่จ ำเป็นตอ้งแลกเปลี่ยนเงนิใดๆ เป็น MVR 

 

3.7 ฉันสำมำรถใชบ้ตัรเครดติในมลัดฟีส์ไดห้รอืไม?่ 

บตัรเครดิตหลกัๆ Visa และ Mastercard สำมำรถใชไ้ดใ้นโรงแรม รำ้นอำหำร และรำ้นคำ้หลำยแห่งในมำเล 

เท่ำที่ฉันรูน้อกเมอืงมำเล รสีอรท์บนเกำะทุกแห่งรบับตัรเครดิต และโรงแรมหลำยแห่งก็รบับตัรเครดิตเช่นกนั  

อย่ำงไรก็ตำม มโีรงแรมบำงแห่งที่รบัช ำระดว้ยเงนิสดเท่ำน้ัน (มกัเป็นสกุลเงนิดอลลำรส์หรฐั 

และบำงคร ัง้ก็เป็นสกุลเงนิยูโรดว้ย) 

หำกคุณตอ้งกำรซือ้สินคำ้ในรำ้นคำ้เล็กๆ บนหมู่เกำะทอ้งถ่ิน คุณจะตอ้งช ำระเงนิดว้ยเงนิสดดว้ย MVR 

ซึ่งบำงคร ัง้ก็รบัเงนิดอลลำรส์หรฐัเช่นกนั  โปรดทรำบว่ำหมู่เกำะทอ้งถ่ินหลำยแห่งไม่มตูีเ้อทเีอ็ม ดงัน้ัน 

คุณจะตอ้งรบั MVR ในมำเล หรอืเปลี่ยนที่โรงแรมของคุณในอตัรำที่ไม่เอือ้อ ำนวย 
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3.10 กำรเขำ้ถงึอนิเทอรเ์น็ตในมลัดฟีส์ 

โรงแรมและรสีอรท์หลำยแห่งม ีWi-Fi ฟร ีและบำงแห่งม ีWi-Fi แบบเสียค่ำบรกิำร 

มลัดีฟสเ์พลิดเพลินกบัสญัญำณโทรศพัทม์อืถือที่ดี แมก้ระทั่งบนน ้ำ แต่มเีฉพำะสญัญำณขอ้มูล LTE 

เท่ำน้ันในขณะที่เขยีน  ค่ำบรกิำรโรมมิ่งอำจสูง  

ตรวจสอบกบับรษิทัโทรศพัทข์องคุณเก่ียวกบัค่ำบรกิำรโรมมิ่งและแผนบรกิำรขอ้มูล 

หำกคุณมโีทรศพัทซ์มิกำรด์ที่ปลดล็อคแลว้ คุณสำมำรถซือ้ซมิกำรด์ไดท้ี่สนำมบนิมำเลและในโรงแรม 

รสีอรท์ และรำ้นคำ้บำงแห่ง 

 

นำมสกุลอินเทอรเ์น็ตส ำหรบัมลัดีฟสคื์อ .mv 

 
 

3.11 ก ำลงัโทรหำมลัดฟีส์ 

รหสัประเทศส ำหรบักำรโทรศพัทไ์ปมลัดีฟสคื์อ: +960 

 
 

3.12 ภำษำทีพู่ดในมลัดฟีส์ 

ภำษำรำชกำรในมลัดีฟสคื์อภำษำธเิวฮ ีบำงคร ัง้เรยีกว่ำภำษำมลัดีฟส ์

มกีำรสอนภำษำองักฤษในโรงเรยีน และผูค้นจ ำนวนมำกขึน้เร ือ่ยๆ โดยเฉพำะในภำคกำรท่องเที่ยว 

พูดภำษำองักฤษ 

บนเกำะรสีอรท์ ภำษำองักฤษเป็นภำษำอนัดบั 1 ส ำหรบักำรสื่อสำรกบัแขก  

เน่ืองจำกรสีอรท์จำ้งคนจ ำนวนมำกจำกอินเดีย ศรลีงักำ และไทย 

จงึไม่ใช่เร ือ่งยำกเกินไปที่จะหำคนที่พูดภำษำเหล่ำน้ัน 

ปัจจบุนัผูเ้ยีย่มชมรสีอรท์จ ำนวนมำกมำจำกประเทศจนี  แมว่้ำเรำจะไม่เคยเห็นพนักงำนที่พูดภำษำจนีได ้

แต่ป้ำยและเมนูโดยทั่วไปจะเป็นภำษำองักฤษและภำษำจนีทัง้หมด  โดยทั่วไปอำหำรเชำ้ อำหำรกลำงวนั 

และอำหำรเย็นจะมตีวัเลือกอำหำรจนี 

พนักงำนโรงแรมที่ตอ้งพบปะกบัแขกในมำเลและบนเกำะทอ้งถ่ินมกัจะพูดภำษำองักฤษไดดี้ 

 

ในขณะที่เขยีน Dhivehi ไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของ Google หรอื Bing Translate 
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4. จะตดัสนิใจว่ำจะไปทีไ่หนในมลัดฟีส์ 

จำกหมู่เกำะทัง้หมด 1,192 เกำะในมลัดีฟส ์มปีระชำกรอำศยัอยู่ประมำณ 200 เกำะ 

บำงแห่งเป็นเกำะทอ้งถ่ินที่มปีระชำกรชำวมลัดีฟส ์และบำงแห่งเป็นเกำะรสีอรท์ที่มรีสีอรท์เพยีงแห่งเดียวเทำ่น้ัน 

มลัดีฟสอ์ยู่ใกลก้บัสวรรคม์ำกที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได ้และแทบไม่มทีำงเลือกที่ผดิเลยว่ำจะพกัที่ไหน  

เน่ืองจำกมเีกำะที่มคีนอำศยัอยู่กว่ำ 200 เกำะ 

กำรเลือกสถำนที่ที่สมบูรณ์แบบส ำหรบัวนัหยุดพกัผ่อนของคุณจงึอำจเป็นงำนที่ยำกล ำบำก  ดำ้นล่ำงนี ้

เรำจะมตีวัเลอืกต่ำงๆ และขอ้มูลโดยตรงเก่ียวกบัสถำนที่ที่เรำเคยไป 

เพื่อช่วยใหคุ้ณสรำ้งช่วงเวลำอนัน่ำจดจ ำในวนัหยุดพกัผ่อนที่ผ่อนคลำยในมลัดีฟส์ 

 

4.1 มำเล 

มำเลเป็นเมอืงที่พลุกพล่ำนและพลุกพล่ำนซึ่งนักท่องเที่ยวมกัใชเ้ป็นจดุแวะพกัก่อนออกเดินทำงไปยงัเกำะทอ้ง

ถ่ินหรอืเกำะรสีอรท์อื่นๆ หรอืก่อนออกเดินทำงจำกมลัดีฟส ์

เน่ืองจำกเป็นสถำนที่แวะพกั 1 วนัโดยทั่วไป ขอ้ก ำหนดที่ส ำคญัที่สุดส ำหรบัโรงแรมโดยทั่วไปคือ: 

• ใกลส้นำมบนิ: มำเลเป็นเกำะเล็กๆ และสำมำรถไปถึงสนำมบนิไดโ้ดยน่ังแท็กซีร่ะยะสัน้ๆ จำกทุกที่  

ทำงฝ่ังตะวนัออกเฉียงเหนือของเกำะคือท่ำเรอืขำ้มฟำก MTCC Airport Express (แผนที่) 

ที่เชื่อมต่อเมอืงมำเลกบัสนำมบนิ 

• เคร ือ่งปรบัอำกำศ: มำเล มอีำกำศรอ้นทัง้กลำงวนัและกลำงคืน  

เคร ือ่งปรบัอำกำศเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรบันักเดินทำงส่วนใหญ่ 

• Wifi: โรงแรมส่วนใหญ่ม ีwifi ในปัจจบุนั  โรงแรมบำงแห่งม ีWi-Fi ฟร ี

ในขณะที่บำงแห่งคิดค่ำบรกิำร 

• ใกลก้บัสถำนที่ท่องเที่ยว รำ้นอำหำร รำ้นคำ้ และชำยหำด: Malé อยู่ห่ำงออกไปเพยีง 1.25 ไมล ์(2 

กม.) x 0.9 ไมล ์(1.4 กม.) และจดุส่วนใหญ่สำมำรถเดินไปถึงไดอ้ย่ำงง่ำยดำย  

โรงแรมบำงแห่งเช่ำจกัรยำน และหำกฝนตก ก็สำมำรถเช่ำแท็กซีไ่ดต้ลอดเวลำ  

มำเลมเีพยีงชำยหำดสำธำรณะและไม่มหีำดบกิิน่ี 

ดงัน้ันกำรอำบแดดและว่ำยน ้ำจงึควรแต่งกำยใหม้ดิชดิ หำ้มสวมบกิิน่ี หรอืเปลอืยอก 

โรงแรมที่ตรงตำมขอ้ก ำหนดขำ้งตน้คือโรงแรมซมัเมอรบ์ชี มลัดีฟส ์

 

4.2 เกำะทอ้งถิน่ 

ขอ้ก ำหนดที่ส ำคญัที่สุดส ำหรบัโรงแรมบนเกำะทอ้งถ่ินโดยทั่วไปคือ: 

• ใกลก้บัท่ำเรอืหรอืสนำมบนิ: 

เกำะทอ้งถ่ินเกือบทัง้หมดมขีนำดเล็กพอที่จะเดินทำงไปทกุที่ดว้ยกำรเดินหรอืป่ันจกัรยำน 

ซึ่งโรงแรมบำงแห่งมใีห ้ 

โดยทั่วไปโรงแรมจะไปรบัคุณจำกท่ำเรอืหรอืสนำมบนิที่เรอืเรว็หรอืเที่ยวบนิของคุณมำถึง 

• ใกลก้บัชำยหำดบกิิน่ี: 

หมู่เกำะทอ้งถ่ินมขีนำดเล็กพอที่จะเดินทำงไปทุกที่ดว้ยกำรเดินหรอืป่ันจกัรยำนตำมโรงแรมหลำยแห่ง  

ชำยหำดบกิิน่ีบนเกำะบำงแห่งมขีนำดใหญ่ และในบำงกรณีคุณอำจตอ้งเดินเป็นระยะทำง 0.5 ไมล ์

(800 ม.) ขึน้ไปเพื่อไปยงัจดุที่ไกลที่สุด 

• เคร ือ่งปรบัอำกำศ: มลัดีฟสม์อีำกำศรอ้นทัง้กลำงวนัและกลำงคืน  

เคร ือ่งปรบัอำกำศเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรบันักเดินทำงเกือบทุกคน 
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• Wifi: โรงแรมส่วนใหญ่ม ีwifi ในปัจจบุนั  โรงแรมบำงแห่งม ีWi-Fi ฟร ี

ในขณะที่บำงแห่งคิดค่ำบรกิำร 

• ใกลก้บัสถำนที่ท่องเที่ยว รำ้นอำหำร และรำ้นคำ้: 

ชำยหำดบกิิน่ีน่ำจะเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งเดียวที่ควรค่ำแก่กำรกล่ำวถึงในหมู่เกำะทอ้งถ่ิน 

และสำมำรถเดินถึงไดเ้น่ืองจำกเกำะเหล่ำนีม้ขีนำดเล็ก  สิ่งเดียวกนันีเ้ป็นจรงิส ำหรบัรำ้นคำ้หำกม ี 

เกำะบำงแห่งมโีรงแรมและรำ้นอำหำรที่คุณสำมำรถรบัประทำนอำหำรได ้เกำะเล็กๆ 

บำงแห่งอำจไม่มรีำ้นอำหำร ดงัน้ัน เมื่อคุณจอง 

โปรดใส่ใจกบัตวัเลือกอำหำรที่โรงแรมของคุณเสนอและรำคำใหดี้  

คนส่วนใหญ่จะจองอำหำรสำมมือ้หรอืรวมทุกอย่ำงแลว้ แต่บำงคนจะขำ้มมือ้เที่ยงเพื่อประหยดัเงนิ 

 

• ควำมสนัโดษ: บำงคนชอบชำยหำดที่พลุกพล่ำน บำงคนชอบควำมสนัโดษ ในหลำยเกำะ 

เป็นเร ือ่งงำ่ยที่จะมชีำยหำดบกิิน่ีเกือบทัง้หมดเป็นของตวัเองหรอือำจแบ่งปันกบัคนอื่นน้อยกว่ำ 10 

คน 

• กำรด ำน ้ำตืน้ กำรด ำน ้ำลึก: 

กำรด ำน ้ำตืน้ที่ดีบรเิวณชำยหำดมใีหบ้รกิำรในหมู่เกำะมลัดีฟสห์ลำยแห่ง  

โรงแรมหลำยแห่งมบีรกิำรทวัรท์ำงเรอืและมทีวัรด์ ำน ้ำในบำงเกำะ 

มเีกำะทอ้งถ่ินหลำยแห่ง และเวน้แต่ว่ำคุณก ำลงัมองหำทวัรไ์ปยงัสถำนที่ท่องเที่ยวเฉพำะเจำะจง 

(ชมวำฬหรอืจดุด ำน ้ำเฉพำะ) ค ำแนะน ำของเรำคืออย่ำเครยีดกบักำรคน้หำอะทอลลห์รอืเกำะที่ดีที่สุด  

มลัดีฟสม์คีวำมสวยงำมมำกจนคุณจะไดพ้บกบัสวรรคท์ุกที่นอกเมอืงมำเล 

 

เกำะและโรงแรมสองแห่งที่ตรงตำมขอ้ก ำหนดขำ้งตน้ ไดแ้ก่: 

• อำซูช ทวัรสิต์ เกสต์เฮำส์ ออน ฟูลำดู  

เกำะแหง่นี้มชีำยหำดบกิน่ีิทีด่ทีีส่ดุแหง่หน่ึงในมลัดฟีส์ (ค ำกล่ำวอำ้งจำก Lonely 

Planet ทีฉั่นใหก้ำรสนับสนุนอยำ่งเต็มที)่ มนัีกท่องเทีย่วเพยีงไมก่ีค่น 

และกำรด ำน ้ำตืน้ทีด่นีอกชำยหำด  Wi-Fi ฟรแีต่ไมไ่ดเ้ร็วมำกนัก 

และทีพ่กัพรอ้มอำหำรสำมมือ้มรีำคำต ่ำกว่ำ 150 ดอลลำรส์หรฐัต่อคนืในขณะทีเ่ขยีน  

ทศันศกึษำมใีหบ้รกิำรผำ่นทำงโรงแรมและมกัจะมค่ีำใชจ้่ำยสูงกว่ำ 100 

เหรยีญสหรฐัต่อคน  มเีรอืคำยคัใหเ้ช่ำ 

• Thundi Village & Spa บนมำลโฮส.  เกำะนีม้กีำรด ำน ้ำตืน้ที่ยอดเยี่ยม  

แนวปะกำรงัที่มคีวำมสูงชนัอยู่ห่ำงจำกชำยหำดเพยีงไม่ก่ีฟุต และไม่มกีระแสน ้ำที่โดดเด่น  

ขอ้เสียเพยีงอย่ำงเดียวคือส่วนของแนวปะกำรงัที่เหมำะส ำหรบักำรด ำน ้ำตืน้น้ันมีควำมยำวเพยีง 300 

ม. เท่ำน้ัน ดงัน้ันจงึอำจเกิดซ ำ้อีกคร ัง้หลงัจำกผ่ำนไป 2-3 วนั  มชีำยหำดบกิิน่ีที่ดีแต่มขีนำดเล็ก 

(ยำว 500 ฟุต (150 ม.)) และมผีูเ้ยีย่มชมน้อยคนนัก  Wi-Fi ฟรแีละรวดเรว็ 

และที่พกัพรอ้มอำหำรสำมมือ้มรีำคำต ่ำกว่ำ 150 ดอลลำรส์หรฐัต่อคืนในขณะที่เขยีน  

ทศันศึกษำมใีหบ้รกิำรผ่ำนทำงโรงแรมและมกัจะมค่ีำใชจ้่ำยสูงกว่ำ 100 เหรยีญสหรฐัต่อคน 

 

4.3 หมูเ่กำะรสีอรท์ 

ขอ้ก ำหนดที่ส ำคญัที่สุดส ำหรบั Island Resorts โดยทั่วไปคือ: 

• ประเภทที่พกั: บงักะโลเหนือน ้ำ (เด่ียวหรอืดูเพล็กซ)์ บงักะโลชำยหำด (เด่ียวหรอืดูเพล็กซ)์ 

• รำคำ. 
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5. ส ำรวจ Fulhadhoo และชำยหำดทีส่วยงำม 

 

5.1 ฟูลฮำดู 

Fulhadhoo อ่ำนว่ำ Fulla-DO โดยเน้นที่ DO (DO เหมอืนท ำหรอืท ำ) 

เกำะนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของโกอิดฮู อะทอลล ์หรอืฮอรส์เบริก์ อะทอลล ์ขนำดเล็ก 

ซึ่งโดยทั่วไปนับเป็นส่วนหน่ึงของมำอลัฮอสมำดุลฮู อะทอลลท์ำงตอนใตท้ี่ใหญ่กว่ำมำก 

ซึ่งในทำงเทคนิคแลว้แยกออกจำกกนัดว้ยช่องแคบ 6 ไมลท์ะเล (11 กม.)  ในทำงกำรบรหิำร 

Maalhosmadulhu Atoll ทำงตอนใตเ้ป็นของ Baa Atoll ที่ใหญ่กว่ำอีกดว้ย 

 

  
1 =ชำย 

2 =ฟูลฮำดู 

3 =มำลโฮส 

4 =เซ็นทำรำแกรนดไ์อสแ์ลนดร์สีอรท์แอนดส์ปำ มลัดีฟส ์

 

Fulhadhoo มปีระชำกรเพยีง 300 คน และไม่มตูีเ้อทเีอ็ม  

ตอนที่เขยีนยงัไม่มวีิธชี ำระเงนิดว้ยบตัรเครดิตเช่นกัน  ในกำรช ำระค่ำที่พกั คุณจะตอ้งน ำดอลลำรส์หรฐัหรอื 

MVR ของมลัดีฟสม์ำใหเ้พยีงพอ หรอืสกุลเงนิอื่นที่โรงแรมของคุณรบั 

บนเกำะมรีำ้นคำ้เล็กๆ สองแห่งซึ่งมรีำยกำรอำหำรใหเ้ลือกจ ำกดัมำก และมอีำหำรใหบ้รกิำรในโรงแรมต่ำงๆ 

และมคีำเฟ่ส ำหรบัเคร ือ่งด่ืม  ดงัน้ันจงึแนะน ำใหช้ ำระค่ำแพ็คเกจอำหำรที่โรงแรมของคุณ 
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5.2 ชำยหำดและกำรด ำน ้ำตืน้ใน Fulhadhoo 

นักท่องเที่ยวมำเยีย่มชม Fulhadhoo เน่ืองจำกมชีำยหำด  ในควำมเป็นจรงิ Lonely Planet จดัให ้

Fulhadhoo อยู่ใน 100 ชำยหำดที่ดีที่สุดของโลกประจ ำปี 2024 ว่ำเป็นชำยหำดเพยีงแห่งเดียวในมลัดีฟส ์

ที่ไดร้บักำรจดัอนัดบัใหเ้ป็นชำยหำดที่ดีที่สุดในมลัดีฟสอ์ย่ำงถูกตอ้ง 

Fulhadhoo ยงัมกิีจกรรมด ำน ้ำตืน้ที่ดีอีกดว้ย 

แมใ้นช่วงฤดูท่องเที่ยว เกำะแห่งนีก็้ไม่เคยมีคนพลุกพล่ำนมำกนัก 

และคุณก็สำมำรถมชีำยหำดที่ทอดยำวเป็นส่วนตวัได ้

ชำยหำดหลกัสองแห่ง ไดแ้ก่ หำดบกิิน่ีทำงตะวนัตกของ Fulhadhoo และหำด Locals ทำงตะวนัออก 

 

 
1 = ท่ำเรอื 

2 =อำซูช เกสตเ์ฮำส ์

3 = เสน้ทำงป่ำไปยงัหำดบกิิน่ี 

4 =ชำยหำดตะวนัออก (ชำวบำ้น) 

- =หำดบกิิน่ี(สีน ้ำเงนิ) 

- = ปะกำรงัแหลม (สดี ำ) 

- = กระแสน ้ำอนัตรำย (สีแดง) 
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5.2.1 หำดบกิน่ีิ 

หำดบกิินีเป็นหำดทรำยสีขำวทอดยำว 800 ม. เรยีงรำยไปดว้ยตน้ปำลม์และตน้ไมอ้ื่นๆ 

ทำงฝ่ังตะวนัตกเฉียงใตข้องเกำะ 
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คุณสำมำรถเดินไปตำมชำยหำดไปทำงทศิตะวนัตก 

หรอืใชเ้สน้ทำงที่กวำ้งและไดร้บักำรดูแลอย่ำงดีผ่ำนป่ำซึ่งมจีกัรยำน รถจกัรยำนยนต ์

และรถกอลฟ์ใชด้ว้ยเช่นกนั 

 

  
 

ชำยหำดหนัหน้ำไปทำงทศิใต ้จงึมรีม่เงำจ ำกดั  ทรำยค่อยๆ ลำดลงสู่มหำสมุทรจงึเหมำะส ำหรบัเด็กๆ  

กำรลงเล่นน ้ำในช่วงน ้ำลงจะตอ้งเดินออกไปไกลๆ เพื่อใหไ้ดน้ ้ำที่ลึกเพยีงพอ 
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มโีอกำสด ำน ้ำตืน้เป็นคร ัง้ครำวตำมโขดหนิที่คุณสำมำรถมองเห็นโผล่ขึน้มำจำกน ้ำในช่วงน ้ำลง  

แต่พืน้ที่ส่วนใหญ่เป็นพืน้ทรำยและมหีญำ้ทะเลปกคลุมเป็นคร ัง้ครำว 

ชำยหำดสวยมำกและสะอำดมำก  ทรำยมสีีขำวเหมอืนหมิะและน ้ำมสีีฟ้ำครำมอนัน่ำทึ่ง 

 

กำรด ำน ้ำตืน้ที่ดีสำมำรถพบไดท้ำงตอนเหนือของเกำะซึ่งมปีะกำรงัและหนิทอดยำว  อย่ำงไรก็ตำม 

ระดบัน ้ำในช่วงน ้ำลงต ่ำเกินกว่ำจะด ำน ้ำตืน้ได ้

มแีนวปะกำรงัเทยีมที่เสำกระโดงมปีะกำรงัสวยงำมและปลำหลำกสีสนัมำกมำย 

ทำงเขำ้ที่ดีที่สุดอยู่ที่ปลำยดำ้นตะวนัตกของหำดบกิิน่ี 

ขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหส้วมตีนกบหรอืรองเทำ้ลุยน ้ำเพื่อป้องกนัเทำ้ของคุณจำกปะกำรงัแหลมคม 
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ในควำมคิดของฉัน แนวปะกำรงัที่ดีที่สุดส ำหรบักำรด ำน ำ้ตืน้บน Fulhadhoo ตัง้อยู่ทำงใตข้องที่น่ีโดยตรง  

แนวปะกำรงันีส้วยกว่ำ แต่โดยทั่วไปแลว้จะมปีลำน้อยกว่ำที่หำดบกิิน่ี 

  
 

  
 

  
 

เน่ืองจำกน่ีคือชำยหำดในพืน้ที่ โปรดปฏิบติัตำมกำรแต่งกำยส ำหรบันักท่องเที่ยว: หำ้มใชบ้กิิน่ี 

หำ้มผ่ำอกส ำหรบัผูห้ญงิ หำ้มเปลือยหน้ำอกส ำหรบัผูช้ำย 

และคลุมขำของคุณไวจ้นสูงเหนือเข่ำเป็นอย่ำงน้อย 

เน่ืองจำกควำมสนัโดษ กำรด ำน ้ำตืน้ที่ยอดเยี่ยม และกำรเดินจำกโรงแรมของเรำ (Azoush Tourist 

Guesthouse) เพยีงเล็กน้อย ฉันจงึชอบชำยหำดแห่งนีม้ำกกว่ำ 

42
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5.3 โรงแรมในฟูลฮำดฮู 

ผูจ้ดักำรโรงแรม Azoush Tourist Guesthouse เล่ำใหเ้รำฟังว่ำบนเกำะมเีกสตเ์ฮำสป์ระมำณ 12-15 

แห่ง  ส่วนใหญ่เป็นคนที่พกัผ่อนอยู่ในหอ้ง และไม่มรีำยชื่ออยู่ในเว็บไซตต่์ำงประเทศ  

มโีรงแรมเพยีงไม่ก่ีแห่งที่มรีำยชื่ออยู่ในเว็บไซตจ์องที่พกัระหว่ำงประเทศ 

และยงัมโีรงแรมเพยีงไม่ก่ีแห่งที่มเีว็บไซตเ์ป็นของตวัเอง 

 

ที่น่ีคุณจะพบโรงแรมที่มอียู่ใน Fulhadhoo ส ำหรบักำรเยีย่มชมของคุณ: 
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https://www.stay22.com/embed/65dbf79f7387b13b770a79f4
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6. ส ำรวจ Maalhos และกำรด ำน ้ำตืน้ทีย่อดเยีย่ม 

 

6.1 มำอลัโฮส 

Maalhos เป็นส่วนหน่ึงของ Maalhosmadulhu Atoll ทำงตอนใต ้ซึ่งบรหิำรงำนเป็นของ Baa Atoll 

 

  
1 =ชำย 

2 =ฟูลฮำดู 

3 =มำลโฮส 

4 =เซ็นทำรำแกรนดไ์อสแ์ลนดร์สีอรท์แอนดส์ปำ มลัดีฟส ์

 
 

เกำะนีม้ปีระชำกรประมำณ 500 คน และไม่มตูีเ้อทเีอ็ม 

แต่บตัรเครดิตไดร้บักำรยอมรบัอย่ำงกวำ้งขวำงในขณะที่เขยีน 

บนเกำะมรีำ้นคำ้และรำ้นอำหำรหลำยแห่ง และแมแ้ต่รำ้นขำยของที่ระลึกดว้ย  เน่ืองจำกมคีวำมกะทดัรดั 

ท ำใหทุ้กอย่ำงอยู่ห่ำงจำกกนัในระยะที่เดินถึงได ้
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บนชัน้ดำดฟ้ำโดย Moonshell 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต,์เมนู) 

น่ีอำจเป็นรำ้นอำหำรที่ดีที่สดุใน Maalhos  แมว่้ำ Moonshell จะเป็นโรงแรม 

แต่ก็มรีำ้นอำหำรที่เปิดใหบ้รกิำรส ำหรบัทุกคนบนดำดฟ้ำ 

ที่น่ังมทีัง้บนลำนบำ้นหรอืภำยในหอ้งปรบัอำกำศ - 

อย่ำงไรก็ตำมเคร ือ่งปรบัอำกำศใชง้ำนไดเ้ฉพำะในกำรเยีย่มชมของเรำบำงส่วนเท่ำน้ัน 

รำ้นอำหำรมอีำหำรมลัดีฟสแ์ละอำหำรนำนำชำติใหเ้ลอืกมำกมำย (แต่อำจไม่มใีหบ้รกิำรทุกวนั) 

และมลิคเ์ชคที่สรำ้งสรรค ์

เรำชอบรสชำติและกำรเลือกสรร และท ำใหท้ี่น่ีเป็นสถำนที่รบัประทำนอำหำรกลำงวนัที่มผีูเ้ยีย่มชมมำกที่สุด 

เน่ืองจำกอำหำรมือ้อื่นๆ รวมอยู่ในรำคำหอ้งพกัของโรงแรมแลว้ 
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https://www.google.com/maps/place/Moonshell+Residence+%26+Rooftop+by+Moonshell/@5.1363682,73.1071005,19.5z/data=!4m9!3m8!1s0x3b6abfc65aaaaaab:0x7a587cf35dc9979d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d5.1358781!4d73.1068011!16s%2Fg%2F11c70j42hz?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Moonshell+Residence+%26+Rooftop+by+Moonshell/@5.1363682,73.1071005,19.5z/data=!4m11!3m10!1s0x3b6abfc65aaaaaab:0x7a587cf35dc9979d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d5.1358781!4d73.1068011!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c70j42hz?entry=ttu
https://www.rooftopbymoonshell.com/
https://www.rooftopbymoonshell.com/menu




วำตำรุ คำเฟ่ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

Vaataru Café ใหบ้รกิำรบุฟเฟตส์ ำหรบัมือ้กลำงวนั แต่ท่ำนสำมำรถสั่งอำหำรตำมสั่งได ้ 

อำหำรบำงจำนจะเหมอืนกนัในเมนูและบุฟเฟ่ต์ 

และโดยทั่วไปแลว้คุณจะจ่ำยเพิ่มส ำหรบัอำหำรชนิดเดียวกนัหำกคุณสั่งจำกเมนู 

กำรเลือกอำหำรในบุฟเฟ่ตม์น้ีอยแต่ก็โอเค  เคร ือ่งด่ืมถูกจ ำกดัไวแ้ค่น ้ำเปล่ำและน ้ำอดัลม 
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https://www.google.com/maps/place/VAATARU+CAF%C3%89/@5.1351992,73.1061635,19z/data=!4m6!3m5!1s0x3b6abffd3fc2d637:0x9731e282d375e625!8m2!3d5.1346418!4d73.1059952!16s%2Fg%2F11vc6bsl79?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/VAATARU+CAF%C3%89/@5.1351992,73.1061635,19z/data=!4m8!3m7!1s0x3b6abffd3fc2d637:0x9731e282d375e625!8m2!3d5.1346418!4d73.1059952!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11vc6bsl79?entry=ttu
https://www.facebook.com/people/Vaataru-Cafe/100063521665369/


รำ้นอำหำรอื่นๆ 

รำ้นอำหำรอื่นๆ ที่เปิดใหบ้รกิำรส ำหรบัทุกคนสำมำรถพบไดใ้นโรงแรมบน Maalhos  

นอกจำกรำ้นอำหำรทีธ่นัดี วลิเลจ แอนด ์สปำที่เรำพกัแลว้ยงัไม่เคยไปสกัรำ้นเลย 
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6.2.1 หำดบกิน่ีิ 

หำดบกิิน่ีสวยงำมแต่มขีนำดเล็ก โดยมคีวำมยำวเพยีง 120 ม. 

หำดบกิิน่ีหนัหน้ำไปทำงทศิเหนือและมรีม่เงำจำกตน้ไมท้ี่ดำ้นหลงัชำยหำด  เน่ืองจำกชำยหำดค่อนขำ้งสัน้ 

คุณจะตอ้งแบ่งปันพืน้ที่อนัรม่ร ืน่กบัผูอ้ื่นหรอืตัง้แคมป์บนหำดทรำยภำยใตแ้สงแดดที่สำดส่อง 

 

  
 

  
 

  
 

ทรำยที่น่ีเป็นสีขำวและน ้ำทะเลเป็นสีฟ้ำครำมในระยะ 10-30 ฟุต (3-10 เมตร) แรก  

เน่ืองจำกทำงลำดค่อนขำ้งชนัจงึสำมำรถลงเล่นน ้ำไดใ้กลก้บัชำยหำด  หลงัจำกพืน้ที่สีฟ้ำครำม 
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6.2.4 ด ำน ้ำตืน้ทีห่ำดเหนือ 

หำดทำงเหนือใน Maalhos มจีดุด ำน ้ำตืน้ที่ดีที่สุดแห่งหน่ึงนอกชำยหำดในมลัดีฟส ์

น ้ำเป็นสีฟ้ำครำมในระยะ 10-30 ฟุต (3-10 เมตร) แรก  

เน่ืองจำกทำงลำดค่อนขำ้งชนัจงึสำมำรถลงเล่นน ้ำไดใ้กลก้บัชำยหำด  หลงัจำกพืน้ที่สีฟ้ำครำม 

น ้ำจะเปลี่ยนเป็นสีน ้ำเงนิเขม้  น่ีคือจดุที่แนวปะกำรงัตกลงสู่ควำมลึก 100 ฟุต (30 ม.) และมำกกว่ำน้ัน  

จดุส่งคือจดุด ำน ้ำตืน้และด ำน ้ำลึกที่ดีที่สุด  คุณสำมำรถด ำน ้ำตืน้ไดเ้กือบตลอดชำยฝ่ังทำงเหนือของ 

Maalhos  มกัจะมกีระแสน ้ำน้อยมำกและน ้ำก็ใส 

โดยทั่วไปแลว้กำรด ำน ้ำตืน้จะท ำไดดี้เกือบจนถึงบรเิวณที่ Maalhos Swing ตัง้อยู่ 

 

 
- = ด ำน ้ำตืน้อยำ่งด ี(สแีดง) 
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67







 

  
 

 
 

พืน้ที่รบัประทำนอำหำรมเีคร ือ่งปรบัอำกำศและมองเห็นววิทะเลที่สวยงำม 

ระหว่ำงทีเ่รำเขำ้พกั อำหำรหลำกหลำย และเรำชอบขนำดที่เสิรฟ์และรสชำติของมนั 

ในพืน้ที่รบัประทำนอำหำรมตูีเ้ย็นพรอ้มเคร ือ่งด่ืมน ้ำอดัลมหลำกหลำยใหเ้ลือกซือ้ 

 

ผูจ้ดักำรโรงแรมพูดภำษำองักฤษไดดี้และพนักงำนบำงคนพูดภำษำองักฤษขัน้พืน้ฐำนได ้

 

กำรสื่อสำรกบัโรงแรมก่อนกำรเดินทำงของเรำน้ันง่ำยดำยและพวกเขำก็ตอบกลบัอย่ำงรวดเรว็เสมอ 

ซึ่งโดยทั่วไปจะใชเ้วลำไม่ก่ีชั่วโมง 

 

เร ือ่งสัน้ยำว: เรำจะอยู่ที่น่ีอีกคร ัง้ 

 
 
 
 

70













คุณภำพของเฟอรนิ์เจอรอ์ยู่ในระดบัสูง และคุณแทบจะไม่สงัเกตเห็นรอ่งรอยของกำรสึกหรอเลย  

หอ้งพกัมทีวีีจอแบนขนำดใหญ่ เคร ือ่งชงกำแฟ/ชำ ตูเ้ย็นพรอ้มมนิิบำรภ์ำยใน 

และเคร ือ่งปรบัอำกำศทีเ่งยีบและมปีระสิทธภิำพ 

ดำ้นหลงัหอ้งนอนเป็นหอ้งน ้ำขนำดใหญ่ที่เชื่อมต่อกบัหอ้งนอนดว้ยประตู 2 บำน 

และบำนเปิดตรงกลำงขนำดใหญ่ที่สำมำรถปิดได ้

หอ้งน ้ำมฝัีกบวั อ่ำงอำบน ้ำ หอ้งสุขำที่มกีำรระบำยอำกำศตำมธรรมชำติ อ่ำงลำ้งมอืแยก เคร ือ่งเป่ำผม 

เสือ้คลุมอำบน ้ำ รองเทำ้แตะ ผำ้เช็ดตวัชำยหำด เสือ้นิรภยั พดัลมเพดำน ตูนิ้รภยั เตำรดีและที่รองรดี 

และตูเ้สือ้ผำ้ขนำดใหญ่  มเีคร ือ่งใชใ้นหอ้งน ้ำใหบ้รกิำร 

 

ดำดฟ้ำมสีองช่องพรอ้มเบำะรองน่ัง บนัไดลงน ้ำ และเปลญวนโครงไมท้ี่ปลำยสุดหอ้ยอยู่เหนือมหำสมุทร 

ซึ่งคุณสำมำรถผ่อนคลำยได ้
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7.2 บำรท์ีเ่ซ็นทำรำแกรนด์ไอส์แลนด์รสีอรท์แอนด์สปำ 

เซ็นทำรำแกรนดไ์อสแ์ลนดร์สีอรท์แอนดส์ปำมบีำรส์องแห่ง 

 
1 =อควำ บำร ์

2 =คอรลับำรแ์อนดเ์ลำนจ ์
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7.2.2 Coral Bar and Loungeคอรลั 

บำรแ์อนดเ์ลำนจต์ัง้อยู่ถดัจำกรำ้นอำหำรรฟีและสระว่ำยน ้ำในอำคำรเดียวกนั 

แต่ถัดจำกบำรคื์อหอ้งที่ใหบ้รกิำรชำพรอ้มอำหำรส ำหรบัลูกคำ้แบบรวมทุกอย่ำง และบรเิวณที่มโีตะ๊พูล 

(ชัน้บน) 

ที่น่ีคุณสำมำรถเพลิดเพลินกบัเคร ือ่งด่ืมแอลกอฮอลแ์ละไม่มแีอลกอฮอลแ์ละค็อกเทลขณะฟังเพลง  

บำรม์ทีวิทศัน์ของมหำสมุทรและสระว่ำยน ้ำ 

คอรลั บำร ์แอนด ์เลำนจ ์เปิดใหบ้รกิำรตัง้แต่ 10.00 น. – เที่ยงคืน 

 

  
 

มบีรกิำรชำยำมบ่ำยส ำหรบัผูเ้ขำ้พกัแบบรวมในรำคำทัง้หมดแลว้ในหอ้งที่อยู่ติดกบั Coral Bar and 

Lounge ตัง้แต่เวลำ 15:30 น. - 16:30 น. 

 

  
 

กำรใหอ้ำหำรปลำเกิดขึน้ที่ดำ้นนอก Coral Bar and Lounge เวลำ 18.00 น. 
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7.3 รำ้นอำหำรทีเ่ซ็นทำรำแกรนด์ไอส์แลนด์รสีอรท์แอนด์สปำ 

เซ็นทำรำแกรนดไ์อสแ์ลนดร์สีอรท์แอนดส์ปำมรีำ้นอำหำรสำมแห่งและสโมสรซึ่งเป็นรสีอรท์ของตวัเองในรสีอร ์

ท 

 

 
1 =รำ้นอำหำรรฟี 

2 =อซัซูร ิมำเร - รำ้นอำหำรอิตำเลียน 

3 =สวนบวั - รำ้นอำหำรไทย 

B=สโมสร 

 
 

82



7.3.1 รำ้นอำหำรรฟีรำ้นอำหำรรฟีเป็นรำ้นอำหำรบุฟเฟ่ตท์ี่ใหบ้รกิำรอำหำรเชำ้ อำหำรกลำงวนั 

และอำหำรเย็น  ค่ำอำหำรรวมอยู่ในรำคำหอ้งพกัแลว้ 

เวน้แต่คุณจะเลือกอำหำรสองมือ้ซึ่งไม่รวมอำหำรกลำงวนั (ดูแผนกำรรบัประทำนอำหำรที่น่ี)  

มธีมีที่แตกต่ำงกนัทุกวนัในสัปดำหส์ ำหรบัอำหำรทีเ่สิรฟ์ ซึ่งท ำซ ำ้ทุกสปัดำห ์ 

เน่ืองจำกผูม้ำเยอืนรสีอรท์ส่วนใหญ่มำจำกประเทศจนี คุณจะพบเมนูอำหำรจนีอยู่เสมอ 

คุณมทีศันียภำพที่สวยงำมของมหำสมุทรและสระว่ำยน ้ำจำกรำ้นอำหำร 

เวลำเปิดท ำกำรคือ: 

• อำหำรเชำ้: 07.00 – 10.00 น 

• มือ้กลำงวนั: เที่ยง – 14.30 น 

• อำหำรเย็น: 19.00 – 22.00 น. พรอ้มดนตรสีด 19.15 – 21.00 น 
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7.3.3 สวนบวั - รำ้นอำหำรไทย 

รำ้นอำหำรไทยแห่งนีใ้หบ้รกิำรอำหำรไทยที่หลำกหลำย (รวมทัง้อำหำรแกงและผดัไทย) 

และอำหำรจนีบำงรำยกำร  โดยเปิดใหบ้รกิำรเฉพำะมือ้กลำงวนัและมือ้เย็นเท่ำน้ัน  

ขึน้อยู่กบัประสบกำรณ์กำรรบัประทำนอำหำรที่คุณจองไว ้(รวมทุกอย่ำงหรอือำหำรสองมือ้/อำหำรสองมือ้) 

อำหำรและเคร ือ่งด่ืมของคุณ (รวมถึงเคร ือ่งด่ืมแอลกอฮอลบ์ำงชนิด) จะใหบ้รกิำรฟร ี

หรอืคุณจะตอ้งช ำระค่ำอำหำร (ดูแผนกำรรบัประทำนอำหำรที่น่ี)  อำหำรเรยีกน ้ำย่อย อำหำรจำนหลกั 

และอำหำรเรยีกน ้ำย่อย โดยทั่วไปรำคำ 20 เหรยีญสหรฐัฯ ขึน้ไป 

ตอ้งจองโตะ๊ในรำ้นอำหำรนีล่้วงหน้ำ โดยควรจองล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 24 ชั่วโมง 

เน่ืองจำกเวลำว่ำงอำจเต็มอย่ำงรวดเรว็ 

เวลำเปิดท ำกำรคือ: 

• มือ้กลำงวนั: เที่ยง – 14.30 น 

• อำหำรเย็น: 19.00 น. – 22.00 น 
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7.4 ด ำน ้ำตืน้ ด ำน ้ำลกึ และกฬีำทำงน ้ำอื่นๆ ทีเ่ซ็นทำรำแกรนด์ไอส์แลนด์รสีอรท์แอนด์สปำ 

อุปกรณ์ด ำน ้ำตืน้มใีหบ้รกิำรจำกศูนยกี์ฬำทำงน ้ำ และมเีสือ้ชูชพีอยู่ในหอ้งพกัแต่ละหอ้ง 

แต่ศูนยกี์ฬำทำงน ้ำก็มอีุปกรณ์ใหเ้ช่นกนั  สำมำรถจองอปุกรณ์และหลกัสูตรด ำน ้ำไดท้ี่ Dive Center 

 

 
1 = ศูนยกี์ฬำทำงน ้ำ 

2 = ศูนยด์ ำน ้ำ 

 

บงักะโลเหนือน ้ำลอ้มรอบทะเลสำบซึ่งมกีำรด ำน ้ำตืน้ที่ดีส ำหรบัผูเ้ร ิม่ตน้  อย่ำงไรก็ตำม 

ระดบัน ้ำต ่ำเกินไปส ำหรบักำรด ำน ้ำตืน้และว่ำยน ้ำในช่วงน ้ำลง  โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในช่วงน ้ำลง 

ควรใส่รองเทำ้น ำ้หรอืตีนกบเพื่อป้องกนัเทำ้ของคุณเท่ำน้ัน 

กำรด ำน ้ำตืน้ที่ยอดเยี่ยมในทุกระดบัน ้ำสำมำรถพบไดท้ี่แนวปะกำรงัที่หนัหน้ำไปทำงทศิตะวนัออกดำ้นนอกค

ลบั ซนัเซ็ท โอเวอรว์อเตอร ์พูลวิลล่ำอย่ำงไรก็ตำม กำรเดินทำงไปที่น่ันในช่วงน ้ำลงอำจเป็นเร ือ่งยำกเล็กน้อย 

บรเิวณนีย้งัมฉีลำมครบีด ำและฉลำมพยำบำลแวะเวียนมำบ่อยๆ 

 

กำรด ำน ้ำตืน้ที่ดีที่สุดจะพบไดท้ี่แนวปะกำรงัโดยเร ิม่จำกศูนยด์ ำน ้ำที่อยู่ทำงใต ้ ที่น่ีมแีนวปะกำรงัสูงชนั 

กำรด ำน ้ำตืน้และด ำน ้ำลึกก็สุดยอดมำก  

ควำมหลำกหลำยและจ ำนวนปลำหลำกสีสนัสูงที่สุดในบรรดำบรเิวณชำยหำดที่เรำเคยเห็นในมลัดีฟส ์
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7.5.1 ชำยหำดหลกัพรอ้มเซ็นทำรำสวงิในน ้ำ 

ชำยหำดแห่งนีม้หีำดทรำยสีขำวนวล และปรำศจำกเศษปะกำรงัและหนิส่วนใหญ่ที่ลงไปในน ้ำในระยะ 10 ฟุต 

(3 ม.) แรก  

หลงัจำกน้ันก่อนถึงชงิชำ้จะสงัเกตเห็นจ ำนวนปะกำรงัและหนิเพิ่มมำกขึน้จนเขำ้สู่ปรมิำณปกติในส่วนที่เหลือ

ของทะเลสำบ 

ชำยหำดที่หนัหน้ำไปทำงทศิเหนือแห่งนีเ้หมำะส ำหรบักำรว่ำยน ้ำและอำบแดด  

ทำงดำ้นตะวนัออกเป็นสนำมวอลเลยบ์อลชำยหำด 
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7.5.3 เดอะคลบับชี 

ชำยหำดเล็กๆ แห่งนีส้ำมำรถเขำ้ถึงไดผ้่ำนสโมสรหำกคุณช ำระเงนิแลว้ และเดินไปทำงเหนือจำกกีฬำทำงน ้ำ 

ชำยหำดใตท้ำงเดินไมก้ระดำน 

มหีำดทรำยสีขำวนวล และปรำศจำกเศษปะกำรงัและหนิส่วนใหญ่ที่ลงไปในน ้ำในระยะ 10 ฟุต (3 เมตร) แรก 
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7.6 ฟิตเนสเซ็นเตอรท์ีเ่ซ็นทำรำแกรนด์ไอส์แลนด์รสีอรท์แอนด์สปำ 

Centara Grand Island Resort & Spa 

มศีูนยอ์อกก ำลงักำยฟรซีึ่งตัง้อยู่ทำงดำ้นขวำมอืของอำคำรเดียวกนักบัศูนยด์ ำน ้ำ 

ที่น่ีคุณจะไดพ้บกบัลู่วิ่งและอุปกรณ์ออกก ำลงักำยอื่นๆ 

ฟิตเนสเซ็นเตอรเ์ปิดใหบ้รกิำรตัง้แต่ 06.00 น. - 21.00 น. 
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7.9 แคมป์ซำฟำรคีดิส์คลบั ทีเ่ซ็นทำรำแกรนด์ไอส์แลนด์รสีอรท์แอนด์สปำ 

Camp Safari Kids' Club มกิีจกรรมประจ ำวนัภำยใตก้ำรดูแลโดยมผีูดู้แล 

และพืน้ที่เล่นในรม่และกลำงแจง้ส ำหรบัเด็กเล็ก โตะ๊พูล 2 โตะ๊ โตะ๊สนุ๊กเกอร ์โตะ๊ฟุตบอล โตะ๊แอรฮ์อกกี ้

ปิงปอง และเกม PlayStation ส ำหรบัวยัรุน่ 

มบีรกิำรรบัเลีย้งเด็กโดยมค่ีำธรรมเนียมเพิ่มเติม 

Camp Safari Kids' Club เปิดใหบ้รกิำรตัง้แต่เวลำ 10.00 น. – เที่ยงวนั และ 14.00 น. – 20.00 น. 
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8. ส ำรวจมำเล 

8.1 ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัมำเล 

มำเลเป็นเมอืงหลวงและเมอืงที่มปีระชำกรมำกที่สุดของมลัดีฟส ์ 

ตัง้อยู่ในมำเล่อะทอลลเ์หนือหรอือะทอลลค์ำฟ ู

ประชำกรในเขตบรหิำรซึ่งประกอบดว้ยเกำะกลำง เกำะสนำมบนิ และเกำะอื่นๆ อีก 4 เกำะมปีระมำณ 

212,000 คน  เกำะกลำงมำเล่มขีนำดประมำณ 2 ตำรำงไมล ์(6 กม. 2) 

ซึ่งพืน้ที่เกือบทัง้หมดใชเ้ป็นอำคำรและถนน  ประชำกร 133,000 คนอำศยัอยู่บนเกำะเล็กๆ แห่งนี ้

ท ำใหม้ำเลติด 1 ใน 25 เมอืงชัน้น ำของโลกที่มคีวำมหนำแน่นของประชำกรสูงที่สุด 

เน่ืองจำกคนส่วนใหญ่อำศยัอยู่ในอำคำรพกัอำศยัสูงและขีม่อเตอรไ์ซคใ์นที่ที่ตอ้งกำรไป 

มลพษิทำงอำกำศอำจเป็นปัญหำในมำเลได ้ 

รถจกัรยำนยนตห์ลำยพนัคันและรถยนตจ์ ำนวนมำกมกัก่อใหเ้กิดปัญหำกำรจรำจรติดขดัอย่ำงรุนแรง 

และรถจกัรยำนยนตท์ี่จอดอยู่ทุกหนทุกแห่งบนถนนแคบลงจนเหลือเลนเดินรถทำงเดียวและทำงเทำ้ที่ถูกกีดข

วำงมกัจะบงัคบัใหคุ้ณตอ้งแชรถ์นนกบัรถจกัรยำนยนต์และรถยนต์ 

 

  
 

  
 

แต่เรำขอแนะน ำใหใ้ชเ้วลำสองสำมชั่วโมงในกำรส ำรวจมำเล เน่ืองจำกมสีถำนที่ที่น่ำสนใจใหช้มมำกมำย 
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https://www.stay22.com/embed/65dbf84256fa9d49ad9245aa
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8.3.5 มสัยดิอลั-สลุต่ำน โมฮำเหม็ด อมิำอดัฮุดฮนี 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

เดินผ่ำนมสัยดิแห่งนีซ้ึ่งมหีอคอยสุเหรำ่หลงัคำสีทองและทำงเขำ้ที่ตกแต่งอย่ำงสวยงำม 

เรำจะเขำ้ไปในมสัยดิอีกสองแห่งในทวัรใ์นภำยหลงั 
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https://www.google.com/maps/place/Masjid+Al-Sultan+Mohamed+Imaadhudheen/@4.1766955,73.5106952,879m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3b3f7eff93115fe7:0x6838bc3beb09a7f!8m2!3d4.1766902!4d73.5132701!16s%2Fg%2F1td11pxd?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Masjid+Al-Sultan+Mohamed+Imaadhudheen/@4.1766955,73.5106952,879m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x3b3f7eff93115fe7:0x6838bc3beb09a7f!8m2!3d4.1766902!4d73.5132701!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1td11pxd?entry=ttu


8.3.6 มเุลยีเอจกบัเมธ ุซยิำไรย ์

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Muliaage เป็นที่พ ำนักอย่ำงเป็นทำงกำรของประธำนำธบิดีแห่งมลัดีฟส ์จงึปิดไม่ใหบุ้คคลทั่วไปเขำ้ชม 

เดิมเป็นที่ตัง้ของ Mulee'ge ซึ่งเป็นที่ประทบัส่วนตวัของมำรดำของสุลต่ำน Dhon Bandaarain (พ.ศ. 

2302–66) สถำนที่แห่งนีไ้ดร้บักำรพฒันำขึน้ใหม่ในปี พ.ศ. 2457 โดยสุลต่ำนมูฮัมหมดั ชำมซุดดีนที่ 3 

ส ำหรบัพระรำชโอรสและรชัทำยำทเจำ้ชำยฮัสซนั อิซซดุดินเป็นมูเลียอำจ (= บำ้นหลงัใหม่ของมูลี) 

สถำนที่แห่งนีเ้ป็นที่ประทบัมำโดยตลอดเน่ืองจำกพระบรมมหำรำชวงัตัง้อยู่ใกล้ๆ  ซึ่งปัจจบุนัคือรสัรำนี บำกีชำ 

(อดีตสุลต่ำนพำรค์) 

ในปี 1953 หลงัจำกที่สถำบนักษตัรยิถู์กละทิง้ในช่วงสัน้ๆ Muliaage ก็กลำยเป็นท ำเนียบประธำนำธบิดี  

หลงัจำกที่สถำบนัพระมหำกษตัรยิไ์ดร้บักำรสถำปนำขึน้ใหม่ 

สถำนที่ดงักล่ำวท ำหน้ำที่เป็นส ำนักนำยกรฐัมนตร ีและตัง้แต่ปี พ.ศ. 2503-2507 

เป็นที่พกัอำศยัและส ำนักงำนของหน่วยงำนทำงกำรเมอืงของรฐับำลองักฤษ 

ในปี 1968 Muliaage ไดร้บักำรประกำศใหเ้ป็นท ำเนียบประธำนำธบิดีอีกคร ัง้ 

และอำคำรส่วนใหญ่ถูกร ือ้ถอน 

 

Medhu Ziyaaraiy (=สุสำนกลำง) เป็นที่ฝังศพของนักวิชำกำรชำวโมรอ็กโก Abu al-Barakat Yusuf 

al-Barbari ซึ่งเชื่อกนัว่ำไดน้ ำศำสนำอิสลำมมำสู่มลัดีฟสใ์นปี 1153 ที่น่ีเป็นส่วนหน่ึงของอำคำร 

Muliaage ดัง้เดิม แต่ปัจจบุนัเป็นอำคำรที่แยกออกไปในบรเิวณนี ้
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https://www.google.com/maps/place/Medhu+Ziyaaraiy/@4.1776503,73.5099858,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3b3f7efffbf1bc35:0xfcb179700d96ad28!8m2!3d4.177645!4d73.5125607!16s%2Fg%2F11c5z_j7m5?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298571-d12677409-Reviews-Medhu_Ziyaarath-Male.html
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8.3.9 อนุสำวรยีช์ัยสมรภูม ิ

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

อนุสำวรยีแ์ห่งนีส้รำ้งขึน้เพื่อร ำลึกถึงกำรรฐัประหำรที่ลม้เหลวในปี 1988 ของผูส้นับสนุนอดีตประธำนำธบิดี 

ซึ่งกองทพัอินเดียไดช่้วยเหลือรฐับำลมลัดีฟสไ์ว ้

หลุมนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ของหลุมที่คนรำ้ยใชร้ะเบดิเขำ้ที่มุมตะวนัตกเฉียงใตข้องก ำแพงรอบๆ 

กองบญัชำกำรกองก ำลงัป้องกนัประเทศมลัดีฟสเ์พื่อบุกโจมตี แต่กลบัถูกทหำรมลัดีฟสข์บัไล่ 

โล่สีมลัดีฟสด์ำ้นหลงัหลุมเป็นสญัลกัษณ์ของกำรต่อตำ้นของทหำรมลัดีฟส ์
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https://www.google.com/maps/place/Victory+Monument/@4.1775235,73.50972,440m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3b3f7faabaa2d8f9:0x3db8d7cbed316a88!8m2!3d4.1779975!4d73.5109903!16s%2Fg%2F11dymnr92l?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298571-d12871214-Reviews-Victory_Monument-Male.html


8.3.10 มสัยดิอลั-สลุต่ำน มูฮมัหมดั ทำครุุฟำนู มสัยดิอลั-อซุำม (มสัยดิแกรนด์ฟรำยเดย ์

ศูนยอ์สิลำม) 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ดว้ยโดมสีทองอนัโดดเด่น ศูนยอ์ิสลำมจงึเป็นสถำนที่ส ำคญัในเมอืงมำเล 

เปิดในปี 1984 สรำ้งขึน้ดว้ยควำมช่วยเหลือของบรูไน อียปิต ์คูเวต มำเลเซยี ปำกีสถำน ซำอุดีอำระเบยี 

และสหรฐัอำหรบัเอมเิรตส ์

มสัยดิแห่งนี้ตัง้ชื่อตำมสุลต่ำนมูฮัมหมดั ทำคุรุฟำนู อลั-เอำซมั ผูป้กครองมลัดีฟสร์ะหว่ำงปี 1573 - 1585 

เขำมชีื่อเสียงมำกที่สุดในกำรเอำชนะโปรตุเกส และฟ้ืนอิสรภำพใหก้บัประเทศ 

 

นอกจำกมสัยดิแลว้ อำคำรแห่งนีย้งัเป็นที่ตัง้ของกระทรวงกิจกำรอิสลำม หอ้งสมุด และหอ้งประชุมอีกดว้ย 

มสัยดิมพีืน้ที่ปูพรมสำมำรถรองรบัคนไดป้ระมำณ 5,000 คน 

แต่มพีืน้ที่เพิ่มเติมที่สำมำรถรองรบัผูล้ะหมำดไดม้ำกกว่ำ 10,000 คนที่น่ี 

 

คุณสำมำรถเยีย่มชมมสัยดิแห่งนีไ้ด ้แต่ตอ้งคลุมเข่ำของทุกคน และผูห้ญงิตอ้งคลุมศีรษะ 

ดูเหมอืนจะไม่มโีตะ๊อย่ำงเป็นทำงกำรที่คุณสำมำรถรบัทวัรไ์ด ้ เรำแค่เดินไปรอบๆ 

แลว้ก็มเีจำ้หน้ำที่เดินเขำ้มำหำ  เมื่อถำมว่ำเรำจะไปเยีย่มชมมสัยดิไดห้รอืไม่ ยำมก็ยนิดีจะพำทวัรใ์หเ้รำ  

อนุญำตใหถ่้ำยภำพได ้

โปรดทรำบว่ำคุณตอ้งถอดรองเทำ้เมื่อเดินขึน้บนัไดใดๆ ที่ทอดขึน้สู่อำคำร 

โปรดทรำบว่ำคุณจะไม่ไดร้บัอนุญำตใหเ้ขำ้ในช่วงเวลำละหมำดดงัน้ันโปรดมำถึงอย่ำงน้อย 30 

นำทก่ีอนเวลำละหมำด 
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https://www.google.com/maps/place/Masjid+Al-Sultan+Muhammad+Thakurufaanu+Al-Auzam/@4.1784503,73.510636,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3b3f7faac8eef0cf:0xe14019d348160461!8m2!3d4.1784503!4d73.510636!9m1!1b1!16s%2Fm%2F026mbg8?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298571-d3968164-Reviews-Grand_Friday_Mosque-Male.html
https://esalah.com/places/maldives/maldives/male/




8.3.11 รำ้นอำหำรเลมอนกรำสฟิฟท์ 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

หำกคุณมำที่น่ีช่วงมือ้เชำ้ กลำงวนั หรอืเย็น และชอบอำหำรไทยและอำหำรอินเดีย 

คุณอำจตอ้งพจิำรณำรำ้นอำหำรแห่งนี ้

ในรำ้นอำหำรแห่งนี ้หอ้งรบัประทำนอำหำรชัน้ล่ำงมเีคร ือ่งปรบัอำกำศ และชัน้บนเป็นลำนเฉลียงที่มหีลงัคำ 

โดยใหบ้รกิำรบุฟเฟ่ตส์ ำหรบัอำหำรเชำ้และอำหำรตำมสั่งตลอดทัง้วนั 

เรำชอบอำหำรและกำรเลือกและคิดว่ำอำหำรมรีำคำทีเ่หมำะสม 
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https://www.google.com/maps/place/Lemongrass+Fifth+Restaurant/@4.1779292,73.5072125,879m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3b3f7e552b5749ab:0xdf9d029f04f88ae7!8m2!3d4.1779239!4d73.5097874!16s%2Fg%2F1tdqrzhs?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g298571-d2235240-Reviews-Lemongrass_Fifth-Male.html
https://lemongrass.com.mv/fifth/












8.3.16 กำด ีบูรู (หอนำฬกิำ) 

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หอคอย Gadi Buru ดัง้เดิมสรำ้งขึน้ในปี 1990 เพื่อเฉลมิฉลองวนัประกำศอิสรภำพที่ 25 ของมลัดีฟส ์

ไดร้บักำรบูรณะหลำยคร ัง้และถูกท ำลำยในปี พ.ศ. 2560 และในปี พ.ศ. 2566 

ไดร้บักำรสรำ้งขึน้ใหม่ใหม้ลีกัษณะเหมอืนหอคอยเดิม 
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https://www.google.com/maps/place/Gadi+Buru/@4.1761372,73.5036428,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3b3f7e5362e17345:0x7e5bf7d361c78d4e!8m2!3d4.1761319!4d73.5062177!16s%2Fg%2F11g8ykryl2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Gadi+Buru/@4.1761372,73.5036428,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3b3f7e5362e17345:0x7e5bf7d361c78d4e!8m2!3d4.1761319!4d73.5062177!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8ykryl2?entry=ttu
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8.3.18 อนุสำวรยีส์นึำม ิ

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

อนุสำวรยีส์ึนำมอิุทศิใหก้บัผูค้นมำกกว่ำ 230,000 คนใน 14 

ประเทศที่เสียชวีิตจำกเหตุกำรณ์สึนำมทิี่เกิดจำกแผ่นดินไหวขนำด 9.1 รกิเตอรน์อกชำยฝ่ังเกำะสุมำตรำ  

ในมลัดีฟส ์มผีูเ้สียชวีิตอย่ำงน้อย 82 รำย มรีำยงำนว่ำสญูหำย 24 รำยและสนันิษฐำนว่ำเสียชวีิตแลว้ 

และก่อใหเ้กิดควำมเสียหำยประมำณ 460 ลำ้นดอลลำร ์(เกือบ 62% ของ GDP)  

เกำะมลัดีฟสท์ัง้หมดยกเวน้ 9 เกำะรำยงำนน ้ำท่วมและควำมเสียหำย 

ส่วนมำเลรำยงำนว่ำสองในสำมของเมอืงถูกน ้ำท่วม 
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https://www.google.com/maps/place/Tsunami+Monument/@4.1715608,73.498499,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3b3f7ef99b12c945:0xf48009c3305ac8ea!8m2!3d4.1715555!4d73.5010739!16s%2Fg%2F11b6yp0w3h?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298571-d6878319-Reviews-Tsunami_Monument-Male.html




8.3.20 ถนนมำจฮีมีำก ู

(แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ถนน Majeedhee Magu เป็นถนนสญัจรสำยหลกัตะวนัออก-ตะวนัตกในใจกลำงมำเล่  

เชื่อมต่อชำยหำดเทยีม Rasfannuทำงตะวนัตกกบัหำดเฮนเวรูทำงตะวนัออก 

และเป็นถนนชอ้ปป้ิงหลกัของมำเล่  ที่น่ีเป็นสถำนที่ที่เหมำะส ำหรบักำรซือ้ของที่ระลึกในนำทสีุดทำ้ย 

หรอืผ่อนคลำยในรำ้นกำแฟบำงแห่ง และชมผูค้นด ำเนินธุรกิจในแต่ละวนั 

เน่ืองจำกเป็นถนนสำยหลกั คุณจะสงัเกตเห็นเสียงกำรจรำจรและมลพษิทำงอำกำศ 
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https://www.google.com/maps/place/Majeedhee+Magu+Rd,+Maldives/@4.1751958,73.5072677,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3b3f7e55af2b6849:0xd5bcefe653e6228c!8m2!3d4.1751905!4d73.5098426!16s%2Fg%2F11cs4gg6rp?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Masjidhul+Al-Sulthan+Muhammad+Ibn+Abdhullah+(%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87)%E2%80%AD/@4.1723663,73.5005417,879m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x3b3f7e518f9a9587:0x3f681589b4898372!8m2!3d4.1723617!4d73.5027704!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hf2lrks9?entry=ttu




 
 

9. ค ำกล่ำวปิดทำ้ย 

 

เก่ียวกบั RUDY จำกกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและกำรด ำน ้ำตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำติอย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 

 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยคร ัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผ่อนในอุดมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มำยปลำยทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคือสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถ่ินและพยำยำมกินอำหำรทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 
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สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ ำไวใ้นใจคือคุณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 

 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโ

อเบลิสกธ์รรมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  เมื่อมองดูผวิเผนิ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยที่สดุในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ 

และเรอืที่จอดทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลิศ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 

 

Isla Mujeres คือสวรรคส่์วนตวัของเรำ! 
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เก็บกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและด ำน ้ำตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผำ่นมำ  ทุกวนันีเ้รำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อเดินทำง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคนเท่ำน้ัน โปรดดู แสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำของฉัน 

 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้ับคุณและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้ง

ช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ! 

 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมีค ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

