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1. सिटी पल्स और द्वीप श ांसि: ऑफ-िीज़न में कुआल लांपुर और पेरें सटयन द्वीप ां की 

ख ज 
क्य  आप एक ऐिी र्िन य त्र  की िल श में िैं ज  उष्णकसटबांधीय स्वर्य की श ांसि के ि थ उच्च-ऊज य 

शिरी अने्वषण क  िांिुसलि करिी ि ? यि म र्यदसशयक  सर्शेष रूप िे उन य सत्रय ां के सलए बन ई र्ई िै 

ज  िुव्यर्क्टिि 'शिर और िमुद्र' य त्र  क ययक्रम पिांद करिे िैं। कुआल लांपुर के जीर्ांि हृदय और 

पेरें सटयन द्वीप िमूि के प्र चीन िमुद्री अभय रण् ां पर ध्य न कें सद्रि करके, आप आधुसनक र्र्नचुांबी 

इम रि ां िे ज्व र की क मल लय में एक आदशय िांक्रमण क  आनांद लेंरे्। 

 

  
 
 

रणनीसिक ल भ: मई श ल्डर िीज़न यह ग इड सिशेष रूप िे मई श ल्डर िीज़न के दौर न य त्र  

के सलए सडज़ इन सकय  गय  है। जबसक दसिण पूिव एसशय  के कई सहस् ां में मई में दसिण-पसिम 

म निून की भ री ब ररश ह ने लगिी है, मलेसशय  क  पूिी िट अपने प्रमुख शुष्क मौिम में रहि  

है। इि सिसशष्ट सिांड  क  चुनने िे आपक  ल भ ह ग : 

• इष्टिम िमुद्री स्थिसिय ाँ: पेरें सटयन द्वीप िमूह में ििोत्तम स्नॉकव सलांग अनुभि के सलए आपक  

सिस्टल-स्पष्ट दृश्यि  और श ांि प नी समलेग । 

• कम भीड़: आप म निून बांद ह ने के ब द लेसकन जुल ई और अगस्त में चरम पयवटक िृस्थि िे 

पहले पहांचेंगे। 

• लॉसजस्थस्टक दिि : कुआल लांपुर और पूिी िट पर ध्य न कें सद्रि करके, आप भ री ब ररश ि ले 

पसिमी िट िे बचिे हैं, सजििे यह िुसनसिि ह ि  है सक आपकी य त्र  य जन एां  मौिम िांबांधी 

देरी िे सनब वध रहें। 
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सिर ध भ ि: प्रसिसिि ट िर ां िे द्वीप िमय िक आपकी य त्र  मलेसशय  के उच्च-ऊज व कें द्र 

कुआल लांपुर में शुरू ह िी है। आप प्रसिसिि पेटर  न ि सिन ट ििव के नीचे खडे़ ह  िकिे हैं और 

जीिांि ि ांसृ्कसिक सजल ां क  पि  लग  िकिे हैं जह ां आधुसनक ि सु्तकल  प्र चीन सहांदू मांसदर ां जैिे 

बटु गुफ ओां की अनदेखी करिी है। शहर िे, आप पेरें सटयन द्वीप िमूह के स़िर ज़  जल के सलए 

उड़ न भरें गे। इि द्वीप स्वगव में, जांगल चट्ट न िे समलि  है, और आपक  एकम त्र क यविम िूयव और 

िमुद्र द्व र  पररभ सषि ह ि  है। 

 

  
 
 

प्रकृसि और र म ांच: स्टरीट फूड िे लेकर क रल रीफ्ि िक कुआल लांपुर में, भ जन असिश्विनीय 

रूप िे सिसिध है, सजिमें उग्र चीनी-मलेसशय ई स्व द और प्र म सणक भ रिीय फै्लटबे्रड श समल हैं। 

एक ब र जब आप पेरें सटयन द्वीप पर पहांच ज िे हैं, ि  जैिे ही दसिण चीन ि गर पर िूरज डूबि  

है, आपके सदन िमुद्र िट पर ग्रील्ड ि ज  िमुद्री भ जन के ि थ िम प्त ह ांगे। इन द्वीप ां पर र म ांच 

ख जने के सलए आपक  न ि की भी आिश्यकि  नही ां है; ग्रह पर ििवशे्रि स्नॉकव सलांग में िे कुछ िक 

िीधे िट िे पहांच  ज  िकि  है। प नी में कदम रखने के कुछ ही समनट ां के भीिर, आप िमुद्री 

कछुओां, जीिांि मूांग  और ह सनरसहि रीफ श कव  के ि थ िैरें गे। 
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इि मलेसशय  पपवल य त्र  ग इड के ब रे में 

यि क ई ि म न्य, उच्च स्तरीय सर्श्वक श निी ां िै। िमने ज नबूझकर इन िीन सर्सशष्ट् ि न ां पर ध्य न 

कें सद्रि सकय  िै ि सक यि िुसनसिि सकय  ज  िके सक आप बि ां में कम िमय व्यिीि करें  और य दें  बन ने 

में असधक िमय व्यिीि करें । 

 

हम र  लक्ष्य आपक  य दग र पल बन ने में मदद करन  है। यह म गवदसशवक  मूल फ ट ग्र फी िे 

भरी हई है ि सक आप िही देख िकें  ज  आप अनुभि करें गे। हम आपके य त्र  क यविम के ब रे में 

सशसिि सनणवय लेने के सलए आिश्यक िथ्य त्मक सििरण प्रद न करिे हैं, सजििे आपक  एक ऐिी 

य त्र  बन ने में मदद समलिी है ज  आर मद यक और अत्यसधक फ यदेमांद द न ां ह िी है। 

 

क्य  आप अपन  ि िसिक क यय शुरू करने के सलए िैय र िैं? कुआल लांपुर और पेरें सटयन द्वीप ां की अपनी 

स्व-सनदेसशि ख ज शुरू करने के सलए इि र् इि के सर्सृ्ति अनुभ र् ां में र् ि  लर् एँ। 

 
 

कृपय  िम रे Backpack and Snorkelरे्बि इटपर अन्य र म ांचक र्ांिव्य ां और य त्र  र् इि ां क  भी देखें। 
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__NUM0___ अस्वीकरण 
इि र् इि में िम आपक  िबिे िटीक ज नक री देने की पूरी क सशश कर रिे िैं।  ि ल ांसक, िमय के 

ि थ कीमिें, िमय और यि ां िक सक आकषयण भी पररर्ियन के अधीन िैं।  इिसलए, य त्र  के दौर न 

उपय र्कि यओां के अनुभर् ां के सलए मुझे और बैकपैकएां ि्िन केल.कॉम क  सजमे्मद र निी ां ठिर य  ज  

िकि  िै।  मैं दृढ़ि पूर्यक िुझ र् देि  हां सक आप अपनी य त्र  की य जन  बन िे िमय पुसष्ट् के सलए उन 

आकषयण ां क  सलखें य  कॉल करें  जि ां आप ज ने की य जन  बन  रिे िैं। 

इिके अल र् , कृपय  ििकय  रिें, अपने आि-प ि के प्रसि िचेि रिें और अपने ि म न पर नज़र रखें।   

जेबकिरे और अन्य अपर धी िबिे अच्छी य जन बद्ध छुसिय ां क  भी आि नी िे बब यद कर िकिे िैं। 
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__NUM0___ कॉपीर इट 
यि रे्बि इट और इिकी ि मग्री 'रूिी एट Backpack and Snorkel' के कॉपीर इट िैं।  िर् यसधक र 

िुरसक्षि।  सकिी भी रूप में सकिी भी भ र् य  िांपूणय ि मग्री क  पुनसर्यिरण य  पुनरुत्प दन सनसषद्ध िै।  

इि ि इट की ि मग्री (फ ट  िसिि) क  'रूिी एट Backpack and Snorkel' की सलक्टखि ििमसि के 

सबन  व्य र्ि सयक उदे्दश्य ां के सलए बेच , पुनमुयसद्रि य  उपय र् निी ां सकय  ज  िकि  िै।  आप िम री स्पष्ट् 

सलक्टखि अनुमसि के सबन , ि मग्री क  सर्िरण य  व्य र्ि सयक उपय र् निी ां कर िकिे।  न िी आप इिे 

सकिी अन्य रे्बि इट य  इलेिर ॉसनक पुनप्र यक्टि प्रण ली के अन्य रूप में प्रि ररि य  िांग्रिीि कर िकिे िैं। 
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3. मलेसशय  के ब रे में ि म न्य ज नक री 
__NUM0___ मलेसशय  ज ने के सलए आपक  सकिन  िमय च सहए? 

कुआल लांपुर की ि ांसृ्कसिक र्िर ई और पेरें सटयन द्वीप िमूि के प्र कृसिक रै्भर् की पूरी िरि िे िर िन  

करने के सलए, आठ सदन की य त्र  आदशय अर्सध िै। 

यि िमय िीम  आपक  सनरांिर य त्र  की थक र्ट के सबन  प्रते्यक र्ांिव्य क  पूरी िरि िे पि  लर् ने की 

अनुमसि देिी िै। 

• कुआल लांपुर (3-4 सदन): मलेसशय  की र जध नी में, िीन िे च र सदन आपक  पेटर  न ि सिन 

ट ििव, ब िू गुफ एां  और ऐसिह सिक मडेक  स्क्व यर देखने की अनुमसि देंगे। यह अिसध बुसकट 

सबांट ांग और पेटसलांग स्टरीट में शहर के प्रसिि स्टरीट फूड दृश्य क  आर म िे देखने के सलए 

पय वप्त िमय प्रद न करिी है। 

• पेरें सटयन द्वीप (4-6 सदन): क् ांसक पूिी िट की य त्र  में घरेलू उड़ न और न ि ि न ांिरण 

श समल है, आपक  कम िे कम पूरे च र सदन द्वीप ां क  िमसपवि करने च सहए। यह िुसनसिि 

करि  है सक आपके प ि कई स्नॉकव सलांग ि न ां पर ज ने, द्वीप के जांगल ां के म ध्यम िे टर ेक 

करने और िमुद्र िट पर आर म करने के सलए पय वप्त िमय है। 

• य त्र  और बफर सदन (1-2 सदन): कुआल लांपुर और पेरें सटयन द्वीप िमूह के बीच प रगमन 

िमय क  ध्य न में रखन  महत्वपूणव है और खर ब मौिम के सलए सगनने के सलए एक सदन 

ज ड़ने की सिफ ररश की गई है। 

 

'शहर और िमुद्र' रणनीसि 

जबसक कई य त्री प्रते्यक मलेसशय ई र ज्य क  एक िी य त्र  में िमेटने क  प्रय ि करिे िैं, यि म र्यदसशयक  

असधक कें सद्रि दृसष्ट्क ण की र्क लि करिी िै। इन िीन सर्सशष्ट् के्षत्र ां पर ध्य न कें सद्रि करके, आप 

कैमरून ि इलैंि्ि य  पेन ांर् िक पहांचने के सलए आर्श्यक छि िे आठ घांटे की बि य त्र  िे बच ज िे िैं। 

इिके बज य, आप कुशल उड न कनेक्शन य  ि ई-स्पीि रेल सलांक क  उपय र् कर िकिे िैं, यि 

िुसनसिि करिे हए सक आपकी छुसिय ां लॉसजक्टस्ट्क मैर थन के बज य एक आर मद यक अनुभर् बनी रिें। 

 

इि मलेसशय  पपयल टर ैर्ल र् इि में, िम एक ि र्ध नीपूर्यक सनय सजि आठ-सदर्िीय य त्र  क ययक्रम 

प्रसु्ति करिे िैं ज  र्िरे द्वीप सर्श्र म के ि थ उच्च-ऊज य शिर की ख ज क  िांिुसलि करि  िै। आप इि 

य जन  क  ठीक रै्िे िी उपय र् कर िकिे िैं जैिे यि सलख  र्य  िै य  अपने व्यक्टिर्ि सिि ां के अनुरूप 

प्रते्यक ि न में सदन ां की िांख्य  क  आि नी िे अनुकूसलि कर िकिे िैं। 

 

आपअध्य य 4में सदन-प्रसिसदन क  व्य पक सर्र्रण प  िकिे िैं। 
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__NUM0___ मलेसशय  ज ने क  िबिे अच्छ  िमय क्  है? 

मलेसशय  एक उष्णकसटबांधीय देश िै, सजिक  अथय िै सक यि ि ल भर र्मय और आद्रय  रिि  िै और 

ि पम न आमिौर पर 75°F (24°C) िे 91°F (33°C) के बीच रिि  िै। ि ल ँसक क ई प रांपररक च र 

मौिम निी ां िैं, र्ष य क  पैटनय के्षत्र के अनुि र क फी सभन्न ि ि  िै। क्य ांसक यि र् इि कुआल लांपुर और 

पेरें सटयन द्वीप ां पर कें सद्रि िै, इिसलए पसिम और पूर्ी िट ां के बीच मौिम में 'सर्भ जन' क  िमझन  

मित्वपूणय िै। 

यि ांकुआल लांपुर और पेरें सटयन द्वीप िमूि के सलए य त्र  िमय की अनुशांि एँदेखें। 

 

यसद आपक  लक्ष्य क्ल सिक मलेसशय ई म र्य क  अनुिरण करन  िै - कुआल लांपुर की ि ई-टेक िडक ां, 

कैमरून ि इलैंि्ि के च य ब र् न ां, पेन ांर् के स्ट्र ीट फूि और लैंर्कॉर्ी के िमुद्र िट ां की ख ज करन  - 

ि  आपक  िमय िसदयय ां और शुरुआिी र्िांि की ओर ि न ांिररि ि न  च सिए। पूर्ी िट के सर्परीि, जब 

देश के ब की सिसे्स पूर्ोत्तर म निून क  ि मन  कर रिे ि िे िैं, ि  ये के्षत्र अपने िबिे अचे्छ रूप में ि िे 

िैं। 

यि ांप रांपररक मलेसशय  य त्र  क ययक्रम के सलए य त्र  िमय की अनुशांि एँदेखें। 

 

कुआल लांपुर और पेरें सटयन द्वीप िमूह के सलए य त्र  िमय की अनुशांि एाँ  

'ग ल्डीलॉक्स' अिसध: मई िे सििांबर 

इि र् इि में उक्टिक्टखि य त्र  क ययक्रम के सलए यि प्रमुख सर्ांि  िै। जबसक पसिमी िट (कुआल लांपुर) में 

द पिर की ब ररश में रृ्क्टद्ध देखी ज ने लर्िी िै, पूर्ी िट (पेरिेक्टियन द्वीप) शुष्क मौिम क  आनांद लेि  

िै। 

• ईस्ट क स्ट प्र इम: मौिम लग ि र िुह न  रहि  है, और िमुद्र अक्सर दपवण की िरह िप ट 

ह ि  है। यह प नी के अांदर 100 फीट (30 मीटर) िक दृश्यि  प्रद न करि  है, ज  स्नॉकव सलांग 

और ड इसिांग के सलए सबलु्कल उपयुक्त है। 

• कुआल लांपुर: आपक  भरपूर धूप क  अनुभि ह ग , ह ल ांसक द पहर में छ टी, िेज़ आांधी-

िू़ि न आम हैं। ये आमिौर पर गमव िुबह के ब द शहर क  ठां ड  करने क  क म करिे हैं। 

 

कां धे क  मौिम: म चव िे अपै्रल 

य त्र  के सलए यि एक श नद र 'स्वीट स्पॉट' िै। 

• द्वीप सफर िे खुले: पेरें सटयन द्वीप आमिौर पर म चव में पयवटक ां के सलए सफर िे खुलिे हैं। इि 

दौर न, आप 'श ल्डर िीज़न' की कम कीमि ां और मध्य-िषव की भीड़ िे पहले कम भीड़ िे 

ल भ उठ  िकिे हैं। 

• कुआल लांपुर: शहर में प्रबांधनीय आद्रवि  और भरपूर ि फ आिम न है। 

 

'पूिी िट' अपि द (निांबर िे फरिरी) 

यसद आप पेरें सटयन द्वीप िमूि की य त्र  की य जन  बन  रिे िैं, ि  आपक  इि सर्ांि  िे बचन  च सिए। 

• िम पन: द्वीप निांबर िे फरिरी िक प्रभ िी रूप िे 'बांद' ह  ज िे हैं। 

• क रण: पूिोत्तर म निून भ री िमुद्र और लग ि र ब ररश ल ि  है। न ि ि न ांिरण खिरन क 

ह  ज ि  है, और लगभग िभी ररिॉटटवि अपने दरि जे पूरी िरह िे बांद कर देिे हैं। 

• इि िमय के दौर न कुआल लांपुर: यह र जध नी के सलए िबिे गमव चरण है। शहर में लांबे 

िमय िक ब ररश ह  िकिी है, ह ल ांसक उतृ्कष्ट इनड र बुसनय दी ढ ांचे (मॉल और िांग्रह लय) 

इिे अभी भी 'दशवनीय' बन िे हैं। 
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भीड़ और उत्सि की च सटय ाँ 

• चीनी नि िषव (जनिरी के अांि य  फरिरी): यह कुआल लांपुर के ि ांसृ्कसिक सजल ां क  दौर  

करने क  एक जीिांि िमय है, लेसकन आपक  भ री भीड़, पूरी िरह िे बुक सकए गए पररिहन 

और कीमि ां में बढ िरी की उम्मीद करनी च सहए। 2026 में, चीनी नि िषव 17 फरिरी क  

पड़ि  है। 

• सू्कल की छुसट्टय ाँ: आपक  पि  ह न  च सहए सक जून और सदिांबर मलेसशय  में प्रमुख सू्कल 

छुसट्टय ां के महीने हैं। द्वीप ां के ल कसप्रय आकषवण और पररिहन क फी व्यस्त ह ांगे। 

 
 

य सत्रय ां के सलए मौिम िांबांधी िथ्य 

• आद्रवि : औिि आद्रवि  क  स्तर श यद ही कभी 80% िे नीचे चल  ज ि  है। िबिे िेज़ गमी िे 

बचने के सलए आपक  िुबह जल्दी (7:00 पूि वह्न - 10:00 पूि वह्न) य  देर द पहर के सलए शहर 

की ब हरी गसिसिसधय ां की य जन  बन नी च सहए। 

• द पहर की ब ररश: यह ां िक सक 'शुष्क' मौिम में भी, उष्णकसटबांधीय िूफ न आम हैं। िे आम 

िौर पर िीव्र लेसकन छ टे ह िे हैं, लगभग 30 िे 60 समनट िक चलिे हैं। 

• धुांध: अगस्त और अकू्टबर के बीच, िेत्रीय कृसष आग िे सनकलने ि ल  धुआां कभी-कभी 'धुांध' 

(स्मॉग) क  क रण बन िकि  है, ज  कुआल लांपुर में हि  की गुणित्त  और दृश्यि  क  

प्रभ सिि कर िकि  है। 

 
 

स्व-सनदेसशि य जन  युस्थक्तय ाँ 

िगव सििरण 

पैसकां ग आपक  िले्क, ि ांि लेने य ग्य िूिी य  'िर  ई-सफट' कपडे पैक करने च सिए। र्मी में 

रेनक ट की िुलन  में उच्च रु्णर्त्त  र् ल  कॉमै्पि छ ि  असधक उपय र्ी ि ि  िै। 

बजट युस्थक्त पूर्ी िट पर उतृ्कष्ट् मौिम क  आनांद लेिे हए मध्य र्षय की छुसिय ां की भीड िे बचने 

के सलए मई य  सििांबर में य त्र  करें। 

'बरि ि 

सदिि' य जन  

कुआल लांपुर में इनि र आकषयण ां (जैिे इस्ल समक कल  िांग्रि लय य  परे्सलयन 

केएल) की एक िूची िमेश  अच नक ि ने र् ली ब ररश के सलए िैय र रखें। 

 
 

य त्री युस्थक्त 

यसद आप स्नॉकय सलांर् य  ि इसर्ांर् के सलए पेरें सटयन द्वीप िमूि क  दौर  कर रिे िैं, ि  जून, जुल ई य  

अर्स्त क  लक्ष्य रखें। यि िब ि ि  िै जब िमुद्र की क्टिसिय ँ अपने िबिे क्टिर स्तर पर ि िी िैं और 

दृश्यि  अपने चरम पर ि िी िै। कुआल लांपुर के सलए, 'बरि ि' के पूर् यनुम न क  िि त्स सिि न ि ने दें ; 

शिर क  आपक  िूख  रखने के सलए व्य पक कर्र सकए र्ए सलांक-पुल ां और भूसमर्ि पैदल म र्ों के ि थ 

सिज़ इन सकय  र्य  िै। 
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मलेसशय  में कुआल लांपुर की अपनी य त्र  के दौर न आप नीचे दी र्ई जलर् यु की उम्मीद कर िकिे िैं: 

  
 
 

नीचे र्ि जलर् यु िै सजिकी आप मलेसशय  में पेरें सटयन द्वीप िमूि की य त्र  के दौर न अपेक्ष  कर िकिे 

िैं: 
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__NUM0___ मलेसशय  के इसिह ि की मुख्य ब िें 

प्र सगसिह ि: प्र यद्वीप की िुबह 

• 1,830,000 ईि  पूिव: लेंगग ांग घ टी में एक उल्क  प्रभ ि ने िेत्र में ह समसनड उपकरण बन ने के 

िबिे पुर ने ि क्ष्य क  िांरसिि सकय  है। 

• 235,000 ईि  पूिव: प्र रां सभक म नि िब  में मांिुली घ टी में सनि ि करिे थे, ज  ब सनवय  में िबिे 

पुर ने सदन ांसकि पत्थर के औज र ां क  पीछे छ ड़िे थे। 

• 46,000 ईि  पूिव: िम ांग बुआट गुफ  िब  और ब सनवय  में िबिे पुर न  सनि ि ि न बन गय । 

• 40,000 ईि  पूिव: एक आधुसनक म नि ख पड़ी, सजिे 'डीप स्कल' के न म िे ज न  ज ि  है, 

ि र ि क की सनय  गुफ ओां में प ई गई है। 

• 11,000 ईि  पूिव: 'पेर क मैन' क  लेंगग ांग घ टी में दफन य  गय , ज  मलेसशय  में प य  गय  

िबिे पुर न  पूणव कां क ल बन गय । 

• 6,000 ईि  पूिव: प्र रां सभक सनि सिय ां ने पेर क में िांबुन रॉक कल  क  सनम वण सकय , सजिमें 

ल ल-बैंगनी हेमेट इट में म नि आकृसिय ां क  सचत्रण सकय  गय  थ । 

• 500 ईि  पूिव: िैसश्वक िमुद्री व्य प र म गव प्र यद्वीप क  भ रि और चीन िे ज ड़िे हैं, सजििे इिे 

'द ग ल्डन चेर नीज़' उपन म समल । 

 

श स्त्रीय युग: सहांदू-बौि ि म्र ज्य 

• 200 ईि  पूिव: बुज ांग घ टी (पुर नी केद ह) बांग ल की ख ड़ी के सलए एक महत्वपूणव व्य प र कें द्र 

के रूप में उभरी। 

• 150 ई.: यून नी भूग लिेत्त  टॉलेमी ने मलय प्र यद्वीप क  अपने सिश्व म नसचत्र में श समल सकय । 

• 400 ई.: गांगग  नेग र  ि म्र ज्य ििवम न पेर क में फलि -फूलि  है, ज  ि ने और सटन क  

सनय वि करि  है। 

• 683 ई.: श्रीसिजय ि म्र ज्य ने अपने िमुद्री प्रभ ि क  सिस्त र करिे हए रणनीसिक मलक्क  

जलडमरूमध्य पर कब्ज  कर सलय । 

• 1136 ई.: केद ह के र ज  फ्र  ओांग मह ि ांगि  ने इस्ल म धमव अपन  सलय  और िुल्त न 

मुदजफ्फर श ह प्रथम बन गये, और इि िेत्र में िबिे पुर नी सनरांिर िल्तनि की ि पन  की। 

• 1303: इस्ल म पूिी प्र यद्वीप िक पहांच , जैि  सक टेरेंगगनु सशल लेख पत्थर िे प्रम सणि है। 

 

मलक्क  िल्तनि और औपसनिेसशक युग 

• 1400: परमेश्वर ने मेल क  िल्तनि की ि पन  की, ज  मलय दुसनय  क  कें द्र और एक िैसश्वक 

व्य प र मह शस्थक्त बन गय । 

• 1405: एडसमरल झेंग हे चीन के समांग र जिांश के ि थ लांबे िमय िे चले आ रहे र जनसयक 

गठबांधन की ि पन  करिे हए मेल क  पहांचे। 

• 1511: अफ ांि  डी अलु्बककव  ने पुिवग ल के सलए मेल क  पर सिजय प्र प्त की, सजििे प्र यद्वीप 

पर यूर पीय औपसनिेसशक उपस्थिसि की शुरुआि हई। 

• 1528: िुल्त न अल उद्दीन ररय ि श ह सद्विीय ने मेल क  के उत्तर सधक री र ज्य के रूप में 

ज ह र िल्तनि की ि पन  की। 

• 1641: ज ह र िे िांबि डच ां ने भीषण घेर बांदी के ब द पुिवग सलय ां िे मेल क  क  जब्त कर 

सलय । 

• 1786: कैप्टन फ्र ांसिि ल इट ने पेन ांग में सब्रसटश बस्ती की ि पन  की। 
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• 1824: एां ग्ल -डच िांसध ने द्वीपिमूह क  सिभ सजि कर सदय , सजििे प्र यद्वीप सब्रसटश प्रभ ि िेत्र 

में मजबूिी िे आ गय । 

• 1841: जेम्स ब्रकु क  ि र ि क के पहले 'व्ह इट र ज ' के रूप में ि सपि सकय  गय । 

• 1874: पांगक र िांसध मलय र ज्य ां के आांिररक म मल ां में औपच ररक सब्रसटश हस्तिेप की 

शुरुआि क  प्रिीक है। 

• 1896: पेर क, िेल ांग र, नेगेरी िेस्थिल न और पह ांग िांघीय मलय र ज्य बने। 

 

बीििी ां िदी: युि और मडेक  

• 1909: बैंकॉक की िांसध ने उत्तरी मलय र ज्य ां (केद ह, केलांिन, िेरेंगगनु और पसलवि) क  

सिय म िे सब्रसटश ां क  हस्त ांिररि कर सदय । 

• 1941: सद्विीय सिश्व युि के दौर न मल यन असभय न की शुरुआि करिे हए ज प नी िेन  उत्तरी 

मल य  में उिरी। 

• 1945: ज प न ने आत्मिमपवण सकय ; सब्रसटश िैन्य प्रश िन ने इि िेत्र पर सनयांत्रण कर सलय  

है। 

• 1948: फेडरेशन ऑफ मल य  क  उदट घ टन सकय  गय ; मल यन आप िक ल (12-िषीय 

कमु्यसनस्ट सिद्र ह) शुरू ह ि  है। 

• 1957: 31 अगस्त क  मल य  क  सब्रटेन िे आज़ दी समली; टुांकू अबु्दल रहम न पहले प्रध न मांत्री 

बने। 

• 1963: मलेसशय  फेडरेशन क  आसधक ररक िौर पर 16 सििांबर क  जन्म हआ, सजिमें मल य , 

सिांग पुर, ि र ि क और िब  श समल थे। 

• 1965: सिांग पुर मलेसशय  िे अलग ह कर एक स्विांत्र गणर ज्य बन । 

• 1969: कुआल लांपुर में सहांिक न गररक अश ांसि (13 मई की घटन ) भड़क उठी, सजििे 

महत्वपूणव ि म सजक और आसथवक नीसि में बदल ि आय । 

• 1970: धन के पुनसिविरण और गरीबी उनू्मलन के सलए नई आसथवक नीसि (एनईपी) पेश की गई। 

• 1981: डॉ. मह सथर म हम्मद ने प्रध न मांत्री के रूप में अपन  पहल  क यवक ल शुरू सकय , 

सजििे िेजी िे आधुसनकीकरण क  दौर शुरू हआ। 

• 1985: पहली मलेसशय ई र ष्टर ीय क र, प्र टॉन ि ग  लॉन्च की गई। 

• 1991: िरक र ने मलेसशय  क  पूणव सिकसिि र ष्टर  बन ने की य जन  'सिज़न 2020' की घ षण  

की। 

• 1998: पेटर  न ि सिन ट ििव आसधक ररक िौर पर पूर  ह  गय , ज  उि िमय दुसनय  की िबिे 

ऊां ची इम रि बन गई। 

• 1999: िांघीय प्रश िसनक र जध नी कुआल लांपुर िे निसनसमवि शहर पुत्रजय  में ि न ांिररि 

हई। 

 

आधुसनक युग 

• 2008: जॉजव ट उन और मेल क  क  उनके असद्विीय ि सु्तसशल्प और ि ांसृ्कसिक कस् ां के सलए 

िांयुक्त रूप िे यूनेस्क  सिश्व धर हर िल ां के रूप में िूचीबि सकय  गय  है। 

• 2018: प किन हरपन गठबांधन ने आम चुन ि जीि , ज  आज दी के ब द िरक र क  पहल  

बदल ि थ । 
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• 2020: COVID-19 मह म री के क रण 'मूिमेंट कां टर  ल ऑडवर' (MCO) और अांिर वष्टर ीय िीम एाँ  

बांद ह  गईां। 

• 2022: अनिर इब्र सहम ने मलेसशय  के 10िें प्रध न मांत्री के रूप में शपथ ली। 
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• िैध िड़क कर और बीम : आपके प ि िैध मलेसशय ई िड़क कर और बीम  क  प्रम ण पत्र 

ह न  च सहए ज  सिशेष रूप िे सिांग पुर क  किर करि  ह । 
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__NUM0___ मलेसशय  में धन और िेसडट क डव 

मलेसशय : ह इसब्रड अथवव्यिि  

मलेसशय  ने कू्यआर भुर्ि न में भ री रृ्क्टद्ध देखी िै, लेसकन नकदी एक मित्वपूणय बैकअप बनी हई िै, 

ख िकर उन 'प्र म सणक' ि नीय अनुभर् ां के सलए सजन्हें आप िल श रिे िैं। 

• िेसडट क डव: मॉल, िुपरम केट, ह टल और ि सपि रेस्तर ां में व्य पक रूप िे स्वीक र सकए 

ज िे हैं। ध्य न दें सक अमेररकन एक्सपे्रि क  अक्सर अांिरर ष्टर ीय ह टल शृ्रांखल ओां और लक्जरी 

खुदर  सििेि ओां के ब हर स्वीक र नही ां सकय  ज ि  है। 

• DuitNow और E-Wallet: आपक  लगभग हर क उांटर पर DuitNow QR क ड (गुल बी 

ल ग ) सदख ई देंगे। 

o प्र  सटप: यसद आपके प ि गै्रब ऐप है, ि  आप इनमें िे कई क ड क  सै्कन करने के 

सलए गै्रबपे क  उपय ग कर िकिे हैं। इिके असिररक्त, यसद आप Touch 'n Go 

(मलेसशय ), Alipay, य  WeChat Pay जैिे िेत्रीय िॉलेट के उपय गकि व हैं, ि  िे 

व्य पक रूप िे एकीकृि हैं। 

• जब नकद असनि यव ह : आपके प ि सनम्नसलस्थखि के सलए नकदी ह नी च सहए: 

o पि र म लम (र सत्र ब ज र): आपके स्टरीट फूड की ख ज के सलए, सििेि  लगभग 

सिशेष रूप िे नकद लेिे हैं। 

o प रांपररक क सपसटयम्स: सिर िि िेत्र ां (जैिे च इन ट उन य  केएल के पुर ने खांड) में 

पुर नी कॉफी की दुक नें अक्सर आरएम20 के िहि छ टे लेनदेन के सलए नकद पिांद 

करिी हैं। 

o ग्र मीण िेत्र: यसद आप प्रमुख शहर ां िे ब हर उद्यम करिे हैं, ि  सडसजटल बुसनय दी 

ढ ांच  कम सिश्विनीय है। 

• एटीएम रणनीसि: मलेसशय ई एटीएम (जैिे मेबैंक य  िीआईएमबी) आम िौर पर सिदेसशय ां िे 

ि नीय सनक िी शुल्क नही ां लेिे हैं, ह ल ांसक आपक  घरेलू बैंक ऐि  कर िकि  है। बेहिर 

सिसनमय दर प्र प्त करने के सलए हमेश  अपनी घरेलू मुद्र  के बज य ररांगसगट (MYR) में शुल्क 

लेने क  चयन करें। 

 
 

भुगि न िुलन  ि सलक  

पररस्थिसि मलेसशय  सिसध 

ि िवजसनक पररिहन टच 'एन ग  क डव (भौसिक) 

ह ई-एां ड ड इसनांग के्रसिट क िय / गै्रबपे 

हॉकर/स्टरीट फूड कैश इज़ सकां ग / डुइटन उ कू्आर 

र सत्र ब ज़ र केिल नगदी 

टैक्सी / पकड़  इन-ऐप क िय भुर्ि न 

 
 

एक महत्वपूणव 'गमी और आद्रवि ' युस्थक्त 

उमि भरी िडक ां पर भौसिक 'मनी चेंजर' कि र ां िे बचें। एटीएम पर सर्सनमय दरें  अब बहि प्रसिस्पधी 

िैं। सकिी बैंक य  मॉल के इनि र, र् ि नुकूसलि एटीएम िे नकदी सनक लन  िडक सकन रे मुद्र  बूथ पर 

ल इन में खडे ि ने की िुलन  में किी ां असधक आर मद यक िै। 
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आप र्ियम न सर्सनमय दरें  यि ां प  िकिे िैं:मलेसशय ई ररां सर्ि (MYR) 
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__NUM0___ मलेसशय  में टेलीफ न 

र इि-िेसलांर् ऐप्स क  उपय र् करने और उष्णकसटबांधीय र्मी में नेसर्रे्ट करने के सलए जुडे रिन  

मित्वपूणय िै। यसद आपक  ि म म ब इल प्ल न सकफ यिी अांिरर ष्ट्र ीय र समांर् की पेशकश निी ां करि  िै, 

ि  ि नीय सिम क िय खरीदन  एक िस्त  और अत्यसधक प्रभ र्ी िम ध न िै। मलेसशय  अब eSIM 

सर्कल्प प्रद न करि  िै सजिे आप उिरने िे पिले िी िसक्रय कर िकिे िैं। 

• देश क ड: मलेसशय : +60 

• मलेसशय  सिम क डव: आप केएलआईए पर प िप टव सनयांत्रण िे िुरांि पहले और ब द में 

मैस्थक्सि (हॉटसलांक) और िेलकॉमसडजी के सलए बूथ प  िकिे हैं। 

o िेलकॉमसडजी ििवम न में प्र यद्वीपीय मलेसशय  और ब सनवय  द न ां में िबिे मजबूि 4जी 

और 5जी किरेज प्रद न करि  है। 

o मैस्थक्सि (हॉटसलांक) कुआल लांपुर जैिे शहरी िेत्र ां में िबिे िेज़ गसि के सलए ज न  

ज ि  है। 

• 'िन-सिम' प्र  सटप: यसद आप सिांग पुर और मलेसशय  क  दौर  कर रहे हैं, ि  आपक  िांभििः  

केिल एक सिम क डव की आिश्यकि  ह गी। असधक ांश सिांग पुरी पयवटक य जन ओां (जैिे 

सिांगटेल $30 य  $50 क डव) में सिशेष रूप िे मलेसशय  के सलए 5 जीबी िे 10 जीबी र समांग डेट  

श समल है। यह आपक  िीम  प र करने और क डव सै्वप सकए सबन  य  नए सकय स्क की ख ज 

सकए सबन  जुडे़ रहने की अनुमसि देि  है। 

 

ध्य न दें: ि नीय िुरि  सनयम ां के क रण, आपक  सकिी भी देश में सकिी भी ि नीय सिम क डव 

क  पांजीकृि करने के सलए अपन  मूल प िप टव प्रसु्ति करन  ह ग । मलेसशय  में कई सकय स्क क  

सडसजटल सफां गरसप्रांट सै्कन की भी आिश्यकि  ह गी। 

 
 

_3.9 मलेसशय  सकि िमय िेत्र में है 

मलेसशय  GMT+8 पर िांच सलि ि ि  िै। मध्य ह्न रेख  िे भौर् सलक दूरी के ब र्जूद। यि िेल इट िेसर्ांर् 

ट इम क  प लन निी ां करि  िै। 

आप र्ियम न ि नीय िमययि ँप  िकिे िैं। 
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__NUM0___ मलेसशय  में धमव 

मलेसशय : एक आधुसनक इस्ल मी र ष्टर  

मलेसशय  में, धमय ज िीय पिच न िे सनकटि  िे जुड  हआ िै। िांसर्ध न के ििि, इस्ल म िांघ क  धमय िै, 

और िभी ज िीय मलय क  क नूनी रूप िे जन्म िे मुक्टस्लम के रूप में पररभ सषि सकय  र्य  िै। 

• बे्रकड उन (2025 अनुम न): 

o इस्ल म (~63.5%): र ज्य धमव। यह मुख्य रूप िे िुन्नी (श़िीई सू्कल) है। आप 

खूबिूरि, ऐसिह सिक मस्थिद ां िे सदन में प ांच ब र अज़ न (प्र थवन  के सलए आह्व न) 

िुनेंगे। 

o बौि धमव (~19%): दूिर  िबिे बड़  सिश्व ि, ज  बडे़ पैम ने पर ज िीय चीनी आब दी 

द्व र  प्रचसलि है। 

o ईि ई धमव (~9%): पूिी मलेसशय  (िब  और ि र ि क) में बहि प्रमुख है, जह ां कई 

स्वदेशी िमूह ईि ई हैं। 

o सहांदू धमव (~6%): ज िीय भ रिीय िमुद य द्व र  प्रचसलि। केएल के प ि बटटटू गुफ एां  

भ रि के ब हर िबिे महत्वपूणव सहांदू मांसदर ां में िे एक है। 

• 'द हरी प्रण ली': मलेसशय  एक िम न ांिर क नूनी प्रण ली िांच सलि करि  है। जबसक न गररक 

क नून िभी पर ल गू ह ि  है, शररय  क नून मुिलम न ां के सलए व्यस्थक्तगि म मल ां (जैिे सिि ह 

और सिर िि) क  सनयांसत्रि करि  है। गैर-मुिलम न अपने धमव क  प लन करने के सलए स्विांत्र 

हैं, ह ल ाँसक मुिलम न ां के सलए धम ांिरण क नूनी रूप िे प्रसिबांसधि है। 

 
 

सिसजसटांग सशष्ट च र: 'ज नन  च सहए' 

पूज  घर ां में ज िे िमय, इन सनयम ां क  प लन करन  ि नीय परांपर ओां के प्रसि अत्यसधक िम्म न दश यि  

िै: 

• जूिे पहनने क  सनयम: सकिी मस्थिद, सहांदू मांसदर य  कई बौि मांसदर ां में प्रिेश करने िे पहले 

हमेश  अपने जूिे उि र दें। आपक  जूिे क  रैक य  ब हर एक सनसदवष्ट िेत्र सदख ई देग । म जे़ 

पहनन  सबलु्कल ठीक है, ह ल ाँसक कुछ सहांदू मांसदर नांगे पैर पिांद कर िकिे हैं। 

• श लीन प श क पहनें: 

o मस्थिदें: मसहल ओां क  अपन  सिर ढांकन  च सहए (पयवटक ां के सलए प्रिेश द्व र पर 

आमिौर पर स्क फव  उपलब्ध कर ए ज िे हैं) और लांबी आस्तीन और लांबी पैंट/स्कटव 

पहनन  च सहए। पुरुष ां क  लांबी पैंट पहननी च सहए। छ टी ब जू ि ली शटव आमिौर पर 

पुरुष ां के सलए ठीक हैं, लेसकन सिांगल (टैंक टॉप) नही ां हैं। 

o टेम्पल: छ टे शॉटटवि य  स्लीिलेि टॉप िे बचें। एक हल्क  शॉल आपके कां ध ां क  जल्दी 

िे ढकने के सलए आपके बैग में रखने के सलए एक बेहिरीन िसु्त है। 

• 'पैर' िसजवि: सहांदू और बौि द न ां परांपर ओां में, पैर ां क  शरीर क  'िबिे सनचल ' और िबिे 

गांद  सहस्  म न  ज ि  है। अपने पैर ां के िलि ां क  कभी भी सकिी िेदी, देिि  य  पुज री की 

ओर न रखें। फशव पर बैठिे िमय अपने पैर ां क  अपने नीचे रखें य  िॉि लेग करके बैठें । 

• ़ि ट ग्र ़िी: हमेश  िांकेि ां की िल श करें। असधक ांश ि न ि सु्तकल  की िस्वीरें  लेने की 

अनुमसि देिे हैं, लेसकन प्र थवन  के दौर न ल ग ां की िस्वीरें  लेन  अक्सर घुिपैसठय  म न  ज ि  

है। प्र थवन  कि के अांदर कभी भी फै्लश क  उपय ग न करें। 
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• द सहन  ह थ: यसद आप द न दे रहे हैं य  सकिी पुज री य  असधक री िे कुछ प्र प्त कर रहे हैं, ि  

हमेश  अपने द सहने ह थ (य  द न ां ह थ ां) क  उपय ग करें। कई ि नीय िांसृ्कसिय ां में, ब य ां 

ह थ व्यस्थक्तगि स्वच्छि  के सलए आरसिि है और ि म सजक िांपकव  के सलए इिे अिभ्य म न  

ज ि  है। 

3.13 अिश्य आज़म एां  भ जन एिां पड़ ि म गवदसशवक  

मलेसशय  में भ जन र ष्ट्र ीय जुनून िै। ि नीय ल र् ां की िरि ख ने के सलए, आपक  बसढ़य  भ जन िे परे 

देखन  ि र्  और ि मुद सयक भ जन िल ां की ओर ज न  ि र्  ज  िांसृ्कसि क  पररभ सषि करिे िैं। 

 

हम र  मलेसशय  फूडी सडक्शनरी 

• आिश्यक ि म न्य शिें 

• मक न: ख न /भ जन करन । 

• ि पौ य  बुांगकुि (MY): टेकअिे / ज ने के सलए। 

• हल ल: इस्ल मी क नून के अनुि र िैय र सकय  गय  भ जन (िूअर क  म ांि य  शर ब 

नही ां)। 

• पेय पद थव ('क पी' प्रण ली) कॉफी (क पी) य  च य (िेह) क  ऑडवर देन  एक कल  है। इन 

िांश धक ां क  उपय ग करें : 

 

• ओ (ह सकयेन शब्द ओह क  अथव है, सजिक  अथव है क ल ): दूध नही ां (चीनी के ि थ)। 

• िी (क नेशन क  िांदसभवि करि  है, ज  इि प्रण ली के सनम वण के िमय ि स्थिि दूध क  

िबिे ल कसप्रय ब्र ांड थ ): ि स्थिि दूध (और चीनी) के ि थ। 

• क ि ांग: चीनी नही ां। 

• पेंग: बफव युक्त। 

• ि ररक: 'खी ांची गई' च य य  कॉफी, मल ईद र बन िट के सलए झ गयुक्त। 

• ल कसप्रय व्यांजन 

• न िी लेमक: मलेसशय  क  र ष्टर ीय व्यांजन; न ररयल च िल िांबल, एां क िी और मूांगफली 

के ि थ पर ि  ज ि  है। 

• लक्स : मि लेद र नूडल िूप. करी लक्स  मल ईद र (केएल) है, जबसक अिम लक्स  

िीख /मछली आध ररि (पेन ांग) है। 

• ि टे: मूांगफली की चटनी के ि थ पर िे गए ग्रील्ड म ांि के कट र। 

• र टी कन ई: परिद र फै्लटबे्रड क  द ल य  करी के ि थ पर ि  ज ि  है। 

• च र केिे टीि: कॉकल्स, चीनी िॉिेज और स्प्र उटटि के ि थ िले हए फै्लट च िल 

नूडल्स। 

• िेंड ल: हरी जेली, न ररयल के दूध और प म चीनी (गुल  मेल क ) के ि थ समठ ई। 

• आप कह ाँ ख िे हैं 

• ममक: 24 घांटे चलने ि ले भ रिीय-मुस्थस्लम भ जन लय (मलेसशय  में आम)। 

• क सपसटयम: न श्त  और ि नीय पिांदीद  पर िने ि ली प रांपररक कॉफी की दुक नें। 
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मलेसशय : र सत्र ब ज़ र और ममक स्टॉल 

मलेसशय ई भ जन मलय, चीनी और भ रिीय प्रभ र् ां क  एक ब ल्ड, मि लेद र समश्रण िै, सजिक  अक्सर 

सिि र ां के नीचे आनांद सलय  ज ि  िै। 

• कुआल लांपुर (बुसकट सबांट ांग/ज ल न अल र): 

o अिश्य आज़म एां : सग्रल्ड सचकन सिांग्स और िैटे। 

o अनुभि: ज ल न अल र एक अव्यिस्थिि, जीिांि 'फूड स्टरीट' है। असधक ि नीय 

म हौल के सलए, ििोत्तम न िी लेम क (मलेसशय  क  र ष्टर ीय व्यांजन: न ररयल च िल, 

िांबल, एां क िी और अांड ) के सलए कमु्पांग ब रू पर ज एाँ । 

• कुआल लांपुर (च इन ट उन/पेटसलांग स्टरीट): 

o अिश्य आज़म एाँ : ह स्थक्कएन मी (गहरे, िुगांसधि ि य  िॉि में ग ढे पीले नूडल्स) और 

के्लपॉट सचकन च िल। 

• पेन ांग (जॉजव ट उन): 

o अिश्य आज़म एां : च र केिे टीि (झी ांगे और कॉकल्स के ि थ िले हए फै्लट नूडल्स) 

और पेन ांग अिम लक्स  (एक िीख , मछली आध ररि श रब )। 

o अनुभि: र ि में गनी डर  इि य  चुसलय  स्टरीट पर ज एां  और सििेि ओां क  क यले की 

दहकिी आग पर ख न  पक िे हए देखें। 

 

'म मक' िांसृ्कसि (मलेसशय ): 

• ममक एक भ रिीय-मुक्टस्लम भ जन लय िै, ज  अक्सर 24/7 खुल  रिि  िै। 

• अिश्य ऑडवर करें : िेह ि ररक ('खी ांची गई' दूसधय  च य) और र टी कन ई। फुटबॉल देखने य  

देर र ि िक ब िचीि करने के सलए यह ििोत्तम ि नीय हैंगआउट ि न है। 
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__NUM0___ मलेसशय  में आिश्यक य त्र  ऐप्स 

2025 में मलेसशय  में एक ि नीय न र्ररक की िरि य त्र  करने के सलए, आपक  स्म टयफ न आपक  

िबिे मित्वपूणय उपकरण िै। ये द न ां देश अत्यसधक सिसजटलीकृि िैं, और ििी ऐप्स ि ने क  मिलब 

लांबी सटकट कि र में खडे ि ने और िीधे आकषयण में ज ने के बीच अांिर ि  िकि  िै। 

 

इन ि न ां क  स्वयां ख जने के सलए, उिरने िे पिले इन ऐप्स क  ि उनल ि करें  और िेट करें  (भुर्ि न 

क िय सलांक करने िसिि)। 

अनुप्रय ग प्र थसमक 

उदे्दश्य 

आत्म-ख ज के सलए आपक  इिकी आिश्यकि  क् ां है? 

झपटन  पररिहन एिां 

भ जन 

सनसर्यर् द 'िुपर-ऐप'। इिक  उपय र् सनसिि मूल्य की िर् री 

(टैक्सी िौदेब जी िे बचने) और अपने ि टल में ख न  ऑियर 

करने के सलए करें। एिजी और एमर् ई द न ां पर सनब यध रूप 

िे क म करि  िै। 

गूगल मैप्स म स्टर मैप पैदल य त्र  के सलए आर्श्यक. यि द न ां देश ां में असर्श्विनीय 

िटीकि  के ि थ ल इर् बि और एमआरटी आर्मन िमय 

क  टर ैक करि  िै।  आप मलेसशय  के सजन के्षत्र ां में ज ने की 

य जन  बन  रिे िैं, उनके सलए ऑफल इन म नसचत्र ि उनल ि 

करन  िुसनसिि करें। 

सिटीमैपर शहर नेसिगेशन 'अांसिम मील' के सलए अक्सर Google िे असधक िटीक। यि 

आपक  िटीक रूप िे बि ि  िै सक मेरसलयन जैिे आकषयण 

के सनकटिम ि ने के सलए सकि एमआरटी सनक ि क  उपय र् 

करन  िै। 

कू्लक/पेल ग  िेत्रीय सटकट 'ित्क ल' बुसकां र् के सलए िर्ोत्तम। पेल र्  क  स्व समत्व 

सिांर् पुर एयरल इांि के प ि िै—इिे सर्शेष बांिल ां के सलए 

उपय र् करें। क्टस्कप-द-ल इन प्रसर्सष्ट्य ां के सलए सबलु्कल ििी। 

य त्री अन खे अनुभि एक बहि िी उपय र्कि य के अनुकूल म ब इल र् उचर 

प्रण ली के ि थ ि नीय 'सछपे हए रत्न' पययटन (जैिे 

कुआल लांपुर में र सत्र भ जन की िैर) ख जने के सलए 

अि ध रण। 

अपन  म गवदशवन 

प्र प्त करें  

अन खे अनुभि एक बहि िी उपय र्कि य के अनुकूल म ब इल र् उचर 

प्रण ली के ि थ ि नीय 'सछपे हए रत्न' पययटन (जैिे 

कुआल लांपुर में र सत्र भ जन की िैर) ख जने के सलए 

अि ध रण। 

'एन ग ' स्पशव 

करें  

मेर  कैशलेि 

िेिन 

मलेसशय  क  'सिांपलीर् '। केएल य  पेन ांर् में लर्भर् िर स्ट्र ीट 

र्ेंिर टीएनजी कू्यआर क ि क  उपय र् करि  िै। र् स्तर् में 

ि नीय अनुभर् के सलए आर्श्यक। 
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डीप ड इि: अपन  बुसकां ग ऐप चुनन  

ि ल ँसक रे् िम न लर् िकिे िैं,य त्री,अपन  म र्यदशयन प्र ि करेंऔर Klook अलर्-अलर् 'स्व-ख ज' 

आर्श्यकि ओां क  पूर  करिे िैं: 

• सिएटर (एक सटर पएडि इजर कां पनी) और GetYourGuide: 

o इिके सलए ििोत्तम: उच्च गुणित्त  ि ले सडसजटल ि उचर। यसद आप इांटरनेट ख  देिे 

हैं, ि  उनक  ऐप QR क ड क  ऑ़िल इन िांग्रहीि करि  है। उनके 'ओररसजनल' दौर ां 

में अक्सर िे िुसिध एां  श समल ह िी हैं ज  आपक  कही ां और नही ां समल िकिी ां। 

o स्व-ख ज युस्थक्त: 'मीसटांग प्व इांट' िुसिध  क  उपय ग करें। यह आपक  िीधे Google 

म नसचत्र िे सलांक करि  है ि सक आपक  पि  चल िके सक आपक  अपन  चलन  कह ाँ 

िे शुरू करन  है। 

• देख : 

o इिके सलए ििोत्तम: शुि कीमि। दसिण पूिव एसशय  में, Klook में आमिौर पर 

यूसनििवल सू्टसडय  य  पेटर  न ि ट ििव जैिे प्रमुख ि न ां के सलए िबिे गहरी छूट ह िी 

है। 

o स्व-ख ज युस्थक्त: 'कू्लक प ि' देखें - यह आपक  एक सनसिि शुल्क पर 2-5 आकषवण 

चुनने की अनुमसि देि  है, सजििे 40% िक की बचि ह िी है। 

 
 

स्विांत्र य सत्रय ां के सलए प्र -सटप 

द न ां देश ां में, अब आप असधक ांश चीज़ ां के सलए QR क ि के म ध्यम िे भुर्ि न कर िकिे िैं। 

• टच 'एन र्  (टीएनजी) ईर्ॉलेट सकां र् िै। आप उन छ टे स्ट् ल ां पर भुर्ि न करने के सलए अपने 

अांिर यष्ट्र ीय के्रसिट क िय क  इििे सलांक कर िकिे िैं ज  भौसिक क िय निी ां लेिे िैं। 
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__NUM0___ मलेसशय  में सबजली और कनेस्थक्टसिटी 

1. प िर: ह डविेयर 

मलेसशय  िम न सर्द्युि म नक ां क  उपय र् करि  िै, सजििे द न ां के सलए सर्यर क  एक िेट ले ज न  

आि न ि  ज ि  िै। 

• प्लग प्रक र: ट इप जी (सब्रसटश शैली क  3-आयि क र-सपन प्लग)। 

• ि ले्टज और आिृसत्त: 50Hz पर 230V (SG) / 240V (MY)। 

• उत्तरी अमेररसकय ां/ज प नी ल ग ां के सलए प्र -सटप: असधक ांश आधुसनक इलेक्टर ॉसनक्स (फ न, 

लैपटॉप, कैमरे) 'डुअल ि ले्टज' (100-240V) हैं और केिल एक प्लग एड प्टर की आिश्यकि  

ह िी है। ह ल ाँसक, हेिी-डू्यटी ि ले्टज कनिटवर के सबन  हेयर डर  यर य  स्टरेटनर जैिे उच्च गमी 

ि ले उपकरण ां क  प्लग न करें , अन्यथ  आप सडि इि क  ख़र ब कर िकिे हैं। 

 

2. कनेस्थक्टसिटी: ऑनल इन कैिे रहें 

इन ि न ां क  स्विांत्र रूप िे ख जने क  िबिे अच्छ  िरीक  टर ैर्लर eSIM य  क्रॉि-बॉियर सिम िै। 

देश ि ई-़ि ई रणनीसि अनुशांसिि सिम/ई-सिम 

मलेसशय  पैची. मॉल और कैफे में ि ई-फ ई है, 

लेसकन यह अक्सर धीम  ह ि  है य , 

ज्य द िर िमय, ि इन इन करने के 

सलए ि नीय फ न नांबर की 

आिश्यकि  ह िी है। 

िेलकॉमसडजी/हॉटसलांक: केएलआईए हि ई 

अडे्ड पर खरीदें। ~$6-$9 में, आप 30 सदन ां के 

सलए बडे़ पैम ने पर 'अिीसमि' डेट  प्ल न 

प्र प्त कर िकिे हैं। 

 
 

3. 'एक सिम' िम ध न (िीम  प र) 

यसद आप द न ां देश ां के बीच य त्र  कर रिे िैं और सिम क िय सै्वप निी ां करन  च ििे िैं, ि  इन सर्सशष्ट् 

2025 सर्कल्प ां क  देखें: 

• ऐर ल  (eSIM): ऐप ड उनल ड करें  और 'सडस्किर' य  'एसशय ' िेत्रीय प्ल न खरीदें। यह थ ड़  

असधक महांग  है लेसकन िीम  प र करिे ही स्वच सलि रूप िे िसिय ह  ज ि  है। 

• स्ट रहब (एिजी): उनके $12/15 टर ैिलर eSIM में अक्सर 3GB-5GB र समांग डेट  श समल ह ि  

है ज  मलेसशय , इांड नेसशय  और थ ईलैंड में क म करि  है। 

• एम1 (एिजी): उनके पयवटक सिम 'सनब वध' डेट  के सलए प्रसिि हैं ज  मलेसशय  क  ि नीय 

नेटिकव  क  सहस्  म निे हैं। 

िेल्फ-सडस्किरी हैक: अपन  ह टल छ ड़ने िे पहले 'ऑ़िल इन उपय ग' के सलए अपन  Google 

म नसचत्र ड उनल ड करें। ि नीय सिम के ि थ भी, मलेसशय  की ग्र मीण िड़कें  कभी-कभी 

जीपीएि अांिर ल क  क रण बन िकिी हैं। 

 
 

4. कह ां िे खरीदें 

मलेसशय : केएलआईए में िीम  शुल्क िम प्त करने के िुरांि ब द चमकीले नीले (िेलकॉमसडजी) 

य  ल ल (हॉटसलांक/मैस्थक्सि) सकय स्क देखें। िे मौके पर ही आपके सलए सिम इांस्टॉल और िसिय 

कर देंगे। 
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• ररटेल थेरेपी:मांिप के.एल: मलेसशय  के प्रमुख शॉसपांर् िल ां में िे एक पर ज एँ। प्ररे्श द्व र पर सक्रस्ट्ल 

फ उांटेन, एक र ष्ट्र ीय मील क  पत्थर, और एक असद्विीय खरीद री और सै्नसकां र् अनुभर् के सलए 'फूि 

ररपक्टिक' य  'ट क्य  स्ट्र ीट' स्तर िक ज ने िे न चूकें । 

• र सत्रभ ज:लॉट 10 िट ांर् फूि म केट: सदन के अपने अांसिम भ जन के सलए, लॉट 10 शॉसपांर् मॉल के 

बेिमेंट पर ज एँ। एक ि म न्य फूि क टय के सर्परीि, िट ांर् एक 'सर्र िि' फूि िॉल िै जि ां स्ट्ॉल 

मलेसशय  के िबिे प्रसिद्ध स्ट्र ीट फूि सर्के्रि ओां िे चुने ज िे िैं। यि सकम सलय न की के च रक ल 

फ्र इि ि सकयेन मी जैिे प्रसिद्ध व्यांजन ां क  आज़म ने क  एक र् ि नुकूसलि िरीक  िै। 

• पेय:िेली ल उांज ब र: अपनी र ि क  र् स्तर् में अन खे दृश्य के ि थ िम ि करें। यि ब र सदन में पूरी 

िरि िे िांच सलि ि ने र् ल  िेलीपैि और र ि में एक खुली िर्  र् ल  ल उांज िै। यि ां क ई दीर् र य  

ब ड निी ां िै - बि एक प टेबल रस्सी िै - ज  $360\text{-सिग्री}$ में पेटर  न ि ट र्िय और केएल ट र्र 

क  अब सधि दृश्य पेश करिी िै। 

 
 

एयरप टव टर ेन पर 50% की बचि कैिे करें  

ल र्ि क  RM55 िे घट कर लर्भर् RM23 करने के सलए, आपक  केएल िेंटर ल के सलए एक भी सटकट 

निी ां खरीदन  च सिए। इिके बज य, आप सनम्न क यय कर िकिे िैं: 

1. स्टॉप 1: हि ई अडे्ड िे पुत्रजय  और ि इबरजय  से्टशन (RM9.40) के सलए KLIA टर  ांसजट 

सटकट खरीदें। 

2. ि न ांिरण: गैिर ी के म ध्यम िे से्टशन िे ब हर सनकलें और पुत्रजय  और ि इबरजय  िे 

केएल िेंटरल (RM14.00) के सलए दूिर  सटकट खरीदने के सलए िुरांि मुड़ें। 

3. कुल ल गि: आप लगभग RM23.40 क  भुगि न करें गे, ज  प्रत्यि RM55 सकर ये िे 50% िे 

असधक िस्त  है। 

 

िुलन : एके्स्प्रि बन म टर  ांसजट (पुत्रजय  के म ध्यम िे) 

सिशेषि  केएलआईए एके्स्प्रि 

(ल ल) 

केएलआईए टर  ांसजट (हर  - स्थस्प्प्लट सटकट) 

कीमि RM55.00 लगभग। RM23.40 

अिसध 28-33 समनट लगभग। 45-50 समनट (ि न ांिरण िसहि) 

बांद ह  ज ि  है सबन  रुके 3 स्ट्ॉप (िल क सिांग्गी, पुत्रजय , बांदर ि सिक 

िेल टन) 

िुसिध  प्रत्यक्ष रै्िर ी िे ब िर सनकलने और पुनः  प्ररे्श करने की 

आर्श्यकि  िै। 

 

क्  यह आपके सलए इिके ल यक है? 

• यसद आपके प ि भ री ि म न है: िीध  केएलआईए एके्स्प्रि य  गै्रब (आमिौर पर आरएम65-

आरएम80) बेहिर ह  िकि  है, क् ांसक कई बैग ां के ि थ गैिर ी िे ब हर सनकलन  परेश नी 

भर  ह  िकि  है। 

• यसद आपक  बजट िीसमि है: केएलआईए टर  ांसजट स्थस्प्प्लट-सटकट पिसि महांगी एक्सपे्रि टर ेन 

और बहि धीमी हि ईअड्ड  बि (सजिकी ल गि आरएम15 है लेसकन य ि य ि में एक घांटे िे 

असधक िमय लग िकि  है) के बीच िबिे अच्छ  मध्य म गव है। 

 

43





 
1 =ज ल न अल र फूि स्ट्र ीट 

2 =अल र बैकसे्पि स्ट्र ीट आटय 

3 =च ांर्क ट बुसकट सबांट ांर् 

4 =मांिप के.एल 

5 =लॉट 10 िट ांर् फूि म केट 

6 =िेली ल उांज ब र 
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https://www.google.com/maps/dir/Jalan+Alor+Food+Street/Alor+Backspace+Street+Art/Changkat+Bukit+Bintang/Pavilion+KL/Lot+10+Hutong/Heli+Lounge+Bar,+Jalan+Sultan+Ismail,+Bukit+Bintang,+Kuala+Lumpur,+Federal+Territory+of+Kuala+Lumpur,+Malaysia/@3.148304,101.7081042,17z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x31cc37f596755e59:0xa71b468e8e8210b!2m2!1d101.7092762!2d3.146121!1m5!1m1!1s0x31cc37ddff891daf:0x648be97ca4dd8ba7!2m2!1d101.7080137!2d3.1456903!1m5!1m1!1s0x31cc362a2315561d:0x2b1faf1e9cb7eccb!2m2!1d101.7085092!2d3.1472359!1m5!1m1!1s0x31cc362c8935509b:0xed966c50b0a79fb4!2m2!1d101.7134125!2d3.1489607!1m5!1m1!1s0x31cc362957addf5b:0xfefd480337fbf053!2m2!1d101.7116219!2d3.1466072!1m5!1m1!1s0x31cc362b2b71395d:0xb198401a7000b9a5!2m2!1d101.7098985!2d3.1511919!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


_5.1.0 कुआल लांपुर में कह ाँ ठहरें  

कुआल लांपुर एक सर्श ल शिर िै, इिसलए अपनी य त्र  क  कुख्य ि केएल टर ैसफक में फां िने िे बच ने के 

सलए एक कें द्रीय ि न चुनन  मित्वपूणय िै। अपने य त्र  क ययक्रम के सलए, आपक  इन प्रमुख के्षत्र ां पर ध्य न 

कें सद्रि करन  च सिए: 

• बुसकट सबांट ांग (द ग ल्डन टर  एां गल): यह शहर क  खुदर  और मन रांजन कें द्र है। यसद आप 

सिश ल मॉल, स्टरीट फूड और म न रेल िे पैदल दूरी पर रहन  च हिे हैं, ि  यह िही जगह है। 

o आि ि प्रक र: ह ई-एां ड अांिरर ष्टर ीय ह टल और टर ेंडी बुटीक आि ि। 

• केएलिीिी (कुआल लांपुर सिटी िेंटर): यह िेत्र पेटर  न ि ट ििव और प कव  िे सघर  हआ है। यह 

बुसकट सबांट ांग की िुलन  में असधक कॉपोरेट और पॉसलश है। 

o आि ि प्रक र: अल्टर  -लक्जरी ह टल और अनांि पूल के ि थ उच्च िृस्थि ि ले िसिवि 

अप टवमेंट। 

• च इन ट उन (पेटसलांग स्टरीट): उन य सत्रय ां के सलए सबलु्कल िही, ज  असधक ऐसिह सिक, 

सकरसकर  और ि युमांडलीय म हौल पिांद करिे हैं। 

o आि ि प्रक र: पुनि वसपि सिर िि शॉपह उि और पुरस्क र सिजेि  'फै्लशपैकर' 

हॉस्टल। 

 

यि ां आप अपनी य त्र  के दौर न उपलब्ध आर् ि प  िकिे िैं: 

 
 

िमें सर्शेष रूप िेजेिबू्ल्य मैररयट कुआल लांपुरपिांद आय । 
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कमरे क  अनुभि व्य पक निीनीकरण के ब द, कमरे नीचे के हलचल भरे शहर िे एक पररषृ्कि 

अभय रण्य प्रद न करिे हैं। आपक  उच्च गुणित्त  ि ले सलनेन के ि थ एक आधुसनक, िटि रांग 

पैलेट समलेग  ज  सिांग पुर िे य त्र  के ब द सिशेष रूप िे स्व गि य ग्य है। 

• िांगमरमर के ब थरूम: ब थरूम एक मुख्य आकषवण हैं, सजनमें व्य पक िांगमरमर की सफसनश, 

गहरे ि खने ि ले टब और प्रीसमयम अर म थेरेपी एि सिएटटि टॉयलेटरीज़ हैं। 

• ि न: कमर ां क  खुले और हि द र महिूि करने के सलए ि च-िमझकर सडज़ इन सकय  गय  

है, ज  आपकी शेष य त्र  के सलए आपके ि म न क  व्यिस्थिि करने के सलए पय वप्त जगह 

प्रद न करि  है। 

 

सनब वध भ जन और कनेस्थक्टसिटी ज  ब ि इि ह टल क  अलग करिी है, िह मलेसशय  के िबिे 

सिसशष्ट मॉल ां में िे एक, स्ट रसहल गैलरी िे इिक  भौसिक िांबांध है। 

• भ जन पहांच: आपके प ि उष्णकसटबांधीय गमी में ब हर ज ने की आिश्यकि  के सबन , 

कैजुअल कैफे िे लेकर उच्च अांि अांिरर ष्टर ीय व्यांजन ां िक, भ जन सिकल्प ां की एक सिसृ्ति 

शृ्रांखल  िक िीधी पहांच है। 

• चौकि िेि : स्ट फ असिश्विनीय रूप िे चौकि ह ने के सलए ज न  ज ि  है, अक्सर आपके 

पूछने िे पहले आपकी आिश्यकि ओां क  अनुम न लग ि  है। च हे आपक  ि नीय गै्रब ऐप 

की िह यि  की आिश्यकि  ह  य  सकिी नजदीकी दजी की सि़ि ररश की, दरब न टीम 

अत्यसधक पेशेिर है। 

 

एक पररषृ्कि आध र जेडबू्ल्य मैररयट बुसकट सबांट ांग की 'िुांदर अर जकि ' के सलए एक आदशव, 

श ांि प्रसिरूप के रूप में क यव करि  है। आप पिेसलयन कुआल लांपुर मॉल और बुसकट सबांट ांग 

म न रेल से्टशन िे प ांच समनट की पैदल दूरी पर हैं, सजििे शहर क  स्विांत्र रूप िे देखन  

असिश्विनीय रूप िे आि न ह  ज ि  है। 
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आपक  क् ां ज न  च सहए 

कुआल लांपुर की असर्श्विनीय रूप िे सर्सर्ध और सकफ यिी फेरीर् ल  िांसृ्कसि क  अनुभर् करने के सलए 

यि सनसिि र्ांिव्य िै। स्व-सनदेसशि य त्री के सलए, यि एक र् स्तसर्क ि म सजक और प क ि िसिक क यय 

प्रद न करि  िै जि ां आप मलेसशय ई, चीनी और के्षत्रीय थ ई-प्रभ सर्ि स्ट्र ीट व्यांजन ां के पूरे से्पिर म क  

नमून  ले िकिे िैं। आि-प ि के मॉल में कू्यरेटेि फूि क टय के सर्परीि, ज ल न अल र एक कच्च , उच्च-

ऊज य र् ल  र् ि र्रण प्रद न करि  िै जि ां दृश्य, कड िी की आर् ज़ और च रक ल सग्रल की िुर्ांध इांसद्रय ां 

के सलए एक िच्ची 'स्ट्र ीट प टी' बन िी िै। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• 'ि क हेई' अनुभि: यह िड़क ि क हेई (कड़ ही की ि ांि) के सलए प्रसिि है, एक धुएाँ  के रांग 

क  स्व द ज  केिल अत्यसधक उच्च गमी पर ि मग्री क  िलने िे प्र प्त ह ि  है। आप फुटप थ 

िे कुछ इांच की दूरी पर बडे़ पैम ने पर ल हे की कड़ ही में शेफ क  नूडल्स फें किे हए देख 

िकिे हैं। 

• प्रचुर म त्र  में िमुद्री भ जन: कई रेस्तर ां में जीसिि मछली, झी ांग  और केकड़ ां के बडे़ टैंक ह िे 

हैं। आप अपन  िमुद्री भ जन चुन िकिे हैं और इिे ि नीय शैसलय ां में िैय र कर िकिे हैं, 

जैिे 'नमकीन अांडे की जदी झी ांगे' य  'क म हेओांग' (िुगांसधि) हलचल-िलन । 

• उष्णकसटबांधीय फल गली: मौिमी उष्णकसटबांधीय फल ां क  चखने के सलए यह िड़क शहर 

की िबिे अच्छी जगह ां में िे एक है। 2025 में, िमसपवि स्टॉल पहले िे कटे आम िे लेकर 'फल ां 

के र ज ' डू्यररयन िक िब कुछ पेश करिे हैं। आप मुि ांग सकां ग जैिी प्रीसमयम सकस्में प  

िकिे हैं, सजन्हें अक्सर गांदगी-मुक्त अनुभि के सलए प्ल स्थस्टक के दस्त ने के ि थ पर ि  ज ि  

है। 

• स्टरीट मन रांजन: जैिे ही आप ख िे हैं, आपक  मन रांजन अक्सर ि नीय बि ि ल ां, 

िांगीिक र ां और कल क र ां द्व र  सकय  ज एग  ज  टेबल ां के बीच िांकीणव अांिर ल क  प र 

करिे हैं, सजििे ब ज र में उत्सि, ि ांप्रद सयक म हौल जुड़ ज ि  है। 
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इसिह ि और ि ांसृ्कसिक िथ्य 

• रेड ल इट िे फूड ल इट िक: ऐसिह सिक रूप िे, 20िी ां िदी के मध्य में, ज ल न अल र क  

कुआल लांपुर के रेड-ल इट सजले के रूप में ज न  ज ि  थ । 1990 और 2000 के दशक की 

शुरुआि में िरक र के नेिृत्व में एक बडे़ पैम ने पर क य कल्प प्रय ि के ब द, इिे आज 

पररि र के अनुकूल प क िल में बदल सदय  गय । 

• एक ि ांसृ्कसिक सपघलने ि ल  बिवन: जबसक चीनी िमुद्री भ जन रेस्तर ां िड़क पर ह िी हैं, िह ां 

थ ई, सियिन मी और कां ब सडय ई सििेि ओां की महत्वपूणव उपस्थिसि है। च ांगक ट के प ि 

दसिणी छ र पर, आपक  मध्य पूिी शिम व स्ट ल ां की बढिी िांख्य  समलेगी, ज  बुसकि सबांट ांग 

के आधुसनक बहिांसृ्कसिि द क  दश विे हैं। 

• अिश्य आज़म ए ज ने ि ले व्यांजन: 

o ि ांग आह ि ह (डबू्ल्यएडबू्ल्य) सचकन सिांग्स: 'समकी म उि' ल ग  द्व र  आि नी िे 

पहच ने ज ने ि ले, इन पांख ां क  एक गुप्त िॉि में मैरीनेट सकय  ज ि  है और च रक ल 

पर पक य  ज ि  है। 

o ऑयस्टर ऑमलेट: एक स्व सदष्ट, स्ट चवयुक्त पैनकेक, ज  म टी, ि जी िीसपय ां िे भर  

ह ि  है और मि लेद र समचव सडप के ि थ पर ि  ज ि  है। 

o ि टे: मैरीनेट सकए हए सचकन, बीफ य  मेमने की िीख क  खुली आग पर पक य  

ज ि  है और मि लेद र मूांगफली की चटनी के ि थ पर ि  ज ि  है। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

र सत्र ब ज़ र आसधक ररक िौर पर श म 5:00 बजे िे र ि 1:00 बजे िक जीर्ांि रिि  

िै। असधकिम िलचल र ि 8:00 बजे िे 10:00 बजे के बीच ि िी िै। 

प्रिेश शुल्क घूमने के सलए स्विांत्र. सडश की कीमिें RM 10 िे RM 40 (US$2.30 - US$9.20) 

िक ह िी हैं, ह ल ांसक िमुद्री भ जन की कीमि ब ज र में िय ह िी है। 

िह ाँ पर 

ह न  

बुसकट सबांट ांर् एमआरटी से्ट्शन (सनक ि एफ) य  बुसकट सबांट ांर् म न रेल से्ट्शन िे 5 

समनट की पैदल दूरी पर। 

भुगि न कई छ टे स्ट्ॉल केर्ल नकदी र् ले िैं। बडे रेस्तर ां अक्सर के्रसिट क िय य  टच 'एन र्  

जैिे ई-र्ॉलेट स्वीक र करिे िैं। 

मौिम कई रेस्तर ां में बडे र् पि लेने य ग्य श समय न  ि िे िैं, इिसलए िडक ब ररश के दौर न 

भी िसक्रय रििी िै। 

 
 

य त्री सटप: आपक  ज  पहल  स्टॉल सदखे, उि पर नही ां बैठन  च सहए। कीमि ां की िुलन  करने 

और यह देखने के सलए सक सकि स्टॉल पर ि नीय ल ग ां की िबिे लांबी कि रें  हैं, आपक  पहले 

िड़क की पूरी 1,640-फुट (500-मीटर) लांब ई पर चलन  च सहए - यह हमेश  गुणित्त  क  िबिे 

सिश्विनीय िांकेिक है। यसद आप असधक आर मद यक अनुभि च हिे हैं, ि  आपक  इनड र 

ि ि नुकूसलि बैठने की व्यिि  ि ले रेस्तर ां की िल श करनी च सहए, ह ल ांसक िबिे अच्छ  

म हौल हमेश  आउटड र प्ल स्थस्टक टेबल पर समलि  है जह ां आप दुसनय  क  देख िकिे हैं। 
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आपक  क् ां ज न  च सहए 

स्ट्र ीट फ ट ग्र फी और सछपे हए शिरी ि न ां की ख ज में रुसच रखने र् ले य सत्रय ां के सलए, यि के्षत्र बहि 

ज़रूरी िै। सभसत्तसचत्र बडे पैम ने पर और शक्टिश ली िैं, ज  मलेसशय ई पिच न क  एक रै्र-प रांपररक 

रूप प्रद न करिे िैं। एक स्व-सनदेसशि अनुभर् के रूप में, यि एक उच्च-इन म र् ल  'फ ट ग्र फी िांट' िै 

जि ां एक िांकीणय र्ली में िर म ड एक नय , रांर्ीन आियय प्रकट करि  िै। एक प रांपररक िांग्रि लय के 
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_5.1.3 च ांगकट बुसकि सबांट ांग 

(नक्श ,िमीक्ष ) 

च ांर्कट बुसकि सबांट ांर् कुआल लांपुर की न इटल इफ और उच्च स्तरीय ि म सजक पररदृश्य क  सनसर्यर् द 

कें द्र िै। मुख्य बुसकट सबांट ांर् क्रॉसिांर् की नीयन र शनी िे थ डी िी दूरी पर क्टिि, यि एकल एरे्नू्य युद्ध-

पूर्य औपसनरे्सशक शॉपि उि ां की खूबिूरिी िे बि ल की र्ई घनी िघनि  िे िुिक्टिि िै। सदन के िमय, 

यि एक श ांि, िरी-भरी िडक िै ज  इत्मीन न िे टिलने के सलए उपयुि िै, लेसकन जैिे िी िूरज िूबि  

िै, यि अांिरर ष्ट्र ीय सबस्ट्र , थीम र् ले ब र और पररषृ्कि जैज़ ल उांज के एक उच्च ऊज य र् ले सजले में 

बदल ज ि  िै। 
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आपक  क् ां ज न  च सहए 

यसद आप शिर के सर्श्वव्य पी और गै्लमरि पक्ष क  अनुभर् करन  च ििे िैं ि  आपक  च ांर्क ट क  दौर  

करन  च सिए। जबसक ज ल न अल र (सिफय  एक िडक दूर) प्ल क्टस्ट्क सू्ट्ल और स्ट्र ीट फूि क  कच्च  

आकषयण प्रद न करि  िै, च ांर्कट पॉसलश लकडी के ब र, व्य पक र् इन िूची और एक रै्सश्वक प क य त्र  

प्रद न करि  िै। यि ल र् ां क  देखने, उच्च रु्णर्त्त  र् ले कॉकटेल क  आनांद लेने, य  यि देखने के सलए 

शिर में िबिे अच्छी जर्ि िै सक कुआल लांपुर की ऐसिि सिक र् सु्तकल  क  आधुसनक न इटल इफ के 

सलए कैिे पुनसनयसमयि सकय  र्य  िै। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• ि सु्तकल : यह ां के दुक नें ि सु्तसशल्प रत्न हैं। कई ल ग ां ने 20िी ां िदी की शुरुआि के अपने 

मूल पहलुओां क  बरकर र रख  है, सजिमें चीनी, यूर पीय और मलय प्रभ ि ां क  समश्रण श समल 

है। आधुसनक सनयॉन िांकेि ां के िहि चमकिी इन सिर िि इम रि ां क  देखन  एक असद्विीय 

दृश्य सिर ध भ ि पैद  करि  है। 

• ग्ल बल ड इसनांग हब: आप इि िड़क पर अपने स्व द के म ध्यम िे दुसनय  की य त्र  कर िकिे 

हैं। आपक  200 मीटर के द यरे में प्र म सणक आयररश पब, से्पसनश िपि ब र, ब्र ज़ीसलय ई 

चुर स्कररय  और बसढय  भ जन ि ले इि लिी रेस्तर ां समलेंगे। 
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इसिह ि और िथ्य 

• आि िीय िे ि सणस्थज्यक िक: मूल रूप िे, यह िेत्र औपसनिेसशक युग के दौर न शहर के 

िमृि पररि र ां के सलए एक श ांि आि िीय पड़ ि थ । 2000 के दशक की शुरुआि में ही 

इिने एक िमसपवि मन रांजन िेत्र में िेजी िे बदल ि शुरू सकय । 

• िांरिण प्रय ि: च ांगक ट एक िांरिण िेत्र क  सहस्  है। इिक  मिलब यह है सक जह ां 

इम रि ां के अांदरूनी सहस् ां क  ब र और क्लब ां में आधुसनक बन य  ज  िकि  है, िही ां िड़क 

की ऐसिह सिक 'आत्म ' क  बन ए रखिे हए ब हरी िांरचन ओां क  िांरसिि सकय  ज न  

च सहए। 

• बुसकट सबांट ांग कनेक्शन: 'बुसकट सबांट ांग' न म क  अनुि द 'स्ट र सहल' है। 'च ांगकट' एक 

'ढल न' य  'छ टी पह ड़ी' क  िांदसभवि करि  है, ज  िड़क के म मूली झुक ि क  िणवन करि  

है क् ांसक यह बुसकट िील न िेत्र की ओर ज ि  है। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

िडक: 24 घांटे; असधक ांश ि न: 4:00 अपर ह्न - 1:00 पूर् यह्न (ब द में िि ि ांि 

पर) 

प्रिेश शुल्क टहलने के सलए स्विांत्र; इिेंट की र ि ां क  छ ड़कर असधक ांश ब र ां में क ई 

किर शुल्क नही ां ह ि  है। 

ज ने क  

ििोत्तम िमय 

िड़क क  िबिे जीिांि देखने के सलए र ि 9:00 बजे, य  'हैप्पी आिर' िौद ां 

के सलए श म 5:00 बजे। 

िह ाँ पर ह न  बुसकट सबांट ांर् म न रेल य  एमआरटी से्ट्शन िे 5 समनट की पैदल दूरी पर। 

िरल उपय ग फुटप थ िांकीणय िैं और अिम न ि  िकिे िैं; घुमक्कड और व्हीलचेयर र् ल ां क  

र स्त  आि न लर् िकि  िै लेसकन उन्हें य ि य ि पर नजर रखनी ि र्ी। 

 
 

य त्री युस्थक्त 

च ांर्कैट अपने 'िैप्पी आर्र' प्रम शन के सलए प्रसिद्ध िै, ज  आम िौर पर श म 4:00 बजे िे र ि 8:00 बजे 

िक चलि  िै। इि दौर न, कई ि ई-एां ि ब र सबयर और ि उि क्टस्पररट पर 'एक के सलए एक' िौदे की 

पेशकश करिे िैं। यसद आप प्रीसमयम मूल्य टैर् के सबन  प्रीसमयम ब र के म िौल क  आनांद लेन  च ििे िैं, 

ि  देर र ि की भीड आने िे पिले िूय यस्त और िर्ोत्तम पेय कीमि ां क  देखने के सलए जल्दी पहांचें। 

 
 
 

63





 

  
 
 

आपक  क् ां ज न  च सहए 

मलेसशय ई खुदर  िांसृ्कसि की ऊां च ई क  अनुभर् करने के सलए आपक  परे्सलयन केएल क  दौर  करन  

च सिए। यि सर्श्व स्तरीय, र् ि नुकूसलि र् ि र्रण में शिर की र्मी और उमि िे पूरी िरि मुक्टि प्रद न 

करि  िै। च िे आप उच्च-स्तरीय सिज़ इनर ि ांि, असद्विीय ज प नी आय ि, य  ि नीय और अांिर यष्ट्र ीय 

भ जन की सर्श ल सर्सर्धि  की िल श में ि ां, यि मॉल कुआल लांपुर के आधुसनक, िमृद्ध पक्ष क  एक 

व्य पक रूप प्रद न करि  िै। यि श नद र मौिमी िज र्ट देखने के सलए भी िबिे अच्छी जर्ि िै, 

ख िकर चांद्र नर् र्षय य  सक्रिमि के दौर न। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• पिेसलयन सिस्टल फ उांटेन: मुख्य प्रिेश द्व र पर स्थिि, यह मलेसशय  क  िबिे ऊां च  सलउली 

सिस्टल फ उांटेन है। यह एक र ष्टर ीय मील क  पत्थर है जह ां िीन कट रे िद्भ ि में रहने ि ले देश 

की बह-नस्लीय िांसृ्कसि क  प्रसिसनसधत्व करिे हैं। र ि में, यह रांग-सबरांगी र शनी िे जगमग ि  

है, सजििे यह फ ट  खी ांचने के सलए एक पिांदीद  ि न बन ज ि  है। 

• ट क्  स्टरीट: लेिल 6 पर स्थिि, यह थीम ि ल  पररिर ज प नी िांसृ्कसि क  एक श्रि ांजसल है। 

इिमें प रांपररक ज प नी ि सु्तकल , िुशी ब र और प्र म सणक ज प नी सै्नक्स और सशल्प बेचने 

ि ले सिशेष स्ट र हैं। ऐि  महिूि ह ि  है जैिे आप मॉल के भीिर सकिी अलग देश में कदम 

रख रहे हैं। 
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• ड इसनांग लॉफ्टटि और ़ूिड ररपस्थिक: मॉल में भ जन क  सिश ल चयन ह ि  है। The ‘Food 

Republic’ on the lower level offers high-quality hawker-style food in a modern 
setting, while the upper levels feature ‘Dining Loft’, a collection of semi-fine 
dining restaurants. 

• कनेक्शन: यह एक आउटड र-इनड र टर  ांसजशनल िॉकिे है ज  टर ेंडी कैफे, सबस्टर ि और एक 

सिनेम घर िे िुिस्थिि है। यह बैठने और मॉल और आिप ि की बुसकि सबांट ांग िड़क ां के 

बीच भीड़ क  आिे-ज िे देखने के सलए एक श नद र जगह है। 

 
 

इसिह ि और िथ्य 
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  िमय र ज न  िुबि 10:00 बजे िे र ि 10:00 बजे िक 

प्रिेश शुल्क मुक्त 

ज ने क  ििोत्तम 

िमय 

िप्त ह ांि की िुबह एक श ांि अनुभि के सलए, य  श म क  फव्व रे की 

र शनी देखने के सलए। 

िह ाँ पर ह न  एक छ टी, ढकी हई पैदल दूरी के म ध्यम िे बुसकट सबांट ांर् एमआरटी/म न रेल 

से्ट्शन िे िीधे जुड  हआ िै। 

िरल उपय ग िभी स्तर ां पर सलफ्ट, रैंप और चौडे र्सलय र ां के ि थ पूरी िरि िे पहांच य ग्य। 

 
 

य त्री युस्थक्त 

यसद आप सर्देश िे आ रिे िैं, ि  पययटक पुरस्क र क िय के सलए आरे्दन करने के सलए अपन  प िप टय 

लेर्ल 2 कां िीयज िेस्क पर ल एँ। परे्सलयन के अांदर कई स्ट् र और रेस्तर ां पययटक ां के सलए 5% िे 10% 

की छूट प्रद न करिे िैं, और यसद आप एक सनसिि र सश खचय करिे िैं ि  कुछ उपि र म चन की पेशकश 

भी करिे िैं। इिके अल र् , घर ले ज ने के सलए उच्च रु्णर्त्त  र् ले मलेसशय ई भ जन सृ्मसि सचन्ह के सलए 

'र्ॉरमेट लीफ' बेिमेंट स्तर की ज ांच करन  न भूलें। 
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आपक  क् ां ज न  च सहए 

यि र्ांिव्य शिर भर में दजयन ां अलर्-अलर्, अक्सर ख जने में मुक्टिल, पीढ़ीर्ि फेरीर् ल ां के स्ट् ल ां क  

पीछ  करने की य त्री की दुसर्ध  क  िल करि  िै। लॉट 10 िट ांर् एक िुसर्ध जनक, स्वच्छ और 

र् ि नुकूसलि र् ि र्रण में अि ध रण, उच्च रु्णर्त्त  और प्र म सणक मलेसशय ई चीनी प क अनुभर् की 

र् रांटी देि  िै। स्व-सनदेसशि य त्री के सलए, यि स्व द क  एक जीसर्ि िांग्रि लय िै जि ां आप 

उष्णकसटबांधीय र्मी य  पड ि के बीच व्य पक य त्र  की आर्श्यकि  के सबन  देश के प क इसिि ि क  

पि  लर्  िकिे िैं। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• अिध रण : 2009 में उद्यमी टैन श्री फ्र ांसिि य ह द्व र  लॉन्च सकय  गय , फूड क टव क  शहरी 

पुनसिवक ि के क रण प रांपररक व्यांजन ां के लुप्त ह ने िे सनपटने के सलए सडज इन सकय  गय  

थ । प्रते्यक सििेि  क  स्वयां चुन  ज ि  है, और प्रिेश के सलए नू्यनिम म नदांड अक्सर कम िे 

कम 40 िे 50 िषों के िांच लन क  टर ैक ररकॉडव ह ि  है। 

• म हौल: यह सडज़ इन पुर ने बीसजांग की प रांपररक िांकीणव गसलय ां (हट ांग) के म हौल क  

उज गर करि  है। लेआउट ज नबूझकर भूलभुलैय  है, सजिमें गहरे रांग की लकड़ी, प रांपररक 

चीनी लैंप और आर मद यक क ने हैं ज  अने्वषण क  प्र त्स सहि करिे हैं। 

• अिश्य आज़म ए ज ने ि ले व्यांजन: सकम सलय न की ह स्थक्कएन मी: 1927 में ि सपि, िे गहरे, 

धुएाँ  के रांग ि ले, च रक ल-िले हए ह स्थक्कएन मी के कसथि आसिष्क रक हैं। 

o िूांग की बीफ नूडल: 1945 िे पर िे ज ने ि ले, िे स्व सदष्ट कीम  िॉि और चटपटे बीफ 

बॉल िूप के ि थ पर िे ज ने ि ले स्थस्प्रांगद र नूडल्स के सलए प्रसिि हैं। 

o ह न की प ररज: 1949 िे पेटसलांग स्टरीट की एक सकां िदांिी, ज  अपने 'रॉ सफश प ररज' 

के सलए प्रसिि है, जह ां मछली की पिली स्ल इि क  प इसपांग हॉट कॉंजी में िुरांि 

पक य  ज ि  है। 

o ह  िेंग की: अपने सिसशष्ट, ग ढे और लचीले बीबीकू् प कव  (च र िीि) ि ांटन नूडल्स के 

सलए ज न  ज ि  है। 
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इसिह ि और िथ्य 

• एक िैसश्वक िमथवन: फूड क टव क  सदिांगि िेसलसब्रटी ख द्य िमीिक चुआ लैम द्व र  प्रसिि 

रूप िे िमथवन सदय  गय  थ , ज  अांिरर ष्टर ीय ब्र ांड एां बेिडर के रूप में क यवरि हैं। उनकी 

िुलेख और िस्वीरें  ब ज र की दीि र ां क  िज िे हए देखी ज  िकिी हैं। 

• सिर िि िांरिण: इन फेरीि ल ां क  एक प्रीसमयम मॉल िेसटांग में ल कर, पररय जन  ने िीिरी 

और चौथी पीढी के पररि र के िदस् ां क  असधक सटक ऊ क र ब री म हौल में अपनी 

प ररि ररक सिर िि क  ज री रखने के सलए एक मांच प्रद न सकय  है। 

• गैर-हल ल स्थिसि: मलेसशय  में पहल  प्रमुख शॉसपांग मॉल ़ूिड क टव पूरी िरह िे गैर-हल ल 

ह ने के क रण ऐसिह सिक रूप िे महत्वपूणव है, सजििे सििेि ओां क  मूल व्यांजन ां क  बन ए 

रखने की अनुमसि समलिी है - सजनमें िे कई अपने सिगे्नचर ि क हेई (कड़ ही की ि ांि) स्व द 

के सलए प कव  ल डव पर सनभवर हैं। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

प्रसिसदन, प्र िः  10:00 बजे िे र सत्र 10:00 बजे िक। द पिर के भ जन क  असधकिम 

िमय द पिर 12:30 बजे िे 2:00 बजे के बीच िै। 

प्रिेश शुल्क प्रिेश सनः शुल्क. सडश की कीमिें आम िौर पर RM 12 िे RM 25 (लगभग US$3 

- US$6) िक ह िी हैं। 

िह ाँ पर 

ह न  

लॉट 10 मॉल के बेिमेंट में क्टिि िै। यि बुसकट सबांट ांर् एमआरटी य  म न रेल से्ट्शन ां 

के म ध्यम िे िीधे पहांच  ज  िकि  िै। 

भुगि न असधक ांश स्ट्ॉल प्रमुख ई-र्ॉलेट (टच 'एन र् ) और के्रसिट क िय स्वीक र करिे िैं, 

ि ल ांसक नकद अभी भी व्य पक रूप िे स्वीक र सकय  ज ि  िै। 

 
 

य त्री सटप: आपक  ि हिी ह न  च सहए और सकम सलय न की में 'मूनल इट' स्ट इल नूडल्स क  

स्व द लेन  च सहए, सजिके ऊपर एक कच्च  अांड  ड ल  ज ि  है ज  पूसणवम  जैि  सदखि  है। जब 

इिे गमव, गहरे नूडल्स में समल य  ज ि  है, ि  यह एक िमृि, मल ईद र िॉि बन ि  है। यसद आप 

एक िमूह में य त्र  कर रहे हैं, ि  आपक  एक ही ब र में मलेसशय ई चीनी सिर िि स्व द ां की 

सिसृ्ति शृ्रांखल  क  अनुभि करने के सलए कई अलग-अलग व्यांजन ां क  ऑडवर देन  च सहए और 

उन्हें 'प ररि ररक शैली' में ि झ  करन  च सहए। 
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__NUM0___ हेली ल उांज ब र 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

िेली ल उांज ब र एक असद्विीय, सर्सशष्ट् छि पर क्टिि र्ांिव्य िै ज  एक र म ांचक अर्क श अनुभर् प्रद न 

करि  िै: पेय एक िसक्रय, पररच लन िेलीकॉप्टर लैंसिांर् पैि पर पर ि  ज ि  िै। बुसकट सबांट ांर् सजले के 

मध्य में 34 मांसजल  मेन र  केएच इम रि के ऊपर क्टिि, यि ि न शिर के सक्षसिज के िबिे श नद र 

और सनब यध 360-सिग्री दृश्य ां में िे एक प्रद न करि  िै। यि शिरी अनुकूली पुन: उपय र् क  एक दुलयभ 

उद िरण िै, जि ां एक क य यत्मक रै्म सनक ि न श म ढलिे िी एक ि म सजक कें द्र में बदल ज ि  िै। 

 

  
 
 

आपक  क् ां ज न  च सहए 

कुआल लांपुर सक्षसिज के आधुसनक दृश्य क  कैद करने के सलए यि अांसिम र्ांिव्य िै। यि ऐिे दृश्य प्रसु्ति 

करि  िै ज  िीधे िौर पर पेटर  न ि ट र्िय और केएल ट र्र के सर्परीि िैं, ज  आपक  उनके पैम ने की 

िर िन  करने के सलए एकदम मध्य-स्तर की ऊां च ई पर रखि  िै। एक स्व-सनदेसशि अनुभर् के रूप में, 

यि एक पररषृ्कि र् ि र्रण और असद्विीय फ ट  अर्िर ां की िल श करने र् ल ां के सलए अत्यसधक 

फ यदेमांद िै। क्य ांसक र्ि ां क ई दीर् रें , क ांच के पैनल य  क्टखडसकय ां निी ां िैं, आपक  एक श क्टब्दक 

अब सधि देखने क  मांच समलि  िै ज  आपक  ऐि  मििूि कर ि  िै जैिे आप शिर के ऊपर िैर रिे िैं। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• सलसिांग हेलीपैड: ब र प्रते्यक सदन श म 6:00 बजे िक एक पररच लन हेलीपैड रहि  है। इि 

िमय के ब द, िुरि  उपकरण हट  सदए ज िे हैं, और कां िीट पैड क  नू्यनिम फनीचर के ि थ 

बदल सदय  ज ि  है। 

• सकन रे क  अनुभि: पैड की पररसध के च र ां ओर क ई प रांपररक रेसलांग नही ां है - केिल एक 

ि ध रण रस्ी और एक पीली िुरि  रेख  है। यह िचमुच एक न टकीय, चक्कर पैद  करने 

ि ल  म हौल बन ि  है। आपक  कमवच ररय ां के सनदेश ां क  प लन करन  च सहए, ज  यह 

िुसनसिि करिे हैं सक हर क ई सकन रे िे िुरसिि दूरी बन ए रखे। 

• िूय वस्त अनुि न: उदट घ टन पर पहांचने िे आप 'नीले घांटे' क  देख िकिे हैं, क् ांसक िूरज 

गगनचुांबी इम रि ां के पीछे डूब ज ि  है और पेटर  न ि सिन ट ििव र ि की र शनी शुरू करिे 

हैं। इि ऊां च ई िे शहर की र शनी में बदल ि क  मलेसशय  में िबिे अचे्छ दृश्य अनुभि ां में िे 

एक म न  ज ि  है। 

• एसिएशन थीम: पैड के नीचे के स्तर पर इनड र ल उांज में एक िैम सनकी थीम है, सजिमें एक 

निीनीकृि ब इांग 747 टरब इन िे सनसमवि डीजे कां ि ल और ब इांग 737 िे केसबन िीटें श समल 

हैं। 

 
 

ि सु्तकल  और िथ्य 

• ऊां च ई: हेलीपैड जमीन िे लगभग 508 फीट (155 मीटर) की ऊां च ई पर स्थिि है। ह ल ाँसक यह 

केएल टॉिर सजिन  ऊाँ च  नही ां है, लेसकन इिकी कें द्रीय स्थिसि आिप ि की गगनचुांबी इम रि ां 

क  असधक अांिरांग दृश्य प्रद न करिी है। 

• नू्यनिम सडज़ इन: ब र यह िुसनसिि करने के सलए पैड की कच्ची, ठ ि िांरचन  क  उपय ग 

करि  है सक फ कि पूरी िरह िे दृश्य पर बन  रहे। ़िसनवचर में मुख्य रूप िे िरल, प टेबल 

ल उांज कुसिवय ाँ ह िी हैं सजन्हें मूल उदे्दश्य के सलए ि न की आिश्यकि  ह ने पर िुरांि ि ़ि 

सकय  ज  िकि  है। 

• पररच लन िुरि : ब र िख्त मौिम िांबांधी सनयम ां के िहि िांच सलि ह ि  है। यसद सबजली 

सगरने य  िेज़ हि ओां क  खिर  है, ि  िुरि  के सलए हेलीपैड िुरांि बांद कर सदय  ज एग , और 

मेहम न ां क  34िी ां मांसजल पर इनड र ल उांज में ले ज य  ज एग । 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

इनड र ल उांज: श म 5:00 बजे खुलि  है। हेलीपैड पहांच: श म 6:00 बजे - द पहर 

12:00 बजे (मौिम की अनुमसि)। अांसिम ऑडवर आम िौर पर र ि 11:30 बजे ह िे 

हैं। 

प्रिेश 

शुल्क 

क ई 'प्ररे्श शुल्क' निी ां िै, लेसकन िेलीपैि िक पहांचने के सलए नू्यनिम खचय िै। 2025 

िक, प्रसि व्यक्टि लर्भर् RM 100 (US$23) क  भुर्ि न करने की उम्मीद िै, सजिमें 

आम िौर पर द  पेय श समल ि िे िैं। 

डर ेि क ड स्म टव कैजु़अल क  र ि 9:00 बजे के ब द िख्ती िे ल गू सकय  ज ि  है। आपक  

शॉटटवि, चप्पल, िैंडल य  स्लीिलेि टॉप (पुरुष ां के सलए) नही ां पहनन  च सहए। 
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िह ाँ पर 

ह न  

ज ल न िुल्त न इस्म इल पर मेन र  केएच में क्टिि िै। सनकटिम से्ट्शन र ज  चुल न 

म न रेल से्ट्शन िै, ज  2 समनट की पैदल दूरी पर िै। 

आयु 

िीम  

पररिर में प्ररे्श के सलए आपकी आयु 18 र्षय य  उििे असधक ि नी च सिए। 
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य त्री सटप: आपक  श म 5:30 बजे िक मेन र  केएच की लॉबी में पहांचने क  लक्ष्य रखन  च सहए। 

यह िुसनसिि करि  है सक जब हेलीपैड श म 6:00 बजे खुलि  है ि  आप कि र में िबिे पहले ह ां, 

सजििे आपक  िूय वस्त के ििोत्तम दृश्य ां के सलए पैड के सबलु्कल सकन रे पर िीट िुरसिि करने 

की िुसिध  समलिी है। आपक  एक हल्क  जैकेट भी ल न  च सहए, क् ांसक कुआल लांपुर की 

उष्णकसटबांधीय गमी में भी 500 फीट (152 मीटर) की ऊां च ई पर हि  आियवजनक रूप िे ठां डी ह  

िकिी है। 
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__NUM0___ मेन र  कुआल लांपुर (केएल टॉिर) 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

मेन र  कुआल लांपुर (केएल टॉर्र) एक िांच र और अर्ल कन टॉर्र िै ज  दुसनय  क  ि िर् ां िबिे ऊां च  

फ्रीस्ट्ैंसिांर् दूरिांच र टॉर्र िै। शिर िे 1,381 फीट (421 मीटर) ऊपर उठकर, यि सक्षसिज की एक 

प्रमुख सर्शेषि  िै। पेटर  न ि ट र्िय के सर्परीि, ज  क य यलय र्र्नचुांबी इम रिें िैं, केएल टॉर्र क  केएल 

फॉरेस्ट् इक  प कय  (पूर्य में बुसकट न न ि) के भीिर एक पि डी पर उदे्दश्य िे बन य  र्य  थ । यि 

रणनीसिक ऊां च ई ट र्र क  पूरे कुआल लांपुर मि नर्रीय के्षत्र के र् स्तर् में अब सधि, 360-सिग्री मन रम 

दृश्य पेश करने की अनुमसि देिी िै। 

 

    
 
 

आपक  क् ां ज न  च सहए 

कुआल लांपुर में पैन रसमक फ ट ग्र फी के सलए केएल टॉर्र क  व्य पक रूप िे बेििर सर्कल्प म न  ज ि  

िै। क्य ांसक यि प इनएप्पल सिल पर क्टिि िै, आप एक िुसर्ध जनक ि न पर क्टिि िैं, जि ां िे पेटर  न ि 

सिन ट र्िय िसिि लर्भर् िर अन्य प्रमुख र्र्नचुांबी इम रि सदख ई देिी िै। यि इिे शिर के लेआउट िे 

पररसचि ि ने के सलए एक आदशय ि न बन ि  िै। खुली िर्  में स्क ई िेक और प्रसिद्ध स्क ई बॉक्स एक 

उच्च-एिर ेन ल ईन देखने क  अनुभर् प्रद न करिे िैं ज  ग्ल ि-िांलग्न अर्ल कन िेक िे मेल निी ां ख  िकिे 

िैं। 
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

प्रसिसदन, प्र िः  9:00 बजे िे र सत्र 10:00 बजे िक। अांसिम प्ररे्श र सत्र 9:30 बजे िै। 

प्रिेश 

शुल्क 

अांिर वष्टर ीय (स्क ई डेक + स्क ई बॉक्स): लगभग। आरएम 127 - आरएम 157 

(यूएि$29 - यूएि$36)। 

केिल अिल कन डेक: लगभग। आरएम 49 (यूएि$11)। 

अिसध 1.5 िे 2 घांटे क  िमय दें। न ट: स्क ई बॉक्स एक नांबररांर् प्रण ली क  उपय र् करि  िै; 

व्यस्त िमय के दौर न आपक  अपनी ब री के सलए 30 िे 60 समनट िक इांिज र करन  

पड िकि  िै। 

डर ेि क ड स्क ई डेक: कैजु़अल ठीक है, लेसकन आपक  फै्लट, िुरसिि जूिे पहनने च सहए। 

क ांच के फशव पर िुरि  के सलए ऊाँ ची एड़ी और ढीले िैंडल क  हि त्स सहि सकय  

ज ि  है। 

मौिम 

नीसि 

ब ररश य  सबजली सर्रने के दौर न स्क ई िेक और स्क ई बॉक्स िुरांि बांद ि  ज एां रे्। यसद 

ऐि  ि ि  िै, ि  आपक  िांलग्न अर्ल कन िेक पर ले ज य  ज एर् । 

 
 

य त्री सटप: आपक  अपनी य त्र  क  ट िर के आध र पर केएल ़िॉरेस्ट इक  प कव  में टहलने के 

ि थ ज ड़न  च सहए। ट िर लॉबी िे कुछ ही दूरी पर कैन पी िॉक क  प्रिेश द्व र है। िूय वस्त के 

सलए ट िर पर चढने िे पहले पृिभूसम में गगनचुांबी इम रि ां के ि थ जांगल चांदि  के म ध्यम िे 

सनलांबन पुल ां पर चलन  एक असद्विीय 'शहरी जांगल' फ ट  अििर प्रद न करि  है। 
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5.2.2 मलेसशय  क  र ष्टर ीय िांग्रह लय (मुसजयम नेग र ) 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

मलेसशय  क  र ष्ट्र ीय िांग्रि लय, सजिे ि नीय रूप िे मुसज़यम नेर् र  के न म िे ज न  ज ि  िै, देश के 

इसिि ि के सनसिि िांरक्षक के रूप में क यय करि  िै। पेि यन  बॉटसनकल र् ियन के सकन रे पर क्टिि, यि 

इम रि अपने आप में एक भव्य मलय श िी मिल जैिी सदखने र् ली एक उतृ्कष्ट् कृसि िै। 1963 में अपने 

उद्घ टन के ब द िे, इिने आर्ांिुक ां क  प्र चीन क ल िे लेकर 21र्ी ां िदी की आधुसनक उपलक्टब्धय ां िक 

की क ल नुक्रसमक य त्र  प्रद न की िै। 
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आपक  क् ां ज न  च सहए 

मलेसशय  की 'आत्म ' क  िमझने के सलए आपक  र ष्ट्र ीय िांग्रि लय क  दौर  करन  च सिए। देश की 

सर्सर्ध मलय, चीनी, भ रिीय और स्वदेशी िांसृ्कसिय ँ ििस्र क्टब्दय ां िे एक ि थ कैिे बुनी र्ई िैं, इि पर 

िांदभय प्र ि करने के सलए यि िबिे अच्छी जर्ि िै। िांग्रि लय आत्म-ख ज के सलए बन य  र्य  िै; आप 

अपनी र्सि िे दीघ यओां में चल िकिे िैं, प्र रै्सिि सिक रु्फ ओां िे 15र्ी ां शि ब्दी के श िी दरब र ां िक ज  

िकिे िैं, सजििे यि उन सर्र िि िल ां की र् स्तर् में िर िन  करने के सलए एक आर्श्यक पिल  पड र् 

बन ज एर्  सजन्हें आप सदन में ब द में देखेंरे्। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• म जे़क सभसत्त सचत्र: प्रिेश करने िे पहले, इम रि के ि मने द  सिश ल सभसत्त सचत्र ां क  देखें। 

इटैसलयन ग्ल ि म जे़क िे बने, िे प्रते्यक 35 मीटर िे असधक लांबे हैं और देश के ऐसिह सिक 

प्रिांग ां और प रांपररक सशल्प की कह नी बि िे हैं। 

• पेर क मैन: प्र सगसिह ि गैलरी में, आप 'पेर क मैन' की प्रसिकृसि देख िकिे हैं, ज  दसिण पूिव 

एसशय  में प य  गय  िबिे पुर न  और िबिे पूणव म नि कां क ल है, ज  11,000 ि ल िे असधक 

पुर न  है। 

• रॉयल र जसचह्न और हसथय र: मलय ि म्र ज्य गैलरी में श ही ट पी, आभूषण और प्रसिि 

केररि (लहरद र िेड ि ले खांजर) क  एक उतृ्कष्ट िांग्रह है। ये कल कृसिय ाँ मलक्क  िल्तनि 

युग की असिश्विनीय सशल्प कौशल क  प्रदसशवि करिी हैं। 

• आउटड र पररिहन प्रदशवनी: िांग्रह लय पररिर अपनी खुद की एक खुली गैलरी है। आपक  

पुर ने भ प इांजन, पहली र ष्टर ीय क र (प्र टॉन ि ग ), और यह ां िक सक इस्त न  ि िू न मक 

19िी ां िदी क  एक सिश ल लकड़ी क  महल भी समलेग , सजिे प रांपररक लकड़ी की नक्क शी 

और उष्णकसटबांधीय ि सु्तकल  क  प्रदसशवि करने के सलए टेरेंगगनु िे यह ां ि न ांिररि सकय  

गय  थ । 
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_5.2.3 च इन ट उन में पेटसलांग स्टरीट 

(नक्श ,िमीक्ष ) 

पेटसलांर् स्ट्र ीट कुआल लांपुर के च इन ट उन क  अर जक, रांर्ीन और पूरी िरि िे आकषयक सदल िै। सदन 

में, यि एक व्यस्त व्य र्ि सयक िडक के रूप में क यय करि  िै, लेसकन जैिे िी र ि ि िी िै, यि एक 

र्िन र् युमांिलीय र सत्र ब ज र और स्ट्र ीट फूि स्वर्य में बदल ज ि  िै। यि ब ज़ र 2003 में ि सपि एक 

सर्श ल िरी प रदशी छि के नीचे क्टिि िै, सजिे प्य र िे 'ग्रीन िर ैर्न' के न म िे ज न  ज ि  िै। यि छिरी 

िडक की लांब ई िक फैली हई िै, ज  दुक नद र ां क  उष्णकसटबांधीय धूप और ब ररश िे बच िी िै। 

 

  
 

 
 
 

आपक  क् ां ज न  च सहए 

यि एक उच्च-ऊज य िांरे्दी अनुभर् िै - एक ऐिी जर्ि जि ां इसिि ि, र् सणज्य और पौर सणक स्ट्र ीट फूि 

टकर िे िैं। यि स्व-सनदेसशि य सत्रय ां के सलए एक आदशय ि न िै ज  पुर ने कुआल लांपुर की र्ांभीर, 

प्र म सणक नब्ज क  अनुभर् करन  च ििे िैं और अपने िौदेब जी कौशल क  अभ्य ि करन  च ििे िैं। 

च िे आप 'सिज़ इनर' स्नीकिय की एक ज डी य  नूिल्स क  एक कट र  ढूांढ रिे ि ां ज  िीन पीसढ़य ां िे एक 

िी िरि िे िैय र सकय  र्य  ि , पेटसलांर् स्ट्र ीट एक आधुसनक मि नर्र में प रांपररक व्य प र के अक्टस्तत्व 

पर एक कच्ची नज़र पेश करि  िै। 

 

असधक उच्च-ऊज य िांरे्दी अनुभर् ां के सलए च इन ट उन में घूमन  न भूलें। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• 'स्ट चव ़ैिक्टरी' सिर िि: ि नीय रूप िे, िड़क क  कैं ट नीज़ में ची चेओांग क ई (स्ट चव 

़ैिक्टरी स्टरीट) के न म िे ज न  ज ि  है। यह न म 1870 के दशक के इिके इसिह ि क  

िांदसभवि करि  है जब चीनी कसपटन य प आह ल य ने उन खसनक ां क  र जग र प्रद न करने के 

सलए यह ां एक टैसपओक  समल ख ली थी सजनकी सटन खद न ां में गृहयुि के दौर न ब ढ आ गई 

थी। 

• ग्रीन डर ैगन कैन पी: प्रसिसिि हरी छि सिफव  िज िटी नही ां है; यह कई समसलयन डॉलर की 

इांजीसनयररांग पररय जन  थी सजिे िेत्र क  पुनजीसिि करने के सलए सडज़ इन सकय  गय  थ । 

यह भ री म निूनी ब ररश के दौर न भी ब ज र क  िसिय रहने की अनुमसि देि  है। 

• हेररटेज आकव िेज़: द  भव्य चीनी शैली के मेहर ब ज ल न िुन ि न चेंग लॉक और ज ल न 

िुल्त न में िड़क के मुख्य प्रिेश द्व र ां क  सचसह्नि करिे हैं। ये मेहर बें ल कसप्रय फ ट ग्र फी 

िल हैं और सजले के प रांपररक प्रिेश द्व र के रूप में क म करिे हैं। 

• क्व ई च य ह ांग: मुख्य ब ज र िे सिफव  2 समनट की पैदल दूरी पर सपछली गली में स्थिि, इि 

पुनि वसपि 'सलसटल घ स्ट लेन' में इांटरैस्थक्टि सभसत्त सचत्र और कू्आर क ड हैं ज  शुरुआिी 

चीनी सनि सिय ां के जीिन के ब रे में ऑसडय  कह सनय ां चल िे हैं। यह िेत्र में िबिे असधक 

इांस्ट ग्र म-य ग्य ि न ां में िे एक है। 
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

प्रसिसदन, प्र िः  10:00 बजे िे र सत्र 10:00 बजे िक। (कसू्तरी र्ॉक उन्ही ां घांट ां के ब द 

ि ि  िै)। 

प्रिेश शुल्क प्रिेश और अने्वषण सन:शुल्क। 

भ जन मेजेन इन फ्ल र पर प्रीसशयि ओल्ड च इन  रेस्तर ां प्र म सणक न्य न्य  (पेर न कन) 

व्यांजन ां के सलए अत्यसधक अनुशांसिि िै। ऊपरी स्तर पर एक प रांपररक फूि क टय भी 

िै। 

िह ाँ पर ह न  ज ल न िुन टैन चेंर् लॉक में क्टिि िै। यि पि र िेनी एलआरटी/एमआरटी से्ट्शन िे 

3 समनट की पैदल दूरी पर िै। 

सनकटििी 

िलसचह्न 

पेटसलांर् स्ट्र ीट (च इन ट उन) केर्ल 5 समनट की पैदल दूरी पर िै। 

 
 

य त्री सटप: आपक  उच्च गुणित्त  ि ले, ह थ िे पेंट सकए गए कपड़ ां क  ख जने के सलए मेज़ न इन 

फशव पर ब सटक एम्प ररयम क  दौर  करन  च सहए ज  िड़क के स्ट ल ां में प ए ज ने ि ले बडे़ 

पैम ने पर उत्प सदि िांस्करण ां िे कही ां बेहिर हैं। यसद आप एक अन खे अनुभि की िल श में हैं, 

ि  आपक  भूिल पर डॉक्टर सफश स्प  देखन  च सहए, जह ां छ टी मछसलय ां आपके पैर ां िे मृि 

त्वच  क  कुिरिी हैं - यह एक अजीब लेसकन ल कसप्रय ि नीय अनुभूसि है। 
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आपक  क् ां ज न  च सहए 

यि ां की य त्र  आपकी य त्र  के सलए आर्श्यक ऐसिि सिक िांदभय प्रद न करिी िै। द  नसदय ां क  िांर्म 

'मैल  मुि न ' (कुआल लांपुर) िै सजिने शिर क  इिक  न म सदय । मक्टिद की श ांि िेसटांर्, इिके ि ड के 

सकन रे र् ले आांर्न और प्र चीन ईांट ां के ि थ, प ि के सर्त्तीय सजले की क ांच और स्ट्ील की र्र्नचुांबी 

इम रि ां क  एक िुांदर प्रसिरूप प्रद न करिी िै। स्विांत्र य सत्रय ां के सलए, यि 'जीर्न की नदी' पररय जन  

क  देखने क  ि न िै, जि ां िट क  धुांधले फव्व र ां और नीली एलईिी र शनी िे बदल सदय  र्य  िै ज  

र ि में एक ज दुई म िौल बन िे िैं। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• मुगल िैभि: मस्थिद इांड -ि र िेसनक (य  मुगल एके्लस्थक्टक) ि सु्तकल  क  एक आियवजनक 

उद हरण है। यह शैली सब्रसटश औपसनिेसशक सबल्डर ां के बीच अत्यसधक ल कसप्रय थी ज  

यूर पीय िांरचन त्मक िकनीक ां क  उत्तरी भ रिीय इस्ल मी िौ ांदयवश स्त्र के ि थ समसश्रि करन  

च हिे थे। 

• 'िड एां ड बैंडेज' मीन रें : द  मुख्य मीन रें  88 फीट (26.8 मीटर) ऊां ची हैं। उनमें ब री-ब री िे 

ल ल ईांट और िफेद प्ल स्टर क  एक आकषवक पैटनव है, एक सडज़ इन सजिे अक्सर ि नीय 

रूप िे 'रक्त और पट्टी' शैली के रूप में ज न  ज ि  है। 

• एक पसित्र िांगम: नदी जांक्शन के सिरे पर खडे़ ह कर, आप ठीक िही सबांदु देख िकिे हैं जह ां 

िे शहर शुरू हआ थ । प ि में एक पसट्टक  कुआल लांपुर के प रांपररक कें द्र 'प्व इांट ज़ीर ' क  

सचसह्नि करिी है, जह ां िे एक ब र शहर की िभी दूररय ां म पी ज िी थी ां। 

 
 

ि सु्तकल , इसिह ि और ध समवक िथ्य 

• म स्टर ि सु्तक र: मस्थिद क  सब्रसटश ि सु्तक र आथवर बेसनिन हबबैक द्व र  सडज इन सकय  

गय  थ , सजन्ह ांने कुआल लांपुर रेलिे से्टशन क  भी सडज इन सकय  थ । उन्ह ांने भ रि की मुगल 

मस्थिद ां िे भ री पे्ररण  ली, ज  घ डे़ की न ल के मेहर ब ां और गुांबदद र छि ां में स्पष्ट है। 

• सटर पल गुांबद: मस्थिद में िीन प्र थसमक प्य ज के आक र के गुांबद हैं। कें द्रीय गुांबद िबिे बड़  है, 

सजिकी ऊां च ई 70 फीट (21.3 मीटर) है। इनक  सनम वण मूल रूप िे लकड़ी और फेल्ट िे 

सकय  गय  थ , ह ल ाँसक सपछली शि ब्दी में इन्हें कई ब र िुदृढ और पुनि वसपि सकय  गय  है। 

• ऐसिह सिक मैद न: मस्थिद शहर के पहले मलय कसब्रस्त न की जगह पर बन ई गई थी। जब 

इिे 1909 में िेल ांग र के िुल्त न द्व र  आसधक ररक िौर पर ख ल  गय  थ , ि  इिकी ल गि 

लगभग $32,625 स्टरेटटि डॉलर थी, ज  उि िमय एक महत्वपूणव र सश थी सजिे औपसनिेसशक 

िरक र और ि नीय मलय िमुद य द न ां द्व र  सित्त प सषि सकय  गय  थ । 

• इस्ल मी प्रिीकि द: आपक  फशव की ट इल ां में जसटल ज्य समिीय पैटनव देखन  च सहए, ज  

प रांपररक मलय प्र थवन  मैट (िेज द ह) के िम न सडज़ इन सकए गए हैं। आांिररक स्तांभ ां में 

मुकन वि (हनीकॉि िॉस्थल्टांग) की िुसिध  है ज  प्र थवन  कि के िग वक र आध र क  ऊपर गुांबद 

के ग ल क र आध र में पररिसिवि करि  है। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• श नद र शहर मॉडल: प्र थसमक डर   कुआल लांपुर क  सिश ल, सिसृ्ति लघु मॉडल है, सजिकी 

म प लगभग 40 फीट गुण  50 फीट (12 मीटर गुण  15 मीटर) है। इि ड यरैम  में 5,000 िे 

असधक लघु इम रिें हैं और इिके ि थ एक प्रक श और ध्वसन श  भी है ज  आग मी गगनचुांबी 

इम रि ां िसहि शहर के अिीि, ििवम न और भसिष्य के सिक ि पर प्रक श ड लि  है। 

• 'आई      केएल' प्रसिम : प्रिेश द्व र के ठीक ब हर स्थिि, यह अांिरर ष्टर ीय स्तर पर प्रसिि ल ल 

और िफेद मूसिव 10 फीट (3 मीटर) िे असधक ऊां ची है। यह शहर में आने ि ले प्रते्यक आगांिुक 

के सलए फ ट  खी ांचने क  एक प्रसिसिि अििर बन गय  है। 

• आकव  क यवश ल : भूिल पर, आप कुशल क रीगर ां क  जसटल लकड़ी के ि सु्तसशल्प मॉडल 

और उपह र ां क  ह थ िे इकट्ठ  करिे हए देख िकिे हैं। िे 2डी और 3डी कल कृसिय ां बन ने 

के सलए बसढय  लकड़ी के सलब ि और लेजर-कसटांग िकनीक क  उपय ग करिे हैं ज  ि स्ति में 

'मलेसशय  में सनसमवि' हैं। 

• 'केएल ररफे्लक्शन' प्रदशवनी: यह इमसिवि खांड शहर के िल ां क  एक बहरूपदशवक दृश्य 

बन ने के सलए दपवण और सडसजटल सडस्प्पे्ल क  उपय ग करि  है, ज  इिे स्थिि सिर िि भिन 

के सलए एक भसिष्यि दी सिर ध भ ि प्रद न करि  है। 

 
 

ि सु्तकल  और इसिह ि 

• एक मुद्रण सिर िि: इि इम रि क  सनम वण 1899 में सकय  गय  थ  और यह मूल रूप िे 

सब्रसटश औपसनिेसशक प्रश िन के सलए िरक री मुद्रण क य वलय के रूप में क यव करिी थी। 

यह िभी आसधक ररक िरक री दस्त िेज ां, र जपत्र ां और यह ां िक सक टर ेन सटकट ां क  मुसद्रि 

करने के सलए सजमे्मद र थ । 

• ि सु्तकल  शैली: जॉन रिेल के य गद न के ि थ मुख्य रूप िे ए.िी. नॉमवन द्व र  सडज इन की 

गई, इम रि में पुनज वगरण और जैक सबयन शैसलय ां क  एक अनूठ  समश्रण है। पड़ िी इम रि ां 

की मूररश ि सु्तकल  के सिपरीि, इिमें सप्रांसटांग मशीन ां के सलए असधकिम र शनी देने के सलए 

सडज़ इन की गई बड़ी स्थखड़सकय ां हैं। 

• िांरिण य त्र : स्विांत्रि  के ब द, 1986 में ि िवजसनक पुस्तक लय में पररिसिवि ह ने िे पहले 

इम रि क  उपय ग श्रम मांत्र लय और ड क िुरि  क य वलय द्व र  सकय  गय  थ । कुआल लांपुर 

की िांसृ्कसि और सिर िि क  बढ ि  देने के सलए 2011 में इिे आसधक ररक िौर पर सिटी 

गैलरी के रूप में पुनसनवसमवि सकय  गय  थ । 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

प्रसिसदन, िुबि 9:00 बजे िे श म 6:30 बजे िक। 

प्रिेश 

शुल्क 

लर्भर् RM 10 (US$2.30). सटकट की कीमि अक्सर ARCH सर्फ्ट शॉप य  ARCH 

कैफे में र् उचर के रूप में पूरी िरि य  आांसशक रूप िे भुन ई ज  िकिी िै। 

जगह नांबर 27, ज ल न र ज , द ि रन मिेक । यि िीधे ध्वजस्तांभ के सनकट की इम रि िै। 

अिसध प्रदशयसनय ां और सिटी मॉिल श  क  देखने के सलए 45 िे 60 समनट क  िमय दें। 
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िह ाँ पर 

ह न  

मक्टिद जमेक एलआरटी से्ट्शन िे 7 समनट की पैदल दूरी पर। 

 

य त्री सटप: आपक  य  ि  हम रे दौरे क  अनुिरण करन  च सहए और द पहर के ब द के सहसे् में 

पहांचन  च सहए, य  सदन के पहले घांटे (9:00 पूि वह्न) के सलए अपनी य त्र  की य जन  बन नी च सहए 

ि सक बडे़ पयवटक िमूह ां िे बच  ज  िके ज  अक्सर िुबह के ब द बि िे पहांचिे हैं। इििे आपक  

लांबी ल इन में इांिज र सकए सबन  'आई      केएल' प्रसिम  की िस्वीर लेने क  िबिे अच्छ  मौक  

समलेग । से्कल मॉडल देखने के ब द, आप पुर ने सप्रांसटांग ह उि के मूल ल हे के स्तांभ ां िे सघरे हए 

उनके प्रसिि 'डू्यररयन केक' य  'न िी लेमक' क  आज़म ने के सलए ARCH कैफे में ज  िकिे हैं। 

 
 
 

105



__NUM0___ सदन 3: कुआल लांपुर क  स्व-सनदेसशि दौर  
इि सदन क  िुबि में श रीररक रूप िे िसक्रय रिने और श म क  असधक आर म करने के सलए सिज़ इन 

सकय  र्य  िै, सजििे शिर के असद्विीय ऊां चे पैदल म र्ों क  पूर  ल भ उठ य  ज  िके। 

 

1. िुबह: बटटटू गुफ ओां की आध्य स्थत्मक भव्यि  

द पिर की र्मी और भ री भीड िे बचने के सलए अपने सदन की शुरुआि जल्दी करें। 

• चढ ई: 20 समनट की केटीएम कमू्यटर टर ेन की िि री य  आपके ह टल िे गै्रब के ब द, आपक  

स्व गि भगि न मुरुगन की 42 मीटर की सिश ल ि ने की मूसिव द्व र  सकय  ज एग । मुख्य 

कैथेडर ल गुफ  िक पहाँचने के सलए आपक  272 इांद्रधनुषी िीसढय ाँ चढनी ह ांगी। 

• प्र -सटप: अपन  ि म न िुरसिि रखें और अपने ह थ ां में ख न  न रखें, क् ांसक ि नीय बांदर 

बहि ि हिी ह िे हैं। 

• सशष्ट च र: चूांसक यह एक पसित्र िल है, कृपय  िुसनसिि करें  सक आपके कां धे और घुटने ढके 

हए ह ां। यसद आप शॉटटवि पहन रहे हैं, ि  आप एक छ टे िे शुल्क के सलए प्रिेश द्व र पर एक 

ि रांग सकर ए पर ले िकिे हैं। 

 

2. द पहर: प्रसिसिि पेटर  न ि ट ििव 

शिर के कें द्र िे केएलिीिी (कुआल लांपुर सिटी िेंटर) के्षत्र की ओर र् पि ज एँ। 

• ट ििव: पेटर  न ि सिन ट ििव 2004 िक दुसनय  की िबिे ऊां ची इम रिें थी ां और पृथ्वी पर िबिे 

ऊां चे सिन ट िर बने हए हैं। 

o अनुभि: यसद आप ऊपर ज न  चुनिे हैं, ि  आपके सटकट में स्क ईसब्रज (41िी ां मांसजल 

पर द  ट िर ां क  ज ड़ने ि ल  पुल) और 86िी ां मांसजल पर ऑििेशन डेक श समल है। 

o महत्वपूणव: सटकट िमयबि ह िे हैं और अक्सर कई सदन पहले ही सबक ज िे हैं। यह 

अत्यसधक अनुशांसिि है सक आप अपनी य त्र  शुरू ह ने िे पहले अपन  स्लॉट 

ऑनल इन बुक कर लें। 

• िुररय  केएलिीिी मॉल: ट िर ां के आध र पर मलेसशय  के प्रमुख शॉसपांग िल ां में िे एक 

स्थिि है। यह ठां डक प ने, बसढय  लांच ढूांढने य  अांिरर ष्टर ीय ब्र ांड ब्र उज़ करने के सलए एक 

उतृ्कष्ट जगह है। 

 

3. श म: केएलिीिी प कव  और सिम्फनी लेक श  

मॉल िे ब िर केएलिीिी प कय  में कदम रखें, ज  रॉबटो बलय म क्सय द्व र  सिज इन सकय  र्य  50 एकड 

क  उष्णकसटबांधीय अभय रण् िै। 

• दृश्य: प कव  सिन ट ििव की िस्वीर ां के सलए िबिे अच्छ  िुसिध जनक ि न प्रद न करि  है 

क् ांसक िे िूय वस्त के िमय चमकने लगिे हैं। 

• लेक सिम्फनी: हर श म, मॉल के ि मने के फव्व रे लेक सिम्फनी िॉटर श  के ि थ जीिांि ह  

उठिे हैं। प्रक श, ध्वसन और प नी क  यह क ररय ग्र फ सकय  गय  प्रदशवन र ि में िांिमण क  

एक श ांसिपूणव िरीक  है। श  आमिौर पर र ि 8:00 बजे, र ि 9:00 बजे और र ि 10:00 बजे 

ह िे हैं। 

 

4. र ि: बुसकट सबांट ांग के सलए एसलिेटेड िॉक 
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अपने ि टल र् पि ज ने के सलए टैक्सी य  टर ेन लेने के बज य, केएलिीिी - बुसकट सबांट ांर् पैदल य त्री 

र्ॉकरे् क  उपय र् करें। 

• म गव: यह 1.1 सकल मीटर क  पूरी िरह िे सघर  हआ और ि ि नुकूसलि पुल है ज  केएलिीिी 

कन्वेंशन िेंटर क  बुसकट सबांट ांग में पिेसलयन मॉल िे ज ड़ि  है। 

• ल भ: यह आपक  पूरे आर म िे शहर के भ री य ि य ि िे ऊपर िुरसिि रूप िे चलने की 

अनुमसि देि  है। पैदल चलने में लगभग 15 िे 20 समनट लगिे हैं और यह आपक  जेडबू्ल्य 

मैररयट िे कुछ ही कदम की दूरी पर, खुदर  सजले के ठीक बीच में ले ज ि  है। 

• अांसिम पड़ ि: अपने कमरे में लौटने िे पहले देर र ि समठ ई य  कुछ अांसिम सिांड -शॉसपांग के 

सलए पिेसलयन मॉल में अपनी श म िम प्त करें। 

 
 

8िें सदन के सलए त्वररि नेसिगेशन ि सलक  

खांड िरीक  िमय ल गि (लगभग) 

ह टल िे बटटटू गुफ एाँ  पकड  / केटीएम टर ेन 25-40 समनट RM15–RM25 (पकड ) 

बटटटू गुफ एाँ  िे केएलिीिी िक झपटन  20-30 समनट RM15–RM22 

केएलिीिी िे पिेसलयन मॉल एसलरे्टेि र्ॉकरे् 15-20 समनट मुक्त 
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__NUM0___ पेटर  न ि ट ििव 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

पेटर  न ि सिन ट र्िय एक इांजीसनयररांर् और र् सु्तसशल्प उतृ्कष्ट् कृसि िै, ज  कुआल लांपुर सक्षसिज क  

पररभ सषि करिी िै और मलेसशय  की आधुसनक मित्व क ांक्ष  के प्र थसमक रै्सश्वक प्रिीक के रूप में क यय 

करिी िै। 1,483 फीट (451.9 मीटर) िक बढ़िे हए, उन्ह ांने 1998 िे 2004 िक दुसनय  की िबिे ऊां ची 

इम रि ां क  क्टखि ब अपने न म सकय  और ग्रि पर िबिे ऊां ची जुडर् ां िांरचन एां  बनी रिी ां। ट र्र सिफय  

क य यलय भर्न निी ां िैं; रे् एक ि ांसृ्कसिक मील क  पत्थर िैं ज  रै्सश्वक अथयव्यर्ि  में एक प्रमुख क्टखल डी 

के रूप में र ष्ट्र  के पररर्ियन क  प्रसिसनसधत्व करिे िैं। 
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ि सु्तकल , इसिह ि और िथ्य 

• इस्ल समक ज्य समिीय सडज इन: सदिांगि अजेंटीन -अमेररकी ि सु्तक र िीजर पेली द्व र  

सडज इन सकय  गय , ट िर ां की फशव पे्लट रब एल सहज्ब पर आध ररि है, एक इस्ल मी प्रिीक 

सजिमें द  असिव्य पी िगव ह िे हैं ज  आठ-नुकीले ि रे क  सनम वण करिे हैं। पेली ने फशव की 

जगह बढ ने के सलए आांिररक क ण ां पर ग ल क र च प ज डे़, सजििे एक सै्कलप्ड मुखौट  

िैय र हआ ज  प रांपररक इस्ल मी कल  जैि  सदखि  है। 

• ररकॉडव ि ड़ने ि ली नी ांि: ट िर दुसनय  की िबिे गहरी नी ांि में िे एक पर स्थिि हैं। नरम 

आध रसशल  के क रण, इांजीसनयर ां क  जमीन में 374 फीट (114 मीटर) की गहर ई िक 104 

कां िीट के ढेर लग ने पडे़। प्रते्यक ट िर क  िह र  देने के सलए 15 फीट (4.6 मीटर) म ट  एक 

सिश ल कां िीट बेड़  54 घांट ां िक लग ि र ड ल  गय । 

• सनम वण प्रसिद्वांसद्वि : यह िुसनसिि करने के सलए सक पररय जन  अपनी छह ि ल की िख्त 

िमय िीम  क  पूर  करे, द  अलग-अलग कां ि सटवय  क  क म पर रख  गय  थ । एक ज प नी 

टीम ने ट िर 1 क  सनम वण सकय , जबसक एक दसिण क ररय ई टीम (िैमिांग िी एां ड टी के 

नेिृत्व में) ने ट िर 2 क  सनम वण सकय । ब द में शुरू करने के ब िजूद, दसिण क ररय ई टीम ने 

पहले अपन  ट िर पूर  सकय । 

• ि मग्री नि च र: जबसक असधक ांश पसिमी गगनचुांबी इम रिें स्टील फे्रम क  उपय ग करिी हैं, 

पेटर  न ि ट ििव मुख्य रूप िे उच्च शस्थक्त ि ले प्रबसलि कां िीट िे बने ह िे हैं। इि ि मग्री क  

इिसलए चुन  गय  क् ांसक ऊां ची इम रि ां में कां पन और उि र-चढ ि क  कम करने में यह स्टील 

िे द गुन  प्रभ िी है। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

मांगलि र-रसिि र: िुबह 9:00 बजे िे र ि 9:00 बजे िक। 

ि मि र: बांद (ि िवजसनक छुसट्टय ां क  छ ड़कर)। 

न ट: ट िर शुिि र की प्र थवन  के िमय पूरे खुले रहिे हैं। 

प्रिेश 

शुल्क 

अांिर वष्टर ीय ियस्क: लगभग। आरएम 120 - आरएम 150 (यूएि$28 - यूएि$35)। 

सटकट िीसमि हैं और िप्त ह भर पहले ही सबक ज िे हैं; ऑनल इन बुसकां ग की 

अत्यसधक अनुशांि  की ज िी है। 

अांसिम 

प्रिेश 

र ि 8:30 बजे. 

िुरि  आपक  िुरक्ष  ज ांच िे रु्जरन  ि र् . आर्ांिुक के्षत्र ां में बडे बैर्, घुमक्कडी और भ जन की 

अनुमसि निी ां िै; एक सनः शुल्क ि म न भांि रण क उांटर प्रद न सकय  र्य  िै। 

िह ाँ पर 

ह न  

केल न  जय  एलआरटी ल इन क  केएलिीिी से्ट्शन िक ले ज एां । सटकट क उांटर के 

सलए िुररय  केएलिीिी मॉल िे 'कॉनक िय लेर्ल' िक िांकेि ां क  प लन करें। 

 
 

य त्री सटप: आपक  िूय वस्त िमय स्लॉट (श म लगभग 6:30 बजे) िुरसिि करने के सलए 

आसधक ररक िेबि इट के म ध्यम िे कम िे कम द  िे िीन िप्त ह पहले अपने सटकट बुक करने 

च सहए। यसद आपक  ऊपर ज ने के सलए सटकट नही ां समल प ि  है, ि  आपक  ट िर ां के पीछे 
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केएलिीिी प कव  क  रुख करन  च सहए। प कव  ब हरी िस्वीर ां के सलए ििोत्तम अब सधि दृश्य 

प्रसु्ति करि  है। ट िर ां के ििवशे्रि 'हीर  शॉट' के सलए, आपक  फ उांटेन श  और ट िर की र शनी 

क  एक ि थ देखने के सलए र ि 8:00 बजे िे ठीक पहले प कव  झील पर बने पुल पर खड़  ह न  

च सहए। 
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ि सु्तकल  और िथ्य 

• एल आक र क  सडज़ इन: मॉल क  इिके कई कैफे और रेस्तर ां िे 50 एकड़ (20 हेके्टयर) 

केएलिीिी प कव  और लेक सिम्फनी के दृश्य ां क  असधकिम करने के सलए अधवचांद्र क र य  

'एल' आक र में सडज़ इन सकय  गय  है। 

• एकीकरण: इिकी िबिे प्रभ िश ली उपलस्थब्ध शहरी पररदृश्य के ि थ इिक  क य वत्मक 

एकीकरण है। यह केएलिीिी िे बुसकट सबांट ांग पैदल य त्री िॉकिे के प्रिेश द्व र के रूप में क यव 

करि  है, ज  एक बांद, ि ि नुकूसलि पुल है ज  आपक  लगभग 10 िे 15 समनट में पिेसलयन 

मॉल िक चलने की अनुमसि देि  है। 

• फशव िेत्र: िुररय  केएलिीिी में लगभग 1,170,000 िगव फुट (108,696 िगव मीटर) खुदर  

ि न श समल है। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय 

प्रसिसदन, प्र िः  10:00 बजे िे र सत्र 10:00 बजे िक। 

प्रिेश शुल्क मॉल में प्रिेश सनः शुल्क। पेटर  िेन्स और एके्वररय  जैिे आकषवण ां के सलए अलग 

सटकट की आिश्यकि  ह िी है। 

भ जन सिगे्नचर ़ूिड क टव (स्तर 2): प कव  की ओर देखने ि ली स्थखड़सकय ां के ि थ 

सकफ यिी ि नीय भ जन प्रद न करि  है। 

़ूिड जांक्शन (स्तर 4): िेत्रीय एसशय ई व्यांजन ां की एक सिसृ्ति सिसिधि  पेश 

करि  है। 

िह ाँ पर 

ह न  

कॉनक िय लेर्ल पर केएलिीिी एलआरटी से्ट्शन (केल न  जय  ल इन) के म ध्यम िे 

िीधी पहांच। 

लेक 

सिम्फनी 

सन:शुल्क जल फव्व र  श  प्रसिसदन श म 7:30 बजे (केर्ल प्रक श) और 8:00 बजे 

(प्रक श और ध्वसन) एस्प्पे्लनेि प्ररे्श द्व र पर शुरू ि ि  िै। 

 
 

य त्री सटप: आपक  अपने प्र थसमक नेसर्रे्शन कें द्र के रूप में ल अर ग्र उांि (एलजी) मांसजल क  उपय र् 

करन  च सिए; यि र्ि जर्ि िै जि ां आपक  िुपरम केट, फ मेसिय ां, प्रसिस्पधी दर ां र् ले मुद्र  

सर्सनमयकि य और एलआरटी से्ट्शन िक िुरांर् समलेर्ी। यसद आप िर्यशे्रि मुफ्त मन रांजन की िल श में िैं, 

ि  आपक लेक सिम्फनीर्ॉटर श  के सलए ि न िुरसक्षि करने के सलए घांटे िे लर्भर् 15 समनट पिले 

एस्प्पे्लनेि (ग्र उांि फ्ल र के ब िर) ज न  च सिए, सजिमें 137 फीट (42 मीटर) की ऊां च ई िक पहांचने र् ले 

जेट श समल िैं। 
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__NUM0___ सिम्फनी लेक िॉटर श  

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

सिम्फनी लेक र्ॉटर श  एक श नद र, सनः शुल्क र सत्रक लीन फव्व र  प्रदशयन िै ज  िीधे केएलिीिी प कय  

में प्रबुद्ध पेटर  न ि सिन ट र्िय के ि मने ि सपि सकय  र्य  िै। यि िांर्ीि, प्रक श और जल जेट क  एक 

चक चौांध, िमक सलक प्रदशयन प्रद न करि  िै, ज  केएलिीिी के्षत्र में एक श म के सलए एक आदशय और 

िस्त  िम पन प्रद न करि  िै। 10,000-र्र्य-फुट (929-र्र्य-मीटर) म नर् सनसमयि झील के भीिर क्टिि, 

प्रदशयन प कय  क  एक ओपन-एयर सथएटर में बदल देि  िै जि ां िरल 'कल क र' मलेसशय  में िबिे प्रसिद्ध 

पृिभूसम के क्टखल फ नृत्य करिे िैं। 
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https://www.google.com/maps/place/Symphony+Lake+Water+Show/@3.1566075,101.7103395,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31cc37cd3a9ee499:0xbd9bc88da4576069!8m2!3d3.1566021!4d101.7129144!16s%2Fg%2F11gs5zv7fr?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298570-d8142447-Reviews-Lake_Symphony-Kuala_Lumpur_Wilayah_Persekutuan.html
https://www.suriaklcc.com.my/attractions/esplanade-lake-symphony/


  
 

    
 
 

आपक  क् ां ज न  च सहए 

यि कुआल लांपुर में प्रमुख सनः शुल्क र सत्रक लीन मन रांजन सर्कल्प ां में िे एक िै। यि श  एक 

असर्स्मरणीय दृश्य प्रसु्ति करि  िै जि ां ट र्र ां की आधुसनक, च ांदी की र् सु्तकल  र्सिशील प्रक श और 

जल क ररय ग्र फी द्व र  पूरी िरि िे पूरक िै। स्व-सनदेसशि य त्री के सलए, यि सदन भर दशयनीय िल ां की 

य त्र  के ब द िन र्मुि ि ने क  आदशय िरीक  िै, ज  एक ि ांप्रद सयक म िौल प्रद न करि  िै जि ां 

ि नीय ल र् और पययटक श म की ठां िी िर्  क  आनांद लेने के सलए िीसढ़य ां पर इकट्ठ  ि िे िैं। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• 'िसटवकल' ह इटटि: यह श  द  पररषृ्कि िांगीिमय फव्व र ां द्व र  िांच सलि है। कें द्रीय जल जेट 

हि  में 138 फीट (42 मीटर) िे असधक दूरी िक म र करने में ििम हैं, जबसक सद्विीयक जेट 

पांखे, सलली और िसपवल िसहि सिसभन्न आक र बन िे हैं। 

• जसटल एसनमेशन: सिस्टम क  150 िे असधक असद्विीय एसनमेशन के ि थ प्र ग्र म सकय  गय  है, 

ज  यह िुसनसिि करि  है सक प नी की गसि कभी भी द हर ई न ज ए। ये एसनमेशन श स्त्रीय 

उतृ्कष्ट कृसिय ां िे लेकर िमक लीन मलेसशय ई पॉप और अांिर वष्टर ीय सहट िक, िांगीि स्क र की 

एक घूणवन पे्लसलस्ट के ि थ िटीक रूप िे िमयबि हैं। 

• दपवण प्रभ ि: क् ांसक श  झील की ििह पर ह ि  है, रांगीन र शनी प नी में पररलसिि ह िी है, 

सजििे दृश्य प्रभ ि द गुन  ह  ज ि  है। एक ि ़ि र ि में, आप न चिे फव्व र ां के पीछे चमकिे 

पेटर  न ि ट ििव क  प्रसिसबांब देख िकिे हैं। 

• ि युमांडलीय धुांध: उच्च दब ि ि ले जेट के अल ि , सिस्टम ि नीयकृि शीिलन प्रभ ि बन ने 

के सलए महीन धुांध न जल क  उपय ग करि  है, सजििे देखने क  िेत्र आिप ि की शहर की 

िड़क ां की िुलन  में क फी असधक आर मद यक ह  ज ि  है। 

 
 

िथ्य 

• रणनीसिक सडज इन: फव्व रे केएलिीिी प कव  के मूल म स्टर प्ल न क  सहस्  थे, सजिे म नि 

सनसमवि झील के सलए दृश्य कें द्रसबांदु और प्र कृसिक ि िन प्रण ली द न ां के रूप में क म करने के 

सलए सडज इन सकय  गय  थ । 

• एस्प्पे्लनेड: िबिे अच्छ  देखने क  ि न एस्प्पे्लनेड है, ज  िुररय  केएलिीिी मॉल के मुख्य 

झील के सकन रे के प्रिेश द्व र के ठीक ब हर सिसृ्ति पक्क  िेत्र है। यह ऊां ची 'ब लकनी' 

पृिभूसम में कें सद्रि ट िर ां के ि थ फव्व र ां क  िबिे िमसमि दृश्य प्रद न करिी है। 

• एक िैसश्वक िुलन : ह ल ांसक दुबई फ उांटेन य  बेल सजय  के फ उांटेन िे छ ट , सिम्फनी लेक 

िॉटर श  दशवक ां िे सनकटि  के सलए बेशकीमिी है, सजििे आप धुांध क  महिूि कर िकिे हैं 

और प नी की ि प ां की शस्थक्तश ली 'गड़गड़ हट' िुन िकिे हैं। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

प्रक श एिां 

ध्वसन श  

पूणव प्रदशवन: प्रसिसदन र सत्र 8:00 बजे, र सत्र 9:00 बजे और र सत्र 10:00 बजे। 

प्रते्यक श  लगभग 10 िे 15 समनट िक चलि  है। 

केिल प्रक श 

ि ले श  

छ ट  प्रदशवन: प्रसिसदन श म 7:30 बजे, र ि 8:30 बजे और र ि 9:30 बजे। 

इनमें िांगीि िांगि के सबन  प्रक श और प नी की िुसिध  है। 

प्रिेश शुल्क मुक्त। 

ििवशे्रि फ ट  

स्पॉट 

एस्प्पे्लनेि रेसलांर् के कें द्र में य  झील की ओर देखने र् ले छ टे पुल पर खडे रिें। 

िमय पर 

ध्य न दें 

प ि की अि-िय सकररन मक्टिद िे प्र थयन  के सलए कॉल क  िम य सजि करने के 

सलए श  के िमय क  कभी-कभी कुछ समनट ां के सलए िम य सजि सकय  ज  िकि  

िै। 
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य त्री सटप: आपक  रेसलांग पर जगह िुरसिि करने के सलए र ि 8:00 बजे के पूरे श  िे कम िे कम 

15 समनट पहले एस्प्पे्लनेड पहांचन  च सहए, क् ांसक यह ां फ ट ग्र फर ां की बहि भीड़ ह  ज िी है। 

यसद आपके प ि ि इड-एां गल लेंि है, ि  आपक  मॉल के प्रिेश द्व र की ओर थ ड़  पीछे खड़  ह न  

च सहए; यह आपक  पेटर  न ि ट ििव की पूरी ऊां च ई, फव्व रे और उनके रांगीन प्रसिसबांब ां क  एक ही 

फे्रम में कैद करने की अनुमसि देि  है। असधक आर मद यक अनुभि के सलए, आप िुररय  

केएलिीिी की ऊपरी मांसजल पर रेस्तर ां की ब हरी छि िे भी श  देख िकिे हैं। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• जलि यु-सनयांसत्रि आर म: िॉकिे अपनी असधक ांश लांब ई के सलए पूरी िरह िे सघर  हआ और 

ि ि नुकूसलि है। आांिररक भ ग क  ि ज़  ि पम न पर रख  ज ि  है, सजििे यह द पहर की 

चरम गमी के दौर न 'जीिनरिक' बन ज ि  है। 

• सनब वध कनेस्थक्टसिटी: पुल लगभग 16.4 फीट (5 मीटर) चौड़  है, ज  द -िरफ  पैदल य त्री 

य ि य ि के सलए पय वप्त जगह प्रद न करि  है। इिमें कुआल लांपुर कन्वेंशन िेंटर, एके्वररय  

केएलिीिी और इस्थम्पय न  केएलिीिी ह टल िसहि प्रमुख िल ां के सलए स्पष्ट रूप िे सचसह्नि 

सनक ि हैं। 

• 'कनेक्शन' सलांक: बुसकट सबांट ांग छ र पर, िॉकिे य सत्रय ां क  िीधे लेिल 3 पर पिेसलयन मॉल 

के 'कनेक्शन' पररिर में ले ज ि  है, ज  शहर के कुछ बेहिरीन अल-फे्रस्क  ड इसनांग और कैफे 

िे िुिस्थिि है। 

• ि सु्तकल  और सडज इन: िांरचन  क ांच और स्टील िे बनी है, सजिमें एक सचकन , आधुसनक 

सडज इन है ज  नीचे की िड़क ां के घुम िद र र से्त क  अनुिरण करि  है। प रदशी दीि रें  

स्वणव सत्रभुज के सिसिज क  सनरांिर मन रम दृश्य प्रद न करिी हैं। 

 
 

िथ्य 

• रणनीसिक एकीकरण: िॉकिे शहर की शहरी गसिशीलि  य जन  क  एक प्रमुख घटक है। यह 

पैदल य सत्रय ां क  केएलिीिी एलआरटी से्टशन िे र ज  चुल न म न रेल से्टशन िक पूरी िरह 

िे ढककर चलने की अनुमसि देि  है। 

• िुरि  और िुरि : पुल पर िमसपवि िुरि  कसमवय ां द्व र  गश्त की ज िी है और एक व्य पक 

िीिीटीिी प्रण ली द्व र  सनगर नी की ज िी है। यह इिे शहर के कें द्र में नेसिगेट करने के िबिे 

िुरसिि िरीक ां में िे एक बन ि  है, ख िकर र ि में अकेले य सत्रय ां के सलए। 

• कॉपोरेट य गद न: पररय जन  की ल गि लगभग RM 100 समसलयन (US$23 समसलयन) थी 

और इिे र जध नी की रहने की िमि  और चलने की िमि  में िुध र के सलए अपने 

ि म सजक य गद न क यविम के सहसे् के रूप में पेटर  न ि द्व र  सित्त प सषि सकय  गय  थ । 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  िमय प्रसिसदन, प्र िः  6:00 बजे िे र सत्र 11:00 बजे िक। 

प्रिेश शुल्क मुक्त। 

चलने क  िमय लर्भर् 15 िे 20 समनट इत्मीन न िे। 

मुख्य प्रिेश द्व र 

(केएलिीिी) 

एके्वररय  केएलिीिी के प्ररे्श द्व र के प ि, कुआल लांपुर कन्वेंशन िेंटर के 

भूिल पर क्टिि िै। 

मुख्य प्रिेश द्व र 

(बुसकट सबांट ांग) 

परे्सलयन कुआल लांपुर के लेर्ल 3 पर, 'कनेक्शन' र्ॉकरे् के अांि में क्टिि 

िै। 

िरल उपय ग र्ॉकरे् पूरी िरि िे व्हीलचेयर और घुमक्कड पहांच य ग्य िै, सजिमें िभी 

प्रमुख प्ररे्श और सनक ि सबांदुओां पर सलफ्ट और रैंप िैं। 
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__NUM0___ इस्ल समक कल  िांग्रह लय मलेसशय  (IAMM) 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

इस्ल समक कल  िांग्रि लय मलेसशय  (IAMM) एक सर्श्व स्तरीय ि ांसृ्कसिक िांि न िै और इिमें दसक्षण 

पूर्य एसशय  में इस्ल मी कल  क  िबिे बड  िांग्रि िै। 1998 में ख ल  र्य , िांग्रि लय 322,917 र्र्य फुट 

(30,000 र्र्य मीटर) में फैल  िै और परद न  बॉटसनकल र् ियन के िरे-भरे र् ि र्रण में क्टिि िै। 

िांग्रि लय मध्य पूर्य और एसशय ई दुसनय  के बीच एक पुल के रूप में क यय करि  िै, एक ऐि  िांग्रि 

प्रदसशयि करि  िै ज  भौर् सलक दृसष्ट् िे सजिन  सर्सर्ध िै उिन  िी कल त्मक रूप िे भी र्िर  िै। 

 

  
 

  
 

  

133

https://www.google.com/maps/place/Islamic+Arts+Museum+Malaysia/@3.1418512,101.6874243,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31cc49c9aaaaaaab:0x7ce57e40cb75b58b!8m2!3d3.1418458!4d101.6899992!16s%2Fm%2F03d91yl?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298570-d455067-Reviews-Islamic_Arts_Museum_Malaysia-Kuala_Lumpur_Wilayah_Persekutuan.html
https://iamm.org.my/
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  िमय ि मि र िे रसिि र: िुबह 9:30 - श म 6:00 बजे, अांसिम प्रिेश: श म 5:30 

बजे 

महत्वपूणव न ट: रमज़ न के महीने के दौर न, िांग्रह लय आमिौर पर एक 

घांटे पहले (िुबह 9:30 - श म 5:00 बजे) बांद ह  ज ि  है। 

अिक श िम पन: िांग्रह लय केिल हरर र य  पूि  (ऐसदलसफत्री) और हरर 

र य  ह जी (ऐसदलध ) पर बांद रहि  है। अनुम सनि सिसथय ां:हरर र य  पूि : 

20 और 21 म चव, 2026, 10 और 11 म चव, 2027 

 
 

हरर र य  ह जी: 27 मई, 2026, 17 मई, 2027 

प्रिेश शुल्क अांिर वष्टर ीय ियस्क: आरएम 20.00 (यूएि$4.60)। 

छ त्र और िररि (गैर-मलेसशय ई): आरएम 10.00। 

बचे्च (6 िषव िे कम): सनः शुल्क। 

भ जन MOZA रेस्तर ां: िांग्रह लय के भीिर स्थिि, उच्च गुणित्त  ि ले मध्य पूिी 

और भूमध्यि गरीय व्यांजन पर िि  है। िुबह 9:30 बजे िे श म 5:00 बजे 

िक खुल । 

फ ट ग्र फी व्यक्टिर्ि उपय र् के सलए अनुमसि दी र्ई िै। फ़्लैश फ ट ग्र फी और सिप ई 

िख्त र्सजयि िैं। 

िह ाँ पर ह न  र ष्ट्र ीय मक्टिद िे 5 समनट की पैदल दूरी पर। सनकटिम रेलरे् से्ट्शन 

कुआल लांपुर केटीएम से्ट्शन (ओल्ड से्ट्शन) िै। 

 
 

य त्री सटप: आपक  भूिल पर िांग्रह लय की दुक न पर ज न  च सहए; इिे व्य पक रूप िे एसशय  में 

ििवशे्रि िांग्रह लय उपह र दुक न ां में िे एक म न  ज ि  है, ज  उच्च गुणित्त  ि ले गहने, कल  

सकि बें और हस्तसनसमवि रेशम स्क फव  बेचिे हैं ज  आपक  शहर में कही ां और नही ां समलेंगे। यसद 

आपक  मौन के एक िण की आिश्यकि  है, ि  आपक  भूिल पर ओपन से्पि गैलरी में ज न  

च सहए, सजिमें िनस्पसि उद्य न की हररय ली की ओर देखने ि ली पूरी लांब ई ि ली स्थखड़सकय ां हैं। 
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5.4.2 मलेसशय  की र ष्टर ीय मस्थिद (मस्थिद नेग र ) 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

मलेसशय  की र ष्ट्र ीय मक्टिद, य  मक्टिद नेर् र , देश की र ष्ट्र ीय पिच न और आसधक ररक धमय, इस्ल म 

क  एक प्रमुख प्रिीक िै। इिकी ि िसिक, आधुसनकि र् दी र् सु्तकल  इिे प रांपररक प्य ज के रु्ांबद 

र् ली मक्टिद ां िे अलर् करिी िै, ज  मलेसशय  की प्रर्सि और दूरां देशी भ र्न  के ब रे में स्पष्ट् बय न देिी 

िै। 13 एकड (5.3 िेिेयर) के खूबिूरि बर्ीच ां और प्रसिसबांसबि ि ल ब ां के बीच क्टिि, यि र जध नी के 

कें द्र में एक श ांि अभय रण् के रूप में क यय करि  िै। 
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https://www.google.com/maps/place/National+Mosque+of+Malaysia/@3.1419837,101.6891824,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31cc49cf64217f25:0xafe31372d22026fb!8m2!3d3.1419783!4d101.6917573!16zL20vMDV3bmM1?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298570-d451274-Reviews-National_Mosque_Masjid_Negara-Kuala_Lumpur_Wilayah_Persekutuan.html
https://masjidnegara.gov.my/ms/




  
 
 

आपक  क् ां ज न  च सहए 

यि कुआल लांपुर में िबिे मित्वपूणय र् सु्तसशल्प पड र् ां में िे एक िै, ज  इि ब ि पर एक आकषयक नज़र 

ि लि  िै सक आधुसनक सिज इन सिद्ध ांि ां क  श स्त्रीय इस्ल मी क यों के ि थ कैिे एकीकृि सकय  ज  

िकि  िै। मक्टिद क  दौर  करने िे इस्ल मी परांपर ओां क  िम्म नपूर्यक प लन करने और मलेसशय ई 

ध समयक भक्टि के पैम ने क  देखने क  मौक  समलि  िै। स्व-सनदेसशि य त्री के सलए, यि अत्यसधक श ांसि 

क  ि न िै जि ां सर्श ल, िफेद-िांर्मरमर र् ले िॉल में प्रक श और छ य  क  खेल एक ध्य नपूणय 

र् ि र्रण बन ि  िै। 

 
 

इिमें क्  ख ि है? 

• 'खुली छिरी' छि: िबिे सिसशष्ट सिशेषि  16-नुकीले ि रे ि ली मुख्य छि है (कुछ व्य ख्य एां  

13 र ज्य ां और 5 स्तांभ ां क  प्रसिसनसधत्व करने ि ले 18 सबांदुओां की गणन  करिी हैं)। यह 

कां िीट 'फ ले्डड पे्लट' सडज़ इन आांसशक रूप िे खुली छिरी जैि  सदखि  है, ज  मलेसशय  की 

उष्णकसटबांधीय जलि यु और रॉयल्टी क  पय वय है। 

• 'बांद छ ि ' मीन र: मस्थिद में एक एकल, सचकनी मीन र है ज  240 फीट (73 मीटर) ऊां ची है। 

मीन र के शीषव क  एक मुड़ी हई छिरी की िरह सडज़ इन सकय  गय  है, ज  मुख्य छि क  

पूरक है और शहर के सिसिज पर एक प्रमुख मील क  पत्थर के रूप में क म करि  है। 

• भव्य िमि : मुख्य प्र थवन  कि एक सिश ल, स्तांभ रसहि ि न है सजिमें एक िमय में 15,000 

उप िक बैठ िकिे हैं। हॉल जसटल फे्रटिकव  स्क्रीन िे सघर  हआ है ज  प्र कृसिक िेंसटलेशन की 

अनुमसि देि  है, ज  इिके उष्णकसटबांधीय सडज इन की एक प्रमुख सिशेषि  है। 

• न यक ां क  मकबर : मस्थिद के पीछे मकम पहलि न स्थिि है, ज  एक ग ल क र कब्रग ह है 

ज  ि ि-नुकीले ि र ां ि ली छि िे ढक  हआ है। यह कई प्रमुख मलेसशय ई नेि ओां और 

प्रध नमांसत्रय ां क  अांसिम सिश्र म िल है। 

 
 
 

141



ि सु्तकल , इसिह ि और ध समवक िथ्य 

• स्विांत्रि  क  स्मरण त्सि: 1963 और 1965 के बीच सनसमवि, मस्थिद क  मूल रूप िे इर द  

पहले प्रध न मांत्री टुांकू अबु्दल रहम न के न म पर रख  ज न  थ । ह ल ाँसक, उन्ह ांने देश की 

श ांसिपूणव स्विांत्रि  के सलए कृिज्ञि  के प्रिीक के रूप में इिक  न म मस्थिद नेग र  (र ष्टर ीय 

मस्थिद) रखने क  िुझ ि देिे हए िम्म न अस्वीक र कर सदय । 

• सडज़ इन सिकड़ी: िांरचन  क  ल क सनम वण सिभ ग के िीन ि सु्तक र ां की एक टीम द्व र  

सडज इन सकय  गय  थ : द ि  बह रुद्दीन अबू क सिम, इकमल सहश म अलबकरी और सब्रसटश 

ि सु्तक र हॉिडव एशले। उनक  लक्ष्य मध्य पूिी 'गुांबद' शैली िे हटकर एक सिसशष्ट मलेसशय ई 

इस्ल मी िौ ांदयवश स्त्र बन न  थ । 

• ि मग्री और निीनीकरण: छि मूल रूप िे गुल बी कां िीट ट इल ां िे ढकी हई थी, लेसकन 

1987 में एक प्रमुख निीकरण के दौर न, यह जीिांि हरे और नीले रांग की ट इल ां िे ढकी हई 

थी ज  आप आज देखिे हैं। 

• अिीि िे म गव: एक भूसमगि िुरांग मस्थिद क  िीधे पुर ने कुआल लांपुर रेलिे से्टशन िे ज ड़िी 

है, सजििे उप िक व्यस्त िड़क ां क  प र सकए सबन  िुरसिि रूप िे पहांच िकिे हैं। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

खुलने क  

िमय (गैर-

मुस्थस्लम) 

शसनि र - गुरुि र: िुबह 9:00 बजे - द पहर 12:00 बजे, द पहर 3:00 बजे - 

श म 4:00 बजे, और श म 5:30 - श म 6:30 बजे। 

शुिि र: द पहर 3:00 बजे - श म 4:00 बजे और श म 5:30 बजे - श म 6:30 

बजे। 

प्रिेश शुल्क प्रिेश सन: शुल्क। 

डर ेि क ड असनि यव: आगांिुक ां क  श लीन कपडे़ पहनने च सहए। आगांिुक प्रिेश द्व र पर 

बैंगनी य  नीले िस्त्र और हेडस्क ़िव  सनः शुल्क प्रद न सकए ज िे हैं। 

सशष्ट च र क लीन र् ले प्र थयन  के्षत्र ां में प्ररे्श करने िे पिले आपक  अपने जूिे उि रने ि ांरे्। 

ि ल ँसक आपक  र् सु्तकल  की िस्वीरें  लेने की अनुमसि िै, लेसकन यसद आप रै्र-

मुक्टस्लम िैं ि  आपक  कें द्रीय प्र थयन  कक्ष के फशय में प्ररे्श निी ां करन  च सिए; आप 

पररसध िे इिक  सनरीक्षण और सचत्र ले िकिे िैं। 

िह ाँ पर ह न  कुआल लांपुर केटीएम से्ट्शन (ओल्ड से्ट्शन) िे पैदल य त्री िुरांर् के म ध्यम िे 5 

समनट की पैदल दूरी पर। 

 
 

य त्री सटप: द पहर की ब ररश और द पहर की प्र थवन  की भ री भीड़ िे बचने के सलए आपक  

िुबह के ित्र (9:00 पूि वह्न - 12:00 अपर ह्न) के सलए अपनी य त्र  की य जन  बन नी च सहए। 

आांिररक भ ग की ख ज करने के ब द, आपक  िफेद िांगमरमर के खांभे और नीले प्रसिसबांसबि पूल 

देखने के सलए ब हरी पररसध के च र ां ओर घूमन  च सहए; यह ां की िमरूपि  ि सु्तसशल्प 

फ ट ग्र फी के सलए सबलु्कल उपयुक्त है। यसद आप भूखे हैं, ि  प्रिेश द्व र के प ि एक छ टी, 

ि नीय कैं टीन है ज  सकफ यिी प रांपररक मलय सै्नक्स और च य पर ििी है। 
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_5.4.3 थीन ह उ मांसदर 

(नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

थीन ि उ मांसदर एक श नद र छि-स्तरीय चीनी मांसदर पररिर िै और दसक्षण पूर्य एसशय  में िबिे बडे और 

िबिे खूबिूरिी िे िज य  र्य  िै। 1.67 एकड (6,758 र्र्य मीटर) भूसम पर रॉबिन ि इट्ि के ऊपर 

क्टिि, यि एक आिययजनक ि ांसृ्कसिक िल के रूप में क यय करि  िै। यि मांसदर कुआल लांपुर के 

सक्षसिज क  एक मन रम दृश्य प्रसु्ति करि  िै, ज  प्र चीन आध्य क्टत्मक परांपर ओां और आधुसनक शिर के 

बीच एक दृश्य पुल प्रद न करि  िै। 
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• िमुद्री प कव  की स्थिसि: मूांग  चट्ट न ां की िुरि  के सलए, सनसदवष्ट घ ट ां क  छ ड़कर लांगर ड लन  

िख्त िसजवि है। आपक  मूांगे क  छून  नही ां च सहए य  उि पर खड़  नही ां ह न  च सहए, क् ांसक 

ये न जुक जीि प्रसि िषव केिल 0.1 िे 4 इांच (0.3 िे 10 िेंटीमीटर) की दर िे बढिे हैं। 

• म निून कैलेंडर: द्वीप निांबर िे फरिरी िक पयवटक ां के सलए बांद रहिे हैं। इि िमय के 

दौर न, पूिोत्तर म निून भ री ब ररश और खिरन क ब ढ ल ि  है, और लगभग िभी ररिॉटटवि 

और न ि िेि ओां क  िांच लन बांद ह  ज ि  है। 

• क ई एटीएम नही ां: सकिी भी द्वीप पर क ई बैंक य  एटीएम नही ां हैं। जबसक कुछ बडे़ ररिॉटटवि 

िेसडट क डव स्वीक र करिे हैं, आपक  न ि टैक्सी, भ जन और स्नॉकव सलांग य त्र ओां के सलए 

मलेसशय ई ररां सगि में पय वप्त नकदी रखनी च सहए। 

 
 

स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

िांच लन क  मौिम म चव िे अकू्टबर. पीक िीज़न जुल ई और अगस्त है। 

िमुद्री प कव  शुल्क अांिर वष्टर ीय ियस्क: आरएम 30.00 (यूएि$6.90)। 

टेरेंर्र्नु िरक र कर: RM 20.00 (US$4.60)। 

ब सििंर् िे पिले कुआल  बेिुि जेिी पर भुर्ि न सकय  र्य । 

न ि ि न न्तरण कुआल  बेिुि िे एक िऱि  स्पीडब ट के सलए प्रसि व्यस्थक्त RM 35 - 

RM 40 (US$8 - US$9)। य त्र  में 30 िे 45 समनट क  िमय लगि  है। 

न ि टैक्सी ये द्वीप ां की 'बिें' िैं। िमुद्र िट ां के बीच छ टी य त्र ओां की ल र्ि आम िौर 

पर प्रसि व्यक्टि RM 10 - RM 25 (US$2.30 - US$5.75) ि िी िै। श म 

7:00 बजे के ब द कीमिें द रु्नी ि  ज िी िैं। 

िह ाँ पर ह न  उड़ न भरें : केएल िे क ट  भ रू (केबीआर) िक, सफर कुआल  बेिुि 

के सलए 1 घांटे की गै्रब/टैक्सी लें। नौक  कां पनी िे ि न ांिरण ज ड़ें 

बि: टीबीएि कुआल लांपुर िे कुआल लांपुर िक िीधी र ि भर बिें 

चलिी हैं (लगभग 9 घांटे)। 

 
 

य त्री सटप: यसद आप प्रसिसदन घूमने की य जन  बन िे हैं ि  आपक  अपन  स्वयां क  उच्च गुणित्त  

ि ल  स्न कव ल और म स्क ल न  च सहए, क् ांसक सकर ये के सगयर की गुणित्त  अलग-अलग ह  

िकिी है। पेरें सटयन बेिर पर एक मह न स्व-सनदेसशि ि हसिक क यव के सलए, आपक  जांगल के 

र से्त पर चलन  च सहए ज  िेलुक पौह क  िेलुक दलम िे ज ड़ि  है; इिमें लगभग 30 समनट लगिे 

हैं और बडे़ मॉसनटर सछपकसलय ां और ि ांिली पत्ती ि ले बांदर ां क  देखने क  मौक  समलि  है। 

न जुक िमुद्री प ररस्थिसिकी िांत्र क  र ि यसनक िसि िे बच ने के सलए आपक  हमेश  रीफ-

िुरसिि िनस्क्रीन पहनन  च सहए। 
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स्नॉकव सलांग रिद 

िगव सििरण 

दौरे की 

ल गि 

3 घांटे की 'छ टी य त्र ' (3-4 स्टॉप) के सलए RM40-RM60। 

ररिॉट्यि के म ध्यम िे बुक करने पर ऊां ची कीमिें लेसकन अक्सर बेििर अनुभर्। 

सगयर 

सकर य  

यसद आपके दौरे में श समल निी ां सकय  र्य  िै ि  म स्क, स्न कय ल और सफन्स की कीमि 

आमिौर पर प्रसि सदन RM15-RM20 िै। 

ििोत्तम 

िमय 

द पहर की धूप और बड़ी भीड़ िे बचने के सलए न ि य त्र  के सलए िुबह 9:00 बजे 

क  िमय िबिे अच्छ  है। 

 
 

य त्री युस्थक्त 

कृपय  य द रखें सक मूांर्  अत्यांि न जुक ि ि  िै। मूांरे् क  कभी न छुएां  य  उि पर कदम न रखें, क्य ांसक 

िल्क  ि  िश भी उन जीर् ां क  म र िकि  िै सजन्हें सर्कसिि ि ने में कई दशक लर् र्ए। यसद िांभर् ि  

ि  'रीफ-िेफ' िनस्क्रीन क  उपय र् करें , य  इििे भी बेििर, प नी में रि यन छ डे सबन  अपनी त्वच  क  

धूप िे बच ने के सलए लांबी आस्तीन र् ल  रैश र् िय पिनें। यसद आप न र् य त्र  पर िैं और ध र  िेज़ िै, ि  

अपने न सर्क िे ल इफ जैकेट म ँर्ने िे न िरें  - यि आपक  आि नी िे िैरने की अनुमसि देि  िै ि सक 

आप पूरी िरि िे नीचे के दृश्य पर ध्य न कें सद्रि कर िकें । दरअिल, श ांि प नी में भी ल इफ जैकेट क  

उपय र् करन  एक अच्छ  सर्च र िै क्य ांसक यि आपक  िैरने में मदद करि  िै और मछली क  देखन  

आि न बन ि  िै। 
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चरण 2: कुआल  बेिुि जेट्टी में ि न ांिरण 

एक ब र जब आप क ट  भ रू िर् ई अडे्ड पर उिरिे िैं, ि  आपक  कुआल  बेिुि शिर की य त्र  करनी 

ि र्ी, ज  लर्भर् एक घांटे की िर  इर् दूर िै। यिी ां िे नौक एां  द्वीप ां के सलए प्रि न करिी िैं। 

• ररज़ॉटव ि न न्तरण: कई उच्च-स्तरीय ररिॉटटवि पूिव-व्यिस्थिि ि न न्तरण की पेशकश करिे 

हैं। ह ल ाँसक, ि नीय सिकल्प ां की िुलन  में ये अक्सर बहि महांगे ह िे हैं। 

• टैक्सी और गै्रब: आप हि ई अडे्ड पर आि नी िे टैक्सी सकर ए पर ले िकिे हैं य  गै्रब बुक कर 

िकिे हैं। एक म नक एकिऱि  य त्र  की ल गि आमिौर पर RM70 और RM100 के बीच 

ह िी है। 

• िेरे्न िीज़ टर  ांिफर: असधक िांर्सठि अनुभर् के सलए, आप िेरे्न िीज़ फेरी कां पनी (रे्बि इट) के 

म ध्यम िे एक सनजी य  ि झ  भूसम िस्त ांिरण की पूर्य व्यर्ि  कर िकिे िैं ज  कुछ फेरी क  

िांच लन भी करिी िै ज  आपक  पेरें सटयन द्वीप िक ल िी िै। यि एक सर्श्विनीय मध्य-म र्ी सर्कल्प 

िै ज  यि िुसनसिि करि  िै सक आर्मन पर िर  इर्र आपक  इांिज र कर रि  िै।  ि झ  सर्कल्प 

नौक  िक पहांचने क  िबिे िस्त  िरीक  िै - िमें य त्र  आर मद यक लर्ी। 

 

चरण 3: ़ेिरी िॉसिांग 

आपकी य त्र  क  अांसिम चरण कुआल  बेिुि जेिी िे पेरें सटयन केसिल के िट िक न र् की िर् री िै। 

• अपन  सटकट बुक करन : जबसक घ ट पर कई न र् ऑपरेटर िैं, िेर्न िीज़ (नक्श ,िमीक्ष ,रे्बि इट) 

एक िमसपयि रे्बि इट र् ली एकम त्र नौक  कां पनी बनी हई िै जि ां आप अपन  नौक  ि न ांिरण 

पिले िे बुक कर िकिे िैं। 

• ऑनल इन सिश्विनीयि : िेिन िीज़ हम री पूछि छ के प्रसि बहि िांिेदनशील रह  है। यसद 

आपके प ि न ि के िमय य  ि म न की आिश्यकि ओां के ब रे में सिसशष्ट प्रश्न हैं, ि  िे 

आमिौर पर फेिबुक मैिेंजर ऐप के म ध्यम िे िुरांि उत्तर देिे हैं - बि िमय के अांिर क  ध्य न 

में रखें। 

• अनुभि: स्पीडब ट पर प र करने में लगभग 30 िे 45 समनट लगिे हैं। ऊबड़-ख बड़ िि री के 

सलए िैय र रहें और अपने इलेक्टर ॉसनक्स क  ि टरपू्रफ बैग में रखें, क् ांसक िमुद्री से्प्र आम है। 
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

म गव क ट  भरू (KBR) के सलए उड न (KUL/SZB), कुआल  बेिुि जेिी िक िर  इर् 

करें , Perhentian द्वीप के सलए फेरी 

नौक  ल गि लर्भर्। RM70 (र् पिी) + RM30 िमुद्री प कय  शुल्क 

फेरी ट इम्स प्रि न आम िौर पर प्रसि घांटे िुबि 8:00 बजे िे श म 5:00 बजे िक ि ि  िै 

नौक  बुसकां ग िेरे्न िीज़ की आसधक ररक रे्बि इट के म ध्यम िे बुक करने की अनुशांि  की 

ज िी िै 

 
 

य त्री युस्थक्त 

न र् पेरें सटयन द्वीप, पेरें सटयन केसिल और पेरें सटयन बेिर द न ां पर ज िी िै, और प्रते्यक द्वीप पर कई ब र 

रुकिी िै क्य ांसक िभी ि न ां के सलए क ई कें द्रीय घ ट निी ां िै। जब आप ब सििंर् कर रिे ि ां ि  कू्र क  

अपने ररिॉटय क  िटीक न म बि न  िुसनसिि करें  ि सक रे् ज न िकें  सक आपक  कि ँ छ डन  िै। कई 

ि न ां पर कां क्रीट के घ ट िैं, लेसकन कुछ ि न ां पर आपक  घुटन ां िक प नी में कूदन  पड िकि  िै, 

इिसलए िैंिल पिनें! 
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_5.5.2 पेरें सटयन केसिल पर आर म और लॉन्ग बीच की ख ज 

यसद आप बुबू ररज़ॉटय य  लॉन्र् बीच पर सकिी अन्य आर् ि में रििे िैं, ि  िम आपक  द पिर र्ि ँ सबि ने 

और आर म करने की िल ि देिे िैं। 

 

लॉन्र् बीच, य  पसिर पांजांर्, पुल ऊ पेरें सटयन केसिल की सदल की धडकन िै। यि मिीन िफेद रेि और 

सफर ज़  प नी क  एक व्य पक अधयचांद्र िै ज  ि म सजक ऊज य और िटीय सर्श्र म के बीच िांिुलन की 

िल श करने र् ले य सत्रय ां के सलए प्र थसमक कें द्र के रूप में क यय करि  िै। क्य ांसक िमुद्र िट क  मुख पूर्य 

की ओर िै, यि िुबि की र शनी देखने के सलए द्वीप पर िबिे अच्छी जर्ि िै, ि ल ांसक यि जीर्ांि द पिर 

और श म क  म िौल िै ज  र् स्तर् में इिके चररत्र क  पररभ सषि करि  िै। 
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द इिसनांग: फ यर श  और आइलैंड न इटल इ़ि 

जैिे िी िूरज द्वीप की पि सडय ां के पीछे िूबि  िै, लॉन्र् बीच की ऊज य बदल ज िी िै। चँूसक इि द्वीप में 

क ई पक्की िडकें  य  क रें  निी ां िैं, इिसलए िमुद्र िट छ टे द्वीप पर रिने र् ले िभी ल र् ां के सलए मुख्य 

'िांपूणय म र्य' बन ज ि  िै। 

• पररििवन: छ टी मेजें और बीनबैग रेि पर ल ए ज िे हैं, सजन्हें ल लटेन और सटकी मश ल ां िे 

र शन सकय  ज ि  है। यह िमुद्र िट ब र में जगह ढूांढने और ठां डी िमुद्री हि  क  आनांद लेने 

क  िमय है। 

• असग्न प्रदशवन: लॉन्ग बीच अपने र सत्रक लीन असग्न प्रदशवन ां के सलए प्रसिि है। ि नीय 

कल क र िांगीि की धुन पर असग्न प ई और कमवच ररय ां क  घुम ने के सलए रेि पर इकट्ठ  ह िे 

हैं। ये श  देखने के सलए सनः शुल्क हैं, ह ल ाँसक अांि में कल क र ां के सलए एक छ टी िी सटप 

छ ड़ने की प्रथ  है। 

• रेि पर भ जन करन : कई ि नीय 'ि रुां ग' (छ टे कैफे) बफव  पर ि ज़  िमुद्री भ जन प्रदसशवि 

करिे हैं। आप सदन क  अपन  पिांदीद  कैच चुन िकिे हैं - ल ल सै्नपर िे लेकर सकां ग झी ांगे िक 

- और इिे िीधे िमुद्र िट पर च रक ल पर सग्रल सकय  ज  िकि  है। 

• ध्य न रखें सक उपयुवक्त गसिसिसधय ां के ब िजूद, लॉन्ग बीच अभी भी ज्य द िर श ांि और 

आर मद यक जगह बनी हई है। 

 
 

स्व-सनदेसशि ख ज: रेि िे परे 

यसद आप कैफे की मुख्य पिी िे परे घूमन  च ििे िैं, ि  लॉन्र् बीच कई सदलचस्प िैर के सलए एक म र्य के 

रूप में क यय करि  िै: 

• सिांडसमल िॉक: िमुद्र िट के पीछे, आपक  जांगल की ओर ज ने ि ली िीसढय ां क  एक िेट 

समलेग । यह र स्त  द्वीप के पिन टब वइन ां िक ज ि  है। चढ ई कसठन है लेसकन बडे़ और छ टे 

द न ां द्वीप ां क  मन रम दृश्य देखने क  समलि  है। ऊपर िे, आप िीसढय ां के एक और िेट िे 

दूिरी िरफ एक एक ांि, चट्ट नी ख ड़ी िक उिर िकिे हैं। 

• जांर्ल टर ेकिेक रल ख डी: एक अच्छी िरि िे सचसह्नि आांिररक पथ द्वीप के सर्परीि सदश  में लॉन्र् 

बीच क  क रल ख डी िे ज डि  िै। जांर्ल के र से्त पैदल चलने में लर्भर् 15 समनट लर्िे िैं। यसद 

आप िूय यस्त देखन  च ििे िैं ि  देर द पिर में ज ने के सलए यि एक ल कसप्रय म र्य िै, क्य ांसक क रल 

ख डी पसिम की ओर िै। 

 
 

लॉन्ग बीच के सलए आिश्यक िुझ ि 

• नकद ही र ज  है: जबसक बूबू जैिे बडे़ ररिॉटटवि क डव स्वीक र कर िकिे हैं, असधक ांश 

िमुद्र िट ब र, स्नॉकव सलांग स्टॉल और कैफे केिल नकद स्वीक र करिे हैं। द्वीप पर क ई 

एटीएम नही ां हैं, इिसलए िुसनसिि करें  सक आप मुख्य भूसम पर पय वप्त मलेसशय ई ररां सगट 

सनक ल लें। 

• पय विरण-चेिन : पेरें सटयन द्वीप एक िांरसिि िमुद्री प कव  है। कृपय  ऐिे िनस्क्रीन क  

उपय ग करने िे बचें सजनमें ऑक्सीबेनज़ न जैिे ह सनक रक रि यन ह िे हैं, और िमुद्र 

िट िे सृ्मसि सचन्ह के रूप में कभी भी िमुद्री िीसपय ाँ य  मूांग  न लें। 
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__NUM0___ लॉन्ग बीच पर स्नॉकव सलांग 

जबसक द्वीप ां पर िबिे प्रसिद्ध प्रर् ल सभसत्तय ां के सलए आमिौर पर न र् य त्र  की आर्श्यकि  ि िी िै, 

लॉन्र् बीच पर स्नॉकय सलांर् िट िे िीधे प नी के नीचे की दुसनय  क  पि  लर् ने क  एक िुसर्ध जनक और 

िुलभ िरीक  प्रद न करि  िै। सक्रस्ट्ल-ि फ प नी और उथल  रेिील  िल इिे शुरुआिी ल र् ां य  उन 

ल र् ां के सलए एक आि न शुरुआिी सबांदु बन ि  िै ज  पूरे सदन की प्रसिबद्धि  के सबन  जल्दी िे िुबकी 

लर् न  च ििे िैं। 

• िटीय अने्वषण: ख ड़ी के उत्तरी छ र िक चलें और घ ट पर प नी में प्रिेश करें। आपक  िुरांि 

मछसलय ां के बडे़ िमूह सदख ई देंगे।  सफर िबिे अचे्छ िमुद्र िट स्नॉकव सलांग के सलए चट्ट नी िट 

के ि थ-ि थ उत्तर की ओर बढिे रहें, सजिमें हमने बहि ि रे स्वि मूांगे और बहि ि री रांगीन 

मछसलय ाँ देखी हैं। लॉन्ग बीच के दसिणी छ र पर चट्ट न ां पर भी कुछ स्नॉकव सलांग ह िी है। 

 

• क्  देखें: ि ि  मछली, ि जेंट मेजिव और यह ां िक सक कभी-कभी रेि पर सफिलिी हई छ टी 

सकरण क  देखन  आम ब ि है। क् ांसक प नी इिन  प रदशी है, दृश्यि  अक्सर उतृ्कष्ट ह िी है, 

सजििे आप उथले सहस् ां में भी क फी दूर िक देख िकिे हैं। 

• पहांच में आि नी: आपक  अपन  स्वयां क  सगयर ल ने की आिश्यकि  नही ां है; िमुद्र िट के 

सकन रे कई छ टी झ पसड़य ाँ कुछ ररांगसगट के सलए म स्क, स्न कव ल और पांख सकर ए पर देिी हैं। 

कृपय  य द रखें सक आपक  मूांरे् क  कभी निी ां छून  च सिए य  मछली क  निी ां क्टखल न  च सिए।  जब आप 

स्न कय ल करें , ि  िमेश  कै्षसिज रिें और रेि के अल र्  सकिी भी चीज़ पर कदम न रखें। 

 

लॉन्र् बीच के उत्तरी छ र पर स्नॉकय सलांर् करिे िमय आप यि ां क्य  देख िकिे िैं: 
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लॉन्र् बीच के दसक्षणी छ र पर स्नॉकय सलांर् करिे िमय आप यि ां क्य  देख िकिे िैं: 
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__NUM0___ लॉन्ग बीच और क रल ख ड़ी क  ज ड़ने ि ल  जांगल टर ेल 

लॉन्र् बीच और क रल बे क  ज डने र् ल  जांर्ल म र्य पेरें सटयन केसिल पर िबिे मित्वपूणय िलीय म र्य 

िै। चँूसक द्वीप पर क ई िडक य  क र निी ां िै, इिसलए यि पथ द्वीप के द  प्र थसमक कें द्र ां के बीच ज ने के 

इचु्छक य सत्रय ां के सलए मुख्य 'र जम र्य' के रूप में क यय करि  िै। यि 15 समनट की छ टी, प्रबांधनीय 

पैदल दूरी िै ज  आपक  पूरे सदन की य त्र  के सबन  द्वीप के िरे-भरे आांिररक भ र् क  अनुभर् करने की 

अनुमसि देिी िै। 

 
 

आपक  यह र स्त  क् ां अपन न  च सहए 

यसद आप पेरें सटयन केसिल पर द न ां दुसनय ओां क  िर्ोत्तम अनुभर् लेन  च ििे िैं ि  आपक  यि र स्त  

अपन न  च सिए। यि आपक लांबे िमुद्र िटके उच्च-ऊज य र् ले िमुद्र िट के खेल और ि फ िैर की प नी 

क  आनांद लेिे हए अपनी िुबि सबि ने की अनुमसि देि  िै, सफर श नद र िूय यस्त देखने के सलए समनट ां में 

द्वीप पर चलें औरक रल ख डीपर एक श ांि िमुद्री भ जन BBQ क  आनांद लें। यि द्वीप के कुछ भूसम-

आध ररि र्न्यजीर् ां, जैिे बडे मॉसनटर सछपकसलय ां, क  देखने क  एक श नद र िरीक  िै, ज  अक्सर र से्त 

के प ि देखे ज िे िैं। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• 'िॉि-आइलैंड' अनुभि: सनश न द  अलग-अलग ि ि िरण ां के बीच एक भौसिक िांिमण है। 

आप 15 समनट िे भी कम िमय में िूयोदय पि (पूिव) िे िूय वस्त पि (पसिम) की ओर बढ ज िे 

हैं। 

• िनस्पसि और जीि: ह ल ांसक छ ट , र स्त  घने उष्णकसटबांधीय िनस्पसि िे सघर  हआ है। 

मॉसनटर सछपकसलय ां (ज  2 मीटर िक लांबी ह  िकिी हैं लेसकन अगर अकेले छ ड़ सदय  ज ए 

ि  आम िौर पर ह सनरसहि ह िी हैं) और उष्णकसटबांधीय पसिय ां और सििसलय ां की सिसभन्न 

प्रज सिय ां क  देखन  बहि आम है। 

• पक्की िुसिध : सिांडसमल्स य  डी'लैगून की ओर ज ने ि ले असधक ऊबड़-ख बड़ र स्त ां के 

सिपरीि, इि र से्त क  असधक ांश सहस्  कां िीट ट इल ां िे पक्क  है, सजििे आपके सलए हल्क  

िमुद्र िट बैग ले ज ने पर भी नेसिगेट करन  आि न ह  ज ि  है। 

• िूय वस्त पुरस्क र: असधक ांश य त्री द पहर के िमय इि म गव क  उपय ग करिे हैं। जैिे ही 

िूरज ढलन  शुरू ह ि  है, लॉन्ग बीच की हलचल िे क रल ख ड़ी के श ांि, िुनहरे रांग ि ले 

ि ि िरण में चलन  एक ििोतृ्कष्ट पेरें सटयन अनुभि है। 

 
 

म गव सििरण 

• प्र रां सभक सबांदु (लॉन्ग बीच): मम्मी बगवर स्टॉल य  टर ॉसपक न  इन के प ि, िमुद्र िट के लगभग 

बीच में स्थिि पथ क  देखें। शैले के बीच आमिौर पर एक छ ट  ि  सचन्ह य  एक अच्छी िरह िे 

रौ ांद  हआ उदट घ टन ह ि  है। 

• शुरुआिी सबांदु (क रल बे): र स्त  ओमबक ररज़ॉटव य  फ सिम  कैफे के बगल िे सनकलि  है। 

यसद आप प नी िे ज़मीन की ओर मुख कर रहे हैं, ि  यह ख ड़ी के ब एाँ -कें द्र की ओर है। 

• द िॉक: र स्त  एक छ टी िी घ टी िे ह कर गुजरि  है। यह असधकिर िमिल है और बीच में 

थ ड़  ि  झुक ि है। 
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

दूरी लर्भर् 700 मीटर 

अिसध इत्मीन न िे 10 िे 15 समनट िक 

कसठन ई आांसशक रूप िे पक्क  

र ह की स्थिसिय ाँ पक्क  लेसकन र्ील  ि ने पर सफिलन भर  ि  िकि  िै; कुछ खांि ां में िांकीणय. 

 
 

िुरि  और सशष्ट च र 

• र ि क  सनयम: ह ल ांसक सदन के दौर न र स्त  बहि िुरसिि है, लेसकन र ि में इि पर र शनी 

नही ां ह िी है। यसद आप र ि के ख ने य  फ यर श  के ब द अपने ररिॉटव में ि पि ज  रहे हैं, ि  

आपक  एक टॉचव (मश ल) ले ज नी च सहए। केिल अपने फ न की बैटरी पर सनभवर न रहें। 

• मच्छर: चूाँसक यह र स्त  जांगल िे सघर  हआ है, खुले िमुद्र िट की िुलन  में यह ाँ मच्छर असधक 

िसिय हैं। पैदल चलन  शुरू करने िे पहले सिकषवक क  एक त्वररि से्प्र य त्र  क  और असधक 

आर मद यक बन  देग । 

• िन्यजीि ां क  िम्म न करें : यसद आपक  र से्त में मॉसनटर सछपकली समलिी है, ि  बि रुकें  और 

उिके सहलने क  इांिज र करें , य  उिके च र ां ओर धीरे-धीरे चलें। िे आि मक नही ां हैं लेसकन 

यसद आप उनकी ओर दौड़ें ि  चौ ांक िकिे हैं। 

• इिे ि ़ि रखें: यह द्वीप के प ररस्थिसिकी िांत्र के सलए एक महत्वपूणव गसलय र  है। कृपय  र से्त 

में क ई कूड़ -कचर  न छ ड़ें। 

 
 

य त्री युस्थक्त 

यसद आपके प ि भ री ि म न (जैिे बड  िूटकेि) िै, ि  उिे इि र से्त पर खी ांचने क  प्रय ि न करें। पथ 

में कई िांकीणय खांि और अांि में कुछ िीसढ़य ँ िैं सजििे पसिये र् ले ि म न क  िांभ लन  अिांभर् ि  ज ि  

िै। यसद आप भ री बैर् के ि थ द  िमुद्र िट ां के बीच ि टल बदल रिे िैं, ि  आपक  और आपके सर्यर 

क  िेिलैंि के च र ां ओर ले ज ने के सलए लर्भर् RM15-RM25 के सलए र्ॉटर टैक्सी सकर ए पर लेन  

बेििर िै। 
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इिमें क्  ख ि है? 

• िूय वस्त क  दृश्य: प्र थसमक पसिम-मुखी िमुद्र िट के रूप में, क रल ख ड़ी द्वीप क  न समि 

'िूय वस्त सबांदु' है। हर श म, पूरे द्वीप िे य त्री िमुद्र िट पर य  घ ट ां के प ि चट्ट नी इल क ां में 

इकट्ठ  ह िे हैं और आक श क  न रांगी, बैंगनी और गुल बी रांग ां में रांगिे हए देखिे हैं। 

• श ांि भ जन: िमुद्र िट पर आर मद यक, पररि र िांच सलि कैफे हैं ज  असधक व्यस्थक्तगि 

भ जन अनुभि प्रद न करिे हैं। यह ां कई रेस्तर ां 'िमुद्र िट सिनेम ' भी ि सपि करिे हैं, जह ां िे 

मेहम न ां के ख ने के दौर न आनांद लेने के सलए बड़ी स्क्रीन पर सफल्में पेश करिे हैं। 

• हर चीज़ िे सनकटि : क रल बे एक ांि और पहांच क  िही िांिुलन प्रद न करि  है। र ि की 

अच्छी नी ांद प ने के सलए आप लॉन्ग बीच के िेज़ िांगीि िे क फी दूर हैं, लेसकन अगर आप प टी 

में श समल ह न  च हिे हैं ि  केिल 15 समनट की पैदल दूरी पर हैं। 

• ड इसिांग हब: द्वीप के कई िबिे प्रसिसिि ग ि  कें द्र यह ां स्थिि हैं, ज  इिे सू्कब  प्रम णन शुरू 

करने य  गहरे िमुद्र में ग ि ख री भ्रमण बुक करने के सलए एक श नद र जगह बन ि  है। 

 
 

क रल ख ड़ी में स्नॉकव सलांग 

ख डी में स्नॉकय सलांर् उपलब्ध िै, सर्शेष रूप िे दसक्षणी छ र पर चि नी सकन र ां के आिप ि जि ां मछसलय ां 

जम  ि िी िैं। ि ल ँसक, यि ध्य न रखन  मित्वपूणय िै सक यि ँ िमुद्र िट पर स्नॉकय सलांर् उिनी अच्छी निी ां िै 

सजिनी लॉन्र् बीच पर िै। 

िमुद्रिट: क रल ख ड़ी के उथले िेत्र में अक्सर लॉन्ग बीच के उत्तरी छ र की िुलन  में असधक मृि 

मूांग  और िलछट ह िी है। 

• ििवशे्रि ि न: ििोत्तम ि नीय अनुभि के सलए, ख ड़ी के दसिणी चट्ट नी हेडलैंड की ओर िैरें , 

जह ां प नी ि फ है और िमुद्री जीिन असधक सिसिध है।  ध्य न रखें सक घ ट पर न ि ां क  

आि गमन ह ि  है इिसलए इििे दूर रहें। 

• न ि य त्र एाँ : क् ांसक ह उि री़ि असधक िीसमि है, क रल बे न ि य त्र ओां के सलए एक 

प्र थसमक प्रि न सबांदु है ज  आपक  श कव  पॉइांट और टटवल पॉइांट पर बेहिर स्नॉकव सलांग ि न ां 

िक ले ज ि  है। 
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स्व-सनदेसशि ज नक री 

िगव सििरण 

अनुभूसि आर मद यक, र म ांसटक और श ांि। 

ििवशे्रि 

सिशेषि  

अब सधि िूय यस्त दृश्य. 

स्नॉकव सलांग उपलब्ध िै लेसकन अन्य द्वीप ि न ां की िुलन  में 'औिि' िै। 

िह ाँ पर ह न  लॉन्र् बीच िे 15 समनट की जांर्ल की पैदल दूरी य  5 समनट की र्ॉटर टैक्सी की 

िर् री। 

िुसिध एाँ  कई समनी-म टय, र् ि  दुक नें और र् ई-फ ई र् ले कैफे। 

 
 

य त्री युस्थक्त 

क रल बे 'िैप्पी आर्र' फल ां के जूि और शेक ख जने के सलए िबिे अच्छी जर्ि िै। यसद आप लॉन्र् बीच 

पर रि रिे िैं, ि  श म 6:30 बजे के आिप ि क रल बे की ओर ज न  िुसनसिि करें। िेन्ज  बे ररज़ॉटय य  

ओिक में सकिी एक बीनबैर् पर िीट लें, ि ज़  न ररयल क  ऑियर दें  और िूरज िूबने क  इांिज़ र करें। 

जांर्ल के र से्त िे र् पिी के सलए टॉचय ल न  न भूलें! 
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__NUM0___ सदन 7: पेरें सटयन द्वीप िमूह की ख ज (पुल उ पेरें सटयन) 
आज, क ई सनध यररि य त्र  क ययक्रम निी ां िै. चूांसक यि द्वीप पर आपक  आक्टखरी पूर  सदन िै, यि आपके 

सलए 'द्वीप र्सि' क  अपन ने क  िमय िै। च िे आप िमुद्री कछुओां के ि थ प नी के भीिर रिन  च ििे ि ां 

य  सकि ब के ि थ रेि पर कै्षसिज रूप िे चलन  च ििे ि ां, आज क  सदन आपके सलए ऐि  करने के सलए 

एकदम ििी सदन िै। 

 

अपन  ख ली सदन सबि ने के िर्ोत्तम िरीके नीचे सदए र्ए िैं: 

सिकल्प 1: 'आलिी सदन' (धूप िेंकन  और िैर की) 

यसद आपक  लक्ष्य पूणय सर्श्र म िै, ि  बि लॉन्र् बीच की ख़स्त  िफेद रेि पर एक ि न ख जें। िमुद्र िट 

क  दसक्षणी छ र आम िौर पर सदन के दौर न श ांि रिि  िै, जबसक कें द्र िमुद्र िट कैफे और िांर्ीि क  

कें द्र िै। 

• स्व-ख ज युस्थक्त: एक िमुद्र िट छ ि  और एक ल उांजर (आमिौर पर RM15-RM20 के 

आिप ि) सकर ए पर लें, यसद िे आपके आि ि में श समल नही ां हैं, और स़िर ज़  प नी के दृश्य 

क  आनांद लें। कई कैफे आपक  िीधे आपकी कुिी पर ि जे फल ां क  जूि य  न ररयल 

पर िेंगे। 

 

सर्कल्प 2: स्विांत्र स्नॉकय सलांर् (लांबे िमुद्र िटउत्तर) 

लॉन्र् बीच के उत्तरी छ र पर (बुबू ररज़ॉटयजेटी के पीछे) सर्श्व स्तरीय ऑफ-बीच स्नॉकय सलांर् की अपनी ख ज 

ज री रखें। 

 

सिकल्प 3: सनदेसशि स्नॉकव सलांग न ि य त्र  

मरीन प कय  क  असधक व्य पक रूप िे देखने के सलए, 'लॉन्र् सटर प' य  'शॉटय सटर प' न र् य त्र  में श समल ि ां।  

आप अपने ररिॉटय िे टूर ले िकिे िैं, य  लॉन्र् बीच पर सकिी कां पनी िे टूर ढूांढ िकिे िैं। ररिॉट्यि िे 

असधक मिांरे् पययटन क  आमिौर पर स्विांत्र ऑपरेटर ां की िुलन  में बेििर िमीक्ष  समलिी िै। 

• म गव: असधक ांश य त्र एाँ  िुबह 10:00 बजे सनकलिी हैं और इिमें टटवल पॉइांट (हरे िमुद्री 

कछुओां के ि थ िैरने के सलए), श कव  पॉइांट और क रल ग डवन में रुकन  श समल है। 

• ल इटह उि: कुछ पयवटन में िमुद्र के बीच में जांग लगी ल इटह उि िांरचन  पर रुकन  श समल 

है। आप ऊपर चढ िकिे हैं और गहरे नीले प नी में कूद िकिे हैं, ज  मछसलय ां के सिश ल 

िमूह ां िे सघर  हआ है। 

• ल गि: प्रसि व्यस्थक्त RM40 और RM60 के बीच भुगि न करने की अपेि  करें। 

 

सिकल्प 4: पेरें सटयन बेि र (बड़  द्वीप) पर ज एाँ  

यसद आप 'छ टे' द्वीप पर रि रिे िैं, ि  पेरें सटयन बेिर क  पि  लर् ने के सलए चैनल के प र एक जल टैक्सी 

लें। 

• कह ाँ ज एाँ : न सिक िे आपक  िेलुक पौह (पेरेस्थियन द्वीप ररज़ॉटव के ि मने) छ ड़ने के सलए 

कहें। यह ां क  प नी असिश्विनीय रूप िे ि फ है और िमुद्र िट चौड़  और प्र चीन है। 

िैकस्थल्पक रूप िे, श ांि द पहर के भ जन के सलए टू्यन  ख ड़ी की ओर ज एां  और िट के ठीक 

ि मने श नद र स्नॉकव सलांग करें। 
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सिकल्प 5: द्वीप की पगडांसडय ां पर चढें 

ज  ल र् प नी के बज य ज़मीन क  पिांद करिे िैं, उनके सलए ऐिे कई र से्त िैं ज  द्वीप के जांर्ली 

आांिररक भ र् क  दश यिे िैं। 

• सिांडसमल वू्यप्व इांट: यह पेरें सटयन केसिल पर िबिे ल कसप्रय पैदल य त्र  है। लॉन्ग बीच के पीछे 

िे अांदरूनी सहसे् की ओर ज ने ि ले र से्त क  अनुिरण करें। यह पह ड़ी की च टी पर 20 

समनट की खड़ी चढ ई है जह ां द  बड़ी पिन चस्थक्कय ां खड़ी हैं। प ि की पररत्यक्त िीढी िे, 

आपक  द्वीप ां क  िबिे प्रसिसिि मन रम दृश्य सदख ई देि  है। 

• लॉन्ग बीच िे र म ांसटक बीच: यह एक असधक ऊबड़-ख बड़ र स्त  है ज  आपक  हेडलैंड के 

दूिरी ओर एक एक ांि, 'गुप्त' िमुद्र िट पर ले ज ि  है। यह उन ल ग ां के सलए सबलु्कल िही है 

ज  भीड़ िे दूर एक सनजी िैर की िल च हिे हैं। 

 
 

गसिसिसध अनुशांसिि िमय अनुम सनि ल गि (MYR) 

िमुद्र िट पर आर म पूरे सदन मुफ़्त (कुसियय ां के सलए RM20) 

DIY स्नॉकव सलांग िुबि (बेििर दृश्यि ) RM15 (सर्यर सकर ये पर) 

न ि य त्र  िुबि 10:00 बजे िे द पिर 2:00 बजे िक RM40 - RM60 

जल टैक्सी य त्र  द पिर RM40 (र् पिी य त्र ) 

पिनचक्की पदय त्र  5:00 अपर ह्न (स्वसणयम घांट ) मुि 

 
 

य त्री युस्थक्त 

यसद आप सर्ांिसमल वू्यप्व इांट िक पैदल य त्र  करन  चुनिे िैं, ि  कृपय  िीसढ़य ां पर ि र्ध न रिें। उनक  

रखरख र् निी ां सकय  र्य  िै और रे् क फी सफिलन भरे ि  िकिे िैं य  खांि ां में टूटे हए ि  िकिे िैं। 

िमेश  मजबूि िैंिल य  स्नीकिय पिनें- क्टफ्लप-फ्लॉप पिनकर य त्र  करने क  प्रय ि न करें। इिके 

अल र् , प नी भी ल एँ, क्य ांसक जांर्ल की छिरी के अांदर बहि नमी ि िी िै। और मच्छर भर् ने र् ली दर्  

भी ल एँ। 
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__NUM0___ सदन 8: कुआल लांपुर और सफर घर ि पिी 
आज, आप अपने ि टल िे र्ॉटर टैक्सी य  स्पीि ब ट िे द्वीप छ ड देंरे्, सजिे आपने पिले िे बुक सकय  

िै। 

ब द में आप एक टैक्सी लेिे िैं ज  घ ट पर प्रिीक्ष  कर रिी िै, य  पूर्य-व्यर्क्टिि ि न ांिरण, उद िरण के 

सलए। ि ि िमुद्र ां के ि थ, क ट  भ रू िर् ई अडे्ड पर र् पि। 

िुसनसिि करें  सक आपके प ि अपनी उड न पकडने के सलए पय यि िमय िै।  क ट  भ रू िर् ई अड्ड  

छ ट  िै, और िुरक्ष  िे रु्जरन  आमिौर पर िेज़ िै। 

क ट  भ रू िे आप कुआल लांपुर के सलए उड न भरें रे्, और सफर र् पि घर के सलए उड न भरें रे्। 

कुछ य सत्रय ां के सलए इिक  मिलब घर र् पिी के सलए िुबि की उड न पकडने िे पिले एक र ि के सलए 

िर् ई अडे्ड के प ि कुआल लांपुर में रुकन  िै। 
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6. िम पन सटप्पसणय ाँ 

 

बैकपैक और स्न कव ल िे रूडी के ब रे में 

 

मेर  जन्म जमयनी में हआ थ  और मैं 2003 में अमेररक  चल  र्य  थ । मेरी पत्नी और मैं र् स्तर् में एक 

बहर ष्ट्र ीय युर्ल िैं: मैं, अपनी जमयन पृिभूसम के ि थ, और र्ि अपनी चीनी सर्र िि के ि थ।  िम द न ां 

अमेररक  में रििे िैं. 

 

अफि ि की ब ि िै सक अमेररक  में क म करने क  मिलब िै सक िम रे प ि अन्य देश ां की िुलन  में 

बहि कम छुसिय ां िैं। जमयनी और इि प्रक र िम बहि ब र य त्र  निी ां कर िकिे। 

 

बहि ि रे परीक्षण और तु्रसट के म ध्यम िे, िमने अपनी आदशय य त्र  और अर्क श शैली ढूांढ ली 

िै।  मित्वपूणय िल ां पर ध्य न कें सद्रि करके य दर् र पल बन न , ि नीय ल र् ां िे समलने के सलए िमय 

की य जन  बन न  और सनसिि रूप िे आर म के सलए िमय की य जन  बन न  िम री प्र थसमकि एां  िैं। 

 

िमने ि नीय ख द्य पद थों की िर िन  करन  और यथ िांभर् असधक िे असधक ि नीय व्यांजन ख ने क  

प्रय ि करन  भी िीख  िै।  केर्ल मन रांजन के सलए, िम सजि भी देश में ज िे िैं र्ि ां एक चीनी रेस्तर ां में 

ख न  ख ने क  प्रय ि करिे िैं।  यि सबलु्कल आिययजनक िै सक पूरे ग्रि पर चीनी भ जन सकिन  अलर् 

िै। 
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य दग र पल बन  रह  हाँ 

आप अपनी छुसिय ां के दौर न 10,000 िस्वीरें  ले िकिे िैं, एक आकषयण िे दूिरे आकषयण की ओर दौड 

िकिे िैं, लेसकन ज  ब ि आप अपने सदल में य द रखेंरे् र्ि यि िै सक आप कैिे य दर् र पल बन  रिे थे। 

 

मेरे सलए, र्ि उद िरण थ  कैन्यन िे चेली में स्प इिर रॉक (क्य  आपने कभी इि अमेररकी र ष्ट्र ीय उद्य न 

के ब रे में िुन  िै?)।  जब मैंने पिली ब र इिे देख , ि  मैं इि र जिी प्र कृसिक ओसबसलस्क और सजि 

खूबिूरि घ टी में क्टिि िै, उिे देखकर दांर् रि र्य । मैं र्ि ां द  ब र और ज  चुक  हां और अब भी रै्ि  िी 

मििूि करि  हां। 

 

य  कैनकन, मैक्टक्सक  के ब िर एक छ टे िे द्वीप, इस्ल  मुजेरेि के ब रे में ि चें।  ििि पर, प्ल य  नॉटय 

मेक्टक्सक  क  िबिे खूबिूरि िमुद्र िट म न  ज ि  िै, और यि ां िमेश  भीड रििी िै और र्ि ां लांर्र 

ि लने र् ली न र्ें िेज िांर्ीि बज िी िैं। 

ििि के नीचे, इस्ल  मुजेरेि बहि आर मद यक िै, क फी चलने य ग्य िै और इिमें समत्रर्ि ि नीय ल र्, 

अच्छ  प्र म सणक मेक्टक्सकन भ जन और अच्छ  अांिरर ष्ट्र ीय व्यांजन िैं और यि अक्सर बहि सकफ यिी िै। 

 

इस्ल  मुजेरेि हम र  सनजी स्वगव है! 
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अपन  बैगपैक और स्न कव ल पैक करें  और चलें 

 

िम री य त्र  शैली सपछले कुछ र्षों में सर्कसिि हई िै।  इन सदन ां जब िम य त्र  करिे िैं ि  िम ि म न 

पैक कर रिे ि िे िैं और आम िौर पर प्रसि व्यक्टि केर्ल एक छ टे बैकपैक की आर्श्यकि  ि िी िै - 

मेर य त्र  प्रक शम र्यदशयकदेखें। 

 

इि र् इि के ि थ, मैं आपक  मूल्य प्रद न करन  च िि  हां और य दर् र पल बन ने के लक्ष्य के ि थ 

अपनी आर मद यक छुसिय ां की य जन  बन ने में आपकी मदद करन  च िि  हां! 

 

यसद आपक  क ई प्रश्न य  सटप्पणी ि  ि  कृपय  मुझिे िांपकय  करें। 
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