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1. ルクセンブルクを訪れるべき理由は何ですか? 

ルクセンブルクは中央ヨーロッパではあまり知られていない宝石です。  

フランス、ドイツ、オランダの文化の融合、豊かな歴史と歴史的建造物や城、美しい景

色、手付かずの自然、楽しいハイキング、そして温かく歓迎的でオープンな人々で知ら

れています。これは、優れた、多くの場合無料の博物館や無料の交通機関によって強化

されます。 

ルクセンブルクは小さな国なので、丸 3 日あれば観光できます。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. ルクセンブルクに関する一般情報 

3.1 ルクセンブルクを訪問するにはどのくらいの時間が必要ですか? 

ルクセンブルクは小さな国ですが、見どころがたくさんあります。  

ほとんどの旅行者はルクセンブルクを 2 ～ 3 

日間訪れますが、多くのトレイルをハイキングしたり、地元の文化に浸りたい人は通常 

1 週間まで滞在します。 

Backpack and Snorkel ルクセンブルク トラベル 

ガイドでは、ルクセンブルクの主要な見どころを巡る 3 

日間のツアーを提供しています。 

 

この旅行ガイドでは、歴史的建造物や城、美術館、野外体験のバランスをとり、重複を

できる限り避けて、3 

日間で豊かで総合的なルクセンブルク体験を満喫できるように努めています。 

 

地元の料理は間違いなくフランスの食文化の傾向がありますが、ドイツの影響を受けた

料理もたくさんあります。  

ルクセンブルクは世界文化のるつぼであるため、世界中から驚くほど多様な食べ物が見

つかり、それらを試すことができます。 
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3.2 ルクセンブルクを旅行するのに最適な時期はいつですか? 

内陸のルクセンブルクは海洋性気候に属し、夏は暖かく、冬は寒く涼しく、年間を通し

て降水量は適度です。  一年の約3分の2は曇りです。 

• 春（3月下旬～6月）：気温が穏やかで降水量が冬より少なく、春の花が咲くこ

の時期は、ルクセンブルクを探索するのに最適な時期です。  

ルクセンブルクの観光シーズンは6月に始まります。 

• 夏 (6 月下旬から 9 月): 

ルクセンブルクの観光シーズンのピークです。物価は最も高く、気温も高く、

アウトドア アクティビティもたくさんあります。  

9月は全国の多くの町でワインフェスティバルが開催される時期です。 

• 秋 (9 月下旬から 12 月): 

秋は穏やかな気候に恵まれ、観光客も少なくなり、通常 10 

月には見事な紅葉が見られます。  10 月下旬には曇りや雨が降り、11 

月には気温が下がります。 

• 冬 (12 月下旬から 3 月): ルクセンブルクでは 12 月と 1 月が最も寒い月です。  

クリスマスの時期は混雑することがあります。人々はクリスマス 

マーケットやウィンター ライツ フェスティバルに訪れます。  

街はクリスマスの飾り付けがされ、地元の人々はホリデー気分を満喫します。  

1 月から 3 

月はルクセンブルクを訪れる観光客が最も少ない時期であり、ホテルの料金も

最低になります。  

天気は寒く、雨または雪が降り、日は短く、空は曇っています。  

美術館、ショー、コンサートなどの屋内アクティビティに最適な時期です。 

 
 

 

ルクセンブルクへの旅行で予想される気候は次のとおりです。 
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3.3 ルクセンブルクの歴史のハイライト 

• 紀元前 35,000 年: 最初の定住の痕跡。 

• 紀元前 2 世紀: ケルトの部族がこの地域に定住しました。 

• 紀元前 58 ～ 51 年: ローマ人がジュリアス 

シーザー指揮下のケルト領土に侵攻しました。  この地域は今後 450 

年間ローマ帝国の一部となります。 

• 西暦 406 年: フランク人 (ゲルマン人) 

の侵入を受け、ローマはこの地域を放棄します。  

この地域はフランク王国の一部となり、現在のルクセンブルク語の前身となる言

語が導入されます。 

• 694年: 

ウィリブロルドと他の修道士が698年にエヒタナハ修道院を設立し、地元住民の

キリスト教化に貢献した。 

• 843 ～ 855 年: 現在のルクセンブルクが中部フランク王国に統合される。 

• 855 ～ 959 年: 現在のルクセンブルクはロタリンギア王国の一部です。 

• 959 ～ 1059 年: 現在のルクセンブルクはロレーヌ公国の一部です。 

• 963年: 

ルクセンブルクの歴史は963年に正式に始まり、ジークフリート伯爵がローマ時

代の小さな要塞のある岩だらけの岬（ボックロック）とトリーアの聖マクシミン

帝国修道院からそのすぐ周辺地域を取得したときから始まります。  

この地域はルシリンブルフク（小さな城）として知られています。 

• 963年: 

ジークフリートは、おそらく古いローマの建物を改装して、ボック岬の頂上に城

塞ルシリンブルフク（現在のルクセンブルク城）と呼ばれる要塞を建設します。  

古代の交易路であるランス・トリーアのローマ街道に近いため、市場が発展し始

め、人々が定住し始めます。 

• 1083年：コンラート1世が初めて自らを「ルクセンブルク伯」と称する。  

これにより、彼は神聖ローマ帝国内の国家として独立したルクセンブルク郡を設

立しました。 

• 13 世紀: 

結婚と戦争を通じて、ルクセンブルクはその規模を大幅に拡大しました。 

• 1308年：ルクセンブルク伯ヘンリー7世がローマ王（ドイツ国王が使用する正式

称号）となる。 

• 1312年：ヘンリー7世が神聖ローマ皇帝に就任。  

彼はルクセンブルク家が1443年までに輩出した4人の神聖ローマ皇帝のうちの最

初の皇帝となる。 

• 1313年：ヘンリー7世の息子である盲人ヨハネ（ルクセンブルクのジョン）が、

ボヘミア王の称号（1310年から）と名目上のポーランド王に加えて、ルクセン

ブルク伯となる。  

盲目のジョンはルクセンブルクの国民的英雄となり、ルクセンブルクの歴史と民
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ルクセンブルク要塞は、ハプスブルク軍が降伏するまで7か月近く抵抗しました

。フランスの政治家ラザール・カルノーは、ルクセンブルクを「ジブラルタルを

除けば、世界で最高の要塞」と呼び、後にルクセンブルク市に「北のジブラルタ

ル」というあだ名が与えられました。  

フランスはフランス語を唯一の公用語として導入しています。 

 

• 1815 ～ 1890 年: ナポレオン 

ボナパルトが敗北した後、ルクセンブルク公国が回復します。  

ルクセンブルクはかつて神聖ローマ帝国とハプスブルク家のネーデルラントの一

部であったため、現在はプロイセン王国とオランダ連合王国がこの領土の所有権

を主張しています。  

ウィーン会議では、ルクセンブルクが新設のドイツ連邦の加盟国となり、オラン

ダ王ヴィルヘルム1世（オランダ国王）が国家元首となり、ルクセンブルク要塞

にはプロイセン軍が駐留し、ルクセンブルク領土の大部分（ビットブルクとザン

クト・ヴィートを含む）がプロイセンの所有となることが決定された。  

この第二次ルクセンブルク分割は、ルクセンブルク公国の規模が縮小されるのは

2回目です。  

この損失を補うためにルクセンブルク公国は大公国に昇格し、オランダ君主はル

クセンブルク大公となる。 

• 1839年：オランダ国王とプロイセンがルクセンブルク大公国に対する新設国家

ベルギーの主張を拒否したことを受け、ロンドン条約により第三次ルクセンブル

ク分割が開始される。  ルクセンブルクは領土の半分以上を失う。  

大部分がフランス語圏である西部はベルギーに移管され、残りのゲルマン語圏で

あるルクセンブルク大公国は完全に独立します。 

• 1867年: 

普墺戦争とルクセンブルク危機の余波を受けて調印された第二次ロンドン条約に

より、ルクセンブルクの完全な独立と中立が認められた。  

ルクセンブルクの中立を確保するために、この条約はルクセンブルク市の西側の

要塞を破壊し、決して再建してはならないと定めている。  この作業には 16 

年かかり、150 万金フランの費用がかかります。  15 マイル (24 km) 

を超える地下防御施設と 9.9 エーカー (4 ヘクタール) 

の砲台、砲台、兵舎など。 

• 1870年：普仏戦争中、ルクセンブルクの中立が尊重され、フランスもドイツも

侵攻しなかった。 

• 1890年：オランダ国王ウィリアム3世には後継者となる男子相続人がいないため

、ルクセンブルクはウィリアム3世の娘ヴィルヘルミナの継承を禁止するサリカ

法に従っているため、オランダによるルクセンブルク大公の称号の主張は停止さ

れる。  

オランダの国王はヴィルヘルミナに引き継がれる一方、ルクセンブルクの国王は

ナッソー家の協定に従ってナッソー・ヴァイルブルク公アドルフ（アドルフ）に

引き継がれる。  
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これにより、ルクセンブルクに対する約40年にわたる外国支配に終止符が打た

れた。 

• 1914年：第一次世界大戦中、帝政ドイツがフランス征服の途中でルクセンブル

クに侵攻。  

ドイツはルクセンブルクが独立と政治体制の大半を維持することを公式に認めて

いるが、フランスを征服した後に密かに同国を併合する計画を立てている。  

ルクセンブルク政府は、ドイツがルクセンブルクを併合せず、厳格な中立を保つ

と信じている。  

この中立性は、フランスとベルギーがドイツとの協力と解釈するため、第一次世

界大戦後、ルクセンブルクをほぼ解体することになるだろう。ルクセンブルク政

府とは異なり、多くのルクセンブルク人は、最終的にドイツが自国を併合するの

ではないかと懸念している。  

約3,700人のルクセンブルク人が対ドイツ戦でフランス軍に勤務し、約2,000人

が死亡した。  彼らの犠牲はゲル・フラ記念碑で追悼されています。 

 

• 1919年: 

ルクセンブルク人口の77.8%が君主制の維持と共和制の樹立に反対票を投じた。 

• 1940年: 第二次世界大戦中、ドイツがルクセンブルクに侵攻し併合。  

ルクセンブルク政府はロンドンに亡命し、連合国を支援。 

• 1945年: 

ルクセンブルクの戦前の人口の2.45%が死亡し、全建物の約3分の1が破壊または

大きな被害を受けた。  ルクセンブルクが国連の創設メンバーとなる。 

• 1949年: ルクセンブルクがNATOの創設メンバーとなる。 

• 1950 年代: ルクセンブルクは、現在の欧州連合の前身組織の創設メンバーの 1 

つです。 

• 1999年：ルクセンブルクがユーロ圏に加盟。 

• 2013～2014年: 

ルクセンブルクが国連安全保障理事会の非常任理事国に選出される。 
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3.4 ルクセンブルクで車を運転する 

ルクセンブルクの近隣諸国であるベルギー、フランス、ドイツと同様、車は右側通行で

す。  速度制限は次のとおりです。 

• 高速道路では 130 km/h (81 mph) (路面が濡れている場合や雪が積もっている場

合は 110 km/h (69 mph) に低下します) 

• 都市郊外の道路では 90 km/h (56 mph) 

• 市街地では 50 km/h (31 mph) 

警察は移動式または固定速度カメラを使用して速度制限を取り締まります。  

この記事の執筆時点では、スピード違反の罰金は、最初の違反の重大さに応じて 45 

ユーロから 145 ユーロの範囲です。  

重度の常習犯は懲役刑または最高1万ユーロの罰金を科せられる可能性がある。 

ダウンタウンエリアの駐車場は無料になることはほとんどなく、執筆時点では料金は 1 

時間あたり 0.50 ～ 2 ユーロです。 

 
 

3.5 ルクセンブルクの公共交通機関 

2020年以降、バス、電車、トラムなどあらゆる形態の公共交通機関が全国で無料にな

りました。  バスは速く、清潔で、安全で、非常によく整備されています。  バスや電

車が国境を越えて隣国のベルギー、フランス、ドイツに入る場合は、乗車料金を支払わ

なければなりません。 

 
 
接続を見つけるには、以下の Web サイトを参照してください。 

• https://www.mobiliteit.lu/en/journey-planner/ 

• https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/bus/ 

• https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/train/ 

• https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/tram/ 
 
 

3.6 ルクセンブルクのお金とクレジット カード 

ルクセンブルクで使用される通貨はユーロです。  現在の為替レートここを確認できま

す。 

クレジット カード (MasterCard および VISA) が広く受け入れられています。 

 
 

3.7 ルクセンブルクの水道水 

ルクセンブルクの水道水は高品質で安全に飲めます。  オゾンまたは二酸化塩素で処理

しているため、塩素の味や臭いがありません。  まったく無味なので濾す必要はありま

せん。 
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https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/tram/
https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=EUR


3.8 電話 

ルクセンブルクの国番号は: +352 

 
 

3.9 ルクセンブルクのタイムゾーンは次のとおりです 

ルクセンブルクは近隣諸国と同様、中央ヨーロッパ時間/UTC+1 を使用し、夏時間 

(DST) を採用しています。  現在の現地時間はここで確認できます。 

 
 

3.10 ルクセンブルクのビザ要件 

ルクセンブルクは、近隣の欧州連合諸国と同様、シェンゲン圏の一部です。  車でルク

センブルクに入国または出国する場合、Tここは国境検査を行いません。  ルクセンブ

ルクへの入国にビザが必要かどうかは、ここで確認できます。 

 
 

3.11 ルクセンブルクで話されている言語 

ルクセンブルクには、ルクセンブルク語、ドイツ語、フランス語の 3 つの公用語があ

ります。 

• フランス語: フランス語はルクセンブルクで最も広く話されている言語であり、

主要なコミュニケーション言語です。  地元の人が主に利用する店舗やレストラ

ンを訪れると、フランス語と、場合によってはドイツ語か英語しか話せない従

業員に遭遇するかもしれません。  博物館では、ほぼすべての展示品にフランス

語の説明があり、多くの展示品にはドイツ語の説明もありますが、英語での説

明はごくわずかです。 

• ドイツ語: 新聞では依然としてドイツ語が最も人気がありますが、フランス語の

人気も高まっています。 

• ルクセンブルク語: ルクセンブルク語はドイツ語やオランダ語と似ています。  

それは政治において支配的な話し言葉です。 

• 英語: 観光業界のほとんどの人は英語を話します。 

 

 

15

https://www.timeanddate.com/worldclock/luxembourg
https://www.ivisa.com/luxembourg?utm_source=backpackandsnorkel


4. ルクセンブルク訪問の 3 日間の旅程 

ルクセンブルクを体験する最良の方法は、3 日間以上の旅行です。 

私たちの旅程では、2 日間ルクセンブルク市を観光し、3 日目にヴィアンデン城とエヒ

タナハ市を訪れます。 

この旅程をそのまま使用することも、興味や旅行のスタイルに合わせて変更することも

できます。 

 

  日 夜 

1日目 

ルクセンブルクに到着。グラン・リュ;ディックス・レンツ記念

碑;アルム広場;ギヨーム 2 世広場; ZXQリンク 4ZXQ;ルクセンブ

ルク市庁舎; ZXQリンク 6ZXQ; ZXQリンク 7ZXQ;アドルフ橋;フ

ランクリン・デラノ・ルーズベルト大通り;ノートルダム大聖堂;

シャーロット大公妃像;大公宮殿ウィリアム 2 世大公像 Gëlle Fra 

- 憲法広場の追悼記念碑ペトリュスの砲台 

ルクセンブ

ルク市 

2日目 

国立歴史美術館;サン ミッシェル教会;ポン・デュ・シャトー橋;ボ

ックの砲台; ZXQリンク 4ZXQ;スパニッシュタレット; ZXQリン

ク 6ZXQ; ZXQリンク 7ZXQ;ラ・ヒール・フラワー・ストア・ハ

ウス;オーバーグリューネヴァルト要塞へのハイキング;テュンゲ

ン要塞;インフィニティ ショッピング センター;パルク フォンダ

シオン ペスカトーレ;プファフェンタール パノラマ エレベーター

三つの塔コルニッシュのシュマンフェロヴィエール高架橋方面の

グルント 

ルクセンブ

ルク市 

3日目 

ヴィアンダン城;エヒタナハ (エヒタナハ修道院;オランジェリー;

市役所;クロワ・ド・ジャスティス;シティウォール;ヴィラ ロメー

ヌ;エヒタナハ湖) 

ルクセンブ

ルク市また

はエヒタナ

ハ 

4日目 ルクセンブルク出発  
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4.1 ルクセンブルク市ヴィル ホートのガイドなしウォーキング ツアー 

ルクセンブルク市のこのガイドなしのウォーキング ツアーでは、博物館や砲台内を歩

く距離を除いて、約 2 マイル (3.2 km) 歩く必要があります。  ツアーは開始した場所で

終了するため、いつでも開始できます。 

ヴィル ホートは、ジークフリート伯爵が 963年に獲得した岩だらけの岬（ボックロッ

ク）の上に位置するルクセンブルク市の歴史的中心部です。 

 

 
1 ZXQリンク 0ZXQグラン・リュ 

2 ZXQリンク 0ZXQディックスとレンツの記念碑 

3 ZXQリンク 0ZXQアルム広場 

4 ZXQリンク 0ZXQギヨーム 2 世広場 

5 ZXQリンク 0ZXQウィリアム 2 世大公像 

6 ZXQリンク 0ZXQルクセンブルク市庁舎 / オテル・ド・ヴィル 

7 ZXQリンク 0ZXQ憲法広場のゲル フラ 

8 ZXQリンク 0ZXQペトリュスの砲台 

9 ZXQリンク 0ZXQアドルフ橋 

フランクリン・デラノ・ルーズベルト大通り 

B ZXQリンク 0ZXQノートルダム大聖堂 

C ZXQリンク 0ZXQシャーロットの像 

D ZXQリンク 0ZXQパレ・グラン・デュカル 

 
本日のウォーキング ツアーには、砲台 (ペトリュスまたはボックの砲台) のガイド付き

ツアーが含まれていることに注意してください。  ペトリュスの砲台は一年中公開され

ていますが、ボックの砲台は夏の間のみアクセスできます。  2 つの中ではボックの砲

台の方が人気があるため、英語ツアーのチケットは売り切れる可能性があります。  し

たがって、入場チケットは数日前、または（ハイシーズンには）数週間前に購入するこ

とをお勧めします。  砲室への入場はガイド付きツアーのみなので、ツアーに遅れない
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4.1.1 グラン リュ 

(地図) 

グラン リュは、ルクセンブルク市の歴史地区にある人気の東西向きの歩行者専用ショ

ッピング街です。  ここには、有名な国際ブランド、デパート、地元の職人の店、銀

行、レストラン、オフィスがあります。ほとんどの建物の上層階は住宅になっていま

す。ロイヤル ハミリウス ショッピング センターは通りの西端にあり、一見の価値があ

ります。中心部のほぼ全体が歩行者とショッピング地区であることに注意してくださ

い。ただし、グラン リュには最も高級な国際ブランドが揃っています。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand-Rue,+1660+Luxembourg/@49.6120702,6.1267382,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2b5d45db5b:0xce568415b459157c!8m2!3d49.6120667!4d6.1289322!16s%2Fg%2F1tdmtkc2


4.1.2 ディックスとレンツの記念碑 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ディックスとレンツの記念碑は、ヤン パラッハ広場のアルム広場の西端にあります。  

この記念碑はピエール フェーダーシュピールによって作成され、ルクセンブルクの 2 

人の国民的詩人を記念しています。 

• エドモン・ド・ラ・フォンテーヌ (1823-1891)、ペンネームのディックスでよく

知られています。  ディックスはルクセンブルクの法学者、詩人、作詞家であ

り、ルクセンブルクの国民的詩人とみなされています。 

• ミシェル・レンツ (1820-1893) ルクセンブルク国歌を作曲した人。 

記念碑の上部には大公国を表すライオンが、下部には鉄鋼業を象徴する鍛冶屋が立って

います。 

柱には「Mir wëlle bleiwe wat mir sin (私たちはありのままでいたい) はルクセンブルク

人の国家モットーです」と刻まれています。  このフレーズは、1859 年にミシェル レ

ンツが作った「De Feierwon」という愛国的な歌の中で作られました。  この曲はルク

センブルク初の国境を越えた鉄道に敬意を表している。 

「Mir wëlle bleiwe wat mir sin」という表現は、19 世紀のルクセンブルク人の民族的覚

醒と独立意識を象徴するようになり、1890年、ナッソー・ヴァイルブルク公アドルフ

がルクセンブルク大公に就任し、完全独立に向けた最後の一歩が踏み出された。で最高

潮に達しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Monument+to+Dicks+and+Lentz/@49.6112974,6.1264168,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2b51bb7fcb:0x3b8c2b9125c0e23a!8m2!3d49.6112939!4d6.1286108!16s%2Fg%2F11dxm44d0z
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d15072494-Reviews-Monument_of_Dicks_and_Lentz-Luxembourg_City.html
https://www.luxembourg-city.com/en/place/monument/monument-of-dicks-and-lentz


4.1.3 アルム広場 

(地図、レビュー) 

ディックスとレンツの記念碑はアルム広場の最西端にあります。 

1671 年にアルム広場が建設され、当初は街を守る軍隊の練兵場として使用されていま

した。  現在、アルム広場はルクセンブルク市の主要な活動の中心地です。 

普段は多くの人で賑わう大きな広場で、アートやその他の展示が頻繁に行われます。  

職人が商品を販売したり、おそらく大道芸人がいたりするのが見えます。  広場の周囲

の歴史的建造物には、カフェ、レストラン、ショップがたくさんあります。  ここのカ

フェやレストランは、歴史あるダウンタウンの他のエリアに比べて少し高価ですが、そ

のセンスは他では真似できません。  レストランやカフェには屋外席があり、特に暖か

い夏の日には、ここで人々を観察したり、ランチ、アフタヌーンティー、ディナーを楽

しんだりしました。 

夏の夜には、音楽グループが中央の野外ステージでコンサートを開催します。  4 月か

ら 10 月までの毎週第 2 土曜日と第 4 土曜日の午前 8 時から午後 6 時までフリー マー

ケットが開催され、12 月にはアルム広場でクリスマス マーケットが開催されます。 

 
広場の東側にある美しい建物は、セルクルとも呼ばれる市立宮殿です。  当初は応接室

を備えた管理棟として設計され、主要な建物は 1906 年に、内部は 1909 年に完成しま

した。 

その後、欧州司法裁判所として使用され、1969 年以降は祝典や文化イベントの会場と

して使用されました。 

 
建物上の銘板は、第二次世界大戦中のルクセンブルクの解放を記念しています。 

こう書かれています: 

1944 年 9 月 10 日、ルクセンブルク国民はこの広場で、解放者たち、米国第 5 機甲師

団の勇敢な兵士たち、そしてルクセンブルクのフェリックス王子とルクセンブルク世襲

大公ジョン王子の両殿下を温かく歓迎しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Pl.+d'Armes,+1368+Ville-Haute+Luxembourg/@49.6113936,6.1288543,18.5z/data=!4m10!1m2!2m1!1sPlace+d'Armes,+Ville+Haute+Luxembourg!3m6!1s0x47954f2b56031ccf:0xcf6a5e6d4425ef89!8m2!3d49.6111078!4d6.1297065!15sCiVQbGFjZSBkJ0FybWVzLCBWaWxsZSBIYXV0ZSBMdXhlbWJvdXJnkgEFcm91dGXgAQA!16s%2Fg%2F1v3lnwvd?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d5111218-Reviews-Place_d_Armes-Luxembourg_City.html








4.1.7 Gëlle Fra - 憲法広場の追悼記念碑 

(地図、レビュー、Webサイト) 

「Gëlle Fra」（ルクセンブルク語で黄金の貴婦人の意味）とも呼ばれる追悼記念碑は、

憲法広場にあります。 

憲法広場は古代ボックの要塞であるペトリュスの砲台に位置し、下の谷にあるペトリュ

ス川とペトリュス公園を見下ろしています。 

1923 年に建てられたこの記念碑は、第一次世界大戦と第二次世界大戦中に志願兵役に

就いた何千人ものルクセンブルク人を追悼しています。記念碑の中心は高さ 21 m (69 

フィート) の花崗岩のオベリスクで、その頂上には勝利の女神ニケの金色の銅像があ

り、まるで国家の頭上に月桂冠をかざしているかのように立っています。 3,700人の

ルクセンブルク人がフランス軍に志願して侵略者と戦い、そのうち 2,000人以上が命を

落とした。  この記念碑は彼らの勇気と犠牲を称えるために作られました。 

 
 
 
 
 
この記念碑は、1923 年に提案され設置された当時、世間の論争を巻き起こし、シャー

ロット大公妃とルクセンブルク司教は落成式を欠席することになった。ナチスは 1940 

年に記念碑を解体したが、記念碑のいくつかの部分は救出された。  戦後、記念碑は部

分的に修復されましたが、国立サッカー スタジアムのメイン スタンドの下に隠された

ゲル フラが発見されるまで、1980 年までかかりました。 

 
 
その後、第二次世界大戦と朝鮮戦争で戦ったルクセンブルク軍を称えるために記念碑が

増築され、1984年にようやく記念碑が修復され、1985年にルクセンブルクの国民の祝

日（6月 23日）にジャン大公の立会いの下で一般公開された。 

 
 
憲法広場はペトリュスの砲台の上にあり、ペトリュスの砲台への入り口はここにありま

す。  この広場からは、川の渓谷、ペトリュス公園、ルクセンブルク庭園、アドルフ

橋、パッセレル橋の素晴らしい景色を眺めることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Monument+of+Remembrance/@49.6102767,6.1282944,805m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x479548d35dfb9687:0x3ba1048e14e6a7c9!8m2!3d49.6092813!4d6.1293572!16zL20vMGZzaHRw
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d15072495-Reviews-Monument_du_Souvenir_Gelle_Fra-Luxembourg_City.html
https://www.luxembourg-city.com/en/place/monument/gelle-fra-memorial








  
 
すぐにアドルフ橋が表示されます。 
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4.1.9 アドルフ橋 

(地図、レビュー、Webサイト) 

橋のたもとに到着します。  橋のすぐ後ろには橋の上まで続く道があります。  橋の歩

行者と自転車の入り口に到達するまで 1 レベル上がり (最上階までではありません!)、

歩行者と自転車のために作られた特別な道を進みます。 

 

  
 

  
 
次に、橋の入り口に戻り、ヴィル ホートのフランクリン デラノ ルーズベルト大通りま

で道を進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/Cath%C3%A9drale+Notre-Dame/@49.6095555,6.1293797,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d4a73987f1:0x8d80f4f640a826c6!8m2!3d49.609552!4d6.1315737!16zL20vMGMyemN3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313263-Reviews-Cathedrale_Notre_Dame-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/cathedrale-notre-dame




4.1.11 ノートルダム大聖堂 

(地図、レビュー、Webサイト) 

営業時間: 毎日午前 8 時または午前 9 時から午後 6 時または午後 7 時まで、日と月に

応じて入場料: 無料 

 
  
もともとイエズス会の教会の建設は 1613 年に始まり、奉献は 1621 年に行われまし

た。この教会は地元のイエズス会の大学に奉仕するために建てられました。 

イエズス会は 1773 年にルクセンブルクを去り、教会は 1778 年にルクセンブルク市に

寄贈されました。この教会は 1848 年に「ノートルダム」という名前が与えられ、

1870 年に教皇ピウス 9 世は教会をノートルダム大聖堂に昇格させました。1935 年か

ら 1938 年にかけて、大聖堂は拡大拡張され、東側も拡張されました。中央の塔は元の

西の塔に追加されました。1985 年の聖金曜日、屋根の工事中に西の塔が火災を起こし

ました。  西塔は倒壊し、その鐘（聖母マリアの鐘、ウィリブロルドの鐘、ピーターの

鐘、クニグンデの鐘）が火災で焼失した。  塔の修復には 6か月かかった。 

 
 
 
以下の人々が訪問者に公開されている大聖堂の地下室に埋葬されています。 

• 盲目のジョン (1296–1346) 

• マリー アデレード、ルクセンブルク大公妃 (1894–1924) 

• マリー・アンヌ、ルクセンブルク大公妃 (1861–1942) 

• フェリックス、ブルボン＝パルマ公（1893–1970） 

• ルクセンブルクのチャールズ皇太子 (1927–1977) 

• ルクセンブルク大公妃シャーロット (1896–1985) 

• ジョゼフィーヌ・シャルロット、ルクセンブルク大公妃 (1927–2005) 

• ルクセンブルク大公ジャン (1921–2019) 

 
北門は半ルネサンスと半バロック様式で建てられ、聖歌隊スクリーンは豊かな彫刻が施

されたアラバスターでできており、柱はアラベスクで装飾されています。  美しいステ

ンドグラスは 19 世紀から 20 世紀のものです。 
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https://www.google.com/maps/place/Cath%C3%A9drale+Notre-Dame/@49.6095555,6.1293797,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d4a73987f1:0x8d80f4f640a826c6!8m2!3d49.609552!4d6.1315737!16zL20vMGMyemN3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313263-Reviews-Cathedrale_Notre_Dame-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/cathedrale-notre-dame
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4.1.12 シャーロット像 

(地図、レビュー、Webサイト) 

高さ 2.7 m (9 フィート) のシャーロット大公妃の像が、外務省の隣のクレールフォンテ

ーヌ広場に立っています。  パリの彫刻家ジャン カルドーによって設計され、1990 年

に完成しました。 

シャーロットはルクセンブルクで最も愛され尊敬される指導者の一人で、1919年から

1964年まで統治した。 

第一次世界大戦中に占領下のドイツ軍にあまりにも友好的だったという非難により退位

を余儀なくされた後、彼女は姉のマリー・アデレードから統治を引き継いだ。 

第二次世界大戦中、大公一家はナチス軍が到着する直前にルクセンブルクから逃亡し

た。 

ドイツ側が大公妃の職務を回復するよう提案したとき、シャーロットは姉のようにドイ

ツ側に友好的すぎると非難されたくなかったために拒否した。 

1940 年にシャーロット大公妃はロンドンから BBC を使って祖国への支援放送を開始

し、1943 年にシャーロット大公妃とルクセンブルク政府がロンドンに拠点を置き、シ

ャーロット大公妃の放送が BBC の定期番組の一部となり、ルクセンブルクにおける抵

抗運動の中心としての地位を確立しました。 

戦後、シャーロットは国際舞台でルクセンブルクの知名度を高めるために非常に活躍し

ました。 

1964年 11月 12日、彼女は息子のジーンを優先して退位した。  シャーロットは 1985

年に癌のためフィッシュバッハ城で亡くなった。  彼女はルクセンブルク市のノートル

ダム大聖堂の公爵地下室に埋葬された。 
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https://www.google.com/maps/place/Statue+of+Charlotte,+Grand+Duchess+of+Luxembourg/@49.6098492,6.1302561,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d2c477f757:0xc3806c384e6b5393!8m2!3d49.6098457!4d6.1324501!16s%2Fg%2F122hpbsk
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d5003560-Reviews-Statue_de_la_Grande_Duchesse_Charlotte-Luxembourg_City.html
https://www.luxembourg-city.com/en/place/monument/grand-duchess-charlotte


4.1.13 パレ・グラン・デュカル 

(地図、レビュー、Webサイト) 

7 月中旬から 8 月末または 9 月初旬までは、ガイド付きツアーのみでアクセスできま

す。  英語ツアーは通常正午と午後 4 時に行われます。 

ツアーの所要時間は 75 分で、ルクセンブルク市観光局ギヨーム 2 世広場から始まりま

す。 

入場料: 大人 1 名あたり 15 ユーロ、子供には割引チケットがあります。 

 
大公宮殿は、ルクセンブルク大公と公爵夫人の公邸です。 

この場所に建っていたルクセンブルク市の最初の市庁舎は、1554 年の火薬爆発により

破壊され、1572 年から 1575 年にかけて再建されました。新しい建物は 1817 年まで

市庁舎として機能し、その後宮殿はオランダ大公を代表する総督の邸宅として使用され

ました。 

1890 年にナッソー ヴァイルブルク家が王位に就いてからは、宮殿は大公とその家族の

住居として機能してきました。 

第二次世界大戦中のドイツ占領中、ナチスは宮殿を居酒屋やコンサートホールとして使

用しました。  室内装飾の多くは盗まれたり、破壊されたりしましたが、シャーロット

大公妃が 1945 年に宮殿に戻り、修復しました。  1960 年に、彼女は徹底的な改装を監

督しました。  宮殿は 1991 年から 1996 年にかけて再び修復されました。現代の好み

や快適さの基準に合わせて、定期的に更新が行われています。 

 
 
宮殿に着くと、ルクセンブルク軍の兵士たちが入り口で警備任務を行っているのが見え

ます。  1966 年からこの任務が行われています。1945 年から 1966 年まで、この任務

は大公衛兵によって行われていました。外国の国家元首は、ルクセンブルクへの公式訪

問中にこの宮殿に宿泊します。  ゲストのための国家晩餐会はボールルームで開催さ

れ、毎年恒例の新年レセプションは政府および下院議員向けにここで開催されます。  

大公は毎年、黄色い部屋からクリスマスのメッセージを伝えます。 
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https://www.google.com/maps/place/Palais+Grand-Ducal/@49.6108914,6.1305663,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2d365c715f:0x2d2da3f61fea0188!8m2!3d49.6108879!4d6.1327603!16zL20vMGQxMHpx
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313270-Reviews-Grand_Ducal_Palace-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/palace-of-the-grand-dukes




4.2 ルクセンブルク市のヴィル オートからテュンゲン要塞までのガイドなしウォーキン

グ ツアー 

今日のガイドなしウォーキング ツアーでは、約 3.4 マイル (5.4 km) のウォーキングが

必要ですが、博物館や砲室でのウォーキングは含まれません。 

 

 
1 ZXQリンク 0ZXQルクセンブルク国立歴史芸術美術館 

2 ZXQリンク 0ZXQサン ミッシェル教会 

3 ZXQリンク 0ZXQポン・デュ・シャトー橋 / カステル橋 

4 ZXQリンク 0ZXQボックの砲台 

5 ZXQリンク 0ZXQポルト デ トロワ ツアー / 3 つの塔 

6 ZXQリンク 0ZXQスペインの塔 / スペインの望楼 

7 ZXQリンク 0ZXQコルニッシュのシュマン 

8 ZXQリンク 0ZXQフェロヴィエール高架橋 / ファファンタール高架橋 

9 ZXQリンク 0ZXQラ・ヒール・フラワー・ストア・ハウス 

オーバーグリューネヴァルト要塞へのハイキング 

B ZXQリンク 0ZXQテュンゲン要塞 

C ZXQリンク 0ZXQインフィニティ ショッピング センター 

D ZXQリンク 0ZXQパルク フォンダシオン ペスカトーレ 

Eプファフェンタール パノラマ エレベーター 
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4.2.1 ルクセンブルク国立歴史・芸術美術館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

この記事の執筆時点では、博物館は火曜日から日曜日の午前 10 時から午後 6 時 (木曜

日は午後 8 時) まで開館しています。 

常設展入場料：無料  

特別展の入場料: 大人 1 名あたり 7 ユーロ 

 
国立歴史美術館は、ルクセンブルクの歴史全体からの芸術作品や工芸品の展示に特化し

ています。 

国立歴史美術館の歴史は、1845 年にルクセンブルク市の歴史的古美術品のコレクショ

ンを維持する責任を負った「ルクセンブルク大公国の歴史的建造物の研究と保存協会」

の設立に始まります。  1868 年に大公研究所に統合され、考古学コレクションの保存

などの追加責任が与えられました。 

第二次世界大戦が始まった 1939 年に、博物館はコレクションを安全に保管するために

移送しました。  戦後、1946 年にルクセンブルク国立美術館とそのコレクションが移

転され、美術館は再開されました。 

1988年に国立歴史美術館と国立自然史博物館に分離され、1996年に新しい建物に移転

しました。 

 
博物館は 5 つの異なるフロアに分かれており、地下の最下階にある先史時代博物館が

始まります。  高層階にはブロンズタイムズ、ローマンタイムズ、そして最上階には現

代の展示品があります。 

私たちはコレクションが価値があり、教育的であると感じました。  すべての展示品に

はフランス語の説明があり、多くはドイツ語の説明があり、英語での説明はごくわずか

でした。 

各フロアの入り口には、追加情報を記載した英語のラミネート小冊子が置かれていま

す。 

しかし、入り口で受けられる音声ガイドの必要性がなくなるわけではありません。  音

声ガイドには多くの情報が含まれており、私の意見では、多くの場合詳細すぎて時間が

かかりました。 

 
美術館内ではバッグやバックパックの持ち込みは禁止されています。  1ユーロで荷物

を施錠できるロッカーがあります。  ロッカーを開けるとユーロが返金されます。 
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https://www.google.com/maps/place/Mus%C3%A9e+national+d'histoire+et+d'art+Luxembourg/@49.6108914,6.1305663,805m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4795494f798428ad:0xe3b9606b16e95d1f!8m2!3d49.6116419!4d6.1338587!16s%2Fm%2F027fkzk
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d318643-Reviews-National_Museum_of_Art_and_History_Musee_National_d_Histoire_et_d_Art-Luxembourg_C.html
https://www.mnha.lu/en/
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4.2.2 サン ミッシェル教会 

(地図、レビュー) 

聖ミカエル教会（ルクセンブルク語: Méchelskierch、フランス語: Église Saint-

Michel）は、ローマ カトリック教会であり、ルクセンブルク市で現在も運営されてい

る最古の宗教施設です。 

最初の教会は 987 年にルクセンブルク伯爵の城の礼拝堂として建てられました。その

後破壊され、再建され、数回の改修が行われました。 

今日見られるロマネスク様式とバロック様式の建築様式の教会の歴史は 1688 年にまで

遡ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Michaelskirche/@49.6112176,6.1322765,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2d4f95728b:0xb24019f39889cc5a!8m2!3d49.6112142!4d6.1348514!16s%2Fm%2F0276rzr?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d1236057-Reviews-Saint_Michel_s_Church-Luxembourg_City.html




  
 
最後になりましたが、橋からの素晴らしい景色をお楽しみください。 
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4.2.10 オーバーグリューネヴァルト要塞へのハイキング 

(地図、レビュー) 

約建物を通過して 50 m (160 フィート) 進むと、鋭い右に分岐するハイキング コースが

見えます。  この道をたどって丘を上ってください。 

 

  
 
トレイルは数回分岐します。赤いロゴと「itinéraire Vauban」の文字が書かれた標識に

従うことが重要です。 

 

 
 
約 200 m (700 フィート) 進むと、オーバーグリューネヴァルト要塞の遺跡に着きま

す。 

 
1684年にルクセンブルク市がフランス軍に占領された後、当時最も偉大な技術者とみ

なされていたフランスの軍事技術者ヴォーバンは、1684年に既存の要塞を再設計して

強化した。彼は防御壁をプファフェンタール全体からボックまで拡張し、グリューネヴ

ァルトの高地を要塞化し、1688年に堡塁を追加した。 

53

https://www.google.com/maps/place/Fort+Obergr%C3%BCnewald/@49.6153857,6.1373472,128m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x47954f31e025dae1:0xf05f77a587e7847f!2sRue+des+Trois-Glands,+Clausen+Luxembourg!3b1!8m2!3d49.6161534!4d6.1363562!16s%2Fg%2F1tjrnxp_!3m5!1s0x47954f321e5aaaab:0xaeffdbe833ff3b80!8m2!3d49.6153903!4d6.1376767!16s%2Fg%2F11c2q07tmm?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d16870268-Reviews-Fort_Obergrunewald-Luxembourg_City.html


オーストリア人は 1716 年に要塞を占領し、要塞の角部分をオーバーグリューネヴァル

ト要塞と名付けました。  テュンゲン要塞が建設されたとき、オーバーグリューネヴァ

ルト要塞まで地下道が建設されました。 

1872 年、砦の解体は火薬庫の破壊から始まりました。要塞と峡谷の壁は 1874 年に破

壊されました。 

 
砦に入ったら、砦と渓谷の素晴らしい景色を眺めるために必ず階段を上ってください。 
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4.2.11 テュンゲン要塞 

(地図、レビュー1、レビュー2、Webサイト) 

丘を登り続けると、約 10 分でフォート テュンゲンに到着します。 330 フィート (100 

メートル)。  各塔の上にドングリが 1 つずつあることから、この砦には「3 つのドング

リ」というニックネームが付いています。 

 
要塞は 1732 年から 1733 年に建設され、1836 年と 1859 年から 1860 年にかけてプロ

イセン人によって拡張および強化されました。 

1867 年のロンドン条約の要求に従って、テュンゲン要塞の大部分は取り壊されまし

た。  3つの塔と残りの砦の基礎だけが残されました。 

現在見ることができる無傷の要塞は、1837 年の当初の拡張工事の最終段階を反映して

再建されたものです。工事は完了し、要塞は Musée Dräi Eechelen (3 つのドングリ博

物館) として再オープンしました。 

 
執筆時点では、開館時間は火曜から日曜の午前 10時から午後 6時（水曜は午後 8時）

までで、入場は無料です。 

 
常設展示には、1443 年のブルゴーニュ征服から 1903 年のアドルフ橋の建設までのル

クセンブルクの歴史を網羅する約 600 点の工芸品が展示されています。展示品はいく

つかのケースメイト (地下ギャラリー) に展示されています。 

地下ギャラリーがあるため、建物自体が常設展示の重要な部分になります。 1837 年の

当初の拡張工事の最終段階を反映して復元されました。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Th%C3%BCngen/@49.6164388,6.1370612,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f319beba3b7:0xce274998ceb83fe7!8m2!3d49.6164353!4d6.1392552!16s%2Fm%2F02764xb
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d8370006-Reviews-Fort_Thungen-Luxembourg_City.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d9586320-Reviews-Museum_Drai_Eechelen-Luxembourg_City.html
https://m3e.public.lu/fr.html








4.2.14 プファフェンタール パノラマ エレベーター 

(地図、レビュー、Webサイト) 

プファフェンタール パノラマ エレベーターは、ルクセンブルク市の歴史的なダウンタ

ウン (ヴィル オート) とアルゼット川渓谷のプファフェンタールを結びます。 

エレベーターは毎日午前 5 時 45 分から午前 1 時まで稼働しています。ただし、毎月第

一月曜日の午前 9 時以降はメンテナンスのため停止します。 

入場料やオペレーターは無料で、通常はエレベーターを使用するのに大幅な待ち時間は

ありません。 

 
ルクセンブルク市の歴史的中心部 (ヴィル オート) とアルゼット川渓谷の間の接続を構

築するというアイデアは 2006 年に遡ります。当時、ルクセンブルク市は、地元住民と

観光客の両方にとって、市内の 2 つの部分の間の歩行者と自転車の交通を促進する手

段を模索していました。 

空中ケーブルカー、エレベーター、エスカレーター、ケーブルカーなど、さまざまな選

択肢が検討されました。  2007 年に、コストと美観上の理由からエレベーターを建設

することが決定されました。  着工は 2009 年でしたが、このプロジェクトのために丘

の斜面を安定させる必要があったため、地質学的問題により建設は 4 年遅れました。  

建設は 2015 年に行われ、エレベーター キャビンは 2016 年に設置され、正式な落成式

は同年に行われました。 

 
主な垂直構造は、高さ 75 m、幅 8.5 フィート (2.6 m)、深さ 8.5 フィート (2.6 m) の鉄

筋コンクリート製の中空塔で構成されており、その中にエレベーターのつり合いおもり

が含まれています。 

塔の谷に面した側は、高さ 197 フィート (60 m) のエレベーター シャフトの裏打ちとし

て機能し、正面は開いており、側面はほぼ完全に開いています。 

地形を安定させるために、掘削された丘の斜面は吹き付けコンクリートで覆われ、丘の

斜面の深さ 98 フィート (30 m) まで打ち込まれた 72 本のアンカー ボルトで固定さ

れ、その基部には高さ 52 フィート (16 m) の鉄筋コンクリート擁壁が設けられていま

す。 

 
エレベーターへの橋とエレベーターキャビンにはガラスの壁があり、渓谷の素晴らしい

景色を眺めることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Panoramic+Elevator+of+the+Pfaffenthal/@49.615559,6.12839,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2c035ce9ad:0x673ca00d933ff754!8m2!3d49.6155555!4d6.130584!16s%2Fg%2F11c0xhbxw5
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d10911047-Reviews-Pfaffenthal_Lift-Luxembourg_City.html
https://www.luxembourg-city.com/en/place/monument/panoramic-elevator-of-the-pfaffenthal




4.3 ルクセンブルクのヴィアンデン城とエヒタナハのガイドなしツアー 

今日は 3 日間のルクセンブルク ハイライト ツアーの最終日であり、ルクセンブルク市

外のハイライトを探索するのに最適な日です。  正確に言うと、ルクセンブルク市以外

ではルクセンブルクで最も訪問者が多い歴史的建造物であるヴィアンデン城と、ドイツ

との国境に近いエヒタナハの町を訪れます。 

無料の公共交通機関を利用して両方の場所に行く方法もありますが、レンタカーの方が

はるかに速く、より柔軟に行動できるため、レンタカーを使用することをお勧めしま

す。 

 
最初の目的地であるヴィアンダン城までは車で 45 ～ 50 分かかります。 

 

 
1 ZXQリンク 0ZXQルクセンブルク市 

2 ZXQリンク 0ZXQヴィアンダン城 

3 ZXQリンク 0ZXQエヒタナハ 
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4.3.1 ヴィアンデン城 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ヴィアンデン城は、標高 310 m (1,020 フィート) の岩だらけの岬に建っており、ヴィ

アンデンの町を見下ろし、アワー川を見下ろしています。  ライン川西側最大の要塞城

の 1 つであり、ルクセンブルク市以外ではルクセンブルクで最も訪問者が多い歴史的

建造物です。 

 
執筆時点では、営業時間は午前 10時から午後 6時まで（3月と 10月は午後 5時まで、

11月から 2月は午後 4時まで）。  入場料は大人 10 ユーロで、学生と子供には割引が

あります。  英語の説明が少ないため、音声ガイド (10 か国語で利用可能) を 1 件あた

り 2 ユーロ追加で支払うのが便利であることがわかりました。すべてドイツ語とフラ

ンス語です。 

入り口でセルフガイドツアーの概要が記載されたパンフレットを受け取ります。  部屋

には番号が付いているので、指定された散歩道をたどるのがとても簡単です。 

 
入り口に続く短い道の近くに、有料駐車場のある小さな駐車場がいくつかあります。  

2時間料金を支払い、約 1時間 40分後に戻りました。 

 
西暦 275 年にこの場所に建てられた最初の建造物は、攻撃の際に町民の避難所として

機能する小さな要塞でした。  この建造物は 430年頃に放棄されました。 

1000 年頃、ここに石造りの城が建てられました。  そこには監視塔があり、楕円形の

防御壁で囲まれていました。 

1100 年頃には、礼拝堂、キッチン、居住室を備えた居住用の城が建設され、おそらく

貴族一家が居住していたと考えられます。 

約 1170 年、新しくてより大きな居住塔と格式高い十角形の礼拝堂が追加され、宮殿が

拡張されました。  長年にわたり、ヴィアンデン伯爵によって複数の追加と修正が行わ

れました。  13 世紀には、城全体がゴシック様式を反映するように変更されました。  

これらの修正や拡張の多くは、ルクセンブルク家に対抗するために行われたようです。 

1417 年にヴィアンデン家の最後の子孫が亡くなり、城は倉庫として使用され、外側の

建物の一部は取り壊されました。  16 世紀には、城はほとんど放棄されました。 

1820 年、ウィリアム 1 世はこの城をウェンゼル コスターに 3,200 フロリンで売却しま

した。コスターは建物の取り壊しを開始し、ドア、窓、木製パネル、屋根梁、雨樋、さ

らには屋根瓦に至るまですべてを売り払い、城を廃墟のままにしました。 

かつて誇りだった城の解体という侮辱は住民の怒りを買い、国王は修復を目的として 

1827 年にこの遺跡を 1,100 フロリンで購入しました。  1830 年のベルギー革命のた

め、オランダのヘンリー王子が自費で礼拝堂を再建した 1851 年まで何も起こりません

でした。  第一次世界大戦により工事が中断されるまで、さらなる修復が行われまし

た。 

1944 年のヴィアンデンの戦いでは、ルクセンブルク レジスタンスがナチスのはるかに

大規模な軍隊から城を守ることができ、この城の軍事的価値が証明されました。 

第二次世界大戦後、武器庫が再建されるのは 1962 年までかかりました。 
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https://www.google.com/maps/place/Vianden+Castle/@49.9350379,6.2005284,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bffb7ded995801:0xc3f3ef9783b2bd22!8m2!3d49.9350345!4d6.2027224!16s%2Fm%2F0glpv49
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190347-d546885-Reviews-Vianden_Castle-Vianden_Diekirch_District.html
https://castle-vianden.lu/gb/


その後、1977 年にジャン大公が城をルクセンブルク国に譲渡するまで工事は中断され

ました。城の外観は 1978 年から 1982 年にかけて今日見られる状態に修復されまし

た。内部の修復は 1990 年に完了しました。 
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もうそろそろお昼の時間も近づいてきているのではないでしょうか。  昼食のためにヴ

ィアンデンまで車で行くことも、城のカフェで軽食をとり、次の目的地であるエヒタナ

ハに進み、そこで昼食を食べることもできます。 

エヒタナハまでは車で 30 ～ 35 分かかります。 
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4.4.3 市庁舎 / 旧司法宮殿 (デンツェルト) 

(地図、レビュー) 

エヒタナハのマーケット広場にある主要な建物の 1 つは、かつての正義の宮殿 (デンツ

ェルト) です。  1236年頃に建てられたと考えられていますが、正確な年は不明です。 

この建物は 1374 年に修道院長ヴィルヘルム フォン ケルペンによって購入されまし

た。 

1444 年の火災で大きな被害を受けましたが、再建されました。 

1520 年にルネッサンス様式で再建され、再度の火災の後、1705 年にバロック様式の

要素が追加されました。 

1895 年から 1896 年にかけてネオ ゴシック様式でファサードにさらなる変更が加えら

れ、思慮深さ、勇気、節度、正義の 4 つの基本的美徳を表す聖母マリア、ソロモン

王、モンレアルのロバート修道院長の彫像がファサードに取り付けられました。 

第二次世界大戦中に建物の一部が破壊され、再建されました。 

 
この建物には、正義の宮殿として使用されていた当時、刑務所と拷問室もありました。  

現在、市議会はここで会議を開催しており、登記所、市公文書館、展示室が建物内にあ

ります。 

 
建物は一般公開されていません。 
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https://www.google.com/maps/place/City+Hall/@49.8129926,6.4193068,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479560764d4c3667:0x5d54901be34106b2!8m2!3d49.8129909!4d6.4204038!16s%2Fg%2F119wnb65y
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190350-d8778624-Reviews-City_Hall-Echternach.html
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4.4.5 エヒタナハの城壁 

(地図) 

20 の塔と 4 つの門を備えた城壁の一部だけが今日まで残っています。  ほとんどは第

二次世界大戦で甚大な被害を受けましたが、戦後修復されました。  壁の残りの部分ま

で歩くことも、次の目的地ヴィラ ロメーヌに向かう途中で車でそこまで行くこともで

きます。 
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https://www.google.com/maps/place/Stadtmauer+Echternach/@49.8111906,6.4222236,18.17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x479561059033099d:0x3517be0724f36c91!2sCroix+de+Justice!8m2!3d49.8126643!4d6.4200043!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11qh4y56h2!3m5!1s0x479561b4131ca8f9:0xf328a63667052a59!8m2!3d49.8108278!4d6.4260444!16s%2Fg%2F11hzsn63zj


4.4.6 ヴィラ ロメイン 

(地図、レビュー、Webサイト) 

Villa Romaine はエヒタナハ湖にあり、両方の観光スポットを一緒に訪れることができ

ます。 

そこに行くには、エヒタナハ湖の駐車場 (地図) まで車で行き、そこからヴィラ ロメイ

ンまで歩いてください。  駐車場から Google マップが提案するヴィラ ロメインへの車

でのルートを使用しないでください。そうしないと、フェンスと施錠されたゲートに到

達することになります。 

 

 
 
小さなビジター センターは、屋上のプラットフォームから遺跡の素晴らしい眺めを楽

しめます。開館時間は、4 月中旬から 9 月末まで、火曜日から日曜日の午前 10 時から

正午と午後 1 時から午後 5 時です。  有料のガイド付きツアーが定期的に開催されてい

ます。開催時にはビジター センターに問い合わせてください。 
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https://www.google.com/maps/place/Villa+Romaine,+Echternach,+Luxembourg/@49.8038574,6.4107677,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47955fd5b2d52777:0xebed180463efdd68!8m2!3d49.803854!4d6.4129617!16s%2Fg%2F12h_4mpl8
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190350-d8782128-Reviews-Roman_Villa-Echternach.html
https://echternach.lu/decouvrir-2/musees/la-villa-romaine-dechternach/
https://www.google.com/maps/place/Parking+du+Lac/@49.8048543,6.4078747,18z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47955fd5b2d52777:0xebed180463efdd68!2sVilla+Romaine,+Echternach,+Luxembourg!3b1!8m2!3d49.803854!4d6.4129617!16s%2Fg%2F12h_4mpl8!3m5!1s0x47955fd3c548bb25:0x4142f2505100bf75!8m2!3d49.8052444!4d6.4078278!16s%2Fg%2F11cmd2r6t5?entry=ttu






 
 

5. 終わりの挨拶 
 
バックパックとシュノーケルのルディについて 

 
私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 
悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 
私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 
また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 
私にとって、それは例えば Canyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 
あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 
イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 
このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 
ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

