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1. 为什么要访问卢森堡？ 

卢森堡是中欧一颗鲜为人知的宝石。  

它以其法国、德国和荷兰文化的融合、丰富的历史和历史建筑和城堡、美丽的风景、未受

破坏的自然、良好的徒步旅行以及热情、好客和开放的人民而闻名。优秀且通常免费的博

物馆和免费交通进一步增强了这一点。 

卢森堡是一个小国家，三天就可以游览完。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统上。 
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3. 卢森堡概况 

3.1 您需要多长时间访问卢森堡？ 

卢森堡是一个小国家，但它有很多景点。  大多数游客游览卢森堡的时间为 2 或 3 

天，喜欢徒步旅行或沉浸在当地文化中的游客通常会停留长达一周的时间。 

我们的 Backpack and Snorkel 卢森堡旅游指南为您提供 3 

天的旅游，让您看到卢森堡的主要景点。 

 

在这本旅游指南中，我们尽量平衡历史建筑和城堡、博物馆和户外体验，尽量避免重复，

让您在三天内获得丰富而全面的卢森堡体验。 

 

当地的美食肯定偏向法国饮食文化，但你也可以找到很多德国风味的菜肴。  

由于卢森堡是全球文化的大熔炉，您会发现来自世界各地的各种令人惊叹的食物，并且它

们都在那里供您尝试。 
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3.2 访问卢森堡的最佳时间是什么时候？ 

卢森堡地处内陆，属海洋性气候，夏季温暖，冬季寒冷至凉爽，全年降水量适中。  

一年中大约三分之二的时间是多云的。 

• 春季（三月下旬至六月）：气温温和，降水量比冬季少，春季鲜花盛开，是探索

卢森堡的好时机。  卢森堡的旅游旺季从六月开始。 

• 夏季（六月下旬至九月）：这是卢森堡的旅游旺季，价格最高，气温温暖，有大

量户外活动可供享受。  九月是全国许多城镇举办葡萄酒节的时候。 

• 秋季（九月下旬至十二月）：秋季天气温和，游客较少，而且通常在十月会看到

令人惊叹的秋叶。  十月下旬经常出现多云和降雨，十一月则气温下降。 

• 冬季（十二月下旬至三月）：十二月和一月是卢森堡最冷的月份。  

圣诞节期间可能会很忙碌——人们参观圣诞市场和冬季灯光节。  

各个城市都为圣诞节而装饰，当地人也都沉浸在节日气氛中。  

一月至三月是卢森堡游客最闲的时期，酒店价格也最低。  

天气寒冷，多雨或下雪，白天短，天空多云。  

这是参观博物馆、演出和音乐会等室内活动的好时机。 

 
 

 

以下是您前往 卢森堡 时预计的气候： 
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3.3 卢森堡历史的亮点 

• 公元前 35,000 年：最早的定居点痕迹。 

• 公元前2世纪：凯尔特部落在该地区定居。 

• 公元前 58 至 51 年：罗马人入侵凯撒大帝统治下的凯尔特领土。  在接下来的 450 

年里，该地区将成为罗马帝国的一部分。 

• 公元406年：罗马在法兰克人（日耳曼人）渗透后放弃了该地区。  

该地区成为法兰克王国的一部分，并引入了现在的卢森堡语言的前身。 

• 694 年：威利布罗德和其他修道士于 698 

年建立了埃希特纳赫修道院，这对当地人的基督教化发挥了重要作用。 

• 843–855：现在的卢森堡并入中法兰克王国。 

• 855–959：现在的卢森堡是洛塔林吉亚王国的一部分。 

• 959–1059：现在的卢森堡现在是洛林公国的一部分。 

• 963 年：卢森堡有记载的历史正式开始于 963 

年，当时齐格弗里德伯爵从特里尔的圣马克西敏帝国修道院获得了一块岩石岬角（

博克岩），上面有一个小型罗马防御工事及其周边地区。  

该地区被称为Lucilinburhuc（小城堡）。 

• 963：齐格弗里德在博克海角顶部建造了一个名为castellum 

Lucilinburhuc（现为卢森堡城堡）的要塞，很可能是通过翻新古老的罗马建筑而实

现的。  由于靠近古老的贸易路线——兰斯-

特里尔罗马之路，市场开始发展，人们开始在这里定居。 

• 1083年：康拉德一世第一个称自己为'卢森堡伯爵”。  

通过这样做，他创建了独立的卢森堡郡作为神圣罗马帝国内的一个国家。 

• 13世纪：通过联姻和战争，卢森堡的面积显着扩大。 

• 1308 年：卢森堡伯爵亨利七世成为罗马国王（德国国王使用的官方头衔）。 

• 1312年：亨利七世成为神圣罗马帝国皇帝。  他将成为卢森堡宫在 1443 

年之前产生的四位神圣罗马帝国皇帝中的第一位。 

• 1313 年：亨利七世的儿子盲人约翰（卢森堡的约翰）除了波西米亚国王（自 

1310 年起）和波兰名义国王的头衔外，还成为卢森堡伯爵。  

盲人约翰将成为卢森堡的民族英雄，也是卢森堡历史和民间传说中的重要人物。  

他被许多历史学家认为是中世纪骑士精神的缩影。 

• 1346 年：盲人约翰在克雷西战役中英勇牺牲。 
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• 1354年：查理四世将该县提升为卢森堡公国，并任命他同父异母的兄弟瓦茨拉夫

一世为第一任卢森堡公爵。 

• 1312年至1443年：卢森堡王朝与哈布斯堡王朝（奥地利）争夺神圣罗马帝国和中

欧的霸权。 

• 1443 年：卢森堡家族灭绝，因为西吉斯蒙德和格尔利茨的伊丽莎白（1411-1443 

年卢森堡公爵夫人）死后都没有继承人。  

卢森堡王朝的所有财产都在欧洲贵族之间重新分配。 

• 1444 年：卢森堡成为勃艮第尼德兰的一部分，将其置于外国统治之下。 

• 1482 

年：哈布斯堡王朝的英俊菲利普继承了后来成为哈布斯堡荷兰的所有领土，包括卢

森堡公国。 

• 1506–1556：卢森堡是奥地利统治下哈布斯堡王朝的一部分。 

• 1542年：法国国王弗朗索瓦一世两次入侵卢森堡，但查理五世领导下的哈布斯堡

王朝每次都重新征服了卢森堡。 

• 1556–

1714：卢森堡是西属尼德兰的一部分（由哈布斯堡王朝的西班牙分支统治）。 

• 1635年：法国和西班牙开战，一直持续到1659年。 

• 1659年：在《比利牛斯条约》中，西班牙将卢森堡的斯特奈、蒂永维尔和蒙梅迪

及其周边领土割让给法国，首次有效缩小了卢森堡的面积。 

• 1684-1697 年：法国征服卢森堡，但于 1697 

年回归西班牙以支持西班牙王位继承战争（控制西班牙帝国）。 

• 1714年至1794年：卢森堡在西班牙王位继承战争期间被亲奥地利联军占领，现在

是奥地利统治下哈布斯堡王朝的一部分。 

• 1794年至1815年：第一次反法同盟战争期间，法国再次入侵奥属尼德兰。  

法国革命军对卢森堡平民和修道院犯下了许多暴行，包括对迪弗当日和迪德朗日的

屠杀，以及对克莱枫丹、埃希特纳赫和奥尔瓦尔修道院的破坏。  

卢森堡要塞抵抗了近7个月，哈布斯堡军队才投降。法国政治家拉扎尔·卡诺称卢森

堡为'除直布罗陀之外世界上最好的要塞”，这也让卢森堡城获得了'北方直布罗陀”

的绰号。  法国将法语作为唯一的官方语言。 

 

• 1815年至1890年：拿破仑·波拿巴被击败后，卢森堡公国恢复。  

由于卢森堡曾经是神圣罗马帝国和哈布斯堡王朝荷兰的一部分，普鲁士王国和荷兰
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联合王国现在声称拥有该领土。  

维也纳会议决定卢森堡成为新成立的德意志联邦的成员国，荷兰的威廉一世（荷兰

国王）成为国家元首，卢森堡要塞由普鲁士军队驻守，卢森堡的大部分领土（包括

比特堡和圣维特）成为普鲁士的财产。  

卢森堡的第二次瓜分是卢森堡公国第二次缩小规模。  

为了补偿公国的损失，卢森堡公国升格为大公国，使荷兰君主成为卢森堡大公。 

• 1839 

年：荷兰国王和普鲁士拒绝新成立的比利时对卢森堡大公国的要求后，《伦敦条约

》启动了卢森堡的第三次瓜分。  卢森堡失去了一半以上的领土。  

该国主要讲法语的西部地区被转移到比利时，而剩下的讲日耳曼语的卢森堡大公国

则获得完全独立。 

• 1867 

年：普奥战争和卢森堡危机后签署的《第二次伦敦条约》赋予卢森堡完全独立和中

立地位。  

为了确保卢森堡的中立性，该条约规定卢森堡城向西的防御工事必须拆除，并且不

得重建。  这项任务将耗时16年，耗资150万金法郎。  超过 15 英里（24 

公里）的地下防御工事和 9.9 英亩（4 公顷）的炮台、炮台、营房等。 

• 1870年：普法战争期间，卢森堡的中立地位得到尊重，法国和德国都没有入侵该

国。 

• 1890年：荷兰国王威廉三世没有男性继承人继承他的王位，因此荷兰人对卢森堡

大公头衔的要求终止，因为卢森堡遵循萨利克法，禁止威廉三世的女儿威廉明娜在

卢森堡继承王位。  

根据拿骚家族公约，荷兰王冠传给了威廉敏娜，而卢森堡王冠则传给了拿骚-

魏尔堡的阿道夫（阿道夫）。  这结束了卢森堡近 40 年的外国统治。 

• 1914 年：第一次世界大战期间，德意志帝国在征服法国的途中入侵卢森堡。  

德国正式允许卢森堡维持其大部分独立性和政治制度，同时秘密计划

在征服法国后吞并该国。  

卢森堡政府相信德国不会吞并卢森堡，并保持严格中立。  

这种中立性几乎会让卢森堡在第一次世界大战后解体，因为法国和比利时将其解释

为与德国的合作。与他们的政府不同，许多卢森堡人担心德国最终会吞并他们的国

家。  大约。 3,700 名卢森堡人在法国军队中服役，对抗德国，约有 2,000 
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人死亡。  Gëlle Fra 纪念碑纪念了他们的牺牲。 

 

• 1919年：77.8%的卢森堡民众投票支持维持君主制，拒绝建立共和国。 

• 1940年：第二次世界大战期间，德国入侵并吞并卢森堡。  

卢森堡政府逃往伦敦并支持同盟国。 

• 1945 年：卢森堡战前 2.45% 

的人口被杀害，约三分之一的建筑物被摧毁或严重损坏。  

卢森堡成为联合国创始会员国。 

• 1949 年：卢森堡成为北约创始成员国。 

• 1950 年代：卢森堡是前身组织（现为欧盟）的创始成员之一。 

• 1999 年：卢森堡加入欧元区。 

• 2013-2014年：卢森堡当选为联合国安理会非常任理事国。 
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3.4 在卢森堡开车 

就像卢森堡的邻国比利时、法国和德国一样，汽车在道路右侧行驶。  速度限制为： 

• 高速公路上时速 130 公里/小时（81 英里/小时）（当道路潮湿或有雪时，速度降至 

110 公里/小时（69 英里/小时）） 

• 城外道路上的车速为 90 公里/小时（56 英里/小时） 

• 市区限速 50 公里/小时（31 英里/小时） 

警察通过移动或固定测速摄像头实施限速。  截至撰写本文时，超速罚款范围为 45 

欧元至 145 欧元，具体取决于初犯的严重程度。  严重屡犯者可入狱或最高 10,000 

欧元的罚款。 

市中心地区的停车几乎从来都不是免费的，在撰写本文时收费范围为每小时 0.50 至 2 欧

元。 

 
 

3.5 卢森堡的公共交通 

自 2020年起，全国范围内免费提供所有形式的公共交通，包括公共汽车、火车和有轨电

车。  巴士快速、干净、安全且运行状况良好。  如果巴士或火车跨越边境进入邻国比利

时、法国或德国，那么您将需要付费。 

 
 
请访问以下网站来查找您的联系： 

• https://www.mobiliteit.lu/en/journey-planner/ 

• https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/bus/ 

• https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/train/ 

• https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/tram/ 
 
 

3.6 卢森堡的货币和信用卡 

卢森堡使用的货币是欧元。  您可以找到当前汇率这里。 

信用卡（MasterCard 和 VISA）被广泛接受。 

 
 

3.7 卢森堡的自来水 

卢森堡的自来水质量高，可安全饮用。  由于经过臭氧或二氧化氯处理，因此没有氯味或

气味。  它绝对无味，因此无需过滤。 

 
 

3.8 电话 

卢森堡的国家代码是：+352 
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https://www.mobiliteit.lu/en/journey-planner/
https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/bus/
https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/train/
https://www.mobiliteit.lu/en/timetables-and-lines/tram/
https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=EUR








卢森堡市中心的大部分地区是无车区。  因此，您最好的选择是乘坐免费巴士（或火车）

之一前往卢森堡市中心，或者，如果您有车，则需要将车停在市中心外的付费停车场或我

们将要参观的景点之一附近的付费街边停车场。 
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4.1.1 格兰德街 

(地图) 

Grand-Rue 是卢森堡市历史街区一条受欢迎的东西向步行购物街。  在这里，您可以找到

著名的国际品牌、百货公司、当地工匠商店、银行、餐馆和办公室。大多数建筑物的上层

都是住宅。Royal-Hamilius购物中心位于街道的西端，值得一去。请注意，几乎整个中心

都是步行和购物区，但 Grand-Rue拥有最高端的国际品牌。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand-Rue,+1660+Luxembourg/@49.6120702,6.1267382,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2b5d45db5b:0xce568415b459157c!8m2!3d49.6120667!4d6.1289322!16s%2Fg%2F1tdmtkc2






4.1.4 纪尧姆二世广场 

（地图、评论） 

纪尧姆二世广场也被称为'Knuedler”（卢森堡语'结”），指的是方济各修士腰带上的结。这

是因为该广场最初是一座方济会修道院。 

 
1795 年法国革命战争期间，修道院被法国士兵剥夺，后来部分被拆毁。  1804年，拿破

仑将纪尧姆二世广场作为礼物送给这座城市。 

解构工作于 1829 年完成，新市政厅（现在的卢森堡市政厅）于 1830 年至 1838 年在广

场西南侧建造，使用了解构修道院的材料。 

纪尧姆二世广场通常不是很繁忙，除了： 

• 3 月至 8 月期间，每周三和周六早上 6 点至中午都有农贸市场。 

• 自 1991 年以来，Rock um Knuedler 摇滚音乐会每年在这里举行一次，吸引了多

达 10,000 名观众。 

• 十二月，广场上举办圣诞集市。 

 
卢森堡旅游局位于广场西侧。 

 
纪尧姆二世广场东侧矗立着大公威廉二世的雕像。 
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https://www.google.com/maps/place/Place+Guillaume+II/@49.610693,6.1290961,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d3342dbc21:0xe44105a822de9ef6!8m2!3d49.6106895!4d6.1312901!16s%2Fm%2F02rcvwk
https://www.google.com/maps/place/Place+Guillaume+II/@49.610693,6.1290961,805m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x479548d3342dbc21:0xe44105a822de9ef6!8m2!3d49.6106895!4d6.1312901!9m1!1b1!16s%2Fm%2F02rcvwk












  
 

  
 
请注意，游览并不会从开始处结束。  您将从位于滨海大道西南几百英尺处的佩特鲁斯炮

台出口出来。  在出口处左转（向东）并上楼梯。  在楼梯尽头左转（向西），沿着炮台围

墙的小路前行。 

 

  
 
您很快就会看到阿道夫桥。 
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4.1.9 阿道夫桥 

（地图、评论、网站） 

您将到达桥的底部。  桥后面有一条小路，通向桥顶。  上一层（不是一直到顶！），直到

到达桥的行人和自行车入口，然后走专为行人和自行车修建的特殊道路。 

 

  
 

  
 
现在回到桥的入口，沿着小路前往上城的富兰克林·德拉诺·罗斯福大道。 
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https://www.google.com/maps/place/Cath%C3%A9drale+Notre-Dame/@49.6095555,6.1293797,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d4a73987f1:0x8d80f4f640a826c6!8m2!3d49.609552!4d6.1315737!16zL20vMGMyemN3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313263-Reviews-Cathedrale_Notre_Dame-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/cathedrale-notre-dame


4.1.10 富兰克林·德拉诺·罗斯福大道 

（地图、评论、网站） 

沿富兰克林·德拉诺·罗斯福大道向东步行至盖勒·弗拉纪念碑并经过它，直至到达巴黎圣母

院。  当您沿着林荫大道漫步时，可以欣赏到山谷的美景。 
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https://www.google.com/maps/place/Cath%C3%A9drale+Notre-Dame/@49.6095555,6.1293797,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d4a73987f1:0x8d80f4f640a826c6!8m2!3d49.609552!4d6.1315737!16zL20vMGMyemN3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313263-Reviews-Cathedrale_Notre_Dame-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/cathedrale-notre-dame


4.1.11 巴黎圣母院 

（地图、评论、网站） 

开放时间：每天上午 8 点或 9 点至下午 6 点或 7 点，具体取决于日期和月份门票：免费 

 
  
原耶稣会教堂始建于 1613 年，于 1621 年举行祝圣仪式。它是为当地耶稣会学院服务而

建造的。 

1773年耶稣会士离开卢森堡，1778年这座教堂被赠予卢森堡市。1848年教堂被命名为'

圣母院”，1870年教皇庇护九世将教堂升格为巴黎圣母院。1935年至 1938年，大教堂进

行了扩建和扩建，并增建了东塔和中央塔楼 1985 年耶稣受难日，屋顶施工导致西塔着

火。  西塔倒塌，其钟（圣母玛利亚钟、威利布罗德钟、彼得钟、库尼贡德钟）在大火中

被毁。  修复这座塔花了 6个月的时间。 

 
 
 
以下人物被埋葬在向游客开放的大教堂地下室中： 

• 盲人约翰 (1296–1346) 

• 玛丽-阿德莱德，卢森堡大公夫人（1894–1924） 

• 玛丽·安妮，卢森堡大公夫人（1861–1942） 

• 菲利克斯，波旁-帕尔马亲王 (1893–1970) 

• 卢森堡查尔斯王子 (1927–1977) 

• 夏洛特，卢森堡大公夫人（1896–1985） 

• 约瑟芬·夏洛特，卢森堡大公夫人（1927–2005） 

• 让，卢森堡大公（1921–2019） 

 
北门是半文艺复兴半巴洛克风格的建筑，唱诗班屏风采用雕刻精美的雪花石膏制成，柱子

上装饰着阿拉伯式花纹。  美丽的彩色玻璃窗建于 19 世纪和 20 世纪。 
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https://www.google.com/maps/place/Cath%C3%A9drale+Notre-Dame/@49.6095555,6.1293797,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d4a73987f1:0x8d80f4f640a826c6!8m2!3d49.609552!4d6.1315737!16zL20vMGMyemN3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313263-Reviews-Cathedrale_Notre_Dame-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/cathedrale-notre-dame
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4.1.12 夏洛特雕像 

（地图、评论、网站） 

9 英尺（2.7 m）高的夏洛特女大公雕像矗立在克莱枫丹广场，毗邻外交部。  它由巴黎雕

塑家 Jean Cardot 设计，于 1990 年落成。 

夏洛特是卢森堡最受爱戴和尊敬的领导人之一，从 1919 年到 1964 年在位。 

她从姐姐玛丽·阿德莱德手中继承了王位，此前她因被指控在第一次世界大战期间对占领

的德国人过于友好而被迫退位。 

第二次世界大战期间，大公家族在纳粹军队到来前不久逃离了卢森堡。 

当德国人提议恢复大公夫人的职能时，夏洛特拒绝了，因为她不想像她的姐姐那样被指责

对德国人过于友好。 

1940 年，夏洛特大公夫人开始通过伦敦的 BBC 向她的祖国进行支持性广播。1943 年，

她和卢森堡政府在伦敦扎根，她的广播成为 BBC 日程表的常规部分，这使她成为卢森堡

抵抗运动的焦点。 

战后，夏洛特非常积极地提高卢森堡在国际舞台上的形象。 

1964 年 11 月 12 日，她退位给儿子让。  1985 年，夏洛特因癌症在菲施巴赫宫去世。  

她被安葬在卢森堡市的巴黎圣母院大教堂的公爵墓穴。 
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https://www.google.com/maps/place/Statue+of+Charlotte,+Grand+Duchess+of+Luxembourg/@49.6098492,6.1302561,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x479548d2c477f757:0xc3806c384e6b5393!8m2!3d49.6098457!4d6.1324501!16s%2Fg%2F122hpbsk
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d5003560-Reviews-Statue_de_la_Grande_Duchesse_Charlotte-Luxembourg_City.html
https://www.luxembourg-city.com/en/place/monument/grand-duchess-charlotte


4.1.13 大公宫 

（地图、评论、网站） 

仅在 7 月中旬至 8 月底或 9 月初期间可通过导游参观。  英语导览通常在中午和下午 4 

点进行。 

游览时长 75 分钟，从卢森堡市旅游局纪尧姆二世广场出发。 

门票：成人 15 欧元，儿童优惠票。 

 
大公宫是卢森堡大公和公爵夫人的官邸。 

卢森堡市的第一座市政厅就位于此地，于 1554 年被火药爆炸摧毁，并于 1572 年至 

1575 年重建。新建筑一直用作市政厅，直到 1817 年，该宫殿被用作代表荷兰大公的总

督的住所。 

1890 年，拿骚-魏尔堡家族继位后，这座宫殿成为了大公及其家人的住所。 

第二次世界大战期间德国占领期间，纳粹将这座宫殿用作酒馆和音乐厅。  大部分内部装

饰被盗或毁坏。夏洛特女大公于 1945 年返回宫殿并进行了修复。  1960年，她监督了一

次彻底的重新装修。  1991年至 1996年，宫殿再次修复。为了符合现代品味和舒适标

准，定期进行更新。 

 
 
到达宫殿后，您会看到卢森堡军队的士兵在入口处执行警卫任务。  他们从 1966 年开始

就这样做。从 1945 年到 1966 年，这项职责由大公卫队履行。外国国家元首在对卢森堡

进行正式访问期间都在宫殿中下榻。  国宴在宴会厅举行，一年一度的新年招待会在这里

为政府和众议院成员举行。  大公每年都会在黄色房间发表圣诞致辞。 

 
 
 

  
 
您的卢森堡市第一天行程到此结束。  现在沿着 Rue du Marché-aux-Herbes 向北步行至

格兰德街，然后向西到达您行程的起点。 

 
如果还有时间，建议您沿着滨海路悠闲漫步，也许可以在兵器广场吃晚饭。 
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https://www.google.com/maps/place/Palais+Grand-Ducal/@49.6108914,6.1305663,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2d365c715f:0x2d2da3f61fea0188!8m2!3d49.6108879!4d6.1327603!16zL20vMGQxMHpx
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d313270-Reviews-Grand_Ducal_Palace-Luxembourg_City.html
https://www.visitluxembourg.com/palace-of-the-grand-dukes




4.2.1 卢森堡国家历史和艺术博物馆 

（地图、评论、网站） 

截至撰写本文时，博物馆开放时间为周二至周日上午 10 点至下午 6 点（周四晚上 8 点） 

常设展览入场费：免费  

临时展览门票：每位成人 7 欧元 

 
国家历史艺术博物馆致力于展示卢森堡整个历史的艺术品和文物。 

国家历史与艺术博物馆的历史始于 1845 年'卢森堡大公国历史古迹研究和保护协会”的成

立，该协会负责维护卢森堡市的历史古物收藏。  1868 年，它并入大公研究所，并承担

包括保护考古藏品在内的额外职责。 

1939 年，第二次世界大战开始时，博物馆转移了藏品以确保其安全。  战后，1946 年，

随着卢森堡国家博物馆及其藏品迁回，博物馆重新开放。 

1988年，博物馆分离为国立历史艺术博物馆和国立自然历史博物馆，并于 1996年迁至

新馆。 

 
博物馆分布在 5 个不同的楼层，从地下最低层的史前时代开始。  较高楼层有青铜时代、

罗马时代的展品，最高层则有当代展品。 

我们发现这些藏品非常有价值且具有教育意义。  所有展品都有法语描述，许多有德语描

述，只有极少数有英语描述。 

每层楼的入口处都有英文层压小册子，提供更多信息。 

但它们并不能取代您在入口处获得的音频指南。  音频指南包含大量信息，在我看来，这

些信息往往过于详细且耗时。 

 
博物馆内不允许携带包或背包。  他们有储物柜，你可以花 1 欧元锁上你的物品。  打开

储物柜时欧元会退还。 
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https://www.google.com/maps/place/Mus%C3%A9e+national+d'histoire+et+d'art+Luxembourg/@49.6108914,6.1305663,805m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4795494f798428ad:0xe3b9606b16e95d1f!8m2!3d49.6116419!4d6.1338587!16s%2Fm%2F027fkzk
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d318643-Reviews-National_Museum_of_Art_and_History_Musee_National_d_Histoire_et_d_Art-Luxembourg_C.html
https://www.mnha.lu/en/
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4.2.2 圣米歇尔教堂 

（地图、评论） 

圣迈克尔教堂（卢森堡语：Méchelskierch，法语：Église Saint-Michel）是一座罗马天主

教堂，也是卢森堡市仍在运营的最古老的宗教场所。 

第一座教堂建于 987 年，是卢森堡伯爵的城堡礼拜堂。后来被毁、重建，并进行了多次

整修。 

您今天看到的教堂具有罗马式和巴洛克式建筑风格，其历史可以追溯到 1688 年。 
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https://www.google.com/maps/place/Michaelskirche/@49.6112176,6.1322765,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f2d4f95728b:0xb24019f39889cc5a!8m2!3d49.6112142!4d6.1348514!16s%2Fm%2F0276rzr?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d1236057-Reviews-Saint_Michel_s_Church-Luxembourg_City.html


4.2.3 城堡桥 / 卡斯特桥 

（地图、评论） 

这座两层桥建于 1735 年，采用红砂岩建造，用吊桥取代了木质结构。  它将上城与博克

海角连接起来。  1992年至 1993年期间进行了全面修复。 

有趣的是，这座桥允许四种不同的方式通过： 

• 上面的路 

• 穿过四个上拱门的通道 

• 穿过主拱门的螺旋楼梯 

• 底部道路下方的隧道。 

 

  
 
步行至城堡桥 (Pont du Château Bridge)，探索右侧的 Crypte Archéologique（考古墓

穴），以及桥左侧稍远一点的 Huelen Zant 遗址。 

 
 

  
 

40

https://www.google.com/maps/place/Pont+du+ch%C3%A2teau/@49.6116066,6.133386,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47954f32a3d33317:0x18386e3ba15a07b6!8m2!3d49.6116032!4d6.1359609!16s%2Fg%2F11c5blzpq0?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d16880259-Reviews-Castel_Bridge-Luxembourg_City.html
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4.2.8 通向 Viaduc Ferroviaire / Viaduc de Pfaffenthal 的地面 

（地图、评论） 

当您到达'Mnt du Grund”时，右转（不要穿过西班牙门（Grund）/西班牙门（Grund））。  

行驶 420 英尺（125 m）后，在 Rue Sosthène Weis 上左转，然后沿该路行驶约 15 分

钟。通过城堡桥 1,150 英尺 (350 m)。 

在桥后面不久的人行横道处右转，然后沿奥利西堡路 (Rue du Fort Olisy) 行驶，行驶约 

650 英尺 (200 m) 后即可到达 Viaduc Ferroviaire / Viaduc de Pfaffenthal。 

 
普法芬塔尔高架桥是一座 843 英尺（257 m）长的铁路桥，横跨阿尔泽特山谷。  1862

年开通铁路交通。 

 

  
 

  
 
继续步行，穿过横跨阿尔泽特河的小桥。  在十字路口左转并步行约 1,000 英尺（310 

m）。  然后沿着向右分支的 Rue des Trois-Glands 行驶，行驶 400 英尺（120 m）后您

的下一个目的地就在前方。 
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https://www.google.com/maps/place/Viaduc+ferroviaire/@49.6128437,6.1374978,152m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47954f32512a775f:0x22d51186439fbda8!8m2!3d49.6132443!4d6.1384251!16s%2Fg%2F11fy7h3vzm?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Spanish+Turret/@49.6126243,6.1333813,108m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x47954f32a3d33317:0x18386e3ba15a07b6!2sPont+du+ch%C3%A2teau!8m2!3d49.6116032!4d6.1359609!16s%2Fg%2F11c5blzpq0!3m7!1s0x47954f2d1aac1849:0x139a4a3d00b210e6!8m2!3d49.6127143!4d6.1336809!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11d_x33jx2?entry=ttu




4.2.10 徒步前往奥伯格鲁内瓦尔德堡 

（地图、评论） 

大约。经过大楼 160 英尺（50 m）后，您将看到一条远足小径向右急转。  沿着这条小

路上山。 

 

  
 
这条路线会分几次，请务必遵循带有红色徽标和'itinéraire Vauban”文字的标志。 

 

 
 
大约之后。 700 英尺（200 m），您将来到奥伯格鲁内瓦尔德堡遗址。 

 
1684 年卢森堡城被法国人占领后，被认为是当时最伟大的工程师的法国军事工程师沃邦

于 1684 年重新设计并加固了现有的防御工事。他在整个普法芬塔尔一直延伸到博克河，

加固了格吕内瓦尔德高地的防御墙，并于 1688 年增建了堡垒。 

奥地利人于 1716 年占领了这座堡垒，并将堡垒的号角作品命名为奥伯格鲁内瓦尔德堡 

(Fort Obergrünewald)。  建造图根堡时，为奥伯格鲁内瓦尔德堡修建了地下。 

1872年，堡垒的拆除从火药库的拆除开始；堡垒和峡谷墙于 1874 年被毁。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Obergr%C3%BCnewald/@49.6153857,6.1373472,128m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x47954f31e025dae1:0xf05f77a587e7847f!2sRue+des+Trois-Glands,+Clausen+Luxembourg!3b1!8m2!3d49.6161534!4d6.1363562!16s%2Fg%2F1tjrnxp_!3m5!1s0x47954f321e5aaaab:0xaeffdbe833ff3b80!8m2!3d49.6153903!4d6.1376767!16s%2Fg%2F11c2q07tmm?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190356-d16870268-Reviews-Fort_Obergrunewald-Luxembourg_City.html










4.2.13 渔民公园基金会 

（地图、评论） 

佩斯卡托雷基金会公园 (Parc Fondation Pescatore) 是一个漂亮、轻松的公园，占地约 

100 平方米。 3.8 英亩（15,200 平方米）。  人行道是柏油路，有长凳、喷泉和一些艺术

品。  北面的大门后面是'Pescatore, J.P. 基金会”，这是一个老年人中心，坐落在一栋建

于 1886 年的美丽的新哥特式建筑内。 

 
该基金会的创始人是卢森堡商人兼银行家让-皮埃尔·佩斯卡托雷 (Jean-Pierre 

Pescatore)，他向卢森堡捐赠了 50 万法郎和他著名的艺术收藏品，条件是建立一个社会

机构和博物馆。  结果是建筑物和公园。 

在突出部战役（1944/1945 年的阿登攻势）期间，该建筑被用作美国将军乔治·S·巴顿的

总部。 

 

  
 
这个公园就在我们今天的最后一个景点普法芬塔尔全景电梯附近。 
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https://www.google.com/maps/place/Parc+Fondation+Pescatore/@49.6161888,6.1266944,362m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47954f2bd957b435:0xe26f945e499f139c!8m2!3d49.6154601!4d6.1290739!16s%2Fg%2F11f1jh9380?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parc+Fondation+Pescatore/@49.6161888,6.1266944,362m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x47954f2bd957b435:0xe26f945e499f139c!8m2!3d49.6154601!4d6.1290739!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11f1jh9380?entry=ttu






4.3 卢森堡维安登城堡和埃希特纳赫自助游 

今天是您 3 天卢森堡亮点之旅的最后一天，也是探索卢森堡市以外亮点的完美一天。  确

切地说，您将参观维安登城堡（卢森堡市以外卢森堡最受欢迎的历史古迹）和埃希特纳赫

镇，两者均靠近德国边境。 

尽管有多种方式可以乘坐免费公共交通前往这两个地点，但我们建议您使用租车，因为它

速度更快，而且更加灵活。 

 
开车前往您的第一个目的地维安登城堡大约需要 45-50 分钟。 

 

 
1卢森堡市 

2维安登城堡 

3埃希特纳赫 
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4.3.1 维安登城堡 

（地图、评论、网站） 

维安登城堡坐落在海拔 1,020 英尺（310 m）的岩石海角上，俯瞰维安登镇并俯瞰乌尔

河。  它是莱茵河以西最大的防御城堡之一，也是卢森堡市以外卢森堡参观人数最多的历

史古迹。 

 
截至撰写本文时，开放时间为上午 10 点至下午 6 点（3 月和 10 月为下午 5 点，11 月至 

2 月为下午 4 点）。  成人门票 10 欧元，学生和儿童可享受折扣。  我们发现支付语音导

览（有 10 种语言版本）很有帮助，每份语音导览需额外支付 2 欧元，因为只有很少的英

文说明；一切都是德语和法语。 

在入口处，您会收到一本小册子，其中包含自助游的概要。  房间都有编号，这使得沿着

指定的步行路径行走变得非常容易。 

 
通往入口的短途附近有几个小型停车场，提供付费停车位。  我们付了 2 小时的费用，大

约 1 小时 40 分钟后回来了。 

 
公元 275 年，这里建成的第一座建筑是一座小型防御工事，在遭受袭击时为城镇居民提

供庇护。  该建筑于公元 430 年左右被废弃。 

公元 1000年左右，这里建造了石头城堡。  它有一座瞭望塔，周围有椭圆形的防御墙。 

公元 1100 年左右，一座带有教堂、厨房和住宅房间的住宅城堡建成，很可能居住着一个

贵族家庭。 

大约在。 1170年，增加了一座新的、更大的住宅塔楼和一座著名的十角形教堂，并对宫

殿进行了扩建。  多年来，维安登伯爵对其进行了多次补充和修改。  13世纪，整个城堡

被改造成哥特式风格。  其中许多修改和扩建似乎是为了与卢森堡宫竞争。 

1417年，维安登家族的最后一位后裔去世，城堡随后被用作仓库，一些外部建筑被拆

除。  16世纪期间，城堡大部分被废弃。 

1820年，国王威廉一世以 3200弗罗林的价格将城堡卖给了温泽尔·科斯特，温泽尔·科斯

特开始拆除这座建筑并变卖所有东西，包括门窗、木板、屋顶横梁、排水沟甚至屋顶瓦

片，使城堡成为一片废墟。 

这座曾经引以为傲的城堡遭到破坏，此举激怒了民众，因此国王于 1827 年以 1,100 弗罗

林的价格购买了这座废墟，目的是对其进行修复。  由于 1830年比利时革命，直到 1851

年荷兰亨利亲王自费重建了这座小教堂。  进行了更多的修复工作，直到第一次世界大战

中断了工作。 

1944 年，在维安登战役中，卢森堡抵抗运动能够保卫城堡抵御规模大得多的纳粹势力，

证明了城堡的军事价值。 

第二次世界大战后，直到 1962年军械库才得以重建。 

随后工程暂停，直到 1977 年让大公将城堡割让给卢森堡国家。1978 年至 1982 年间，

城堡的外观被修复成今天的样子。内部修复于 1990 年完成。 
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https://www.google.com/maps/place/Vianden+Castle/@49.9350379,6.2005284,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bffb7ded995801:0xc3f3ef9783b2bd22!8m2!3d49.9350345!4d6.2027224!16s%2Fm%2F0glpv49
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190347-d546885-Reviews-Vianden_Castle-Vianden_Diekirch_District.html
https://castle-vianden.lu/gb/






  
 

  
 
现在，可能已经接近午餐时间了。  您可以开车前往维安登吃午餐，也可以在城堡的咖啡

馆享用小吃，然后继续前往下一个目的地埃希特纳赫，并在那里吃午餐。 

开车到埃希特纳赫需要 30-35 分钟。 
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4.4 卢森堡埃希特纳赫自助徒步游 

埃希特纳赫是卢森堡最古老的城镇，也是该国的亮点之一。 

今天埃希特纳赫所在的地方有一座 1 世纪的罗马别墅，据说是阿尔卑斯山以北最大的别

墅。  公元六世纪，这座庄园被移交给特里尔管辖，特里尔在原址上建造了一座小修道

院。 

698 年，后来晋升为圣威利布罗德的盎格鲁撒克逊传教士威利布罗德主教在一座 6 世纪

小修道院的旧址上建立了埃希特纳赫修道院，该修道院后来被捐赠给他建造一座更大的修

道院。  不久之后，埃希特纳赫镇开始围绕修道院并向附近的绍尔河发展。 

1236年，埃希特纳赫获得城市宪章。 

第二次世界大战期间，埃希特纳赫遭到严重破坏，但后来得到重建和修复。 

 
埃希特纳赫镇自助徒步游需要步行约 1 英里（1.6 公里）。  它始于埃希特纳赫修道院。  

修道院旁边有一些有限的停车位（全部收费停车位）。 

在镇上步行游览后，您需要开车前往镇南罗马别墅和埃希特纳赫湖旁边的停车场。  当您

到达那里时，步行不远便可到达罗曼别墅 (Villa Romaine) 和埃希特纳赫湖 (Lake 

Echternach)，您可以随心所欲地步行。 

 

 
一个埃希特纳赫修道院 / 圣威利布罗德大教堂埃希特纳赫 

B橘园/修道院花园 

C市政厅/前司法宫（丹泽尔特） 

D正义十字路口 / 正义之柱 (Urtsel) 

E埃希特纳赫城墙 

F罗马别墅 

G埃希特纳赫湖 
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4.4.3 市政厅/前司法宫（丹泽尔特） 

（地图、评论） 

埃希特纳赫集市广场上的主要建筑之一是前司法宫（丹泽尔特）。  据信它建于 1236 年左

右，但具体年份不详。 

该建筑于 1374 年由方丈 Wilhelm von Kerpen 购买。 

1444年遭火灾严重损毁，后得以重建。 

1520年，以文艺复兴风格重建，1705年又经历一场火灾后，又增添了巴洛克元素。 

1895年至 1896年间，立面又进行了更多的改动，采用了新哥特式风格，并在立面上附

加了代表审慎、勇敢、节制和正义四大美德的圣母玛利亚、所罗门国王和蒙雷亚尔修道院

院长罗伯特的雕像。 

该建筑在第二次世界大战期间部分被毁，后又重建。 

 
该建筑在被用作司法宫时还设有监狱和酷刑室。  今天，市议会在这里举行会议，登记

处、城市档案馆和展览室都位于大楼内。 

 
该建筑不向公众开放。 
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https://www.google.com/maps/place/City+Hall/@49.8129926,6.4193068,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479560764d4c3667:0x5d54901be34106b2!8m2!3d49.8129909!4d6.4204038!16s%2Fg%2F119wnb65y
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190350-d8778624-Reviews-City_Hall-Echternach.html




4.4.5 埃希特纳赫城墙 

(地图) 

城墙及其 20 座塔楼和 4 座城门仅存于今日。  大多数在第二次世界大战中遭到严重破

坏，但在战后得到了修复。  您可以步行到城墙的其余部分，也可以开车前往下一个目的

地罗马别墅。 
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https://www.google.com/maps/place/Stadtmauer+Echternach/@49.8111906,6.4222236,18.17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x479561059033099d:0x3517be0724f36c91!2sCroix+de+Justice!8m2!3d49.8126643!4d6.4200043!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11qh4y56h2!3m5!1s0x479561b4131ca8f9:0xf328a63667052a59!8m2!3d49.8108278!4d6.4260444!16s%2Fg%2F11hzsn63zj




4.4.7 埃希特纳赫湖 

(地图、评论、网站 1、网站 2) 

埃希特纳赫周围的地区称为米勒塔尔 (Müllerthal)。  由于其美丽的风景和众多的徒步小

径，它有时被称为'卢森堡的小瑞士”。 

如果没有参观埃希特纳赫湖，埃希特纳赫之旅就不完整。  这个占地 74 英亩（20 公顷）

的人工湖深受当地人和游客的欢迎，尤其是在夏季。  在那里，您可以徒步旅行、骑自行

车、打沙滩排球、日光浴、烧烤、在小型指定游泳区游泳（五月至九月）、划皮划艇、脚

踏船或钓鱼（需持有许可证）。  还有几个儿童游乐场和一些餐馆。  湖边有一家旅馆，方

便您在湖边住一晚或多晚。 

有一条 2.1 英里（3.4 公里）长的环湖小径可供轮椅通行，还有几条未铺砌的远足小径可

引导您穿过米勒塔尔。 

 
要前往埃希特纳赫湖，请将车停在湖边的停车场（地图），然后步行几英尺即可到达湖

边。 
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https://www.google.com/maps/place/Lake+Esternach/@49.8016077,6.4066498,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47955f1b8cb8360d:0xbfc2f400d1c78343!8m2!3d49.8016043!4d6.4088438!16s%2Fg%2F11jz175mcy
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g190350-d8782122-Reviews-Echternach_Lake-Echternach.html
https://www.visitluxembourg.com/echternach-lake
https://www.mullerthal.lu/en
https://www.google.com/maps/place/Parking+du+Lac/@49.8048543,6.4078747,18z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47955fd5b2d52777:0xebed180463efdd68!2sVilla+Romaine,+Echternach,+Luxembourg!3b1!8m2!3d49.803854!4d6.4129617!16s%2Fg%2F12h_4mpl8!3m5!1s0x47955fd3c548bb25:0x4142f2505100bf75!8m2!3d49.8052444!4d6.4078278!16s%2Fg%2F11cmd2r6t5?entry=ttu


  
 

  
 
您的卢森堡之旅第三天就结束了。 
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5. 结束语 
 
关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 
我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背

景，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 
可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德

国，因此我们不能经常旅行。 

 
通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 
我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 
对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 
或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 
女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 
多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的轻装上阵指导。 

 
通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 
如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

