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1. 为什么你应该去洛斯卡沃斯 

洛斯卡沃斯位于墨西哥下加利福尼亚半岛的最南端，是一个非常受欢迎的度假和外籍人士

目的地。  人们出于多种原因被吸引到洛斯卡沃斯： 

美丽的风景：从太平洋海岸引人注目的悬崖和安静的沙滩以及标志性的洛斯卡沃斯拱门 

(El 

Arco)，到拥有绝佳浮潜地点的科尔特斯海的宁静美景，洛斯卡沃斯是自然爱好者、寻求

宁静体验的人们和派对动物的完美度假胜地。 

世界一流的度假村：洛斯卡沃斯是一个充满活力的度假胜地，拥有多种住宿选择，从质

朴的 Airbnb 

到全包式豪华度假村，提供卓越的设施、无可挑剔的服务和令人惊叹的海滨景观。 

惊险刺激的冒险：无论您是寻求深海钓鱼冒险的狂热钓鱼者、希望观赏鲸鱼或徒步山区

的野生动物爱好者、全地形车爱好者，还是渴望探索充满活力的海洋生物的水下探险家，

洛斯卡沃斯都能为您提供各种令人兴奋的活动和自然体验。 

精致美食：洛斯卡沃斯是美食天堂，墨西哥风味与国际风味的融合创造了充满活力且多

样化的美食场景。  您可以通过参加一两个烹饪班来学习如何像墨西哥人一样烹饪。 

在天堂中放松：您可以逃离日常压力，在原始海滩上放松身心，通过在海滩附近浮潜或

乘船沉浸在美丽的海底世界中，享受恢复活力的水疗护理，在梅达诺海滩举办派对，或加

入大型国际外籍人士社区。  

洛斯卡沃斯可以满足每个人的需求，使其成为您下一次度假的完美目的地。 

绝佳的天气：卡波圣卢卡斯属热带沙漠气候，平均无雨天数超过 352 天。  温度呢？  

每日最高温度几乎总是高于 77 华氏度（25 摄氏度），很少超过 93 华氏度（34 

摄氏度）。  还能变得更好吗？ 
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在这份 Backpack and Snorkel 

洛斯卡沃斯紫色旅行指南中，我们为您提供了卡波圣卢卡斯和圣何塞卡波（洛斯卡沃斯）

的六天行程，重点介绍我们最喜欢的旅行目的地之一的最佳景点和活动。 

 

这不是深入的洛斯卡沃斯指南。  您可以从大型旅游指南公司购买洛斯卡沃斯指南。  

我们的目标是帮助您在轻松的洛斯卡沃斯之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅行制

定完美的行程。  

为此，我们添加了大量照片，以便您了解您将体验到的内容，并在这些地方是否适合您时

做出明智的决定。 

另请在我们的 Backpack and Snorkel 网站 上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经“Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统上。 
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3. 洛斯卡沃斯的一般信息 
3.1 您需要多长时间游览洛斯卡沃斯？ 

洛斯卡沃斯是一个美妙的度假胜地。  如果只是想游览一下，3-4天就足够了。 

我们始终建议您参观附近的 托多斯·桑托斯 和拉巴斯。  如果你这样做，那么你至少需要

7-10天。 

而且，如果您想放松一下，那么您应该在这个天堂里预留两周或更长时间。 

 

在这本洛斯卡沃斯紫色旅行指南中，我们为您提供了洛斯卡沃斯的六天行程，向您介绍洛

斯卡沃斯的最佳景点。  

您可以按原样使用它，也可以通过优先考虑您最喜欢的目的地并连续多天访问您最喜欢的

海滩或度假村来根据您的兴趣定制它。 

 
您可以在第 5章中找到行程。 
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3.2 游览洛斯卡沃斯的最佳时间是什么？ 

卡波圣卢卡斯属热带沙漠气候，每年平均降雨天数略低于 13 天。 

十二月至四月的旱季是旺季。 

在五月至十月的飓风季节，您会看到一些云，偶尔会下雨。  

在此期间，有可能遭受飓风袭击或受到附近飓风的影响，从而导致大范围的洪水泛滥。 

 

洛斯卡沃斯的最佳游览时间： 

• 十二月至四月：这是洛斯卡沃斯的旅游旺季——酒店和机票价格都处于高峰。  

这几个月的特点通常是晴朗的天空、很少甚至没有降雨、气温温暖。  

每日最高温度介于 77 F (25 C) 和 84 F (29 C) 之间。  12 月的海洋温度约为 75 

华氏度（24 

摄氏度），有些人认为这是游泳的临界值，许多人觉得太冷，需要穿潜水衣。  从 

1 月到 4 月，海洋温度寒冷 70 - 72 F（21 - 22 C）。旺季恰逢观鲸季节。  

在此期间您会看到许多赏鲸之旅。 

 

• 五月至六月：这是春季平季。  酒店价格和机票价格有所下降，游客也减少了。  

每日高温为 87 – 89 F (31 - 32 C)，海洋温度约为 73 – 74 F (23 

C)，适合短时间游泳，但大多数人更喜欢穿着潜水服进行浮潜旅行或长时间游泳

。 

• 7月至9月：这是洛斯卡沃斯的淡季和雨季，这带来了全年机票和酒店最低价格的

好处。  嗯，雨季是指每月平均有1-3天下雨。  

这也是一年中遭受飓风袭击或受到附近飓风影响的机会最高的时候。据我们所知

，在过去 60 年中袭击洛斯卡沃斯的飓风有： 

 

• 2014 年 9 月，三级飓风奥迪尔 

• 1989 年 9 月的 3 级飓风“基科” 

• 1967 年 9 月，三级飓风奥利维亚 

每日高温通常约为 92 华氏度 (33 摄氏度)，海洋温度舒适为 78 华氏度 (25 

摄氏度) – 85 华氏度 (29 摄氏度)。 

• 十月至十一月：这是秋季淡季，淡季过后，游客人数缓慢回升。  10 

月仍有可能下雨（每年 10 月平均有 1 -2 

个下雨天），甚至可能受到飓风影响，但这种情况很少发生。  
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十一月通常是干燥的。  每日高温通常在 85 – 90 F (29 – 32 C) 

之间，海洋温度为舒适的 80 – 84 F (27 – 29 C)。 

 
 
 
 
 
 

以下是您在 卡波圣卢卡斯 旅行时预计的气候： 

  
 

以下是您在 圣何塞卡波 旅行时预计的气候： 

  
 

以下是您在 托多斯桑托斯 旅行时预计的气候： 
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3.3 洛斯卡沃斯历史亮点 

• 公元前 8,000 年：洛斯卡沃斯地区居住着佩里库人，他们可能早在公元前 10,000 

年就已经来到这里 

• 公元 1530 年代：福通·希梅内斯 (Fortún Ximénez) 与埃尔南·科尔特斯 (Hernán 

Cortés) 派出的远征军与佩里库人 (Pericú) 的叛乱分子首次接触 

• 16 世纪至 18 世纪初：佩里库人与欧洲探险家和私掠者的零星接触 

• 1730 

年：耶稣会传教士圣何塞德尔卡波阿努伊蒂拉斯帕尔马斯传教团在现在的圣何塞德

尔卡波郊区成立 

• 1734年：佩里库反抗耶稣会士的起义导致两名耶稣会士死亡，圣何塞卡波传教所

被毁，佩里库大量死亡。  佩里库继续死于耶稣会士带来的疾病 

• 1735–1736：在圣何塞卡波建立了一个新的防御哨所，靠近海洋 

• 1753 年：圣何塞卡波再次迁往内陆 

• 1768 年：佩里库人灭绝 

• 1768 年：西班牙王室将耶稣会士驱逐出下加利福尼亚州 

• 1788 年：来自埃莫西约的西普里亚诺·切塞纳 (Cipriano Ceseña) 

创建了卡波圣卢卡斯 (Cabo San Lucas)，渔村开始发展 

• 1795 年：多米尼加人从 Mission Santiago（位于以北约 25 英里（40 

公里））转移到 San José del Cabo 

• 1917 年：一家美国公司在卡波圣卢卡斯建造了一个浮动平台来捕捞金枪鱼 

• 1973 年：联邦 1 号高速公路，也称为 Carretera 

Transpeninsular（跨半岛高速公路）竣工 

• 1974 年：墨西哥政府开始将卡波圣卢卡斯开发为主要的旅游目的地。  

由于圣何塞卡波以外的地区监管很少，整个洛斯卡沃斯地区的开发活动都不受控制 
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3.5 如何在洛斯卡沃斯出行 

除非您计划整个假期都住在度假村，或者步行即可到达卡波圣卢卡斯的海滩，或者您可以

乘坐优步或出租车去任何地方，否则您将需要租车。 

卡波圣卢卡斯和圣何塞卡波相距约 32 公里（20 

英里），最好的海滩位于两个城镇之间。  

您可能还想去购物，或者探索附近的城市，如托多斯桑托或拉巴斯。  

您将需要一辆车来完成这一切。 

 

 

1 = 圣何塞德尔卡波 

2 = 卡波圣卢卡斯 

3 = 托多斯桑托斯 

4 = 拉巴斯 

 

所有大型国际汽车租赁公司和一些墨西哥当地公司都位于洛斯卡沃斯国际机场 (SJD)。  

租用和归还未损坏的汽车比墨西哥许多其他地方都快，而且工作人员习惯说英语。 
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加油站很多，可以用信用卡支付。  请注意，您不允许自己加油——服务员会帮您加油。 

告诉服务员“Lleno de premium por 

pleasure”（请给油箱加满优质汽油），如果他们清洗您的挡风玻璃或提供任何其他服务

，请给他们 10 或 20 比索的小费。  

“Lleno”中的双“L”发音类似于英语中的“J”，“Lleno”和“premium”中的“e”发音类似于“behem

oth”中的第二个“e”。 

在圣何塞卡波市中心和卡波圣卢卡斯主要旅游区附近通常很难找到停车位。  

但如果您愿意步行 ¼ 英里 (400 m)，那么您通常可以找到一个地点。 

 

智利海滩和圣玛丽亚海滩等热门海滩附近的停车位通常很容易找到，除非您是在旺季上午

晚些时候或下午早些时候来的。 
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3.6 有关洛斯卡沃斯海滩的重要信息 

洛斯卡沃斯位于太平洋和科尔特斯湾的交汇处。  

与墨西哥太平洋沿岸的其他城镇一样，只有在受保护海湾的指定游泳区游泳才安全。  

太平洋经常有强大的洋流和危险的暗流，将您拉入大海，巨大的波浪在海洋上慢慢形成，

并且由于没有保护性岛屿或其他障碍物来转移其力量，每年它们都会将海滩游客拉入大海 

- 再也见不到。  无论气温有多热，海洋深处的水都很冷，限制了人的生存时间。 

因此：切勿在非指定游泳海滩的海滩下水。  许多海滩都有旗帜告诉您危险级别。  

如果没有旗帜，那么游泳就绝对不安全。 

 
这些标志的含义如下： 

• 绿旗：保存游泳 

• 黄旗：在水中时要小心 

• 危险信号：必须远离水面 

• 黑旗：海滩已关闭，您必须离开 

• 白旗：由于水母数量较多，建议您远离水面 

• 蓝旗：该海滩获得蓝旗认证，这是一个国际生态标签，表明该海滩在四个关键领

域符合严格标准： 

o 水质：保持优良水质 

o 环境管理：海滩管理良好且具有环保意识 

o 环境教育：努力向公众进行环境保护教育 

o 安全和无障碍：符合高安全标准，海滩可供残疾人士使用 

 
在本 Backpack and Snorkel紫色旅行指南中提到的海滩中，以下海滩为指定游泳海滩： 

• 情人海滩（Playa de los Amantes） 

• 梅达诺海滩（Playa El Medano） 

• 奇利诺海滩（Playa El Chileno） 

• 圣玛丽亚海滩（Playa Santa Maria） 

• 帕尔米拉海滩（帕尔米拉海滩） 

只是建议您留在标记为安全游泳的区域。  如果您在这些区域之外游泳，那么您就有可能

成为危险水流、船只和摩托艇的受害者。  划船者希望您留在标记的区域内，并且可能会

在看不到您的情况下碾过您。 

 
在 离婚海滩（Playa del Divorcio） 下水永远不会（！）安全。 

请注意，谷歌地图显示情人海滩从东北部有海滩的登陆点一路穿过岩石走廊一直延伸到太

平洋。  这是错误的！  整个太平洋海滨海滩都是离婚海滩。  只有东北部是情人滩。 

 
如果您不确定是否可以在任何海滩下水，请不要下水，或询问当地人。 
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• 
智利湾度假村及住宅酒店 - 奥伯格度假村精选酒店（地图、评论、书） 

• 维拉斯洛斯卡沃斯豪华全包大酒店（地图、评论、书） 

• 洛斯卡沃斯勒布朗 Spa 度假村 - 仅供成人入住 - 全包式（地图、评论、书） 

• One&Only 帕尔米拉酒店（地图、评论、书） 

• 拉埃斯坦西亚海滩别墅度假村及水疗中心（地图、评论、书） 

• 洛斯卡沃斯佩德雷加尔华尔道夫酒店（地图、评论、书） 

 

如果您想探索洛斯卡沃斯并需要进入联邦 1 

号高速公路，和/或不想住在昂贵的豪华度假村，但想靠近购物和海滩，那么您可能想要

住在卡波圣卢卡斯和圣何塞卡波之间的酒店。  以下是一些按字母顺序排列的选项： 

• 
卡波小屋巴伊亚德尔特扎尔（地图、评论、我们的评论、书） 

• 卡波冲浪酒店（地图、评论、书） 

• 
洲际酒店集团旗下卡波圣卢卡斯智选假日酒店（地图、评论、我们的评论、书） 

• 拉埃斯坦西亚别墅 - 梅达诺海滩别墅（地图、评论、书） 

• 洛斯卡沃斯瓦伦西亚海滩别墅度假村及水疗中心（地图、评论、书） 

 
 
卡波小屋巴伊亚德尔特扎尔 

（地图、评论、书） 
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https://www.google.com/maps/place/Chileno+Bay+Resort+%26+Residences,+Auberge+Resorts+Collection/@22.9472211,-109.8111028,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x86af4b08019ab75f:0x14696f765475c380!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.9472211!4d-109.8085279!16s%2Fg%2F11trgp3wf3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152515-d11695439-Reviews-Chileno_Bay_Resort_Residences_Auberge_Resorts_Collection-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baj.html
https://expedia.stay22.com/bas/bHIzOVklju
https://www.google.com/maps/place/Grand+Velas/@22.9683891,-109.7947595,17z/data=!4m9!3m8!1s0x86af4e70f5fdae39:0xdd31fe13668ab9ac!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.9683891!4d-109.7921846!16s%2Fg%2F11c509t_n1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g26785631-d10328794-Reviews-Grand_Velas_Los_Cabos-Residencial_Los_Tules_Los_Cabos_Baja_California.html?
https://booking.stay22.com/bas/wABsknBZ_8
https://www.google.com/maps/place/Le+Blanc+Spa+Resort+Los+Cabos+All+Inclusive+Adults+Only/@22.9717572,-109.7882138,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x86af4ff376901a11:0x8977b697ebe4c869!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.9717572!4d-109.7856389!16s%2Fg%2F11cncy86rt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152516-d13342469-Reviews-Le_Blanc_Spa_Resort_Los_Cabos-San_Jose_del_Cabo_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/DWfvn3be4S
https://www.google.com/maps/place/One%26Only+Palmilla/@23.0068212,-109.7168567,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x86af50542ef4c9f1:0x8c74cc647823c074!5m2!4m1!1i2!8m2!3d23.0068212!4d-109.7142818!16s%2Fg%2F11b67j5x8k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152516-d185357-Reviews-One_Only_Palmilla-San_Jose_del_Cabo_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/oJsxDMGf8l
https://www.google.com/maps/place/Villa+La+Estancia+Cabo+San+Lucas/@22.8941235,-109.9003965,17z/data=!4m9!3m8!1s0x86af5081d7031c75:0x305f2e415eab079a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.8941235!4d-109.8978216!16s%2Fg%2F12hkh68vg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152515-d213858-Reviews-Villa_La_Estancia_Beach_Resort_Spa-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/cjb2B43QJs
https://www.google.com/maps/place/Waldorf+Astoria+Los+Cabos+Pedregal/@22.8747501,-109.9147069,16z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x86af4b525b2a8809:0x1de878484f2c3d7f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.8747501!4d-109.912132!16s%2Fg%2F1thpx88r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152515-d1200756-Reviews-Waldorf_Astoria_Los_Cabos_Pedregal-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/qwtmF4Fo8T
https://www.booking.com/hotel/mx/cabo-cottage-bahia-del-tezal.html?aid=304142&label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaKsCiAEBmAExuAEXyAEM2AEB6AEB-AECiAIBqAIDuAK-2MO9BsACAdICJDkzZmY0NzVlLWU1YjktNDQ4ZC05N2M1LTY0YzQzY2FmMzA3YtgCBeACAQ&sid=5c5e9ad847d062041cf8c66dae7ec277&all_sr_blocks=561586701_279795130_6_0_0&checkin=2025-12-02&checkout=2025-12-04&dest_id=5615867&dest_type=hotel&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&highlighted_blocks=561586701_279795130_6_0_0&hpos=1&matching_block_id=561586701_279795130_6_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=561586701_279795130_6_0_0__26144&srepoch=1739660272&srpvid=2b51a17764170439&type=total&ucfs=1&
https://www.google.com/maps/place/Bahia+del+Tezal+1+Building/@22.9012119,-109.8931796,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86af4b33c67eea7b:0x49eaaf738b2dcb99!8m2!3d22.9012119!4d-109.8906047!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11tt3sd_qt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://booking.stay22.com/bas/B92ep9-2ja
https://www.google.com/maps/place/Cabo+Surf+Hotel+%26+Spa/@23.0241581,-109.7191898,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x85d1fbcf28854559:0x14e4c1e8de113735!5m2!4m1!1i2!8m2!3d23.0241581!4d-109.7166149!16s%2Fg%2F1td2v7fh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152516-d185362-Reviews-Cabo_Surf_Hotel-San_Jose_del_Cabo_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/ffQuZdlLW9
https://www.google.com/maps/place/Holiday+Inn+Express+Cabo+San+Lucas,+an+IHG+Hotel/@22.902208,-109.8863449,17z/data=!4m9!3m8!1s0x86af5a79125a0dc5:0xf5c66d1086f9390c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.902208!4d-109.88377!16s%2Fg%2F1ptvsgv13?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152515-d6390785-Reviews-Holiday_Inn_Express_Cabo_San_Lucas_an_IHG_Hotel-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_Californ.html
https://booking.stay22.com/bas/7AeXUQfHtx
https://www.google.com/maps/place/Villa+La+Estancia+Cabo+San+Lucas/@22.8949306,-109.8979428,17z/data=!4m9!3m8!1s0x86af5081d7031c75:0x305f2e415eab079a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.8941235!4d-109.8978216!16s%2Fg%2F12hkh68vg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152515-d213858-Reviews-Villa_La_Estancia_Beach_Resort_Spa-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/PXuj9ORIZp
https://www.google.com/maps/place/Villa+La+Valencia+Beach+Resort+%26+Spa+Los+Cabos,+M%C3%A9xico/@22.9759798,-109.7834205,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x86af4f68bc8b466f:0xeb1b5dcb1f31d80f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.9759799!4d-109.7785496!16s%2Fg%2F11j0rsfqjq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g152515-d23150281-Reviews-Villa_La_Valencia_Beach_Resort_Spa-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/c1yLFW0aMT
https://www.booking.com/hotel/mx/cabo-cottage-bahia-del-tezal.html?aid=304142&label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaKsCiAEBmAExuAEXyAEM2AEB6AEB-AECiAIBqAIDuAK-2MO9BsACAdICJDkzZmY0NzVlLWU1YjktNDQ4ZC05N2M1LTY0YzQzY2FmMzA3YtgCBeACAQ&sid=5c5e9ad847d062041cf8c66dae7ec277&all_sr_blocks=561586701_279795130_6_0_0&checkin=2025-12-02&checkout=2025-12-04&dest_id=5615867&dest_type=hotel&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&highlighted_blocks=561586701_279795130_6_0_0&hpos=1&matching_block_id=561586701_279795130_6_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=561586701_279795130_6_0_0__26144&srepoch=1739660272&srpvid=2b51a17764170439&type=total&ucfs=1&
https://www.google.com/maps/place/Bahia+del+Tezal+1+Building/@22.9012119,-109.8931796,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86af4b33c67eea7b:0x49eaaf738b2dcb99!8m2!3d22.9012119!4d-109.8906047!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11tt3sd_qt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://booking.stay22.com/bas/B92ep9-2ja
https://expedia.stay22.com/bas/bHIzOVklju
https://expedia.stay22.com/bas/bHIzOVklju
https://expedia.stay22.com/bas/bHIzOVklju
https://booking.stay22.com/bas/B92ep9-2ja
https://booking.stay22.com/bas/B92ep9-2ja
https://booking.stay22.com/bas/B92ep9-2ja
https://booking.stay22.com/bas/7AeXUQfHtx
https://booking.stay22.com/bas/7AeXUQfHtx
https://booking.stay22.com/bas/7AeXUQfHtx
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酒店无法通往海滩。  有一条未铺砌的道路、栅栏和沟渠将酒店与周围的私人地产隔开。  

我们在那些私人土地上看到了鸡和山羊。你需要一辆车去任何地方。  Costco 就在街对

面，沃尔玛距酒店约 2.6 公里（1.6 英里）。  步行距离内有几家餐馆。这家酒店最引人注

目的是超级乐于助人且非常友好的酒店工作人员，他们的英语说得很好。我们住的是 247 

号房间，可以看到大海和天涯海角的壮丽景色。  这是一间非常漂亮干净的房间，配有一

张特大号床和一间非常现代化的浴室，配有一个看起来很有趣、非常现代的水槽，那里的

一切都运转良好。  家具几乎没有磨损的迹象。房间里的深色窗帘只是装饰性的，晚上不

能拉上窗帘使房间变暗，空调上的温度显示足够亮，可以在夜间照亮房间。  空调高效且

相当安静。 

 
 
 
无线网络速度很快。酒店二楼有一个小型室外游泳池，附近有一个客用洗衣房。价格非常

有竞争力，而且包含早餐。  早餐提供小型自助餐，包括培根、炒鸡蛋、吐司、切片香

肠、奶油奶酪、麦片、水果、酸奶和一些墨西哥菜肴。  工作人员非常友好和乐于助人，

他们会立即收集空盘子。  有一天，咖啡壶空了，他们看到我在找咖啡。  刚拿到新咖啡

后，他们就端来一杯到我的桌子上。太好了，谢谢！ 

 
 
 
长话短说：这是一家非常漂亮且价格合理的酒店。我们推荐它。 
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5.1 第一天：抵达洛斯卡沃斯 

今天您将到达洛斯卡沃斯机场。  我们将告诉您该做什么以及在哪里进行第一次 购物 

购买零食和其他必需品。 

 
 
5.1.1 抵达洛斯卡沃斯国际机场 (SJD) 

大多数游客抵达圣何塞卡波以北的洛斯卡沃斯国际机场 (SJD)。 

 

 

1 = 洛斯卡沃斯国际机场 

2 = 圣何塞德尔卡波 

3 = 联邦公路 1 

4 = 卡波圣卢卡斯 

 

机场在海关和移民方面投资了现代技术，除非您需要签证，否则您可以穿过全自动登机口

，扫描您的护照，给您拍照，然后允许您进入该国。  

而这一切都无需或几乎无需排队等候。 

 
您可以查看是否需要签证这里。 

 

机场设有 ATM 机和货币兑换柜台。  我的建议是从机场安全区域的 ATM 

机取钱，因为这样可以减少有人篡改机器的可能性。  

我们发现通常最好拒绝兑换率并让您的银行确定汇率。 

如果您确定自己有数据信号，那么您甚至可以在旅行前锁定您的 ATM 

卡（现在许多卡都允许这样做），然后在 ATM 机上使用之前通过银行应用程序解锁。  

拿到现金后，您可以使用银行应用程序再次锁定您的卡。 
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https://www.ivisa.com/mexico/apply-now


或者，您也可以前往货币兑换柜台。  请注意，兑换费用可能会高于您在 ATM 

机上支付的费用。 

 

当您拿到行李并离开机场时，您将需要穿过一个有分时度假和其他销售人员的房间。  

有些人可能会冒充官方代表，要求您预订汽车或酒店。  

他们可能会告诉您您的酒店、旅游或租车已取消，他们可以为您提供帮助。  

幸运的是，这些人并不像其他人那样具有攻击性。在坎昆，这些天他们让大多数游客独自

一人，但仍然：不要和这些人说话 - 只要离开机场或去任何你打算去的地方！ 

 
如果您预订了租车，请找到将您带到您预订的公司的租车中心的班车。 

国际大公司租车中心的大多数代理都会说英语。 

请务必遵守速度限制。  不幸的是，墨西哥交警的薪水往往不高，因此一些警察会以荒谬

的罪名瞄准那些所谓富有的外国佬，希望向他们勒索钱财。 

另外，请注意当地道路，有时甚至城市地区的高速公路，都有减速带（顶部）。  如果您

不减速，其中一些可能会损坏您的汽车。 
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5.1.2 去购物 

如果您住在带有厨房或小厨房的 Airbnb 或酒店，那么您可能会想要储备一些杂货。  

或者您可能只想购买饮用水、其他饮料或零食。 

由于您可能会租一辆车，因此您可以去大型超市购买您需要的任何东西。 

我们通常会去沃尔玛、好市多（是的，你的美国会员资格允许你进入，但你可能需要支付

现金，而且你不能在他们的加油站加油）或切德鲁伊。 

Chedraui 就像墨西哥版的沃尔玛和塔吉特。 

您可以在谷歌地图上轻松找到前往这些商店的路线。 

 

 

1-3 = 沃尔玛 

4=好市多 

5-9 = 切德鲁伊 
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5.2.1.1 帕拉伊索港购物中心 

（地图、评论、网站） 

Puerto Paraiso 购物中心位于卡波圣卢卡斯市中心，毗邻美丽的卡波圣卢卡斯 IGY 

码头，是一个非常受欢迎、非常多元化的大型 3 层购物中心，占地 540,000 

平方英尺（50000 平方米）。 

这里一应俱全，从豪华餐厅、设计师商店、纪念品商店到汉堡王、10 块屏幕的电影院和 

12 道保龄球馆。  

由于它的受欢迎程度，这里举办了很多活动，如音乐会、艺术展览、品酒会等。 

 

  
 

 
 

花一些时间在这里逛逛商店，或者买一些冰淇淋或纪念品。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Puerto+Paraiso/@22.8879295,-109.9107032,17z/data=!4m6!3m5!1s0x86af4ae4b382915d:0xf7241e9f4cfb1e4d!8m2!3d22.887507!4d-109.90911!16s%2Fg%2F1hc4ct_55?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g152515-d2457232-Reviews-Puerto_Paraiso_Mall-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://puertoparaiso.mx/


5.2.1.2 #Cabo 标志 

(地图) 

从购物中心南端朝卡波圣卢卡斯码头方向退出，您将来到一个美丽的广场，广场上挂着红

色#Cabo 标志。 

 

 
 

32

https://www.google.com/maps/place/%23CABO+Sign/@22.8864914,-109.9095023,101m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af4ae4b9a8a793:0x4c55de6cca2db1c!8m2!3d22.8865651!4d-109.9093046!16s%2Fg%2F11cltb1pld?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.4 剑鱼雕像 

(地图) 

继续步行 360 ft (110 m)，直至到达剑鱼雕像。 
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https://www.google.com/maps/place/Swordfish+landmark/@22.8803638,-109.9118913,99m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjLCsDUyJzQ5LjYiTiAxMDnCsDU0JzQxLjciVw!8m2!3d22.8804417!4d-109.9115694!3m5!1s0x86af4b005b9084ad:0x2bdbb2aa4d1ae534!8m2!3d22.8803796!4d-109.9116059!16s%2Fg%2F11wxjp44hg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






5.2.1.7 公里 0 

(地图) 

现在返回 剑鱼雕像。  到达那里后，左转并按照您最喜欢的 GPS 的指示前往阿米莉亚·威

尔克斯·切塞纳公园 (Parque Amelia Wilkes Ceseña)，并看到 KM 0 (Letras kilometro 0) 

标志。 

该公园以阿米莉亚·威尔克斯·塞塞纳 (Amelia Wilkes Ceseña) 

的名字命名，她是卡波圣卢卡斯的一名教育家和社区领袖，她因在 1930 年代和 1940 

年代帮助当地人应对飓风影响而闻名。 

KM 0 标志是一个受欢迎的拍照点，它标志着卡雷特拉联邦 1 号公路（联邦 1 

号公路）的起点（或终点），该公路贯穿下加利福尼亚半岛。 
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https://www.google.com/maps/place/22%C2%B052'46.8%22N+109%C2%B054'30.5%22W/@22.8796349,-109.9085572,51m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d22.8796528!4d-109.9084694?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.2.2 卡波圣卢卡斯的梅达诺海滩 (Playa El Medano) 

（地图、评论） 

梅达诺海滩是卡波圣卢卡斯迄今为止最受游客欢迎的海滩。  

它的西侧以其热闹的氛围和美丽的风景而闻名，而东侧则更加安静和安宁，是在沙滩上放

松身心和享受阳光的好地方。 

 

 
 

梅达诺海滩有很多入口。  这是我们使用过的两个： 

• 对于梅达诺海滩的西端：将车停在帕拉伊索港广场，或尝试在该区域找到免费停车

位，然后沿着 Callejon Pescadores (地图) 或 Avenida del Pescador (地图) 步行至

梅达诺海滩入口 

• 前往梅达诺海滩东端：将车停在卡波圣卢卡斯 Riu Palace (地图) 的游客停车场，

或在进入酒店之前停在街道上，然后按照路标前往海滩 

 

西侧设有指定的游泳区，您可以在平静的水域中游泳。  

由于有时人们会喂鱼，因此您可以在那里进行一些有限的浮潜。 

对于许多人来说，梅达诺海滩西侧最大的吸引力在于这里有很多让您忙碌的活动，例如水

上摩托艇、滑翔伞和桨板冲浪。  

海滩沿岸还有许多餐厅和酒吧，提供全天所需的食物和饮料。 

到了晚上，梅达诺海滩的西侧充满了音乐和舞蹈，是聚会的好地方。 

 

无论您想要放松还是冒险，梅达诺海滩的东侧或西侧都能满足您的需求。 

 

附近可能很难找到停车位，因此请做好步行几个街区的准备。 
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https://www.google.com/maps/place/El+Medano+Beach/@22.8901441,-109.902349,3236m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86af4ae2ed1f21c1:0x19f69a8ae2515213!8m2!3d22.894745!4d-109.8944222!16s%2Fg%2F1wj_6gm_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g152515-d186117-Reviews-Medano_Beach-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://www.google.com/maps/place/Playa+Medano+Acceso+publico/@22.8866581,-109.9063119,101m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af4b0055aaf525:0x7d25dda09cf7b5eb!8m2!3d22.8866249!4d-109.9059529!16s%2Fg%2F11ybj0f7ss?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Statue+of+the+Fisherman/@22.8868607,-109.9059552,101m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af4ae325f5185f:0x1356ce60d0cfc926!8m2!3d22.8870354!4d-109.9055613!16s%2Fg%2F11dz23s1_5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Riu+Palace+Cabo+San+Lucas/@22.898888,-109.892366,809m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x86af4b088514f96b:0x1cb2226484702291!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.897555!4d-109.8910277!16s%2Fg%2F1td25wv7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




梅达诺海滩东部： 

  
 

  
 

 
 
今天在这个海滩上度过几个小时。 
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5.3.1 埃尔阿科 / 卡波圣卢卡斯拱门 

如果您昨天参加了海盗女王之旅或其他日落巡游，那么您将会看到 El Arco。  

今天，我们将离它更近一些。 

有不同的方法可以做到这一点。 

游览 El Arco 最受欢迎的方式是前往卡波圣卢卡斯 IGY 

码头，然后乘坐众多共享水上出租车之一前往情人海滩。  无需提前预订——

只需前往码头，水上出租车老板就会找到您。 

水上出租车经过鹈鹕岩的海狮，为您提供拍摄 El Arco 的好位置。 

 
另一种有趣的方式是划皮艇到拱门。  有不同的皮划艇之旅在不同的地点开始。  有些是

私人的，有些是小团体的，有些有玻璃底皮划艇，有些提供浮潜，有些带你去情人海滩一

段时间。 

皮划艇之旅将带您前往鹈鹕岩，在那里您会看到海狮，并且在某些行程中您可以在那里浮

潜。  当然，他们会带您前往埃尔阿科 (El Arco) 或拱门附近。  

不要忘记带上你的相机，但要保护它免受海水的侵袭！ 

查看各种 埃尔阿科皮划艇之旅。 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=Los+Cabos+Arch+kayak&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LosCabos
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Los+Cabos+Arch+kayak&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LosCabos
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5.3.2 情人海滩 (Playa de los Amantes) 和离婚海滩 (Playa del Divorcio) 

情侣海滩（地图、评论） 

离婚海滩（地图、评论） 

 

不幸的是，情人海滩在谷歌地图上的位置不正确。  以下是两个海滩的正确位置： 

 
 

前往情人海滩基本上有三种方式 - 然后您可以从情人海滩步行到离婚海滩： 

- 从卡波圣卢卡斯 IGY 码头乘坐水上出租车 

- 拿一个皮划艇之旅 

- 来这里旅游 

 
 

情人海滩坐落在天涯海角引人注目的岩层之间。  它是卡波圣卢卡斯必去的地方之一。 

情人海滩位于科尔特斯海一侧，海水平静，非常适合游泳。  

由于它朝东，因此早上可以享受到充足的阳光，因此您可以携带野餐，并在早上花一些时

间沐浴阳光。 

情人海滩有一个标记清晰的小型游泳区，可以进行浮潜。  

留在标记的区域内，因为会有很多水上出租车在该区域外来来往往，他们可能看不到您并

碾压您。 
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https://www.google.com/maps/place/22%C2%B052'36.5%22N+109%C2%B053'46.6%22W/@22.876803,-109.8969307,202m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d22.876803!4d-109.896287?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g152515-d153310-Reviews-Playa_de_los_Amantes-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://www.google.com/maps/place/Playa+del+Divorcio/@22.875597,-109.8987224,202m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af4b21b696aba5:0x21ed7a898848ab89!8m2!3d22.8758203!4d-109.8986789!16s%2Fg%2F1z44bb_r0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g152515-d10723455-Reviews-Divorce_Beach-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Los+Cabos+Arch+kayak&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LosCabos
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从情人海滩步行穿过高大岩层之间的走廊即可到达太平洋一侧的离婚海滩。  

它的名字来源于将其与情人海滩平静的海水分开的汹涌的海浪和强大的水流，象征着婚

姻时而动荡的本质。 

这个海滩朝南，从上午到下午都有阳光。  其崎岖的美景和太平洋的全景令人着迷。  

来这里享受野餐，拍摄崎岖岩层的精彩照片，聆听海浪拍打的声音，感受大自然的原始力

量。 

请记住在安全的海岸上欣赏它的辉煌，因为离婚海滩绝对禁止游泳，因为危险的暗流会将

您拉到海里，而且没有人可以帮助您。 
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5.4 第 4 天：海滩和浮潜：Playa el Chileno 和 Playa Santa Maria 

如果您愿意，今天我们将探索更多海滩并进行大量浮潜。 

为此，我们参观了洛斯卡沃斯地区两个最好的海滩：奇利诺海滩（Playa el Chileno） 和 

圣玛丽亚海滩（Playa Santa Maria）。 

 

  
 
 

54





海滩的北端和南端的水下岩石都适合浮潜。  

当你进入南端的水域时，你可能会看到很多鱼，因为游客不断地在那里喂鱼。 
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5.4.2 圣玛丽亚海滩/圣玛丽亚海滩 

（地图、评论） 

圣玛丽亚海滩位于 奇莱诺海滩 以南 2.4 公里（1.5 英里）处，紧邻 1 号高速公路，大约

位于卡波圣卢卡斯和圣何塞卡波之间。 

 

在 1 号高速公路上，从前往 Playa Santa Maria 的出口驶出，然后按照路标前往停车场。  

停车场很少会满载，但这种情况也有可能发生。 

不要盲目跟随谷歌地图——停车场的位置在这里。 

 

圣玛丽亚海滩主要是粗沙。  脚部敏感的人可能需要使用水鞋在沙子上行走并进入水中。 

您应该自带食物、沙滩伞或沙滩帐篷，因为服务和遮阳设施非常有限。 

海滩有公共卫生间。 

 

  
 

  
 

海滩的北端和南端都可以在水下的岩石旁浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Santa+Maria+Beach/@22.9299233,-109.8208997,809m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86af4c48e3550f5d:0x6d8d6c004f3ce0ca!8m2!3d22.9304378!4d-109.8161811!16s%2Fg%2F1tdb4qp2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g152515-d186119-Reviews-Santa_Maria_Beach-Cabo_San_Lucas_Los_Cabos_Baja_California.html
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+Playa+Santa+Mar%C3%ADa/@22.9330139,-109.8171363,404m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x86af4c48e3550f5d:0x6d8d6c004f3ce0ca!2sSanta+Maria+Beach!8m2!3d22.9304378!4d-109.8161811!16s%2Fg%2F1tdb4qp2!3m5!1s0x86af4d0079405d29:0x6fb4f5237655e8c!8m2!3d22.9331883!4d-109.8155686!16s%2Fg%2F11lcl01yhz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.5.2.4 圣何塞卡波画廊区和艺术步行道 

（地图、评论、网站） 

圣何塞卡波画廊区，或称圣何塞卡波艺术区，由 圣何塞卡波教堂的使命 沿 Jose Maria 

Morelos 和 Alvaro Obregon 街道（下图中的#4 和 #5）以北约 2 个街区和以西 2 个街区

组成。 

在这些街道上你会发现很多艺术画廊。 

每周四晚上 5 点至晚上 9 点，该地区都会举办艺术漫步活动，（目前）赞助该活动的 13 

家美术馆一直营业至晚上 9 点。 

 

 
1 = 米哈雷斯广场 

2 = Letras 圣何塞卡波 

3 = 圣何塞卡波教会使命 

4 = 何塞·玛丽亚·莫雷洛斯 

5 = 阿尔瓦罗·奥布雷贡 

6 = 大道。安东尼奥·米哈雷斯 
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https://www.google.com/maps/place/Gallery+District,+San+Jose+de+Cabo/@23.0624234,-109.699661,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86af509d65af6dd5:0xa4ba2544c99f2d8c!8m2!3d23.0624234!4d-109.6970861!16s%2Fg%2F12jbhrhrj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g152516-d2371717-Reviews-Gallery_District_San_Jose_del_Cabo_Art_Walk-San_Jose_del_Cabo_Los_Cabos_Baja_Cali.html
https://www.artcabo.com/








5.6.1 开车前往普拉亚埃尔阿尔博利托 

如果您打算自己驾车前往 Playa El 

Arbolito：那么恭喜您，您将享受到一次美丽而又充满挑战的驾车体验。 

如果您计划在 Playa El Arbolito 浮潜，请确保在风平浪静的日子前来，因为当有风且海面

波涛汹涌时，浮潜的机会非常有限。 

 

  
 

非常重要：您必须使用GPS并将地图保存在您的GPS设备（例如手机）本地，因为路标

很少，道路上没有标记的岔路口，而且很多时候没有手机数据信号。 

 

重要提示：一些较旧的网站会告诉您按照某些方向行驶，因为谷歌地图可能会引导您前

往堵塞的道路。  

这个问题几年前就已经解决了，谷歌地图现在提供了沿着海岸的正确方向。 
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https://www.google.com/maps/dir/Cabo+San+Lucas,+BCS,+Mexico/Arbolito+Beach,+Cabo+Pulmo,+Baja+California+Sur,+Mexico/@23.2419679,-110.0026388,10z/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x86af4af389e508a1:0x4ba4df62c1a2b868!2m2!1d-109.9152149!2d22.8948129!1m5!1m1!1s0x86a58e586f7f2a39:0xd7c50712d72f44ac!2m2!1d-109.4253212!2d23.4038587!3e0!5i1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


1 = 卡波圣卢卡斯 

2 = 普拉亚埃尔阿尔博利托 

 
您驾驶的第一部分将在高质量的铺砌道路上进行。  距 Playa El Arbolito 约 26 英里（42 

公里）处，在道路“Ramal A Las Playas”(地图) 的尽头，有一个 90 度左急转弯，进入一

条压实的土路。 

土路的前 11 英里（17 公里）是您驾驶过程中最糟糕的一段。  您会发现一些柔软的沙地

和许多坑洼。 

你看到的大多数汽车都是当地人拥有的高净空车辆，但我们也看到了几辆低净空的普通轿

车能够通过这条路——你只需要小心驾驶。 

然而，我们的建议是使用间隙较高的车辆（例如 SUV 或卡车），因为这样可以更轻松地

通过沙地、坑洼和这条道路上相对陡峭的山峰/凹陷。 

在土路上行驶 7 英里（11 公里）后，就会出现一段 1 英里长的柏油路。 

大约 3 英里（5 

公里）后，您会发现压实土路的质量显着提高，让您的驾驶速度比以前快得多。 

 

非常重要：确保开始时加满油。  

周围几乎没有加油站，与在铺好的道路上行驶相比，我们租赁的汽车从卡波圣卢卡斯到

普拉亚埃尔阿尔博利托往返的整个行程消耗的汽油多了 20-30%。 

 

非常重要：一定要带充足的饮用水和食物或零食，因为很少有机会买到。  

阳光明媚，天气炎热，阴凉处很少。 

 

重要提示：如果您使用谷歌地图，您会注意到： 

- 在前往 Playa El Arbolito 的路上，它迷路了几分钟。  

这没问题，因为它会再次找到它，而且无论如何也没有办法走错路。  

沿着路走就行了。 

- 在返回洛斯卡沃斯的路上，谷歌地图在同一区域再次失去了道路，但持续的时间更

长。  这是一个更严重的问题，因为您可能会在这里转弯并迷路。  

对我们来说一直有效的方法是缩小并查看谷歌地图显示的继续前进的道路。  

留在主要的土路上，如果您来到岔路口，请向地平线看，谷歌地图显示道路（靠近

海洋），然后继续朝这个方向行驶。  

几分钟后，谷歌地图将再次获得正确的道路位置。 
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https://www.google.com/maps/place/TORTUGA+14/@23.1100895,-109.5400543,404m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x86af4af389e508a1:0x4ba4df62c1a2b868!2sCabo+San+Lucas,+BCS,+Mexico!3b1!8m2!3d22.8948129!4d-109.9152149!16zL20vMDJkZmdi!3m5!1s0x86a5f7f0baf3fdcb:0xe7eaeb80ae492534!8m2!3d23.1094832!4d-109.5373878!16s%2Fg%2F11pdw2xvlp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.7 附加组件 2：探索 Playa las Tunas 的 Todos Santos 和 Turtle 版本 
托多斯桑托斯位于卡波圣卢卡斯以北约 1 小时车程，是热门的一日游目的地。  这是一个

美丽的正宗墨西哥小镇，深受想要远离洛斯卡沃斯地区喧嚣的人们的欢迎。 

除少数例外，托多斯桑托斯的大部分海滩由于海浪强劲和危险的暗流，都不适合游泳。  

但我们会参观 Playa Los Cerritos，那里有一个指定的游泳区。 

我们将自助徒步游览托多斯桑托斯市中心，然后在 Playa Los Cerritos 放松身心并享用午

餐，并在日落后在 Playa las Tunas 观看海龟放生。 

如今，大部分驾驶将在铺装道路上进行，除了几英里的高质量压实土路适合所有类型的汽

车。 

 
如果您不想在黑暗中开车返回洛斯卡沃斯，或者您打算继续前往例如明天拉巴斯，然后您

可以在托多斯桑托斯过夜。 

 
托多斯桑托斯有很多酒店和 Airbnb。  以下是您访问期间可以使用的内容： 

 
 
我们真的很喜欢住在 普拉亚洛斯塞里托斯 附近的 Olas de Cerritos 酒店。 

这是我们的评论： 

Olas de Cerritos 是周围半沙漠中的一片绿洲。  酒店位于一条尘土飞扬、压实的土路

旁，当你进入大门时，一切都发生了变化。 

您可以看到游泳池和精心照料的酒店场地，周围环绕着设计精美的酒店建筑。 

要到达酒店，您应该使用 GPC，以确保您不会错过 19 号高速公路的出口。离开铺好的

高速公路后，您将需要在尘土飞扬但质量良好的压实土路上行驶约 1 英里（1.7 公里）。 

酒店内设有停车场。 
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https://www.stay22.com/embed/67b0eb1ecb0be7cb9e5aaf43


带有小厨房的房间面积不错，尽管卫生间很小。 

可根据要求提供锅碗瓢盆。 

空调安静高效，无线网络速度很快。 

早餐是点菜式的，在您等待时准备好。  您从 3 个选项中选择 1 个。  请注意，份量相对

较小，但有充足的咖啡和茶。 

酒店的工作人员非常友善，但有些人只会说一点英语 - 然而接待员的英语说得很好。 

酒店提供沙滩伞和沙滩椅。  从 普拉亚洛斯塞里托斯 / 塞里托斯海滩 步行 950 英尺（282 

m）即可轻松到达。 
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5.7.1.3 伊格莱西亚米西翁托多斯桑托斯 

（地图、评论） 

1723 年或 1724 年，Misión de Nuestra Señora del Pilar de La Paz Airapí 的 Jaime 

Bravo 神父选择了该传教所建立的地点，并将其命名为“Todos 

Santos”（诸圣徒）。该地点被选为皈依当地佩里库印第安人的有利地点，并因其有利的

气候、土壤和淡水来支持农业。 

玉米和甘蔗是这里种植的最重要的农作物之一，随着时间的推移，托多斯桑托斯成为拉巴

斯 Nuestra Senora del PiIar 传教团的主要提供者之一。 

1733 年，该传教团更名为圣罗莎德托多斯桑托斯传教团，神父塞吉斯蒙多·塔拉瓦尔 

(Segismundo Taraval) 被任命为常驻传教士。 

耶稣会士试图取缔一夫多妻制，导致 1734 年和 1735 

年下加利福尼亚州南部的佩里奎人和其他一些印第安部落发生叛乱。塔拉瓦尔神父逃脱了

传教团的毁灭。 

来自大陆的西班牙和印度军队大军镇压了叛乱，托多斯桑托斯传教团于 1737 

年在耶稣会士贝尔纳多·祖姆齐尔 (Bernardo Zumziel) 的领导下重建。 

1748年，敌对的本土未皈依的印第安人大部分因疾病和军事行动而灭绝，敌对行动停止

。 

西班牙人输入的疾病不断对圣罗莎传教区那些对西班牙人友好的、皈依的印第安人造成严

重破坏，1768 年，该地区的人口太少，无法支持其农业。 

圣罗莎传教团得到了方济各会的帮助，他们派遣了 746 

名半游牧的土著印第安人，但一年之内，其中 300 人死于麻疹流行，其他人则逃跑了。  

人口持续减少，传教团于 1825 年关闭。 

该教堂后来以 Nuestra Senora del Pilar de Todos Santos 的名称重新开放。 

多年来，即 1786 年，这座建筑经历了多次翻修和扩建，改变了原来教堂的面貌。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Mision+Todos+Santos/@23.4498985,-110.2254713,806m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af06a824dca811:0x2d982e6c6133702d!8m2!3d23.4497677!4d-110.2256028!16s%2Fg%2F11hbw5cdp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150777-d152728-Reviews-Iglesia_De_Nuestra_Senora_Pilar-Todos_Santos_Baja_California.html


  
 

  
 
 
 
 

90













5.7.2 普拉亚洛斯塞里托斯 / 塞里托斯海滩 

（地图、评论） 

Playa Los Cerritos 

位于托多斯桑托斯以南的佩斯卡德罗小村庄，是托多斯桑托斯地区最好的游泳海滩。 

 

  
 

  
 

请务必使用 GPS，确保您不会错过高速公路出口并找到前往海滩的路。  下了 19 

号高速公路后，您需要在一条压实的土路上行驶最后 1.2 英里（2 

公里），该路有多个岔路且标志很少。 

 

海滩是热门的冲浪地点，因此如果您打算游泳，请务必远离冲浪者。 

 

您在海滩北端看到的黄色建筑是前豪华酒店 Hacienda Cerritos / Cerritos Beach Resort。 

 

Playa Los Cerritos 拥有 Barracuda Cantina 和 Big Fun Beach 

Club，还有两家不错的海滩餐厅可供您享用午餐。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Cerritos+-+Public+Beach/@23.3300229,-110.1773967,202m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af1afaa9d38ce5:0xbe944bbd58912a05!8m2!3d23.3301004!4d-110.1760228!16s%2Fg%2F11clwp_67b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150777-d153625-Reviews-Playa_Los_Cerritos-Todos_Santos_Baja_California.html


 
 

如果您愿意，您可以租用雨伞和沙滩椅，让您的住宿更加舒适并提供一些阴凉，因为没有

树木可以提供阴凉。 
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5.8 附加项目 3：烹饪课和你最喜欢的海滩 
今天将是轻松的一天。  您将在早上或下午参加烹饪课程，然后在您最喜欢的海滩上放松

休息。 

 
 
5.8.1 墨西哥烹饪班 

您喜欢墨西哥菜吗？您是否想知道为什么墨西哥的食物总是比家乡的好吃？ 

答案有两个：在墨西哥，你可以获得正确的食材；在墨西哥，当地人会按照根据他们的传

统开发并经过几代人完善的食谱来烹饪食物。  

这通常意味着准备食物不仅需要几个小时，而且需要几天！  你可以尝尝。 

有些摩尔食谱含有 50 种或更多的成分，甚至是一种看似简单的莎莎酱（你可以在家里 

10 分钟内制作或在超市购买），墨西哥厨师也需要花费数小时来准备。  

你猜怎么着：味道至少好 10 倍。 

 

洛斯卡沃斯地区提供多种烹饪课程。 

其中一些可以在例如维阿托。 

圣何塞卡波郊区弗洛拉农场 (Flora Farms) 的热门烹饪课程（地图、评论、网站）只能在

餐厅网站上预订。  我们推荐它，因为我的妻子参加了莎莎烹饪班，她很喜欢它，并且了

解了很多关于食材和准备它们的具体方法。 

课程从参观花园和采摘蔬菜开始。  她学习了如何准备蔬菜、制作不同的莎莎酱，以及食

谱的变化如何影响风味。  每个参与者都会得到一本带有食谱的小食谱，以便他们在家烹

饪相同的莎莎酱。 

我的妻子认为这绝对物有所值。 
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https://www.viator.com/Los-Cabos-tours/Cooking-Classes/d627-g6-c19?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LosCabos
https://www.google.com/maps/place/Parking+Flora+Farm,+Cam.+Privado,+23407+San+Jos%C3%A9+del+Cabo,+B.C.S.,+Mexico/@23.0791434,-109.6782345,404m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x86af5a108bb8f573:0xd65661a19c1976a4!2sFlora+Farms!8m2!3d23.079463!4d-109.676935!16s%2Fg%2F11gzb1nf5!3m5!1s0x86af5a105d3f3c01:0x62bbaaa804a5a5fe!8m2!3d23.0792005!4d-109.6774156!16s%2Fg%2F11b8tc_5zr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150773-d6424449-Reviews-Flora_Farms-Los_Cabos_Baja_California.html
https://www.flora-farms.com/cooking-classes


    
 

  
 

  
 

102





 
 

6. 结束语 
 
关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 
我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背

景，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 
可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德

国，因此我们不能经常旅行。 

 
通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 
我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 
对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 
或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 
女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 
多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 
通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 
如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

