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1. Dlaczego warto odwiedzi¢ La Paz w Meksyku

La Paz, Meksyk: gdzie pustynia spotyka sie z 'akwarium swiata” Zapomnij o
hatasliwych ttumach w Los Cabos podczas ferii wiosennych i odkryj strone Baja
California Sur, ktéra jest zaréwno urzekajaca, jak i spokojna. La Paz, stolica Baja
California Sur, oferuje wspaniate potagczenie tetnigcej zyciem autentycznej kultury
meksykanskiej i zapierajacej dech w piersiach piekna przyrody. Jacques
Cousteau nazwatl Morze Corteza 'Akwarium Swiata” ze wzgledu na jego duza
podwodng réznorodnos¢ biologiczng. Mozesz doswiadczy¢ tego piekna w La
Paz.

La Paz, Meksyk: nadmorski klejnot o autentycznym uroku

W przeciwienstwie do bardziej tetnigcego zyciem sgsiada, Los Cabos, La Paz
zachowuje swoj wyraznie autentyczny meksykanski urok. Wybierz sie na spacer
Malecon, tetnigcg zyciem nadbrzezng promenadg miasta, zwtaszcza gdy stonce
zaczyna chowac sie za horyzontem. Znajdziesz tu mieszkancow i gosci mieszajgcych
sie, cieszgcych sie sztukg uliczng, zywymi rzezbami i hipnotyzujgcymi kolorami
zachodu stonnca w Baja. Kompaktowe centrum miasta utatwia piesze zwiedzanie,
odkrywanie zabytkow, takich jak katedra Nuestra Sefiora de La Paz i urocze place.

La Paz, Meksyk: plaze, o ktérych marzy sie



W La Paz znajdujg sie jedne z najbardziej idealnych na pocztowki plaz Meksyku. Playa
Balandra jest czesto okrzyknieta najpiekniejszg ze wzgledu na jej piekne turkusowe
wody, pasiastg plaze w czasie odptywu i kultowg formacje 'grzybowa skata”. Ta
chroniona zatoka jest idealna do ptywania, ptywania kajakiem i po prostu zanurzania sie
w spokojnej okolicy. Inne wspaniate opcje obejmujg Playa El Tecolote, oferujgca
panoramiczne widoki na Isla Espiritu Santo i Aguas Termales (gorgce miejsca
termalne) w Playa Agua Caliente w pobliskim EI Sargento. Wiele okolicznych plaz
szczyci sie czystg wodg, petng kolorowego zycia morskiego, dzieki czemu sg one
idealne do snorkelingu lub po prostu relaksu.

La Paz, Meksyk: niezapomniany morski raj

Prawdziwg gwiazdg La Paz jest niewatpliwie Morze Corteza. Ta morska kraina czaréw

oferuje niezwyktg game spotkan z niesamowitg przyroda:

« Plywaj z rekinami wielorybimi: Od listopada do kwietnia La Paz staje sie
gtéwnym celem ptywania z tagodnymi gigantami oceanu - rekinami
wielorybimi. To scisle regulowane doswiadczenie pozwala z bliska
obserwowac najwieksze ryby swiata w ich naturalnym srodowisku.

« Nurkowanie z zabawnymi lwami morskimi: wybierz sie na wycieczke todziag z
przewodnikiem na Isla Espiritu Santo, wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Tutaj mozesz nurkowacé z ciekawskimi i zabawnymi
Iwami morskimi, a przezycie to stale zajmuje wysokie miejsce na listach
obowiagzkowych atrakcji odwiedzajacych.

« Obserwowanie wielorybéw: W zaleznosci od pory roku (zwykle od grudnia do
kwietnia) mozesz wybraé sie na niezapomniane wyprawy obserwujace
wieloryby, aby dostrzec wspaniate stworzenia, takie jak wieloryby szare,
humbaki, ptetwal btekitny, a nawet orki. Zatoka Magdalena, kilka godzin na
potnoc od La Paz, jest szczegdlnie znana ze spotkan z wielorybami szarymi.

« Nurkowanie i snorkeling: Czyste, obfite wody sg rajem dla nurkow i
snorkeleréw, odstaniajac tetnigce zyciem rafy koralowe, tawice ryb
tropikalnych i niezliczong ilos¢ innych gatunkéw morskich.



Beyond the Water: kultura, kuchnia i przygoda La Paz w Meksyku

La Paz to nie tylko ocean. Zanurz sie w lokalnej kulturze, odwiedzajgc muzea,
przegladajgc targi rzemieslnicze i mercados oraz odkrywajgc ukrytg sztuke uliczng.
Scena kulinarna to prawdziwa rozkosz, z naciskiem na niesamowicie swieze owoce
morza. Oprécz owocow morza znajdziesz tradycyjne dania meksykanskie z
wyjagtkowym akcentem Baja.

To nie jest szczegdtowy przewodnik po La Paz. Przewodniki po La Paz mozna kupi¢ w
duzych firmach oferujgcych przewodniki turystyczne. Naszym celem jest pomoc Ci
przezy¢ niezapomniane chwile podczas relaksujgcej podrozy do La Paz i poméc w
stworzeniu idealnego planu podréozy. W tym celu dodalismy wiele zdje¢, abys mogt
zobaczy¢, czego doswiadczysz i podjg¢ swiadomag decyzje, czy te miejsca sg dla
Ciebie.

Sprawdz takze inne ekscytujace miejsca docelowe 1 przewodniki turystyczne w naszym
Backpack and Snorkelstrona internetowa.



https://backpackandsnorkel.com/

_2.1 Zastrzezenie

W tym przewodniku doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic¢ jak najdoktadniejsze
informacje. Z biegiem czasu ceny, godziny, a nawet atrakcje mogg ulega¢ zmianom.
Dlatego tez ja i backpackandsnorkel.com nie ponosimy odpowiedzialnosci za
doswiadczenia uzytkownikdéw podczas podrézy. Zdecydowanie sugeruje, abys napisat
lub zadzwonit do atrakciji, ktére planujesz odwiedzi¢, w celu potwierdzenia podczas
planowania podrézy.

Prosimy réwniez zachowac czujnosé¢, zwraca¢ uwage na otoczenie i mie¢ oko na swoje

rzeczy. Kieszonkowcy iinni przestepcy mogg z tatwoscig zrujnowac¢ nawet najlepiej
zaplanowane wakacje.



_2.2 Prawa autorskie

Ta strona internetowa i jej zawartosc sg objete prawami autorskimi 'Rudy at Backpack
and Snorkel”. Wszelkie prawa zastrzezone. Jakakolwiek redystrybucja lub reprodukcja
czesci lub catosci tresci w jakiejkolwiek formie jest zabroniona. Tresc tej witryny (w tym
zdjecia) nie moze by¢ sprzedawana, przedrukowywana ani wykorzystywana w celach
komercyjnych bez pisemnej zgody 'Rudy at Backpack and Snorkel”. Bez naszej
wyraznej pisemnej zgody nie mozesz rozpowszechnia¢ ani wykorzystywa¢ komercyjnie
treSci. Nie mozesz ich takze przesytac¢ ani przechowywac na zadnej innej stronie
internetowej ani w innej formie elektronicznego systemu wyszukiwania.



3. Ogdlne informacje o La Paz
3.1 lle czasu potrzebujesz, aby odwiedzi¢ La Paz?
La Paz oferuje urzekajgcg mieszanke morskich cudoéw, pustynnych krajobrazéw i
autentycznego meksykanskiego uroku.
Oto, ile dni potrzebujesz, aby poznaé¢ La Paz
e Podstawowy 'Smak La Paz” — 4 dni: obejmuje 1 dzien na zwiedzanie miasta,
1 dzien na plaze Balandra i 1 dzien na zwiedzanie wyspy Espiritu Santo lub,
w zaleznosci od pory roku, wycieczke z obserwacja wielorybéw lub
plywanie z rekinami wielorybimi
e 'Gtebokie nurkowanie” — od 5 do 6 dni: To ulubione miejsce wigkszosci
odwiedzajgcych. Obejmuje trase 'Smaki La Paz” i jednodniowg wycieczke
do Aguas Termales Playa Agua Caliente El Sargento i jeszcze 1 plazy
e 'Przedtuzony pobyt” — ponad 7 dni: ta wycieczka obejmuje trase 'Glebokie
nurkowanie” i zapewnia wiecej relaksu na plazy na innych plazach lub
dodatkowe dni na plazy Balandra

W tym Fioletowym Przewodniku po La Paz przedstawiamy siedmiodniowy plan podrozy
do La Paz, ktéry wprowadza Cie w najlepsze miejsca do zobaczenia w La Paz. Mozesz
Z niego korzysta¢ w niezmienionej postaci lub dostosowac¢ go do swoich zainteresowan,
nadajgc priorytet ulubionym celom podrézy i odwiedzajgc ulubiong plaze lub kurort
przez wiele dni z rzedu.

Plan podrézy mozna znalez¢ wrozdziat 5.



3.2 Jaki jest najlepszy czas na wizyte w La Paz?
La Paz to cel podrézy przez caty rok. 'Najlepszy” czas na wizyte zalezy od pozgdanych
zajec, tolerancji na thumy i upatu.

Zanim przejdziemy do szczegotow, krotkie podsumowanie:

Dla mitosnikéw dzikiej przyrody morskiej (rekiny wielorybie i wieloryby): od
grudnia do marca to Twoje ulubione miejsce. W grudniu widocznos¢ pod
wod3 jest czesto nadal wystarczajgco dobra, a niektorzy ludzie nadal moga
ptywaé lub nurkowaé bez pianki.

Na tadng pogode i mniej ttuméw: maj, pazdziernik i listopad to doskonaly
wybor. Pazdziernik i listopad zazwyczaj charakteryzuja sie dobra
widocznoscig pod woda, a woda jest wystarczajaco ciepta, aby mozna byto
ptywaé i nurkowaé z rurka.

Dla os6b nurkujacych/snorkelingowych i podrézujacych oszczednie:
korzystaj z letnich miesiecy (czerwiec-wrzesien), jesli mozesz wytrzymacé
upat. Najlepsza widocznosé pod wod3 jest zazwyczaj od lipca do listopada.

Oto zestawienie, ktore pomoze Ci okresli¢ idealny czas podrézy:

o Szczyt sezonu: Zima (od grudnia do kwietnia) To najbardziej ruchliwy sezon w
La Paz. Pogoda jest przyjemnie tagodna i sucha, a sSrednie temperatury
wahaja sie od 60°F (15°C) do 75°F (24°C). Znajdziesz tu obfite stonce i czyste,
btekitne niebo, dzieki czemu jest to idealne miejsce na zajecia na Swiezym
powietrzu i relaks na plazy. O tej porze roku nadal jest dobrze do ptywania i
snorkelingu, ale poniewaz temperatura wody jest nizsza niz w lecie, bardziej
wrazliwi ptywacy i snorkelerzy beda potrzebowa¢ pianek od grudnia. To
najlepszy czas na ptywanie z rekinami wielorybimi (od listopada do kwietnia,
szczyt styczen-luty) w zatoce La Paz. Chociaz oficjalny sezon trwa od
pazdziernika do kwietnia, najwieksze skupisko rekinéw wielorybich wystepuje
zazwyczaj od grudnia do lutego. Jesli nie chcesz ptywaé z rekinami
wielorybimi, mozesz obserwowac wieloryby (od grudnia do kwietnia, szczyt
luty-marzec): majestatyczne wieloryby szare, humbaki, a nawet ptetwal
btekitny migrujg w tych miesigcach do cieptych wéd Baja California Sur.
Mozesz wybra¢ sie na wycieczke z obserwacja wielorybéw. Luty i marzec
czesto s3a najlepszymi na obserwacje wielu gatunkéw. Grudzien przynosi
swiateczng atmosfere, a w calym miescie tetni zyciem, a na ulicy Malecon
odbywaja sie swigteczne parady.

Poniewaz jest to szczyt sezonu, nalezy spodziewac sie wiekszej liczby turystéw,
bardziej zattoczonych wycieczek i popularnych miejsc oraz drozszych cen
zakwaterowania i wycieczek. Czesto dobrym pomystem jest zarezerwowanie
zakwaterowania i wycieczek z duzym wyprzedzeniem.

Pory roku: wiosna (maj) i jesien (pazdziernik-listopad). Te miesigce oferuja
dobra réownowage miedzy przyjemna pogoda i mniejszg liczbg ttuméw, co
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czyni je doskonalym wyborem dla wielu podréznych. Wiosna (maj):
Temperatury zaczynaja rosna¢, ale pozostajg komfortowe, zazwyczaj wahaja
sie od 65°F (18°C) do 85°F (29°C). Flora pustynna moze nadal kwitng¢,
dodajac krajobrazowi odrobine koloru. To dobry czas na uprawianie sportow
wodnych, gdy morze zaczyna sie nagrzewa¢. Jesien (pazdziernik-listopad):
Intensywne letnie upaly zaczynaja ustepowaé, oferujac ciepte, ale tatwiejsze
do kontrolowania temperatury (21°C do 90°F/32°C). Woda jest nadal ciepta,
dzieki czemu idealnie nadaje sie¢ do plywania, snorkelingu i nurkowania.
Sezon na rekiny wielorybie réwniez rozpoczyna sie w pazdzierniku, chociaz
obserwacje beda mniej regularne niz w szczytowych miesigcach. Mniej ttumoéw
i lepsza wartosé: ogdlnie rzecz biorac, znajdziesz wieksza dostepnosé
wycieczek i zakwaterowania, a czesto lepsze ceny niz w szczytowych
miesigcach zimowych.

o Poza sezonem: Lato (od czerwca do wrzesnia) Lato w La Paz niesie ze sobg
ciepto i wilgotnos¢, ale oferuje takze wyjatkowe korzysci niektorym
podréznikom. Temperatury wody sg najwyzsze, co stwarza doskonate warunki
do ptywania i odkrywania podwodnego swiata poprzez snorkeling lub
nurkowanie. Widocznos¢ moze by¢ doskonata. Poniewaz jest to niski sezon
turystyczny, czesto mozna znalez¢ lepsze oferty lotéw, zakwaterowania i
wycieczek. Jesli wolisz bardziej zrelaksowane i mniej zatloczone
doswiadczenia, lato bedzie idealne. Wyjatkowe dla obszaru La Paz, chtodzace
nocne wiatry 'Coromuel” zapewniajg mile widziang wytchnienie od upatu w
ciggu dnia. Jednak temperatury w ciggu dnia moga gwattownie wzrosnag¢,
czesto osiggajac 95°F (35°C) lub wiecej. Wilgotnos¢ jest rowniez
podwyzszona. Sierpien i wrzesien to najbardziej mokre miesigce, podobnie jak
monsun w Ameryce Pétnocnej. Chociaz przelotne opady s czesto krétkie,
moga by¢ intensywne. Sezon huraganéw na wschodnim Pacyfiku trwa od
maja do listopada, a najwieksze ryzyko wystagpienia burz wystepuje w okresie
od sierpnia do pazdziernika. Chociaz bezposrednie uderzenia huraganéw sa
rzadkie, warto o tym pamietaé.

Ponizej znajduje sie klimat, jakiego mozesz sie spodziewac podczas podrozy do La
Paz:
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3.4 Jak dostac sie do La Paz

Z Los Cabos

Wiekszos¢ miedzynarodowych gosciprzylecie¢ samolotem na miedzynarodowe lotnisko
w Los Cabos(kod lotniska SJD), ktére znajduje sie okoto 120 mil (191 km) lub okoto 2 i
pot godziny jazdy na potudnie od La Paz. Nastepnie goscie albo wypozyczajg
samochdd i jezdzg, albo korzystajg zustuga transferu, aby dostac sie do La Paz.

Lot na lotnisko w La Paz

Wiekszos¢ Meksykandwlot na miedzynarodowe lotnisko w La Paz(kod lotniska LAP).
Lotnisko La Paz obstugujelot bezposredniz kilku gtdwnych meksykanskich miast, w tym
Meksyku (MEX), Guadalajary (GDL) i Tijuany (TIJ), ale tylko kilka potgczen
miedzynarodowych. Loty z USA do La Paz byly w przesztosci gtéwnie potgczeniami
sezonowymi i do niedawna wszystkie zostaty przerwane. W chwili pisania tego tekstu
bezposrednie loty z Los Angeles (LAX) do La Paz (LAP) oferujg wytgcznie linie Alaska
Airlines.
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https://kayak.stay22.com/bas/tDo-HzaQPD
https://kayak.stay22.com/bas/tDo-HzaQPD
https://www.viator.com/La-Paz-tours/Private-Drivers/d22173-g15-c32762?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazDriver
https://kayak.stay22.com/bas/JQbf8M82NJ
https://kayak.stay22.com/bas/JQbf8M82NJ
https://booking.stay22.com/bas/bhKK9hnsYo
https://kayak.stay22.com/bas/JQbf8M82NJ
















4.1 Condohotel Las Gaviotas

(mapa,recenzje,rezerwacja,ekspedia,hotele kajak)

Las Gaviotas Condo-Hotel w La Paz w Meksyku oferuje przestronne apartamenty w
stylu condo, idealng lokalizacje jedng przecznice od Malecon oraz bardzo przyjazny i
troskliwy personel.

Poniewaz hotel jest potozony na wzgorzu, z balkonu roztacza sie piekny widok na
nabrzeze z Malecon. W odlegtosci spaceru znajduje sie wiele restauraciji i sklepow.
Pamietaj tylko, ze aby dosta¢ sie do hotelu, musisz is§¢ dos¢ stromg ulicg od Malecon.
Apartamenty w stylu condo obejmujg dwie sypialnie, dwie tazienki, w petni wyposazong
kuchnie i przestronng czes¢ dzienng. Nie ma opcji Sniadan, poniewaz kazde
mieszkanie ma w petni wyposazong kuchnie, a sklep spozywczy znajduje sie zaledwie
kilka przecznic dalej (mapa).

Hotel dysponuje basenem i strzezonym parkingiem w garazu.
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https://www.google.com/maps/place/Las+Gaviotas+Resort/@24.1670379,-110.3131417,17z/data=!4m10!3m9!1s0x86afd4a0f6b3a489:0x5da985dba1c0caaf!5m3!1s2025-07-13!4m1!1i2!8m2!3d24.167033!4d-110.3105668!16s%2Fg%2F1tfzbmhm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150771-d531630-Reviews-Las_Gaviotas_Condo_Hote_La_Paz-La_Paz_Baja_California.html
https://booking.stay22.com/bas/K19_QjZwkr
https://expedia.stay22.com/bas/J9c__Eo0MU
https://hotelscom.stay22.com/bas/HSyiyC3Fp4
https://kayak.stay22.com/bas/-YSTyYQjV7
https://www.google.com/maps/dir/Las+Gaviotas+Condo-Hotel/Aramburo,+Calle+Francisco+I.+Madero+SN-C%22TIENDA+ELECTRONICA,+C.+Francisco+I.+Madero+SN,+Zona+Central,+23000+La+Paz,+B.C.S.,+Mexico/@24.1655805,-110.3129364,18z/data=!3m2!4b1!5s0x86afd35f45942c4d:0xb874cedd4562727a!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x86afd4a0f6b3a489:0x5da985dba1c0caaf!2m2!1d-110.3105668!2d24.167033!1m5!1m1!1s0x86afd35f45b808bd:0xd887a9624f5c0a6d!2m2!1d-110.3122123!2d24.1640688!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
















_5.1.2 Idz na zakupy

Jesli zatrzymasz sie w Airbnb lub hotelu z kuchnig lub aneksem kuchennym (jakHotel
apartamentowy Las Gaviotas, ktory sprawdziliSmy), prawdopodobnie bedziesz chciat
zaopatrzy¢ sie w artykuty spozywcze. A moze po prostu chcesz kupi¢ wode pitng, inne
napoje lub przekaski.

Poniewaz prawdopodobnie bedziesz mie¢ wypozyczony samochdd, mozesz udac sie
do duzego supermarketu, aby kupi¢ wszystko, czego potrzebujesz.

Zwykle udajemy sie do Chedraui (mapa), Walmartu (mapa) lub jednego z wielu
mniejszych Aramburo (mapa).

Chedraui jest jak meksykanska wersja Walmartu i Targetu — bardzo mi sie podoba,
zwlaszcza, ze majg fantastyczny dziat z ciastami meksykanskimi.
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https://www.google.com/maps/place/Chedraui/@24.1495093,-110.3328605,14.6z/data=!4m6!3m5!1s0x86afd34273361319:0x223525fbc9505509!8m2!3d24.1500417!4d-110.3069195!16s%2Fg%2F1vxcwvwr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Walmart/@24.11864,-110.3456904,17z/data=!3m2!4b1!5s0x86ae2cd9d73bffdb:0xc9d928a0d83a72c1!4m6!3m5!1s0x86ae2cd9d727ebb3:0x37f4ceca40f3c338!8m2!3d24.1186351!4d-110.3431155!16s%2Fg%2F1vj5_n77?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Aramburo/@24.1610216,-110.3175711,16z/data=!3m1!5s0x86afd35f45942c4d:0xb874cedd4562727a!4m6!3m5!1s0x86afd35f45b808bd:0xd887a9624f5c0a6d!8m2!3d24.164076!4d-110.3122229!16s%2Fg%2F1tjwj5hq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

_5.2 Dzien 2: Twoj pierwszy dzien w La Paz

Jesli cho¢ jeden dzien mozesz powstrzymac si¢ od pojscia na plazeg, nasza propozycjg jest
rozpoczecie wakacji w La Paz od zwiedzaniacentrum La Paz i Malecon, aby zorientowac si¢ i
zrozumie¢, co miasto ma do zaoferowania.

Jutro bedziesz miat okazje¢ wybrac si¢ na dwie plaze, z ktorych jedna bedzie najstynniejsza w La
Paz:Plaza Balandra. Wiele 0osob uwaza plaz¢ Balandra za najwazniejszy punkt swojej wycieczki
do La Paz.

Jesli przyjedziesz tu w grudniu, co drugi wieczor bedziesz mogt zobaczy¢
bozonarodzeniowg parade samochoddw na Paseo Alvaro Obregon, ulicy tuz obok
Malecon.
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5.2.1.C Mujer en Nautilus / Pomnik Kobiety w Nautilusie

(mapa)

Ta intrygujgca statua z brgzu w wyjgtkowy sposob tagczy ludzkg postac z inspiracjami
morskimi — zacheca do kontemplaciji, subtelnie nawigzujgc zaréwno do piekna kobiecej
sylwetki, jak i do zawitych cudéw morza.

Artysta i twoérczosé

'Mujer en Nautilus” to potezne dzieto uznanego meksykanskiego rzezbiarza José Kuri
Brefy, znanego ze swojej ptodnej tworczosci i eksploracji ludzkiej formy.

Pomnik odstonieto w 2007 r., trzy lata po jego smierci w 2004 r.

Symbol potaczenia

Rzezba przedstawia kobiete z wdziekiem wtulong w muszle todzika lub wytaniajgcg sie
z niej. Nautilus, fascynujgcy mieczak morski z idealnie spiralng muszlg, symbolizuje
naturalny porzadek, wzrost i ukryte gtebiny oceanu. tgczac kobiecg forme z tym
morskim elementem, grafika przywotuje motywy narodzin, ochrony i wewnetrznego
zwigzku miedzy ludzkoscig a Swiatem przyrody, zwtaszcza morzem.

Projekt sktaniajagcy do myslenia

Abstrakcyjne, a jednoczesnie rozpoznawalne formy rzezby zachecajg do osobistej
interpretacji jej znaczenia. Czy wychodzi ze skorupy, czy tez szuka w niej schronienia?
Czy jest to przedstawienie uscisku oceanu, czy metafora ludzkiego ducha znajdujgcego
ukojenie w naturze? Jego unikalny design sprawia, ze jest to niezapomniany element
réznorodnej kolekcji Malecon.
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https://www.google.com/maps/place/24%C2%B009'52.8%22N+110%C2%B018'53.1%22W/@24.1646736,-110.3163548,402m/data=!3m2!1e3!4b1!4m7!1m2!2m1!1sMujer+en+Nautilus!3m3!8m2!3d24.164672!4d-110.314748?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.2.1.E Explanada Malecon z Muelle Turistico, Monumento Reina Isabel Il i
Obelisco a los Nifios Héroes

Wyjasnienie Malecon / Malecon Esplanada (mapa,recenzje)

Muelle Turistico / Molo turystyczne (mapa,recenzje)

Pomnik Reiny Isabel Il / Krélowej Elzbiety Il (mapa,recenzje)

Obelisco a los Nifios Héroes / Obelisk dla chtopcéw-bohateréw (mapa)

Tetnigce zyciem serce La Paz: Explanada Malecon i molo turystyczne

Chociaz cata promenada jest zachwycajgca, jeden konkretny odcinek oddaje esencje
obywatelskiej dumy, historycznej gtebi i ducha przygdd La Paz:Wyjasnienie Malecon,

dom tetnigcych zyciemMuelle Turistico (molo turystyczne),Monumento Reina Isabel lli
stoickiegoObelisco a los Nifios Héroes (Obelisk dla chtopcéw-bohaterow).

W tym centralnym wezle miasto naprawde ozywa, oferujgc idealne potgczenie kultury,
historii i tatwy dostep do 'Akwarium Swiata”.

Explanada Malecon: scena zycia miejskiego

Explanada Malecon to co$ wiecej niz tylko szeroko otwarta przestrzen; to gtéwny plac

wzdtuz nabrzeza, bedgcy miejscem spotkan mieszkancow i turystow. Ten rozlegty,

utwardzony obszar stuzy do:

« Wydarzenia publiczne: od tetnigcych zyciem festiwali i koncertéw po
ceremonie obywatelskie i parady, Explanada jest ttem dla wielu uroczystosci
spotecznych w La Paz przez caly rok. W okresie swigtecznym jest pieknie
udekorowany.
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https://www.google.com/maps/place/Explanada+Malec%C3%B3n/@24.1638238,-110.3191259,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd32146f1986f:0x5668c193a58f6308!8m2!3d24.1638189!4d-110.316551!16s%2Fg%2F11t9qvb3w5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Explanada+Malec%C3%B3n/@24.1638238,-110.3191259,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86afd32146f1986f:0x5668c193a58f6308!8m2!3d24.1638189!4d-110.316551!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11t9qvb3w5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Muelle+Tur%C3%ADstico/@24.1643127,-110.319947,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd4a78a9effff:0xf09ffb9466ce60cf!8m2!3d24.1643078!4d-110.3173721!16s%2Fg%2F11sskr465s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Muelle+Tur%C3%ADstico/@24.1643127,-110.319947,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86afd4a78a9effff:0xf09ffb9466ce60cf!8m2!3d24.1643078!4d-110.3173721!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11sskr465s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Monumento+Reyna+Isabel+II/@24.1637289,-110.3168315,152m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjTCsDA5JzI4LjkiTiAxMTDCsDE5JzExLjQiVw!8m2!3d24.1580278!4d-110.3198333!3m5!1s0x86afd3002e4f746d:0x984f47e5d1bb9893!8m2!3d24.1638783!4d-110.3170798!16s%2Fg%2F11vzy116ww?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Monumento+Reyna+Isabel+II/@24.1637289,-110.3168315,152m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjTCsDA5JzI4LjkiTiAxMTDCsDE5JzExLjQiVw!8m2!3d24.1580278!4d-110.3198333!3m7!1s0x86afd3002e4f746d:0x984f47e5d1bb9893!8m2!3d24.1638783!4d-110.3170798!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11vzy116ww?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/24%C2%B009'51.4%22N+110%C2%B018'59.2%22W/@24.1642762,-110.3170927,201m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d24.164275!4d-110.316449?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




Monumento Reina Isabel Il (Pomnik krélowej Elzbiety IlI)

Stojgcy w widocznym miejscu po lewej stronie wejscia do przystani Muelle Turistico,
przy kultowym La Paz Malecon, Monumento Reina Isabel Il (pomnik krélowej Elzbiety
II) to maty i czesto pomijany, ale urzekajgcy punkt orientacyjny, ktéry przeplata sie ze
stynng historig nurkowania peret w miescie z prawdziwie krolewskg wizytg.

Ten nowoczesny pomnik, wyrdzniajgcy sie elegancka, wycietg i stylizowang muszlg
pertowg w sercu, upamietnia wazne wydarzenie historyczne: wizyte Jej Krolewskiej
Mosci Krolowej Elzbiety Il i Jego Krélewskiej Mosci Ksiecia Filipa, ksiecia Edynburga,
ktéra miata miejsce 22 lutego 1983 r. w La Paz w ramach ich oficjalnej podrézy po
Meksyku.

Pomnik posiada napis w jezyku hiszpanskim i jeden w jezyku angielskim. Angielski
napis brzmi:

'22 lutego 1983

Jej Krolewska Mosc Isabel I, krolowa Wielkiej Brytanii i Jego Prawdziwa Wysokosc¢
Ksigze Felipe, ksigze Edynburga, zeszli na Ilad w tym miejscu w ramach swojej oficjalnej
wizyty w Meksyku, podczas ktorej poznata pochodzenie tej pieknej perty noszonej w jej
koronie.

Jak wynika z inskrypcji na pomniku, para krélewska wysiadta w tym wiasnie miejscu,
gdzie krolowa miata okazje dowiedziec sie z pierwszej reki o pochodzeniu wykwintnych
peret, z ktérych niegdys styneto La Paz na catym sSwiecie — w tym pieknej perty
noszonej w jednej z jej wlasnych koron. To bezposrednie powigzanie miedzy globalnym
monarchg a skromnymi gtebinami Morza Corteza gteboko podnosi znaczenie pomnika,
przeksztatcajgc go z ogolnego hotdu ztozonego perle w szczegoline upamietnienie tego
wyjagtkowego krolewskiego poparcia dla naturalnych skarbéw Baja California Sur.

Sam pomnik, poza swojg historyczng anegdotg, jest Swiadectwem odpornosci
przemystu peretkowego w La Paz, ktéry po katastrofalnym upadku na poczatku XX
wieku przezyt niezwykte odrodzenie dzieki akwakulturze. Symbolizuje trwaty urok Perty
Corteza i nieprzerwane potgczenie miasta z jego morskim dziedzictwem.
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Potaczenie poetyckie: wiersz i pomnik Reina del Mar

Strategicznie umiejscowiony w tetnigcym zyciem Plaza de las Californias, 'Reina del
Mar” czerpie korzysci ze swojej bliskosci do innego pomnika: Pomnika Ksiegi Poezji. To
dzieto sztuki zostato hojnie podarowane przez International Community Foundation
(ICF) w szczytnym celu promowania pokoju na swiecie.

Ta rzezba z bragzu z otwartg ksiegg zawiera napis z wiersza 'Reina del Mar” Moniki
Gutiérrez de Kiy. Wersety wiersza bezposrednio uzupetniajg temat posagu, oferujgc
piekng refleksje na temat delikatnej mocy oceanu i jego zwigzku z zyciem i pokojem.

Oto caty wiersz wyryty na pomniku w jezyku hiszpanskim i jego ttumaczenie na jezyk
angielski:

Reina del Mar

Moniki Gutiérrez de Kiy

Desde la tierra donde nace la Paz

gobierna en silencio la Reina del Mar

protege su acuario — tesoro niesmiertelny

su oasis marino de alga y de sal

y acoge en sus manos al pez que vendra.

La Reina del Mar obserwa pasar

los barcos que llegan los barcos que van

los besos furtivos de espuma y marea

y en completa siliencio dictamina ley nueva
qgue nadie corrompa, su mansién de ballenas,
gue nadie se atreva a envenenar sirenas

a que se partir de manana recuerde la tierra
que se repite el milagro si la vida se crea.
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Krélowa Morza

Moniki Gutiérrez de Kiy

Z krainy, w ktérej rodzi sie pokdj

Krolowa Morza rzgdzi cicho

chroni swoje akwarium — niesmiertelny skarb
jej morska oaza alg i soli

i przyjmuje w swoich rekach przychodzgce ryby.

Krélowa Morza patrzy, jak przechodzg

todzie, ktére przyptywajq i todzie, ktore odptywajq
ukradkowe pocatunki piany i przyptywu

i w catkowitej ciszy dyktuje nowe prawo

ktorej nikt nie psuje, jej dwor wielorybow,

ze nikt nie odwazy sie zatruwac syren

aby od jutra jego odejscie pamietato ziemie

ze cud sie powtorzy, jesli zostanie stworzone zycie.

Zwiedzanie pomnika 'Reina del Mar” i powigzanego z nim Pomnika Ksiegi Poezji na
Plaza de las Californias to cos wiecej niz tylko okazja do zrobienia sobie zdjecia; to
wciggajgce doswiadczenie, ktére tgczy Cie z artystycznym, kulturalnym i spokojnym
sercem La Paz w Baja California Sur. Nie przegap okazji, aby poznac¢ te wyjgtkowe
zabytki podczas eksploracji urokliwego Malecon.
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Proces odlewania na traconym wosku

Proces odlewania metodg traconego wosku, zwany takze odlewaniem metodg
traconego wosku, to starozytna i bardzo precyzyjna metoda tworzenia szczegotowych
obiektow metalowych. Jest uzywany od tysiecy lat, siega az 6000 lat i nadal jest
szeroko stosowany w bizuterii, dzietach sztuki i precyzyjnych czesciach przemystowych.
Podstawowa zasada polega na utworzeniu formy wokét modelu woskowego, a
nastepnie stopieniu i 'utraceniu” wosku w celu utworzenia wneki, ktdrg nastepnie
wypetnia sie roztopionym metalem.

Oto zestawienie typowych krokow:
1. Tworzenie modeli (tworzenie wzoréw woskowych):

e Artysta lub rzezbiarz tworzy oryginalny model pozgdanego przedmiotu z wosku
(lub podobnego materiatu o niskiej temperaturze topnienia). Ten model woskowy
jest doktadng replikg tego, jak bedzie wygladat korcowy element metalowy,
tgcznie ze wszystkimi skomplikowanymi szczegotami.

e W przypadku przedmiotow ztozonych lub produkowanych masowo najpierw
tworzony jest model gtéwny (czesto z gliny lub innego materiatu), z ktérego
wykonuje sie elastyczng gumowa forme. Nastepnie do tej gumowej formy wlewa
sie lub wtryskuje stopiony wosk, aby uzyskac¢ wiele wzoréw wosku.

2. Spryskiwanie:

e Do woskowego wzoru przymocowane sg prety woskowe, zwane 'wlewkami”.
Wilewy te tworzg strukture przypominajgcg drzewo, tworzgc kanaty, ktére
umozliwig przeptyw stopionego metalu do formy i ucieczke gazoéw podczas
procesu odlewania. Na gorze tego ukfadu wlewowego zwykle tworzy sie 'kubek”
lub 'lejek”.

3. Inwestycja (tworzenie formy):

¢ Wylany model wosku zanurza sie wielokrotnie w ciektej zawiesinie ceramicznej
(mieszaninie krzemionki i spoiwa), a nastepnie powleka sie drobnym piaskowym
materiatem ogniotrwatym (stiuk lub grys). Proces ten powtarza sie warstwami,
pozwalajgc kazdej warstwie wyschngé, az wokot woskowego wzoru utworzy sie
mocna, gruba powtoka ceramiczna (‘forma ostaniajgca”). Grubosé¢ skorupy
zalezy od wielkosci koncowego elementu.

4. Wypalenie (odwoskowanie):
e Po catkowitym wyschnieciu i stwardnieniu skorupy ceramicznej umieszcza si¢ jg
w piecu. Ciepto w piecu ma dwie kluczowe znaczenie:
= Utwardza i wzmacnia forme ceramiczna.
= Topi wzdr wosku, ktory nastepnie wyptywa przez kanaty wlewu,
pozostawiajgc wewnatrz ceramicznej skorupy pustg wneke bedacag
doktadnym negatywem oryginalnego modelu woskowego. Stgd pochodzi
okreslenie 'wosk utracony”.
5. Zsyp:

e Nastepnie forme ceramiczng zazwyczaj podgrzewa sie wstepnie do wysokiej
temperatury, aby zmniejszy¢ szok termiczny po wprowadzeniu stopionego
metalu.

e Roztopiony metal (taki jak brgz, mosigdz, ztoto, srebro lub aluminium) wlewa sie
do pustej juz formy ceramicznej przez kanaty wlewowe, wypetniajgc wneke
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pozostawiong przez utracony wosk. Do wspomagania przeptywu mozna
zastosowac grawitacje lub podcisnienie.
6. Dewestowanie (przetamanie):

e Po ostygnieciu i zestaleniu roztopionego metalu, forme ceramiczng ostroznie
odtamuje sie, czesto przez hartowanie w wodzie lub fizyczne odtupywanie.
Ujawnia to szorstki odlew metalowy.

7. Wykonczeniowy:

e Z gtdbwnego odlewu odcina sie wlewki i inny nadmiar metalu (wyptywke).

e Odlany metalowy przedmiot poddawany jest nastepnie roznym procesom
wykanczania, w tym pitowaniu, szlifowaniu, szlifowaniu, polerowaniu, spawaniu
(jesli wiele sekcji zostato odlanych oddzielnie) i natozeniu patyny (obrobka
chemiczna majgca na celu uzyskanie pozgdanego koloru i tekstury powierzchni).

Proces traconego wosku jest ceniony za zdolnos¢ do odtwarzania niezwykle drobnych
szczegotow i ztozonych form, ktore bytyby trudne lub niemozliwe do osiggniecia innymi
metodami odlewania. Poniewaz forma ulega zniszczeniu w tym procesie, kazdy odlany
przedmiot z bezposredniego modelu woskowego jest wyjgtkowy, chociaz poczgtkowag
gumowg forme mozna ponownie wykorzysta¢ do stworzenia wielu identycznych wzoréw
woskowych do wielu odlewdw.
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5.2.1.1 Tiburén Ballena / Pomnik Rekina Wielorybiego

(mapa,recenzje)

Spacerujgc Malecon, malowniczg nadmorskg promenadg miasta, znajdziesz kolejng
majestatyczng rzezbe, ktora jest poteznym symbolem gtebokiego zwigzku La Paz z
jego oceanicznymi skarbami: Tiburdn Ballena (Pomnik Rekina Wielorybiego).

Rekin wielorybi znany jest ze swoich ogromnych rozmiaréw, fagodnego charakteru i roli,
jakg odgrywa w ekosystemie morskim.

To dzieto sztuki zacheca odwiedzajgcych do podziwiania najwiekszej ryby na Swiecie,
stworzenia bedgcego centralnym elementem kwitngcej ekoturystyki i wysitkow na rzecz
ochrony przyrody w La Paz.

Hotd z brazu: artyzm Guillermo Gémeza Maciasa

Wspaniata rzezba Tiburdn Ballena jest swiadectwem talentu artysty Guillermo Gomeza
Maciasa. Ten imponujgcy obiekt zostat otwarty 14 maja 2004 roku, wyznaczajgc jego
miejsce jako znaczgcy punkt orientacyjny na Malecon. Wykonany z artystyczng
precyzjg pomnik oddaje ogromng skale i delikatng nature rekina wielorybiego,
przedstawiajgc go w sposob budzacy podziw i przystepny. Jego strategiczne potozenie
wzdtuz promenady pozwala na spektakularne widoki, czesto otoczone lazurowymi
wodami Zatoki La Paz, co czyni go dobrym przystankiem na zdjecia.

Symbol ochrony i cudéw natury

La Paz stynie z scisle regulowanych i etycznych rejsow ptywania z rekinami wielorybimi,
ktore zapewniajg minimalny wptyw na te zagrozone gatunki, a jednoczesnie zapewniajg
odwiedzajgcym niezapomniane wrazenia z listy zyczen. Pomnik przypomina o
znaczeniu rekindw wielorybich dla srodowiska i roli miasta w ich ochronie.

Niestety rekindbw wielorybich zwykle nie wida¢ stgd, poniewaz gromadzg sie one w
poblizu wydm El Mogote, oddalonych stad o 15-20 minut todzig.

47


https://www.google.com/maps/place/Tibur%C3%B3n+Ballena/@24.1622877,-110.3182384,88m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!16s%2Fg%2F11c72m7pt9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tibur%C3%B3n+Ballena/@24.1622877,-110.3182384,88m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






















5.2.1.L Escultura Cristo del Caracol / Rzezba Chrystus i Slimak

(mapa,recenzje)

Idgc Maleconem, dojdziesz do Escultura Cristo del Caracol (posagu Chrystusa z
Muszli). Posgg ten odbyt niezwyktg podrdz z gtebi zatoki do jego waznego miejsca na
Malecon za nim.

Podréz z gtebin do brzegu: pochodzenie rzezby

Escultura Cristo del Caracol to rzezba z brgzu stworzona przez rzezbiarke Marie
Eugenie Sanchez Cuevas. Pierwotnie zaprojektowana z myslg o przygodzie, rzezba ta
zostata po raz pierwszy zanurzona w 1996 roku pod spokojnymi wodamiZatoka
Balandry. Jego pierwotnym celem byto inspirowanie i zachwycanie ptetwonurkow i
snorkelerow odkrywajgcych bogatg réznorodnos¢ biologiczng Morza Corteza.
Umieszczenie pod wodg pozwolito mu staé sie wyjgtkowg czescig morskiego
krajobrazu, wzbudzajgc poczucie zachwytu i duchowej wiezi wsrod tych, ktdrzy spotkali
go pod falami, tak jakby sam Chrystus czuwat nad mieszkancami oceanu.

Uznajac jej ogromne znaczenie artystyczne i kulturowe oraz udostepniajgc jej potezne
przestanie szerszej publicznosci, rzezbe przeniesiono do Malecon okoto 1998 roku. To
posuniecie przeksztatcito jg z ekskluzywnego podwodnego cudu w publiczng latarnie
morska, ktdrg wszyscy mogg podziwiac.

Globalny rezonans: duchowa latarnia morska

Wptyw i symboliczny zasieg 'Jesus del Caracol” siegajg daleko poza wybrzeza La Paz.
Jako swiadectwo jej uniwersalnego uroku, replika rzezby zostata stworzona i zanurzona
w 1997 roku u wybrzezy Wyspy Kokosowej w Kostaryce.

Posagi te nie sg jednak powigzane z posggami 'Zanurzony Chrystus” ani 'El Rey de
Reyes (Krdl krélow)” na plazy Las Gatas w Ixtapa-Zihuatanejo w Meksyku.
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https://www.google.com/maps/place/Escultura+%22Cristo+del+Caracol%22/@24.1588508,-110.3193848,231m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86afd357508cf3f5:0xf36cd05ef35d1906!8m2!3d24.1589135!4d-110.3195595!16s%2Fg%2F11fx6m7rwq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Escultura+%22Cristo+del+Caracol%22/@24.1588508,-110.3193848,231m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afd357508cf3f5:0xf36cd05ef35d1906!8m2!3d24.1589135!4d-110.3195595!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fx6m7rwq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

5.2.1.M El Viejo y El Mar / Stary cztowiek i morze

(mapa,recenzje)

Arcydzieto literackie i morskie na Malecon w La Paz

Ostatnim zabytkiem, ktory odwiedzimy, jest posag 'El Viejo y EI Mar” (Stary cztowiek i
morze). Jest to szczegolnie sugestywny punkt orientacyjny, czerpigcy bezposrednig
inspiracje z kultowej powiesci Ernesta Hemingwaya i gteboko rezonujgcy z bogatym
dziedzictwem rybackim i nieztomnym duchem La Paz.

Brazowy hotd za wytrwatos¢ — Guillermo Gémez Mazu

Rzezba 'El Viejo y El Mar” jest dzietem cenionego artysty Guillermo Gémeza Mazu,
ktory wniost do Malecon kilka znaczgcych dziet, w tym "Tiburon Ballena” i 'Caracoles
Musicos”. To konkretne dzieto zostato zainstalowane w 2004 roku i szybko stato sie
ukochanym symbolem kontemplaciji i aspiracji.

RzeZba z brgzu przedstawia starszego marynarza, wyraznie ubranego w marynarskg
czapke, siedzgcego w elegancko stylizowanej papierowej todzi, w zamysleniu
wpatrujgcego sie w horyzont. To zdjecie pieknie oddaje chwile spokojnej refleksji i
gtebokiego potgczenia z morzem. Artysta Guillermo Goémez Macias czerpat gtebokg
inspiracje z osobistego spotkania ze starszym rybakiem imieniem Don José w Bucerias
w stanie Nayarit. Pomimo wielokrotnych prob Gomezowi nie udato sie kupic¢ ulubionej
drewnianej fodzi Ks. José, co gteboko podkreslito gtebokie, niemal duchowe wiezi, jakie
tgczg jednostki ze swoimi statkami i morzem. Ta osobista narracja, w potgczeniu z
aluzjami do ponadczasowej noweli Ernesta Hemingwaya 'Stary cztowiek i morze”,
nasyca rzezbe bogatymi warstwami znaczen, przemawiajgc do trwatego ducha
odpornosci, nadziei i nieustannego ludzkiego poszukiwania sensu, ktory definiuje zycie
na wodzie.

Poza powiescia: uniwersalne przestanie

Choc tytut rzezby wyraznie nawigzuje do klasycznej powiesci Ernesta Hemingwaya, jej
wizualna narracja — zwlaszcza z wydatng papierowg todkg i kontemplacyjnym
spojrzeniem — zacheca do szerszej interpretacji. Odnosi sie do uniwersalnego
ludzkiego doswiadczenia kontemplacji podrozy, marzen o odlegtych wybrzezach i
gtebokiego zwigzku z wlasnymi pragnieniami i ambicjami. W La Paz, miescie
zbudowanym na gtebokim zwigzku z morzem, pomnik cieszy sie szczegolnym
oddzwigkiem, oddajgc czes¢ tym, ktérzy z nadziejg patrzg w horyzont i niosg ze sobg
swoje marzenia (‘papierowe todzie”). Celebruje cichg site aspiracji i nieskonczone
mozliwosci, jakie reprezentuje ocean.

Napis poetycki: spojrzenie w dusze artysty

Kolejng gtebokg warstwg interpretacji do tego i tak juz sugestywnego dzieta sztuki jest
tablica z inskrypcja, ktéra towarzyszy rzezbie. Tablica ta przedstawia wiersz, réwniez
zatytutowany 'El viejo y el mar?”, napisany przez samego rzezbiarza, Guillermo
Gomeza Mazu. Ta osobista refleksja artysty jeszcze bardziej pogtebia zwigzek miedzy
fizyczng rzezbg a poruszanymi przez nig tematami, zacierajgc granice miedzy sztuka,
literaturg i podrézg ludzkiego ducha.
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https://www.google.com/maps/place/The+Old+Man+And+The+Sea/@24.1581817,-110.31977,231m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86afd350b3b54f3b:0x919681279b6cd7ea!8m2!3d24.1580046!4d-110.3198995!16s%2Fg%2F11g8p87v07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Old+Man+And+The+Sea/@24.1581817,-110.31977,231m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afd350b3b54f3b:0x919681279b6cd7ea!8m2!3d24.1580046!4d-110.3198995!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8p87v07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D







Znaczenie kulturowe i doswiadczenia odwiedzajacych

Oprécz swojej kluczowej roli targowiska, Casa del Artesano Sudcaliforniano stuzy takze
jako centrum kulturalne. Aktywnie edukuje zwiedzajgcych o bogatych tradycjach
artystycznych regionu, znaczeniu stosowanych materiatéw i historiach zwigzanych z
rzemiostem. Zaangazowanie spoétdzielni w ochrone i promocje sudkalifornijskiej sztuki
ludowej utwierdzito jg w pozycji obowigzkowego miejsca do odwiedzenia dla kazdego,
kto szuka znaczgcych pamiatek i glebszego, bardziej osobistego zrozumienia lokalne;j
kultury. Oferuje namacalne potgczenie z artystyczng duszg La Paz. Jesli szukasz
jakiejkolwiek taniej pamigtki, mozesz poming¢ ten cel.
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5.2.1.0 Mercado Francisco |. Madero

(mapa,recenzje)

Dla podroznikéw szukajgcych prawdziwego smaku lokalnego zycia i jedzenia w La Paz,
Mercado Francisco |. Madero jest koniecznoscig. Ten tetnigcy zyciem rynek miejski to
cos wiecej niz tylko miejsce na zakupy; to tetnigce zyciem centrum, w ktérym bije serce
La Paz, oferujgc wciggajgce wrazenia ze smakdw miasta i dziedzictwa rzemiesiniczego.

Bogata historia zakorzeniona we wspélnocie:

Mercado Francisco |. Madero zostat zatozony w 1970 roku i zastgpit wczesniejszy targ o
tej samej nazwie, ktory istniat od 1932 roku i zostat pierwotnie podarowany przez loze
masonskg pod warunkiem, ze bedzie nosit imie Prezydenta Francisco |. Madero.
Obecna konstrukcja zostata zbudowana, aby lepiej stuzy¢ rosngcej populacji, a
oficjalnie ukonnczona i otwarta w listopadzie 1970 roku za rzgdow Lic. Hugo Cervantes
del Rio z inwestycjg o wartosci 2 634 000 peso meksykanskich.

Zanurz sie w swiat widokéw, dzwiekéw i smakow:

Wejdz do Mercado Madero i przygotuj sie na kalejdoskop koloréw, aromatow i

ozywionych rozmoéw. Ten centralny targ oferuje szerokg game towaréw, dzieki czemu

jest idealnym miejscem zaréwno na artykuty codziennego uzytku, jak i wyjgtkowe
pamigtki.

« Kulinarne rozkosze: mitosnicy jedzenia beda w raju. Rynek szczyci si¢
bogata, tradycyjng ofertg gastronomiczng, z licznymi straganami oferujgcymi
swieze produkty, owoce morza, miesa i dréb. Znajdziesz tu wszystko, od
swiezych owocow i warzyw po swieze potowy z Morza Corteza. Nie przegap
okazji, aby skosztowaé autentycznych dan meksykanskich w strefie
gastronomicznej na targu, gdzie lokalne smaki ozywaja w kazdym kesie.

o Skarby rzemiesinika: Mercado Madero to nie tylko jedzenie, ale takze dobre
miejsce do odkrywania lokalnego rzemiosta i towaréw. Przegladaj stragany
petne odziezy, obuwia, akcesoriow i réznorodnych pamiatek, ktére
odzwierciedlajg artystycznego ducha La Paz. Niektorzy sprzedawcy sami sg
rzemiesinikami, co pozwala na bezposredni kontakt z twércami i zabranie do
domu naprawde wyjatkowego kawatka Baja California Sur. Poszukaj
haftowanych sukienek, koszy ze stomy, galanterii skérzanej i tradycyjnych
nadrukéw — idealnych pamiatek z podrozy.

e Rzut oka na zycie lokalne: Mercado Francisco |. Madero to cos wiecej niz tylko
przestrzen handlowa, to wazne miejsce spotkan spotecznosci. Obserwuj, jak
miejscowi wykonujg swoje codzienne czynnosci, targuja sie o najlepsze ceny i
doganiajg sasiadow. Ta autentyczna atmosfera zapewnia prawdziwy wglad w
rytm La Paz, czynigc go wzbogacajagcym doswiadczeniem kulturowym.

Zaplanuj swoja wizyte:

Mercado Francisco |. Madero jest zasadniczo otwarte codziennie od 6:00 do 15:00,
cho¢ moze to ulega¢ zmianom sezonowym. Przybycie rano czesto zapewnia
najswiezszy wybor produktow i bardziej tetnigcg zyciem atmosfere.
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Francisco+I.+Madero/@24.1584333,-110.3180969,1609m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd35bd13fffff:0xeaa740a271a398ec!8m2!3d24.1584284!4d-110.315522!16s%2Fg%2F11tggv4lq9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150771-d8621127-Reviews-Mercado_Madero-La_Paz_Baja_California.html




5.2.1.P Jardin Velasco / Plaza Constituciéon

(mapa,recenzje)

Jardin Velasco, potozony w historycznym centrum La Paz, to miejsce, w ktérym historia,
kultura i zycie codzienne pieknie sie splatajg.

Dziedzictwo historyczne:

Poczatki Jardin Velasco siegajg 1876 roku, kiedy rozpoczeta sie jego budowa. Zostat
nazwany na czes¢ Maximo Velasco, znaczgcej postaci wojskowej i gubernatora
regionu, ktory odegrat role w bitwie stoczonej 5 maja 1862 roku przeciwko sitom
francuskim w Puebli, dzieki czemu zyskat status bohatera narodowego. Chociaz w
latach 60. XX wieku na krotko przemianowano go na Plaza de la Constitucion, trwata
lokalna tradycja zapewnita, ze zwyciezyta ukochana nazwa 'Jardin Velasco”.

Kluczowe atrakcje i ich pochodzenie:

W centrum Jardin Velasco stoi, jak zwykle w meksykanskim Central Plazas, jego kiosk.
Konstrukcja ta zostata zainstalowana w 1899 r., poczgtkowo zbudowana z drewna, a jej
koszt wynosit okoto 208,44 dolaréw (peso meksykanskie, co byto wowczas znaczng
sumg). Kiosk zostat pomyslany jako centralny punkt rekreacji publicznej, w ktérym
odbywa sie muzyka orkiestrowa i tance, przeksztatcajgc ogréd w tetnigce zyciem
centrum towarzyskie, szczegolnie zanim Malecon stat sie popularnym miejscem
spotkan, jakim jest dzisiaj.

Jednak cechg, ktdra przycigga wiekszos¢ turystow, jest kolorowy znak La Paz.
Podobnie jak w przypadkuZnak La Paz na Malecon, kazda litera jest pieknie
pomalowana, skupiajgc sie na jednym z wielu aspektow miasta.

Nasze kolejne dwie destynacje znajdujg sie na wschod i zachdd od placu:
o Katedra Nuestra Sefiora de La Paz / Katedra w La Paz

e Museo de Arte de Baja California Sur / Muzeum Sztuki
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https://www.google.com/maps/place/Velasco+Garden/@24.1621913,-110.3162644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd3e07742eb0f:0x24e1af087e4514b!8m2!3d24.1621864!4d-110.3136895!16s%2Fg%2F11qqr7tndt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d152575-Reviews-Plaza_de_la_Constitucion-La_Paz_Baja_California.html
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5.3 Dzien 3: Wycieczka na plaze La Paz: plaza Balandra i plaza

Tecolote

Dzi$ jest Twoj pierwszy dzien na plazy! Dzien zaczniemy naPlaza Balandra, plazy, ktorg wiele
0sOb uwaza za najwazniejszy punkt wycieczki do La Paz. Poniewaz plaza Balandra jest tak
popularna, wstep jest ograniczony do pierwszych 450 osob.

Popotudnie spedzimy na pobliskimPlaza Tecolote.

W przypadku, gdy po przybyciu naPlaza Balandradostep zostanie odrzucony, poniewaz plaza
jest juz petna, po prostu zacznij odPlaza Tecolotei odwiedz plaze Balandra po potudniu.
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5.3.1 Playa Balandra z El Hongo (Skata Grzybowa)

(mapa,recenzje)

Kiedy wyobrazamy sobie kwintesencje plazy Baja California Sur, od razu na mysl
przychodzg nam obrazy Playa Balandra. Potozona 30 minut, czyli okoto 27 km na
potnoc od La Paz, ta oszatamiajgca naturalna zatoka jest stale zaliczana do
najpiekniejszych plaz Meksyku, styngca z niewiarygodnie spokojnych, ptytkich
turkusowych wdd i, oczywiscie, kaprysnej formacji 'Skata Grzybowa”, lokalnie znane;j
jako El Hongo.

El Hongo: Arcydzieto natury sprawdzone przez czas (i turystow)

Kultowe EI Hongo nie jest atrakcjg stworzong przez cztowieka, ale raczej niezwyktym
Swiadectwem potegi natury. Ta wyjgtkowa formacja skalna w ksztatcie grzyba jest
wynikiem zréznicowanej erozji zachodzacej przez miliony lat. Ciggte dziatanie wiatru, fal
i wody deszczowej wyrzezbito te osobliwg posta¢é. Goérna czes¢ skaty, bardziej odporna
na erozje, pozostata w duzej mierze nienaruszona, podczas gdy bardziej miekka
podstawa stopniowo sie zuzywata, tworzgc charakterystyczng todyge” i 'czapke”, ktora
przypomina gigantycznego grzyba wynurzajgcego sie z wody.

Stat sie ukochanym symbolem La Paz i naturalnego piekna pétwyspu. Jednak jego
popularnos¢ doprowadzita rowniez do niefortunnych incydentéw. W 1989 roku turysta
wspigt sie na delikatng formacje skalng, powodujgc oderwanie jej wierzchotka. Ten akt
wandalizmu wywotat oburzenie i zapoczgtkowat dtugotrwate prace konserwatorskie,
ktére rozpoczety sie w 1993 r. Inzynierowie i wtadze skrupulatnie pracowali nad
wzmochieniem pnia i podniesieniem wielotonowej skaty z powrotem na miejsce, co
stanowi S$wiadectwo zaangazowania spotecznosci w zachowanie tej naturalnej ikony.
Pomimo tych wysitkow skata pozostaje wrazliwa, a ciggte obawy o jej stabilnosc
oznaczajg, ze wspinaczka na El Hongo jest surowo zabroniona, aby chronic jej
delikatng strukture i zapewnic jej dtugowiecznos¢ dla przysztych pokolen.

Chroniona kraina czaréw natury:

Wyjatkowe piekno i znaczenie ekologiczne Playa Balandra doprowadzity do
wyznaczenia jej jako obszaru chronionego flory i fauny w 2012 roku. Ten kluczowy stan
ochrony zapewnia zachowanie delikatnego ekosystemu, ktéry obejmuje nie tylko
dziewicze plaze i unikalne formacje skalne, ale takze kluczowy system namorzynowy.
Te odporne drzewa petnig role ztobkéw zycia morskiego, stanowig siedlisko dla wielu
gatunkow ptakéw i odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu erozji i filtrowaniu wody.
Eksploracja namorzynow kajakiem lub paddleboardem to wyjgtkowy sposob na
poznanie tej istotnej czesci zatoki.
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Balandra/@24.3216427,-110.3263918,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd360bd6d2a4f:0xe286733465632e7d!8m2!3d24.3216378!4d-110.3238169!16zL20vMDg2Ymww?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d1067272-Reviews-Balandra_Beach-La_Paz_Baja_California.html
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Zatoka Balandra jest ptytka. Bedziesz musiat przejs¢ troche w kierunku zachodnim, aby
znalez¢ wode wystarczajgco gtebokg, aby moc ptywad.

—_ _ . -

Strefa Profunda (8) to obszar wystarczajgco gteboki, aby mozna byto w nim ptywaé
podczas odptywu, ale woda jest zwykle zamglona.

El Hongo / Mushroom Rock (5) nie jest widoczny z parkingu ani z plazy w poblizu
parkingu. Jesli chcesz podejs¢ blisko i dotkng¢ EI Hongo / Mushroom Rock, bedziesz
musiat przej$¢ przez skalisty obszar wokét Mushroom Rock. Zaleca sie noszenie butow
do wody. Najkrétszg drogg jest dotarcie tam nie od strony wody, ale od strony plazy.
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Przy skatach w potudniowo-zachodniej czesci zatoki mozna nurkowac z rurkg — nr 6 na
mapie.
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5.3.2 Playa EIl Tecolote

(mapa,recenzje)

Podczas gdy Playa Balandra pojawia sie na pierwszych stronach gazet ze wzgledu na
turkusowe wody i kultowe skaty grzybowe, zaledwie 1,4 km jazdy dalej na potnoc
wzdtuz nadmorskiej autostrady z La Paz znajduje sie Playa El Tecolote, tetnigca zyciem
i tetnigca zyciem plaza, ktora oferuje inne, ale doskonate wrazenia z Baja. Znana z
rozlegtych piaszczystych brzegow, roznorodnych zajec i doskonatych lokalnych
restauraciji, El Tecolote to tadna plaza, na ktérej z tatwoscig mozna znalez¢ miejsce z
dala od innych ludzi.

Wyspa na potnocy, ktorg widac z plazy toWyspa Espiritu Santo, ktérg odwiedzimy za
dwa dni.

Plaza dla kazdego:

Playa El Tecolote moze poszczyci¢ sie dtugim odcinkiem biatego piasku o dtugosci 2,1
km, oferujgcym mnostwo miejsca na relaks i zabawe. Woda jest tu zazwyczaj czysta i
spokojna, dzieki czemu idealnie nadaje sie do ptywania, szczegdlnie dla rodzin z
dzie¢mi. Jesli jednak wieje wiatr, woda staje sie mglista, a fale utrudniajg ptywanie.

Mnéstwo zajec:
El Tecolote to dobre miejsce dla mitodnikdw sportéw wodnych. Tuz przy plazy
znajdziesz wielu sprzedawcoéw i wypozyczalni, oferujgcych:

« Kajaki i deski SUP na stojaco: szybuj po spokojnych wodach, zwiedzaj
wybrzeze i ciesz sie spokojnym pieknem zatoki.

e Przejazdzki skuterem wodnym i todzig bananowa: dla tych, ktérzy szukaja
zastrzyku adrenaliny, te opcje zapewnig ekscytujacg zabawe na wodzie.

« Snorkeling: Dno morskie jest piaszczyste i dlatego nie przyciaga
kolorowych ryb, ale w skalistych obszarach na obu koncach plazy, a
konkretnie na jej zachodnim krancu, mozna nurkowa¢ z rurkg. Przynies
swoj sprzet lub wypozycz go na miejscu.

« Obserwacja rekinéw wielorybich i wycieczki po Isla Espiritu Santo:
Niektorzy lokalni operatorzy w El Tecolote oferujg wycieczki todzig do
pobliskich atrakcji. W sezonie rekinéw wielorybich (mniej wiecej od
pazdziernika do kwietnia) mozna zarezerwowac¢ wycieczke, aby poptywac z
tymi tagodnymi olbrzymami. Stad wyruszaja takze niektére wycieczki do
wpisanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO wyspy Isla Espiritu
Santo, podczas ktérej mozna nurkowaé z rurka z lIwami morskimi i
odkrywac¢ dziewicze zatoczki.

« Spacery i relaks na plazy: dla tych, ktérzy wolg bardziej wyluzowane
doswiadczenia, dtugi piaszczysty odcinek jest idealny na spokojne
spacery, opalanie sie i po prostu rozkoszowanie si¢ spektakularnymi
widokami na Morze Corteza, z Isla Espiritu Santo czesto widoczng na
horyzoncie.

Wyzywienie i udogodnienia:
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https://www.google.com/maps/place/Playa+El+Tecolote/@24.3361655,-110.3190779,803m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86b02b5b18136a0b:0x75be2f2b513df1df!8m2!3d24.3361606!4d-110.316503!16s%2Fg%2F1tg7sg5t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d1172821-Reviews-Playa_El_Tecolote_Tecolote_Beach-La_Paz_Baja_California.html

Jedng z gtéwnych atrakcji El Tecolote jest duzy wybdr rustykalnych restauracji przy
plazy i restauracji w cieniu palapy. Naprawde podoba nam sie jedzenie i atmosfera i
przyjezdzamy tutaj, aby zjesc¢ obiad na plazy, gdy jestesmy w tej okolicy.

W tych swobodnych lokalach serwowane sg niesamowicie swieze owoce morza,
tradycyjne dania meksykanskie oraz orzezwiajgce napoje i pyszne koktajle. Mozna
delektowac sie pysznym positkiem z palcami na piasku, czesto przy zywej, lokalnej
muzyce. Wszystkie restauracje, ktore odwiedzilismy, akceptowaty karty kredytowe. Po
plazy kreca sie takze sprzedawcy oferujgcy przekaski, napoje, czapki i pamigtki.

Inne wygodne udogodnienia w El Tecolote obejmuja:

o Palapas (Shade Huts): Niektore restauracje oferujag swoim klientom
bezptatne palapas lub lezaki, ale warto przyby¢ wczesniej, aby zapewnié
sobie jeden, szczegdlnie w pracowite weekendy. Zawsze warto zabrac¢ ze
sobg wlasny parasol lub namiot plazowy.

o Toalety i prysznice: Dostepne sa udogodnienia ptatne.

« Parking: Dostepny jest duzy, bezptatny parking.

« Kemping: Dla mitosnikéw przygod El Tecolote jest jedng z niewielu plaz w
okolicy, gdzie dozwolone jest bezptatne biwakowanie na plazy.
Prawdopodobnie zobaczysz kilka samochodéw kempingowych lub
samochodéw kempingowych zaparkowanych w poblizu plazy.

Wstep i parking sg bezptatne; nie ma limitu pojemnosci.

Zdjecia Playa El Tecolote
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5.4 Dzien 4: Zwiedzanie kolejnych plaz La Paz: Playa El Caimancito i
wybrana plaza

Dzi$ jest Twoj drugi dzien na plazy! Dzien zaczniemy naPlaya El Caimancito, jednej z plaz
polozonych najblizej La Paz. W przeciwienstwie do dtugich i wiejskich plaz, ktore
odwiedzilismy wczoraj, Playa El Caimancito jest krotsza 1 bezposrednio otoczona hotelami 1
innymi budynkami.

Plaza najblizsza miastu to Playa El Coromuel (mapa,recenzje) — jest okoto 1,1 km blizej Laz Paz
niz Playa El Caimancito. Obie plaze sg nieco podobne, ale Playa El Coromuel jest mniejsza i
snorkeling jest nieco gorszy. Dlatego nie uwzglednimy go w tym planie podrézy. Ale mozesz to
sprawdzi¢ po potudniu.

W przeciwnym razie sugerujemy spedzi¢ wiecej czasu po potudniu wPlaya El Caimancito,Plaza
BalandralubPlaza Tecolote.
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https://www.google.com/maps/place/Playa+El+Coromuel/@24.1956214,-110.3030944,1219m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x86afd4e413e229f3:0x9f5d2dbe0daa1de3!2sPlaya+El+Caimancito!8m2!3d24.2054671!4d-110.2999667!16s%2Fg%2F11bxjr3zmn!3m5!1s0x86afd4eeb8f5694f:0x2fa279f8557088e6!8m2!3d24.1964032!4d-110.3001588!16s%2Fg%2F11cjkpwqf8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d11913448-Reviews-Playa_El_Coromuel-La_Paz_Baja_California.html

5.4.1 Playa El Caimancito

(mapa,recenzje)

Potozona okoto 5,6 km na potnoc odZnak La Paz, Playa El Caimancito jest ulubionym
miejscem lokalnych mieszkancow i turystow poszukujgcych spokojnego, bardziej
relaksujgcego nadmorskiego wypoczynku. Plaza ta jest czesto wykorzystywana do
Slubdw i sesji zdjeciowych.

Przy plazy znajduje sie duzy parking strzezony — parking jest bezptatny, a dostep do
plazy bezpfatny.

Plaza i parking sg czynne od 8:00 do 19:00.

Cichy klejnot o zabawnej nazwie:

Playa El Caimancito mozna przettumaczy¢ jako 'Plaza Matych Kajmanow”, a nazwe te
podobno zawdzigcza formom skalnym znalezionym wzdtuz wybrzeza, ktore przy
odrobinie wyobrazni przypominajg aligatory lub kajmany. W przeciwienstwie do
niektorych bardziej dramatycznych cech geologicznych innych plaz Baja, urok El
Caimancito tkwi w jej delikatnym, dyskretnym pieknie i spokojnym zachowaniu. Jest to
naturalna formacja, wyrzezbiona przez te same sity wiatru i wody, ktore przez
tysigclecia ksztattowaty cate wybrzeze.

Idealny do relaksu i delikatnych sportow wodnych:

Cechg charakterystyczng ElI Caimancito sg spokojne, czyste i ptytkie wody. Ostoniete w

chronionej zatoczce fale sg tu zazwyczaj bardzo tagodne, co czyni go idealnym

miejscem do:

o Plywanie: idealne dla wszystkich grup wiekowych, zwlaszcza rodzin z matymi
dzieémi, ktére moga bezpiecznie brodzi¢ i cieszy¢ sie zachecajacym
turkusowym morzem.

« Snorkeling: Jest troche snorkelingu. Wiecej szczeg6téw znajdziesz ponize;j.

o Kajakarstwo i paddleboarding na stojgco: sprzet mozna wypozyczy¢ w
pobliskich osrodkach i u niezaleznych dostawcoéw.

o Opalanie i relaks: miekki, bialy piasek jest idealny do roztozenia recznika i
rozkoszowania sie stoncem Baja. Ogélna atmosfera jest spokojna, co czyni
go doskonalym miejscem na odpoczynek z ksigzka lub po prostu cieszenie sie
spokojnymi dzwiekami oceanu. Jest tu kilka duzych palapas, ale nie ma
innego cienia.
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https://www.google.com/maps/place/Playa+El+Caimancito/@24.2054859,-110.3102665,3216m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd4e413e229f3:0x9f5d2dbe0daa1de3!8m2!3d24.2054671!4d-110.2999667!16s%2Fg%2F11bxjr3zmn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d14931393-Reviews-Caimancito_Beach-La_Paz_Baja_California.html













Dreszczyk nurkowania z Iwem morskim w Los Islotes

Niekwestionowang atrakcjg wycieczki Espiritu Santo jest szansa zobaczenia
zamieszkujgcej Kalifornie kolonii Iwéw morskich w Los Islotes. Ta skalista wysepka,
potozona na pétnocnym krancu archipelagu, jest domem dla setek tych
charyzmatycznych stworzen.

Bedziesz nurkowac w naturalnym srodowisku Iwéw morskich i obserwowac je w
codziennym zyciu. Mtode lwy morskie, zwtaszcza szczenieta i mtode, sg niezwykle
ciekawskie i wesote. Czesto zblizajg sie do nurkoéw, skaczgc dookota, krecac sie i
obracajac z petng wdzieku zwinnoscig, oferujgc prawdziwie magiczne spotkania z
bliska.

Renomowani organizatorzy wycieczek przestrzegajg surowych przepiséw, aby
zapewnic, ze lwy morskie nie bedg niepokojone. Otrzymasz jasne wytyczne dotyczgce
zachowania dystansu i nie dotykania zwierzat.

Ograniczenia w sezonie legowym: Nalezy pamietaé, ze ptywanie z Iwami morskimi
jest ograniczone w okresie legowym, zazwyczaj od czerwca do sierpnia. W tych
miesigcach wycieczki nadal odwiedzajg Los Islotes w celu obserwaciji, ale
interakcje w wodzie sg zabronione w celu ochrony ciezarnych samic i
nowonarodzonych szczeniat oraz unikniecia agresywnych samcow Ilwéw
morskich. Jednak nawet z todzi obserwowanie dynamiki kolonii jest niezwykiym
przezyciem.

Dzien odkry¢

Wiekszos¢ wycieczek Espiritu Santo to wycieczki catodniowe, ktére oferuja:

o Ukryte plaze: Wycieczki zazwyczaj zatrzymuja sie na jednej, czasem na kilku,
malowniczych plazach, gdzie mozna odpocza¢ na piasku, poptywaé¢ w
krystalicznie czystej wodzie i zjeS¢ pyszny lunch, czesto swieze ceviche
przygotowane przez zatoge.

o Nurkowanie z rurka na rafach koralowych: Oprécz Los Islotes czesto bedziesz
mie¢ okazje do snorkelingu w innych czesciach parku, odkrywajac tetniace
zyciem rafy koralowe petne kolorowych tropikalnych ryb.

o Eksploracja krajobrazéw: sama przejazdzka todzia jest przygoda, oferujac
wspaniate widoki na imponujace wulkaniczne klify wyspy, unikalne formacje
skalne i bogate zycie ptakéw, w tym gtuptaki niebieskonogie i fregaty.
Podczas podrézy uwazaj na delfiny, ptaszczki, a nawet wieloryby (w sezonie).
Twoj przewodnik wyjasni, jak powstata wyspa, wskaze i wyjasni konkretne
formacje skalne, rosliny i zwierzeta oraz dlaczego mozna zobaczy¢ kozy.

Planowanie przygody w Espiritu Santo:

« Organizatorzy wycieczek:Zarezerwuj wycieczkez certyfikowanym i Swiadomym
ekologicznie operatorem w La Paz. Zapewniajg caty niezbedny sprzet (sprzet do
snorkelingu, w razie potrzeby pianki), doswiadczonych przewodnikéw, a czesto
takze pyszny lunch i napoje. Zajmujg sie rowniez wymaganymi optatami za parki
narodowe. Jest kilku touroperatorow — naprawde podobat nam sieWycieczka
Espiritu Santo obstugiwana przez Mexico Travel Adventure.

o Najlepszy czas na wizyte: najlepsze miesigce na ptywanie z Iwami morskimi to
zazwyczaj okres od wrzesnia do maja. Woda jest najcieplejsza, a widocznos¢

92


https://www.viator.com/searchResults/all?text=Espiritu+Santo+Island&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour
https://www.viator.com/tours/La-Paz/Private-Tour-to-Espiritu-Santo-Island-with-Snorkeling-and-Hiking/d22173-296255P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour
https://www.viator.com/tours/La-Paz/Private-Tour-to-Espiritu-Santo-Island-with-Snorkeling-and-Hiking/d22173-296255P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour

jest doskonata od pazdziernika do listopada. Jesli Twoim giéwnym celem jest
interakcja z Iwami morskimi, unikaj czerwca i sierpnia.

« Co zabrag: filtr przeciwstoneczny (czesto wymagany jest biodegradowaliny),
nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne, butelka na wode wielokrotnego
uzytku, recznik i aparat (jesli to mozliwe wodoodporny!).

e Ochrona jest kluczem: pamietaj, Espiritu Santo jest obszarem chronionym.
Postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami przewodnika, nie dotykaj ani nie
przeszkadzaj dzikiej przyrodzie i zawsze przestrzegaj zasady 'nie zostawiaj
sladu”, zabierajac ze sobg wszystkie smieci.

Szczegolnie podobata nam sie wycieczka:Przygoda na wyspe Espiritu Santo:
snorkeling z lwami morskimi i plazg obstugiwang przez Mexico Travel Adventure. Ta
wycieczka rozpoczyna sie wLa Paz Puerto de La llusionna Malecon todzig

zapewniajgcg ochrone przed stoncem.

t.6dz przeptywa obok wyspy San Juan Nepomuceno (mapa), gdzie przewodnik pokaze
guano, pelikany i gluptaki niebieskonogie.
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https://www.viator.com/tours/La-Paz/Private-Tour-to-Espiritu-Santo-Island-with-Snorkeling-and-Hiking/d22173-296255P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour
https://www.viator.com/tours/La-Paz/Private-Tour-to-Espiritu-Santo-Island-with-Snorkeling-and-Hiking/d22173-296255P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour
https://www.google.com/maps/place/Isla+San+Juan+Nepomuceno/@24.2875338,-110.3784133,6429m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m5!3m4!2zMjTCsDE3JzA2LjkiTiAxMTDCsDIwJzMwLjQiVw!8m2!3d24.2852611!4d-110.3417806!3m5!1s0x86b1d52e3675814b:0x993562ae41f5ea0f!8m2!3d24.2875!4d-110.3394444!16s%2Fg%2F11c265x5z1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Lunch zostanie podany w Playa Corralitos (mapa), gdzie masz okazje opalac¢ sie,
ptywac i nurkowac.
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Corralitos/@24.4465889,-110.3739249,803m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjTCsDI2JzQ3LjciTiAxMTDCsDIyJzE2LjkiVw!8m2!3d24.4465889!4d-110.37135!3m5!1s0x86b1cdce86098b4d:0xf34978fbdf5deffc!8m2!3d24.4465067!4d-110.3716534!16s%2Fg%2F11q4642lkl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Ostrzezenie: Piasek i/lub woda mogg by¢ bardzo gorace, dlatego zaleca sie
ostroznos¢ podczas chodzenia lub kopania. Méwie powaznie: w niektérych
obszarach woda staje sie bardzo gorgca i moze cie poparzy¢! Zawsze sprawdzaj
temperature, najpierw na krétko (!) wkladajac palce u nég do wody.

Jest jeszcze jedenplaza z gorgcg wodg w Hahei w Nowej Zelandii, ale woda w Aguas
Termales Playa Agua Caliente El Sargento robi sie goretsza niz w Nowej Zelandii.

Aby znalez¢ obszar cieptej wody, nalezy podjechaé na parking (mapa) bezposrednio w
poblizu plazy. Idealnie znajdziesz sie w potowie drogi miedzy przyptywem a odptywem
(kalendarz_ptywow1,przyptyw kalendarz2). Nie przychodz w czasie przyptywu lub w
jego poblizu, poniewaz wszystkie gorgce obszary zostang pokryte wodg. Jesli
podejdziesz zbyt blisko odptywu, w basenach albo nie bedzie w ogdle wody, albo woda
w nich bedzie zbyt gorgca, aby mozna jg byto dotkngc.

Miejsca, w ktorych piasek i woda sg gorgce, pokryte sg kamieniami. Z tego powodu
oraz dlatego, ze w niektorych obszarach ziemia i woda sg bardzo gorgce,
zdecydowanie zalecamy noszenie butéw do wody. Nie ma potrzeby kopania dziur, jak
w przypadku innych plaz z gorgcg woda.

Najlepsze obszary znajdujg sie bezposrednio od parkingu do wody i nieco w prawo.
Doktadnie tam, gdzie zaczyna sie obszar pokryty kamieniami. Jesli przyjrzysz sie blizej,
zobaczysz, ze poprzedni goscie zbudowali z kamieni kilka matych basenow. To dobry
poczatek, ale nie zostawiaj tego z tym. Przegladaj pobliskie obszary, a znajdziesz
wiecej gorgcych miejsc. Z biegiem czasu gorgce punkty przesuwajg sie, wiec nie
wszystkie mate baseny bedg juz gorgce.

P= pérking samochodowy _
kiereku, z ktorego przyjdziesz
r z gorgcymi punktami
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https://backpackandsnorkel.com/Hahei/
https://www.google.com/maps/place/Natural+Hot+Springs+of+El+Sargento/@24.1182576,-110.0024621,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afc32aec0df3c5:0xf4c02996d27022c2!8m2!3d24.1182527!4d-109.9998872!16s%2Fg%2F1th63tn7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tide-forecast.com/locations/La-Paz-Baja-California-Sur-Mexico/tides/latest
https://www.tideschart.com/Mexico/Baja-California-Sur/La-Paz/
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Kiedy bedziesz wracac¢ do La Paz, zalecamy zatrzymanie sie w KM-0 ltalian Coffee
Food & Bakery (mapa,recenzje). Naprawde podobata nam sie ta mata, mita i
relaksujgca kawiarnia i piekarnia w matym miasteczku El Sargento. Maja tez tazienki,
mowig po angielsku i akceptujg karty kredytowe. Uwazamy, ze jest to idealny
przystanek przed powrotem do La Paz.
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https://www.google.com/maps/place/Cafe+Bar+Km-0+El+Sargento/@24.0711369,-109.9974767,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afc255e9765455:0xec017a4d7462dfeb!8m2!3d24.0711321!4d-109.9926058!16s%2Fg%2F11f15lr_wn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Bar+Km-0+El+Sargento/@24.0711369,-109.9974767,805m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afc255e9765455:0xec017a4d7462dfeb!8m2!3d24.0711321!4d-109.9926058!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11f15lr_wn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

5.7 Dodatek 1: Snorkeling w Playa El Arbolito w poblizu Cabo Pulmo
Narodowy Park Morski Cabo Pulmo jest wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO z ponad 800 gatunkami zycia morskiego i czgsto nazywany jest '‘Akwarium
Swiata”.

Chroni jedng z najstarszych i najbardziej tetnigcych zyciem raf koralowych w obu
Amerykach.

Z La Paz do Cabo Pulmo nie ma prawie zadnych wycieczek, wiec najlepszg szansg jest
samodzielny dojazd. Alternatywnie powiniene$ méc pojechac autobusem do Los
Barriles, a nastepnie wynaja¢ takséwke, ktéra zawiezie Cie do Cabo Pulmo.

Wieksza czesc¢ przejazdu przebiega autostradg nr 1, w petni utwardzong, wysokiej
jakosci autostradg. Po zjechaniu z autostrady nr 1 droga ostatecznie zmieni sie w
wezszg, kretg, ubitg drogg gruntowa.

W Cabo Pulmo mozesz wybra¢ wycieczke lokalng lub kontynuowac podréz doPlaza
Arbolito (Playa El Arbolito), czyli miejsca, do ktdrego prawdopodobnie zaprowadzi Cie
réwniez wycieczka.

Mozesz nurkowac tuz przy plazy w Playa El Arbolito, ale pamiegtaj, aby przyjecha¢ w
spokojny dzien, poniewaz snorkeling jest bardzo ograniczony, gdy wieje wiatr, a morze
jest wzburzone.

- =
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5.7.1 Playa El Arbolito
(mapa,recenzje)

Playa El Arbolito to najlepsza plaza, z ktérej mozna dostac sie do Narodowego Parku
Morskiego Cabo Pulmo.

Informujemy, ze w momencie pisania tego tekstu plaza jest czynna w godzinach 9:00 -
17:30, a wstep kosztuje 50 peso od osoby. Gdy zaparkujesz na matym parkingu,
podejdzie do Ciebie lokalny sprzedawca i pobierze optate.
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https://www.google.com/maps/place/Arbolito+Beach/@23.4038587,-109.4278961,806m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86a58e586f7f2a39:0xd7c50712d72f44ac!8m2!3d23.4038587!4d-109.4253212!16s%2Fg%2F1232g421t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g735523-d17648319-Reviews-Centro_de_Actividades_Playa_el_Arbolito-Cabo_Pulmo_Los_Cabos_Baja_California.html
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Wazne: pamietaj, aby przyjechaé w spokojny dzien, poniewaz nurkowanie z rurka
jest bardzo ograniczone i rozczarowuje, gdy wieje wiatr, a morze jest wzburzone.

Wazne: pamietajcie o zabraniu ze sobg wystarczajacej ilosci jedzenia, przekasek i
wody, gdyz nie bedzie mozna tu nic kupié.
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_5.8.1.1 Hotel Kalifornia

(mapa,recenzje,strona internetowa)

Hotel California to najbardziej ruchliwa atrakcja turystyczna w Todos Santos. Niestety
nie ma to nic wspolnego ze stynng piosenkg Eagles z 1976 roku, jak stwierdzit w
przesztosci wokalista zespotu, Don Henley. Zespdt pozwat nawet hotel za fatszywe
skojarzenie z ich piosenka.

Nie powstrzymuje to jednak Hotelu California od czerpania korzysci ze swojej nazwy.
W hotelu sprzedaje sie koszulki i inne pamigtki, a restauracja wydaje sie by¢ stale
zattoczona turystami, ktorzy chca zjes$¢ positek lub po prostu napi¢ sie kawy w hotelu
California.

| tak, hotel ma wyznaczone godziny zameldowania i wymeldowania i mozesz opusci¢
hotel!l © ©
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+California/@23.4489243,-110.2282702,806m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x86af0402ff74b615:0x2d83819364047bfb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d23.4489243!4d-110.2256953!16s%2Fg%2F1tdyln9g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150777-d152678-Reviews-Hotel_California-Todos_Santos_Baja_California.html
http://www.hotelcaliforniabaja.com/
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5.8.1.6 Avenida Legaspy
Avenida Legaspy odlglesia Mision Todos Santosdo Avenida Gral Topete jest wypetniona

kolorowymi budynkami i sklepami.

2 =Targ Cielito Lindo

3 =Iglesia Mision Todos Santos
4 =Letras Todos Santos

5 =Plac Centrum

6 =Alei Legaspy

ldZz wzdtuz ulicy i zatrzymaj sie na matym placu po lewej stronie (na pétnocny zachod)
pomiedzy Teatro Gral. Manuel Marquez de Leon (mapa) i Besame Mucho Bazar
(mapa).
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https://www.google.com/maps/place/Teatro/@23.4504719,-110.2255622,101m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af06a83f8c99a5:0x59319d0cf8d7e7a6!8m2!3d23.4503872!4d-110.2254224!16s%2Fg%2F1tfjfzv4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/B%C3%A9same+Mucho+Bazar/@23.4504719,-110.2255622,101m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af06a83fee2aaf:0x94637ac11535d516!8m2!3d23.4505846!4d-110.2251984!16s%2Fg%2F11g9fm6lg2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.8.1.7 Wiecej ulic do odkrycia w Todos Santos

Zblizasz sie juz do konca swojej pieszej wycieczki po Todos Santos z przewodnikiem.
Zachecamy Cie do dalszych spacerdw i odkrywania niezliczonych matych galerii sztuki i
sklepdéw, ktére mozna tu znalez¢.

Najtadniejsze obszary to te czesci, ktére na ponizszej mapie zaznaczono na czerwono.

. A/ -A'V _‘
1 =Hotel Kalifornia
2 =Targ Cielito Lindo
3 =Iglesia Mision Todos Santos
4 =L etras Todos Santos
5 =Plac Centrum

6 =Alei Legaspy
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5.8.2 Playa Los Cerritos / Plaza Cerritos
(mapa,recenzje)

Potozona w matej wiosce Pescadero na potudnie od Todos Santos, Playa Los Cerritos
to najlepsza plaza do ptywania w okolicy Todos Santos.

Upewnij sie, ze korzystasz z GPS, aby mie¢ pewnosc, ze nie przegapisz zjazdu z
autostrady i ze znajdziesz droge na plaze. Po zjechaniu z autostrady 19 ostatnie 2 km
nalezy przejechac¢ ubitg drogg gruntowg z kilkkoma rozwidleniami i bardzo matg liczbg
znakow.

Plaza jest popularnym miejscem do surfowania, wiec jesli planujesz ptywac, pamietaj,
aby trzymac sie z daleka od surferéw.

Zo6ity budynek, ktory widzisz na pétinocnym krancu plazy, to dawny luksusowy hotel
Hacienda Cerritos / Cerritos Beach Resort.

Z Barracuda Cantina i Big Fun Beach Club, Playa Los Cerritos ma dwie dobre
restauracje na plazy, w ktorych mozna zjesc¢ lunch.
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Cerritos+-+Public+Beach/@23.3300229,-110.1773967,202m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af1afaa9d38ce5:0xbe944bbd58912a05!8m2!3d23.3301004!4d-110.1760228!16s%2Fg%2F11clwp_67b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150777-d153625-Reviews-Playa_Los_Cerritos-Todos_Santos_Baja_California.html













6. Uwagi koncowe

O RUDYM Z PLECAKA | fajki

Urodzitem sie w Niemczech i wyemigrowatem do Stanéw Zjednoczonych w 2003 roku.
Moja zona i ja jestesmy naprawde wielonarodowg parg: ja mam niemieckie
pochodzenie, a ona chinskie dziedzictwo. Oboje mieszkamy w USA.

Niestety, praca w USA oznacza, ze mamy znacznie mniej dni urlopu w poréwnaniu do
innych krajow, takich jak m.in. Niemczech i dlatego nie mozemy podrézowac zbyt
czesto.

Dzieki wielu probom i btedom znalezliSmy swaj idealny styl podrézowania i

wakacji. Tworzenie niezapomnianych chwil poprzez skupienie sie na waznych
miejscach, planowanie czasu na spotkania z mieszkancami i oczywiscie na relaks to
nasze priorytety.

NauczyliSmy sie takze doceniac lokalng zywnos¢ i starac sie jesc jak najwiece;j
lokalnych potraw. Dla zabawy staramy sie jada¢ w jednej chinskiej restauracji w
kazdym kraju, ktéry odwiedzamy. To absolutnie niesamowite, jak rozne jest chinskie
jedzenie na catej planecie.
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https://backpackandsnorkel.com/

TWORCZ NIEZAPOMNIANE CHWILE
Mozesz zrobi¢ 10 000 zdje¢ podczas wakacji, spieszyc¢ sie od jednej atrakcji do drugiej,
ale w sercu bedziesz pamietac, jak tworzytes niezapomniane chwile.

Dla mnie byto to np. Spider Rock w Canyon de Chelly (styszeliScie kiedy$ o tym
amerykanskim parku narodowym?). Kiedy go zobaczytem po raz pierwszy, bytem pod
wrazeniem tego majestatycznego naturalnego obelisku i pieknego kanionu, w ktérym
sie znajduje. Bylem tam jeszcze dwa razy i nadal czuje to samo.

Albo pomysl o Isla Mujeres, matej wyspie niedaleko Cancun w Meksyku. Na
powierzchni Playa Norte jest podobno najpiekniejszg plazg w Meksyku, zawsze jest
zattoczona, a zakotwiczone tam todzie grajg gtosng muzyke.

Pod powierzchnig Isla Mujeres jest bardzo spokojna, mozna po niej spacerowac i ma
przyjaznych mieszkancow, dobre, autentyczne meksykanskie jedzenie i dobrg kuchnie
miedzynarodowg, a czesto jest ona bardzo przystepna cenowo.

Isla Mujeres to nasz osobisty raj!
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https://backpackandsnorkel.com/

PAKUJ PLECAK, fajke i ruszamy

Nasz styl podrézowania ewoluowat na przestrzeni lat. Obecnie, gdy podrézujemy,
pakujemy niewiele rzeczy i zazwyczaj potrzebujemy tylko matego plecaka na osobe —
zobacz moj Podrézujace SwiattoPrzewodnik.

Za pomocg tego przewodnika chce zapewni¢ Ci wartos¢ i poméc Ci zaplanowac wiasne
relaksujgce wakacje, ktorych celem bedzie tworzenie niezapomnianych chwil!

Jesli masz jakies pytania lub uwagi, skontaktuj sie ze mna.
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

