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1. आपको ला पाज़, मैक्सिको क्ोों जाना चाहिए 
ला पाज़, मैक्सिको: जिाों रेहिस्तान 'दुहनया के एके्वररयम' से हमलता िै, लॉस काबोस की उपद्रवी 

क्सरोंि बे्रक भीड़ को भूल जाइए, और बाजा कैहलफोहनिया सूर के एक पक्ष की खोज करें  जो मनोरम 

और शाोंत दोनो ों िै।  बाजा कैहलफोहनिया सूर की राजधानी ला पाज़, जीवोंत प्रामाहिक मैक्सिकन 

सोंसृ्कहत और लुभावनी प्राकृहतक सुोंदरता का अद्भुत हमश्रि पेश करती िै।  जैि कॉस्ट्यू ने 

कॉरे्टज़ सािर को इसकी हवशाल पानी के नीचे की जैव हवहवधता के कारि 'हवश्व का एके्वररयम' 

किा िै।  इस खूबसूरती का अनुभव आप ला पाज़ में कर सकते िैं। 

 
 

  
 

ला पाज़, मैक्सिको: प्रामाहिक आकर्िि वाला एक तर्टीय रत्न 

अपने अहिक िलचल िाले पड़ोसी लॉस काबोस के हिपरीत, ला पाज़ ने अपना हिहिष्ट् प्रामाहणक 

मैक्सिकन आकर्यण बरकरार रखा िै।  ििर के जीिोंत तटिती सैरगाि मालेकॉन के साथ टिलें, खासकर 

जब सूरज हक्षहतज से नीचे डूबने लगता िै।  यिाों, आप स्थानीय लोगोों और आगोंतुकोों को एक साथ हमलते 

हए, सड़क कला, जीिोंत मूहतययोों और बाजा सूयायस्त के मोंत्रमुग्ध कर िेने िाले रोंगोों का आनोंि लेते हए 

पाएों गे।  ििर का सघन कें द्र कैथेडर ल नुएिर ा सेनोरा डी ला पाज़ और आकर्यक प्लाज़ा जैसे ऐहतिाहसक 

स्थलोों की पैिल यात्रा करना आसान बनाता िै। 

 

  
 

ला पाज़, मेक्सिको: समुद्रतर्ट हजनसे सपने बनते िैं 
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ला पाज़ मेक्सिको के सबसे पोिकाडय-पररपूणय समुद्र तटोों में से कुछ का घर िै।  अपने खूबसूरत ह़िरोज़ा 

पानी, कम ज्वार के पास िारीिार समुद्र तट और प्रहतहित 'मिरूम रॉक' सोंरचना के साथ, प्लाया बालोंद्रा 

को अिर सबसे सुोंिर माना जाता िै।  यि सोंरहक्षत खाड़ी तैराकी, कायाहकों ग और िाोंत िातािरण का 

आनोंि लेने के हलए आििय िै।  अन्य आश्चययजनक हिकल्ोों में प्लाया एल टेकोलोटे िाहमल िैं, जो इस्ला 

एक्सिररटु सैंटो के मनोरम दृश्य पेि करता िै, और पास के एल साजेंटो में प्लाया अगुआ कैहलएों टे में 

अगुआस टमेल्स (थमयल िॉट िॉट)। के्षत्र के कई समुद्र तटोों में रोंगीन समुद्री जीिन से भरपूर साफ पानी िै, 

जो उन्हें स्नॉकय हलोंग या बस आराम करने के हलए एकिम सिी बनाता िै। 

 

  
 

ला पाज़, मेक्सिको: एक अहवस्मरिीय समुद्री स्विि 

ला पाज़ का असली हसतारा हनस्सोंिेि कॉटेज़ सागर िै।  यि समुद्री िोंडरलैंड अहिश्वसनीय िन्य जीिन के 

साथ मुठभेड़ोों की एक असािारण श्रोंखला प्रिान करता िै: 

• वे्हल शाकि  के साथ तैरना: नवोंबर से अपै्रल तक, ला पाज़ समुद्र के सौम्य हदग्गजोों - वे्हल शाकि  

के साथ तैराकी के हलए एक प्रमुख िोंतव्य बन जाता िै।  यि अत्यहधक हवहनयहमत अनुभव 

आपको दुहनया की सबसे बड़ी मछली को उनके प्राकृहतक आवास में करीब से देखने की 

अनुमहत देता िै। 

• चोंचल समुद्री शेरो ों के साथ स्नोकि ल: यूनेस्को द्वारा सोंरहक्षत हवश्व धरोिर स्थल, इस्ला एक्सिरररु्ट 

सैंर्टो के हलए एक हनदेहशत नाव यात्रा करें।  यिाों, आप हजज्ञासु और चोंचल समुद्री शेरो ों के साथ 

स्नोकि ल कर सकते िैं, एक ऐसा अनुभव जो लिातार आिोंतुको ों की जरूरी सूची में उच्च स्थान 

पर िै। 

• वे्हल देखना: मौसम (आमतौर पर हदसोंबर से अपै्रल) के आधार पर, आप गे्र वे्हल, िोंपबैक वे्हल, 

बू्ल वे्हल और यिाों तक हक ऑकािस जैसे शानदार जीवो ों को देखने के हलए अहवस्मरिीय वे्हल 

देखने की यात्रा शुरू कर सकते िैं।  ला पाज़ के उत्तर में कुछ घोंर्टो ों की दूरी पर क्सस्थत मैग्डेलेना 

खाड़ी, हवशेर् रूप से अपने गे्र वे्हल मुठभेड़ो ों के हलए प्रहसद्ध िै। 

• िोताखोरी और स्नॉकि हलोंि: साफ, प्रचुर पानी िोताखोरो ों और स्नॉकि लर के हलए स्विि िै, जो 

जीवोंत मूोंिा चट्टानो ों, उष्णकहर्टबोंधीय मछली के झुोंड और अन्य समुद्री प्रजाहतयो ों के असोंख्य को 

दशािता िै। 
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पानी से परे: ला पाज़, मेक्सिको की सोंसृ्कहत, भोजन और सािहसक कायि 

ला पाज़ हसफय  समुद्र के बारे में निी ों िै।  सोंग्रिालयोों की खोज, कारीगर बाजारोों और व्यापाररक िसु्तओों को 

ब्राउज़ करके और हछपी हई सड़क कला की खोज करके स्थानीय सोंस्कर हत में खुि को डुबो िें।  

अहिश्वसनीय रूप से ताजा समुद्री भोजन पर जोर िेने के साथ, भोजन दृश्य एक िास्तहिक आनोंििायक 

िै।  समुद्री भोजन के अलािा, आपको अनोखे बाजा हिि के साथ पारोंपररक मैक्सिकन व्योंजन हमलेंगे। 

 

  
 

यि हिस्तरत ला पाज़ गाइड निी ों िै।  आप बड़ी यात्रा गाइड कों पहनयोों से ला पाज़ गाइड खरीि सकते िैं।  

िमारा लक्ष्य आपको आरामिायक ला पाज़ यात्रा पर यािगार पल बनाने में मिि करना िै और आपकी 

यात्रा के हलए सिी यात्रा काययक्रम बनाने में मिि करना िै।  उस उदे्दश्य के हलए, िमने बहत सारी तस्वीरें  

जोड़ी िैं ताहक आप िेख सकें  हक आप क्ा अनुभि करें गे और एक हिहक्षत हनणयय लेंगे हक ये स्थान आपके 

हलए िैं या निी ों। 

कर पया िमारे Backpack and Snorkelिेबसाइटपर अन्य रोमाोंचक गोंतव्योों और यात्रा गाइडोों को भी िेखें। 
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__NUM0___ अस्वीकरि 
इस गाइड में िम आपको सबसे सटीक जानकारी िेने की पूरी कोहिि कर रिे िैं।  िालाोंहक, समय के 

साथ कीमतें, समय और यिाों तक हक आकर्यण भी पररितयन के अिीन िैं।  इसहलए, यात्रा के िौरान 

उपयोगकतायओों के अनुभिोों के हलए मुझे और बैकपैकएों ड्सनोकेल.कॉम को हजमे्मिार निी ों ठिराया जा 

सकता िै।  मैं दृढ़तापूियक सुझाि िेता हों हक आप अपनी यात्रा की योजना बनाते समय पुहष्ट् के हलए उन 

आकर्यणोों को हलखें या कॉल करें  जिाों आप जाने की योजना बना रिे िैं। 

इसके अलािा, कर पया सतकय  रिें, अपने आस-पास के प्रहत सचेत रिें और अपने सामान पर नज़र रखें।   

जेबकतरे और अन्य अपरािी सबसे अच्छी योजनाबद्ध छुहियोों को भी आसानी से बबायि कर सकते िैं। 
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__NUM0___ कॉपीराइर्ट 
यि िेबसाइट और इसकी सामग्री 'रूडी एट Backpack and Snorkel' के कॉपीराइट िैं।  सिायहिकार 

सुरहक्षत।  हकसी भी रूप में हकसी भी भाग या सोंपूणय सामग्री का पुनहियतरण या पुनरुत्पािन हनहर्द्ध िै।  

इस साइट की सामग्री (़िोटो सहित) को 'रूडी एट Backpack and Snorkel' की हलक्सखत सिमहत के 

हबना व्यािसाहयक उदे्दश्योों के हलए बेचा, पुनमुयहद्रत या उपयोग निी ों हकया जा सकता िै।  आप िमारी िष्ट् 

हलक्सखत अनुमहत के हबना, सामग्री का हितरण या व्यािसाहयक उपयोग निी ों कर सकते।  न िी आप इसे 

हकसी अन्य िेबसाइट या इलेक्ट्र ॉहनक पुनप्रायक्सि प्रणाली के अन्य रूप में प्रसाररत या सोंग्रिीत कर सकते िैं। 

 
 
 

 

9



3. ला पाज़ के बारे में सामान्य जानकारी 
__NUM0___ ला पाज़ जाने के हलए आपको हकतना समय चाहिए? 

ला पाज़ समुद्री आश्चयों, रेहगस्तानी पररदृश्योों और प्रामाहणक मैक्सिकन आकर्यण का एक मनोरम हमश्ण 

प्रिान करता िै। 

यिाों बताया गया िै हक ला पाज़ का अनुभि करने के हलए आपको हकतने हिनोों की आिश्यकता िोगी 

• मूल 'ला पाज़ का स्वाद' - 4 हदन: इसमें शिर का भ्रमि करने के हलए 1 हदन, बालोंद्रा बीच 

का आनोंद लेने के हलए 1 हदन और एक्सिरररु्ट सैंर्टो द्वीप पर जाने के हलए 1 हदन या, मौसम 

के आधार पर, वे्हल देखने का दौरा, या वे्हल शाकि  के साथ तैराकी का दौरा शाहमल िै। 

• 'डीप डाइव' - 5 से 6 हदन: यि अहधकाोंश आिोंतुको ों के हलए पसोंदीदा स्थान िै।  इसमें 'ला 

पाज़ का स्वाद' यात्रा कायिक्रम शाहमल िै, और अिुआस र्टमेल्स प्लाया अिुआ कैहलएों रे्ट एल 

साजेंर्टो के हलए एक हदन की यात्रा और 1 और समुद्र तर्ट शाहमल िै। 

• 'हवस्ताररत प्रवास' - 7+ हदन: इस दौरे में 'डीप डाइव' यात्रा कायिक्रम शाहमल िै, और अन्य 

समुद्र तर्टो ों पर अहधक समुद्र तर्ट हवश्राम, या बलोंद्रा समुद्र तर्ट पर अहतररक्त हदन शाहमल िैं। 

 

इस ला पाज़ पपयल टर ैिल गाइड में, िम ला पाज़ के हलए सात हििसीय यात्रा काययक्रम प्रसु्तत करते िैं जो 

आपको ला पाज़ में िेखने के हलए सिोत्तम स्थानोों से पररहचत कराता िै।  आप इसे िैसे िी उपयोग कर 

सकते िैं, या आप अपने पसोंिीिा स्थलोों को प्राथहमकता िेकर और लगातार कई हिनोों तक अपने पसोंिीिा 

समुद्र तट या ररसॉटय पर जाकर इसे अपनी रुहच के अनुसार तैयार कर सकते िैं। 

 

आप यात्रा काययक्रमअध्याय 5में पा सकते िैं। 
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65°F (18°C) से 85°F (29°C) तक िोता िै।  रेहिस्तानी वनिहतयााँ अभी भी क्सखल सकती िैं, 

हजससे पररदृश्य में रोंिो ों की बौछार िो सकती िै।  यि पानी की िहतहवहधयो ों के हलए एक अच्छा 

समय िै क्ोोंहक समुद्र िमि िोना शुरू िो जाता िै। पतझड़ (अकू्टबर-नवोंबर): तीव्र िमी कम 

िोने लिती िै, हजससे िमि लेहकन अहधक प्रबोंधनीय तापमान (70°F/21°C से 90°F/32°C) 

हमलता िै।  पानी अभी भी िमि िै, जो इसे तैराकी, स्नॉकि हलोंि और डाइहवोंि के हलए आदशि 

बनाता िै।  वे्हल शाकि  का मौसम भी अकू्टबर में शुरू िोता िै, िालाोंहक चरम मिीनो ों की तुलना 

में दृश्य कम लिातार िो ोंिे। कम भीड़ और बेितर मूल्य: आपको आम तौर पर पयिर्टन और 

आवास के हलए अहधक उपलब्धता हमलेिी, और अिर चरम सहदियो ों के मिीनो ों की तुलना में 

बेितर कीमतें िो ोंिी। 

 
 
 
 

• कम सीज़न: िमी (जून से हसतोंबर) ला पाज़ में िमी िमी और उमस लाती िै, लेहकन यि कुछ 

याहत्रयो ों के हलए अहद्वतीय लाभ भी प्रदान करती िै। पानी का तापमान अपने सबसे िमि स्तर पर 

िोता िै, हजससे तैराकी और स्नॉकि हलोंि या डाइहवोंि द्वारा पानी के नीचे की दुहनया की खोज के 

हलए उतृ्कष्ट क्सस्थहतयाों बनती िैं।  दृश्यता शानदार िो सकती िै। चूोंहक यि पयिर्टन के हलए कम 

मौसम िै, आप अिर उड़ानो ों, आवास और पयिर्टन पर बेितर सौदे पा सकते िैं। यहद आप 

अहधक आरामदायक और कम भीड़-भाड़ वाला अनुभव पसोंद करते िैं, तो िमी आदशि िो 

सकती िै। ला पाज़ के्षत्र के हलए अहद्वतीय, ठोंडी 'कोरोमुएल' रात की िवाएों  हदन की िमी से 

राित प्रदान करती िैं।  लेहकन हदन का तापमान बढ़ सकता िै, अिर 95°F (35°C) या इससे 

अहधक तक पहोंच सकता िै।  आद्रिता भी बढ़ी हई िै। उत्तरी अमेररकी मानसून के पैर्टनि के 

अनुसार, अिस्त और हसतोंबर सबसे अहधक बाररश वाले मिीने िैं।  जबहक वर्ाि अिर सोंहक्षप्त 

िोती िै, वे तीव्र िो सकती िैं। पूवी प्रशाोंत तूफान का मौसम मई से नवोंबर तक चलता िै, हजसमें 

अिस्त और अकू्टबर के बीच तूफान आने का सबसे अहधक खतरा िोता िै।  िालााँहक सीधे 

तूफान का आना दुलिभ िै, हफर भी इसके बारे में सचेत रिना चाहिए। 

 
 
 
 
 
 
 
 

नीचे िि जलिायु िै हजसकी आप ला पाज़ की यात्रा के िौरान उम्मीि कर सकते िैं: 
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13



यिाुँ ला पाज़ में औसत समुद्री तापमान िै: 
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कू्रज़ जिाज़ से आ रिा हाँ 

कुछ मेिमानला पाज़ में कू्रज जिाज से पहोंचें।  ला पाज़ कई मैक्सिकन ररिेरा कू्रज़ यात्रा काययक्रमोों के हलए 

एक आकर्यण का बोंिरगाि िै, हििेर् रूप से लॉस एों हजल्स या सैन हडएगो जैसे कैहल़िोहनयया बोंिरगािोों से 

हनकलने िाले लोगोों के हलए।  कू्रज जिाज आमतौर पर यिाों 1 या 2 हिन के हलए रुकते िैं। 

कू्रज़ जिाज़ सीिे ला पाज़ ििर में निी ों, बक्सि पू्यटो हपहचहलोंगु (हपहचहलोंगु कू्रज़ पोटय) पर पहुँचते िैं, जो 

ििर के कें द्र से लगभग 12 मील (20 हकमी) उत्तर में िै। 

इस िूरी के कारण, कू्रज़ लाइनें आमतौर पर हपहचहलोंगु बोंिरगाि से डाउनटाउन ला पाज़ में टूररि बस 

टहमयनल तक मानाथय िटल बसें प्रिान करती िैं, जो सुहििाजनक रूप से मालेकॉन (िाटरफ्रों ट प्रोमेनेड) के 

सामने क्सस्थत िै। 

 

  
 
 

कुछ पयिर्टक कॉरे्टज़ सािर के पार नौका से आते िैं 

मुख्य भूहम मेक्सिको से आने िाले या एक अहद्वतीय समुद्री अनुभि चािने िालोों के हलए, कॉटेज़ सागर के 

पार नौका लेना एक व्यििायय हिकल् िै। 

घाटबाजा घाटद्वारा सोंचाहलत िोते िैं और ला पाज़ (हििेर् रूप से ििर के उत्तर में हपहचहलोंगु बोंिरगाि) को 

मुख्य भूहम मेक्सिको पर िो बोंिरगािोों से जोड़ते िैं: 

• र्टोपोलोबैम्पो (लॉस मोहचस, हसनालोआ के पास): यि छोर्टा और अिर अहधक बार िोने वाला 

मािि िै, हजसमें लिभि 7-9 घोंरे्ट लिते िैं। 

• माज़ातलान (हसनालोआ): यि एक लोंबी यात्रा िै, आम तौर पर रात भर में 14-16 घोंरे्ट की यात्रा 

िोती िै। 

ये बड़ी कार और यात्री ़ेिरी िैं, जो आपको अपना िािन लाने की अनुमहत िेती िैं - यहि आपके पास 

हकराये की कार िै, तो सुहनहश्चत करें  हक आपकी हकराये की कार कों पनी आपको कार को ़ेिरी पर ले जाने 

की अनुमहत िेती िै। घाट बुहनयािी सुहििाएों  प्रिान करते िैं, और कुछ में रात भर की यात्रा के हलए 

िैकक्सल्क केहबन भी िोते िैं। 
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ला पाज़ के हलए ड्ाइव करें  

अन्य आगोंतुक मेक्सिको के हिहभन्न हिस्सोों से ला पाज़ तक डर ाइि करते िैं, और कुछ लोग अमेररका से ला 

पाज़ तक की लोंबी डर ाइि या तो अपनी कार में या हकराये की कार में करते िैं। 

ला पाज़ और सोंपूणय बाजा कैहल़िोहनयया सुर (बीसीएस) प्रायद्वीप तथाकहथत मेक्सिको मुक्त/सीमा के्षत्र का 

हिस्सा िैं।  इसका मतलब यि िै हक अमेररका से सीिे बीसीएस में प्रिेि करने िाले डर ाइिरोों को केिल 

तथाकहथत मेक्सिको बीमा की आिश्यकता िोती िै, लेहकन टीआईपी (अस्थायी िािन आयात परहमट) की 

आिश्यकता निी ों िोती िै।  टीआईपी एक अहनिायय परहमट िै जो गैर-मैक्सिकन नागररकोों को अन्य िेिोों 

से सीमा पार मेक्सिको में िािन ले जाने की अनुमहत िेता िै। 

क्ा िािन को हकसी भी समय मेक्सिको मुक्त/सीमा के्षत्र छोड़ना चाहिए, तो टीआईपी अहनिायय िै। 

कर पया साििान रिें हक जरूरत पड़ने पर िैि मेक्सिको बीमा और/या टीआईपी न िोने से आप मैक्सिकन 

कानून के तित गिरी मुसीबत में पड़ सकते िैं और आपको हिरासत में भी हलया जा सकता िै। 

 

यहि आप अपनी कार चलाते िैं, तो मेक्सिको बीमा पॉहलहसयोों के हलए अपनी कार की बीमा कों पनी से 

सोंपकय  करें। 

यहि आपको हकराये की कार हमलती िै, तो सुहनहश्चत करें  हक आपकी हकराये की कार कों पनी उनकी कारोों 

को मेक्सिको में ले जाने की अनुमहत िेती िै।  ऐहतिाहसक रूप से, डॉलर, िट्यज़, अलामो और एों टरप्राइज 

ने अपनी कारोों को मेक्सिको में ले जाने की अनुमहत िी िै, और सोंभितः  अन्य हकराये की कार एजेंहसयाों भी 

इसकी अनुमहत िेती िैं।  लेहकन आपको यि सत्याहपत करने की हनताोंत आिश्यकता िै हक यि आपके 

हकराये के हलए सिी िै। 

सभी मामलोों में, आपको हकराये की कों पनी से मेक्सिको बीमा खरीिना िोगा।  एक मध्यम आकार की कार 

की लागत लगभग िोती थी। $25-$40 प्रहत हिन जब िमने कुछ साल पिले ऐसा हकया था, लेहकन 

आजकल यि सोंभितः  अहिक मिोंगा िै। 
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_3.5 ला पाज़ में कैसे घूमें 

जब तक आप ििर के हनचले इलाके में रिने की योजना निी ों बनाते िैं, या ला पाज़ के समुद्र तटोों में से 

हकसी एक से पैिल िूरी पर रिने की योजना निी ों बनाते िैं, या आप टैिी से किी ों भी जाने के हलए तैयार 

निी ों िैं, आपकोहकराए की कारकी आिश्यकता िोगी। 

ला पाज़ और बलोंद्रा बीच लगभग 17 मील (27 हकमी) िूर िैं और प्लाया अगुआ कैहलएों टे ला पाज़ से 35 

मील (57 हकमी) िूर िै।  आप खरीिारी के हलए भी जाना चाि सकते िैं, और िालाोंहक कई छोटी हकराने 

की िुकानें िैं, चेडर ौई (नक्शा) मालेकॉन से काफी पैिल िूरी पर िै। 

 

 
1 = ला पाज़ ििाई अड्डा 

2 = मालेकॉन 

3 = चेद्रौई 

4 = बलोंद्रा तट 

5 = प्लाया अगुआ कैहलएों टे 

 

कई बड़ी अोंतरराष्ट्र ीय कार रेंटल कों पहनयाों और कुछ स्थानीय मैक्सिकन कों पहनयाों ला पाज़ अोंतरायष्ट्र ीय ििाई 

अडे्ड (एलएपी) पर िैं। 
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4. ला पाज़ में किााँ ठिरें  
ला पाज़ एक जीिोंत अिकाि कों पन िै हजसमें बडे़ और लगातार बढ़ती सोंख्या में आिास िैं, िेिाती 

एयरबीएनबी से लेकर िानिार ररसॉट्यस तक, असािारण सुहििाएों , तु्रहटिीन सेिा और आश्चययजनक समुद्र 

तट के दृश्य पेि करते िैं। 

 

नीचे हिया गया नक्शा हिखाता िै हक आपकी यात्रा के िौरान क्ा उपलब्ध िै। 

 
 

िमें व्यक्सक्तगत रूप सेलास गेहिओटास कोोंडो-िोटलपसोंि आया।  यि मालेकॉन से एक ब्लॉक िूर िै, इसमें 

बडे़ कॉन्डो, एक सुरहक्षत पाहकिं ग गैरेज और एक बहत अच्छा प्रबोंिक िै जो उत्कर ष्ट् अोंगे्रजी बोलता िै। 
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यहि आपको हकसी चीज़ की ज़रूरत िै, समुद्र तट या रेस्तराों या खरीिारी की हसफाररिें, या हकसी टूटी 

हई चीज़ को ठीक करने की ज़रूरत िै, या पानी की एक और 5 गैलन की बोतल, िेक्ट्र, एक बहत अच्छा 

िोटल प्रबोंिक िै जो हकसी भी समस्या का तुरोंत ध्यान रखेगा।  उनकी अोंगे्रजी उत्कर ष्ट् िै, इसहलए भार्ा 

सोंबोंिी कोई बािा निी ों िै। 
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5.2.1.बी हसरेना कॉन डेक्सफफन्स / डॉक्सफफन प्रहतमा के साथ जलपरी 

(नक्शा,समीक्षा) 

ला पाज़ के मालेकॉन के हकनारे क्सस्थत हसरेना कॉन डेक्सफ़िन्स (डॉक्सफ़िन के साथ जलपरी) की मूहतय, कॉटेज़ 

सागर की पौराहणक जलपरी और चोंचल डॉक्सफ़िन के हलए एक मनोरम श्द्धाोंजहल िै। 

 

'हसरेना कॉन डेक्सफ़िन्स' की मूहतय जोस कुरी बे्रना द्वारा बनाई गई थी।  यि िोटल ला कोोंचा बीच ररज़ॉटय द्वारा 

िान हकया गया था और 17 अकू्ट्बर 2007 को इसका अनािरण हकया गया था। जोस कुरी बे्रना एक 

ज़ाकाटेकन मूहतयकार, हचत्रकार और सोंगीतकार थे हजनका 2004 में हनिन िो गया था, इसहलए प्रहतमा को 

मरणोपराोंत स्थाहपत हकया गया था। 

 

'हसरेना कॉन डेक्सफ़िन्स' प्रहतमा में एक सुोंिर जलपरी को ििायया गया िै, उसका रूप तरल और सुरुहचपूणय 

िै, जो अपने चारोों ओर उछलती हई चोंचल डॉक्सफ़िन के साथ बातचीत कर रिी िै।  रचना सद्भाि और 

आश्चयय की भािना पैिा करती िै, जो मानिता और समुद्र की रिस्यमय गिराई के बीच पौराहणक सोंबोंिोों 

का पूरी तरि से प्रतीक िै। 

 

समुद्र का प्रतीकवाद 

जलपररयाुँ लोंबे समय से आकर्यण का प्रतीक रिी िैं, जो समुद्र के आकर्यण और खतरोों का प्रहतहनहित्व 

करती िैं।  िूसरी ओर, डॉक्सफ़िन बुक्सद्धमत्ता, चोंचलता और अिर अचे्छ भाग्य का साियभौहमक रूप से 

मान्यता प्राि प्रतीक िैं।  साथ में, िे िक्सक्तिाली रूप से समरद्ध और हिहिि समुद्री पाररक्सस्थहतकी तोंत्र का 

प्रहतहनहित्व करते िैं जो ला पाज़ को पररभाहर्त करता िै।  यि प्रहतमा 'िुहनया के एके्वररयम' में रिने िाले 

मनमोिक प्राहणयोों के हलए एक आकर्यक दृश्य श्रद्धाोंजहल के रूप में कायय करती िै। 

 

  

35
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https://www.google.com/maps/place/Sirena+con+Delfines/@24.1667793,-110.3144387,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86afd4a0c14e93cd:0xf9651be39ee401c!8m2!3d24.1667744!4d-110.3118638!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11dxdy3y8x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.सी मुजेर एन नॉहर्टलस / नॉहर्टलस प्रहतमा में महिला 

(नक्शा) 

यि हिलचि काोंस्य प्रहतमा हिहिष्ट् रूप से समुद्री पे्ररणा के साथ मानि रूप को हमहश्त करती िै - यि 

महिला आकर हत की सुोंिरता और समुद्र के जहटल चमत्कारोों िोनोों को सूक्ष्मता से सोंिहभयत करते हए हचोंतन 

को आमोंहत्रत करती िै। 

 

कलाकार और रचना 

'मुजेर एन नॉहटलस' प्रिोंहसत मैक्सिकन मूहतयकार जोस कुरी बे्रना की एक िक्सक्तिाली कर हत िै, जो अपने 

हिपुल उत्पािन और मानि रूप की खोज के हलए जाने जाते थे। 

2004 में उनके हनिन के तीन साल बाि 2007 में इस प्रहतमा का अनािरण हकया गया। 

 

कनेक्शन का एक प्रतीक 

मूहतयकला में एक महिला को नॉहटलस खोल के भीतर सुोंिर ढोंग से बसे हए या उससे बािर हनकलते हए 

ििायया गया िै।  नॉहटलस, अपने सोंपूणय सहपयल खोल के साथ एक आकर्यक समुद्री मोलस्क, प्राकर हतक 

व्यिस्था, हिकास और समुद्र की हछपी गिराई का प्रतीक िै।  इस समुद्री तत्व के साथ महिला रूप को 

हिलीन करके, कलाकर हत जन्म, सुरक्षा और मानिता और प्राकर हतक िुहनया, हििेर् रूप से समुद्र के बीच 

आोंतररक सोंबोंि के हिर्योों को उजागर करती िै। 

 

हवचारोते्तजक हडज़ाइन 

मूहतयकला के अमूतय लेहकन पिचानने योग्य रूप िियकोों को व्यक्सक्तगत रूप से इसके अथय की व्याख्या 

करने के हलए प्रोत्साहित करते िैं।  क्ा िि खोल से बािर आ रिी िै, या उसके भीतर िरण ले रिी िै?  

क्ा यि समुद्र के आहलोंगन का प्रहतहनहित्व िै, या प्रकर हत में साोंत्वना पाने िाली मानि आत्मा का रूपक िै?  

इसका अनोखा हडज़ाइन इसे मालेकॉन के हिहिि सोंग्रि के बीच एक यािगार टुकड़ा बनाता िै। 
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• आराम और हवश्राम: आपको बैठने और मनोरम खाड़ी के दृश्योों का आनोंद लेने, आइसक्रीम 

का आनोंद लेने या बस दुहनया को देखने के हलए बेंच हमलेंिी।  यि शाम की सैर के हलए एक 

प्रमुख स्थान िै क्ोोंहक सूरज हक्षहतज के नीचे डूब जाता िै। 

 

• कलात्मक प्रिियन: मालेकॉन की कई सबसे प्रहसद्ध मूहतययोों (िाोंहत की मूहतय कबूतरऔर पास मेंमोनुमेंटो 

ए ला मादे्र पेरलासहित) से हघरा हआ, एिप्लानाडा अिर आउटडोर आटय गैलरी के हिस्तार जैसा 

लगता िै। 

 
 

मू्यएल रु्टररक्सिको: ओशन एडवेंचसि के हलए आपका प्रवेश द्वार 

एिपे्लनाडा के हनकट मू्यएल टुररक्सिको (पययटक घाट) िै, जो कॉटेज़ सागर के समुद्री आश्चयों की खोज 

के हलए एक जीिोंत और लोकहप्रय प्रस्थान हबोंिु िै। 

मुएल टूररक्सिकोऔरला पाज़ पू्यटो डे ला इलू्यजनिो मुख्य घाट िैं जिाुँ से पययटक नौकाएुँ  प्रस्थान और 

आगमन करती िैं: 

• इस्ला एक्सिररटु सैंटो, एक यूनेस्को हिश्व िरोिर स्थल िै, जो चोंचल समुद्री िेरोों के साथ स्नॉकय हलोंग, 

प्राचीन समुद्र तटोों की खोज और नाटकीय खाहड़योों के माध्यम से कयाहकों ग के हलए िै। 

• वे्हल शाकि  मुठभेड़: सीज़न के दौरान (आमतौर पर नवोंबर से अपै्रल), समुद्र के सौम्य हदग्गजोों - 

वे्हल शाकि  के साथ तैरने के हलए पयिर्टन। 

• मछली पकड़ने और िोताखोरी अहभयान: खेल मछली पकड़ने के हलए चार्टिर नावें, जीवोंत 

चट्टानो ों के हलए िोताखोरी यात्राएों  और हनजी भ्रमि। 

हिन के िौरान और िाम को आप मुएल टूररक्सिको पर बहत से लोगोों को िेखेंगे, जो घाट के अोंत में टिलने 

का आनोंि ले रिे िैं, जिाों से आपको ला पाज़ का अच्छा दृश्य हिखाई िेता िै। 
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स्मारक रीना इसाबेल हद्वतीय (मिारानी एहलजाबेथ हद्वतीय स्मारक) 

मू्यएल टुररक्सिको गोिी के प्रिेि द्वार के बाईों ओर, प्रहतहित ला पाज़ मालेकॉन पर, मोनुमेंटो रीना इसाबेल 

II (क्वीन एहलजाबेथ हद्वतीय स्मारक) एक छोटा और अिर अनिेखा हकया जाने िाला, लेहकन मनोरम 

मील का पत्थर िै जो ििर के प्रहसद्ध मोती डाइहिोंग इहतिास को िास्ति में िािी यात्रा के साथ जोड़ता िै। 

यि आिुहनक स्मारक, जो अपने हिल में अपने सुरुहचपूणय, कट-आउट और िाइहलि मोती िैल हडजाइन 

के हलए हिहिष्ट् िै, एक मित्वपूणय ऐहतिाहसक घटना की याि हिलाता िै: 22 फरिरी, 1983, मिामहिम 

मिारानी एहलजाबेथ हद्वतीय और एहडनबगय के डू्यक, मिामहिम हप्रोंस हफहलप की मेक्सिको के 

आहिकाररक िौरे के हिसे्स के रूप में ला पाज़ की यात्रा। 

 

स्मारक पर एक हिलालेख िेहनि में और एक अोंगे्रजी में िै।  अोंगे्रजी हिलालेख में हलखा िै: 

'फरिरी 22, 1983 

मिामहिम इसाबेल हद्वतीय, गे्रट हब्रटेन की रानी और उनके िास्तहिक मिामहिम हप्रोंस फेहलप, डू्यक ऑफ 

एहडनबगय मैक्सिको की अपनी आहिकाररक यात्रा के हिसे्स के रूप में इस स्थान पर उतरे, जिाों उन्हें अपने 

मुकुट में पिने गए उस खूबसूरत मोती की उत्पहत्त के बारे में पता चला।' 

 

जैसा हक स्मारक पर हिलालेख में बताया गया िै, िािी जोड़ा इसी स्थान पर उतरा था, जिाों रानी को उन 

उत्कर ष्ट् मोहतयोों की उत्पहत्त के बारे में प्रत्यक्ष रूप से जानने का अिसर हमला था, हजनके हलए ला पाज़ कभी 

हिश्व प्रहसद्ध था - हजसमें उनके अपने मुकुट में पिना हआ एक सुोंिर मोती भी िाहमल था।  एक िैहश्वक 

सम्राट और कॉटेज़ सागर की हिनम्र गिराइयोों के बीच यि सीिा सोंबोंि स्मारक के मित्व को गिराई से 

बढ़ाता िै, जो इसे मोती के हलए एक सामान्य श्द्धाोंजहल से बाजा कैहल़िोहनयया सूर के प्राकर हतक खजाने के 

इस अहद्वतीय िािी समथयन के एक हिहिष्ट् स्मरणोत्सि में बिल िेता िै। 

 

यि स्मारक, अपने ऐहतिाहसक उपाख्यानोों से परे, ला पाज़ के मोती उद्योग के लचीलेपन का एक प्रमाण िै, 

हजसने 20 िी ों िताब्दी की िुरुआत में एक हिनािकारी पतन के बाि, जलीय कर हर् के माध्यम से एक 

उले्लखनीय पुनरुत्थान िेखा िै।  यि कॉटेज़ पलय के स्थायी आकर्यण और ििर की समुद्री हिरासत के साथ 

अटूट सोंबोंि का प्रतीक िै। 
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एक काव्यात्मक सोंबोंध: रीना डेल मार कहवता और स्मारक 

िलचल भरे प्लाजा डे लास कैहल़िोहनयया के भीतर रणनीहतक रूप से क्सस्थत, 'रीना डेल मार' एक अन्य 

स्मारक: ि पोएटर ी बुक स्मारक के हनकट िोने से लाभाक्सन्वत िोता िै।  हिश्व िाोंहत को बढ़ािा िेने के मिान 

उदे्दश्य के साथ, कला का यि काम इोंटरनेिनल कमु्यहनटी फाउोंडेिन (आईसीएफ) द्वारा उिारतापूियक 

िान हकया गया था। 

इस काोंस्य खुली हकताब की मूहतय में मोहनका गुहतरेज़ डी हकय की कहिता 'रीना डेल मार' का एक 

हिलालेख िै।  कहिता के छों ि सीिे प्रहतमा के हिर्य के पूरक िैं, जो समुद्र की सौम्य िक्सक्त और जीिन 

और िाोंहत से उसके सोंबोंि पर एक सुोंिर प्रहतहबोंब पेि करते िैं। 

 

 
 

यिाों स्मारक पर िेहनि में अोंहकत पूरी कहिता और उसका अोंगे्रजी अनुिाि हिया गया िै: 

रीना डेल माचि 

मोहनका गुहतरेज़ डी हकय 

िेसिे ला हटएरा डोोंडे नासे ला पाज़ 

गोबीनाय एन साइलेंहसयो ला रीना डेल माचय 

प्रोटेक्ट् सु एकू्ररयो - टेसोरो अमर 

सु ओएहसस मैररनो डे अल्गा िाई डे साल 

आप अपने साथी के साथ इस हिश्वास को साझा कर सकते िैं। 

 

ला रीना डेल मार अिलोकन पसार 

लॉस बारकोस कू् लेगान लॉस बारकोस कू् िैन 

लॉस बेसोस फहटयिोस डी एिुमा िाई माररया 

िाई एन कों प्लीटा हसहलयेंहसयो हडक्ट्ाहमना ले नुएिा 

कुए नाडी कोरोम्पा, सु मैक्सन्सयोन डे बैलेनास, 

कू्ुँ नािी से अते्रिा ए एनिेनेनार सायरनास 

ए कू् से पाहटयर डे मनाना ररकुडे ला हटएरा 

कू् से ररपीट एल हमलग्रो सी ला हिडा से क्रीआ। 
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लॉि-वैि काक्सिोंि प्रहक्रया 

लॉि-िैि काक्सिोंग प्रहक्रया, हजसे हनिेि काक्सिोंग के रूप में भी जाना जाता िै, हिस्तरत िातु की िसु्तएों  

बनाने की एक प्राचीन और अत्यहिक सटीक हिहि िै।  इसका उपयोग िजारोों िर्ों से हकया जा रिा िै, 

लगभग 6,000 िर्य पुराना, और आज भी आभूर्ण, कला और सटीक औद्योहगक भागोों के हलए इसका 

व्यापक रूप से उपयोग हकया जाता िै।  मुख्य हसद्धाोंत में मोम के मॉडल के चारोों ओर एक साोंचा बनाना, 

हफर मोम को हपघलाना और 'खोना' िाहमल िै ताहक एक गुिा बनाई जा सके जो बाि में हपघली हई िातु 

से भर जाए। 

 

यिाों िाहमल हिहिष्ट् चरणोों का हििरण हिया गया िै: 

1. मॉडल बनाना (मोम पैर्टनि हनमािि): 

• एक कलाकार या मूहतयकार मोम (या समान कम हपघलने हबोंिु िाली सामग्री) से िाोंहछत िसु्त का 

एक मूल मॉडल बनाता िै।  यि मोम मॉडल सभी जहटल हििरणोों सहित अोंहतम िातु के टुकडे़ की 

सटीक प्रहतकर हत िै। 

• जहटल या बडे़ पैमाने पर उत्पाहित िसु्तओों के हलए, पिले एक मािर मॉडल (अिर हमिी या 

अन्य सामग्री में) बनाया जाता िै, हजससे एक लचीला रबर मोल्ड बनाया जाता िै। कई मोम पैटनय 

बनाने के हलए हपघले हए मोम को इस रबर मोल्ड में डाला या इोंजेक्ट् हकया जाता िै। 

2. अोंकुरि: 

• मोम की छड़ें, हजन्हें 'सू्प्रज़' किा जाता िै, मोम पैटनय से जुड़ी िोती िैं।  ये सू्प्रस एक पेड़ जैसी 

सोंरचना बनाते िैं, जो चैनल बनाते िैं जो हपघले हए िातु को मोल्ड में प्रिाहित करने और काक्सिोंग 

प्रहक्रया के िौरान गैसोों को बािर हनकलने की अनुमहत िेंगे।  इस सू्प्र हसिम के िीर्य पर आमतौर 

पर एक 'कप' या '़िनल' बनता िै। 

3. हनवेश (मोल्ड हनमािि): 

• अोंकुररत मोम पैटनय को बार-बार तरल हसरेहमक घोल (हसहलका और बाइोंडर का हमश्ण) में डुबोया 

जाता िै और हफर मिीन रेत जैसी िुियम्य सामग्री (प्लािर या हग्रट) के साथ लेहपत हकया जाता िै।  

इस प्रहक्रया को परतोों में िोिराया जाता िै, हजससे प्रते्यक परत को सूखने हिया जाता िै, जब तक 

हक मोम पैटनय के चारोों ओर एक मजबूत, मोटी हसरेहमक खोल ('हनिेि' मोल्ड) निी ों बन जाता।  

खोल की मोटाई अोंहतम टुकडे़ के आकार पर हनभयर करती िै। 

4. बनिआउर्ट (डी-वैक्सिोंि): 

• एक बार जब हसरेहमक िेल पूरी तरि से सूख जाता िै और सख्त िो जाता िै, तो इसे एक भिी में 

रखा जाता िै। भटे्ठ में गमी िो मित्वपूणय काम करती िै: 

▪ यि हसरेहमक मोल्ड को सख्त और मजबूत बनाता िै। 

▪ यि मोम के पैटनय को हपघला िेता िै, जो हफर सू्प्र चैनलोों के माध्यम से बािर हनकल जाता िै, 

हजससे हसरेहमक खोल के अोंिर एक खोखली गुिा हनकल जाती िै जो मूल मोम मॉडल की 

हबिुल नकारात्मक छाप िै।  यिी ों से 'खोया हआ मोम' िब्द आया िै। 

5. डालना: 

• हपघली हई िातु डालने पर थमयल िॉक को कम करने के हलए हसरेहमक मोल्ड को आमतौर पर 

उच्च तापमान पर पिले से गरम हकया जाता िै। 

• हपघली हई िातु (जैसे काोंस्य, पीतल, सोना, चाोंिी, या एलू्यमीहनयम) को सू्प्र चैनलोों के माध्यम से 

अब खाली हसरेहमक मोल्ड में डाला जाता िै, जो खोए हए मोम द्वारा छोड़ी गई गुिा को भर िेता 

िै। प्रिाि में सिायता के हलए गुरुत्वाकर्यण या िैकू्म िबाि का उपयोग हकया जा सकता िै। 
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5.2.1.के एों डाडोर इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड कैराकोल्स मू्यहज़कोस और र्टोरु्टििास प्रहतमा के 

साथ 

एों डाडोर इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड (नक्शा,समीक्षा) 

कैराकोल्स मू्यहज़कोस (नक्शा,समीक्षा) 

टोटुयगास प्रहतमा (नक्शा,समीक्षा) 

 

ला पाज़ पू्यटो डे ला इलू्यजनसे सड़क के पार पैिल यात्री गली एों डाडोर इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड क्सस्थत 

िै।  इस समहपयत िॉकिे का नाम उले्लखनीय स्थानीय व्यक्सक्त इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड के नाम पर 

रखा गया था, जो मुख्य रूप से एक पत्रकार और प्रोफेसर के रूप में जाने जाते थे।  िि एक जुझारू 

पत्रकार और ला पाज़ के एक समाचार पत्र 'एल इको डे कैहल़िोहनयया' के सोंस्थापक थे।  कैबेजु़ड ने एक 

सरकारी कमयचारी के रूप में भी काम हकया। 

उनका जन्म अमेका, जहलस्को में हआ था और उनकी मरतु्य 6 फरिरी, 1959 को ला पाज़, बी.सी.एस. में 

हई थी। 

उनके सम्मान में, प्रहतहित पत्रकारोों को मान्यता िेने के हलए 'इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड' पत्रकाररता 

पिक बनाया गया था। 

जैसे िी आप उनके नाम पर िॉकिे से गुजरें गे, आपको िो स्मारक हमलेंगे: सनकी कैराकोल्स मू्यहसकोस 

और छोटी टोटुयगास मूहतय, प्रते्यक ला पाज़ की ओपन-एयर गैलरी में अहद्वतीय चररत्र जोड़ती िै। 

 

एों डाडोर इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड पुनजीहित ला पाज़ मालेकॉन का एक अहभन्न अोंग िै, हजसे हििेर् 

रूप से अहिक अोंतरोंग पैिल यात्री अनुभि प्रिान करने के हलए हडज़ाइन हकया गया िै। एक बार पुराने 

सड़क लेआउट का हिस्सा िोने के बाि, इस के्षत्र का नाम आहिकाररक तौर पर इग्नाहसयो बानुएलोस 

कैबेजु़ड के सम्मान में रखा गया था।  जबहक सुिार और पैिल यात्री-अनुकूल बुहनयािी ढाुँचा िाल के 

ििकोों में चल रिे मालेकॉन सोंिद्धयन का हिस्सा रिा िै (2010 के अोंत में िोने िाले मित्वपूणय उन्नयन के 

साथ), 'अोंडाडोर' स्वयों चलने, हचोंतन और कई कला टुकड़ोों का आनोंि लेने के हलए िाोंत स्थान बनाने के 

एक जानबूझकर हकए गए प्रयास का प्रहतहनहित्व करता िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Muelle+Fiscal/@24.161534,-110.3191249,101m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m5!1s0x86afd359d34b79ed:0x3be047a60dcc1ac!8m2!3d24.1613103!4d-110.3185903!16s%2Fg%2F11clh22pnx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Muelle+Fiscal/@24.161534,-110.3191249,101m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m7!1s0x86afd359d34b79ed:0x3be047a60dcc1ac!8m2!3d24.1613103!4d-110.3185903!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11clh22pnx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Pearl/@24.1613079,-110.318741,66m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m5!1s0x86afd359d2c69011:0x33ac2821b7b8715c!8m2!3d24.1613531!4d-110.3184314!16s%2Fg%2F11btwt6r15?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Pearl/@24.1613079,-110.318741,66m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m7!1s0x86afd359d2c69011:0x33ac2821b7b8715c!8m2!3d24.1613531!4d-110.3184314!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11btwt6r15?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/P+1+Torre+Muelle+Fiscal/@24.1612011,-110.3186999,101m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m5!1s0x86afd31e941ac8cb:0x8c5c140fd2e4d58b!8m2!3d24.1611873!4d-110.3184655!16s%2Fg%2F11p5l8nbcg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/P+1+Torre+Muelle+Fiscal/@24.1612011,-110.3186999,101m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m7!1s0x86afd31e941ac8cb:0x8c5c140fd2e4d58b!8m2!3d24.1611873!4d-110.3184655!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11p5l8nbcg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


कैराकोल्स मू्यहज़कोज़: द िामोहनयस शैल्स ऑफ द सी 

एों डाडोर इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड का एक मुख्य आकर्यण मूहतययोों का आकर्यक समूि िै हजसे 

कैराकोल्स मू्यहसकोस (मू्यहजकल घोोंघे या िोंख) के नाम से जाना जाता िै।  यि सनकी और अत्यहिक हप्रय 

कलाकर हत प्रहसद्ध मूहतयकार गुइलेमो गोमेज़ मैहकयास की रचना िै, हजन्होोंने ला पाज़ को प्रहतहित हटबुरोन 

बैलेना स्मारक भी उपिार में हिया था।  कैराकोल्स मू्यहज़को को 2006 में स्थाहपत हकया गया था, हजसने 

मालेकॉन के कला सोंग्रि में एक चोंचल लेहकन गिरा ििय जोड़ा। 

तीन अलग-अलग काोंस्य आकर हतयोों से युक्त, ये मूहतययाों मानि जैसे तत्वोों के साथ बडे़ िोंख के आकार को 

सरलता से हमहश्त करती िैं, जो सोंगीत िाद्ययोंत्र बजाती हई या सामोंजस्यपूणय ध्वहन उत्पन्न करती हई प्रतीत 

िोती िैं।  िे 'समुद्र के सोंगीत' के हलए एक आकर्यक रूपक के रूप में काम करते िैं, जो समुद्र से हनकलने 

िाली हिहिि ध्वहनयोों और लय को उि्घाहटत करते िैं - लिरोों की ििी थपथपािट से लेकर समुद्री जीिन 

की पुकार तक।  यि कल्नािील कलाकर हत आगोंतुकोों को पयायिरण को अहिक करीब से सुनने और 

कॉटेज़ सागर की जीिोंत हसम्फनी की सरािना करने के हलए प्रोत्साहित करती िै।  कैराकोल्स मू्यहज़कोस 

ला पाज़ की अनूठी कलात्मक भािना को कैि करने िाली तस्वीरोों के हलए एक लोकहप्रय स्थान िै। 
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र्टोरु्टििास प्रहतमा: समुद्री जीवन का एक उत्सव 

जब आप मालेकॉन से आएों गे तो एों डाडोर इग्नाहसयो बानुएलोस कैबेजु़ड के बाईों ओर लगभग हछपी हई, 

आपको सुोंिर टोटुयगास मूहतय (कछुए की मूहतय) का सामना करना पडे़गा।  यि काोंस्य मूहतयकला, कई समुद्री 

कछुओों को मूोंगा जैसी सोंरचना में खूबसूरती से नेहिगेट करते हए ििायती िै, जो ला पाज़ के आसपास के 

पानी में पनपने िाली अहिश्वसनीय समुद्री जैि हिहििता के हलए एक श्द्धाोंजहल िै।  यि हिहिष्ट् टुकड़ा 

कलाकार अलोोंसो डेलगाहडलो द्वारा बनाया गया था और 2017 में स्थाहपत हकया गया था। 

समुद्री कछुए कॉटेज़ सागर के पाररक्सस्थहतकी तोंत्र का एक मित्वपूणय हिस्सा िैं, और ला पाज़ इन िानिार 

और अिर लुिप्राय प्राहणयोों की रक्षा के हलए हिहभन्न सोंरक्षण प्रयासोों में सहक्रय रूप से िाहमल िै।  

टोटुयगास प्रहतमा इन प्राचीन नाहिकोों की हनरोंतर दृश्य अनुस्मारक के रूप में कायय करती िै, आगोंतुकोों को 

हिहिि जीिन की सरािना करने के हलए आमोंहत्रत करती िै जो कॉटेज़ सागर को अपना घर किती िै और 

समुद्री सोंरक्षण के हलए हनरोंतर समथयन को प्रोत्साहित करती िै। 
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5.2.1.एल एसु्कलरु्टरा हक्रिो डेल कैराकोल / मूहतिकला मसीि और घो ोंघा 

(नक्शा,समीक्षा) 

मालेकॉन से नीचे चलते हए, आप एसु्कलटुरा हक्रिो डेल काराकोल (सीिेल प्रहतमा का मसीि) आएों गे।  

इस प्रहतमा की खाड़ी की गिराई से लेकर इसके पीछे मालेकॉन पर इसके प्रमुख स्थान तक की एक 

उले्लखनीय यात्रा िै। 

 

ििराई से हकनारे तक की यात्रा: मूहतिकला की उत्पहत्त 

एसु्कलटुरा हक्रिो डेल काराकॉल मूहतयकार माररया यूजेहनया साोंचेज़ कू्िास द्वारा बनाई गई एक काोंस्य 

मूहतय िै।  मूल रूप से एक सािहसक भािना के साथ कल्ना की गई यि मूहतय पिली बार 1996 मेंबलोंद्रा 

खाड़ीके िाोंत पानी के नीचे डूबी हई थी।  इसका प्रारों हभक उदे्दश्य कॉटेज़ सागर की समरद्ध जैि हिहििता 

की खोज करने िाले सू्कबा गोताखोरोों और स्नॉकय लसय को पे्रररत और प्रसन्न करना था।  इसके पानी के नीचे 

की क्सस्थहत ने इसे समुद्री पररदृश्य का एक अनूठा हिस्सा बनने की अनुमहत िी, हजससे उन लोगोों के बीच 

आश्चयय और आध्याक्सत्मक सोंबोंि की भािना पैिा हई, हजन्होोंने लिरोों के नीचे इसका सामना हकया, जैसे हक 

ईसा मसीि स्वयों समुद्र के हनिाहसयोों पर नजर रख रिे िोों। 

इसके हििाल कलात्मक और साोंस्कर हतक मित्व को पिचानते हए, और इसके िक्सक्तिाली सोंिेि को 

व्यापक िियकोों के हलए सुलभ बनाते हए, मूहतयकला को 1998 के आसपास मालेकॉन में स्थानाोंतररत कर 

हिया गया था। इस किम ने इसे एक हििेर् पानी के नीचे के चमत्कार से सभी की प्रिोंसा के हलए एक 

साियजहनक प्रकािस्तोंभ में बिल हिया। 

 

वैहश्वक अनुनाद: समुद्र के उस पार एक आध्याक्सत्मक प्रकाशस्तोंभ 

'जीसस डेल कैराकोल' का प्रभाि और प्रतीकात्मक पहोंच ला पाज़ के तटोों से किी ों आगे तक फैली हई िै।  

इसकी साियभौहमक अपील के प्रमाण में, मूहतयकला की एक प्रहतकर हत 1997 में कोिा ररका में कोकोस 

द्वीप के तट पर बनाई गई और जलमग्न कर िी गई। 

िालाुँहक, ये मूहतययाुँ मेक्सिको के इक्स्टापा-हज़हआतानेजो में लास गैटस समुद्र तट पर क्सस्थत 'ि सबमर्ज्य 

क्राइि' या 'एल रे डे रेयेस (राजाओों के राजा)' की मूहतय से असोंबोंहित िैं। 
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यिाुँ स्मारक पर अोंहकत पूरी कहिता िै: 

एल हवएजो वाई एल मार? 

टेंगो अन बाको डी पपेल... 

यि एक पेज िै 

एक गलत भ्रम हलखा िै. 

कोई समय निी ों, कोई समय निी ों. 

बाकी सब कुछ, 

डे लॉस हसएटे मासय एन एल ऑक्ट्ािो, 

बस इतना िी, प्योटो एनिेलाडो में एन्कॉलरे. 

...िा हििो अलु्गइयन हब्रलर ला लूज़ डे सु ़िारो? 

गुइलेमो गोमेज़ माजू़, 2004 

 

बूढ़ा आदमी और समुद्र? 

मेरे पास एक कागज़ की नाि िै... 

यि एक पेज से बना िै 

हजस पर मैंने अपना भ्रम हलखा। 

इसमें न कोई लोंगर िै, न कोई लोंगरगाि िै। 

मैं इसमें नौकायन करना चािता हों, 

सात समुद्रोों से आठिें तक, 

िास्ति में, मैं लोंबे समय से प्रतीहक्षत बोंिरगाि में फों स जाऊों गा। 

...क्ा हकसी ने इसके प्रकािस्तोंभ की रोिनी को चमकते िेखा िै? 

गुइलेमो गोमेज़ माजू़, 2004 

 

एक मालेकॉन लैंडमाकि  

मालेकॉन के साथ प्रमुख रूप से क्सस्थत, 'एल हिएजो िाई एल मार' प्रहतमा आसानी से पहोंच योग्य िै और 

आगोंतुकोों के हलए एक िानिार फोटो अिसर प्रिान करती िै।  इसकी िक्सक्तिाली कल्ना और साथ में 

िी गई कहिता इसे ला पाज़ मालेकॉन की िमारी खोज का एक साथयक अोंहतम पड़ाि बनाती िै। 

यहि आप आगे चलते रिें तो और भी मूहतययाों िैं, और िमारे पिले पड़ाि,हटबुरोन्स/िाकय  प्रहतमाके उत्तर में 

और भी मूहतययाों िैं, लेहकन िम इसे यिी ों छोड़ िेते िैं। 
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5.2.1.ओ मकािडो फ़्ाोंहसस्को आई. मैडेरो 

(नक्शा,समीक्षा) 

ला पाज़ में स्थानीय जीिन और भोजन का सच्चा स्वाि चािने िाले याहत्रयोों के हलए, मकायडो फ्राोंहसस्को 

आई. मैडेरो अिश्य जाना चाहिए।  यि िलचल भरा नगरपाहलका बाजार केिल खरीिारी करने की जगि 

से किी ों अहिक िै; यि एक जीिोंत कें द्र िै जिाों ला पाज़ का हिल िड़कता िै, जो ििर के स्वािोों और 

कारीगर हिरासत में एक व्यापक अनुभि प्रिान करता िै। 

 

समुदाय में हनहित एक समृद्ध इहतिास: 

मकायडो फ़्ाोंहसस्को आई. मैडेरो की स्थापना 1970 में हई थी, और इसने पुराने बाज़ार को उसी नाम से 

बिल हिया जो 1932 से अक्सस्तत्व में था और मूल रूप से एक मेसोहनक लॉज द्वारा इस ितय पर िान हकया 

गया था हक उस पर राष्ट्र पहत फ़्ाोंहसस्को आई. मैडेरो का नाम िोगा। 

ितयमान सोंरचना बढ़ती आबािी की बेितर सेिा के हलए बनाई गई थी, और एलआईसी सरकार के तित 

निोंबर 1970 में आहिकाररक तौर पर पूरी हई और इसका उि्घाटन हकया गया। ि्यूगो सिेंट्स डेल ररयो, 

2,634,000 मैक्सिकन पेसोस के हनिेि के साथ। 

 

दृश्योों, ध्वहनयो ों और स्वादो ों की दुहनया में िोता लिाएाँ : 

मकायडो मैडेरो के अोंिर किम रखें और रोंगोों, सुगोंिोों और जीिोंत बातचीत के बहरूपिियक से हघरने के 

हलए तैयार िो जाएों ।  यि कें द्रीय बाज़ार सामानोों की एक हिस्तरत श्रोंखला पेि करता िै, जो इसे िैहनक 

आिश्यकताओों और अहद्वतीय स्मरहत हचन्ह िोनोों के हलए एक आििय स्थान बनाता िै। 

• पाककला का आनोंद: भोजन पे्रमी स्विि में िो ोंिे।  बाज़ार में एक समृद्ध पारोंपररक िैि्ोनॉहमक 

चयन िै, हजसमें ताज़ा उपज, समुद्री भोजन, माोंस और मुिी पालन की पेशकश करने वाले कई 

िॉल िैं।  आपको ताजे़ फलोों और सक्सियोों से लेकर कॉरे्टज़ सािर की ताज़ी मछहलयााँ तक सब 

कुछ हमलेिा।  बाज़ार के फूड कोर्टि में प्रामाहिक मैक्सिकन व्योंजनो ों का स्वाद लेने का अवसर न 

चूकें , जिााँ िर स्वाद में स्थानीय स्वाद जीवोंत िो उठता िै। 

• कारीिर खजाने: भोजन से परे, मकािडो मैडेरो स्थानीय हशल्प और वसु्तओों की खोज के हलए 

एक अच्छी जिि िै।  कपडे़, जूते, सिायक उपकरि और हवहभन्न प्रकार के सृ्महत हचन्ो ों से भरे 

िॉल ब्राउज़ करें  जो ला पाज़ की कलात्मक भावना को दशािते िैं।  कुछ हवके्रता स्वयों कारीिर 

िैं, जो आपको सीधे रचनाकारो ों से जुड़ने और बाजा कैहलफोहनिया सुर का एक अनूठा रु्टकड़ा 

घर ले जाने की अनुमहत देते िैं।  कढ़ाई वाले कपडे़, पुआल की र्टोकररयााँ, चमडे़ के सामान और 

पारोंपररक हप्रोंर्ट देखें - आपकी यात्रा के हलए आदशि सृ्महत हचन्। 

• स्थानीय जीवन की एक झलक: केवल एक खुदरा स्थान से अहधक, मकािडो फ्ाोंहसस्को आई. 

मैडेरो समुदाय के हलए एक मित्वपूिि हमलन स्थल िै। स्थानीय लोिो ों को अपनी दैहनक 

हदनचयाि करते हए, सवोत्तम कीमतो ों के हलए मोलभाव करते हए और पड़ोहसयो ों से मेल-हमलाप 

करते हए देखें।  यि प्रामाहिक वातावरि ला पाज़ की लय में वास्तहवक अोंतदृिहष्ट प्रदान करता 

िै, हजससे यि एक समृद्ध साोंसृ्कहतक अनुभव बन जाता िै। 

 

अपनी यात्रा की योजना बनाएों : 

मकायडो फ़्ाोंहसस्को आई. मैडेरो आम तौर पर प्रहतहिन सुबि 6:00 बजे से िोपिर 3:00 बजे तक खुला 

रिता िै, िालाुँहक इसमें मौसम के अनुसार बिलाि िो सकता िै।  सुबि पहोंचने पर अिर ताज़ा उपज 

का चयन और अहिक िलचल भरा मािौल हमलता िै। 
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5.2.1.पी जाहडिन वेलास्को / प्लाजा कॉक्सियूशन 

(नक्शा,समीक्षा) 

ला पाज़ के ऐहतिाहसक कें द्र में क्सस्थत, जाहडयन िेलास्को एक ऐसी जगि िै जिाों इहतिास, सोंस्कर हत और 

िैहनक जीिन खूबसूरती से एक िूसरे से जुडे़ हए िैं। 

 

एक ऐहतिाहसक हवरासत: 

जाहडयन िेलास्को की उत्पहत्त 1876 में हई, जब इसका हनमायण िुरू हआ।  इसका नाम मैक्सिमो िेलास्को 

के सम्मान में रखा गया था, जो एक मित्वपूणय सैन्य व्यक्सक्त और के्षत्र के गिनयर थे, हजन्होोंने 5 मई, 1862 

को पू्यब्ला में फ्राोंसीसी सेना के क्सखलाफ लड़ाई में भूहमका हनभाई थी, हजससे उन्हें राष्ट्र ीय नायक का िजाय 

हमला था।  िालाुँहक 1960 के ििक में कुछ समय के हलए इसका नाम बिलकर प्लाजा डे ला 

कॉक्सिटू्यिन कर हिया गया था, लेहकन स्थायी स्थानीय परोंपरा ने यि सुहनहश्चत हकया हक हप्रय नाम 

'जाहडयन िेलास्को' कायम रिे। 

 

प्रमुख आकर्िि और उनकी उत्पहत्त: 

जाहडयन िेलास्को के कें द्र में, मैक्सिकन सेंटरल प्लाजा के हलए िमेिा की तरि, इसका हकयोस्क खड़ा िै।  

यि सोंरचना 1899 में स्थाहपत की गई थी, िुरुआत में इसे लगभग $208.44 (मैक्सिकन पेसोस, उस समय 

एक मित्वपूणय राहि) की लागत से लकड़ी से बनाया गया था।  हकयोस्क की कल्ना साियजहनक मनोरोंजन 

के कें द्र हबोंिु के रूप में की गई थी, हजसमें आकेिर ा सोंगीत और नरत्य की मेजबानी की गई थी, हजससे 

बगीचे को एक जीिोंत सामाहजक कें द्र में बिल हिया गया था, खासकर इससे पिले हक मालेकॉन आज 

लोकहप्रय सभा स्थल बन गया िै। 

िालाुँहक, जो हििेर्ता अहिकाोंि पययटकोों को आकहर्यत करती िै, िि िै रोंगीन ला पाज़ हचन्ह।मालेकॉन पर 

ला पाज़ साइनकी तरि, ििर के कई पिलुओों में से एक पर ध्यान कें हद्रत करते हए, प्रते्यक अक्षर को 

खूबसूरती से हचहत्रत हकया गया िै। 

 

िमारे अगले िो गोंतव्य प्लाज़ा के पूिय और पहश्चम में क्सस्थत िैं: 

• कैथेडर ल नुएिर ा सेनोरा डे ला पाज़ / ला पाज़ कैथेडर ल 

• मू्यहजयो डे आटे डे बाजा कैहल़िोहनयया सुर / कला सोंग्रिालय 
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5.2.1.आर मू्यहजयो डे आरे्ट डे बाजा कैहलफोहनिया सुर / कला सोंग्रिालय 

(नक्शा,समीक्षा,िेबसाइट) 

मू्यहजयो डे आरे्ट डे बाजा कैहलफोहनिया सुर (एमयूएबीसीएस) एक समकालीन कला सोंग्रिालय िै, 

जो शिर के ऐहतिाहसक स्थलोों के हबलु्कल हवपरीत िै, जो के्षत्र और पूरे मेक्सिको से दृश्य कला की 

सरािना करने के हलए एक िहतशील स्थान प्रदान करता िै। 

 

ऐहतिाहसक पररवेश में एक आधुहनक दृहष्ट: 

एमयूएबीसीएस ला पाज़ के साोंस्कर हतक पररदृश्य में एक अपेक्षाकर त नया सोंयोजन िै, हजसका उि्घाटन 

निोंबर 2020 में हकया गया था। जो बात इसके स्थान को हििेर् रूप से हिलचि बनाती िै िि यि िै हक 

यि 1878 की एक समरद्ध इहतिास िाली इमारत पर क्सस्थत िै। ििकोों से, इसने एक सैन्य बैरक, सरकारी 

मिल, कैहलफोहनयया की लाइबे्ररी और यिाों तक हक एक यूथ िाउस सहित हिहभन्न उदे्दश्योों को पूरा हकया 

िै।  2019 में, इसे आिुहनक और समकालीन कला के हलए राज्य के पिले समहपयत और सुसक्सित स्थान में 

बिलने के हलए व्यापक निीकरण और हिस्तार कायय िुरू हआ। 

सोंग्रिालय का हनमायण एक समक्सन्वत प्रयास था, हजसका भव्य उि्घाटन मेक्सिको हसटी में प्रहतहित 

आिुहनक कला सोंग्रिालय (एमएएम) के सियोग से प्रिियनी 'पैसाजेस' (पररदृश्य) के साथ हआ।  इस 

प्रारों हभक प्रिियन में मैनुअल अल्वारेज़ ब्रािो, रूहफनो तामायो और जुआन सोररयानो जैसे प्रहसद्ध 

कलाकारोों के काम िाहमल थे, हजन्होोंने तुरोंत एमयूएबीसीएस को एक मित्वपूणय साोंस्कर हतक सोंस्थान के 

रूप में स्थाहपत हकया। 

 

प्रदशिहनयााँ और कलात्मक फोकस: 

मू्यहजयो डे आटे डे बाजा कैहल़िोहनयया सुर स्थाहपत और उभरते िोनोों कलाकारोों को बढ़ािा िेने के हलए 

प्रहतबद्ध िै, हजसका हििेर् ध्यान इस पर िै: 

• आधुहनक और समकालीन कला: सोंग्रिालय का प्राथहमक हमशन आधुहनक और समकालीन 

कलात्मक अहभव्यक्सक्तयोों की हवहवध शृ्रोंखला को प्रदहशित करना िै। इसकी हवशाल दीघािओों को 

घूमने वाली प्रदशिहनयो ों की मेजबानी करने के हलए हडज़ाइन हकया िया िै जो हवहभन्न हवर्यो ों 

और कलात्मक आोंदोलनो ों का पता लिाती िैं। 

• बाजा कैहलफोहनियाई प्लाक्सिक कला: सोंग्रिालय के भीतर एक समहपित कमरा हवशेर् रूप से 

'प्लाक्सिका सुडकैहलफोहनियाना' - बाजा कैहलफोहनिया सुर की दृश्य कलाओों पर प्रकाश डालता 

िै।  यि स्थानीय प्रहतभाओों के हलए एक मित्वपूिि मोंच प्रदान करता िै और आिोंतुको ों को के्षत्र 

की अनूठी कलात्मक आवाज़ से जुड़ने की अनुमहत देता िै।  अिर खोजे िए हवर्यो ों में के्षत्र, 

पाररक्सस्थहतकी, पिचान और सीमाएाँ  शाहमल िैं, हजन्ें आलोचनात्मक और काव्यात्मक दृहष्टकोि 

से प्रसु्तत हकया िया िै। 

• िहतशील प्रोग्राहमोंि: अपनी प्रदशिहनयो ों से परे, MUABCS साोंसृ्कहतक िहतहवहध का कें द्र िै।  

यि अिर बच्चोों, युवाओों और वयस्कोों के हलए हवहभन्न कलात्मक हवर्यो ों और तकनीको ों पर 

कायिशालाएाँ  आयोहजत करता िै, हजससे स्थानीय समुदाय समृद्ध िोता िै।  सोंग्रिालय अिर 

मिीने में दो बार 'नोचे डे मू्यहजयो' (सोंग्रिालय रात) कायिक्रम भी आयोहजत करता िै, जिाों 

आिोंतुक लाइव सोंिीत या कलाकार वाताि के साथ मुफ्त शाम का आनोंद ले सकते िैं। 

 

िमने िुहनया भर में कई आिुहनक कला सोंग्रिालयोों का िौरा हकया िै, और बार-बार िमने सीखा िै हक िम 

िास्ति में आिुहनक कला को निी ों समझते िैं।  इसीहलए िम इस सोंग्रिालय में जाने से हझझक रिे थे।  

पीछे मुड़कर िेखने पर, मुझे खुिी िै हक िमने यात्रा करने का हनणयय हलया।  कई अन्य आिुहनक कला 
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सोंग्रिालयोों के हिपरीत, जो ऐसी कलाकर हतयाुँ प्रिहियत करते िैं जो िमसे हबिुल भी बात निी ों करती िैं, 

िमें िास्ति में यिाुँ प्रिहियत कई पेंहटोंग पसोंि आईों। 

 

प्रवेश: प्रवेश हनः शुल्क िै, यहद आपके पास पसि या बैकपैक िै, तो आपको इसे हनः शुल्क लॉकर में 

बोंद करना िोिा। 
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प्रदशिहनयााँ दशािती िैं हक कैसे स्थानीय लोिो ों ने अपने के्षत्र की रक्षा की और अपने अहद्वतीय 

रेहिस्तान और तर्टीय वातावरि को अपनाया। 

 

साििान रिें हक सभी लेबल िैहनि में िैं, कोई अोंगे्रजी अनुिाि निी ों िै।  इसहलए, यहि आप िैहनि निी ों 

बोलते िैं, तो आपको अनुिाि ऐप की आिश्यकता िो सकती िै।  िालाुँहक, कुछ प्रिियन स्व-व्याख्यात्मक 

िैं। 

लेखन के समय: 

खुलने का समय: मोंिलवार-रहववार: सुबि 9 बजे से शाम 6 बजे तक 

प्रवेश: प्रहत वयस्क 75 पेसोस, केवल नकद 
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__NUM0___ हदन 3: ला पाज़ समुद्र तर्टो ों पर जाना: बलोंद्रा बीच और रे्टकोलोरे्ट बीच 
आज आपका पिला समुद्र तट हििस िै!  िम अपने हिन की िुरुआतबलोंद्रा बीचपर करें गे, एक ऐसा समुद्र 

तट हजसे कई लोग अपनी ला पाज़ यात्रा का मुख्य आकर्यण मानते िैं।  चूोंहक बलोंद्रा समुद्र तट इतना 

लोकहप्रय िै, इसहलए प्रिेि पिले 450 आगोंतुकोों तक िी सीहमत िै। 

िम िोपिर का समय पास केटेकोलोटे बीचपर हबताएों गे। 

ऐसे मामले में, जब आपबलोंद्रा बीचपर पहोंचते िैं, तो पहोंच से इनकार कर हिया जाता िै क्ोोंहक समुद्र तट 

पिले से िी क्षमता से भरा हआ िै, बसटेकोलोटे बीचसे िुरू करें , और िोपिर में बलोंद्रा बीच पर जाएों । 
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• कनेक्सक्टहवर्टी: ध्यान रखें हक बलोंद्रा में मोबाइल फोन हसग्नल और डेर्टा कवरेज आम तौर पर न 

के बराबर िै। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यिाुँ बलोंद्रा बीच का नक्शा िै: 

 
1 = प्रिेि द्वार 

2 = सेंडेरो नॉटय टर ेल से हमराडोर (बलोंडर ा बे हििा पॉइोंट्स) 

3 = पाहकिं ग स्थल 

4 = बलोंद्रा समुद्रतट 

5 = एल िोोंगो / मिरूम रॉक 

6 = स्नॉकय हलोंग के साथ चिानें 

7 = मैंग्रोि युक्त लैगून 

8 = ज़ोन प्रोफुों डा / गिरा पानी, अिर िुोंिला, कोई स्नॉकय हलोंग निी ों 

9 = प्लाया एल टेकोलोटे तक सड़क 

 

बलोंद्रा बीच में िो रेतीले समुद्र तट के्षत्र िैं (4)।  पाहकिं ग स्थल के पास समुद्र तट पर <15 पालापास िैं - िे 

लगभग एकमात्र स्थान िैं जो छाया प्रिान करते िैं। 

हिन के समय के आिार पर, पहश्चम में िूसरे समुद्र तट (4) के पास चिानोों के पास थोड़ी छाया िै। 
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बलोंद्रा खाड़ी उथली िै।  तैरने के हलए पयायि गिरा पानी खोजने के हलए आपको पानी में थोड़ा पहश्चम की 

ओर चलना िोगा। 

 

  
 

जोन प्रोफुों डा (8) एक ऐसा के्षत्र िै जो कम ज्वार के िौरान तैरने के हलए काफी गिरा िै, लेहकन पानी 

आमतौर पर िुोंिला िोता िै। 

 

एल िोोंगो / मिरूम रॉक (5) को पाहकिं ग स्थल या पाहकिं ग स्थल के पास के समुद्र तट से निी ों िेखा जा 

सकता िै।  यहि आप एल िोोंगो/मिरूम रॉक के करीब जाना और उसे छूना चािते िैं, तो आपको 

मिरूम रॉक के आसपास एक चिानी के्षत्र पर चलना िोगा।  पानी िाले जूते पिनने की सलाि िी जाती 

िै।  ििाों पहोंचने का सबसे छोटा रास्ता पानी से निी ों, बक्सि समुद्र तट के्षत्र से िै। 
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__NUM0___ हदन 4: अहधक ला पाज़ समुद्र तर्टो ों का दौरा: प्लाया एल कैमानहसर्टो 

और अपनी पसोंद का समुद्र तर्ट 
आज आपका िूसरा समुद्र तट हििस िै!  िम अपना हिनप्लाया एल कैमानहसटोपर िुरू करें गे, जो ला पाज़ 

के हनकटतम समुद्र तटोों में से एक िै।  हजन लोंबे और ग्रामीण समुद्र तटोों का िमने कल िौरा हकया था, 

उनके हिपरीत, प्लाया एल कैमानहसटो छोटा िै और सीिे िोटल और अन्य इमारतोों से हघरा हआ िै। 

 

ििर का हनकटतम समुद्र तट प्लाया एल कोरोमुएल (नक्शा,समीक्षा) िै - यि प्लाया एल कैमनहसटो की 

तुलना में लाज़ पाज़ से लगभग 0.7 मील (1.1 हकमी) करीब िै।  िोनोों समुद्र तट कुछ िि तक समान िैं, 

लेहकन प्लाया एल कोरोमुएल छोटा िै और स्नॉकय हलोंग थोड़ा खराब िै।  इसहलए, िम इसे इस यात्रा काययक्रम 

में िाहमल निी ों कर रिे िैं।  लेहकन आप इसे िोपिर में िेख सकते िैं। 

 

अन्यथा, िमारा सुझाि िै हक िोपिर मेंप्लाया एल कैमानहसटो,बलोंद्रा बीच, याटेकोलोटे बीचपर अहिक 

समय व्यतीत करें। 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d11913448-Reviews-Playa_El_Coromuel-La_Paz_Baja_California.html




  
 

  
 

  
 

घाट की िहक्षणी िीिार पर और समुद्र तट के उत्तरी छोर पर िीिार के िहक्षण में स्नॉकय हलोंग िोती िै। 
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__NUM0___ हदन 5: एक्सिरररु्ट सैंर्टो द्वीप और सी लायन स्नॉकि हलोंि दौरा 
आज िमएक्सिररटु सैंटो द्वीप और समुद्री िेरोों के साथ स्नोकय लका पता लगाने के हलएहनिेहित िौरालेंगे। 

एक्सिरररु्ट सैंर्टो द्वीप एक यूनेस्को हवश्व धरोिर स्थल िै हजसे केवल लाइसेंस प्राप्त रू्टर ऑपरेर्टरो ों द्वारा 

िी दौरा हकया जा सकता िै। 

 

एक्सिरररु्ट सैंर्टो: एक हवश्व हवरासत खजाना 

एक्सिररटु सैंटो द्वीप और इसके आस-पास के द्वीप कैहलफोहनयया की खाड़ी के बडे़ द्वीपोों और सोंरहक्षत के्षत्रोों 

का हिस्सा िैं, जो यूनेस्को हिश्व िरोिर स्थल िैं, हजन्हें उनकी असािारण जैि हिहििता और पाररक्सस्थहतक 

मित्व के हलए नाहमत हकया गया िै। 

द्वीप की सोंरहक्षत क्सस्थहत समहपयत सोंरक्षण प्रयासोों का पररणाम िै।  1990 के ििक में, बाजा एिपीहडिन 

के सोंस्थापक हटम मीन्स सहित काययकतायओों के एक गठबोंिन ने बडे़ पैमाने पर ररसॉटय हिकास को रोकने 

के हलए द्वीप के कुछ हिस्सोों का अहिग्रिण करने के हलए काम हकया।  मैक्सिकन और अोंतरराष्ट्र ीय 

हित्तपोर्कोों द्वारा समहथयत उनके प्रयासोों के कारण राष्ट्र  को इस्ला एक्सिररटु सैंटो का िान हमला, हजससे 

इसका सोंरक्षण सुहनहश्चत हआ। 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=Espiritu+Santo+Island&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Espiritu+Santo+Island&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=LaPazTour


लॉस इस्लोर््टस में सी लायन स्नॉकि हलोंि का रोमाोंच 

एक्सिररटु सैंटो िौरे का हनहियिाि आकर्यण लॉस इस्लोट्स में हनिासी कैहल़िोहनयया समुद्री िेर कॉलोनी को 

िेखने का मौका िै।  द्वीपसमूि के उत्तरी हसरे पर क्सस्थत, यि चिानी टापू ऐसे सैकड़ोों कररश्माई प्राहणयोों का 

घर िै। 

आप समुद्री िेरोों के प्राकर हतक िातािरण में स्नॉकय हलोंग करें गे, उनके िैहनक जीिन का अिलोकन करें गे।  

युिा समुद्री िेर, हििेर् रूप से हपले्ल और हकिोर, अहिश्वसनीय रूप से हजज्ञासु और चोंचल िोते िैं।  िे 

अिर स्नॉकय लसय के पास जाते िैं, इिर-उिर िौड़ते िैं, घुमाते िैं और सुोंिर चपलता के साथ घूमते िैं, जो 

िास्ति में जािुई क्लोज-अप मुठभेड़ोों की पेिकि करते िैं। 

समुद्री िेरोों को परेिान न हकया जाए यि सुहनहश्चत करने के हलए प्रहतहित टूर ऑपरेटर सख्त हनयमोों का 

पालन करते िैं।  आपको सम्मानजनक िूरी बनाए रखने और जानिरोों को न छूने के बारे में िष्ट् 

हििाहनिेि हमलेंगे। 

प्रजनन के मौसम पर प्रहतबोंध: यि ध्यान रखना मित्वपूिि िै हक समुद्री शेरो ों के साथ तैरना उनके 

प्रजनन के मौसम के दौरान प्रहतबोंहधत िै, आमतौर पर जून से अिस्त तक।  इन मिीनो ों के दौरान, 

पयिर्टक अभी भी अवलोकन के हलए लॉस इस्लोरे्टस जाते िैं, लेहकन िभिवती मादाओों और नवजात 

हपल्लोों की सुरक्षा के हलए और आक्रामक नर समुद्री शेरो ों से बचने के हलए पानी में बातचीत हनहर्द्ध 

िै।  िालााँहक, नाव से भी, कॉलोनी की िहतशीलता को देखना एक उले्लखनीय अनुभव िै। 

 

खोज का एक हदन 

अहिकाोंि एक्सिररटु सैंटो पययटन पूरे हिन के िौरे िैं जो प्रिान करते िैं: 

• हछपे हए समुद्र तर्ट: यात्राएों  आम तौर पर एक, कभी-कभी एकाहधक, सुरम्य समुद्र तर्टो ों पर 

रुकती िैं, जिाों आप रेत पर आराम कर सकते िैं, हक्रिल-साफ पानी में तैर सकते िैं, और 

स्वाहदष्ट दोपिर के भोजन का आनोंद ले सकते िैं, अिर चालक दल द्वारा तैयार ताजा केहवच। 

• कोरल रीफ्स पर स्नॉकि हलोंि: लॉस इस्लोर््टस के अलावा, आपको अिर पाकि  के अन्य के्षत्रो ों में 

स्नोकि हलोंि करने का अवसर हमलेिा, जिाों आप रोंिीन उष्णकहर्टबोंधीय मछली से भरे जीवोंत 

कोरल रीफ्स की खोज कर सकते िैं। 

• दशिनीय अने्वर्ि: नाव की सवारी अपने आप में एक सािहसक कायि िै, जो द्वीप की नार्टकीय 

ज्वालामुखीय चट्टानो ों, अहद्वतीय चट्टान सोंरचनाओों और नीले पैरो ों वाले बूबी और हफ्िेर््टस सहित 

प्रचुर पक्षी जीवन के आश्चयिजनक दृश्य पेश करती िै।  अपनी यात्रा के दौरान डॉक्सफफन, रे और 

यिाों तक हक वे्हल (मौसम में) पर भी नज़र रखें।  आपका रू्टर िाइड इस बारे में िष्टीकरि देिा 

हक द्वीप कैसे बना, हवहशष्ट चट्टान सोंरचनाओों, पौधो ों और जानवरो ों को इोंहित करेिा और 

समझाएिा, और आप बकररयो ों को क्ोों देख सकते िैं। 

 

अपने एक्सिरररु्ट सैंर्टो सािहसक कायि की योजना बनाना: 

• टूर ऑपरेटर: ला पाज़ में प्रमाहणत और पयायिरण के प्रहत जागरूक ऑपरेटर के साथअपना िौरा बुक 

करें।  िे सभी आिश्यक उपकरण (स्नोकय ल हगयर, यहि आिश्यक िो तो िेटसूट), अनुभिी मागयिियक 

और अिर स्वाहिष्ट् िोपिर का भोजन और जलपान प्रिान करते िैं। िे आिश्यक राष्ट्र ीय उद्यान 

िुि भी सोंभालते िैं। कई टूर ऑपरेटर िैं - िमें िास्ति मेंएक्सिररटु सैंटो टूर मेक्सिको टर ैिल एडिेंचर 

द्वारा सोंचाहलत िैपसोंि आया। 

• यात्रा का सबसे अच्छा समय: समुद्री शेरो ों के साथ तैराकी के हलए सबसे अचे्छ मिीने आम तौर 

पर हसतोंबर से मई तक िोते िैं। पानी सबसे िमि िोता िै और अकू्टबर से नवोंबर तक दृश्यता 
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हफर आप लॉस इस्लोट्स (नक्शा) में समुद्री िेर कॉलोनी से गुजरें गे, और कुछ हमनट बाि आप एक 

हनिेहित स्नॉकय हलोंग िौरे पर जाएों गे हजसमें एक सोंहक्षि समुद्री िेर मुठभेड़ िाहमल िै। 
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https://www.google.com/maps/place/24%C2%B035'55.8%22N+110%C2%B024'15.6%22W/@24.598825,-110.4069138,802m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d24.598825!4d-110.4043389?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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िोपिर का भोजन Playa Corralitos (नक्शा) में परोसा जाएगा, जिाों आपको िूप सेंकने, तैरने और 

स्नोकय ल का मौका हमलेगा। 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Corralitos/@24.4465889,-110.3739249,803m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjTCsDI2JzQ3LjciTiAxMTDCsDIyJzE2LjkiVw!8m2!3d24.4465889!4d-110.37135!3m5!1s0x86b1cdce86098b4d:0xf34978fbdf5deffc!8m2!3d24.4465067!4d-110.3716534!16s%2Fg%2F11q4642lkl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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__NUM0___ हदन 6: अिुआस र्टमेल्स प्लाया अिुआ कैहलएों रे्ट एल साजेंर्टो; 

स्नॉकि हलोंि 
(नक्शा,समीक्षा) 

बाजा कैहल़िोहनयया सूर में एक हििेर् अनुभि के हलए, ला पाज़ से लगभग 32 मील (51 हकमी) पूिय में एल 

साजेंटो के आरामिेि समुिाय की ओर जाएुँ  और अगुआस टमेल्स प्लाया अगुआ कैहलएों टे (िॉट िॉटर बीच) 

की खोज करें।  यि आपका हिहिष्ट् िॉट क्सस्प्रोंग्स ररसॉटय निी ों िै; यि एक प्राकर हतक घटना िाला समुद्र तट िै 

जिाों परथ्वी के नीचे से भू-तापीय गमी रेत को गमय करती िै, जो बिले में उथले समुद्री जल को गमय करती िै, 

हजससे कॉटेज़ सागर के ठीक हकनारे पर तात्काहलक, गमय पूलोों की एक श्रोंखला बन जाती िै। 

 

प्रकृहत के अपने िॉर्ट र्टब: झरने कैसे बनते िैं 

प्लाया अगुआ कैहलएों टे के 'आकर्यण' पूरी तरि से प्राकर हतक िैं और सिस्राक्सब्दयोों से भू-तापीय गहतहिहि 

द्वारा बनाए गए िैं।  बाजा कैहल़िोहनयया प्रायद्वीप भूिैज्ञाहनक रूप से सहक्रय के्षत्र पर क्सस्थत िै। 

प्लाया अगुआ कैहलएों टे, एल साजेंटो में गमी, टेक्ट्ोहनक प्रहक्रयाओों से जुड़ी भू-तापीय गहतहिहि से आती िै 

हजसने बाजा कैहल़िोहनयया प्रायद्वीप और कैहल़िोहनयया की खाड़ी का हनमायण हकया। 

ज्यािा ठीक: 

• स्थानाोंतरि और हवस्तार: बाजा कैहलफोहनिया प्रायद्वीप सहक्रय रूप से उत्तरी अमेररकी मुख्य 

भूहम से दूर क्सखसक रिा िै, हजससे कैहलफोहनिया की खाड़ी बन रिी िै।  इस प्रहक्रया में 

मित्वपूिि रे्टक्टोहनक पे्लर्ट आोंदोलन और हवस्ताररत फॉक्सल्टोंि शाहमल िै। 

• ििरी मैग्मा/िमि चट्टान: पृथ्वी की पपड़ी का यि क्सखसकना और पतला िोना मैग्मा (हपघली हई 

चट्टान) को सति के करीब िोने की अनुमहत देता िै, या कम से कम पृथ्वी की ििरी, िमि परतो ों 

को अहधक सुलभ बनाता िै।  िालााँहक आप सति पर सीधे ज्वालामुखी हवस्फोर्ट निी ों देखेंिे, 

लेहकन भूहमित ताप का पयािप्त स्रोत िै। 

• ऊष्मा चालन: यि ििरी ऊष्मा चट्टान की परतो ों और रेत के माध्यम से ऊपर की ओर सोंचाहलत 

िोती िै। 

• िमि भूजल/समुद्री जल परिर हक्रया: इस भूहमित ताप स्रोत से हनकलने वाली िमी रेत को िमि 

करती िै।  जब समुद्र का पानी ज्वार के साथ आता िै, तो वि बिकर इस अत्यहधक िमि रेत को 

सोंतृप्त कर देता िै, हजससे समुद्री जल स्वयों िमि िो जाता िै।  कुछ िद तक भू-तापीय रूप से 

िमि भूजल भी िो सकता िै जो समुद्री जल के साथ हमल जाता िै, खासकर कम ज्वार के दौरान 

जब 'झरने' अहधक िष्ट िोते िैं, लेहकन 'िमि समुद्र तर्ट' प्रभाव के हलए प्राथहमक तोंत्र िमि रेत से 

समुद्री जल में िमी का स्थानाोंतरि िोता िै। 

 

जब समुद्र में ज्वार आता िै, तो इस गमय रेत पर बिने िाला उथला समुद्री पानी तेजी से गमय िो जाता िै, 

हजससे प्राकर हतक 'िॉट टब' बन जाते िैं, जिाों पययटक आराम कर सकते िैं। 

इन अहद्वतीय गमय पूलोों का हनमायण एक सतत प्रहक्रया िै, जो ज्वार से प्रभाहित िोती िै। कम ज्वार पर, जब 

समुद्र का पानी घटता िै, तो गमय रेत अहिक उजागर िोती िै, और आगोंतुक कभी-कभी रेत में अपने 

व्यक्सक्तगत पूल खोिने के हलए छोटे फािडे़ लाते िैं।  जैसे-जैसे ज्वार िीरे-िीरे लौटता िै, या जैसे िी लिरें  

रेत पर आती िैं, ये खोिे गए के्षत्र प्राकर हतक रूप से गमय समुद्री पानी से भर जाते िैं, हजससे आगोंतुकोों को 

सिी तापमान के हलए गमय और ठों डे समुद्र के पानी के हमश्ण को हनयोंहत्रत करने की अनुमहत हमलती िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Natural+Hot+Springs+of+El+Sargento/@24.1182576,-110.0024621,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afc32aec0df3c5:0xf4c02996d27022c2!8m2!3d24.1182527!4d-109.9998872!16s%2Fg%2F1th63tn7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Natural+Hot+Springs+of+El+Sargento/@24.1182576,-110.0024621,805m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afc32aec0df3c5:0xf4c02996d27022c2!8m2!3d24.1182527!4d-109.9998872!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1th63tn7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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हसफि  हभिोने से भी अहधक: अिुआ कैहलएों रे्ट में स्नॉकि हलोंि 

जबहक मुख्य आकर्यण हनस्सोंिेि प्राकर हतक गमय पूल िैं, प्लाया अगुआ कैहलएों टे कुछ िाोंत और एकान्त िूप 

सेंकने और स्नॉकय हलोंग भी प्रिान करता िै। 

 

सबसे अच्छा स्नॉकय हलोंग समुद्र तट पर िहक्षण की ओर लगभग 1,000 फीट (300 मीटर) तक चलकर पाया 

जा सकता िै और पानी में जाएों  जिाों आप पानी में गिरा महलनहकरण िेख सकते िैं - यि चिान िै। 

 

 
पी = कार पाहकिं ग 

हजस हििा से तुम आओगे 

िॉट िॉट िाला के्षत्र 

 स्नॉकय हलोंग 
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हफर, पानी में चिानोों से पार पाने के हलए आपको पानी के जूतोों की आिश्यकता िोगी।  समुद्र तट से थोड़ी 

िी िूरी पर आपको रोंग-हबरोंगी मछहलयोों से भरी चिान हमलेगी।  कुछ के्षत्रोों में साफ पानी िै, जबहक अन्य में 

खतरा अहिक िोगा।  मुझे रीफ के कें द्र से िहक्षण के्षत्र में स्नॉकय हलोंग की सबसे अच्छी क्सस्थहतयाुँ हमली ों। 
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__NUM0___ ऐड-ऑन 1: काबो पुल्मो के पास प्लाया एल अबोहलर्टो में स्नॉकि हलोंि 
काबो पल्मो राष्ट्र ीय समुद्री पाकय  समुद्री जीिन की 800 से अहिक प्रजाहतयोों के साथ एक यूनेस्को हिश्व 

िरोिर स्थल िै, हजसे अिर 'हिश्व का एके्वररयम' किा जाता िै। 

यि अमेररका की सबसे पुरानी और सबसे जीिोंत मूोंगा चिानोों में से एक की रक्षा करता िै। 

 

ला पाज़ से काबो पुल्मो के हलए िायि िी कोई यात्रा िो, इसहलए आपके हलए सबसे अच्छा मौका खुि 

डर ाइि करना िै।  िैकक्सल्क रूप से, आपको लॉस बैररलेस के हलए बस लेने में सक्षम िोना चाहिए, और 

हफर काबो पुल्मो तक लाने के हलए टैिी हकराए पर लेनी चाहिए। 

अहिकाोंि डर ाइि राजमागय 1 पर िै, जो पूरी तरि से उच्च गुणित्ता िाला राजमागय िै।  राजमागय 1 को 

छोड़ने के बाि, सड़क अोंततः  एक सोंकरी, घुमाििार, सघन गोंिगी िाली सड़क में बिल जाएगी। 

  

काबो पुल्मो में, आप या तो एक स्थानीय िौरा ढूोंढ सकते िैं, याअबोहलटो बीच (प्लाया एल अबोहलटो)पर 

जारी रख सकते िैं, जिाों यि िौरा सोंभितः  आपको भी लाएगा। 

आप प्लाया एल अबोहलटो में समुद्र तट के ठीक बािर स्नॉकय हलोंग कर सकते िैं, लेहकन सुहनहश्चत करें  हक 

आप िाोंत हिन पर आएों  क्ोोंहक जब ििा चल रिी िो और समुद्र अिाोंत िो तो स्नॉकय हलोंग बहत सीहमत िै। 
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िॉिर और िौचालय का उपयोग हनः िुि िै।  िाोंत हिनोों में, आप स्नॉकय हलोंग उपकरण, लाइफ जैकेट, 

कयाक, समुद्र तट कुहसययाुँ, हनयोप्रीन सूट हकराए पर ले सकते िैं और स्नॉकय हलोंग टूर बुक कर सकते िैं। 

ििाुँ एक िॉच टािर भी िै हजस पर चढ़कर आप के्षत्र का अच्छा दृश्य िेख सकते िैं, और ििाुँ लोंबी पैिल 

यात्रा के रासे्त भी िैं। 

 

स्नॉकय हलोंग समुद्र तट से ठीक िूर िायी ों और बायी ों ओर के पत्थरोों के पास िै।  सलाि िें  हक आप पानी में 

नोंगे पैर जा सकते िैं, लेहकन चूोंहक पानी के नीचे एक चिानी के्षत्र िै, पानी के जूते अोंिर और बािर जाना 

बहत आसान और सुरहक्षत बना िेंगे। 
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मित्वपूिि: सुहनहश्चत करें  हक आप हकसी शाोंत हदन पर आएों  क्ोोंहक जब िवा चल रिी िो और 

समुद्र अशाोंत िो तो स्नॉकि हलोंि बहत सीहमत और हनराशाजनक िोती िै। 

 

मित्वपूिि: पयािप्त भोजन, नाश्ता और पानी लाना सुहनहश्चत करें , क्ोोंहक आप यिाों कुछ भी निी ों 

खरीद पाएों िे। 
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__NUM0___ ऐड-ऑन 2: प्लाया लास यूनास में र्टोडोस सैंर्टोस और र्टर्टिल ररलीज़ 

की खोज 
टोडोस सैंटोस, जो ला पाज़ से लगभग 1 घोंटे िहक्षण में क्सस्थत िै, एक लोकहप्रय हिन की यात्रा गोंतव्य िै।  

यि एक अच्छा प्रामाहणक मैक्सिकन ििर िै और उन लोगोों के बीच लोकहप्रय िै जो ला पाज़ के्षत्र की 

िलचल से िूर जाना चािते िैं। 

कुछ अपिािोों को छोड़कर, टोडोस सैंटोस के अहिकाोंि समुद्र तट तेज़ लिरोों और खतरनाक अोंतिायराओों 

के कारण तैराकी के हलए सुरहक्षत निी ों िैं।  लेहकन िमप्लाया लॉस सेररटोसका िौरा करें गे, हजसमें एक 

हनहियष्ट् तैराकी के्षत्र िै। 

िम एकडाउनटाउन टोडोस सैंटोस का स्व-हनिेहित पैिल िौरालेंगे, हफर आराम करें गे और िोपिर का 

भोजन प्लाया लॉस सेररटोस में करें गे और सूयायस्त के ठीक बाि प्लाया लास टू्यनास में एक कछुए की 

ररिाई िेखेंगे। 

आज, अहिकाोंि डर ाइहिोंग पक्की सड़कोों पर िोगी, उच्च गुणित्ता िाली कॉमै्पक्ट् गोंिगी िाली सड़कोों पर 

कुछ मील को छोड़कर, जो सभी प्रकार की कारोों के हलए उपयुक्त िैं। 

 

यहि आप अोंिेरे में िापस ला पाज़ तक डर ाइि निी ों करना चािते िैं, या यहि आप आगे जारी रखने की 

योजना बना रिे िैं। कल लॉस काबोस, हफर आप रात भर टोडोस सैंटोस में रुक सकते िैं। 

 

टोडोस सैंटोस में बहत सारे िोटल और Airbnbs िैं।  यिाों आपकी यात्रा के िौरान क्ा उपलब्ध िै: 

 
 

िमनेप्लाया लॉस सेररटोसके पास िोटल ओलास डी सेररटोस में रिकर िास्ति में आनोंि हलया। 

यिाुँ िमारी समीक्षा िै: 
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https://www.stay22.com/embed/67b0eb1ecb0be7cb9e5aaf43






__NUM0___ स्व-हनदेहशत र्टोडोस सैंर्टोस पैदल यात्रा 

टोडोस सैंटोस का ऐहतिाहसक ििर के्षत्र, जो पययटकोों के हलए हिलचि िै, तुलनात्मक रूप से छोटा िै। 

िोटल कैहल़िोहनयया में टोडोस सैंटो की अपनी स्व-हनिेहित पैिल यात्रा िुरू करें।  यि टोडोस सैंटोस के 

सबसे व्यस्त के्षत्रोों में से एक िै और आपको केिल कुछ ब्लॉक िूर िी पाहकिं ग स्थल हमल सकता िै।  यि 

ठीक िै, यि के्षत्र अहिकतर समतल िै और पैिल चलना आसान िोगा। 

 

 
1 =िोटल कैहलफोहनयया 

2 =हसएहलटो हलोंडो माकेट 

3 =इगे्लहसया हमिन टोडोस सैंटोस 

4 =लेटरस टोडोस सैंटोस 

5 =प्लाजा सेंटर ो 

6 =एिेहनडा लेगािी 
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__NUM0___ िोर्टल कैहलफोहनिया 

(नक्शा,समीक्षा,िेबसाइट) 

िोटल कैहल़िोहनयया टोडोस सैंटोस में सबसे व्यस्त पययटक आकर्यण िै।  िुभायग्य से, इसका 1976 के 

प्रहसद्ध ईगल्स गीत से कोई लेना-िेना निी ों िै, जैसा हक बैंड के प्रमुख गायक, डॉन िेनले ने पिले किा था।  

यिाों तक हक बैंड द्वारा उनके गाने के साथ गलत जुड़ाि के हलए िोटल पर मुकिमा भी िायर हकया गया 

था। 

लेहकन इसने िोटल कैहल़िोहनयया को अपने नाम का लाभ उठाने से निी ों रोका िै।  िोटल टी-िटय और 

अन्य यािगार िसु्तएुँ  बेचता िै, और उनके रेस्तराों में लगातार उन पययटकोों की भीड़ लगी रिती िै जो िोटल 

कैहल़िोहनयया में भोजन करना चािते िैं या हसफय  एक कप कॉफी पीना चािते िैं। 

 

और िाुँ, िोटल ने चेक-इन और चेकआउट समय हनिायररत हकया िै और आप िोटल छोड़ सकते िैं! 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+California/@23.4489243,-110.2282702,806m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x86af0402ff74b615:0x2d83819364047bfb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d23.4489243!4d-110.2256953!16s%2Fg%2F1tdyln9g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150777-d152678-Reviews-Hotel_California-Todos_Santos_Baja_California.html
http://www.hotelcaliforniabaja.com/
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__NUM0___ प्लाजा सेंर््टो 

(नक्शा,समीक्षा) 

प्लाजा सेंटर ो एक लगभग हिहिष्ट् मैक्सिकन सेंटरल प्लाजा िै, जो हिन की गमी के िौरान ज्यािातर िीरान 

रिता िै, लेहकन िाम को जीिोंत िो उठता िै।  इसके एक तरफ एक चचय (इगे्लहसया हमिन टोडोस 

सैंटोस) और िूसरी तरफ एक सरकारी इमारत िै। 

कई अन्य कें द्रीय प्लाजा के हिपरीत, गजे़बो (हकयोस्को) प्लाजा के एक छोर पर एक ऊों चे मोंच पर बनाया 

गया िै। 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza,+Centro,+Todos+Santos,+B.C.S./@23.4502253,-110.2278299,806m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86af06a83ddca69f:0xf1b61199b0720c85!8m2!3d23.4502253!4d-110.225255!16s%2Fg%2F11c20sl1dr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Plaza,+Centro,+Todos+Santos,+B.C.S./@23.4502253,-110.2278299,806m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86af06a83ddca69f:0xf1b61199b0720c85!8m2!3d23.4502253!4d-110.225255!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c20sl1dr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D




  
 

 
 

और हफर अपने िाहिनी ओर सरकारी भिन पर हचहत्रत हभहत्तहचत्रोों की प्रिोंसा करने के हलए उत्तर की ओर 

बढ़ते रिें। 
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6. समापन हर्टप्पहियााँ 
 

बैकपैक और स्नोकि ल से रूडी के बारे में 

 

मेरा जन्म जमयनी में हआ था और मैं 2003 में अमेररका चला गया था। मेरी पत्नी और मैं िास्ति में एक 

बहराष्ट्र ीय युगल िैं: मैं, अपनी जमयन परिभूहम के साथ, और िि अपनी चीनी हिरासत के साथ।  िम िोनोों 

अमेररका में रिते िैं. 

 

अफसोस की बात िै हक अमेररका में काम करने का मतलब िै हक िमारे पास अन्य िेिोों की तुलना में 

बहत कम छुहियाों िैं। जमयनी और इस प्रकार िम बहत बार यात्रा निी ों कर सकते। 

 

बहत सारे परीक्षण और तु्रहट के माध्यम से, िमने अपनी आििय यात्रा और अिकाि िैली ढूोंढ ली 

िै।  मित्वपूणय स्थलोों पर ध्यान कें हद्रत करके यािगार पल बनाना, स्थानीय लोगोों से हमलने के हलए समय 

की योजना बनाना और हनहश्चत रूप से आराम के हलए समय की योजना बनाना िमारी प्राथहमकताएों  िैं। 

 

िमने स्थानीय खाद्य पिाथों की सरािना करना और यथासोंभि अहिक से अहिक स्थानीय व्योंजन खाने का 

प्रयास करना भी सीखा िै।  केिल मनोरोंजन के हलए, िम हजस भी िेि में जाते िैं ििाों एक चीनी रेस्तराों में 

खाना खाने का प्रयास करते िैं।  यि हबिुल आश्चययजनक िै हक पूरे ग्रि पर चीनी भोजन हकतना अलग 

िै। 
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यादिार पल बना रिा हाँ 

आप अपनी छुहियोों के िौरान 10,000 तस्वीरें  ले सकते िैं, एक आकर्यण से िूसरे आकर्यण की ओर िौड़ 

सकते िैं, लेहकन जो बात आप अपने हिल में याि रखेंगे िि यि िै हक आप कैसे यािगार पल बना रिे थे। 

 

मेरे हलए, िि उिािरण था कैन्यन डे चेली में िाइडर रॉक (क्ा आपने कभी इस अमेररकी राष्ट्र ीय उद्यान 

के बारे में सुना िै?)।  जब मैंने पिली बार इसे िेखा, तो मैं इस राजसी प्राकर हतक ओहबहलस्क और हजस 

खूबसूरत घाटी में क्सस्थत िै, उसे िेखकर िोंग रि गया। मैं ििाों िो बार और जा चुका हों और अब भी िैसा िी 

मिसूस करता हों। 

 

या कैनकन, मैक्सिको के बािर एक छोटे से द्वीप, इस्ला मुजेरेस के बारे में सोचें।  सति पर, प्लाया नॉटय 

मेक्सिको का सबसे खूबसूरत समुद्र तट माना जाता िै, और यिाों िमेिा भीड़ रिती िै और ििाों लोंगर 

डालने िाली नािें तेज सोंगीत बजाती िैं। 

सति के नीचे, इस्ला मुजेरेस बहत आरामिायक िै, काफी चलने योग्य िै और इसमें हमत्रित स्थानीय लोग, 

अच्छा प्रामाहणक मेक्सिकन भोजन और अच्छा अोंतरराष्ट्र ीय व्योंजन िैं और यि अिर बहत हकफायती िै। 

 

इस्ला मुजेरेस िमारा हनजी स्विि िै! 
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अपना बैिपैक और स्नोकि ल पैक करें  और चलें 

 

िमारी यात्रा िैली हपछले कुछ िर्ों में हिकहसत हई िै।  इन हिनोों जब िम यात्रा करते िैं तो िम सामान 

पैक कर रिे िोते िैं और आम तौर पर प्रहत व्यक्सक्त केिल एक छोटे बैकपैक की आिश्यकता िोती िै - 

मेरायात्रा प्रकािमागयिियकिेखें। 

 

इस गाइड के साथ, मैं आपको मूल्य प्रिान करना चािता हों और यािगार पल बनाने के लक्ष्य के साथ 

अपनी आरामिायक छुहियोों की योजना बनाने में आपकी मिि करना चािता हों! 

 

यहि आपका कोई प्रश्न या हटप्पणी िो तो कर पया मुझसे सोंपकय  करें। 
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