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1. 为什么你应该去墨西哥拉巴斯 

墨西哥拉巴斯：沙漠与“世界水族馆”相遇的地方 

忘掉洛斯卡沃斯春假期间喧闹的人群，探索南下加利福尼亚州迷人而宁静的一面。  

拉巴斯是南下加利福尼亚州的首府，将充满活力的正宗墨西哥文化与令人惊叹的自然美

景完美融合。  

由于其丰富的水下生物多样性，雅克·库斯托将科尔特斯海称为“世界水族馆”。  

您可以在拉巴斯体验这种美丽。 

 

 

  
 

墨西哥拉巴斯：具有真正魅力的海岸宝石 

与更繁华的邻居洛斯卡沃斯不同，拉巴斯保留了其独特的正宗墨西哥魅力。  沿着马雷贡 

(Malecon) 漫步，这是这座城市热闹的海滨长廊，尤其是当太阳开始落入地平线以下时。  

在这里，您会发现当地人和游客交流在一起，欣赏街头艺术、充满活力的雕塑和巴哈日落

的迷人色彩。  

这座城市的中心布局紧凑，步行即可轻松探索，探索历史地标，如拉巴斯圣母大教堂和迷

人的广场。 
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墨西哥拉巴斯：梦想成真的海滩 

拉巴斯拥有墨西哥一些最如明信片般完美的海滩。  巴兰德拉海滩 (Playa Balandra) 

经常被誉为最美丽的海滩，拥有美丽的碧绿海水、退潮时的条纹海滩以及标志性的“蘑菇

岩”构造。  这个受保护的海湾非常适合游泳、划皮划艇以及沉浸在宁静的环境中。  

其他令人惊叹的选择包括可欣赏圣埃斯皮里图岛全景的 Playa El 

Tecolote，以及附近埃尔萨根托 (El Sargento) 的 Playa Agua Caliente 的 Aguas 

Termales（温泉热点）。该地区的许多海滩拥有清澈的海水和色彩缤纷的海洋生物，非

常适合浮潜或放松身心。 

 

  
 

墨西哥拉巴斯：令人难忘的海洋天堂 

拉巴斯真正的明星无疑是科尔特斯海。  

这个海洋仙境提供了与令人难以置信的野生动物的非凡邂逅： 
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• 与鲸鲨一起游泳：从 11 月到 4 月，拉巴斯成为与温柔的海洋巨人——

鲸鲨一起游泳的主要目的地。  

这种严格监管的体验让您可以在自然栖息地近距离目睹世界上最大的鱼类。 

• 与顽皮的海狮一起浮潜：在导游的带领下乘船游览圣埃斯皮里图岛，这是受联合国教

科文组织保护的世界遗产。  

在这里，您可以与好奇顽皮的海狮一起浮潜，这种体验一直在游客的必做之事清单上

名列前茅。 

• 观鲸：根据季节（通常为 12 月至 4 

月），您可以踏上难忘的观鲸之旅，观赏灰鲸、座头鲸、蓝鲸甚至逆戟鲸等壮观的生

物。  马格达莱纳湾位于拉巴斯以北几小时车程处，因邂逅灰鲸而闻名。 

• 潜水和浮潜：清澈、丰富的水域是潜水者和浮潜者的天堂，这里有生机勃勃的珊瑚礁

、热带鱼群和无数其他海洋物种。 

 

超越水域：墨西哥拉巴斯的文化、美食和冒险 

拉巴斯不仅仅是海洋。  

探索博物馆、浏览手工艺品市场和市场，并发现隐藏的街头艺术，让自己沉浸在当地文化

中。  这里的美食真是令人愉悦，尤其是令人难以置信的新鲜海鲜。  

除了海鲜之外，您还会发现具有独特巴哈风味的传统墨西哥菜肴。 

 

  
 

这不是一本深入的拉巴斯指南。  您可以从大型旅游指南公司购买拉巴斯指南。  

我们的目标是帮助您在轻松的拉巴斯之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅行制定完

美的行程。  
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为此，我们添加了大量照片，以便您了解您将体验到的内容，并在这些地方是否适合您时

做出明智的决定。 

另请在我们的 Backpack and Snorkel 网站 上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  未经“Rudy at Backpack and 

Snorkel”书面同意，本网站内容（包括照片）不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统上。 
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3. 拉巴斯基本信息 
3.1 您需要多长时间游览拉巴斯？ 

拉巴斯将海洋奇观、沙漠景观和正宗的墨西哥魅力融为一体。 

这是您体验拉巴斯需要多少天 

• 基本的“品味拉巴斯”- 4 天：其中包括 1 天探索城市、1 天享受巴兰德拉海滩和 1 

天参观圣埃斯皮里图岛，或者根据季节，进行赏鲸之旅或与鲸鲨共游 

• “深度潜水” - 5 至 6 天：这是大多数游客的最佳选择。  

其中包括“品味拉巴斯”行程，并增加了前往 Aguas Termales Playa Agua 

Caliente El Sargento 和另外 1 个海滩的一日游 

• “长住” - 7 

天以上：此行程包括“深潜”行程，并在其他海滩上增加更多的海滩放松，或在巴

兰德拉海滩上增加一天 

 

在这本拉巴斯紫色旅行指南中，我们为您提供了拉巴斯 7 

天行程，向您介绍拉巴斯的最佳景点。  

您可以按原样使用它，也可以通过优先考虑您最喜欢的目的地并连续多天访问您最喜欢的

海滩或度假村来根据您的兴趣定制它。 

 
您可以在第 5章中找到行程。 
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3.2 游览拉巴斯的最佳时间是什么时候？ 

拉巴斯是一个全年旅游目的地。  

“最佳”游览时间取决于您想要的活动、对人群的耐受性和炎热程度。 

 

在我们详细介绍之前，先简单总结一下： 

• 对于海洋野生动物爱好者（鲸鲨和鲸鱼）：十二月至三月是您的最佳选择。  

十二月的水下能见度通常仍然足够好，有些人仍然可以在不穿潜水衣的情况下游

泳或浮潜。 

• 对于宜人的天气和较少的人群：五月、十月和十一月是绝佳的选择。  

十月和十一月通常水下能见度良好，水温足以游泳和浮潜。 

• 对于潜水/浮潜和精打细算的旅行者：如果您能忍受炎热，那就拥抱夏季（六月至

九月）。  最佳水下能见度通常是七月至十一月。 

 

以下是帮助您确定理想旅行时间的细分： 

• 旺季：冬季（十二月至四月）这是拉巴斯最繁忙的季节。  

天气温和干燥，平均气温为 60°F (15°C) 至 75°F (24°C)。  

您会发现充足的阳光和清澈的蓝天，非常适合户外活动和海滩放松。  

每年的这个时候仍然适合游泳和浮潜，但由于水温低于夏季，敏感的游泳者和浮潜者

从 12 月起就需要穿潜水衣。这是在拉巴斯湾与鲸鲨一起游泳的黄金时间（11 月至 4 

月，1 月至 2 月高峰）。  

虽然官方季节是十月至四月，但鲸鲨最集中的时间通常是十二月至二月。如果您不想

与鲸鲨一起游泳，您可以参加观鲸活动（十二月至四月，二月至三月高峰）：在这几

个月里，雄伟的灰鲸、座头鲸，甚至蓝鲸都会迁徙到南下加利福尼亚州的温暖水域。  

您可以踏上赏鲸之旅，二月和三月通常是观赏多种物种的最佳时间。十二月带来了圣

诞假期的欢乐气氛，您会发现整个城市热闹非凡，马雷贡 (Malecon) 

街道上还会出现圣诞游行。 

 
 
 
 

由于这是旺季，预计游客数量会增加，旅游和热门景点会更加拥挤，住宿和旅游价格

也会更加昂贵。  提前预订住宿和旅游通常是个好主意。 
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• 平季：春季（五月）和秋季（十月至十一月）这几个月气候宜人，人群较少，是许多

旅行者的绝佳选择。春季（五月）：气温开始上升，但保持舒适，通常在 65°F 

(18°C) 至 85°F (29°C) 之间。  沙漠植物仍然盛开，为景观增添一抹色彩。  

随着海水开始变暖，现在是进行水上活动的好时机。秋季（10 月至 11 

月）：夏季的酷暑开始消退，气温温暖但更容易控制（70°F/21°C 至 90°F/32°C）。  

水仍然温暖，非常适合游泳、浮潜和潜水。  鲸鲨季节也在 10 

月开始，尽管与高峰月份相比，鲸鲨的观测情况会不太稳定。人群更少，价值更高：

您通常会发现更多的旅游和住宿机会，而且价格通常比冬季高峰月份更优惠。 

 
 
 
 

• 淡季：夏季（六月至九月）拉巴斯的夏季带来炎热和潮湿，但也为某些旅行者提供了

独特的优势。水温最高，为游泳和浮潜或潜水探索海底世界创造了绝佳的条件。  

能见度非常好。由于这是旅游淡季，您通常可以找到更优惠的航班、住宿和旅游。如

果您喜欢更轻松、人少的体验，夏天可能是理想的选择。拉巴斯地区独有的，凉爽的“

科罗穆尔”夜间风可以让您从白天的炎热中解脱出来。  

但白天气温可能会飙升，通常达到 95°F (35°C) 或更高。  

湿度也升高。八月和九月是最潮湿的月份，遵循北美季风的模式。  

虽然阵雨通常很短暂，但也可能很强烈。东太平洋飓风季节从 5 月到 11 月，其中 8 

月到 10 月发生风暴的风险最高。  虽然飓风直接袭击的情况很少见，但仍需注意。 

 
 
 
 
 
 
 
 

以下是您在 拉巴斯 旅行时预计的气候： 
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这是 拉巴斯 的平均海水温度： 
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乘车前往拉巴斯 

其他游客从墨西哥各地驾车前往拉巴斯，有些人甚至自驾或租车长途驾车从美国前往拉巴

斯。 

拉巴斯和整个南下加利福尼亚州 (BCS) 半岛是所谓的墨西哥自由/边境区的一部分。  

这意味着从美国直接进入BCS的司机只需要所谓的墨西哥保险，而无需TIP（临时车辆进

口许可证）。  TIP 

是一项强制性许可证，允许非墨西哥公民从其他国家携带车辆越过边境进入墨西哥。 

如果车辆在任何时候离开墨西哥自由/边境区，则必须缴纳 TIP。 

请注意，如果在需要时没有有效的墨西哥保险和/或 

TIP，您将陷入墨西哥法律的深渊，甚至可能被拘留。 

 
如果您自己开车，请向您的汽车保险公司查询墨西哥保险单。 

如果您租车，请确保您的租车公司允许将他们的汽车带入墨西哥。  从历史上看，

Dollar、Hertz、Alamo 和 Enterprise 都允许将汽车带入墨西哥，其他租车公司可能也允

许这样做。  但您绝对需要验证您的租赁是否属实。 

在所有情况下，您都必须从租赁公司购买墨西哥保险。  一辆中型汽车的成本过去约为。

几年前我们这样做时每天 25-40 美元，但现在可能更贵。 
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加油站很多，可以用信用卡支付。  请注意，您不允许自己加油——服务员会帮您加油。 

告诉服务员“Lleno de premium por 

pleasure”（请给油箱加满优质汽油），如果他们清洗您的挡风玻璃或提供任何其他服务

，请给他们 10 或 20 比索的小费。  

“Lleno”中的双“L”发音类似于英语中的“J”，“Lleno”和“premium”中的“e”发音类似于“behem

oth”中的第二个“e”。 

拉巴斯的停车位通常不太难找到，特别是如果您愿意步行一两个街区，那么通常就可以找

到停车位。 

 

22



4. 拉巴斯的住宿地点 

拉巴斯是一个充满活力的度假胜地，拥有数量庞大且数量不断增加的住宿设施，从质朴的 

Airbnb 到豪华的度假村，提供卓越的设施、无可挑剔的服务和令人惊叹的海滨景观。 

 

下面的地图显示了您访问期间可以使用的设施。 

 
 

我们个人很喜欢拉斯加维奥塔斯公寓酒店。  它距离马雷贡 (Malecon) 

仅一个街区，拥有大型公寓、安全的停车场和一位非常友善的经理，他的英语说得很好。 
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https://www.stay22.com/embed/683762c4ed43cdda4047cccd




  
 

  
 

  
 
如果您需要任何东西，例如海滩、餐厅或购物建议，或者需要修复任何损坏的东西，或者

需要另一瓶 5 加仑的水，Hector 是一位超级好的酒店经理，他会立即解决任何问题。  他

的英语非常好，所以没有语言障碍。 
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5. 拉巴斯 7日行程 

在这本拉巴斯紫色旅行指南中，我们为您提供了拉巴斯八天行程，向您介绍拉巴斯的最佳

景点。  

您可以按原样使用它，也可以根据您的兴趣定制它，优先考虑您最喜欢的目的地，并访问

您最喜欢的海滩一次或连续多天。 

 

如果您没有8天的时间，您可以缩短行程以满足您的需要。  以下是我们的建议： 

• 基本的“品味拉巴斯”- 4 天：其中包括 1 天探索城市、1 天享受巴兰德拉海滩和 1 

天参观圣埃斯皮里图岛，或者根据季节，进行赏鲸之旅或与鲸鲨共游 

• “深度潜水” - 5 至 7 天：这是大多数游客的最佳选择。  

它包括“品味拉巴斯”行程，并增加了前往 Aguas Termales Playa Agua Caliente El 

Sargento 和另外 1 或 2 个海滩的一日游 

• “长住” - 8 

天以上：此旅游包括“深潜”行程，并在其他海滩上增加更多的海滩放松，或在巴兰德

拉海滩上增加一天 

 

如果您可以在天堂度过更多时间，请查看以下两个附加项目，以获得更好的拉巴斯体验。 

 

这是行程： 

第一天 前往拉巴斯； 购物 

第二天 

探索拉巴斯：有雕像的马雷贡和拉巴斯标志； 南加州艺术之家； 

梅尔卡多·弗朗西斯科·马德罗; Jardín Velazco（宪法广场）; 

拉巴斯大教堂（Catedral Nuestra Señora de La Paz）; 

南下加利福尼亚州艺术博物馆; 南下加利福尼亚州人类学和历史博物馆 

第三天 上午：Playa Balandra 和 El Hongo（蘑菇岩）； 

下午：埃尔特科洛特海滩 

第 4 天 上午：凯曼西托海滩；下午：您选择的海滩 

第五天 埃斯皮里图圣岛和海狮浮潜之旅 

第六天 阿瓜斯特马莱斯 Playa Agua Caliente El Sargento； 浮潜 

第 7 天 离开拉巴斯 

 

我们推荐两个附加组件： 

附加组

件 1 一日游：在普尔莫角附近的 阿尔博利托海滩 浮潜 
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Q = 拉巴斯圣母大教堂 / 拉巴斯大教堂 

R = 南下加利福尼亚州艺术博物馆 / 艺术博物馆 

S = 南下加利福尼亚州地区博物馆 / Museo Regional de Antropología e Historia de B.C.S 
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5.2.1.A Tiburones/鲨鱼雕像 

（地图、评论） 

Tiburones（鲨鱼）雕像是一座锤头鲨青铜雕塑，位于南下加利福尼亚州拉巴斯风景秀丽

的马雷孔沿岸。  这座充满活力的纪念碑向鲨鱼致敬，它是科尔特斯海的顶级掠食者之

一，科尔特斯海以其丰富的海洋生物多样性而闻名。 

双髻鲨是该地区水域的原生动物，有一些旅游团提供双髻鲨水肺潜水之旅。 

雕像捕捉到了两条鲨鱼挥舞时的强大形态，象征着该地区海洋生物的威严和力量。 

 

艺术家与装置 

“Tiburones”雕塑，也称为“Tiburones Martillo”（锤头鲨），由墨西哥雕塑家 Salvador 

Rocha 于 2012 年创作，使其成为 Malecon 雕像收藏中的新成员之一。 

鲨鱼的动态姿势似乎在空中游动，就像从海湾中出现一样，构成了引人入胜且上镜的展示

。 

 
蒂布罗内斯雕像不仅是一件美丽的艺术作品，也是拉巴斯海洋保护的重要标志。  科尔特

斯海通常被称为“世界水族馆”，以其令人难以置信的生物多样性而闻名，而鲨鱼是维持这

一脆弱生态系统平衡的关键人物。 

 
此外，蒂布龙内斯雕像提醒人们为保护该地区丰富的海洋生物所做的持续努力。  作为拉

巴斯对可持续发展和海洋保护承诺的一部分，这座雕像激励游客反思保护科尔特斯海脆弱

生态系统的重要性。 
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https://www.google.com/maps/place/Tiburones/@24.1684338,-110.3128733,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd4a101379cfd:0x99d283c4eecd1d6a!8m2!3d24.1684289!4d-110.3102984!16s%2Fg%2F11c6vf41yp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tiburones/@24.1684338,-110.3128733,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86afd4a101379cfd:0x99d283c4eecd1d6a!8m2!3d24.1684289!4d-110.3102984!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c6vf41yp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.B Sirena con Delfines / 美人鱼与海豚雕像 

（地图、评论） 

Sirena con Delfines（美人鱼与海豚）雕像位于拉巴斯马雷孔沿岸，是对神话中的美人鱼

和科尔特斯海顽皮海豚的致敬。 

 

“Sirena con Delfines”雕像由 José Kuri Breña 雕刻。  

该雕像由贝壳海滩度假村酒店捐赠，于 2007 年 10 月 17 日揭幕。何塞·库里·布雷纳 

(José Kuri Breña) 是萨卡特坎雕塑家、画家和音乐家，于 2004 

年去世，因此这座雕像是在死后安装的。 

 
“Sirena con 

Delfines”雕像描绘了一条美丽的美人鱼，她的体态流畅而优雅，与在她周围跳跃的顽皮海

豚互动。  

该作品唤起了一种和谐与惊奇的感觉，完美地象征着人类与神秘的海洋深处之间的神话联

系。 

 

海的象征意义 

美人鱼长期以来一直是令人着迷的人物，代表着大海的诱惑和危险。  

另一方面，海豚是公认的智慧、顽皮，而且常常是好运的象征。  

它们共同有力地代表了拉巴斯丰富多样的海洋生态系统。  

这座雕像是对居住在“世界水族馆”中的迷人生物的迷人视觉颂歌。 
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https://www.google.com/maps/place/Sirena+con+Delfines/@24.1667793,-110.3144387,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd4a0c14e93cd:0xf9651be39ee401c!8m2!3d24.1667744!4d-110.3118638!16s%2Fg%2F11dxdy3y8x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sirena+con+Delfines/@24.1667793,-110.3144387,17z/data=!4m8!3m7!1s0x86afd4a0c14e93cd:0xf9651be39ee401c!8m2!3d24.1667744!4d-110.3118638!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11dxdy3y8x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.2.1.C Mujer en Nautilus / 鹦鹉螺雕像中的女人 

(地图) 

这座引人入胜的青铜雕像独特地将人体形态与海洋灵感融为一体，引人沉思，巧妙地体现

了女性身材的美丽和海洋的复杂奇观。 

 

艺术家与创作 

《Mujer en Nautilus》是著名墨西哥雕塑家何塞·库里·布雷纳 (José Kuri Breña) 

的一部强有力的作品，他以多产的作品和对人体形态的探索而闻名。 

该雕像于 2007 年揭幕，距他 2004 年去世三年后。 

 

连接的象征 

该雕塑描绘了一位女士优雅地依偎在鹦鹉螺壳内或从鹦鹉螺壳中浮现。  

鹦鹉螺是一种迷人的海洋软体动物，拥有完美的螺旋形外壳，象征着自然秩序、生长和隐

藏的海洋深处。  

通过将女性形态与海洋元素融合在一起，艺术品唤起了诞生、保护以及人类与自然世界（

尤其是海洋）之间的内在联系的主题。 

 

发人深省的设计 

雕塑抽象但可识别的形式鼓励观众亲自解读其含义。  

她是从外壳中走出来，还是在外壳中寻求庇护？  

它是海洋的拥抱的代表，还是人类精神在大自然中寻找慰藉的隐喻？  

其独特的设计使其成为 Malecon 多元化系列中令人难忘的作品。 
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https://www.google.com/maps/place/24%C2%B009'52.8%22N+110%C2%B018'53.1%22W/@24.1646736,-110.3163548,402m/data=!3m2!1e3!4b1!4m7!1m2!2m1!1sMujer+en+Nautilus!3m3!8m2!3d24.164672!4d-110.314748?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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6. 释放（突破）： 

• 熔融金属冷却并凝固后，通常通过在水中淬火或物理地将其切碎来小心地将陶瓷模

具打碎。  这揭示了粗糙的金属铸造。 

7. 精加工： 

• 浇口和任何其他多余的金属（毛边）被从主铸件上切除。 

• 然后，铸造的金属物体会经历各种精加工过程，包括锉磨、研磨、打磨、抛光、焊

接（如果多个部分分别铸造）和应用铜绿（一种化学处理，以产生所需的表面颜色

和纹理）。 

 

失蜡工艺因其能够再现极其精细的细节和复杂的形状而受到赞誉，而其他铸造方法很难或

不可能实现这些细节和复杂的形状。  

由于模具在此过程中被破坏，因此直接蜡模型中的每个铸造物体都是独一无二的，尽管最

初的橡胶模具可以重复使用，为多个铸件创建许多相同的蜡模型。 
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El Faro del Malecon：现代灯塔 

距离拉佩尔拉德拉巴斯 (La Perla de La Paz) 仅几英尺远，矗立着引人注目的 El Faro del 

Malecon – 马雷贡灯塔。  

虽然它不是历史意义上的古老传统灯塔，但它象征着指引和希望，体现了这座城市与海洋

的深厚联系。 

其时尚的设计和雄伟的高度使其成为海滨备受喜爱的地标，也是游客和当地人的热门景点

，为拍照提供了绝佳的有利位置，尤其是在神奇的拉巴斯日落期间。 

灯塔体现了拉巴斯的现代精神——一座面向未来、同时拥抱海洋特色的城市。 
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纪念墨西哥唯一的诺贝尔和平奖获得者阿方索·加西亚·罗伯斯 

拉巴斯幻觉港入口附近矗立着阿方索·加西亚·罗伯斯学院 (Escultura Alfonso García 

Robles)，其中包括诺贝尔奖获得者的青铜雕像、一把青铜椅子和一张青铜桌子，展示了

他在接受诺贝尔奖时的演讲。  这座纪念碑于 2019 年 10 月落成，旨在纪念墨西哥律师

和外交官，他是唯一一位荣获诺贝尔和平奖（1982 年）的墨西哥人。  加西亚·罗伯斯因

其推动核裁军的努力而闻名，他在《特拉特洛尔科条约》的制定中发挥了关键作用，该条

约在拉丁美洲建立了无核区。  这座纪念碑有力地提醒人们注意他的全球影响和拉巴斯对

和平的奉献。 

雕塑上的牌匾明确详细介绍了他的杰出贡献： 

‘律师和外交官。 1982 年诺贝尔和平奖（诺贝尔演讲）获得者。唯一获此殊荣的墨西哥

人。 1911年 3月 20日出生于米却肯州萨莫拉市，1991年 9月 2日逝世于墨西哥城。 

加西亚·罗伯斯是《拉丁美洲和加勒比地区禁止核武器条约》（又称《特拉特洛尔科协

定》）的缔造者，该条约于 1969 年生效。在他的构想中，他知道如何将外交智慧、坚定

的原则和对自决的尊重与广阔的未来愿景结合起来。 

几年前，由于在古巴安装导弹，人类正处于核战争的边缘。加西亚·罗伯斯家族的贡献使

我们今天能够保证拉丁美洲没有核武器。享受宁静，但也自豪地记住，这要归功于墨西哥

人的才华。 

加西亚·罗伯斯曾担任墨西哥驻联合国联盟外交部长和大使，是世界裁军政策的主角中

心。 

这条木板路（Malecon）是拉巴斯的一个和平之地，这座城市向这位杰出的墨西哥人表达

了当之无愧的敬意。 

2019 年 10 月’ 

 

 
 
 

55



5.2.1.K Andador Ignacio Bañuelos Cabezud 与 Caracoles Musicos 和 Tortugas 雕

像 

安达多·伊格纳西奥·巴努埃洛斯·卡贝祖德 (地图、评论) 

Caracoles Musicos (地图, 评论) 

海龟雕像 (地图, 评论) 

 
拉巴斯 幻觉港 的街对面是 Andador Ignacio Bañuelos Cabezud 步行街。  这条专用步道

以当地著名人物伊格纳西奥·巴努埃洛斯·卡贝祖德 (Ignacio Bañuelos Cabezud) 的名字命

名，他主要以记者和教授身份闻名。  他是一位好斗的记者，也是拉巴斯报纸《El Eco de 

California》的创始人。  卡贝祖德还曾担任政府雇员。 

他出生于哈利斯科州阿梅卡，1959 年 2 月 6 日逝世于不列颠哥伦比亚省拉巴斯。 

为了纪念他，设立了“Ignacio Bañuelos Cabezud”新闻奖章，以表彰杰出的记者。 

当您走过以他的名字命名的步道时，您会遇到两座纪念碑：奇特的 Caracoles Músicos 

和较小的 Tortugas 雕像，每个雕像都为拉巴斯的露天画廊增添了独特的特色。 

 

Andador Ignacio Bañuelos Cabezud 是复兴后的拉巴斯马雷孔 (La Paz Malecon) 

不可或缺的一部分，专门为提供更亲密的行人体验而设计。该区域曾经是旧街道布局的一

部分，为纪念伊格纳西奥·巴努埃洛斯·卡贝祖德 (Ignacio Bañuelos Cabezud) 

而正式命名。  虽然近几十年来，马雷贡 (Malecon) 

不断进行的改进和步行友好型基础设施建设一直是其中的一部分（2010 

年代末进行了重大升级），但“Andador”本身也代表着一种刻意的努力，旨在为散步、沉

思和欣赏众多艺术作品创造宁静的空间。 
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https://www.google.com/maps/place/Muelle+Fiscal/@24.161534,-110.3191249,101m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m5!1s0x86afd359d34b79ed:0x3be047a60dcc1ac!8m2!3d24.1613103!4d-110.3185903!16s%2Fg%2F11clh22pnx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Muelle+Fiscal/@24.161534,-110.3191249,101m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m7!1s0x86afd359d34b79ed:0x3be047a60dcc1ac!8m2!3d24.1613103!4d-110.3185903!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11clh22pnx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Pearl/@24.1613079,-110.318741,66m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m5!1s0x86afd359d2c69011:0x33ac2821b7b8715c!8m2!3d24.1613531!4d-110.3184314!16s%2Fg%2F11btwt6r15?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Pearl/@24.1613079,-110.318741,66m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m7!1s0x86afd359d2c69011:0x33ac2821b7b8715c!8m2!3d24.1613531!4d-110.3184314!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11btwt6r15?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/P+1+Torre+Muelle+Fiscal/@24.1612011,-110.3186999,101m/data=!3m1!1e3!4m16!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m5!1s0x86afd31e941ac8cb:0x8c5c140fd2e4d58b!8m2!3d24.1611873!4d-110.3184655!16s%2Fg%2F11p5l8nbcg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/P+1+Torre+Muelle+Fiscal/@24.1612011,-110.3186999,101m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x86afd358300fde21:0xb8438a5229a5efee!2sTibur%C3%B3n+Ballena!8m2!3d24.162013!4d-110.3181691!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c72m7pt9!3m7!1s0x86afd31e941ac8cb:0x8c5c140fd2e4d58b!8m2!3d24.1611873!4d-110.3184655!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11p5l8nbcg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D












再往前走的话还有更多的雕塑，在我们的第一站蒂布罗内斯/鲨鱼雕像的北边还有更多的

雕塑，但我们就这样吧。 
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5.2.1.N Casa del Artesano Sudcaliforniano / 南下加利福尼亚州工匠之家 

（地图、评论） 

Casa del Artesano Sudcaliforniano（南下加利福尼亚州工匠之家）位于马雷贡 

(Malecon) 的 Paseo Alvaro Obregon 街对面。  

该机构设有工匠合作社和民间协会，致力于推广当地手工艺，让游客真实而亲密地了解该

地区多样化的传统艺术和手工艺。  

它和周围的街头小贩是当地艺术家和游客寻找真正的手工珍品的中心。 

 

区域艺术和工匠支持的展示 

Casa del Artesano Sudcaliforniano 

是一个致力于保护和推广当地手工艺的民间协会，作为一个集中平台，汇集了来自该州各

个角落的才华横溢的工匠，从北部偏远的巴伊亚托尔图加斯到南部洛斯卡沃斯的热门度假

胜地。  

该合作社以寄售方式运营，这种模式使工匠能够以最低的管理成本展示和销售自己的作品

，从而使工匠受益匪浅。  

这一至关重要的支持直接促进了当地经济的发展，确保了艺术家的公平报酬，并在保护可

能消失的传统艺术形式方面发挥着至关重要的作用。 

参观 Casa 

的游客可以期待找到一系列多样化、高品质的手工艺品，每一件都证明了工匠的技艺、耐

心以及与环境的联系： 

• 木制工艺品：这些独特的作品采用各种当地木材制成，包括乔拉木、卡东木、火龙木

、铁木、帕洛奇诺木、帕罗塔木和豆科灌木，这些独特的作品从复杂雕刻的装饰物品

到功能性家具，展示了下加利福尼亚州景观的自然美景和韧性。 

• 粘土陶器：尽管在干旱地区，这种材料具有挑战性，但当地工匠仍能制作出独特的粘

土作品。  

这些作品通常采用朴实的色调和设计，深刻反映了该地区的土著遗产和当代文化特征

。 

• 棕榈编织物和贝壳首饰：工匠利用南下加利福尼亚州令人惊叹的海岸线的丰富资源，

用各种形状、颜色和纹理的贝壳精心制作出复杂的珠宝。  

除此之外，由当地棕榈纤维制成的精致而坚固的编织品捕捉了沿海环境的精髓。 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+del+Artesano+Sudcaliforniano/@24.1583462,-110.3200467,201m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd357534cbdf1:0x117663185072a87!8m2!3d24.158345!4d-110.319403!16s%2Fg%2F1hdz3h_p9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d6823041-Reviews-CASA_DEL_ARTESANO_SUDCALIFORNIANO-La_Paz_Baja_California.html


该系列的绝大多数产品均采用传统技术制成，其中许多产品采用源自当地植物和矿物的天

然颜色进行染色。  

这一承诺确保每件作品不仅真正代表南加州传统，而且具有环保意识。 
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文化意义和游客体验 

除了作为市场的重要作用外，Casa del Artesano Sudcaliforniano 还是一个文化中心。  

它积极向游客介绍该地区丰富的艺术传统、所用材料的重要性以及工艺品背后的故事。  

该合作社致力于保护和推广南加州民间艺术，这使其成为任何寻求有意义的纪念品以及对

当地文化有更深入、更个人化了解的人的必游目的地。  

它与拉巴斯的艺术灵魂建立了切实的联系。  

如果您只是寻找任何类型的廉价纪念品，那么您可能想跳过这个目的地。 
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5.2.1.P 贝拉斯科花园 / 宪法广场 

（地图、评论） 

Jardín Velasco 坐落在拉巴斯的历史中心，是历史、文化和日常生活完美交织的地方。 

 

历史遗产： 

Jardín Velasco 的起源可以追溯到 1876 年开始建造。  

它的命名是为了纪念马克西莫·贝拉斯科 (Máximo 

Velasco)，一位重要的军事人物和该地区的州长，他在 1862 年 5 月 5 

日普埃布拉对抗法军的战役中发挥了重要作用，为他赢得了民族英雄的地位。  尽管在 20 

世纪 60 

年代的一段时间内，它曾短暂更名为宪法广场，但持久的当地传统确保了人们喜爱的名字

“Jardín Velasco”的盛行。 

 

主要景点及其起源： 

与往常一样，墨西哥中央广场 (Mexican Central Plazas) 的售货亭位于 Jardín Velasco 

的中心。  该建筑于 1899 年安装，最初由木材建造，成本约为 208.44 

美元（墨西哥比索，在当时是一笔巨款）。  

该亭被认为是公共娱乐的焦点，举办管弦乐和舞蹈，将花园变成一个充满活力的社交中心

，特别是在马雷贡成为当今流行的聚会场所之前。 

然而，吸引大多数游客的特色是色彩缤纷的拉巴斯标志。  与 马雷贡 (Malecon) 上的拉巴

斯标志 一样，每个字母都绘制精美，重点关注城市的众多方面之一。 

 

我们接下来的两个目的地位于广场的东边和西边： 

• 拉巴斯圣母大教堂 / 拉巴斯大教堂 

• 南下加利福尼亚州艺术博物馆 / 艺术博物馆 
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https://www.google.com/maps/place/Velasco+Garden/@24.1621913,-110.3162644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd3e07742eb0f:0x24e1af087e4514b!8m2!3d24.1621864!4d-110.3136895!16s%2Fg%2F11qqr7tndt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d152575-Reviews-Plaza_de_la_Constitucion-La_Paz_Baja_California.html
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5.2.1.Q Catedral Nuestra Señora de La Paz / 拉巴斯大教堂 

（地图、评论） 

和平圣母大教堂位于拉巴斯历史悠久的市中心，毗邻迷人的贝拉斯科花园，是南下加利福

尼亚州拉巴斯持久信仰和丰富历史的见证。 

 

信仰与建设的遗产： 

目前的大教堂的历史始于 19 世纪下半叶，其建设大部分在 1861 年至 1865 

年之间进行。这座教堂是在胡安·弗朗西斯科·埃斯卡兰特·伊·莫雷诺 (Juan Francisco 

Escalante y Moreno) 主教的命令下建造的，位于 1720 年 Nuestra Señora del Pilar de 

La Paz de Airapí 最初的耶稣会传教区成立的地点。 

大教堂的建筑风格以新古典主义为主，外观朴素，立面简洁而优雅，有双塔。  

这种风格从古典希腊和罗马建筑中汲取灵感，在 19 

世纪很流行，在整个西班牙帝国的许多教堂中都能看到。  虽然最初的建设于 19 

世纪中叶完成，但两座侧塔等元素于 1910 年和 1920 

年开放，进一步巩固了其标志性轮廓。 

 

圣墙内： 

走进拉巴斯圣母大教堂，您会发现其内部宁静且历史悠久，与其简朴的外观形成鲜明对比

。 

• 巴洛克祭坛画：大教堂内最引人注目的特色之一是其美丽的巴洛克祭坛画。  

这些错综复杂、华丽的作品可追溯到 18 世纪，最初并不是为这座大教堂制作的。  

它们是从下加利福尼亚州其他已被遗弃或沦为废墟的较古老的传教所带来的，从而保

留了该地区殖民艺术遗产的重要组成部分。  

其细致的工艺和金色的装饰与建筑的新古典主义线条形成了令人惊叹的视觉对比。 

• 建筑细节：花点时间欣赏室内的微妙细节、高高的天花板以及光线透过窗户的方式。  

该设计反映了建造和装饰它的工匠的奉献精神和艺术性。 

 

参观大教堂： 

大教堂通常每天对游客开放，免费入场，但我们始终感谢捐款以帮助其维护。 
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https://www.google.com/maps/place/Nuestra+Se%C3%B1ora+de+La+Paz/@24.162122,-110.3141995,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x86afd3e07742eb0f:0x24e1af087e4514b!2sVelasco+Garden!8m2!3d24.1621864!4d-110.3136895!16s%2Fg%2F11qqr7tndt!3m5!1s0x86afd35ed356c441:0x9ac4fd4fd672f4a1!8m2!3d24.1615467!4d-110.3127899!16s%2Fg%2F121lswqq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d153530-Reviews-Catedral_de_Nuestra_Senora_de_La_Paz-La_Paz_Baja_California.html




5.2.1.R 南下加利福尼亚艺术博物馆/艺术博物馆 

（地图、评论、网站） 

南下加利福尼亚艺术博物馆 (MUABCS) 

是一座当代艺术博物馆，与该市的历史遗址形成鲜明对比，为欣赏该地区和墨西哥各地

的视觉艺术提供了一个充满活力的空间。 

 

历史背景下的现代愿景： 

MUABCS 于 2020 年 11 

月落成，是拉巴斯文化景观中相对较新的一处。其位置特别有趣的是，它占据了一栋历史

悠久的建筑，其历史可以追溯到 1878 

年。几十年来，它具有多种用途，包括军营、政府宫、加州图书馆，甚至青年之家。  

2019年，开始进行大规模的翻修和扩建工作，将其改造成该州第一个专门且设备齐全的

现代和当代艺术空间。 

该博物馆的创建是一项协调一致的努力，其盛大的开幕以与墨西哥城著名的现代艺术博物

馆 (MAM) 合作举办的“Paisajes”（风景）展览为特色。  最初的展示包括 Manuel Álvarez 

Bravo、Rufino Tamayo 和 Juan Soriano 等著名艺术家的作品，立即使 MUABCS 

成为一个重要的文化机构。 

 

展览和艺术焦点： 

南下加利福尼亚州艺术博物馆致力于推广知名艺术家和新兴艺术家，特别关注： 

• 现代和当代艺术：博物馆的主要使命是展示各种现代和当代艺术表现形式。其宽敞的

画廊旨在举办探索各种主题和艺术运动的轮展。 

• 下加利福尼亚州造型艺术：博物馆内有一个专门的房间，特别强调“plástica 

sudcaliforniana”——南下加利福尼亚州的视觉艺术。  

这为当地人才提供了一个重要的平台，让游客能够接触到该地区独特的艺术声音。  

经常探讨的主题包括领土、生态、身份和边界，从批判和诗意的角度呈现。 

• 动态规划：除了展览之外，MUABCS 也是文化活动的中心。  

它经常为儿童、青少年和成人提供各种艺术主题和技巧的讲习班，丰富了当地社区的

生活。  博物馆还举办“Noche de 

Museo”（博物馆之夜）活动，通常每月两次，游客可以在晚间免费参观，欣赏现场

音乐或艺术家演讲。 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+Arte+de+Baja+California+Sur/@24.1623803,-110.3145408,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd358dbcd3999:0x1182d658966a54e9!8m2!3d24.1623791!4d-110.3138971!16s%2Fg%2F1tj530my?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d152842-Reviews-Museo_de_Arte_de_Baja_California_Sur-La_Paz_Baja_California.html
https://culturabcs.gob.mx/recinto/124


我们参观过世界各地的许多现代艺术博物馆，一次又一次地发现我们并不真正了解现代艺

术。  这就是为什么我们犹豫要不要参观这个博物馆。  

回想起来，我很高兴我们决定去参观。  

与许多其他现代艺术博物馆展示的艺术品根本不与我们交谈不同，我们实际上很喜欢这里

展出的许多画作。 

 

门票：免费入场，如果您有钱包或背包，则需要将其锁在免费储物柜中。 
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5.2.1.S 南下加利福尼亚州地区博物馆 / Museo Regional de Antropología e Historia 

de B.C.S 
（地图、评论、网站） 

位于拉巴斯的南下加利福尼亚州地区博物馆（Museo Regional de Antropología e 

Historia de Baja California 

Sur）提供了一次有趣的旅程，了解该地区的自然演变、土著文化和关键历史时刻。 

 

该博物馆于 1981 年 3 月开放，旨在保护和展示南下加利福尼亚州丰富的文化遗产。  

它的构想是收藏一系列非凡的藏品，从半岛遥远的地质历史一直到其作为一个自由主权国

家的建立。 

该博物馆在国家人类学和历史研究所 (INAH) 

的领导下运作，该研究所是墨西哥考古、人类学和历史遗产方面的领先权威机构，确保了

高标准的策展。 

 

展品分布在多个层面，按时间顺序和主题探索南下加利福尼亚州： 

• 古生物学和地质时代：通过展示半岛的地质情况以及在该地区发现的令人难以置信的

化石（其中一些化石的历史可以追溯到 6000 万年前），开始您数百万年前的旅程。  

本节重点介绍塑造巴哈发展的自然环境。 

• 古代居民和洞穴壁画：博物馆的另一部分致力于展示南下加利福尼亚州繁荣了数千年

的土著文化。  您将看到早期定居者使用的考古文物、工具和武器（例如 40,000 

年前来自圣埃斯皮里图岛的物品）。  

一大亮点是关注下加利福尼亚州著名的洞穴壁画和象形文字，其中包括来自旧金山山

脉的洞穴壁画和象形文字，它们被联合国教科文组织列为世界遗产。  

这些令人回味的壁画为了解史前人类及其世界观提供了直接的窗口。 

• 传教时代和殖民地生活：了解西班牙人的到来、对土著居民产生深远影响的耶稣会传

教士的建立，以及墨西哥牧场生活的后续发展。  

您会发现历史文献、宗教文物和阐明这一变革时期的物品。 

• 冲突与现代性：博物馆并不回避塑造该地区的关键冲突，包括独立战争、美墨战争和

墨西哥革命。  历史照片和叙述追溯了南下加利福尼亚州成为现代国家的道路。 

• 地区产业和生活方式：探索拉巴斯曾经繁荣的采珠业的传统做法，以及该地区铜矿和

金矿开采的历史。  

展品展示了当地人如何保卫自己的领土并适应其独特的沙漠和沿海环境。 
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https://www.google.com/maps/place/Baja+California+Sur+Regional+Museum/@24.1596781,-110.3114386,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x86afd345a6af140d:0x714a323e0877349a!8m2!3d24.1596732!4d-110.3088637!16s%2Fg%2F11bzq3s9cy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150771-d153202-Reviews-Museo_de_Antropologia_e_Historia_de_Baja_California_Sur-La_Paz_Baja_California.html
Museo%20de%20Antropologia%20e%20Historia%20de%20Baja%20California%20Sur




    
 

    
 

79



  
 
您的拉巴斯自助徒步之旅到此结束。 
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禁止在沙丘上行走。  宠物仅可进入主海滩，且必须拴住。  

“不留下任何痕迹”是最重要的——收拾好你所装的所有东西。 

• 连接性：请注意，Balandra 通常不存在手机信号和数据覆盖。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

这是巴兰德拉海滩的地图： 

 

1 = 入口大门 

2 = Sendero Norte 小径至 Mirador（Balandra Bay Vista Points） 

3 = 停车场 

4 = 巴兰德拉海滩 

5 = El Hongo / 蘑菇岩 

6 = 浮潜岩石 

7 = 泻湖与红树林 

8 = 深水区/更深的水域，经常有雾气，禁止浮潜 

9 = 通往普拉亚埃尔特科洛特之路 

 

巴兰德拉海滩有两个沙滩区 (4)。  停车场附近的海滩有不到 15 个草棚——

它们几乎是唯一提供阴凉的地方。 
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通往米拉多尔 (Balandra Bay Vista Points) 的 Sendero Norte 步道 (2) 

是一条短而陡的步道，从右侧入口门后不久开始。  停好车，然后从停车场步行前往。 

建议穿运动鞋或其他紧身鞋。  

虽然不少人穿着拖鞋前往第一个观景点，但请注意，这很危险。 

在第一个观景点之后，小路变得非常狭窄，除了紧身鞋之外穿任何东西都可能会发生事故

。 
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海湾西南部的岩石旁有一些浮潜场所 - 地图上的#6。 

 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89















  
 

  
 

  
 

码头南墙和海滩北端墙以南都有浮潜。 
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午餐将在 Playa Corralitos (地图) 享用，您有机会享受日光浴、游泳和浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Corralitos/@24.4465889,-110.3739249,803m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjTCsDI2JzQ3LjciTiAxMTDCsDIyJzE2LjkiVw!8m2!3d24.4465889!4d-110.37135!3m5!1s0x86b1cdce86098b4d:0xf34978fbdf5deffc!8m2!3d24.4465067!4d-110.3716534!16s%2Fg%2F11q4642lkl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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112



  
 
 
 

113
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当您开车返回拉巴斯时，我们建议您在 KM-0 Italian Coffee Food & Bakery（地图、评

论）停留。  我们真的很喜欢埃尔萨根托小镇的这家小而漂亮、令人放松的咖啡店和面包

店。  他们还设有浴室，会说英语，并接受信用卡。  我们认为这是您开车返回拉巴斯之

前的完美停留。 
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https://www.google.com/maps/place/Cafe+Bar+Km-0+El+Sargento/@24.0711369,-109.9974767,805m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86afc255e9765455:0xec017a4d7462dfeb!8m2!3d24.0711321!4d-109.9926058!16s%2Fg%2F11f15lr_wn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Bar+Km-0+El+Sargento/@24.0711369,-109.9974767,805m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afc255e9765455:0xec017a4d7462dfeb!8m2!3d24.0711321!4d-109.9926058!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11f15lr_wn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Bar+Km-0+El+Sargento/@24.0711369,-109.9974767,805m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86afc255e9765455:0xec017a4d7462dfeb!8m2!3d24.0711321!4d-109.9926058!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11f15lr_wn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






淋浴和卫生间可免费使用。  

在风平浪静的日子里，您可以租用浮潜设备、救生衣、皮划艇、沙滩椅、氯丁橡胶套装，

并预订浮潜之旅。 

还有一个瞭望塔，您可以爬上去欣赏该地区的美景，并且还有远足小径。 

 

浮潜就在海滩左右两侧的巨石旁边。  

请注意，您可以赤脚进入水中，但由于水下有岩石区域，穿水鞋将使进出更加容易和安全

。 
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带有小厨房的房间面积不错，尽管卫生间很小。 

可根据要求提供锅碗瓢盆。 

空调安静高效，无线网络速度很快。 

早餐是点菜式的，在您等待时准备好。  您从 3 个选项中选择 1 个。  请注意，份量相对

较小，但有充足的咖啡和茶。 

酒店的工作人员非常友善，但有些人只会说一点英语 - 然而接待员的英语说得很好。 

酒店提供沙滩伞和沙滩椅。  从 普拉亚洛斯塞里托斯 / 塞里托斯海滩 步行 950 英尺（282 

m）即可轻松到达。 
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5.8.1.3 伊格莱西亚米西翁托多斯桑托斯 

（地图、评论） 

1723 年或 1724 年，Misión de Nuestra Señora del Pilar de La Paz Airapí 的 Jaime 

Bravo 神父选择了该传教所建立的地点，并将其命名为“Todos 

Santos”（诸圣徒）。该地点被选为皈依当地佩里库印第安人的有利地点，并因其有利的

气候、土壤和淡水来支持农业。 

玉米和甘蔗是这里种植的最重要的农作物之一，随着时间的推移，托多斯桑托斯成为拉巴

斯 Nuestra Senora del PiIar 传教团的主要提供者之一。 

1733 年，该传教团更名为圣罗莎德托多斯桑托斯传教团，神父塞吉斯蒙多·塔拉瓦尔 

(Segismundo Taraval) 被任命为常驻传教士。 

耶稣会士试图取缔一夫多妻制，导致 1734 年和 1735 

年下加利福尼亚州南部的佩里奎人和其他一些印第安部落发生叛乱。塔拉瓦尔神父逃脱了

传教团的毁灭。 

来自大陆的西班牙和印度军队大军镇压了叛乱，托多斯桑托斯传教团于 1737 

年在耶稣会士贝尔纳多·祖姆齐尔 (Bernardo Zumziel) 的领导下重建。 

1748年，敌对的本土未皈依的印第安人大部分因疾病和军事行动而灭绝，敌对行动停止

。 

西班牙人输入的疾病不断对圣罗莎传教区那些对西班牙人友好的、皈依的印第安人造成严

重破坏，1768 年，该地区的人口太少，无法支持其农业。 

圣罗莎传教团得到了方济各会的帮助，他们派遣了 746 

名半游牧的土著印第安人，但一年之内，其中 300 人死于麻疹流行，其他人则逃跑了。  

人口持续减少，传教团于 1825 年关闭。 

该教堂后来以 Nuestra Senora del Pilar de Todos Santos 的名称重新开放。 

多年来，即 1786 年，这座建筑经历了多次翻修和扩建，改变了原来教堂的面貌。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Mision+Todos+Santos/@23.4498985,-110.2254713,806m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x86af06a824dca811:0x2d982e6c6133702d!8m2!3d23.4497677!4d-110.2256028!16s%2Fg%2F11hbw5cdp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150777-d152728-Reviews-Iglesia_De_Nuestra_Senora_Pilar-Todos_Santos_Baja_California.html






5.8.1.5 中心广场 

（地图、评论） 

Plaza Centro 几乎是一个典型的墨西哥中心广场，白天炎热的时候这里大多空无一人，

但到了晚上就热闹起来。  它的一侧有一座教堂（托多斯桑托斯教堂），另一侧有一座政

府大楼。 

与许多其他中央广场不同，凉亭（kiosco）建在广场一端的高架平台上。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza,+Centro,+Todos+Santos,+B.C.S./@23.4502253,-110.2278299,806m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x86af06a83ddca69f:0xf1b61199b0720c85!8m2!3d23.4502253!4d-110.225255!16s%2Fg%2F11c20sl1dr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Plaza,+Centro,+Todos+Santos,+B.C.S./@23.4502253,-110.2278299,806m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x86af06a83ddca69f:0xf1b61199b0720c85!8m2!3d23.4502253!4d-110.225255!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c20sl1dr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D






5.8.1.7 托多斯桑托斯还有更多街道可供探索 

您的托多斯桑托斯自助徒步之旅即将结束。 

我们鼓励您继续四处走走，探索这里无数的小型艺术画廊和商店。 

 

最好的区域是下面地图上用红色标记的部分。 

 

 
1 = 加州旅馆 

2 = 西埃利托林多市场 

3 = 托多斯桑托斯教堂 

4 = 托多斯桑托斯 

5 = 中心广场 

6 = 勒加斯皮大道 
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6. 结束语 
 
关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 
我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背

景，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 
可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德

国，因此我们不能经常旅行。 

 
通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 
我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 
对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 
或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 
女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 
多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 
通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 
如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

