


Table of Contents 

1. 為什麼要去日本？ ........................................................................................................ 6 

2.1 免責聲明 .................................................................................................................... 7 

2.2 版權 ........................................................................................................................... 8 

3. 日本概況 ...................................................................................................................... 9 

3.1 一般資訊 ................................................................................................................. 9 

3.2 日本位於哪個時區？ ............................................................................................. 10 

3.3 日本的電壓是多少－需要轉接器嗎？ .................................................................... 10 

3.4 日本的氣候如何？ ................................................................................................ 10 

3.4.1 去日本旅遊的最佳時間是什麼時候？ ................................................................. 10 

3.5 日本簡史 ............................................................................................................... 14 

3.6 我應該在日本租車嗎？ ......................................................................................... 16 

3.7 去日本需要簽證嗎？ ............................................................................................. 16 

3.8 在日本可以喝自來水嗎？ ...................................................................................... 16 

3.9 如何打電話給日本？ ............................................................................................. 16 

3.10 日本有網路嗎？ .................................................................................................. 16 

3.11 日本鐵路通票 ...................................................................................................... 17 

3.11.1 如何決定購買日本鐵路通票是否有意義 ........................................................... 17 

3.12 日本的餐館 ......................................................................................................... 18 

3.13 您的日本兩週行程 .............................................................................................. 21 

4. 東京 東京 ................................................................................................................... 23 

4.1 一般資訊 ............................................................................................................... 23 

4.2 到達成田機場（NRT） ......................................................................................... 24 

4.3 東京地鐵系統 ....................................................................................................... 25 

4.4 築地銀座班恩飯店 ................................................................................................ 27 

4.5 銀座夜遊 ............................................................................................................... 29 

4.6 東京自助徒步遊 1 ................................................................................................. 31 

4.6.1 築地魚市場 ........................................................................................................ 31 

4.6.2 濱離宮恩賜庭園 ................................................................................................. 33 

4.6.3 淺草 ................................................................................................................... 34 

4.6.4 淺草寺（淺草觀音寺） ...................................................................................... 35 

2



4.6.5 江戶東京博物館 ................................................................................................. 37 

4.6.6 伊勢丹新宿店 .................................................................................................... 38 

4.7 東京自助健行 2 ..................................................................................................... 40 

4.7.1 明治神宮 ............................................................................................................ 40 

4.7.2 澀谷夏日祭 ........................................................................................................ 42 

4.7.3 東京都廳 ............................................................................................................ 44 

4.7.4 購物：表參道 Hills至明治神宮前站 ................................................................... 45 

4.7.5 購物：三越百貨 ................................................................................................. 47 

4.8 東京自助徒步旅行 3 ............................................................................................. 48 

4.8.1 東御苑及故宮 .................................................................................................... 49 

4.8.2 東京國立博物館 ................................................................................................. 50 

4.8.3 東京鐵塔 ............................................................................................................ 52 

5. 日光日光市 ................................................................................................................ 53 

5.1 一般資訊 ............................................................................................................... 53 

5.2 搭乘火車前往日光 ................................................................................................ 54 

5.3 神橋 ...................................................................................................................... 56 

5.4 日光東照宮 ........................................................................................................... 57 

5.5 日光田母澤離宮紀念公園 ...................................................................................... 59 

6.箱根箱根町 ................................................................................................................. 60 

6.1 一般資訊 ............................................................................................................... 60 

6.2 歷史悠久的箱根登山鐵道 ...................................................................................... 61 

6.3 富士屋飯店 ........................................................................................................... 62 

6.4 箱根雕刻之森美術館 ............................................................................................. 64 

6.5 大涌谷 .................................................................................................................. 65 

6.6 蘆之湖/蘆之湖/箱根湖海盜船之旅 ......................................................................... 66 

6.7 箱根神社與箱根神社平和鳥居 .............................................................................. 67 

6.8 您可能感興趣的箱根其他景點 .............................................................................. 68 

6.8.1 箱根丸山的寄木藝術 .......................................................................................... 68 

6.8.2 卡拉庫裡博物館 ................................................................................................. 69 

6.8.3 天山東寺峽 ........................................................................................................ 70 

7. 高山市 ....................................................................................................................... 71 

3



7.1 一般資訊 ............................................................................................................... 71 

7.2 桑谷屋民宿飯店 .................................................................................................... 72 

7.3 高山自助徒步遊 .................................................................................................... 73 

7.3.1 日下部民俗博物館/日下民藝館日下部民藝館 ..................................................... 76 

7.3.2 吉島遺產住宅吉島住宅 ...................................................................................... 77 

7.3.3 櫻山八幡宮八幡神社 .......................................................................................... 78 

7.3.4 高山歷史藝術博物館或飛驒高山町博物館 飛驒高山まちの博物館 ..................... 79 

7.3.5 原田酒造原田酒造場 .......................................................................................... 80 

7.3.6 高山陣屋 ............................................................................................................ 81 

7.4 飛驒民俗村, 飛驒民俗村, 飛驒の裡 ....................................................................... 82 

7.5 高山的其他地點 .................................................................................................... 84 

7.5.1 飛鎢國分寺 ........................................................................................................ 84 

7.5.2 高山屋台會館（高山祭花車展覽館） ................................................................. 84 

7.5.3 東山遊步道 ........................................................................................................ 84 

7.5.4 城山公園（城山公園） ...................................................................................... 84 

7.5.5 飛驒高山泰迪熊生態村 飛驒高山 テディベア エコビ relジ ............................... 85 

7.5.6 飛鎢高山美術館 ................................................................................................. 85 

8. 京都 京都 ................................................................................................................... 86 

8.1 一般資訊 ............................................................................................................... 86 

8.2 京都的交通 ........................................................................................................... 87 

8.3 宜必思尚品京都車站飯店 ...................................................................................... 90 

8.4 京都自助遊 1 ........................................................................................................ 91 

8.4.1 金閣寺 ............................................................................................................... 92 

8.4.2 龍安寺 ............................................................................................................... 94 

8.4.3 二條城 ............................................................................................................... 96 

8.4.4 故宮 ................................................................................................................... 98 

8.4.5 JR京都站附近的購物 ...................................................................................... 101 

8.5 京都自助遊 2 ...................................................................................................... 103 

8.5.1三十三間堂 ...................................................................................................... 104 

8.5.2 松原通，清水寺附近繁華的商業街 .................................................................. 106 

8.5.3 清水寺 ............................................................................................................. 107 

4



8.5.4 三年坂、二年坂 ............................................................................................... 109 

8.5.5 八坂神社 .......................................................................................................... 110 

8.5.6 四條街購物區 .................................................................................................. 112 

8.5.7 伏見稻荷大社 .................................................................................................. 114 

8.6 京都、姬路城自助遊 3 ........................................................................................ 115 

8.6.1 竹林或嵐山竹林 ............................................................................................... 116 

9. 姬路姫路市 .............................................................................................................. 117 

9.1 一般資訊 ............................................................................................................. 117 

9.2 姬路城姫路城 ..................................................................................................... 118 

10. 奈良奈良市 ............................................................................................................ 121 

10.1 一般信息 ........................................................................................................... 121 

10.2 東大寺 東大寺 .................................................................................................. 122 

10.3 法隆寺 .............................................................................................................. 124 

11. 結束語 .................................................................................................................... 126 

 
 

 

5



1. 為什麼要去日本？ 
日本是一個對比鮮明的國家。一方面，它是超級現代的，擁有高端商店和技術、機器人，

另一方面，你會看到人們穿著傳統服裝，有些人正在表演古老的儀式。城市裡擠滿了人，

你會看到大量的混凝土，而在城市之外，你會發現令人驚嘆的自然美景和寧靜。 

然而，有些東西你會隨處可見：人們善良、有禮貌、友善；食物很好吃，擺盤也很漂亮，

一切都很乾淨。 

 
日本有許多寺廟、神社和宮殿。如果沒有參觀過其中的許多景點，那麼對日本的訪問就不

算完整，因為它們確實是該國的一些主要亮點。但請注意，日本有如此多精美的寺廟和神

社，您可能很快就會被困在寺廟裡。本旅遊指南僅關注主要寺廟和神社，力求在寺廟和神

社與其他景點之間取得平衡。 

 
一般來說，對於不會說或讀日語的人來說，在日本出行會遇到一些挑戰，但也是可行的。

最重要的是，在日本您不需要汽車，因為大眾運輸一流、乾淨且可靠。 

日本人非常友好和有禮貌，但很多人要么不會說英語，要么害羞而不敢說英語。如果您需

要問路，掌握您要參觀的景點的日語拼字總是很有幫助的。在本指南中，我們將為您介

紹。 

另請注意，日本的街道地址不一定符合邏輯或按時間順序排列。不過，好處是 Google地

圖很可靠，如果您沒有本地數據計劃，請確保提前下載地圖。 

 

 

6



2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統上。 
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3. 日本概況 

3.1 一般訊息 

日本在日本拼寫為“Japan”，發音為“Nippon”或“Nihon”。 

“日”表示“太陽”或“日”，“本”表示起源；將這兩個詞加在一起賦予“日本”意思是“太陽的起

源”，而不是西方世界通常認為的“旭日之國”。 

英文單字 Japan 可能來自“Japun”或“Japang”，這是一個古老的馬來語單字“Japan”。 

  

 
 
日本是一個由 6,852 個島嶼組成的群島，但五個主要島嶼北海道、本州、九州、四國和

沖繩佔據了該國土地面積的 97%，面積約 146,000 平方英里（3870,000 平方公里）。 

1.26 億人口中 99% 以上居住在這 5 個島嶼上。這使得日本成為世界上人口最稠密的國家

之一，由於 90%以上的人口居住在城市地區，日本也是世界上城市化程度最高的國家之

一。 

  
日本位於環太平洋火山帶上，隨時可能引發地震。由於地震的持續威脅和歷史上最高的死

亡人數，日本可能是地球上應對地震準備最充分的國家之一。建築物需要通過嚴格的建築

規範；火車將自動停止，人們接受培訓以應對威脅。可悲的是，即使是最好的準備也未能

阻止 2011 年福島災難的發生。 
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3.2 日本位於哪個時區？ 

日本全國採用日本標準時間 (JST)，不遵守夏令時 (DST)。您可以找到當前時間這裡。 

 
 

3.3 日本的電壓是多少 – 我需要一個轉接器嗎？ 

電力為 100V和 50/60Hz。 

電源插頭和插座與美國、加拿大和墨西哥的 A 型（2 插腳）和 B 型（3 插腳）相同。 

 
 

3.4 日本的氣候如何？ 

日本氣候多為溫帶氣候，南北差異很大。我在各個目的地頁面中包含了詳細的氣候資訊。 

一般來說，沖繩（南部）的雨季從五月初開始，然後慢慢向北移動，直到七月底到達北海

道（北部）。颱風經常在夏末秋初襲擊日本，並帶來傾盆大雨。 

夏季平均氣溫為華氏 77 度 (25°C)，冬季平均氣溫為華氏 42 度 (5°C)。 

 
 

3.4.1 造訪日本的最佳時間是什麼時候？ 

日本是一個全年都適合旅遊的目的地。 

 
遊覽日本的最佳時間是春季（三月至五月），尤其是櫻花盛開期間。櫻花最早在一月下旬

在日本南部（沖繩）盛開，然後慢慢向北移動，並在五月在日本北部（北海道）結束。日

本紫色指南中的櫻花盛開地點通常在三月下半月至四月上半月，但每年情況都會改變。將

您的日本假期安排在櫻花盛開的時間，櫻花最多持續時間為 2 小時。每個地區 2週，異

常艱難。 

 
5 月至 10 月有颱風的威脅，而 6 月中旬至 7 月中旬則被視為雨季。 

 
日本的旱季是十二月到二月，十一月和三月是平月。冬天來日本滑雪或參觀雪猴可能會很

神奇。冬季活動不屬於本日本紫色指南的一部分。 

 
您造訪東京時預期的氣候如下所示： 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/japan


 
您造訪日光時預期的氣候如下所示： 

  
 
 
您造訪箱根時預期的氣候如下所示： 

 

  
 
 
您造訪高山時預期的氣候如下所示： 

  
 
 

11



您造訪京都時預期的氣候如下所示： 

 

  
 
 
您造訪姬路時預期的氣候如下所示： 

  
 
 
您造訪奈良時預期的氣候如下所示： 
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3.12 日本餐廳 

我們很驚訝日本餐廳： 

• 有豐富多彩的菜單，上面有漂亮的菜餚照片 

• 有所有這些超級真實的塑膠食物來展示他們的菜餚 

• 現實生活中的食物實際上看起來與照片或塑膠模型中的一樣 

• 我們只需添加這些照片即可讓您了解您所期待的內容。享受！ 
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4.2 抵達成田機場 (NRT) 

(地圖) 

一旦您通過移民局並領取行李，您可能會做兩件事： 

• 將日本鐵路優惠券兌換成日本鐵路通票 

• 購買連接您前往東京地鐵的 N’EX（成田特快）列車的車票（或您到外面叫計程車

或搭乘巴士） 

  
要取得日本鐵路通票，您必須前往 JR 東日本辦事處。下面的連結顯示了成田機場航站樓

地圖和 JR 東日本辦事處的位置：https://www.narita-airport.jp/en/map/official_guide/ 

別擔心，櫃檯裡的人會說英語。 

  
如果您的 JR 通票在您抵達當天開始使用，則 N’EX 票價包含在日本鐵路通票中 - 否則您

將需要支付 N’EX 費用。您可以在這裡找到包括票價和時刻表在內的詳細資訊：

https://www.jreast.co.jp/e/nex/ 
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https://www.google.com/maps/place/Narita+International+Airport/@35.771991,140.3906614,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6022f379d1bd3757:0xd56e29a162771aa1!8m2!3d35.7719867!4d140.3928501
https://www.narita-airport.jp/en/map/official_guide/
https://www.jreast.co.jp/e/nex/


4.3 東京地鐵系統 

以下是您需要了解的內容： 

• 東京地鐵系統由兩家公司營運－東京地鐵線和都營地鐵線 

• 每個公司都需要自己的門票。如果不購買換乘票並離開地鐵站前往另一家公司的地

鐵站，則無法在一條線路上開始旅行並繼續從另一條線路乘坐火車，除非您購買了

適用於兩條線路的特別車票。東京地鐵線的入口處有此符號： 

 

 
 都營地鐵線的入口處有這樣的標誌： 

 
• 您可以在這裡找到東京地鐵系統的連結：

https://www.tokyometro.jp/en/subwaymap/index.html 

• 您可能需要在手機上安裝適用於 IOS 和 Android 的應用程式。 

• 時刻表和票價的連結如下：

https://www.tokyometro.jp/en/ticket/search/index.phpTrains 在一天的大部分時間

裡運行頻繁。 

• 搭乘地鐵很方便，與全球其他主要城市沒有什麼不同。不同的線路採用顏色編碼，

終點站顯示在火車上和車站的標誌上。幸運的是，每個車站都用日語和英語宣布，

並且標誌也是雙語的。車站和火車都非常乾淨且維護良好。 

• 我們通常會購買東京地鐵線一日票，因為我們經常使用地鐵線，而很少使用都營地

鐵線時則以現金支付。還有東京地鐵一日通票，包含兩條地鐵線。以下是東京地鐵

線車票選項的連結：https://www.tokyometro.jp/en/ticket/travel/index.html 

• 如果可能的話，避開尖峰時段。在電視上，您可能會看到戴著白手套的地鐵工作人

員將人們推入地鐵車廂，以便車門關閉，這是有原因的。您將像沙丁魚罐頭一樣被

困，個人空間為零。同時搭乘地鐵的人太多了。如果你夠幸運，帶著行李進入地

鐵，那麼你可能會看到人們被你的行李絆倒，你可能無法在車站下車，因為你無法

在不造成嚴重交通中斷的情況下穿過所有人群來取出你的行李箱。然而，很可能您

一開始就無法進入擁擠的火車。 

• 高峰時段有一些車輛被指定為“僅限女性和小孩”。請確保不要使用這些。 

25

https://www.tokyometro.jp/en/subwaymap/index.html
https://www.tokyometro.jp/en/ticket/search/index.php
https://www.tokyometro.jp/en/ticket/travel/index.html
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4.6.1 築地魚市場 

（地圖、評論、網站） 

原來的築地魚市場自 1935 年起就位於此地。 2018 年，舉辦魚類拍賣會的內部市場搬遷

至目前的位置，即東邊幾個街區的豐洲市場。 

剩下的就是所謂的築地場外市場，它通常也被稱為築地魚市場，有時會造成混亂。吸引遊

客的是許多海鮮餐廳和商店，出售新鮮捕獲的海鮮。 

 

 
 
別忘了到魚市場附近迷宮般的小街道去購買紀念品或吃海鮮。 
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https://www.google.com/maps/place/Tsukiji+Market/@35.6651615,139.7683658,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sTSUKIJI+FISH+MARKET,+4+Chome-13+Tsukiji,+Chuo+City,+Tokyo+104-0045,+Japan!3m4!1s0x601889647120144f:0x57c9eadb7b62ef7f!8m2!3d35.6654861!4d139.7706668
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14129610-d315477-Reviews-The_Tsukiji_Market-Tsukiji_Chuo_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.tsukiji.or.jp/english/


4.6.2 濱離宮恩賜庭園 

（地圖、評論、網站） 

截至本文撰寫時，花園全年大部分時間開放，開放時間為上午 9 點至下午 5 點，入場費

為每人 300 日元。 

 
花園位於隅田川進入東京灣的河口。它於 1946 年開業，面積約 62 英畝（25 萬平方

米）。其中心是鹽入池和一個茶館，可經由三座橋到達。 

 
濱離宮恩賜庭園據說是東京最好的庭園。您將看到修剪整齊的草地、樹木、雕刻灌木、養

著錦鯉和其他魚類的池塘以及傳統的茶館。 

如果您願意，您可以搭乘渡輪前往停靠在公園內的淺草，進行一次愉快的遊覽，但如果您

時間緊迫，則搭乘地鐵是更快的方式。 

一般來說，濱離宮恩賜庭園是一座佈局精美、修剪整齊的花園。然而，摩天大樓和一些街

道噪音擾亂了寧靜。 

 
長話短說：如果您在該地區（例如前往築地魚市場），濱離宮花園是一個不錯的 1 小時停

留點。 
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https://www.google.com/maps/place/Hamarikyu+Gardens/@35.6625835,139.7627415,17z/data=!4m5!3m4!1s0x60188bdcbaa0f7c1:0x9b4a9ebdf898381a!8m2!3d35.6597374!4d139.7634925
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1066444-d320445-Reviews-Hama_Rikyu_Gardens-Chuo_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
http://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index028.html




4.6.4 淺草寺（淺草觀音寺） 

（地圖、評論、網站） 

仲見世通的盡頭就是淺草寺。這是我們看到的第一座橙白色的寺廟，這種美妙的色彩組合

立即讓我著迷，讓我想看到越來越多的那些色彩美麗的寺廟。直到今天，我仍然深深喜歡

這種顏色組合。 

  
當您按照上一段所述來到這裡時，您將首先經過雷門（地圖）。 

雷門或「雷門」高 38 英尺（11.7 m），寬 37 英尺（11.4 m），建於 941 年，但多次被

毀。現在的大門建於 1960年。 

其中心懸掛著一個巨大的紅燈籠，高 13 英尺（3.9 m），寬 11 英尺（3.3 m），重約 

1,500 磅（700 公斤）。現在的燈籠是 2013年的。 

燈籠上方的綠色招牌上繪有金色字母，立著“金龍山”（Kinryū-zan）字樣，是“金龍山淺草

寺”=“金龍山淺草寺”的簡稱。 

雷門前面有兩尊神道教神風神和雷神鵰像，後面有兩尊雕像。風神是風神，位於右側

（東），而雷神是雷神，位於左側（西）。 

背面的雕像是佛教天龍神（東）和金龍女神（西）。 

  
進入淺草寺之前，您將經過寶藏門（地圖）。 

寶藏門或「寶庫門」是一座兩層樓的大門，高 22.7 m（74 英尺）、寬 21 m（69 英尺）

和深 8 m（26 英尺）。它最初建於 942年，但多次被毀。現在的大門是 1964 年建造的。

它是用阻燃材料建造的，這就是為什麼今天的二樓收藏著許多淺草寺的珍貴文物。 

大門朝南的一側有兩尊 18 英尺（5.5 m）高的 Niō（如今許多佛教寺廟入口處矗立著的佛

陀守護神）雕像。 

共有三盞大燈籠，其中最高的燈籠高 12 英尺（3.8 m），直徑 9 英尺（2.7 m），重 880 

磅（400 公斤），可追溯至 2003 年。 

  
淺草寺本身通常非常擁擠，但乾淨又美麗。在寺廟和仲見世通上，您可能會看到許多穿著

色彩繽紛的日本傳統和服的日本女性。 

淺草寺是供奉觀音菩薩（慈悲菩薩）的古老佛教寺廟。淺草寺每年接待超過 3,000 萬遊

客，是世界上參觀人數最多的精神聖地。它不僅是東京最重要的寺廟之一，也是東京最古

老的寺廟。 

 
相傳西元前 628年，兩名漁民在隅田川捕魚時發現了一尊觀音像。村裡的村長意識到了

這尊觀世音菩薩的真面目，將自己的家改建為寺廟供奉，並用一生的時間來供奉和祭奠這

尊觀世音菩薩。 

645 年，一位佛教僧人為觀世音菩薩建造了一座大廳，被認為是該遺址上的第一座寺廟。 

 
1945 年 3 月 9 日夜間，該寺廟在美國空軍對東京的燃燒彈轟炸中被摧毀，後來又被重

建。 

 
寺廟內有「禦簽」攤位，花 100 日圓就可以諮詢神諭，並用日文得到「神聖的答案」。 
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https://www.google.com/maps/place/Sensoji+Temple+old+five-story+pagoda+mark/@35.7139473,139.7950015,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188ec16d562685:0x41c20c6449aeb9be!8m2!3d35.713943!4d139.7971902
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14134311-d320447-Reviews-Senso_ji_Temple-Asakusa_Taito_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
http://www.senso-ji.jp/english/
https://www.google.com/maps/place/Kaminarimon+Gate+Senso-ji/@35.7108144,139.7963703,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec16d562685:0x41c20c6449aeb9be!2sSensoji+Temple+old+five-story+pagoda+mark!8m2!3d35.713943!4d139.7971902!3m4!1s0x60188ec6db068cd1:0xd9a856805c8012bd!8m2!3d35.7111161!4d139.7963657
https://www.google.com/maps/place/H%C5%8Dz%C5%8Dmon+Gate/@35.7136319,139.7964051,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!2sNakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542!3m4!1s0x60188ec10f6fc403:0xc401cd525f9f8276!8m2!3d35.7139331!4d139.7966333
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4.7.1 明治神宮 

（地圖、評論、網站） 

從神社入口步行即可到達多個地鐵站，例如明治神宮前「原宿」站（地圖）。 

 
請注意，神社位於 170 英畝（70 公頃）的森林地區，從入口處還有 10 至 15 分鐘的小上

坡步行路程。據說這片森林裡有 365 個樹種的 12 萬棵樹。 

如果夏天去的話，建議帶防蚊液。您可能還需要使用 GPS 或取得該地區的地圖，因為您

不會立即看到指向寺廟走道的標誌。 

 
當我們參觀時，我們看到許多穿著色彩鮮豔的服裝、手持旗幟和樂器的人開始聚集。在回

程的路上參觀了神社，音樂節正在如火如荼地進行。更多關於之後的資訊。 

  
明治神宮是供奉明治天皇及其妻子昭憲皇后的神社。然而，天皇被埋葬在京都附近。原來

的神社於 1921 年竣工，大約在天皇去世 9 年後，並在第二次世界大戰中被毀。 

 
現在的建築建於 1958 年。著名的外國訪客包括美國總統喬治·W·布希和美國國務卿希拉

蕊·柯林頓。 

  
我們週日去那裡，目睹了一場傳統婚禮的一部分。寺廟的某些地方是禁止進入的，但我不

知道這是不是因為婚禮的原因。 
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https://www.google.com/maps/place/Meiji+Jingu/@35.6764019,139.6971372,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188cb79a4c26e5:0x8fca893849103f73!8m2!3d35.6763976!4d139.6993259
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1066456-d1373780-Reviews-Meiji_Jingu_Shrine-Shibuya_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.meijijingu.or.jp/en/
https://www.google.com/maps/place/Meiji-jingumae+%E2%80%98Harajuku%E2%80%99+Sta./@35.6694362,139.6924307,15.75z/data=!4m10!1m2!2m1!1smetro+station+near+Meiji+Jingu+Shrine!3m6!1s0x60188ca4e0724223:0x5f6e8fc02f522729!8m2!3d35.6690374!4d139.7042217!15sCiVtZXRybyBzdGF0aW9uIG5lYXIgTWVpamkgSmluZ3UgU2hyaW5lWiciJW1ldHJvIHN0YXRpb24gbmVhciBtZWlqaSBqaW5ndSBzaHJpbmWSAQ5zdWJ3YXlfc3RhdGlvbpoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VSRGEyOXBSbEJCRUFF4AEA!16s%2Fm%2F027p0kp?entry=ttu


4.7.2 澀谷夏日祭 

從明治神宮穿過森林返回後，我們看到了精彩的澀谷夏季祭典如火如荼地進行著，在森林

和城市的不同地點的不同舞台上有舞蹈和音樂表演。我们对这个节日一无所知，幸运的

是，我们甚至在涩谷市中心遇到了一场精彩的游行。觀看幾場表演和遊行顯然打亂了我們

的時間計劃，但這並沒有打擾我們，因為我們真正享受這種美妙的經歷，看到通常衣著保

守、相當冷靜的日本人在聚會時變得截然相反。 

不幸的是，我無法找到一個可靠的網站來確定節日的日期——我們看到的是 8 月 29 日。 
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4.7.3 東京都廳 

（地圖、評論） 

東京都政府大樓距離都廳前站（地圖）僅幾步之遙。 

主樓於 1990 年啟用，第 33 層分為兩座 48 層高的塔樓。每座塔樓的 45 樓均設有全景觀

景台，海拔 663 英尺（202 公尺），可欣賞東京的美景。 

觀景台免費開放，開放時間通常為上午 9:30 至晚上 11 點。 

在 2007 年東京中城塔開業之前，它是東京最高的建築，高度為 797 英尺（243 m）。 
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https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Metropolitan+Government+Building/@35.6896385,139.689912,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188cd4b71a37a1:0xf1665c37f38661e8!8m2!3d35.6896342!4d139.6921007
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14133673-d320640-Reviews-Tokyo_Metropolitan_Government_Buildings-Nishishinjuku_Shinjuku_Tokyo_Tokyo_Prefe.html
https://www.google.com/maps/place/Tochomae+Station/@35.6905739,139.6900858,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188cd4e720bdaf:0xb2acc6e6341e894!8m2!3d35.6905696!4d139.6926607!16s%2Fm%2F027z94k?entry=ttu
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4.7.5 購物：三越百貨公司 

（地圖、評論、網站） 

從地鐵銀座站（地圖）可以直接到達這家大型百貨公司。 

 
該公司成立於 1673 年，主要銷售和服，並於 2008 年與另一家日本大型百貨公司伊勢丹 

(Isetan) 合併。如今，三越伊勢丹控股有限公司 (Isetan Mitsukoshi Holdings Ltd.) 管理著

日本、中國、香港、義大利、台灣和美國的商店。 

和伊勢丹新宿店一樣，這是一家高檔百貨商店，只要你有錢，你幾乎可以買到任何東西。 

整個樓層都販售食品、女裝和配件、家居用品、男裝等。而且，是的，在這裡你可以花 

5,400 日元購買一磅葡萄。 
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https://www.google.com/maps/place/MITSUKOSHI+Ginza+store/@35.6712887,139.7635498,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188be692f7e16b:0xcfdcef9aeaad9b06!4m5!3m4!1s0x60188be68e21d35f:0x91fb4ae4762f83be!8m2!3d35.6712844!4d139.7657385
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14129573-d605050-Reviews-Ginza_Mitsukoshi-Ginza_Chuo_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.mitsukoshi.mistore.jp.e.bm.hp.transer.com/ginza/ginza1.html
https://www.google.com/maps/place/Ginza+Station/@35.6718421,139.7640661,18.08z/data=!4m6!3m5!1s0x60188be5c2a360a1:0xa6dcab0cb7a45f2e!8m2!3d35.6717279!4d139.7644425!16zL20vMGRwXzlo?entry=ttu


4.8 東京自助健行 3 

 

 
1. 築地銀座 BAN 飯店 

2. 東花園和故宮 

3. 東京國立博物館 

4. 東京鐵 
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4.8.1 東花園與故宮 

（地圖、評論、網站） 

東京皇宮是日本天皇的主要住所。它建在舊江戶城的遺址上，包括花園在內的總面積為 

0.44 平方英里（1.2 平方公里）。 

 
皇宮每年僅在新年（1 月 2 日）和天皇生日（目前為 2 月 23 日）兩次向公眾開放，週二

至週六提供導覽服務。導遊服務必須提前在宮殿網站上預訂（見上文）。 

 
東花園佔地 2.3 平方米（210,000 平方米），無需預約即可進入，是一塊佈局精美的土

地，靠近皇宮，有一個小池塘。除了修剪整齊的美麗自然風光之外，您還會看到令人印象

深刻的巨大石牆和一些仍然矗立的警衛室。在花園裡散步並參觀景點（尤其是二之丸花

園）大約需要 60-90 分鐘。從二重橋看到的皇居景色令人失望。 

 
長話短說：最好的遊覽時間是鮮花盛開、櫻花盛開或秋葉盛開時。夏天來，萬物翠綠，

只有幾朵花盛開，仍然是一個不錯的選擇，但不如春天那麼令人印象深刻。 
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https://www.google.com/maps/place/Imperial+Palace/@35.6851793,139.7506108,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188c0d02d8064d:0xd11a5f0b379e6db7!8m2!3d35.685175!4d139.7527995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1066443-d320625-Reviews-The_East_Gardens_of_the_Imperial_Palace_Edo_Castle_Ruin-Chiyoda_Tokyo_Tokyo_Prefe.html
https://sankan.kunaicho.go.jp/english/index.html


4.8.2 東京國立博物館 

（地圖、評論、網站） 

東京國立博物館距離上野車站步行 5 至 10 分鐘。不要混淆，因為附近有東京國立科學技

術博物館 (地圖) 和東京國立藝術博物館 (地圖)。 

 
東京國立博物館是日本最古老的國立博物館，也是日本最大的美術館，也是世界上最大的

美術館之一。它擁有超過 110,000 件文物，主要展示古代和中世紀的日本藝術、絲綢之

路沿線的藝術以及希臘佛教藝術。 

博物館的歷史可以追溯到 1872 年，當時首次展覽在這裡舉辦。 

  
古董收藏品分佈在兩層樓上，絕對令人驚嘆。同樣令人驚訝的是，您可以為大多數展品拍

照。 

展示了日本悠久歷史的精美繪畫、陶瓷、雕塑、衣服、盔甲、刀劍等。 

 
我們的建議是，只計劃至少 2 小時參觀日本歷史建築，如果您有更多時間，可以花在博

物館的其他部分。 

 
截至撰寫本文時，售票處不接受信用卡，因此您必須支付現金。 

我們認為這個博物館是每個對日本歷史有興趣的人必看的地方！ 
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https://www.google.com/maps/place/Tokyo+National+Museum/@35.71811,139.7760494,16z/data=!4m5!3m4!1s0x60188e8314d77d11:0x232fd618bd4977dd!8m2!3d35.7188351!4d139.7765215
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14134278-d320638-Reviews-Tokyo_National_Museum-Uenokoen_Taito_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.tnm.jp/?lang=en
https://www.google.com/maps/place/National+Museum+of+Nature+and+Science/@35.71811,139.7760494,16z/data=!4m5!3m4!1s0x60188e9ceba15bf1:0x89884580e40b3eca!8m2!3d35.7163063!4d139.7765261
https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Metropolitan+Art+Museum/@35.71811,139.7760494,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x8418dfeeb8bcab50!8m2!3d35.7172275!4d139.773813








5.2 搭乘火車前往日光 

多班新幹線列車從東京車站（地圖）出發，約 50 分鐘後到達宇都宮車站（地圖），在那

裡您將有 45 分鐘左右的停留時間。 

 
由於日本的火車似乎總是準時，因此您將有時間探索街對面的 Tonarie 宇都宮（原：拉拉

廣場購物中心）（地圖、網站 - 僅限日本人）。 

不幸的是，商場上午 10 點開門，但你可以在上午 9 點進入大樓。如果您在上午 10 點之

前到達那裡，您可能會發現大多數商店都開門營業，但很可能無人值守。這在日本並不罕

見，因為該國犯罪率非常低，人民也很誠實。 

 

  
 
短暫遊覽購物中心後，返回宇都宮站，搭乘轉乘火車 50 分鐘後即可抵達日光 JR 站 (地

圖)。 

 
當您到達日光時，您可能會感到飢餓。幸運的是，日光街道（119 號公路）上有很多餐

館，這是一條與火車站平行的主要街道，就在火車站外，這將帶您到達您的第一個目的

地：神橋。 

 

 
1. JR日光站 

2. 日光街道 
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https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Station/@35.6667255,139.7456065,14.17z/data=!4m5!3m4!1s0x60188bfbd89f700b:0x277c49ba34ed38!8m2!3d35.6812362!4d139.7671248
https://www.google.com/maps/place/Utsunomiya+Station/@36.5590234,139.8962624,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x601f67744cb10813:0xcffb13407e050083!8m2!3d36.5590234!4d139.8984511
https://www.google.com/maps/place/Tonarie+Utsunomiya/@36.5591402,139.8947845,17.37z/data=!4m8!1m2!2m1!1sLala+Square+Shopping+Mall!3m4!1s0x601f677540877205:0x9e922d2c09f06589!8m2!3d36.56041!4d139.8969222
https://tonarie-utsunomiya.jp/
https://www.google.com/maps/place/Nikko+Station/@36.7474523,139.619851,17z/data=!4m5!3m4!1s0x601fa0c50058feb7:0xaa70a4403876bb73!8m2!3d36.747448!4d139.6220397
https://www.google.com/maps/place/Nikko+Station/@36.7474523,139.619851,17z/data=!4m5!3m4!1s0x601fa0c50058feb7:0xaa70a4403876bb73!8m2!3d36.747448!4d139.6220397
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5.5 日光田母澤離宮紀念公園 

（地圖、評論、網站） 

日光田母澤離宮距離日光田母澤離宮 15 分鐘步行路程，或搭乘巴士一小段路程。它是前

皇家夏宮，於 1899 年為大正天皇建造，在二戰期間被裕仁天皇用作藏身之處。 

 
這座擁有 109 間客房的豪宅是令人印象深刻的日本傳統建築，它融合了傳統江戶和早期

現代明治時代和大正時代的建築。它也是日本最大的木结构建筑之一。 

 
在您參觀時，您不會看到所有 109 個房間，但這沒有必要，因為大多數房間都沒有家

具，因此許多房間看起來都很相似。每個身高超過 6 英尺的人，請注意，大約 1 公尺處

有許多（！）木樑。 6 英尺高，您需要躲避或面臨傷害後果。 

 
皇宮外面有一個漂亮的日本花園，裡面有一些二戰時期的防空洞，你不能進去。 

 
當您第一次進入大樓時，您會看到一段帶有英文字幕的視頻，我強烈建議您觀看，因為它

會為您提供大量有關您將要看到的內容的資訊。 

 
長話短說：如果您想進入皇家別墅，那就是這個地方。 

 

  
 

  
 
可以步行回 JR站，也可以搭乘巴士。 
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https://www.google.com/maps/place/Nikko+Tamozawa+Imperial+Villa+Memorial+Park/@36.7524533,139.5889979,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x601fa6ddaa58320b:0x236c0699defb3f50!2sNikko+Tamozawa+Imperial+Villa+Memorial+Park!8m2!3d36.752449!4d139.5911866!3m4!1s0x601fa6ddaa58320b:0x236c0699defb3f50!8m2!3d36.752449!4d139.5911866
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298182-d1425325-Reviews-Nikko_Tamozawa_Imperial_Villa_Memorial_Park-Nikko_Tochigi_Prefecture_Kanto.html
https://www.park-tochigi.com/tamozawa/news/info/english






6.3 富士屋酒店 

(地圖、評論、網站、預訂) 

這家歷史悠久的酒店每晚價格超過 250 美元，實際上在箱根屬於中檔價格。 

步行 5分鐘即可到達宮之下火車站。飯店提供免費接駁車帶您前往火車站，這是一件好

事，因為箱根的街道並不平坦，帶著行李在許多山丘上走來走去可能是一項挑戰。 

 
410號房間很大，裝飾精美，有 2張帶硬床墊的床、一台帶英語頻道的電視、一張桌子、

一個吹風機、一個帶迷你吧的小冰箱、一個大浴室，裡面有大量的免費物品，包括洗髮

水、沐浴露和護髮素。熱水來自飯店附近的溫泉，冷水由市內提供。 

 
酒店设有室内游泳池和室外游泳池、日式花园、小型博物馆、几家商店（均接受信用

卡）、男女分开的温泉和几间餐厅。早餐包含在房價內。 

 
早餐在兩個不同的餐廳供應。一間餐廳供應美式歐陸式早餐，另一間餐廳供應自助式早

餐。自助早餐有很多選擇，有典型的歐陸式早餐，如培根、炒蛋、單面蛋、日本香腸等，

還有羊角麵包、人造奶油、果醬，還有一些東方食品，如米飯、咖哩、茄子等。此外，還

有蛋捲、玉米片、不同的水果、果汁、美味的全脂牛奶、咖啡和各種茶。 

 
飯店有免費且快速的無線網絡，工作人員和服務都很棒，人們會說一些英語。 
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https://www.google.com/maps/place/Fujiya+Hotel/@35.2441509,139.0568344,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x6019a2182cd8abfd:0x15a578fab4765d4d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.2441509!4d139.0590231
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298171-d319905-Reviews-Fujiya_Hotel-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://fhr.fujiyahotel.jp/en-gb
https://www.booking.com/hotel/jp/fujiya.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
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6.4 箱根雕刻之森美術館 

（地圖、評論、網站） 

您喜歡觀看世界各地藝術家的雕塑嗎？您是否一直想看一些畢卡索的繪畫、雕塑等作品？

如果是這樣，那麼箱根露天博物館可能適合您。 

 
箱根雕刻之森美術館於 1969 年開館，是日本第一座露天博物館。 

 
佔地數英畝的草地和林地，以山脈為背景，陳列著來自世界各地藝術家的 120 座雕塑和

另外 900 座室內雕塑。有些是青銅色的，有些是閃亮的鏡子般的，有些是精美的彩繪。

有些是非常現代的，有些是更傳統的日本風格。 

 
與自然美景相媲美的是畢卡索館，裡面有畢卡索製作的繪畫、版畫、素描、雕塑、餐具和

其他物品。 

 
箱根露天博物館適合所有年齡段，包括可以在大型透明塑膠結構中玩耍的小孩子。 

 
如果您在箱根並且喜歡藝術，那麼這個公園可能適合您。但是，不要特意去看它。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Hakone+Open-Air+Museum/@35.2453754,139.0488766,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019a204a396f331:0x588e39a7e90a6c5f!8m2!3d35.2453754!4d139.0510653
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d320696-Reviews-The_Hakone_Open_Air_Museum-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kant.html
https://www.hakone-oam.or.jp/en/


6.5 大涌谷 

（地圖、評論、網站） 

大湧谷的意思是“沸騰的大山谷”，大涌谷是一個火山活躍的山谷，擁有硫磺噴口和溫泉，

形成於大約 3,000 年前。 

 
您可以搭乘箱根空中纜車（評論、網站）方便地前往大涌谷的觀景點。從飯店或箱根露天

博物館出發，前往宮下站（地圖），然後搭火車前往強羅站（地圖），這是箱根登山鐵道的

終點站。 

同一棟大樓內是箱根空中纜車的起點。 

搭乘索道至大涌谷站（地圖）（注意，您需要在早雲山站（地圖）換乘不同索道的纜車，

並在大涌谷站下車）。 

 
重要提示：該地區有一些地震活動，有時索道會暫時關閉。 

 
您可以做兩件事： 

1. 嚐嚐黑玉子黑蛋。這些雞蛋是在熱火山泉水中煮沸的，蛋殼會變成黑色。 

2. 沿著小徑步行前往大涌谷觀賞運動場，在那裡您可以看到蒸氣噴口並聞到含有硫化

合物的氣體。 
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https://www.google.com/maps/place/Owakudani,+Sengokuhara,+Hakone,+Ashigarashimo+District,+Kanagawa,+Japan/@35.2435204,139.0183758,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60199f37168ce265:0x8446475f2ffec0d8!8m2!3d35.2434489!4d139.0193538
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d1310916-Reviews-Owaku_dani_Valley-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
http://www.owakudani.com/index_e
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d324309-Reviews-Hakone_Ropeway-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://www.hakonenavi.jp/hakone-ropeway/
https://www.google.com/maps/place/Miyanoshita+Station/@35.2419922,139.0624625,19z/data=!3m1!4b1!4m15!1m9!3m8!1s0x6019a2182cd8abfd:0x15a578fab4765d4d!2sFujiya+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.2441509!4d139.0590231!3m4!1s0x6019a23dbef19311:0x97c47351a508a8b7!8m2!3d35.2419922!4d139.0630097
https://www.google.com/maps/place/Gora+Station/@35.2494237,139.0425601,1219m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x6019a1f8e2cf7ce1:0xde5366adc0f07c4f!8m2!3d35.250852!4d139.048205!16s%2Fm%2F0ddd91r?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Ropeway+Owakudani+Station/@35.2448798,139.0202301,862m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x6019a1ff64adc791:0xedcc1405e1e6b0c7!8m2!3d35.2444656!4d139.0198459!16s%2Fg%2F11clvm3c74?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/S%C5%8Dunzan+Station/@35.2462143,139.0350378,256m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x60199f5391dfbfdf:0xd1609fe5c91f05ae!8m2!3d35.2466626!4d139.0355416!16s%2Fm%2F0ddfrm9?entry=ttu




6.7 箱根神社與箱根神社平和鳥居 

(地圖) 

箱根神社 (地圖) 距離遊船碼頭僅 1/3 英里（600 m）步行路程。幾個世紀以來，幕府將

軍、武士和許多遊客都曾參觀過這座神社。 

 
箱根神社所屬的箱根神社平和鳥居是著名的箱根神社平和鳥居，現已成為箱根最值得刷 

Instagram 的地標。因此，它非常受欢迎，很容易等待 30 分钟或更长时间才能拍照。最

短的等待时间通常是工作日的清晨。 
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https://www.google.com/maps/place/Hakone+Jinjya+Heiwa-no-Torii/@35.2032119,139.0256394,168m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!2sHakone+Shrine!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847!3m4!1s0x6019988a06f105ab:0x6f4b50288715dc3a!8m2!3d35.2028264!4d139.0257235
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Shrine/@35.2046784,139.023196,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847


您可能感興趣的 6.8 箱根其他景點 

6.8.1 箱根丸山的寄木藝術 

（地圖、評論、網站） 

寄木細工「鑲木地板」是日本傳統的鑲嵌工藝，於江戶時代後期（1603-1867 年）在箱

根地區發展起來。 

 
大約 200年前，一位名叫 Jinbei Ishikawa的工匠開發了寄木工藝，他使用不同的自然顏

色的木片（不使用人工著色的木材），將其切割成不同的形狀，然後將不同顏色的木片的

形狀組合在一起，將它們粘合在一起形成複雜的幾何圖案，然後切下一層薄薄的層並將其

粘在盒子或其他表面上。他的物品成為受歡迎的紀念品，並吸引了其他工匠，他們幫助改

進了工藝並使之普及。 

 
這種工藝是在箱根地區開發的，因為那裡有豐富的天然彩色木材。 

 
箱根丸山是至今仍專營這種傳統工藝品的商店之一。您可以購買各種物品，包括著名的用

寄木鑲嵌細工裝飾的「秘密盒子」（Himitsu-Bako）。傳說有的需要 100多級台階才能打

開。 

秘密盒子最初是為旅行者開發的，用於將貴重物品存放在裡面，並在旅行時將其用作枕

頭。 

 
如果您想看到很多拼圖盒，請查看箱根的卡拉庫利博物館。 
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https://www.google.com/maps/place/Hakone+Maruyama+(Wood+Inlay+Handicraft+Store)/@35.1917347,139.0242804,914m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x6019986f27bfa185:0x1fc3b29f71010403!4m6!3m5!1s0x6019986f27c3ffff:0x9771627a73df5248!8m2!3d35.1917303!4d139.0268553!16s%2Fg%2F11c30x1qc2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Maruyama+(Wood+Inlay+Handicraft+Store)/@35.1917347,139.0242804,914m/data=!3m2!1e3!5s0x6019986f27bfa185:0x1fc3b29f71010403!4m8!3m7!1s0x6019986f27c3ffff:0x9771627a73df5248!8m2!3d35.1917303!4d139.0268553!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c30x1qc2?entry=ttu
https://www.hakonemaruyama.com/


6.8.2 卡拉庫裡博物館 

（地圖、評論、網站） 

Karakuri 博物館實際上是一個小型博物館和禮品店，您可以在那裡驚嘆於著名的拼圖盒

併購買它們。你會發現拼圖盒的形狀通常不是盒子，而是房子、動物等。 

其中一些裝飾有寄木鑲嵌工藝——您可以在箱根丸山學習這種工藝。 

 
傳說其中一些拼圖盒需要 100 多個台階才能打開。 

 
秘密盒子最初是為旅行者開發的，用於將貴重物品存放在裡面，並在旅行時將其用作枕

頭。 
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https://www.google.com/maps/place/Sekisho+Karakuri+Museum/@35.1919211,139.0245941,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6019986f20dc3daf:0xc98da1dc1489054b!8m2!3d35.1919167!4d139.027169!16s%2Fg%2F1tx472t3?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d8309255-Reviews-Hakone_Karakuri_Museum-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://hakone-karakuri.jp/


6.8.3 天山東次京 

（地圖、評論、網站） 

Tenzan Tohji-kyo 是一個日本溫泉，有幾個不同溫度的室外游泳池，由溫泉和蒸氣浴提供

水源。泳池是自然環境的一部分，擁有精心設計的景觀。該地點坐落在一個寧靜的山坡

上，享有森林和山脈的景色。 
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https://www.google.com/maps/place/Tenzan+Onsen/@35.2252473,139.086125,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6019a306edf4f8f7:0xa55f838be92557a0!4m6!3m5!1s0x6019a306ec64d5a7:0x88493577a5e38a51!8m2!3d35.2252429!4d139.0886999!16s%2Fg%2F1tdrxcbx?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d1554630-Reviews-Tenzan_Tohji_kyo-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://tenzan.jp/




7.2 桑谷屋民宿飯店 

(地圖、評論、網站、書) 

Minshuku Kuwataniya 距離 JR 火車站 (地圖) 僅 10 分鐘步行路程。 

 
這是一間小型私人旅館，不設 24 小時接待櫃檯。我們晚上 10點後到達，外面和裡面都

是黑暗的。我們按門鈴後，穿著傳統日式禮服的主人來了，在入口房間等了大約 1分

鐘。我們不得不脫掉鞋子，把它們存放在入口門附近一個未上鎖的櫃子裡，上面寫著我們

的房間號碼。店主不會說英語，在我們進去之前清理了我們行李箱的輪子。 

 
我們住的是 205號房間，這是一個日式房間，比裡面的兩張床大不了多少，床墊很硬。

入口門只有 6 英尺高，但房間的天花板高度正常。我們的房間還有一個獨立的浴室，沒

有日本各地飯店常見的典型高科技馬桶座圈。還有一個小入口房間，配有小冰箱、小衣

櫃，臥室有一個小衣櫃，可以用來存放一些衣服。浴室裡有一瓶多用洗髮精、液體肥皂，

我猜還有一瓶洗手液。提供了兩把免費牙刷和牙膏，沒有吹風機。溫泉和一樓的公共水槽

設有吹風機。 

小心，熱水非常熱！ 

浴室門上有一張告示，上面寫著洗澡時間為早上 7點至 9點和下午 4點至 10點，這對我

們起早起的人來說真的很不方便。 

 
臥室裡有一台平面電視，但沒有英語頻道，有一個安靜高效的空調、一個保險箱、一個帶

熱水的保溫瓶、2 個茶包和 2 個薄如紙的餅乾。整個賓館的地板都是硬木地板，舖有日本

墊子，而浴室的地板、天花板和牆板都是塑膠的。飯店應該有免費無線網絡，但我們的房

間卻無法使用。我只能在一樓入口處連接。 

 
我在網上預訂了這家酒店，有趣的是，完全沒有任何文書工作，業主甚至沒有檢查我們的

身份證。 

 
退房時間為上午 10 點；我們的房價不含早餐。距離旅館幾個街區就有許多餐廳。 

 
長話短說：如果您喜歡在私人賓館享受日式體驗，那麼這可能適合您。 
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https://www.google.com/maps/place/Minshuku+Kuwataniya/@36.1437654,137.2522724,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x6002bad6365c6ed9:0xa5ee05a002f05246!5m2!4m1!1i2!8m2!3d36.1437654!4d137.2544611
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298113-d621205-Reviews-Minshuku_Kuwataniya-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://kuwataniya.com/english/
https://www.booking.com/hotel/jp/minshuku-kuwataniya.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Takayama+Station/@36.1410762,137.2491758,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bb285cd10cc1:0x4cd5efa6126c759!8m2!3d36.1410762!4d137.2513645


7.3 高山自助健行 

(地圖) 

 

 
 
開始高山歷史街區（也稱為舊城鎮或古井町南）步行遊覽的最佳方式是參觀兩個早市之

一。我们沿着秋叶神社（地圖）和吉岛遗产屋吉岛家住宅（地圖）之间的宫川河去了宫川

市场宫川朝市（評論，網站）。另一个早市是阵屋前朝市（評論），位于高山阵屋高山阵屋

（地圖）前面。兩者均於早上 7 點開放（冬季為上午 8 點），中午關閉。 

 
您會看到許多小攤位，攤販和農民出售蔬菜、水果、鮮花、當地工藝品、紀念品和小吃。 
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https://www.google.com/maps/dir/Minshuku+Kuwataniya/Miyagawa+Morning+Market/Kusakabe+Folk+Museum,+1+Chome-%EF%BC%95%EF%BC%92+Oshinmachi,+Takayama,+Gifu+506-0851,+Japan/Yoshijima+Heritage+House,+1+Chome-51+%E5%A4%A7%E6%96%B0%E7%94%BA+Takayama,+Gifu,+Japan/Sakurayama+Hachimangu+Shrine,+178+%E6%A1%9C%E7%94%BA+Takayama,+Gifu,+Japan/Hida+Takayama+Town+Museum,+Kamiichinomachi,+Takayama,+Gifu,+Japan/Harada+Sake+Brewery,+10+Kamisannomachi,+Takayama,+Gifu,+Japan/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B+1-5+%E5%85%AB%E8%BB%92%E7%94%BA+Takayama,+Gifu+506-0012,+Japan/@36.1417515,137.257222,16.75z/data=!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x0:0xa5ee05a002f05246!2m2!1d137.2544611!2d36.1437654!1m5!1m1!1s0x6002bad6cfb0ec13:0x4c262f0cacf9e0d6!2m2!1d137.2579466!2d36.144704!1m5!1m1!1s0x6002bad14a3db4b3:0x7d154ee5da86a53b!2m2!1d137.2584306!2d36.1464167!1m5!1m1!1s0x6002bad14ced1ba7:0xf20cb602d3b3ad6!2m2!1d137.2582844!2d36.1466166!1m5!1m1!1s0x6002bad3d5bedf79:0xf220fbcec6b526e8!2m2!1d137.2608196!2d36.1482031!1m5!1m1!1s0x6002badae6f1d1e1:0x96aa3b39e1383532!2m2!1d137.2615398!2d36.1421658!1m5!1m1!1s0x6002badbc9b5fb21:0x88ea33ed694479fe!2m2!1d137.25937!2d36.140724!1m5!1m1!1s0x6002bad95e446f8f:0x98f5f71172f591e1!2m2!1d137.2576045!2d36.1396312!3e2
https://www.google.com/maps/place/Akiba+Shrine/@36.1447298,137.2549876,17.75z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x6002bad6365c6ed9:0xa5ee05a002f05246!2sMinshuku+Kuwataniya!5m2!4m1!1i2!8m2!3d36.1437654!4d137.2544611!3m4!1s0x6002bad0acdf3aab:0xc4d44261849485bc!8m2!3d36.1433175!4d137.258245
https://www.google.com/maps/place/Yoshijima+Heritage+House/@36.1451831,137.2552045,17.75z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x6002bad6365c6ed9:0xa5ee05a002f05246!2sMinshuku+Kuwataniya!5m2!4m1!1i2!8m2!3d36.1437654!4d137.2544611!3m4!1s0x6002bad14ced1ba7:0xf20cb602d3b3ad6!8m2!3d36.1466168!4d137.2582845
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d1516746-Reviews-Hida_Takayama_Miyagawa_Morning_Market-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.asaichi.net/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d6756995-Reviews-Jinya_Mae_Morning_Market-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B/@36.1396312,137.2554158,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad95e446f8f:0x98f5f71172f591e1!8m2!3d36.1396312!4d137.2576045








7.3.2 吉島遺產住宅 吉島住宅住宅 

（地圖、評論、網站） 

吉島家族靠放債和生產清酒致富。 

 
該房屋建於 1907年，平面圖與日下部家類似。然而，一個主要的區別是，吉島房屋也充

當清酒釀酒廠。後面曾經是儲藏清酒的倉庫。 

 
探索這棟房子需要付費。 
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https://www.google.com/maps/place/Yoshijima+Heritage+House/@36.1466166,137.2560957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad14ced1ba7:0xf20cb602d3b3ad6!8m2!3d36.1466166!4d137.2582844
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d3154259-Reviews-Yoshijima_Heritage_House-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000168.html




7.3.4 高山歷史藝術博物館或飛驒高山町博物館 飛驒高山まちの博物館 

（地圖、評論、網站 – 僅日語） 

這顆經常被忽視的寶石位於高山美麗的歷史街區，周圍有許多紀念品商店和餐館，而且不

收取入場費。 

 
這些展品解釋了高山如何從歷史悠久的城下町發展成為如今您所看到的城鎮。 

與其他博物館一樣，它展示了許多歷史文物，包括繪畫、地圖、陶瓷、衣服、盔甲、劍以

及有關秋季節日遊行花車的資訊。有日文和英文的說明。 

我仍然不敢相信他們不收取入場費。 

 
長話短說：我們認為這是對高山歷史有興趣的人必看的景點。 
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https://www.google.com/maps/place/Hida+Takayama+Town+Museum/@36.1421658,137.2593511,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002badae6f1d1e1:0x96aa3b39e1383532!8m2!3d36.1421658!4d137.2615398
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320164-Reviews-Takayama_Museum_of_History_and_Art-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.city.takayama.lg.jp/machihaku/


7.3.5 原田酒造場 原田酒造場 

（地圖、評論、網站-僅限日語） 

原田清酒釀酒廠是高山歷史街區眾多清酒釀酒廠之一。這些啤酒廠中有許多已經存在了幾

個世紀，而且它們還有一個共同點：它們都出售高品質的清酒。 

據說，寒冷的氣候、潔淨的山水和釀酒大師是釀造高品質清酒的必備條件。所有這些在高

山都很豐富。 

 
原田一直被評為最好的啤酒廠之一，但我們認為您在鎮上的任何清酒啤酒廠都不會出錯。

原田提供各種清酒的品嚐（買一杯可以品嚐各種清酒）和含有清酒的產品，包括清酒風味

蛋糕（不含防腐劑=幾天內吃完）。 

 
您可以透過外部的傳統清酒桶（sakadaru）或懸掛在入口處的雪松樹枝球（sugidama）

輕鬆識別清酒釀酒廠。 
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https://www.google.com/maps/place/Harada+Sake+Brewery/@36.140724,137.2571813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002badbc9b5fb21:0x88ea33ed694479fe!8m2!3d36.140724!4d137.25937
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d8769811-Reviews-Harada_Sake_Brewery-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.sansya.co.jp/


7.3.6 高山陣屋或歷史總督府高山陣屋 

（地圖、評論、網站） 

这座建筑在 1692 年至 1969 年间曾作为地方知事的办公室。是日本 60 多座類似建築中

唯一保存至今的建築。 

  

  
 
這是我們徒步遊覽高山的最後一站。 

高山的下一個亮點是飛彈民俗村。 
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https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B/@36.1396379,137.2557233,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z6auY5bGx6Zmj5bGLLCBKYXBhbiwg44CSNTA2LTAwMTIgR2lmdSwgVGFrYXlhbWEsIOWFq-i7kueUujHiiJI1!3m4!1s0x0:0x98f5f71172f591e1!8m2!3d36.1396314!4d137.2576046
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320174-Reviews-Takayama_Jinya-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000155.html
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7.5 高山市的其他地點 

還有其他事情可看可做，但我們沒有時間。我在這裡為您提及它們，並希望您有時間拜訪

它們並告訴我您對它們的喜愛程度。 

 

7.5.1 飛鎢國分寺 

（地圖、評論、網站-僅限日語） 

這座寺廟就在桑谷屋民宿飯店的街道對面。它是一座建於 757 年的真言宗佛教寺廟。飛

驒國分寺是奈良時代聖武天皇創建的為數不多的倖存寺廟之一，並被指定為國家歷史遺

址。 

該建築多次被燒毀，您今天看到的建築可以追溯到 1820 年。 

 

    
 
 

7.5.2 高山屋台會館（高山祭花車展覽館） 

（地圖、評論、網站） 

高山每年都會舉辦春季節（4 月 14 日至 15 日）和秋季節（10 月 9 日至 10 日），期間裝

飾精美的花車會在街上行駛。這些節日被評為全日本最好的節日之一。高山屋台會館展示

著 11 輛秋季花車中的 4 輛。展示的花車每年更換 3次。 

 
 

7.5.3 Higashiyama Yuhodo 東山遊殲道（東山步行路線） 

（地圖、評論、網站） 

東山步行路線是一條不錯的步行路線，起點為高山的寺町（地圖），終點為高山城舊址城

山公園（地圖）。在 3.5 公里長的道路上，您將經過幾座寺廟、神社和墓地。有一些標誌

顯示該走哪條路，也有一些標誌解釋為什麼要看。有時，標誌不是很明顯，您可能會錯過

它們。 

  
 

7.5.4 城山公園（城山公園） 

（地圖、評論、網站） 
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https://www.google.com/maps/place/Hida+Kokubunji+Temple/@36.1434743,137.2516753,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad62c0c9dd5:0xd6a22736be9ce89a!8m2!3d36.1434743!4d137.253864
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d4064168-Reviews-Hida_Kokubun_ji_Temple-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://hidakokubunji.jp/
https://www.google.com/maps/place/Takayama+Festival+Floats+Exhibition+Hall/@36.1484042,137.258354,17.13z/data=!4m5!3m4!1s0x6002bad3d5bedf79:0x11cd1c1adc7502bb!8m2!3d36.1483985!4d137.2604082
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320162-Reviews-Takayama_Festival_Floats_Exhibition_Hall-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.hidahachimangu.jp/english/index.html
https://www.google.com/maps/place/Higashiyama+Walking+Course/@36.1450882,137.2635021,17.14z/data=!4m8!1m2!2m1!1sHigashiyama+Yuhodo!3m4!1s0x6002bac53e252859:0x772981ddf4ee943f!8m2!3d36.1442839!4d137.2642437
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320176-Reviews-Higashiyama_Walking_Course-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000177.html
https://www.google.com/maps/place/Higashiyama+Walking+Course/@36.1450882,137.2635021,17.14z/data=!4m8!1m2!2m1!1sHigashiyama+Yuhodo!3m4!1s0x6002bac53e252859:0x772981ddf4ee943f!8m2!3d36.1442839!4d137.2642437
https://www.google.com/maps/place/Shiroyama+Park/@36.1400419,137.2610703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bac2bb2a3669:0x14456b51b5605f80!8m2!3d36.1400419!4d137.263259
https://www.google.com/maps/place/Shiroyama+Park/@36.1400419,137.2610703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bac2bb2a3669:0x14456b51b5605f80!8m2!3d36.1400419!4d137.263259
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d11816628-Reviews-Shiroyama_Park-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/nature/4000138.html






8.2 京都交通 

京都是一個繁忙的地方，搭乘巴士前往城市另一邊的目的地可能需要很長時間。 

 
我們搭乘京都地鐵（網站），它只有 2 條線路，可以在京都內進行較長距離的旅行。大多

數情況下，我們搭乘樂巴士（網站、路線圖）前往目的地，有時我們會合併兩者。 

 
樂巴士是由市內營運、專門前往主要旅遊景點的特殊旅遊巴士。普通的城市巴士塗成素

色，而樂巴士則色彩更加鮮豔。 

 
Raku 巴士有 3 條線路：100 號線（白色和粉紅色巴士）、101 號線（白色和綠色巴士）

和 102 號線（白色和黃色巴士）。 

路線圖可以找到這裡。 
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https://www2.city.kyoto.lg.jp/kotsu/webguide/en/index.html
http://www.arukumachikyoto.jp/static.php?page=bus_train_info&lang=en
https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/cmsfiles/contents/0000009/9141/2015_03_rakubus_B2_150311.pdf
https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/cmsfiles/contents/0000009/9141/2015_03_rakubus_B2_150311.pdf
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8.4 京都自助遊 1 

 

 
1. 京都 JR站，立方體，門 

2. 金閣寺 

3. 龍安寺 

4. 二條城 

5. 故宮 
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8.4.2 龍安寺 

（地圖、評論） 

從金閣寺出發，搭乘 59 號公車前往下一個目的地：龍安寺。 

 
龍安寺（「龍安寺」）屬於禪宗臨濟宗，始建於 1450 年。應仁戰爭期間被燒毀，本世紀末

重建。 

目前尚不清楚這座寺廟現在聞名的花園是什麼時候建造的。它首次被提及是在 1680 年至 

1682 年。最初，花園由九塊大石頭組成，代表小虎過水。如今，花園裡有 15 塊石頭。 

1779 年的一場火災燒毀了這些建築，花園在該世紀晚些時候得到了重建。 1799 年重建

花園的照片展示了您今天看到的設計。 

 
龍安寺花園被認為是現存最精美的枯山水範例之一。 

它佔地 2,670 平方英尺（248 平方米），裡面放置了十五塊不同大小的石頭，分為五組：

一組五塊石頭，兩組三塊石頭，兩組兩塊石頭，周圍環繞著白色礫石，僧侶們每天都會耙

地。這些石頭的放置方式使得從任何角度看花園都只能看到其中的十四塊石頭。顯然，只

有開悟才能看到第十五塊石頭。 

 
進入寺廟是要收費的，寺廟除了花園之外沒有什麼可看的。 

到達那裡後，你會看到不少日本遊客坐在觀景台上凝視著岩石。 

好吧，我們沒有獲得啟蒙，我們認為這是我們原本美妙的日本假期的低谷。 
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https://www.google.com/maps/place/Ry%C5%8Dan-ji/@35.0344943,135.7160747,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001a82a301cbaa7:0xe1ab173e46d78542!8m2!3d35.0344943!4d135.7182634
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1386112-Reviews-Ryoanji_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
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97





 
 
來源：宮內廳網站（https://sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/institution_kyoto.html） 
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https://sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/institution_kyoto.html
https://sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/institution_kyoto.html




8.4.5 JR 京都站附近的購物 

從丸太町站（地圖）（K07）搭乘地鐵返回京都站（K11）。 

  
立方體（地圖、評論、網站） 

The Cube 是位於 JR 京都站的 3 層地下購物中心。一層和地下一層（B1）以糖果和紀念

品商店為主，地下二樓（B2）則以女士時裝精品店和化妝品店為主。營業時間因商店類

型和星期而異。請參閱 Cube 網站底部以了解更多詳細資訊。 
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https://www.google.com/maps/place/Marutamachi+Station/@35.0165275,135.7569492,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001087d7a197927:0xbf720ea6f87127cb!8m2!3d35.0165231!4d135.7595241!16s%2Fm%2F02rpplb?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+CUBE/@34.9861081,135.7560969,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600108aeec29d2c9:0xdb78b1e4a547310!4m5!3m4!1s0x600108aee876c56d:0x815d314d06e97118!8m2!3d34.9861081!4d135.7582856
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d7295980-Reviews-The_Cube-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.thecube.co.jp.e.aia.hp.transer.com/




8.5 京都自助遊 2 

 

 
1. JR京都站 

2. 三十三間堂 

3. 松原通 

4. 清水寺 

5. 三年坂台階 

6. 二年坂台階 

7. 八坂神社 

8. 四條街 

9. 伏見稻荷大社 
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8.5.1 三十三間堂 

（地圖、評論） 

搭乘樂巴士 100路到三十三間堂下車。 

 
三十三间堂是一座天台宗佛教寺庙，始建于 1164 年，主要景点有 1,001 尊真人大小的千

手观音木像（每尊只有 25 只手臂）、28 名站立侍者、风神（日本风神，神道教最古老的

神灵之一）和雷神（闪电、雷霆和风暴之神）的雕像，以及一座巨大的千手观音坐像。這

座建築和大部分雕像的歷史可以追溯到 1266 年，當時寺廟被重建。 1249 年，原來的寺

廟被燒毀，僅 124 尊雕像被搶救出來。 

 
這座長 120m 的寺廟的主神是千手觀音 (Sahasrabhuja-arya-avalokiteśvara)。左右各有

1000尊真人大小的千手觀音像，排列成 10行 50列。這些雕像由日本柏木製成，並覆蓋

著金箔。 

 
1000尊觀音像周圍矗立著 28尊守護神像。还有两尊著名的风神和雷神雕像。 

 
不幸的是，建築物內不允許拍照或攝影，但您可以在紀念品商店花 500 或 1,000 日元購

買帶有照片的書籍。主楼外有一个小花园，步行 5-10分钟即可逛完。 

 
這是一個很棒的網站，不容錯過。 
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https://www.google.com/maps/place/Rengeoin+Sanjusangendo/@34.9878845,135.7695239,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600108ca8f9b80b3:0xaa2b01ebdb651688!8m2!3d34.9878845!4d135.7717126
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321411-Reviews-Sanjusangendo_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
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8.5.3 清水寺 

（地圖、評論、網站） 

在松原通這條非常繁忙的購物步行街的盡頭，是建於 778年的清水寺（「清水寺」或「淨

水寺」）。您現在看到的建築建於 1633年。 

 
這座寺廟主要以其京都和京都郊外山丘的美景而聞名，而且整個建築沒有使用一根釘子。 

 
日本流行的表達方式：「從清水跳下舞台」與英語表達方式「take theplume」類似，指的

是江戶時代的一個謠言：如果一個人從舞台上跳下 43 英尺（13m）高處倖存，那麼一個

人的願望就會實現。根據統計，共有 234 次跳傘，其中 85.4% 的人存活。 1872年，這

種做法被禁止。 

 
主殿建在懸崖上，大型觀景台由許多長木柱支撐。 

主廳漆成深棕色，但校園的其他部分被漆成亮橙色、白色和黃色/金色。 

 
進入主殿需支付入場費。 

 
主殿下方是音羽瀑布，水從三個渠道落入池塘。遊客可以捕捉並飲用據說具有實現願望的

力量的水。 

 
寺廟面積相當大，建築也不少。我們真的很喜歡橙色的建築，我們特別喜歡步行到橙色的

寶塔，你可以從主廳看到它坐落在山上。 

這條路徑可以讓您欣賞到明信片般的完美景色，在秋天樹葉變紅時尤其令人驚嘆。如果您

繼續越過寶塔，您將到達後門，再步行 10 分鐘即可到達一座小寺廟（撰寫本文時的入場

費：100 日元）。 

 
順便說一句，如果你想省錢：從後門進入寺廟區域似乎不需要門票。 
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https://www.google.com/maps/place/Kiyomizu-dera/@34.9948561,135.7828576,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600108d385dcfb07:0x62af658650c434ba!8m2!3d34.9948561!4d135.7850463
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321401-Reviews-Kiyomizu_dera_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
http://kiyomizudera.or.jp/en/
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8.5.4 三年坂階梯和二年坂階梯 

現在沿著松原通 (地圖) 的階梯往回走，直到看到右邊的三年坂階梯 (地圖)。 

沿著樓梯下坡，欣賞京都保存最完好的一些木製建築，包括這條步行街上的許多餐廳和商

店。 

接著繼續走下二年坂階梯（地圖），繼續前往八坂神社。 

傳說如果跌倒在二年坂，兩年就會死。如果跌倒三年坂，三年內就會死。 
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https://www.google.com/maps/place/%E6%9D%BE%E5%8E%9F%E9%80%9A/@34.9957633,135.7808151,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x600109b9ec01923d:0x75db8d1168c8c6f8!8m2!3d34.9958652!4d135.7815116
https://www.google.com/maps/place/34%C2%B059'47.3%22N+135%C2%B046'51.4%22E/@34.9964841,135.7797263,229m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x600108d1d128442d:0xf9d0329447b1988d!2s2+Chome+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862,+Japan!3b1!8m2!3d34.9963734!4d135.7802411!16s%2Fg%2F11g6mlxrdq!3m3!8m2!3d34.996483!4d135.780944?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Nineizaka+(Ninenzaka)/@34.9980495,135.7807451,57m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x600108d1d128442d:0xf9d0329447b1988d!2s2+Chome+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862,+Japan!3b1!8m2!3d34.9963734!4d135.7802411!16s%2Fg%2F11g6mlxrdq!3m5!1s0x600108d018ab0c97:0xe6ae59775061be35!8m2!3d34.9981595!4d135.7809012!16s%2Fg%2F11bw3d1ng5?entry=ttu








• 先

鬥町巷先鬥町（地圖）：這條無車街道被認為是京都最美麗的街道之一，兩旁是傳統建

築中的傳統商店和餐廳。晚上，該地區因其傳統的燈光而變得生機勃勃。只有部分餐

廳有英文菜單和會說英語的工作人員。 

• Teramachi-dori 寺町通 (地圖、評論) 和新京極新京極 (地圖、評論、網站) 購物商場：

這兩個有頂步行街兩旁排列著販售紀念品、鞋子、鞋子、衣服等商店、鞋子、衣服等

的商店。 
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https://www.google.com/maps/place/Pontocho+Alley/@35.0043085,135.7706972,19z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x600108942fc4313d:0x172fa82a2b575777!2sTeramachi+Street+Shopping+District,+Higashidaimonjicho,+Nakagyo+Ward,+Kyoto,+Japan!2m2!1d135.766856!2d35.0043277!1m6!1m2!1s0x6001090b45e79397:0x44c1cd8945560cf3!2sTokyu+Stay+Kyoto+Shinkyogoku-dori,+557+Nakanocho,+Nakagyo+Ward,+Kyoto,+604-8042,+Japan!2m2!1d135.7674638!2d35.0042484!3e2!3m4!1s0x600108955323afc3:0xcdb30382895b3589!8m2!3d35.0043244!4d135.7710821
https://www.google.com/maps/place/%E5%AF%BA%E7%94%BA%E4%BA%AC%E6%A5%B5%E5%95%86%E5%BA%97%E8%A1%97/@35.0038206,135.7663214,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600109049e9ca2a3:0xbc61b4954dd432fd!8m2!3d35.0038206!4d135.7668686
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1312330-Reviews-Teramachi_dori_Street-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/13.9%22N+135%25C2%25B046
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1386092-Reviews-Shinkyogoku_Shopping_District-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.shinkyogoku.or.jp/foreign/english.html






8.6.1 竹林或嵐山竹林 

（地圖、評論、網站） 

竹林是一個受歡迎的旅遊景點，上午十點左右，您會看到一車車的遊客到達。不幸的是，

竹林很小，照片裡會有很多人，沒有隱私。因此，建議盡可能在早上抵達。 

 
從京都站搭乘電車到嵯峨嵐山站（地圖），步行約 10分鐘到達森林入口。 

 
這是嵐山的天然竹林，主要由毛竹組成。自 2015年起，不再收取入場費。 

 
森林中的小路很短，只有 650 英尺（200 m），不知不覺間您就會到達終點，並且您可能

會認為一定還有更多。不幸的是，沒有。 

 

  
 
之後返回京都站，搭乘新幹線至姬路。 
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https://www.google.com/maps/place/Bamboo+forest/@35.0174467,135.6728841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001abdbf812f7bf:0xea23ed0752d2e447!8m2!3d35.0174467!4d135.6750728
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1497822-Reviews-Bamboo_Forest_Street-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.kyotonikanpai.com/spot/03_01_arashiyama_sagano/chikurin-no-michi.php
https://www.google.com/maps/place/Saga-Arashiyama+Station/@35.0187854,135.6786062,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001a9fe9bfe5279:0x1259413423edf0d9!8m2!3d35.018781!4d135.6811811!16s%2Fm%2F03c2nm5?entry=ttu


9. 姬路姫路市 
(地圖) 

9.1 一般訊息 

姬路是個擁有 535,000 人口的城市，曾經是一座城下町，即使在今天，被聯合國教科文

組織列為世界遺產的姬路城仍然是姬路最大的景點。 

1889年 4月 1日設立姬路市。 

  
這裡顯示了您訪問姬路時預計的氣候： 
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https://www.google.com/maps/place/Himeji,+Hyogo,+Japan/@34.8433363,134.337662,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3554e22d19ebd8d1:0xdbab934d716b0b69!8m2!3d34.8154176!4d134.6855509




如今，姬路城是日本最大、參觀人數最多的城堡。它於 1993 年被註冊為日本首批聯合國

教科文組織世界遺產之一。 

 
我們非常喜歡參觀姬路城。它的外面非常令人印象深刻，裡面有一些漂亮的展品和建築特

色，但裡面大部分都是空的，除非你在有特別展覽的時候來。 

我們認為姬路城絕對值得一遊。 
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10.3 法隆寺 法隆寺 

（地圖、評論、網站） 

您可以從東大寺搭乘 98 號巴士前往法隆寺地區，也可以搭乘 JR 火車作為更快的選擇。 

JR 火車從 JR 站出發前往法隆寺站 (地圖)，然後您需要步行前往寺廟（15-20 分鐘）或

乘坐 72 路巴士並在法隆寺前 (地圖) 站下車。這是更多信息。 

 
法隆寺是一座佛教寺廟，曾是強大的七大寺廟之一。它建於 607 年，當時名為若草寺。 

670年，雷擊，所有建築物被燒毀。 

寺廟被重建，主殿（近藤）被認為是世界上最古老的木造建築。 

 
對這座高 32.45m的五層塔所使用的木材進行了樹木年輪測年分析，發現這些樹木被砍伐

於 594年。 

 
入場費包括寺廟區 3 個主要景點的門票。從外面您將看到寺廟建築、寶塔、小花園，您

將進入博物館，展示來自該遺址的雕像、繪畫、服裝和陶器。 

到目前為止，您已經去過日本的許多寺廟和博物館，但對我們來說，法隆寺沒有什麼是非

常獨特的。如果您剛來日本並且這是您的第一站，那麼您可能不需要參觀許多其他寺廟，

因為它們會讓您想起法隆寺。 

 
您可能想在寺廟裡待 1 1/2 - 2 小時。 
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https://www.google.com/maps/place/H%C5%8Dry%C5%AB-ji/@34.6090265,135.7316777,15z/data=!4m5!3m4!1s0x60012ff561c38f4f:0xe94c9df615e2dbfc!8m2!3d34.6140766!4d135.7356826
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1121314-d1385917-Reviews-Horyu_ji_Temple-Ikaruga_cho_Ikoma_gun_Nara_Prefecture_Kinki.html
http://horyuji.or.jp/en/
https://www.google.com/maps/place/H%C5%8Dry%C5%ABji+Station/@34.601649,135.7364578,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012feecae0c7af:0xa0ec9f54fe599c8!8m2!3d34.6016446!4d135.7390327!16s%2Fm%2F03c8g5f?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Horyuji-mae+Bus+Stop/@34.6095287,135.733016,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012f1b99058fbb:0x8acb242bf25627eb!8m2!3d34.6095243!4d135.7355909!16s%2Fg%2F11px40xwqj?entry=ttu
https://www.narakotsu.co.jp/language/en/local/horyuji.html




 
 

11. 結束語 
 
關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 
我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背

景，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 
可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德

國，因此我們不能經常旅行。 

 
透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 
我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 
對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 
或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 
女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 
多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 
透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 
如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

