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1. なぜ日本を訪れる必要があるのですか? 
日本はコントラストの国です。  高級店やテクノロジー、ロボット工学が備わった超現

代的な一方で、伝統的な衣装を着た人々や古代の儀式を行っている人々の姿も見られま

す。  都市には人が密集し、コンクリートが多く見られますが、都市の外には驚くほど

美しい自然と静けさがあります。 

しかし、どこにでも見られるものがあります。人々は親切で、礼儀正しく、フレンドリ

ーです。食べ物は美味しく、美しく盛り付けられており、すべてがとても清潔です。 

 
日本にはたくさんの寺院、神社、宮殿があります。  それらは確かに日本の主要なハイ

ライトの一部であるため、かなりの数のそれらを訪問せずに日本への訪問を完了するこ

とはできません。  ただし、日本には素晴らしい寺社がたくさんあるので、すぐに廃業

してしまう可能性があることに注意してください。  この旅行ガイドでは、主要な寺社

のみに焦点を当て、寺社とそれ以外の見どころのバランスを考えています。 

 
一般に、日本語を話すことも読むこともできない人にとって日本での移動はいくつかの

困難がありますが、実行可能です。  そして何より、日本では公共交通機関が素晴らし

く、清潔で、信頼できるので、車は必要ありません。 

日本人はとてもフレンドリーで礼儀正しいですが、多くの人は英語を話せなかったり、

恥ずかしがり屋で英語を話すことができません。  道を尋ねる必要がある場合は、訪問

する観光スポットの日本語の綴りを持っていくと役立ちます。  このガイドでは、これ

について説明します。 

また、日本の住所は必ずしも論理的または時系列順ではないことにも注意してくださ

い。  ただし、Google マップは信頼できるので、ローカル データ プランを契約してい

ない場合は、必ず事前にマップをダウンロードしてください。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. 日本に関する一般情報 

3.1 一般情報 

日本では「日本」と綴られ、「にっぽん」または「にほん」と発音されます。 

「日」は「太陽」または「日」を意味し、「本」は起源を意味します。両方の単語を組

み合わせると、「日本」は「太陽の起源」という意味になりますが、西洋でよく信じら

れているような「日出ずる国」という意味ではありません。 

英語の「ジャパン」という言葉は、おそらく日本を意味する古いマレー語の「Japun」

または「Japang」に由来していると考えられます。 

  

 
 
日本は 6,852 の島からなる列島ですが、北海道、本州、九州、四国、沖縄の 5 つの主

要な島が、約 146,000 平方マイル (3870,000 平方キロメートル) の国土面積の 97% を

占めています。  人口 1 億 2,600 万人の 99% 以上がこれら 5 つの島に住んでいます。  

そのため、日本は世界で最も人口密度の高い国の一つとなっており、人口の 90％以上

が都市部に住んでおり、世界で最も都市化が進んでいる国の一つでもあります。 

  
日本は環太平洋火山帯に位置しており、いつ地震が発生してもおかしくありません。  

地震の脅威が絶え間なく存在し、歴史的に死者数が多いため、おそらく日本は地球上で

地震への対処が最も整っている唯一の国でしょう。  建物は厳格な建築基準を通過する

必要があります。列車は自動的に停止し、住民は脅威に対処する訓練を受けています。  

悲しいことに、最善の備えをしていても、2011 年の福島の大惨事を防ぐことはできま

せんでした。 
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3.2 日本のタイムゾーンは何ですか? 

日本全土は日本標準時 (JST) に基づいており、夏時間 (DST) は適用されません。  現在

時刻はここで確認できます。 

 
 

3.3 日本の電圧はいくらですか – アダプターは必要ですか? 

電気は 100V、50/60Hzです。 

電源プラグとソケットは、米国、カナダ、メキシコと同じタイプ A (2 極) およびタイプ 

B (3 極) です。 

 
 

3.4 日本の気候は何ですか? 

日本の気候はほぼ温暖ですが、北から南まで大きく異なります。  個々の目的地のペー

ジに詳細な気候情報を記載しました。 

一般的に、梅雨は沖縄（南部）で 5月上旬に始まり、その後ゆっくりと北上し、7月末

までに北海道（北部）に達します。  夏の終わりから秋の初めにかけて台風が日本を襲

うことが多く、土砂降りの雨をもたらすことがあります。 

平均気温は、夏は 77F (25°C)、冬は 42F (5°C) です。 

 
 

3.4.1 日本を訪れるのに最適な時期はいつですか? 

日本は一年中旅行先です。 

 
日本を訪れるのに最適な時期は春 (3 月から 5 月)、特に桜の時期です。  桜の開花は、

早ければ 1 月下旬に南日本 (沖縄) で始まり、その後ゆっくりと北上し、北日本 (北海

道) で 5 月に終わります。  このジャパン パープル ガイドに掲載されている場所の桜の

開花時期は、例年 3 月後半から 4 月前半ですが、毎年変わります。  日本での休暇のタ

イミングを桜の開花時期に合わせましょう。各地域で２週間というのは非常に大変で

す。 

 
5月から 10月は台風の危険があり、6月中旬から 7月中旬は梅雨とされています。 

 
日本の乾季は 12 月から 2 月で、11 月と 3 月は肩の月です。  冬に日本を訪れてスキー

をしたり、スノーモンキーを訪ねたりするのは、魔法のようです。  冬のアクティビテ

ィは、このジャパン パープル ガイドには含まれていません。 

 
東京を訪れる際に予想される気候は次のとおりです。 

11

https://www.timeanddate.com/worldclock/japan




  
 
 
京都を訪れる際に予想される気候は次のとおりです。 

 

  
 
 
姫路を訪れる際に予想される気候は次のとおりです。 

  
 
 
奈良を訪れる際に予想される気候は次のとおりです。 
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3.11 ジャパン レール パス 

1 つの都市にのみ滞在する場合や、車を運転する予定がある場合、または運転手付きの

人がいる場合を除き、日本の優れた長距離列車を利用することになるでしょう。  残念

ながら、日本の鉄道旅行は高額になる場合があります。  しかし、外国人旅行者にとっ

て、鉄道旅行のコストを削減する優れたオプションがあり、それがジャパン レール パ

スです。  私たちはこのウェブサイト (https://www.japan-rail-pass.com/) からジャパン 

レール パスを購入しましたが、これ以上に満足することはできませんでした。  パスを

郵送する際には、役立つ情報を掲載した無料の小冊子も同梱されています。  すべての

詳細と価格については、このウェブサイトをご覧ください。 

 
つまり、ジャパン レール パス (JR パス) の仕組みは次のとおりです。 

JR パスを利用すると、外国人は JR 鉄道網のほぼすべての列車、JR 九州、JR 四国、

JR 西日本、JR センター、JR 東日本、JR 北海道、JR が運行する一部のフェリーとバ

ス、および羽田空港と浜松町駅を結ぶ東京モノレールを無料で利用できますが、私鉄会

社は 7 日間、14 日間、または 21 日間無料で利用できます。  通常の新幹線「ひかり」

「さくら」は対象となりますが、超高速の「のぞみ」「みずほ」は対象外となります。  

寝台車も対象外です。 

 
 

3.11.1 ジャパン レール パスを購入する意味があるかどうかを判断する方法 

• 対象となるすべての鉄道旅行の列車と運賃を http://www.hyperdia.com/en/で検索

します。 

• 価格を 7 日間、14 日間、または 21 日間の JR パスの料金と比較してください。 
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4. 東京 東京 
(地図) 

4.1 一般情報 

人口 1,400 万人の東京は日本で最も人口の多い都市です。首都圏の人口は 3,800 万人

で、世界で最も人口の多い大都市圏となっています。  東京は首都であり、日本の政

治、文化、経済の中心地です。 

元々は江戸（E=「入り江、入り江」、to=「戸、入口、門」）という名前の小さな漁村で

したが、1603 年に将軍徳川家康が江戸城を軍事本拠地としたとき、この街は政治の中

心地となりました。  1869 年、人口 100 万人を超える東京は、明治天皇が京都から帝

都を引き継ぎ、江戸は東京（東＝「東」、京＝「首都」）と改名されました。  今日、東

京は経済大国です。  Global Fortune 500 企業のうち 36 社をホストしており、Global 

Finance Centers 指数では 3 位にランクされています。 

  
東京を訪れる際に予想される気候は次のとおりです。 
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があるかもしれませんが、これには理由があります。  あなたはイワシ缶の中に

閉じ込められたように、個人的なスペースがゼロになるでしょう。  同時に地下

鉄に乗る人が多すぎます。  運良く荷物を持って地下鉄に乗れたとしても、人々

が荷物につまずいたり、大きな交通混乱を起こさずにスーツケースを人全員に通

すことができないため、停車駅で電車から降りられない可能性があります。  し

かし、おそらく、そもそも満員電車に乗ることができないでしょう。 

• ラッシュアワーには「女性と小さなお子様専用」となっている車両もございま

す。  ご使用にならないようにお願いいたします。 

• 券売機のほとんどは日本語と英語が併記されていますが、すべてではありませ

ん。私は背が高く、券売機のタッチスクリーンは背の低い人向けに作られている

ため、画面に表示されたボタンを押すには、ボタンの上の画面をタッチしないと

正確に押せないことがよくありました。 

 

• 駅を出る前、または場合によっては乗り換えの合間にも、カード リーダーを備

えたゲートを通過する必要があります。  何らかの理由で、地下鉄の切符のお金

が足りない場合は、ゲート近くの特別な自動販売機で支払うように指示されま

す。 
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たは紅茶）と氷水お好きなだけで構成されています。和朝食は、鮭の切り身、味噌汁、

その他数品（下の写真参照）と上記のドリンクでした。おかわりはありません。水とポ

ーションのサイズを除いて、巨大なポーションに慣れているアメリカ人にとっては小さ

いです。 

 

  
 

 
 
チェックインの際、部屋の掃除は毎日はしないと言われましたが、許可を出せば部屋に

入ってベッドメイキングやタオルの交換は毎日してくれます。 

宿泊料金には毎日のアルコール飲料が含まれています。  日本酒、ワイン、ビールなど

4～5種類から選べます。 

受付係とシェフ/バーテンダーは少し英語を話しました。 

 
ホテルのすぐ近くには、いくつかの小さなレストラン (現金をご持参ください!)、ロー

ソン コンビニエンス ストア、寺院があります。 

ホテルには無料で高速な Wi-Fi と静かで効率的なエアコンがありました。 

 
簡単に言えば、町のこの地域にもっと高価なホテルがあることを考えると、このホテ

ルは非常に価値があります。  地下鉄、魚市場、銀座、JRや新幹線の東京駅にも近

く、滞在に大変便利なホテルです。  1 泊あたり 100 ドル未満で、この価値を上回るの

は難しいでしょう。  私たちは間違いなくここにまた泊まりたいと思います。 
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4.5 銀座アフターダーク ツアー 

前述したように、銀座は東京で最も人気のある高級ショッピング、ダイニング、エンタ

ーテイメントの街です。  ここには、国際的に有名なデパートやブティック、レストラ

ンやコーヒーハウス、アートギャラリーが数多くあり、メインストリートの中央通り

は、世界で最も高価でエレガントで豪華なショッピング街の 1 つと考えられていま

す。 

 
週末の午後、中央通り (地図) は正午から午後 5 時 (4 月から 9 月までは午後 6 時) まで

車両通行禁止となり、多くの露店、大道芸、アーティストが集まり、通りを家族向けの

「歩行者天国」に変えます。 

 
今日は初日なので、おそらく疲れていて時差ぼけになっているでしょう。  だから、ゆ

っくりしてください。  午後に到着したら、暗くなる前に銀座を訪れ、素晴らしいアフ

ターダーク体験を楽しむことができます。 

オリエンテーションは簡単で、何千人もの人々と一緒に夜の東京を歩くのは楽しくて安

全です。 

私たちの提案は、中央通りを行ったり来たりして、ネオンを楽しみ、いくつかの店を訪

れることです。 

 

  
 

 
 
おすすめのスポットは、有楽町駅南北の高架下にあるアーチ型のレストラン（地図）。 
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https://www.google.com/maps/place/Chuo-dori+Ave.,+Tokyo,+Japan/@35.6711172,139.7649147,19.42z/data=!4m6!3m5!1s0x60188c0121986697:0x56f8ac65d6c007e9!8m2!3d35.6711761!4d139.7649875!16s%2Fg%2F121qmb2q?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Tsukiji+Business+Hotel+Ban,+3-ch%C5%8Dme-17-10+Tsukiji,+Chuo+City,+T%C5%8Dky%C5%8D-to,+Japan/35.6714028,139.765242/35.6738751,139.7678142/Y%C5%ABrakuch%C5%8D+Station,+2+Chome-9+Y%C5%ABrakuch%C5%8D,+Chiyoda+City,+Tokyo,+Japan/@35.6706861,139.7629079,16z/data=!3m1!4b1!4m16!4m15!1m5!1m1!1s0x60188bdf47be548b:0xee194aba4551f99e!2m2!1d139.7716449!2d35.6659371!1m0!1m0!1m5!1m1!1s0x60188be5454f4cd5:0xb887d7273136016a!2m2!1d139.7628199!2d35.6749187!3e2


翌日の食料、軽食、飲み物を購入できる手頃な価格のスーパーマーケットがいくつかあ

ります。 
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4.6.1 築地市場 

(地図、レビュー、Webサイト) 

元の築地魚市場は 1935 年からこの場所にありました。2018 年、魚の競りが行われて

いた場内市場は、数ブロック東の現在の場所、豊洲市場に移転しました。 

残っているのは、いわゆる築地場外市場で、築地魚市場とも呼ばれ、時々混乱を招くこ

ともあります。  観光客を魅了するのは、獲れたての新鮮な魚介類を扱うシーフードレ

ストランやショップがたくさんあることです。 

 

 
 
魚市場近くの迷路のような小さな通りに入って、お土産を買ったり、シーフードを食べ

たりするのもお忘れなく。 
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https://www.google.com/maps/place/Tsukiji+Market/@35.6651615,139.7683658,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sTSUKIJI+FISH+MARKET,+4+Chome-13+Tsukiji,+Chuo+City,+Tokyo+104-0045,+Japan!3m4!1s0x601889647120144f:0x57c9eadb7b62ef7f!8m2!3d35.6654861!4d139.7706668
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14129610-d315477-Reviews-The_Tsukiji_Market-Tsukiji_Chuo_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.tsukiji.or.jp/english/




4.6.3 浅草 

地下鉄に乗り、浅草駅(1) (地図) で下車します。  駅を雷門 (2) (地図) に向かって出ま

す。この門は、非常に賑わう商店街仲見世通り (3) (地図) の入り口であり、浅草寺(5) 

(地図) の入り口にある宝蔵門 (4) (地図) で終わります。  通りを歩く際には、仲見世通

りの両側に分岐する商店街⑥（地図）にもぜひ立ち寄ってみてください。 

 

 
1. 浅草駅 

2. 雷門 

3. 仲見世通り 

4. 宝蔵門 

5. 浅草寺 

6. 商店街 
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https://www.google.com/maps/place/Asakusa+Sta./@35.7107967,139.7951872,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188ec690127e2f:0xf41f021a3a02cff0!8m2!3d35.7107924!4d139.7977621!16zL20vMGRxMWsx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Kaminarimon+Gate+Senso-ji/@35.7108144,139.7963703,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec16d562685:0x41c20c6449aeb9be!2sSensoji+Temple+old+five-story+pagoda+mark!8m2!3d35.713943!4d139.7971902!3m4!1s0x60188ec6db068cd1:0xd9a856805c8012bd!8m2!3d35.7111161!4d139.7963657
https://www.google.com/maps/place/Nakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)/@35.7118006,139.7962652,19.25z/data=!4m5!3m4!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542
https://www.google.com/maps/place/Sens%C5%8D-ji/@35.7138485,139.7962018,18.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!2sNakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542!3m4!1s0x60188ec1a4463df1:0x6c0d289a8292810d!8m2!3d35.714765!4d139.7966554
https://www.google.com/maps/place/H%C5%8Dz%C5%8Dmon+Gate/@35.7136319,139.7964051,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!2sNakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542!3m4!1s0x60188ec10f6fc403:0xc401cd525f9f8276!8m2!3d35.7139331!4d139.7966333
https://www.google.com/maps/@35.7118218,139.7966757,21z


4.6.4 浅草寺（浅草観音） 

(地図、レビュー、Webサイト) 

仲見世通りの突き当たりに浅草寺があります。  これは私たちが初めて見たオレンジと

白の寺院でしたが、この素晴らしい色の組み合わせにすぐに夢中になり、これらの美し

い色の寺院をもっと見たいと思いました。  今でもこの色の組み合わせが大好きです。 

  
前項で説明したようにここに来ると、まず雷門（地図）を通過します。 

雷門または「雷門」は、高さ 38 フィート (11.7 m)、幅 37 フィート (11.4 m) で、941 

年に建てられましたが、何度も破壊されました。  現在の門は 1960年に建てられたも

のです。 

その中央には、高さ 13 フィート (3.9 m)、幅 11 フィート (3.3 m)、重さ約 1,500 ポン

ド (700 kg) の巨大な赤いランタンが吊り下げられています。  現在のランタンは 2013

年のものです。 

緑色の看板に金色の文字で描かれた提灯の上には、「金龍山浅草寺」の略称として「金

龍山」の文字が立っています。 

雷門の前に風神と雷神の像が 2体、後ろに 2体あります。  風神は右側（東）に位置

し、雷神は左側（西）に位置します。 

裏側の像は天龍神（東）と金龍女神（西）です。 

  
浅草寺に入る前に、宝蔵門 (地図) を通過します。 

宝蔵門または「宝蔵門」は 2 階建ての門で、高さ 22.7 m、幅 69 フィート (21 m)、奥

行き 26 フィート (8 m) です。  もともと 942 年に建てられましたが、何度か破壊され

ました。現在の門は 1964 年に建てられたものです。難燃性の材料を使用して建設され

たため、現在 2 階には浅草寺の貴重な工芸品の多くが保管されています。 

この門の南向きの面には、高さ 5.5 m (18 フィート) の仁王像 (今日、多くの仏教寺院

の入り口に立っている仏の守護神) が 2 体あります。 

大きなランタンが 3 つあり、最も高いものは高さ 12 フィート (3.8 m)、直径 9 フィー

ト (2.7 m)、重さ 880 ポンド (400 kg) で、2003 年に作られたものです。 

  
浅草寺自体はいつもとても混雑していますが、清潔で美しいです。  寺院や仲見世通り

には、色鮮やかな日本の伝統的な着物を着た多くの日本女性がいるでしょう。 

浅草寺は、慈悲の菩薩である観音菩薩を祀る古代の仏教寺院です。  毎年 3,000 万人以

上が訪れる浅草寺は、世界で最も多くの人が訪れる心霊スポットです。  東京で最も重

要な寺院の 1 つであるだけでなく、東京で最も古い寺院でもあります。 

 
伝説によると、紀元前 628年に二人の漁師が漁中に隅田川で観音像を発見したとい

う。  この観音像の正体に気づいた村長は、自宅を寺にしてこの観音を祀り、余生をこ

の観音の崇敬と供養に捧げた。 

645年に僧侶が観音堂を建立し、この地に最初の寺院として認められています。 

 
この寺院は、1945 年 3 月 9 日と 10 日の夜に米空軍による東京への焼夷弾爆撃で破壊

されましたが、後に再建されました。 
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https://www.google.com/maps/place/Sensoji+Temple+old+five-story+pagoda+mark/@35.7139473,139.7950015,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188ec16d562685:0x41c20c6449aeb9be!8m2!3d35.713943!4d139.7971902
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14134311-d320447-Reviews-Senso_ji_Temple-Asakusa_Taito_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
http://www.senso-ji.jp/english/
https://www.google.com/maps/place/Kaminarimon+Gate+Senso-ji/@35.7108144,139.7963703,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec16d562685:0x41c20c6449aeb9be!2sSensoji+Temple+old+five-story+pagoda+mark!8m2!3d35.713943!4d139.7971902!3m4!1s0x60188ec6db068cd1:0xd9a856805c8012bd!8m2!3d35.7111161!4d139.7963657
https://www.google.com/maps/place/H%C5%8Dz%C5%8Dmon+Gate/@35.7136319,139.7964051,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!2sNakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542!3m4!1s0x60188ec10f6fc403:0xc401cd525f9f8276!8m2!3d35.7139331!4d139.7966333
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4.6.6 伊勢丹新宿店 

(地図、レビュー、Webサイト) 

今日の探索をすべて終えたら、ゆっくりと高級（ウィンドウ）ショッピングをしたり、

ショッピング体験と顧客サービスが信じられないほど高いレベルに達した日本の伝説的

なデパートの 1 つで食事をしたりする時間です。 

 
伊勢丹新宿店はショッピングの殿堂の 1 つで、地下鉄新宿三丁目駅 (地図) に接続され

ているため、アクセスが非常に簡単です。 

10 階建てのこのデパートには、購入したいものはすべて揃っています。  唯一の問題

は、すべてが非常に高価であることです。 

多額のお金を費やす予定がない場合は、他の場所で買い物をした方がよいでしょう。  

ただし、スキップする必要があるという意味ではありません。訪問は素晴らしい経験と

なるため、ここに来ることを強くお勧めします。 

伊勢丹新宿店は、1フロア全体が食料品、1フロアがレストラン、1フロアが婦人服や

アクセサリー、もう 1フロアが生活雑貨のみなどとなっており、本館の裏には紳士服

のみの小さな店舗もあります。 

東武、西武、三越などの他の百貨店も同様のレイアウトです。  すべて同じ高級ブラン

ドを販売しているわけではなく、価格が低めの傾向があります。 

 
食べ物をウィンドウショッピングするのが好きなら、1階か上記の他のデパートに行く

ことをお勧めします。その品揃えに圧倒されるでしょう。  残念ながら、食べ物を買う

ことはできますが、そこで食べることはできません。  一部の食品は、食べる前に蒸し

たり、電子レンジで加熱したりする必要があることに注意してください。  フレンドリ

ーな販売員は日本語で教えてくれましたが、幸いにも英語で多くの商品を生で食べるこ

とができないことを示すラミネート加工の看板を手元に持っていました。 
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https://www.google.com/maps/place/Isetan+Shinjuku/@35.6919995,139.7022949,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188cdbba93fca1:0x6a4d3d03b715d740!4m5!3m4!1s0x60188cdba56b3bf7:0x8b741cc73341edb5!8m2!3d35.6919952!4d139.7044836
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14133707-d480640-Reviews-Isetan_Shinjuku_Store-Shinjuku_3_Chome_Shinjuku_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.isetan.mistore.jp.e.az.hp.transer.com/shinjuku/shinjuku1.html
https://www.google.com/maps/place/Shinjuku-sanchome+Station/@35.6908866,139.7023072,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188cdb5e314123:0x3ac7b6160a51a476!8m2!3d35.6908823!4d139.7048821!16s%2Fm%2F03c_r82?entry=ttu






4.7.1 明治神宮 

(地図、レビュー、Webサイト) 

神社の入り口は、明治神宮前「原宿」駅 (地図) などの複数の地下鉄駅から徒歩圏内に

あります。 

 
神社は 70 ヘクタール (170 エーカー) の森林地帯に位置しており、入り口からさらに 

10 ～ 15 分の緩やかな上り坂を歩く必要があることに注意してください。  この森には

365樹種、12万本の木があると言われています。 

夏に行かれる場合は、虫除けスプレーを持参されることをお勧めします。  寺院への通

路を示す標識はすぐには見つからないため、GPS を使用するか、その地域の地図を入

手することをお勧めします。 

 
私たちが訪れたとき、色とりどりの衣装を着て、旗や楽器を持った多くの人々が集まり

始めていました。  そして、帰りに神社にお参りしたら、音楽祭が真っ盛りでした。後

での詳細。 

  
明治神宮は、明治天皇と昭憲皇太后の御霊を祀る神社です。  しかし、天皇は京都の近

くに埋葬されています。  元の神社は、天皇の死去と第二次世界大戦で破壊されてから

約 9 年後の 1921 年に完成しました。 

 
現在の建物は 1958 年に建てられたものです。著名な外国人訪問者は、ジョージ W. ブ

ッシュ米国大統領とヒラリー クリントン米国務長官でした。 

  
私たちは日曜日にそこにいて、伝統的な結婚式の一部を目撃しました。  寺院の一部は

立ち入り禁止になっていましたが、これが結婚式のためかどうかはわかりません。 
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https://www.google.com/maps/place/Meiji+Jingu/@35.6764019,139.6971372,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188cb79a4c26e5:0x8fca893849103f73!8m2!3d35.6763976!4d139.6993259
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1066456-d1373780-Reviews-Meiji_Jingu_Shrine-Shibuya_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.meijijingu.or.jp/en/
https://www.google.com/maps/place/Meiji-jingumae+%E2%80%98Harajuku%E2%80%99+Sta./@35.6694362,139.6924307,15.75z/data=!4m10!1m2!2m1!1smetro+station+near+Meiji+Jingu+Shrine!3m6!1s0x60188ca4e0724223:0x5f6e8fc02f522729!8m2!3d35.6690374!4d139.7042217!15sCiVtZXRybyBzdGF0aW9uIG5lYXIgTWVpamkgSmluZ3UgU2hyaW5lWiciJW1ldHJvIHN0YXRpb24gbmVhciBtZWlqaSBqaW5ndSBzaHJpbmWSAQ5zdWJ3YXlfc3RhdGlvbpoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VSRGEyOXBSbEJCRUFF4AEA!16s%2Fm%2F027p0kp?entry=ttu
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4.7.3 東京都庁 

(地図、レビュー) 

東京都庁舎は都庁前駅 (地図) から歩いてすぐです。 

1990 年にオープンした本館は、33 階で 48 階建ての 2 つの塔に分かれています。  各

タワーの 45 階には、標高 202 m (663 フィート) のパノラマ展望台があり、東京の美し

い景色を眺めることができます。 

展望台へのアクセスは無料で、営業時間は通常午前 9 時 30 分から午後 11 時までで

す。 

東京のミッドタウン タワーがオープンした 2007 年以前は、高さ 797 フィート (243 

m) で東京で最も高い建造物でした。 
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https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Metropolitan+Government+Building/@35.6896385,139.689912,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188cd4b71a37a1:0xf1665c37f38661e8!8m2!3d35.6896342!4d139.6921007
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14133673-d320640-Reviews-Tokyo_Metropolitan_Government_Buildings-Nishishinjuku_Shinjuku_Tokyo_Tokyo_Prefe.html
https://www.google.com/maps/place/Tochomae+Station/@35.6905739,139.6900858,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188cd4e720bdaf:0xb2acc6e6341e894!8m2!3d35.6905696!4d139.6926607!16s%2Fm%2F027z94k?entry=ttu


4.7.4 ショッピング: 表参道ヒルズから明治神宮前駅まで 

表参道ヒルズ（地図、レビュー、Webサイト） 

明治神宮前駅 (地図) 

表参道ヒルズ ショッピング複合施設は 2005 年に建設され、地下鉄明治神宮前駅 (地

図) と地下鉄表参道駅 (地図) の間の表参道通り沿いの約 250 メートルの範囲に 130 軒

を超える高級店舗やレストランが入っています。 

 

  
 
この一般的なエリアには、もっと手頃な価格の店がたくさんあります。 

 
明治神宮前駅の近くには、東京で最もインスタ映えするスポットの 1 つ、東急プラザ

表参道原宿ショッピング モール (地図) の鏡張りの入り口があります。  ミラーからの

光の効果で美しい写真が撮れます。 

ショッピングモールの前には交通量の多い交差点があり、人や車が交通量の多い交差点

を横切るのを見るのは興味深いことに気づきました。 

 

  
 
世界で最も交通量の多い交差点を見たい場合は、約 1.3 km (0.8 マイル) の渋谷 (スクラ

ンブル) 交差点 (地図) まで歩くか、地下鉄で渋谷駅 (地図) まで行き、ハチ公口で降り

る必要があります。 

測定によると、青信号ごと (2 分ごと) に交差点を横断する歩行者の数は 3,000 人に達

する可能性があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Omotesando+Hills/@35.6672857,139.7065616,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188ca182a31e0b:0x99d7a9865079f0a5!8m2!3d35.6672814!4d139.7087503
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1066456-d1639299-Reviews-Omotesando_Hills-Shibuya_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.omotesandohills.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Meiji-jingumae+%E2%80%98Harajuku%E2%80%99+Sta./@35.6686318,139.7044045,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ca182a31e0b:0x99d7a9865079f0a5!2sOmotesando+Hills!8m2!3d35.6672814!4d139.7087503!3m4!1s0x60188ca4e0724223:0x5f6e8fc02f522729!8m2!3d35.6690374!4d139.7042216
https://www.google.com/maps/place/Meiji-jingumae+%E2%80%98Harajuku%E2%80%99+Sta./@35.6686318,139.7044045,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ca182a31e0b:0x99d7a9865079f0a5!2sOmotesando+Hills!8m2!3d35.6672814!4d139.7087503!3m4!1s0x60188ca4e0724223:0x5f6e8fc02f522729!8m2!3d35.6690374!4d139.7042216
https://www.google.com/maps/place/Meiji-jingumae+%E2%80%98Harajuku%E2%80%99+Sta./@35.6686318,139.7044045,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ca182a31e0b:0x99d7a9865079f0a5!2sOmotesando+Hills!8m2!3d35.6672814!4d139.7087503!3m4!1s0x60188ca4e0724223:0x5f6e8fc02f522729!8m2!3d35.6690374!4d139.7042216
https://www.google.com/maps/place/Omote-Sando+Station/@35.6652554,139.7095172,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188c9fee70f285:0x4054b8b23563631c!8m2!3d35.6652511!4d139.7120921!16zL20vMGRyeGpj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tokyu+Plaza+Omotesando+Harajuku/@35.6687337,139.70338,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188ca47ed0a4b1:0x3dde7d1ec6b8ca30!4m6!3m5!1s0x60188ca47d9d408f:0xcad336117f4b7838!8m2!3d35.6687294!4d139.7059549!16s%2Fg%2F121qgg5n?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Shibuya+Scramble+Crossing/@35.6594863,139.6979847,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188b57f546295f:0x486cece41a7b21b0!4m6!3m5!1s0x60188bcaeb0cd12b:0x20e563a2e0aec969!8m2!3d35.659482!4d139.7005596!16s%2Fg%2F11shy4scrj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Shibuya+Station/@35.6580382,139.6990609,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188b563b00109f:0x337328def1e2ab26!8m2!3d35.6580339!4d139.7016358!16zL20vMDIya3dq?entry=ttu






4.8 東京のガイドなしウォーキング ツアー 3 

 

 
1. BANホテル築地銀座 

2. 東御苑と皇居 

3. 東京国立博物館 

4. 東京タワー 
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4.8.2 東京国立博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

東京国立博物館は上野駅から徒歩 5～10分ほどの距離にあります。  近くには東京国立

科学博物館 (地図) と東京国立美術館 (地図) があるので間違えないでください。 

 
東京国立博物館は、日本最古の国立博物館であり、日本最大の美術館であり、世界最大

級の美術館です。  古代および中世の日本美術、シルクロード沿いの美術、ギリシャ仏

教美術に焦点を当てた 110,000 点を超える工芸品が収蔵されています。 

この博物館のルーツは、最初の展覧会がここで開催された 1872 年にまで遡ります。 

  
アンティーク コレクションは 2 つのフロアにまたがっており、本当に素晴らしいで

す。  また、ほとんどの展示品は写真撮影が許可されているのも驚きです。 

日本の長い歴史の素晴らしい絵画、陶磁器、彫刻、衣服、甲冑、刀剣などを展示してい

ます。 

 
私たちの提案は、日本歴史館だけで少なくとも 2 時間を計画し、さらに時間があれば

博物館の他の部分で過ごすことです。 

 
執筆時点では、チケットブースではクレジットカードは利用できないため、現金で支払

う必要があります。 

この博物館は日本の歴史に興味がある人にとって必見の博物館であると評価していま

す。 

 

  
 

54

https://www.google.com/maps/place/Tokyo+National+Museum/@35.71811,139.7760494,16z/data=!4m5!3m4!1s0x60188e8314d77d11:0x232fd618bd4977dd!8m2!3d35.7188351!4d139.7765215
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14134278-d320638-Reviews-Tokyo_National_Museum-Uenokoen_Taito_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.tnm.jp/?lang=en
https://www.google.com/maps/place/National+Museum+of+Nature+and+Science/@35.71811,139.7760494,16z/data=!4m5!3m4!1s0x60188e9ceba15bf1:0x89884580e40b3eca!8m2!3d35.7163063!4d139.7765261
https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Metropolitan+Art+Museum/@35.71811,139.7760494,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x8418dfeeb8bcab50!8m2!3d35.7172275!4d139.773813








5.2 日光まで電車で行く 

複数の新幹線が東京駅 (地図) から出発し、約 50 分後に宇都宮駅 (地図) に到着しま

す。そこでの乗り継ぎ時間は約 45 分となります。 

 
日本の電車は常に時間通りに運行しているので、通りの向かいにあるトナリエ宇都宮 

(旧: ララスクエア ショッピング モール) (地図、ウェブサイト - 日本のみ) を散策する時

間は十分にあります。 

残念ながら、モールは午前 10時にオープンしますが、建物に入ることができるのは午

前 9時です。  午前 10 時前に到着すると、ほとんどの店は開いていますが、人がいな

い可能性があります。  日本には犯罪が非常に少なく、誠実な国民が多いため、これは

珍しいことではありません。 

 

  
 
モールを短時間訪れた後は、宇都宮駅に戻り、そこから接続電車に乗って 50 分の電車

で JR 日光駅 (地図) に到着します。 

 
日光に到着した時点ではお腹も空いているかもしれません。  幸いなことに、日光街道 

(国道 119 号線) は、鉄道駅のすぐ外で駅と並行して走るメインストリートで、最初の

目的地神橋につながるレストランがたくさんあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Station/@35.6667255,139.7456065,14.17z/data=!4m5!3m4!1s0x60188bfbd89f700b:0x277c49ba34ed38!8m2!3d35.6812362!4d139.7671248
https://www.google.com/maps/place/Utsunomiya+Station/@36.5590234,139.8962624,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x601f67744cb10813:0xcffb13407e050083!8m2!3d36.5590234!4d139.8984511
https://www.google.com/maps/place/Tonarie+Utsunomiya/@36.5591402,139.8947845,17.37z/data=!4m8!1m2!2m1!1sLala+Square+Shopping+Mall!3m4!1s0x601f677540877205:0x9e922d2c09f06589!8m2!3d36.56041!4d139.8969222
https://tonarie-utsunomiya.jp/
https://www.google.com/maps/place/Nikko+Station/@36.7474523,139.619851,17z/data=!4m5!3m4!1s0x601fa0c50058feb7:0xaa70a4403876bb73!8m2!3d36.747448!4d139.6220397


1. JR日光駅 

2. 日光街道 

3. 神橋 

4. 日光東照宮 

5. 日光田母沢御用邸 
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5.4 日光東照宮 

(地図、レビュー、Webサイト) 

日光東照宮は神橋から徒歩 10～15分、または JR駅から東武世界遺産観光バスで 10分

（JR駅 1B番乗り場）です。 

夏に神社を訪れる場合は、蚊よけを持参するとよいでしょう。 

 
この神社は、1868 年まで 250 年以上日本を統治した徳川幕府を設立した徳川家康の永

眠の地です。 

神社は十数の建物で構成されています。それらの多くは金メッキの模様と美しく装飾さ

れた門を備えており、おそらくこの神社の最も有名な特徴です。  日光東照宮はおそら

く私たちが日本での休暇中に見た中で最も美しい神社であり、絶対に必見だと思いま

す。  この神社には有名な三猿の彫刻が所々にあります。 

 
最大の見どころは「日暮の門」とも呼ばれる陽明門。日没まで見ていても飽きない門と

いう意味です。  深みのある浮き彫りが施され、色彩豊かに描かれ、金メッキが施され

ています。  神社には他にも美しい門や建物がたくさんあり、訪れる価値があります。 

 
簡単に言うと、これは私が日本で見た中で最も美しい神社の 1 つです。  まさに必見で

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Nikk%C5%8D+T%C5%8Dsh%C5%8D-g%C5%AB/@36.7578079,139.5971689,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x601fa6c553212035:0xab505b717af00e94!8m2!3d36.7578036!4d139.5993576
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298182-d1311878-Reviews-Nikko_Tosho_gu-Nikko_Tochigi_Prefecture_Kanto.html
http://www.toshogu.jp/english/shrine/
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6. 箱根箱根町 
(地図) 

6.1 一般情報 

箱根は人口約 14,000人の小さな町で、日本国立ジオパークに指定されています。  温

泉リゾート、美術館、箱根の美しい景観、東京への近さ、晴れた日には富士山が見える

ことから多くの観光客が集まり、観光業が主な収入源となっています。 

  
箱根を訪れる際の気候は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Hakone,+Ashigarashimo+District,+Kanagawa,+Japan/@35.2323903,138.9775549,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019a20c60b2dc7b:0x2605bd17ac977b26!8m2!3d35.2323825!4d139.1069355
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6.4 箱根彫刻の森美術館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

世界中のアーティストによる彫刻を見るのは好きですか?  ピカソの絵画や彫刻などを

見たいと思っていませんか?  もしそうなら、箱根彫刻の森美術館がおすすめです。 

 
箱根彫刻の森美術館は 1969年に開館した日本初の野外美術館です。 

 
山々を背景にした数エーカーの芝生と樹木が茂った土地に、世界中のアーティストによ

る 120 体の彫刻が配置され、屋内にはさらに 900 体の彫刻が展示されています。  ブ

ロンズ製のもの、光沢のある鏡のようなもの、美しく塗装されたものもあります。非常

にモダンなものもあれば、より伝統的な日本的なものもあります。 

 
自然の風景の美しさに匹敵するのは、ピカソが制作した絵画、版画、素描、彫刻、食器

などを展示するピカソ パビリオンです。 

 
箱根彫刻の森美術館は、大きな透明なプラスチックの構造物の中で遊べる小さなお子様

も含め、あらゆる年齢層を対象としています。 

 
箱根にいてアートが好きな人には、この公園がぴったりでしょう。  ただし、わざわざ

見に行かないでください。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Hakone+Open-Air+Museum/@35.2453754,139.0488766,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019a204a396f331:0x588e39a7e90a6c5f!8m2!3d35.2453754!4d139.0510653
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d320696-Reviews-The_Hakone_Open_Air_Museum-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kant.html
https://www.hakone-oam.or.jp/en/




6.6 芦ノ湖・芦ノ湖・箱根湖の海賊船ツアー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

芦ノ湖は、3,000年前に形成された風光明媚な火口湖です。 

アクセスするには、箱根ロープウェイに乗って最終目的地の桃源台駅（地図）まで行き

ます。 

 
箱根海賊船は桃源台港から出発します。桃源台港は、基本的にロープウェイ建物の南端

にある桟橋に到着します。 

 
海賊船は芦ノ湖南端の元箱根港までの片道クルーズを提供しています。  このクルーズ

は、天気が良ければ富士山を背景にした湖の絶景を眺めることができ、有名な箱根神社

平和の鳥居（地図）も見ることができるため、非常に人気があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Hakone+Pirate+Ship+T%C5%8Dgendai+Port/@35.2362318,138.9929585,575m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x6019996bf6a3bf93:0xfafd9bb6c4824846!2sCentral+Square!8m2!3d35.1963012!4d139.0258872!16s%2Fg%2F11p3q_2s2j!3m5!1s0x60199eda464b29f1:0xda213f9401592c10!8m2!3d35.237305!4d138.9944758!16s%2Fg%2F11c5fzfmc_?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d319908-Reviews-Hakone_Sightseeing_Cruise-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://www.hakonenavi.jp/international/en/transportation/hakone-kankosen
https://www.google.com/maps/place/Togendai+Station/@35.2382881,138.9953182,192m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x60199eda4a62bdd5:0x2747c3a241494898!8m2!3d35.2378798!4d138.9945712!16s%2Fg%2F1tgkhbl1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Jinjya+Heiwa-no-Torii/@35.2032119,139.0256394,168m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!2sHakone+Shrine!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847!3m4!1s0x6019988a06f105ab:0x6f4b50288715dc3a!8m2!3d35.2028264!4d139.0257235


6.7 箱根神社平和の鳥居のある箱根神社 

(地図) 

箱根神社 (地図) は、ボート乗り場から徒歩わずか 600 m です。  この神社は何世紀に

もわたって将軍、武士、そして多くの旅行者が訪れました。 

 
箱根神社には、箱根で最もインスタ映えするランドマークとなっている有名な箱根神社

平和の鳥居があります。   そのため、非常に人気があり、写真を撮るまでに 30分以上

待つこともよくあります。  待ち時間が最も短いのは平日の早朝です。 
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https://www.google.com/maps/place/Hakone+Jinjya+Heiwa-no-Torii/@35.2032119,139.0256394,168m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!2sHakone+Shrine!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847!3m4!1s0x6019988a06f105ab:0x6f4b50288715dc3a!8m2!3d35.2028264!4d139.0257235
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Shrine/@35.2046784,139.023196,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847








7. 高山高山市 
(地図) 

7.1 一般情報 

高山市 (「高い山」) の人口は約 88,500 人、面積は 841 平方マイル (2,178 平方キロメ

ートル) で、日本最大の地理的面積を占める都市となっています。 

高山市は日本アルプスの中心に位置し、市内の最高点は標高 10,470 フィート (3,190 

m) にあります。 

 
滞在中に予想される気候は次のとおりです。 

 

  
 
高山は、徳川時代 (1603 ～ 1867 年) の城下町で、1889 年に高山町が設立されまし

た。 

 
今日、高山は、その格子状の街路計画と美しく保存状態の良い歴史的な木造建築物によ

り「小京都」として知られています。 

 
高山祭は春と秋に開催され、日本最高の祭りの一つとされています。 
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https://www.google.com/maps/place/Takayama,+Gifu,+Japan/@36.1448547,136.92351,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002a342a14fc349:0xd4f2fb84f0b8e3dc!8m2!3d36.1461317!4d137.252159






7.3 高山のガイドなしウォーキング ツアー 

(地図) 

 

 
 
高山の歴史地区（旧市街地、古井町並とも呼ばれる）のウォーキングツアーを始めるに

は、2 つの朝市のうちの 1 つを訪れるのが最適です。  秋葉神社（地図）と吉島家住宅

（地図）の間の宮川沿いにある宮川市場宮川朝市（レビュー、Webサイト）に行きま

した。  もう一つの朝市、陣屋前市場陣屋前朝市 (レビュー) は、高山陣屋高山陣屋 (地

図) の前にあります。  どちらも朝 7時（冬季は 8時）に開店し、正午に閉店します。 

 
屋台や農家が野菜、果物、花、地元の工芸品、お土産、軽食を販売する小さな屋台がた

くさんあります。 
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https://www.google.com/maps/dir/Minshuku+Kuwataniya/Miyagawa+Morning+Market/Kusakabe+Folk+Museum,+1+Chome-%EF%BC%95%EF%BC%92+Oshinmachi,+Takayama,+Gifu+506-0851,+Japan/Yoshijima+Heritage+House,+1+Chome-51+%E5%A4%A7%E6%96%B0%E7%94%BA+Takayama,+Gifu,+Japan/Sakurayama+Hachimangu+Shrine,+178+%E6%A1%9C%E7%94%BA+Takayama,+Gifu,+Japan/Hida+Takayama+Town+Museum,+Kamiichinomachi,+Takayama,+Gifu,+Japan/Harada+Sake+Brewery,+10+Kamisannomachi,+Takayama,+Gifu,+Japan/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B+1-5+%E5%85%AB%E8%BB%92%E7%94%BA+Takayama,+Gifu+506-0012,+Japan/@36.1417515,137.257222,16.75z/data=!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x0:0xa5ee05a002f05246!2m2!1d137.2544611!2d36.1437654!1m5!1m1!1s0x6002bad6cfb0ec13:0x4c262f0cacf9e0d6!2m2!1d137.2579466!2d36.144704!1m5!1m1!1s0x6002bad14a3db4b3:0x7d154ee5da86a53b!2m2!1d137.2584306!2d36.1464167!1m5!1m1!1s0x6002bad14ced1ba7:0xf20cb602d3b3ad6!2m2!1d137.2582844!2d36.1466166!1m5!1m1!1s0x6002bad3d5bedf79:0xf220fbcec6b526e8!2m2!1d137.2608196!2d36.1482031!1m5!1m1!1s0x6002badae6f1d1e1:0x96aa3b39e1383532!2m2!1d137.2615398!2d36.1421658!1m5!1m1!1s0x6002badbc9b5fb21:0x88ea33ed694479fe!2m2!1d137.25937!2d36.140724!1m5!1m1!1s0x6002bad95e446f8f:0x98f5f71172f591e1!2m2!1d137.2576045!2d36.1396312!3e2
https://www.google.com/maps/place/Akiba+Shrine/@36.1447298,137.2549876,17.75z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x6002bad6365c6ed9:0xa5ee05a002f05246!2sMinshuku+Kuwataniya!5m2!4m1!1i2!8m2!3d36.1437654!4d137.2544611!3m4!1s0x6002bad0acdf3aab:0xc4d44261849485bc!8m2!3d36.1433175!4d137.258245
https://www.google.com/maps/place/Yoshijima+Heritage+House/@36.1451831,137.2552045,17.75z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x6002bad6365c6ed9:0xa5ee05a002f05246!2sMinshuku+Kuwataniya!5m2!4m1!1i2!8m2!3d36.1437654!4d137.2544611!3m4!1s0x6002bad14ced1ba7:0xf20cb602d3b3ad6!8m2!3d36.1466168!4d137.2582845
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d1516746-Reviews-Hida_Takayama_Miyagawa_Morning_Market-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.asaichi.net/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d6756995-Reviews-Jinya_Mae_Morning_Market-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B/@36.1396312,137.2554158,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad95e446f8f:0x98f5f71172f591e1!8m2!3d36.1396312!4d137.2576045
https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B/@36.1396312,137.2554158,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad95e446f8f:0x98f5f71172f591e1!8m2!3d36.1396312!4d137.2576045


  
 

  
 
朝市を終えたら、ツアーで紹介する場所を訪れてください。  上の地図で緑色でマーク

した 3 つの通り（川の東側を平行に走る）（山王町、二之町、一之町）を散策すること

をお勧めします。どの道も美しく保存された歴史的建造物が立ち並び、その多くは店

舗、博物館、レストラン、酒蔵として改装され、江戸時代にタイムスリップしたかのよ

うな気分にさせてくれます。 

  
重要なヒント: 通常、店舗は午前 9 時から午後 5 時までしか営業していないため、それ

に合わせてウォーキング ツアーを計画してください。 
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7.3.1 日下部民俗資料館・日下部民艺馆 

(地図、レビュー、Webサイト) 

日下部家は幕末から明治初期にかけて金貸しとして成功しました。 

ここに建っていた元の商家は 1875年に焼失し、その 4年後に現在の家屋が再建された

もので、その 4年後に特徴的な江戸時代後期の様式で再建されたものである。つま

り、ヒノキ材の 2階建て、むき出しの太い梁と柱、緩やかに傾斜した屋根、細い窓格

子、焦げ茶色の煤塗装である。 

 
この建物には 1966 年から民俗博物館が入っています。博物館への入場には入場料が必

要です。 
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https://www.google.com/maps/place/Kusakabe+Folk+Museum/@36.1464167,137.2562419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad14a3db4b3:0x7d154ee5da86a53b!8m2!3d36.1464167!4d137.2584306
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320161-Reviews-Kusakabe_Folk_Museum-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.kusakabe-mingeikan.com/english.html


7.3.2 吉島ヘリテージハウス 吉島家住宅 

(地図、レビュー、Webサイト) 

吉島家は金貸しと酒造りで富を築きました。 

 
この家は、日下部家住宅と同様の間取りで 1907 年に建設されました。  ただし、大き

な違いは、吉島家が造り酒屋としても機能していたことです。  奥には酒を保管してい

た蔵があった。 

 
家の見学には入場料がかかります。 
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https://www.google.com/maps/place/Yoshijima+Heritage+House/@36.1466166,137.2560957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad14ced1ba7:0xf20cb602d3b3ad6!8m2!3d36.1466166!4d137.2582844
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d3154259-Reviews-Yoshijima_Heritage_House-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000168.html




7.3.4 高山歴史美術館または飛騨高山まちの博物館 飛騨高山まちの博物館 

(地図、レビュー、ウェブサイト – 日本語のみ) 

見過ごされがちなこの宝石は、多くの土産物店やレストランに囲まれた高山の美しい歴

史地区にあり、入場料は無料です。 

 
高山が歴史ある城下町から現在の町へとどのように発展してきたのかを展示していま

す。 

他の博物館と同様に、絵画、地図、陶器、衣服、甲冑、刀剣、秋祭りのパレードに使用

される山車の情報など、多くの歴史的工芸品が展示されています。  説明は日本語と英

語で行います。 

これで入場料を取らないというのが今でも信じられません。 

 
簡単に言うと、高山の歴史に興味がある人にとっては必見の内容だと考えています。 
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https://www.google.com/maps/place/Hida+Takayama+Town+Museum/@36.1421658,137.2593511,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002badae6f1d1e1:0x96aa3b39e1383532!8m2!3d36.1421658!4d137.2615398
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320164-Reviews-Takayama_Museum_of_History_and_Art-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.city.takayama.lg.jp/machihaku/


7.3.5 原田酒造 原田酒造場 

(地図、レビュー、ウェブサイト - 日本語のみ) 

原田酒造は、高山の歴史地区に数多くある酒蔵のひとつです。  これらの醸造所の多く

は何世紀にもわたって存在しており、もう 1 つの共通点があります。それは、どの醸

造所も高品質の酒を販売しているということです。 

高品質な酒造りには寒冷な気候と清らかな山の水、そして杜氏の存在が不可欠と言われ

ています。  高山にはそれらがたくさんあります。 

 
原田は常に最高の酒蔵の 1 つとして評価されていますが、この町の酒蔵はどこに行っ

ても間違いはないと思います。  ハラダでは、さまざまな種類の日本酒の試飲（カップ

を購入するとさまざまな日本酒を味わうことができます）や、日本酒風味のケーキなど

の日本酒を含む商品（保存料不使用 = 数日以内に食べきります）を提供しています。 

 
酒蔵は、外観にある昔ながらの酒樽や、入り口に吊るされた杉玉で簡単に見分けられま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Harada+Sake+Brewery/@36.140724,137.2571813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002badbc9b5fb21:0x88ea33ed694479fe!8m2!3d36.140724!4d137.25937
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d8769811-Reviews-Harada_Sake_Brewery-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.sansya.co.jp/


7.3.6 高山陣屋 高山陣屋 

(地図、レビュー、Webサイト) 

この建物は、1692 年から 1969 年まで地方知事の執務室として使用されていました。

日本に 60 棟以上ある同様の建物のうち、今日まで現存する唯一の建物です。 

  

  
 
高山ウォーキングツアーの最後の目的地です。 

高山の次の目玉は飛騨民俗村です。 
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https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B/@36.1396379,137.2557233,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z6auY5bGx6Zmj5bGLLCBKYXBhbiwg44CSNTA2LTAwMTIgR2lmdSwgVGFrYXlhbWEsIOWFq-i7kueUujHiiJI1!3m4!1s0x0:0x98f5f71172f591e1!8m2!3d36.1396314!4d137.2576046
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320174-Reviews-Takayama_Jinya-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000155.html












8.2 京都の移動手段 

京都は混雑した場所であり、市の反対側の目的地までバスに乗ると時間がかかる場合が

あります。 

 
京都市内の長距離移動には、2 路線しかない京都地下鉄 (Webサイト) を利用しまし

た。  ほとんどの場合、楽バス (Webサイト、ルートマップ) を利用して目的地に行き

ましたが、場合によっては 2 つを組み合わせて利用しました。 

 
楽バスは、市が運行する主要観光スポットを巡る特別観光バスです。  通常の市バスは

無地の塗装ですが、洛バスはカラフルな塗装が施されています。 

 
楽バスは 100系統（白とピンクのバス）、101系統（白と緑のバス）、102系統（白と黄

色のバス）の 3系統があります。 

ルートマップはここでご覧いただけます。 
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https://www2.city.kyoto.lg.jp/kotsu/webguide/en/index.html
http://www.arukumachikyoto.jp/static.php?page=bus_train_info&lang=en
https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/cmsfiles/contents/0000009/9141/2015_03_rakubus_B2_150311.pdf
https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/cmsfiles/contents/0000009/9141/2015_03_rakubus_B2_150311.pdf






8.3 イビス スタイルズ 京都ステーション 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

多くの観光スポットが密集している東京とは異なり、京都では観光スポットが広範囲に

分散しており、互いに遠く離れています。  そのため、京都メトロと楽バスの停留所に

近いことが重要でした。 

イビススタイルズ京都ステーションホテルは、JR京都駅のにぎやかな通りの向かいに

あり、行きたい場所にすぐに行くことができました。 

 
このホテルは一等地にあり、料金は比較的安く、部屋の広さは決して大きくはないが、

十分である。  スタッフはとても親切で、おいしい和洋朝食が含まれていました。 

 
ホテルの部屋からは JR京都駅が見えました。 

 
このホテルの入り口はエレベーターにつながっており、ロビーに行くにはエレベーター

に乗る必要があります。 
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https://www.google.com/maps/place/ibis+Styles+Kyoto+Station/@34.9837816,135.7562266,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x600108ac3bb56883:0x44033e0bf8ef8513!5m2!4m1!1i2!8m2!3d34.9837816!4d135.7584153
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298564-d1524721-Reviews-Ibis_Styles_Kyoto_Station-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://all.accor.com/hotel/9418/index.en.shtml
https://www.booking.com/hotel/jp/ibis-kyoto-hotel-station.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2


8.4 京都のガイドなしツアー 1 

 

 
1. JR京都駅、ザ・キューブ、ポルタ 

2. 金閣寺 

3. 龍安寺 

4. 二条城 

5. 皇居 
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8.4.1 金閣寺 

(地図、レビュー) 

IBIS ホテルからお越しの場合: 緑色の地下鉄 K ラインに乗り、京都駅 (K11) から北大路

駅 (K04) まで行き、楽バス 101 (102 番にも乗車できます) で金閣寺まで行きます。 

 
金閣寺 (「金閣寺」) は驚くほど美しい場所ですが、他の多くの観光客もそれを知って

おり、金閣寺の最高の景色が見える場所に群がるので注意してください。  残念ながら

建物の中へ入ることはできませんが、建物と池の周りを歩くことは可能です。 

この小道は金色の建物の近くから始まり、美しく整えられた庭園を通って出口まで続き

ます。 

 
金閣寺は禅宗の寺院であり、世界遺産である古都京都の文化財を構成する 17ヶ所の一

つです。  もともとここには別荘があったが、1397年に将軍足利義満が隠居所として

購入し、13棟からなる金閣寺となった。 

 
義満の死後、その息子によって建物は臨済宗の寺院に改築されました。  応仁の乱

（1467年～1477年）により、寺院を除く境内の建物はすべて焼失した。  この寺院は 

1950 年に新米僧侶によって放火され、その後自殺を図りましたが、救出されて投獄さ

れました。 

 
現在見られる建物は、1955 年に寺院が再建されたものです。  復元されたものはオリ

ジナルに非常に似ていると言われていますが、金メッキが今日ほど広範囲に行われてい

たかどうかを疑問視する人もいます。 

 
では、そもそもなぜ神殿は金で覆われているのでしょうか？  主な理由は次の 3 つで

す。 

• 金は、あらゆる汚染や死に対する否定的な考えや感情を緩和し、浄化することを

目的としていました。 

• ゴールドはステータスシンボルです 

• 寺院が建てられた時代（室町時代）には、視覚的な過剰さが流行しました。  特

に池に映る金の鏡に太陽光が反射すると、黄金色が寺院を際立たせます。 

 
黄金寺院は驚くほど美しいので、1 時間の訪問を絶対にお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Kinkaku-ji/@35.03937,135.7270544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001a820c0eb46bd:0xee4272b1c22645f!8m2!3d35.03937!4d135.7292431
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321400-Reviews-Kinkakuji_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
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8.4.5 JR京都駅近くのショッピング 

地下鉄丸太町駅 (地図) (K07) から京都駅 (K11) まで戻ります。 

  
キューブ (地図、レビュー、Webサイト) 

ザ・キューブは JR京都駅にある 3階建ての地下街です。  1階と地下 1階（B1）には

菓子店やお土産品店が中心で、地下 2階（B2）にはレディースファッションブティッ

クや化粧品店が入っています。  営業時間は店舗の種類や曜日により異なります。  詳

細については、Cube の Web サイトの下部を参照してください。 
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https://www.google.com/maps/place/Marutamachi+Station/@35.0165275,135.7569492,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001087d7a197927:0xbf720ea6f87127cb!8m2!3d35.0165231!4d135.7595241!16s%2Fm%2F02rpplb?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+CUBE/@34.9861081,135.7560969,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600108aeec29d2c9:0xdb78b1e4a547310!4m5!3m4!1s0x600108aee876c56d:0x815d314d06e97118!8m2!3d34.9861081!4d135.7582856
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d7295980-Reviews-The_Cube-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.thecube.co.jp.e.aia.hp.transer.com/










8.5.2 清水寺近くのにぎやかな商店街、松原通り 

(地図) 

楽バス 100 番に戻り、丘のふもとにある五条坂停留所 (地図) で降ります。理論上、寺

院までは徒歩 10 分です。  実際、この賑やかな商店街（松原通り）を歩くのはよほど

の営業耐性が無い限りかなり時間がかかります。 
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https://www.google.com/maps/place/Goj%C5%8Dzaka+Kiyomizu-dera+Entrance/@34.9940195,135.7766829,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x600109b9ec01923d:0x75db8d1168c8c6f8!2z5p2-5Y6f6YCa!8m2!3d34.9958652!4d135.7815116!3m4!1s0x600108cedadca531:0x7588aa89ef1015c5!8m2!3d34.9944921!4d135.7765927
https://www.google.com/maps/place/Goj%C5%8Dzaka+Kiyomizu-dera+Entrance/@34.9940195,135.7766829,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x600109b9ec01923d:0x75db8d1168c8c6f8!2z5p2-5Y6f6YCa!8m2!3d34.9958652!4d135.7815116!3m4!1s0x600108cedadca531:0x7588aa89ef1015c5!8m2!3d34.9944921!4d135.7765927


8.5.3 清水寺 

(地図、レビュー、Webサイト) 

非常ににぎやかなショッピング街の歩行者専用通り松原通りの終わりには、778 年に創

建された清水寺 (「清水」または「清らかな水」の寺) があります。現在見られる建物

は 1633 年に建てられたものです。 

 
この寺院は、京都と京都郊外の丘の素晴らしい景色と、建物全体に釘が 1 本も使用さ

れていないという事実で主に知られています。 

 
「清水の舞台から飛び降りる」という一般的な日本語の表現は、英語の「take the 

plan」と似ていますが、これは舞台から 13 メートル (43 フィート) 飛び降りて生き残

れば願いが叶うという江戸時代の噂を指します。  どうやら、234回の飛び降りが記録

されており、そのうち 85.4％が生き残ったそうです。  この行為は 1872 年に禁止され

ました。 

 
本殿は崖の上に建っており、大きな展望台は何本もの長い木の柱で支えられています。 

メインホールはダークブラウンに塗られていますが、キャンパスの残りの部分は明るい

オレンジ、白、黄色/金で塗られています。 

 
本堂に入るには入場料が必要です。 

 
本殿の下には音羽の滝があり、3つの水路からの水が池に落ちます。   訪問者は、願い

を叶える力があると噂される水を捕まえて飲むことが許可されています。 

 
寺院の敷地はかなり広く、かなりの数の建物があります。  私たちはオレンジ色に塗ら

れた建物がとても気に入りました。特に本堂から丘の中にあるオレンジ色の塔までの散

歩が楽しかったです。 

この道を歩くと、絵はがきのような完璧な景色が楽しめます。特に秋の紅葉は見事で

す。  五重塔を越えてさらに進むと裏口があり、そこからさらに 10分ほど歩くと小さ

なお寺があります（執筆時点で拝観料 100円）。 

 
ちなみにお金を節約したい場合：裏口から境内に入る場合は拝観料はかからないようで

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Kiyomizu-dera/@34.9948561,135.7828576,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600108d385dcfb07:0x62af658650c434ba!8m2!3d34.9948561!4d135.7850463
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321401-Reviews-Kiyomizu_dera_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
http://kiyomizudera.or.jp/en/






8.5.4 三年坂と二年坂 

次に、松原通り (地図) を遡って、右側に三年坂階段 (地図) が見えるまで進みます。 

下り坂の階段を降りて、この歩行者専用の通りにある多くのレストランや店舗など、京

都で最も保存状態の良い木造建築を眺めましょう。 

その後、二年坂の階段 (地図) を下り、八坂神社まで進みます。 

二年坂で落ちると 2年以内に死ぬと言われています。  三年坂で落ちたら 3年以内に死

ぬ。 
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https://www.google.com/maps/place/%E6%9D%BE%E5%8E%9F%E9%80%9A/@34.9957633,135.7808151,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x600109b9ec01923d:0x75db8d1168c8c6f8!8m2!3d34.9958652!4d135.7815116
https://www.google.com/maps/place/34%C2%B059'47.3%22N+135%C2%B046'51.4%22E/@34.9964841,135.7797263,229m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x600108d1d128442d:0xf9d0329447b1988d!2s2+Chome+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862,+Japan!3b1!8m2!3d34.9963734!4d135.7802411!16s%2Fg%2F11g6mlxrdq!3m3!8m2!3d34.996483!4d135.780944?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Nineizaka+(Ninenzaka)/@34.9980495,135.7807451,57m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x600108d1d128442d:0xf9d0329447b1988d!2s2+Chome+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862,+Japan!3b1!8m2!3d34.9963734!4d135.7802411!16s%2Fg%2F11g6mlxrdq!3m5!1s0x600108d018ab0c97:0xe6ae59775061be35!8m2!3d34.9981595!4d135.7809012!16s%2Fg%2F11bw3d1ng5?entry=ttu








• 鴨川の西岸には歩行者専用の堤防 (地図) が

あり、数百人と一緒に休憩したり、四条通の混雑から逃れることができます。 

• 先

斗町横丁 先斗町 (地図): 京都で最も美しい通りの 1 つと考えられているこの自動車

通行止めの通りには、伝統的な建物の中に伝統的な店舗やレストランが並んでいま

す。  このエリアは、夕方になると伝統的な照明で活気に満ちます。  英語メニュー

と英語を話せるスタッフがいるレストランは一部のみです。 

• 寺町通寺町通 (地図、レビュー) と新京極新京極 (地図、レビュー、Webサイト) シ

ョッピング アーケード: これらは 2 つの屋根付きの歩行者専用アーケードで、お土

産、靴、衣類、菓子、お土産などを販売する店が並んでいます。 
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file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/14.5%22N+135%25C2%25B046
https://www.google.com/maps/place/Pontocho+Alley/@35.0043085,135.7706972,19z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x600108942fc4313d:0x172fa82a2b575777!2sTeramachi+Street+Shopping+District,+Higashidaimonjicho,+Nakagyo+Ward,+Kyoto,+Japan!2m2!1d135.766856!2d35.0043277!1m6!1m2!1s0x6001090b45e79397:0x44c1cd8945560cf3!2sTokyu+Stay+Kyoto+Shinkyogoku-dori,+557+Nakanocho,+Nakagyo+Ward,+Kyoto,+604-8042,+Japan!2m2!1d135.7674638!2d35.0042484!3e2!3m4!1s0x600108955323afc3:0xcdb30382895b3589!8m2!3d35.0043244!4d135.7710821
https://www.google.com/maps/place/%E5%AF%BA%E7%94%BA%E4%BA%AC%E6%A5%B5%E5%95%86%E5%BA%97%E8%A1%97/@35.0038206,135.7663214,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600109049e9ca2a3:0xbc61b4954dd432fd!8m2!3d35.0038206!4d135.7668686
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1312330-Reviews-Teramachi_dori_Street-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/13.9%22N+135%25C2%25B046
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1386092-Reviews-Shinkyogoku_Shopping_District-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.shinkyogoku.or.jp/foreign/english.html




8.6 京都と姫路城のガイドなしツアー 3 

京都の 3 日目には、さらにいくつかの寺院を訪れることができますが、寺院に行き詰

まってしまうことを避けるために、今日はいくつかのまったく異なる観光スポットを選

択します。 

まずは京都の竹林からスタートし、次に電車で姫路まで行き、有名でユニークな姫路城

を訪れます。 

 

 
1. JR京都駅、竹林 

2. 姫路城 
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10. 奈良 奈良市 
(地図) 

10.1 一般情報 

西暦 708 年 3 月 11 日、元明皇后は朝廷に新都として平城または平城京（奈良の旧名）

に移転するよう命じ、710 年に奈良が日本初の常都として設立されました。 

741 年から 745 年までの 5 年間の中断を経て、784 年に初めて首都が長岡に移され、

その後平安京 (京都) に移されるまで、奈良は政府の所在地でした。 

 
奈良時代、奈良は日本の首都であり、京都に都が移される前は天皇がそこに住んでいま

した。 

 
奈良の名前の由来として最も広く受け入れられているのは「平らな土地」という説で

す。  奈良は山の中腹に位置し、比較的勾配が緩やかな地域です。  日本の平らな地域

は「なる」または「なろ」と呼ばれることがあり、この単語を表記する 1 つの方法は

「平」という文字を使用することです。  かつて、奈良は平城と綴られることもありま

した。 

奈良市は、唐の時代に中国の首都だった長安市をモデルにして作られました。  つま

り、奈良は碁盤の目状に配置され、都市は 4つの大きな道路によって分割され、その

道路が交わる中心に統治者の場所があったことになります。 

 
興味深いことに、710 年から 784 年まで日本の首都であったことに加えて、奈良は 

1898 年 2 月 1 日に都市に指定されたばかりで、1998 年 12 月にユネスコの世界遺産の

リストに追加されました。 

 
奈良訪問時に予想される気候は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Nara,+Japan/@34.6578714,135.7520054,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600137c578a70cc1:0x4afed9b0b9492622!8m2!3d34.685109!4d135.8048019


10.2 東大寺 東大寺 

(地図、レビュー、Webサイト) 

早朝に京都を出発し、新幹線で JR奈良駅 (地図) または近越奈良駅 (地図) までお越し

ください。 

どちらの鉄道駅からも、72 番、77 番、または 97 番のバスに乗って寺院に直接行くこ

とができます。市内を迂回しても構わない場合は、1 号線を利用することもできます。   

近鉄奈良なら 6号線と 160号線を使ってもいいですし、歩いても大丈夫です。 

どのバスも東大寺大仏殿バス停 (地図) に到着します。 

 
東大寺の観光が終わったら、78 号線と 98 号線 (迂回する場合は 2 号線) を利用して駅

に戻ることができます。 

バス路線図はここでご覧いただけます。 

 
東大寺は、有力な七大寺の一つであった寺院群です。  752 年に開かれ、大仏殿 (大仏

殿) には世界最大の青銅製大日如来像 (大仏) が安置されています。 

 
この建物は数回焼失し、現在の大ホールは 1709 年に建てられたものです。元のものよ

り約 30% 縮小しています。 

建物と同様に、大仏像も何度か作り直す必要がありました。地震被害のため。  855 年

に頭は地面に落ち、新しい頭と取り替えられました。現在の手は桃山時代 (1568 ～ 

1615 年)、頭は江戸時代 (1615 ～ 1867 年) に鋳造されました。 

 
仏像の重さは約 15kgです。 110万ポンド（500トン）。 

さらにいくつかの測定値を示します。 

• 高さ: 49 フィート (15 メートル) 

• フェイス：5.3m（17.5フィート） 

• 目：1m 

• ノーズ：0.5m 

• 耳: 8.3 フィート (2.5 メートル) 

• 肩: 幅 98 フィート (28 m) 

• 頭のヘアカール: 960 

 
私たちは東大寺に驚きました。日本最大の驚くべき仏像や左右にある他の黄金の仏像だ

けでなく、フラッシュの有無にかかわらず、撮りたい写真をすべて撮ることができたこ

とにも驚きました。 

 
バスに乗っている間、特に寺院の近くでは、たくさんの鹿に気づくでしょう。  彼らは

観光客や地元の人たちから餌を与えられており、人を恐れていません。  地元の人は鹿

の餌も売っています。  大仏のある本堂を訪れ、鹿を観察したり餌をあげたりする以外

に、この寺院には見どころやアクティビティはあまりありません。 

すべて 1時間以内で体験できます。 
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https://www.google.com/maps/place/T%C5%8Ddai-ji/@34.6889851,135.8376271,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600139907a0876dd:0xf890ac3f9dd53c8f!8m2!3d34.6889851!4d135.8398158
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g298198-d319876-r543258353-Todai_ji_Temple-Nara_Nara_Prefecture_Kinki.html
http://www.todaiji.or.jp/english/
https://www.google.com/maps/place/Nara+Station/@34.6852084,135.8234801,16z/data=!4m6!3m5!1s0x60013a2e385f520f:0xb7582b14784ae674!8m2!3d34.6808126!4d135.8189522!16s%2Fg%2F11b638n7tt?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Kintetsu-Nara+Station/@34.6842398,135.8247291,17z/data=!4m6!3m5!1s0x60013a29d1dd2621:0x540d42181874f344!8m2!3d34.6842485!4d135.8275275!16zL20vMGRjdjE3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Todaiji+Daibutsuden+Bus+Stop/@34.6835236,135.8379671,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013991631b2583:0xdea5d2138df9396a!8m2!3d34.6835192!4d135.840542!16s%2Fg%2F11j1sd80yb?entry=ttu
https://www.narakotsu.co.jp/language/en/local/nara_city.html
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11. 閉会の挨拶 
 
バックパックとシュノーケルのルディについて 

 
私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 
悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 
私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 
また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 

 
 
 

133

https://backpackandsnorkel.com/


 
 
思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 
私にとって、それは例えば Canyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 
あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 
イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 
このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 
ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
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