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1. 为什么要去日本？ 
日本是一个对比鲜明的国家。  一方面，它是超级现代的，拥有高端商店和技术、机器

人，另一方面，你会看到人们穿着传统服装，有些人正在表演古老的仪式。  城市里挤满

了人，你会看到大量的混凝土，而在城市之外，你会发现令人惊叹的自然美景和宁静。 

然而，有些东西你会随处可见：人们善良、有礼貌、友好；食物很好吃，摆盘也很漂亮，

一切都很干净。 

 
日本有许多寺庙、神社和宫殿。  如果没有参观过其中的许多景点，那么对日本的访问就

不算完整，因为它们确实是该国的一些主要亮点。  但请注意，日本有如此多精美的寺庙

和神社，您可能很快就会被困在寺庙里。  本旅游指南仅关注主要寺庙和神社，力求在寺

庙和神社与其他景点之间取得平衡。 

 
一般来说，对于不会说或读日语的人来说，在日本出行会遇到一些挑战，但也是可行的。  

最重要的是，在日本您不需要汽车，因为公共交通一流、干净且可靠。 

日本人非常友好和有礼貌，但很多人要么不会说英语，要么害羞而不敢说英语。  如果您

需要问路，掌握您要参观的景点的日语拼写总是很有帮助的。  在本指南中，我们将为您

介绍。 

另请注意，日本的街道地址不一定符合逻辑或按时间顺序排列。  不过，好处是谷歌地图

很可靠，如果您没有本地数据计划，请确保提前下载地图。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经“Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统上。 
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3. 日本概况 

3.1 一般信息 

日本在日本拼写为“Japan”，发音为“Nippon”或“Nihon”。 

“日”表示“太阳”或“日”，“本”表示起源；将这两个词加在一起赋予“日本”意思是“太阳的起

源”，而不是西方世界通常认为的“旭日之国”。 

英语单词 Japan 可能来自“Japun”或“Japang”，这是一个古老的马来语单词“Japan”。 

  

 
 
日本是一个由 6,852 个岛屿组成的群岛，但五个主要岛屿北海道、本州、九州、四国和

冲绳占据了该国土地面积的 97%，面积约 146,000 平方英里（3870,000 平方公里）。  

1.26 亿人口中 99% 以上居住在这 5 个岛屿上。  这使得日本成为世界上人口最稠密的国

家之一，并且由于 90%以上的人口居住在城市地区，日本也是世界上城市化程度最高的

国家之一。 

  
日本位于环太平洋火山带上，随时可能引发地震。  由于地震的持续威胁和历史上最高的

死亡人数，日本可能是地球上应对地震准备最充分的国家之一。  建筑物需要通过严格的

建筑规范；火车将自动停止，人们接受培训以应对威胁。  可悲的是，即使是最好的准备

也未能阻止 2011 年福岛灾难的发生。 
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3.2 日本位于哪个时区？ 

日本全国采用日本标准时间 (JST)，不遵守夏令时 (DST)。  您可以找到当前时间这里。 

 
 

3.3 日本的电压是多少 – 我需要适配器吗？ 

电力为 100V和 50/60Hz。 

电源插头和插座与美国、加拿大和墨西哥的 A 型（2 插脚）和 B 型（3 插脚）相同。 

 
 

3.4 日本的气候如何？ 

日本气候大多为温带气候，南北差异很大。  我在各个目的地页面中包含了详细的气候信

息。 

一般来说，冲绳（南部）的雨季从五月初开始，然后慢慢向北移动，直到七月底到达北海

道（北部）。  台风经常在夏末秋初袭击日本，并带来倾盆大雨。 

夏季平均气温为 77 华氏度 (25°C)，冬季平均气温为 42 华氏度 (5°C)。 

 
 

3.4.1 访问日本的最佳时间是什么时候？ 

日本是一个全年都适合旅游的目的地。 

 
游览日本的最佳时间是春季（三月至五月），尤其是樱花盛开期间。  樱花最早于一月下

旬在日本南部（冲绳）盛开，然后慢慢向北移动，并于五月在日本北部（北海道）结束。  

日本紫色指南中的樱花盛开地点通常在三月下半月至四月上半月，但每年情况都会发生变

化。  将您的日本假期安排在樱花盛开的时间，樱花最多持续时间为 2 小时。每个地区 2

周，异常艰难。 

 
5 月至 10 月有台风的威胁，而 6 月中旬至 7 月中旬则被视为雨季。 

 
日本的旱季是从十二月到二月，十一月和三月是平月。  冬天来日本滑雪或参观雪猴可能

会很神奇。  冬季活动不属于本日本紫色指南的一部分。 

 
您访问 东京 时预计的气候如下所示： 
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您访问 日光 时预计的气候如下所示： 

  
 
 
您访问 箱根 时预计的气候如下所示： 

 

  
 
 
您访问 高山 时预计的气候如下所示： 
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您访问 京都 时预计的气候如下所示： 

 

  
 
 
您访问 姬路 时预计的气候如下所示： 

  
 
 
您访问 奈良 时预计的气候如下所示： 
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3.11 日本铁路通票 

除非您只留在一个城市，计划开车或有人为您开车，否则您可能会乘坐日本一些优质的长

途火车。  不幸的是，日本的铁路旅行可能很昂贵。  然而，对于外国游客来说，有一个

降低铁路旅行成本的绝佳选择，那就是日本铁路通票。  我们从这个网站

（https://www.japan-rail-pass.com/）获得了日本铁路通票，我们对此感到非常高兴。  当

他们向您邮寄通行证时，他们甚至还提供一本免费的小册子，其中包含有用的信息。  请

访问该网站以获取所有详细信息和价格。 

 
简而言之，日本铁路通票（JR Pass）的运作方式如下： 

JR 通票让外国人可以免费乘坐 JR 铁路网络上的几乎所有列车以及 JR 九州、JR 四国、

JR 西日本、JR 中心、JR 东日本和 JR 北海道，以及一些 JR 运营的渡轮和巴士以及连

接羽田机场和滨松町站的东京单轨电车，但在 7 天、14 天或 21 天的有效期内不适用于

私营铁路公司。  包括普通的“Hikari”或“Sakura”新干线，但不包括超高速“Nozomi”和

“Mizuho”新干线。  卧铺车也不包括在内。 

 
 

3.11.1 如何决定购买日本铁路通票是否有意义 

• 在 http://www.hyperdia.com/en/ 上查找所有符合条件的铁路旅行的火车和票价 

• 将价格与 7 天、14 天或 21 天 JR 通票的费用进行比较 
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3.12 日本餐厅 

我们很惊讶日本餐馆： 

• 有丰富多彩的菜单，上面有漂亮的菜肴照片 

• 有所有这些超级真实的塑料食物来展示他们的菜肴 

• 现实生活中的食物实际上看起来与照片或塑料模型中的一模一样 

• 我们只需添加这些照片即可让您了解所期待的内容。  享受！ 
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3.13 您的 2 周日本行程 

在两周内看遍日本的所有亮点是不可能的。 

该行程旨在提供以下亮点的健康组合： 

• 高科技日本（东京） 

• 日本帝国史（京都、日光、奈良） 

• 乡村和历史的日本（高山、姬路） 

• 日本的风景和艺术之美（箱根） 

 
它确实不包括广岛和长崎的重要二战遗址，如果您愿意，您可以将其添加到您的行程

中。   您可以通过省去姬路并乘坐火车前往任一城市，并增加一天的时间来做到这一点。 

 

 天 夜晚 

第一天 离开你的祖国 飞机 

第二天 到达成田机场；探索银座 东京 

第三天 东京 东京（步行游览 1：筑地鱼市场；滨离宫恩赐庭园；浅草；

浅草寺；江户东京博物馆；伊势丹新宿店） 
东京 

第 4 天 东京 东京（步行游览 2：明治神宫；涩谷夏日祭；东京都厅；表

参道之丘；三越百货店） 
东京 

第五天 东京 东京（步行游览 3：东花园和故宫；东京国立博物馆；东京

塔） 
东京 

第六天 日光市（神桥；日光东照宫；日光田母泽离宫纪念公园） 东京 

第 7 天 箱根箱根町（箱根登山铁道、箱根雕刻之森美术馆；大涌谷；芦

之湖海盗船之旅；箱根神社） 
箱根 

第 8 天 高山市 (高山自助游: 日下部民俗博物馆; 吉岛遗产之家; 樱山八幡

宫; 飞騨高山町博物馆; 原田酒造; 高山阵也; 飞弹民俗村) 
高山 

第 9 天 京都 京都（自助游 1：金阁寺；龙安寺；二条城；故宫；JR京都

站附近的购物） 

京都 

第 10 

天 

京都 京都 (自助游 2: 三十三间堂; 清水寺周边的商店街; 清水寺; 

三年坂台阶、二年坂台阶; 八坂神社; 四条街沿线的购物区; 伏见稻

荷大社) 

京都 

第 11 天 京都 京都 (竹林); 姬路姫路市 (姬路城) 京都 

第 12 

天 
奈良奈良市（东大寺、法隆寺地区） 成田 

第 13 

天 
乘飞机回家  
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4. 东京 东京 
(地图) 

4.1 一般信息 

东京拥有 1400 万居民，是日本人口最多的城市；该都市区拥有 3800万人口，是世界上

人口最多的都市区。  东京是日本的首都，也是日本的政治、文化、经济中心。 

最初是一个名为江户的小渔村（E=“海湾或入口”，to=“门、入口、大门”），1603 年，将

军德川家康将江户城堡作为他的军事总部，这座城市成为政治中心。  1869年，明治天

皇迁都东京，人口超过 100万的东京成为皇都，江户更名为东京（To=“东”，kyo=“首

都”）。  如今，东京是一个经济强国。  它拥有 36 家全球财富 500 强公司，在全球金融中

心指数中排名第三。 

  
此处显示了您访问东京时预计的气候： 
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4.3 东京地铁系统 

以下是您需要了解的内容： 

• 东京地铁系统由两家公司运营——东京地铁线和都营地铁线 

• 每个公司都需要自己的门票。  如果不购买换乘票并离开地铁站前往另一家公司的

地铁站，则无法在一条线路上开始旅行并继续从另一条线路乘坐火车，除非您购买

了适用于两条线路的特别车票。东京地铁线的入口处有此符号： 

 

 
 都营地铁线的入口处有这样的标志： 

 
• 您可以在这里找到东京地铁系统的链接：

https://www.tokyometro.jp/en/subwaymap/index.html 

• 您可能需要在手机上安装适用于 IOS 和 Android 的应用程序。 

• 时刻表和票价的链接如下：

https://www.tokyometro.jp/en/ticket/search/index.phpTrains 在一天的大部分时间

里运行频繁。 

• 乘坐地铁很方便，与全球其他主要城市没有什么不同。  不同的线路采用颜色编

码，终点站显示在火车上和车站的标志上。  幸运的是，每个车站都用日语和英语

宣布，并且标志也是双语的。  车站和火车都非常干净且维护良好。 

• 我们通常购买东京地铁线一日票，因为我们经常使用地铁线，而很少使用都营地铁

线时则以现金支付。  还有东京地铁一日通票，包含两条地铁线路。  以下是东京

地铁线车票选项的链接：https://www.tokyometro.jp/en/ticket/travel/index.html 

• 如果可能的话，避开高峰时段。  在电视上，您可能会看到戴着白手套的地铁工作

人员将人们推入地铁车厢，以便车门关闭，这是有原因的。  您将像沙丁鱼罐头一

样被困，个人空间为零。  同时乘坐地铁的人太多了。  如果你足够幸运，带着行

李进入地铁，那么你可能会看到人们被你的行李绊倒，你可能无法在车站下车，因

为你无法在不造成严重交通中断的情况下穿过所有人群来取出你的行李箱。  然

而，很可能您一开始就无法进入拥挤的火车。 

• 高峰时段有一些车辆被指定为“仅限女性和小孩”。  请确保不要使用这些。 
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https://www.tokyometro.jp/en/subwaymap/index.html
https://www.tokyometro.jp/en/ticket/search/index.php
https://www.tokyometro.jp/en/ticket/travel/index.html




4.4 筑地银座 BAN 酒店 

(地图、评论、网站、书) 

这家酒店因新冠肺炎疫情而关闭，受到严重打击，但此后已重新开业，但在英语网站上的

预订选项有限。 

这家酒店是探索东京的理想大本营，因为： 

• 它距离东京最受欢迎的高档购物、餐饮和娱乐区银座仅几步之遥。 

• 距离我们东京徒步游 1的很多目的地都很近。 

• 它距离东京地铁线（日比谷线 = 银线 = H 线）的筑地站（地图）仅一个街区。 

• 与世界其他首都一样，东京的住宿可能很昂贵。  BAN筑地银座酒店提供非常实惠

的住宿。 

 
我们在这家酒店住了 4 晚。  203号房是无烟房，房间出奇的大，有 2张床，每张床有 1

个薄枕头，电视只有日本电视频道，小冰箱，书桌，吹风机和一个比较大的浴室，而且很

安静。  房间配有空气清新剂、高效安静的空调和茶具。  洗发水、沐浴露和护发素由大

型多用途分配器提供。  免费提供拖鞋、发刷、牙刷牙膏和剃须刀。  房间里没有衣柜；

你的衣服要么放在手提箱里，要么挂在衣柜上。 

尽管房间的入口门只有 6英尺高，但连接浴室的门是正常尺寸，两个房间的天花板也是

正常高度。 

 

     
 
早餐包含在房价内。  您可以选择日式早餐和西式早餐。  厨师在您所在的酒吧准备了早

餐。  这是一个相当缓慢的过程，我可以想象，如果很多客人同时下来吃早餐，可能需要

一些时间。  西式早餐（见下面的照片，包括一片吐司，草莓果酱，人造黄油，酸奶加一

滴果酱，生菜，一个煮鸡蛋（有时是热的，有时是冷的），一小片红辣椒和一片黄瓜或黄

辣椒，一杯饮料（咖啡或茶）和尽可能多的冰水。日式早餐有一份三文鱼片，味增汤和一

些其他菜肴（见下图）加上上述饮料除了水外没有续杯，而且对于习惯大份的美国人来说

份量很小。 
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https://www.google.com/maps/place/Tsukiji+Business+Hotel+Ban/@35.6660167,139.7712532,21z/data=!3m1!5s0x60188bdf478d8e15:0x79af593722ee6752!4m17!1m7!3m6!1s0x60188b21cd0b675b:0xa26e24a1bf97025c!2sTsukiji+Outer+Market!8m2!3d35.6653213!4d139.7708862!16zL20vMDJsazc2!3m8!1s0x60188bdf47be548b:0xee194aba4551f99e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.665856!4d139.7715664!16s%2Fg%2F1tkjl5tx?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g14129610-d1131682-Reviews-OYO_43947_Tsukiji_Business_Hotel_Ban-Tsukiji_Chuo_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
http://www.hotelban.co.jp/english/index.html
https://www.hotels.com/ho454753/oyo-tsukiji-business-hotel-ban-tokyo-japan/?chkin=2023-07-23&chkout=2023-07-24&x_pwa=1&rfrr=HSR&pwa_ts=1689471198084&referrerUrl=aHR0cHM6Ly93d3cuaG90ZWxzLmNvbS9Ib3RlbC1TZWFyY2g%3D&useRewards=false&rm1=a2&regionId=3593&destination=Tokyo%2C+Tokyo+Prefecture%2C+Japan&destType=MARKET&neighborhoodId=6180777&selected=7994062&latLong=35.681143%2C139.767208&sort=RECOMMENDED&top_dp=65&top_cur=USD&mdpcid=HCOM-US.META.HPA.HOTEL-CORESEARCH-desktop.HOTEL&mdpdtl=HTL.7994062.20230723.20230724.DDT.7.CID.15425283825.AUDID.&mctc=10&gclid=CjwKCAjwh8mlBhB_EiwAsztdBKVwGco8N5OH6M9p5VPXlCnYwwmCMSE7jUazdaWc5jQbZBtaxSBxzhoCAEYQAvD_BwE&userIntent=&selectedRoomType=200649625&selectedRatePlan=268221436&expediaPropertyId=7994062&searchId=0d6a63f3-f235-43f6-86f1-1f8d37e37306
https://www.google.com/maps/place/Tsukiji+Station/@35.6659414,139.7694562,17z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x60188bdf47be548b:0xee194aba4551f99e!2sTsukiji+Business+Hotel+Ban!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.6659371!4d139.7716449!3m4!1s0x60188bdf816fdbb3:0x779778c74c664bd5!8m2!3d35.6678801!4d139.7725162


  
 

 
 
当我们办理入住时，我们被告知房间不是每天打扫的，但如果我们允许，他们会每天进入

房间整理床铺并更换毛巾。 

房价包含每日一杯酒精饮料。  可以从 4 或 5 种选择中进行选择，包括清酒、葡萄酒和啤

酒。 

接待员和厨师/调酒师会说一点英语。 

 
酒店附近有几家小餐馆（带现金！）、一家罗森便利店和一座寺庙。 

酒店有免费且快速的无线网络和安静高效的空调。 

 
长话短说：考虑到镇上这个地区有更昂贵的选择，这家酒店物超所值。  酒店靠近地铁、

鱼市场、银座和东京站，乘坐 JR 线和新干线，使这家酒店成为非常方便的住宿地点。  

每晚不到 100 美元，它所提供的价值很难被超越。  我们肯定会再次留在这里。 
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4.6 东京自助徒步游 1 

 

 
1. 筑地银座 BAN 酒店 

2. 筑地鱼市场 

3. 滨离宫恩赐庭园 

4. 浅草 

5. 浅草寺 

6. 江户东京博物馆 

7. 伊势丹新宿店 
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4.6.3 浅草 

乘坐地铁至浅草站 (1) (地图)。  从车站出站，朝雷门 (2) (地图) 方向行驶，这里是非常繁

忙的购物街仲见世通 (3) (地图) 的入口，这条街的尽头是宝藏门 (4) (地图)，位于 浅草寺 

(5) (地图) 的入口处。  当您沿着街道行走时，请务必在仲见世大道两侧的购物商场 (6) 

(地图) 停下来。 

 

 
1. 浅草站 

2. 雷门 

3. 仲见世通 

4. 宝藏门 

5. 浅草寺 

6. 商场 
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https://www.google.com/maps/place/Asakusa+Sta./@35.7107967,139.7951872,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188ec690127e2f:0xf41f021a3a02cff0!8m2!3d35.7107924!4d139.7977621!16zL20vMGRxMWsx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Kaminarimon+Gate+Senso-ji/@35.7108144,139.7963703,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec16d562685:0x41c20c6449aeb9be!2sSensoji+Temple+old+five-story+pagoda+mark!8m2!3d35.713943!4d139.7971902!3m4!1s0x60188ec6db068cd1:0xd9a856805c8012bd!8m2!3d35.7111161!4d139.7963657
https://www.google.com/maps/place/Nakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)/@35.7118006,139.7962652,19.25z/data=!4m5!3m4!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542
https://www.google.com/maps/place/H%C5%8Dz%C5%8Dmon+Gate/@35.7136319,139.7964051,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!2sNakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542!3m4!1s0x60188ec10f6fc403:0xc401cd525f9f8276!8m2!3d35.7139331!4d139.7966333
https://www.google.com/maps/place/Sens%C5%8D-ji/@35.7138485,139.7962018,18.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188ec130fbdd3d:0x5135221a7fa19dbc!2sNakamise+Shopping+Street+(Orange+Street)!8m2!3d35.7118413!4d139.7964542!3m4!1s0x60188ec1a4463df1:0x6c0d289a8292810d!8m2!3d35.714765!4d139.7966554
https://www.google.com/maps/@35.7118218,139.7966757,21z
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4.6.5 江户东京博物馆 

（地图、评论、网站） 

江户东京博物馆位于都营地铁线两国站（地图）附近。  这意味着，从浅草寺出发，您现

在需要使用都营地铁线，该线的入口与东京地铁线的浅草站 (地图) 不同。  入口不是很明

显，有点难找；只需注意绿色的都营地铁线符号或询问一些当地人即可。 

 
江户东京博物馆于 1993年开业，占地 3万平方米，重点是让人们感受 1590年至 1964

年间江户（东京）的生活是什么样的。里面有几处旧建筑的复制品和陈列品，可以触摸。  

博物馆展出了一些文物（绘画、陶瓷、雕塑、衣服、盔甲、剑等），但它们与诸如文物之

类的东西相差甚远。 东京国立博物馆 提供。 

 
长话短说：这个博物馆让人很好地感受到历史悠久的东京的生活。  这是一个面向家庭的

博物馆，很多展品都是可以触摸的。  它与东京国立博物馆相得益彰。  计划在这里度过

1-2小时。 
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https://www.google.com/maps/place/Edo-Tokyo+Museum/@35.6966015,139.7935449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188934e1ee6539:0xc641f2f12c4bbd3!8m2!3d35.6965972!4d139.7957336
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1066459-d315478-Reviews-Edo_Tokyo_Museum-Sumida_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/en/
https://www.google.com/maps/place/RY%C5%8CGOKU+STATION/@35.6961371,139.7901447,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018894ab0f93e71:0xe3089d1d03e380a3!8m2!3d35.6961328!4d139.7927196!16s%2Fm%2F026czfc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Asakusa+Sta./@35.7107505,139.7972885,19z/data=!4m6!3m5!1s0x60188ec690127e2f:0xf41f021a3a02cff0!8m2!3d35.7107924!4d139.7977621!16zL20vMGRxMWsx?entry=ttu


4.6.6 伊势丹新宿店 

（地图、评论、网站） 

经过今天的所有探索后，是时候放慢脚步，进行一些高端（橱窗）购物并在传奇的日本百

货商店之一用餐，那里的购物体验和客户服务都达到了令人难以置信的高度。 

 
伊势丹新宿店就是其中之一——它与新宿三丁目地铁站（地图）相连，因此非常容易到

达。 

这家百货商店共有 10 层，拥有您能想到的一切商品。  唯一的问题是：一切都非常昂

贵。 

如果您不打算花很多钱，您可能想在其他地方购物。  但这并不意味着您应该跳过它——

我们强烈建议您来这里，因为参观是一次令人难以置信的体验。 

伊势丹新宿店一整层都是食品，一层是餐厅，几层是女装和配饰，另一层除了家居用品什

么都没有，等等。主楼后面还有一家较小的商店，只卖男装。 

其他百货店如东武、西武、三越 也有类似的布局。  他们可能不会销售所有相同的奢侈品

牌，并且价格往往较低。 

 
如果您喜欢逛街购买食物，我鼓励您去一楼或上述任何一家百货商店，您会被他们的选择

所淹没。  不幸的是，你只能购买食物，但不能在那里食用。  请注意，有些食物需要

蒸、微波炉加热或以其他方式加热才能食用。  友好的销售人员用日语告诉我们，幸运的

是，手边有一个层压标志，用英语告诉我们许多物品不能生吃。 
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https://www.google.com/maps/place/Isetan+Shinjuku/@35.6919995,139.7022949,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188cdbba93fca1:0x6a4d3d03b715d740!4m5!3m4!1s0x60188cdba56b3bf7:0x8b741cc73341edb5!8m2!3d35.6919952!4d139.7044836
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14133707-d480640-Reviews-Isetan_Shinjuku_Store-Shinjuku_3_Chome_Shinjuku_Tokyo_Tokyo_Prefecture_Kanto.html
https://www.isetan.mistore.jp.e.az.hp.transer.com/shinjuku/shinjuku1.html
https://www.google.com/maps/place/Shinjuku-sanchome+Station/@35.6908866,139.7023072,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188cdb5e314123:0x3ac7b6160a51a476!8m2!3d35.6908823!4d139.7048821!16s%2Fm%2F03c_r82?entry=ttu








4.7.2 涩谷夏日祭 

从明治神宫穿过森林返回后，我们看到了精彩的涩谷夏季祭典如火如荼地进行着，在森林

和城市的不同地点的不同舞台上有舞蹈和音乐表演。  我们对这个节日一无所知，幸运的

是，我们甚至在涩谷市中心遇到了一场精彩的游行。  观看几场表演和游行显然打乱了我

们的时间计划，但这并没有打扰我们，因为我们真正享受这种美妙的经历，看到通常衣着

保守、相当冷静的日本人在聚会时变得截然相反。 

不幸的是，我无法找到一个可靠的网站来确定节日的日期——我们看到的是 8 月 29 日。 
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4.7.3 东京都厅 

（地图、评论） 

东京都政府大楼距离都厅前站（地图）仅几步之遥。 

主楼于 1990 年启用，第 33 层分为两座 48 层高的塔楼。  每座塔楼的 45 层均设有全景

观景台，海拔 663 英尺（202 米），可欣赏东京的美丽景色。 

观景台免费开放，开放时间通常为上午 9:30 至晚上 11 点。 

在 2007 年东京中城塔开业之前，它是东京最高的建筑，高度为 797 英尺（243 m）。 
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https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Metropolitan+Government+Building/@35.6896385,139.689912,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188cd4b71a37a1:0xf1665c37f38661e8!8m2!3d35.6896342!4d139.6921007
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14133673-d320640-Reviews-Tokyo_Metropolitan_Government_Buildings-Nishishinjuku_Shinjuku_Tokyo_Tokyo_Prefe.html
https://www.google.com/maps/place/Tochomae+Station/@35.6905739,139.6900858,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188cd4e720bdaf:0xb2acc6e6341e894!8m2!3d35.6905696!4d139.6926607!16s%2Fm%2F027z94k?entry=ttu








4.8 东京自助徒步游 3 

 

 
1. 筑地银座 BAN 酒店 

2. 东花园和故宫 

3. 东京国立博物馆 

4. 东京塔 

 
 
 

48
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3. 神桥 

4. 日光东照宫 

5. 日光田母泽皇家别墅 

 

  
 

  
 
 

55





5.4 日光东照区 

（地图、评论、网站） 

日光东照宫距离神桥步行 10-15 分钟，或者从 JR 站（JR 站 1B 巴士站）乘坐东武世界

遗产观光巴士 10 分钟。 

如果您在夏天参观神社，您可能需要携带驱蚊剂。 

 
这座神社是德川家康的最后安息之地，德川家康创建了德川幕府，统治日本 250 多年，

直到 1868 年。 

神社由十几座建筑组成；其中许多带有镀金图案和装饰精美的大门，这可能是神社最著名

的特色。  日光东照宫可能是我们在日本度假期间见过的最美丽的神社，我认为它绝对是

必看的地方。  这座神社的多处都有着名的三猴雕刻。 

 
主要景点是阳明门，也被称为“日暮之门”，意思是人们可以一直看到日落，百看不厌的大

门。  它有深浮雕，涂有丰富的色彩并镀金。  神社还有许多其他美丽的大门和建筑，绝

对让您值得一游。 

 
长话短说：这是我在日本见过的最美丽的神社之一。  这绝对是必看的。 
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https://www.google.com/maps/place/Nikk%C5%8D+T%C5%8Dsh%C5%8D-g%C5%AB/@36.7578079,139.5971689,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x601fa6c553212035:0xab505b717af00e94!8m2!3d36.7578036!4d139.5993576
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298182-d1311878-Reviews-Nikko_Tosho_gu-Nikko_Tochigi_Prefecture_Kanto.html
http://www.toshogu.jp/english/shrine/


      
 
 

58



5.5 日光田母泽离宫纪念公园 

（地图、评论、网站） 

日光田母泽离宫距离日光田母泽离宫 15 分钟步行路程，或搭乘巴士一小段路程。  它是

前皇家夏宫，于 1899 年为大正天皇建造，二战期间被裕仁天皇用作藏身之处。 

 
这座拥有 109 间客房的豪宅是令人印象深刻的日本传统建筑，它融合了传统江户和早期

现代明治时代和大正时代的建筑。  它也是日本最大的木结构建筑之一。 

 
在您参观时，您不会看到所有 109 个房间，但这没有必要，因为大多数房间都没有家

具，因此许多房间看起来都很相似。  每个身高超过 6 英尺的人，请注意，大约 1 米处有

许多（！）木梁。 6 英尺高，您需要躲避或面临伤害后果。 

 
皇宫外面有一个漂亮的日本花园，里面有一些二战时期的防空洞，你不能进去。 

 
当您第一次进入大楼时，您会看到一段带有英文字幕的视频，我强烈建议您观看，因为它

会为您提供大量有关您将要看到的内容的信息。 

 
长话短说：如果您想进入皇家别墅，那就是这个地方。 

 

  
 

  
 
可以步行回 JR站，也可以乘坐巴士。 
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https://www.google.com/maps/place/Nikko+Tamozawa+Imperial+Villa+Memorial+Park/@36.7524533,139.5889979,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x601fa6ddaa58320b:0x236c0699defb3f50!2sNikko+Tamozawa+Imperial+Villa+Memorial+Park!8m2!3d36.752449!4d139.5911866!3m4!1s0x601fa6ddaa58320b:0x236c0699defb3f50!8m2!3d36.752449!4d139.5911866
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298182-d1425325-Reviews-Nikko_Tamozawa_Imperial_Villa_Memorial_Park-Nikko_Tochigi_Prefecture_Kanto.html
https://www.park-tochigi.com/tamozawa/news/info/english




6.2 历史悠久的箱根登山铁道 

（评论、网站） 

从东京乘坐火车前往箱根十分便捷。  从东京站 (地图) 乘坐新干线 35 分钟到达小田原站 

(地图)。  从那里您可以换乘历史悠久的箱根登山铁道，只需 15 分钟即可上山到达箱根。  

或者，您也可以乘坐巴士。 

 

  
 
箱根有多个站点；如果您住在历史悠久的富士屋酒店，则需要在宫下站（地图）下车。 

宫下站附近有多家餐馆和纪念品商店。 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d319901-Reviews-Hakone_Tozan_Railway-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://www.hakone-tozan.co.jp/en/
https://www.google.com/maps/place/Tokyo+Station/@35.6667255,139.7456065,14.17z/data=!4m5!3m4!1s0x60188bfbd89f700b:0x277c49ba34ed38!8m2!3d35.6812362!4d139.7671248
https://www.google.com/maps/place/Odawara+Station/@35.2564449,139.1532045,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019a456371660b9:0xec7648d666eafdcd!8m2!3d35.2564449!4d139.1553932
https://www.google.com/maps/place/Miyanoshita+Station/@35.2419922,139.0624625,19z/data=!3m1!4b1!4m15!1m9!3m8!1s0x6019a2182cd8abfd:0x15a578fab4765d4d!2sFujiya+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.2441509!4d139.0590231!3m4!1s0x6019a23dbef19311:0x97c47351a508a8b7!8m2!3d35.2419922!4d139.0630097


6.3 富士屋酒店 

(地图、评论、网站、预订) 

这家历史悠久的酒店每晚价格超过 250 美元，实际上在箱根属于中档价格。 

步行 5分钟即可到达宫之下火车站。  酒店提供免费班车带您前往火车站，这是一件好

事，因为箱根的街道并不平坦，带着行李在许多山丘上走来走去可能是一项挑战。 

 
410号房间很大，装饰精美，有 2张带硬床垫的床、一台带英语频道的电视、一张桌子、

一个吹风机、一个带迷你吧的小冰箱、一个大浴室，里面有大量的免费物品，包括洗发

水、沐浴露和护发素。  热水来自酒店附近的温泉，冷水由市内提供。 

 
酒店设有室内游泳池和室外游泳池、日式花园、小型博物馆、几家商店（均接受信用

卡）、男女分开的温泉和几间餐厅。  早餐包含在房价内。 

 
早餐在两个不同的餐厅供应。  一间餐厅供应美式欧陆式早餐，另一间餐厅供应自助早

餐。  自助早餐有很多选择，有典型的欧陆式早餐，如培根、炒鸡蛋、单面鸡蛋、日本香

肠等，还有羊角面包、人造黄油、果酱，还有一些东方食品，如米饭、咖喱、茄子等。此

外，还有煎蛋卷、玉米片、不同的水果、果汁、美味的全脂牛奶、咖啡和各种茶。 

 
酒店有免费且快速的无线网络，工作人员和服务都很棒，而且人们会说一些英语。 
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https://www.google.com/maps/place/Fujiya+Hotel/@35.2441509,139.0568344,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x6019a2182cd8abfd:0x15a578fab4765d4d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.2441509!4d139.0590231
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298171-d319905-Reviews-Fujiya_Hotel-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://fhr.fujiyahotel.jp/en-gb
https://www.booking.com/hotel/jp/fujiya.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
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6.4 箱根雕刻之森美术馆 

（地图、评论、网站） 

您喜欢观看世界各地艺术家的雕塑吗？  您是否一直想看一些毕加索的绘画、雕塑等作

品？  如果是这样，那么箱根露天博物馆可能适合您。 

 
箱根雕刻之森美术馆于 1969 年开馆，是日本第一座露天博物馆。 

 
占地数英亩的草地和林地，以群山为背景，陈列着来自世界各地艺术家的 120 座雕塑和

另外 900 座室内雕塑。  有些是青铜色的，有些是闪亮的镜子般的，有些是精美的彩绘。

有些是非常现代的，有些是更传统的日本风格。 

 
与自然美景相媲美的是毕加索馆，里面有毕加索制作的绘画、版画、素描、雕塑、餐具和

其他物品。 

 
箱根露天博物馆适合所有年龄段，包括可以在大型透明塑料结构中玩耍的小孩子。 

 
如果您在箱根并且喜欢艺术，那么这个公园可能适合您。  但是，不要特意去看它。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Hakone+Open-Air+Museum/@35.2453754,139.0488766,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019a204a396f331:0x588e39a7e90a6c5f!8m2!3d35.2453754!4d139.0510653
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d320696-Reviews-The_Hakone_Open_Air_Museum-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kant.html
https://www.hakone-oam.or.jp/en/


6.5 大涌谷 

（地图、评论、网站） 

大涌谷的意思是“沸腾的大山谷”，大涌谷是一个火山活跃的山谷，拥有硫磺喷口和温泉，

形成于大约 3,000 年前。 

 
您可以乘坐箱根空中缆车（评论、网站）方便地前往大涌谷的观景点。  从酒店或箱根露

天博物馆出发，前往宫下站（地图），然后乘坐火车前往强罗站（地图），这是箱根登山铁

道的终点站。 

同一栋大楼内是箱根空中缆车的起点。 

乘坐索道至大涌谷站（地图）（注意，您需要在早云山站（地图）换乘不同索道的缆车，

并在大涌谷站下车）。 

 
重要提示：该地区有一些地震活动，有时索道会暂时关闭。 

 
您可以做两件事： 

1. 尝尝黑玉子黑鸡蛋。  这些鸡蛋是在热火山泉水中煮沸的，蛋壳会变成黑色。 

2. 沿着小路步行前往大涌谷观赏运动场，在那里您可以看到蒸汽喷口并闻到含有硫化

合物的气体。 
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https://www.google.com/maps/place/Owakudani,+Sengokuhara,+Hakone,+Ashigarashimo+District,+Kanagawa,+Japan/@35.2435204,139.0183758,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60199f37168ce265:0x8446475f2ffec0d8!8m2!3d35.2434489!4d139.0193538
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d1310916-Reviews-Owaku_dani_Valley-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
http://www.owakudani.com/index_e
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d324309-Reviews-Hakone_Ropeway-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://www.hakonenavi.jp/hakone-ropeway/
https://www.google.com/maps/place/Miyanoshita+Station/@35.2419922,139.0624625,19z/data=!3m1!4b1!4m15!1m9!3m8!1s0x6019a2182cd8abfd:0x15a578fab4765d4d!2sFujiya+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.2441509!4d139.0590231!3m4!1s0x6019a23dbef19311:0x97c47351a508a8b7!8m2!3d35.2419922!4d139.0630097
https://www.google.com/maps/place/Gora+Station/@35.2494237,139.0425601,1219m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x6019a1f8e2cf7ce1:0xde5366adc0f07c4f!8m2!3d35.250852!4d139.048205!16s%2Fm%2F0ddd91r?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Ropeway+Owakudani+Station/@35.2448798,139.0202301,862m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x6019a1ff64adc791:0xedcc1405e1e6b0c7!8m2!3d35.2444656!4d139.0198459!16s%2Fg%2F11clvm3c74?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/S%C5%8Dunzan+Station/@35.2462143,139.0350378,256m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x60199f5391dfbfdf:0xd1609fe5c91f05ae!8m2!3d35.2466626!4d139.0355416!16s%2Fm%2F0ddfrm9?entry=ttu




6.7 箱根神社与箱根神社平和鸟居 

(地图) 

箱根神社 (地图) 距游船码头仅 1/3 英里（600 m）步行路程。  几个世纪以来，幕府将

军、武士和许多游客都曾参观过这座神社。 

 
箱根神社所属的箱根神社平和鸟居是著名的箱根神社平和鸟居，现已成为箱根最值得刷 

Instagram 的地标。   因此，它非常受欢迎，很容易等待 30 分钟或更长时间才能拍照。  

最短的等待时间通常是工作日的清晨。 
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https://www.google.com/maps/place/Hakone+Jinjya+Heiwa-no-Torii/@35.2032119,139.0256394,168m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!2sHakone+Shrine!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847!3m4!1s0x6019988a06f105ab:0x6f4b50288715dc3a!8m2!3d35.2028264!4d139.0257235
https://www.google.com/maps/place/Hakone+Shrine/@35.2046784,139.023196,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6019988bcd2ac2b5:0xaae4a36847c7e09a!8m2!3d35.2046784!4d139.0253847




6.8.2 卡拉库利博物馆 

（地图、评论、网站） 

Karakuri 博物馆实际上是一个小型博物馆和礼品店，您可以在那里惊叹于著名的拼图盒

并购买它们。  你会发现拼图盒的形状通常不是盒子，而是房子、动物等。 

其中一些装饰有寄木镶嵌工艺——您可以在 箱根丸山 学习这种工艺。 

 
传说其中一些拼图盒需要 100 多级台阶才能打开。 

 
秘密盒子最初是为旅行者开发的，用于将贵重物品存放在里面，并在旅行时将其用作枕

头。 

 

 
 
 
 

69

https://www.google.com/maps/place/Sekisho+Karakuri+Museum/@35.1919211,139.0245941,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6019986f20dc3daf:0xc98da1dc1489054b!8m2!3d35.1919167!4d139.027169!16s%2Fg%2F1tx472t3?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298171-d8309255-Reviews-Hakone_Karakuri_Museum-Hakone_machi_Ashigarashimo_gun_Kanagawa_Prefecture_Kanto.html
https://hakone-karakuri.jp/




7. 高山市 
(地图) 

7.1 一般信息 

高山（“高山”）人口约 88,500 人，面积 841 平方英里（2,178 平方公里），这使高山成为

日本地理面积最大的城市。 

高山位于日本阿尔卑斯山的中心地带，该市的最高点海拔为 10,470 英尺（3,190 m）。 

 
这里显示了您访问期间预计的气候： 

 

  
 
高山是德川时代（1603-1867）的城下町，高山镇于 1889 年建立。 

 
如今，高山因其网格街道规划和美丽且保存完好的历史木结构建筑而被称为“小京都”。 

 
高山祭在春季和秋季举行，被认为是日本最好的节日之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Takayama,+Gifu,+Japan/@36.1448547,136.92351,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002a342a14fc349:0xd4f2fb84f0b8e3dc!8m2!3d36.1461317!4d137.252159






  
 

  
 
参观完早市后，请继续参观我在旅游中概述的景点。  我鼓励您漫步在我在上面地图中用

绿色标记的三条街道上，它们与东侧的河流平行（山王町、二野町和一野町），因为它们

两旁都是保存完好的历史建筑，其中许多被改建为商店、博物馆、餐馆和清酒酿酒厂，它

们将带您回到江户时代。 

  
重要提示：商店通常只在上午 9 点至下午 5 点营业，因此请相应地计划您的徒步旅行。 
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7.3.5 原田酒造场 原田酒造场 

（地图、评论、网站-仅限日语） 

原田清酒酿酒厂是高山历史街区众多清酒酿酒厂之一。  这些啤酒厂中有许多已经存在了

几个世纪，而且它们还有一个共同点：它们都出售高品质的清酒。 

据说，寒冷的气候、洁净的山水和酿酒大师是酿造高品质清酒的必备条件。  所有这些在

高山都很丰富。 

 
原田一直被评为最好的啤酒厂之一，但我们认为您在该镇的任何清酒啤酒厂都不会出错。  

原田提供各种清酒的品尝（买一杯可以品尝各种清酒）和含有清酒的产品，包括清酒风味

蛋糕（不含防腐剂=几天内吃完）。 

 
您可以通过外部的传统清酒桶（sakadaru）或悬挂在入口处的雪松树枝球（sugidama）

轻松识别清酒酿酒厂。 
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https://www.google.com/maps/place/Harada+Sake+Brewery/@36.140724,137.2571813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002badbc9b5fb21:0x88ea33ed694479fe!8m2!3d36.140724!4d137.25937
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d8769811-Reviews-Harada_Sake_Brewery-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.sansya.co.jp/


7.3.6 高山阵屋或历史总督府高山阵屋 

（地图、评论、网站） 

这座建筑在 1692 年至 1969 年间曾作为地方知事的办公室。是日本 60 多座类似建筑中

唯一保存至今的建筑。 

  

  
 
这是我们徒步游览高山的最后一站。 

高山的下一个亮点是飞弹民俗村。 
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https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%99%A3%E5%B1%8B/@36.1396379,137.2557233,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z6auY5bGx6Zmj5bGLLCBKYXBhbiwg44CSNTA2LTAwMTIgR2lmdSwgVGFrYXlhbWEsIOWFq-i7kueUujHiiJI1!3m4!1s0x0:0x98f5f71172f591e1!8m2!3d36.1396314!4d137.2576046
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320174-Reviews-Takayama_Jinya-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000155.html


7.4 飞騨民俗村, 飞騨民俗村, 飞騨の里 

（地图、评论、网站） 

从火车总站乘坐巴士仅需 10 分钟即可到达飞騨民俗村，这里是高山的主要景点，与高山

的历史街区一起。 

 
您可以在火车站旁边的巴士总站购买折扣组合票（门票和往返巴士票价）。 

 
我们建议您花至少 90 分钟参观从岐阜县各地搬来的房屋；门票上列出了可以进行的较短

的步行游览，但我们建议在这里花更多时间。 

 
大多数房屋都需要脱鞋才能进入。  有些建筑几乎是空的，而有些则展示着历史文物。  

许多标志都有日语和英语的解释。  隐藏民俗村坐落在美丽的山区林区，以湖泊为中心。 

 
如果您对历史时期人们的生活方式感兴趣，那么您应该访问此网站。我们认为这是高山的

必游景点。 
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https://www.google.com/maps/place/Hida+Folk+Village/@36.1326038,137.2327972,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bb39afd86499:0xd6a4b260c226fc44!8m2!3d36.1326038!4d137.2349859
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320154-Reviews-Hida_Minzoka_Mura_Folk_Village_Hida_no_Sato-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.hidanosato-tpo.jp/english12.htm




7.5 高山市的其他地点 

还有其他事情可看可做，但我们没有时间。  我在这里为您提及它们，并希望您有时间拜

访它们并告诉我您对它们的喜爱程度。 

 

7.5.1 飞騨国分寺 

（地图、评论、网站-仅限日语） 

这座寺庙就在桑谷屋民宿酒店的街对面。  它是一座建于 757 年的真言宗佛教寺庙。飞驒

国分寺是奈良时代圣武天皇创建的为数不多的幸存寺庙之一，并被指定为国家历史遗址。 

该建筑多次被烧毁，您今天看到的建筑可以追溯到 1820 年。 

 

    
 
 

7.5.2 高山屋台会馆（高山祭花车展览馆） 

（地图、评论、网站） 

高山每年都会举办春季节（4 月 14 日至 15 日）和秋季节（10 月 9 日至 10 日），期间装

饰精美的花车会在街道上行驶。  这些节日被评为全日本最好的节日之一。  高山屋台会

馆展示着 11 辆秋季花车中的 4 辆。  展示的花车每年更换 3次。 

 
 

7.5.3 Higashiyama Yuhodo 东山游歩道（东山步行路线） 

（地图、评论、网站） 

东山步行路线是一条不错的步行路线，起点为高山的寺町（地图），终点为高山城旧址城

山公园（地图）。  在 3.5 公里长的道路上，您将经过几座寺庙、神社和墓地。  有一些标

志显示该走哪条路，也有一些标志解释为什么要看。  有时，标志不是很明显，您可能会

错过它们。 

  
 

7.5.4 城山公园（城山公园） 

（地图、评论、网站） 
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https://www.google.com/maps/place/Hida+Kokubunji+Temple/@36.1434743,137.2516753,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bad62c0c9dd5:0xd6a22736be9ce89a!8m2!3d36.1434743!4d137.253864
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d4064168-Reviews-Hida_Kokubun_ji_Temple-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://hidakokubunji.jp/
https://www.google.com/maps/place/Takayama+Festival+Floats+Exhibition+Hall/@36.1484042,137.258354,17.13z/data=!4m5!3m4!1s0x6002bad3d5bedf79:0x11cd1c1adc7502bb!8m2!3d36.1483985!4d137.2604082
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320162-Reviews-Takayama_Festival_Floats_Exhibition_Hall-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.hidahachimangu.jp/english/index.html
https://www.google.com/maps/place/Higashiyama+Walking+Course/@36.1450882,137.2635021,17.14z/data=!4m8!1m2!2m1!1sHigashiyama+Yuhodo!3m4!1s0x6002bac53e252859:0x772981ddf4ee943f!8m2!3d36.1442839!4d137.2642437
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320176-Reviews-Higashiyama_Walking_Course-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/historyandculture/4000177.html
https://www.google.com/maps/place/Higashiyama+Walking+Course/@36.1450882,137.2635021,17.14z/data=!4m8!1m2!2m1!1sHigashiyama+Yuhodo!3m4!1s0x6002bac53e252859:0x772981ddf4ee943f!8m2!3d36.1442839!4d137.2642437
https://www.google.com/maps/place/Shiroyama+Park/@36.1400419,137.2610703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bac2bb2a3669:0x14456b51b5605f80!8m2!3d36.1400419!4d137.263259
https://www.google.com/maps/place/Shiroyama+Park/@36.1400419,137.2610703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bac2bb2a3669:0x14456b51b5605f80!8m2!3d36.1400419!4d137.263259
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d11816628-Reviews-Shiroyama_Park-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
https://www.hida.jp/english/touristattractions/takayamacity/nature/4000138.html


城山公园是高山城的旧址。  该公园建于 1873 年，是东山步行路线（见上文）的终点

站。 

 
 

7.5.5 飞騨高山泰迪熊生态村 飞騨高山 テディベア エコビ relジ 

（地图、评论、网站） 

这是一座泰迪熊博物馆，展出了 1,000 多只可爱的泰迪熊。  您猜对了，这个景点适合儿

童和心态年轻的成年人。 

  
 

7.5.6 飞騨高山美术馆 飞騨高山美术馆 

（地图、评论、网站） 

该博物馆于 1997 年开放，坐落在一座小山上，可以欣赏日本的美景 

阿尔卑斯山和高山市。  它的特色主要是玻璃艺术品和一些欧洲新艺术风格和 

装饰艺术风格的家具。  锦上添花的是 1929 年巴黎博览会上的莱俪喷泉。 
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https://www.google.com/maps/place/Hida+Takayama+Teddy+Bear+Eco+Village/@36.134788,137.2365893,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bb30acfa4277:0x38fe0e1a9183b946!8m2!3d36.134788!4d137.238778
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d7983904-Reviews-Hida_Takayama_Teddy_Bear_Eco_Village-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.teddyeco.jp/english.html
https://www.google.com/maps/place/Hida+Takayama+Museum+of+Art/@36.13655,137.2383712,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6002bb30f7638799:0xd9eac417288067b!8m2!3d36.13655!4d137.2405599
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298113-d320155-Reviews-Hida_Takayama_Museum_of_Art-Takayama_Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu.html
http://www.htm-museum.co.jp/english.php




8.2 京都交通 

京都是一个繁忙的地方，乘坐巴士前往城市另一边的目的地可能需要很长时间。 

 
我们乘坐京都地铁（网站），它只有 2 条线路，可以在京都内进行较长距离的旅行。  大

多数情况下，我们乘坐乐巴士（网站、路线图）前往目的地，有时我们会合并两者。 

 
乐巴士是由市内运营、专门前往主要旅游景点的特殊旅游巴士。  普通的城市巴士涂成素

色，而乐巴士则色彩更加鲜艳。 

 
Raku 巴士有 3 条线路：100 号线（白色和粉色巴士）、101 号线（白色和绿色巴士）和 

102 号线（白色和黄色巴士）。 

路线图可以找到这里。 
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https://www2.city.kyoto.lg.jp/kotsu/webguide/en/index.html
http://www.arukumachikyoto.jp/static.php?page=bus_train_info&lang=en
https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/cmsfiles/contents/0000009/9141/2015_03_rakubus_B2_150311.pdf
https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/cmsfiles/contents/0000009/9141/2015_03_rakubus_B2_150311.pdf
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根据您想要乘坐的巴士次数，您可以购买 

• 京都巴士一日通票适用于所有巴士（包括巴士）。乐 

• 巴士和地铁组合一日票 

• 一程票 

  
对于大多数初次游客来说，一日通票可能是最划算的选择。  您可以在 JR 京都站新干线

附近的旅游信息中心购买此车票。 

第一次行程结束时（！），您需要在下车前在司机旁边的机器上验证通行证。  之后您只

需向司机出示通行证即可。 

您可能会惊讶地发现您在第一次乘坐结束时验证了车票。  原因如下： 

当您在京都搭乘巴士时，必须在其中一个后门上车。  司机旁边的前门仅供下车之用。  

当您下车时，您需要验证或出示您的日票，或者准备好零钱。  京都的巴士不提供零钱。  

因此，如果您身上没有确切的零钱，那么您必须在上车的公交车站的一台机器上兑换零

钱，或者向公交车司机多付钱。 

  
Raku 巴士是专为游客设计的。  所有站点均以日语和英语公布，因此您无需担心错过站

点。 

乐巴士 100（白色和粉色巴士）从 JR 京都站巴士总站的 D1 站出发，乐巴士 101（白色

和绿色巴士）从 B2 出发。 
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8.4.1 金阁寺 

（地图、评论） 

从宜必思酒店前往：从京都站 (K11) 乘坐 K 线绿色地铁到北大路站 (K04)，然后乘坐乐巴

士 101 路（也可以乘坐 102 路）到金阁寺。 

 
金阁寺（“金阁寺”）是一个非常美丽的景点，但要注意，许多其他游客也知道这一点，并

且会挤在可以欣赏金阁寺最佳景观的地方。  不幸的是，您不能进入建筑物，但您可以绕

着它及其所在的池塘走动。 

这条路从金色建筑附近开始，然后引导您穿过一个布置精美的花园到达出口。 

 
金阁寺是一座禅宗佛教寺庙，也是构成世界遗产的古京都历史古迹的 17 个地点之一。  

这里原本有一座别墅，1397 年将军足利义光买下作为退休寓所，并改建为拥有 13 栋建

筑的金阁寺建筑群。 

 
义满去世后，他的儿子将这座建筑改建为临济禅寺。  除寺庙外，该建筑群中的所有建筑

物均在应仁战争（1467-1477）中被毁。  1950年，一名沙弥烧毁了这座寺庙，这名沙弥

随后试图自杀，但被救出并被监禁。 

 
您今天看到的建筑可以追溯到 1955 年重建寺庙时。  据说重建后的建筑与原来的非常相

似，但有些人怀疑镀金是否像今天一样广泛。 

 
那么，为什么这座寺庙首先被黄金覆盖呢？  主要有以下三个原因： 

• 黄金的目的是减轻和净化任何污染或对死亡的消极想法和感受 

• 黄金是身份的象征 

• 在寺庙建造时期（室町时代），视觉过度盛行。  金色的颜色使寺庙显得格外引人

注目，尤其是当阳光在池塘中反射出金色的镜子时 

 
金庙非常美丽，我们绝对推荐参观 1 小时。 
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https://www.google.com/maps/place/Kinkaku-ji/@35.03937,135.7270544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001a820c0eb46bd:0xee4272b1c22645f!8m2!3d35.03937!4d135.7292431
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321400-Reviews-Kinkakuji_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
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出处：宫内厅网站（https://sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/institution_kyoto.html） 
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https://sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/institution_kyoto.html
https://sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/institution_kyoto.html




8.4.5 JR 京都站附近的购物 

从丸太町站（地图）（K07）乘坐地铁返回京都站（K11）。 

  
立方体（地图、评论、网站） 

The Cube 是位于 JR 京都站的 3 层地下购物中心。  一层和地下一层（B1）以糖果和纪

念品商店为主，地下二层（B2）则以女士时装精品店和化妆品店为主。  营业时间因商店

类型和星期几而异。  请参阅 Cube 网站底部了解更多详细信息。 
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https://www.google.com/maps/place/Marutamachi+Station/@35.0165275,135.7569492,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001087d7a197927:0xbf720ea6f87127cb!8m2!3d35.0165231!4d135.7595241!16s%2Fm%2F02rpplb?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+CUBE/@34.9861081,135.7560969,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600108aeec29d2c9:0xdb78b1e4a547310!4m5!3m4!1s0x600108aee876c56d:0x815d314d06e97118!8m2!3d34.9861081!4d135.7582856
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d7295980-Reviews-The_Cube-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.thecube.co.jp.e.aia.hp.transer.com/


Porta地下商场（地图、评论、网站） 

Porta是京都巴士站正下方的地下购物中心。  它与京都地铁站相连，商店营业时间为上

午 10 点至晚上 9 点。 

Porta 的东区主要是纪念品和食品店，而西区则以时装店和精品店为主。  但您还可以找

到面包店、咖啡馆、餐馆、书籍、化妆品、纪念品和文具。 

 

      
 
京都的第一天就这样结束了。 
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https://www.google.com/maps/place/Porta/@34.9867347,135.7566108,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600108aed0b624b9:0x486cece4a59d26e6!4m5!3m4!1s0x6001089bb563b117:0xaff395a65dedc4db!8m2!3d34.9867347!4d135.7587995
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g298564-d6611885-r413359898-Porta-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.kyotostation.com/porta-underground-shopping-mall/


8.5 京都自助游 2 

 

 
1. JR京都站 

2. 三十三间堂 

3. 松原通 

4. 清水寺 

5. 三年坂台阶 

6. 二年坂台阶 

7. 八坂神社 

8. 四条街 

9. 伏见稻荷大社 
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8.5.1 三十三间堂 

（地图、评论） 

乘坐乐巴士 100路到三十三间堂下车。 

 
三十三间堂是一座天台宗佛教寺庙，始建于 1164 年，主要景点有 1,001 尊真人大小的千

手观音木像（每尊只有 25 只手臂）、28 名站立侍者、风神（日本风神，神道教最古老的

神灵之一）和雷神（闪电、雷霆和风暴之神）的雕像，以及一座巨大的千手观音坐像。  

这座建筑和大部分雕像的历史可以追溯到 1266 年，当时寺庙被重建。 1249 年，原来的

寺庙被烧毁，仅 124 尊雕像被抢救出来。 

 
这座长 120m 的寺庙的主神是千手观音 (Sahasrabhuja-arya-avalokiteśvara)。  左右各有

1000尊真人大小的千手观音像，排列成 10行 50列。  这些雕像由日本柏木制成，并覆

盖着金箔。 

 
1000尊观音像周围矗立着 28尊守护神像。还有两尊著名的风神和雷神雕像。 

 
不幸的是，建筑物内不允许拍照或摄像，但您可以在纪念品商店花 500 或 1,000 日元购

买带有照片的书籍。  主楼外有一个小花园，步行 5-10分钟即可逛完。 

 
这是一个很棒的网站，不容错过。 
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https://www.google.com/maps/place/Rengeoin+Sanjusangendo/@34.9878845,135.7695239,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600108ca8f9b80b3:0xaa2b01ebdb651688!8m2!3d34.9878845!4d135.7717126
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321411-Reviews-Sanjusangendo_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html




8.5.2 松原通，清水寺附近的繁华商业街 

(地图) 

返回乐巴士 100 路，在五条坂站 (地图) 下车，该站位于山脚下，理论上步行 10 分钟即

可到达寺庙。  事实上，除非你有非凡的销售阻力，否则你要走这条繁忙的购物街（松原

通）要花很长时间。 
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https://www.google.com/maps/place/Goj%C5%8Dzaka+Kiyomizu-dera+Entrance/@34.9940195,135.7766829,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x600109b9ec01923d:0x75db8d1168c8c6f8!2z5p2-5Y6f6YCa!8m2!3d34.9958652!4d135.7815116!3m4!1s0x600108cedadca531:0x7588aa89ef1015c5!8m2!3d34.9944921!4d135.7765927
https://www.google.com/maps/place/Goj%C5%8Dzaka+Kiyomizu-dera+Entrance/@34.9940195,135.7766829,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x600109b9ec01923d:0x75db8d1168c8c6f8!2z5p2-5Y6f6YCa!8m2!3d34.9958652!4d135.7815116!3m4!1s0x600108cedadca531:0x7588aa89ef1015c5!8m2!3d34.9944921!4d135.7765927


8.5.3 清水寺 

（地图、评论、网站） 

在松原通这条非常繁忙的购物步行街的尽头，是始建于 778年的清水寺（“清水寺”或“净

水寺”）。您现在看到的建筑建于 1633年。 

 
这座寺庙主要以其京都和京都郊外山丘的美景而闻名，而且整个建筑没有使用一颗钉子。 

 
日本流行的表达方式：“从清水跳下舞台”与英语表达方式“take theplume”类似，指的是江

户时代的一个谣言：如果一个人从舞台上跳下 43 英尺（13m）高处幸存，那么一个人的

愿望就会实现。  据统计，共有 234 次跳伞，其中 85.4% 的人幸存。  1872年，这种做

法被禁止。 

 
主殿建在悬崖上，大型观景台由许多长木柱支撑。 

主厅被漆成深棕色，但校园的其他部分被漆成亮橙色、白色和黄色/金色。 

 
进入主殿需支付入场费。 

 
主殿下方是音羽瀑布，水从三个渠道落入池塘。   游客可以捕捉并饮用据说具有实现愿望

的力量的水。 

 
寺庙面积相当大，建筑也不少。  我们真的很喜欢橙色的建筑，我们特别喜欢步行到橙色

的宝塔，你可以从主厅看到它坐落在山上。 

这条路径可以让您欣赏到明信片般的完美景色，在秋天树叶变红时尤其令人惊叹。  如果

继续越过宝塔，您将到达后门，再步行 10 分钟即可到达一座小寺庙（撰写本文时的入场

费：100 日元）。 

 
顺便说一句，如果你想省钱：从后门进入寺庙区域似乎不需要门票。 
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https://www.google.com/maps/place/Kiyomizu-dera/@34.9948561,135.7828576,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600108d385dcfb07:0x62af658650c434ba!8m2!3d34.9948561!4d135.7850463
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d321401-Reviews-Kiyomizu_dera_Temple-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
http://kiyomizudera.or.jp/en/


      
 

  
 

  
 

  
 
 

108





8.5.5 八坂神社 

（地图、评论、网站） 

八坂神社原名祗园神社，是一座神社，始建于 656 年。您今天看到的建筑可追溯至 1654 

年。 

 
京都最大规模的祗园祭自 869 年首次举办以来，每年 7 月 17 日从八坂神社开始，以抵

御席卷该市的流行病。 

 
元旦那天，神社吸引了数百万信徒参加“初模式”，这是日本传统的新年仪式和庆祝活动，

信徒们会从圣火中带回家的火焰来烹饪新年的第一顿饭。 
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https://www.google.com/maps/place/Yasaka+Shrine/@35.0036559,135.7763647,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60010879a010eca9:0xc77ac89d5a241ae9!8m2!3d35.0036559!4d135.7785534
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1174912-Reviews-Yasaka_Shrine-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
http://yasaka-jinja.or.jp/en/


 

  
 
 

111



8.5.6 四条街购物区 

(地图) 

从神社出发，沿四条通向西步行，跨过鸭川，向四条通和河原町通的交汇处（地图）步

行，这里是京都最大的购物区之一。 

河前祗园一侧的四条街以小商店为主，河后则有大型的高岛屋、丸井、大丸百货公司以及

路易威登等多个高端时尚品牌。 

 

  
 
丸井百货店 

 

  
 
四条通附近有一些著名的向北延伸的小巷。  他们是： 

• 鸭川西岸有一条仅供行人使用的堤坝 (地

图)，您可以与数百人一起休息，远离四条通的繁忙交通 
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https://www.google.com/maps/place/Shijokawaramachi+Bus+Stop/@35.0036953,135.769052,20.5z/data=!3m1!5s0x6001089567ba9355:0xce25fca64821f6b!4m31!1m25!4m24!1m11!1m2!1s0x60010879a010eca9:0xc77ac89d5a241ae9!2sYasaka+Shrine,+625+Gionmachi+Kitagawa,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0073,+Japan!2m2!1d135.7785534!2d35.0036559!3m4!1m2!1d135.7724318!2d35.0037567!3s0x600108c02230b67b:0x435f719ebe975a7d!1m6!1m2!1s0x600108950a8a52b7:0x89290d24dec5be13!2sKyoto-Kawaramachi!2m2!1d135.7687486!2d35.0037565!1m3!2m2!1d135.7692853!2d35.0037924!3e2!3m4!1s0x600108956d66b8e9:0x56c8cc72f70c0f18!8m2!3d35.00379!4d135.7693
https://www.google.com/maps/place/Shijokawaramachi+Bus+Stop/@35.0036953,135.769052,20.5z/data=!3m1!5s0x6001089567ba9355:0xce25fca64821f6b!4m31!1m25!4m24!1m11!1m2!1s0x60010879a010eca9:0xc77ac89d5a241ae9!2sYasaka+Shrine,+625+Gionmachi+Kitagawa,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0073,+Japan!2m2!1d135.7785534!2d35.0036559!3m4!1m2!1d135.7724318!2d35.0037567!3s0x600108c02230b67b:0x435f719ebe975a7d!1m6!1m2!1s0x600108950a8a52b7:0x89290d24dec5be13!2sKyoto-Kawaramachi!2m2!1d135.7687486!2d35.0037565!1m3!2m2!1d135.7692853!2d35.0037924!3e2!3m4!1s0x600108956d66b8e9:0x56c8cc72f70c0f18!8m2!3d35.00379!4d135.7693
file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/14.5%22N+135%25C2%25B046
file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/14.5%22N+135%25C2%25B046






8.6 京都和姬路城自助游 3 

在京都的第三天，你可以看到更多的寺庙，但为了防止你被寺庙迷住，我们今天选择了一

些截然不同的景点。 

我们从京都的竹林出发，然后乘坐火车前往姬路，参观著名且独特的姬路城。 

 

 
1. 京都 JR站，竹林 

2. 姬路城 
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8.6.1 竹林或岚山竹林 

（地图、评论、网站） 

竹林是一个受欢迎的旅游景点，上午十点左右，您会看到一车车的游客到达。  不幸的

是，竹林很小，照片里会有很多人，没有隐私。  因此，建议尽可能早上抵达。 

 
从京都站乘坐电车到嵯峨岚山站（地图），步行约 10分钟到达森林入口。 

 
这是岚山的天然竹林，主要由毛竹组成。  自 2015年起，不再收取入场费。 

 
森林中的小路很短，只有 650 英尺（200 m），不知不觉间您就会到达终点，并且您可能

会认为一定还有更多。  不幸的是，没有。 

 

  
 
之后返回京都站，乘坐新干线至姬路。 
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https://www.google.com/maps/place/Bamboo+forest/@35.0174467,135.6728841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001abdbf812f7bf:0xea23ed0752d2e447!8m2!3d35.0174467!4d135.6750728
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298564-d1497822-Reviews-Bamboo_Forest_Street-Kyoto_Kyoto_Prefecture_Kinki.html
https://www.kyotonikanpai.com/spot/03_01_arashiyama_sagano/chikurin-no-michi.php
https://www.google.com/maps/place/Saga-Arashiyama+Station/@35.0187854,135.6786062,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001a9fe9bfe5279:0x1259413423edf0d9!8m2!3d35.018781!4d135.6811811!16s%2Fm%2F03c2nm5?entry=ttu




9.2 姬路城姫路城 

（地图、评论、网站） 

如果乘坐新干线，就会到达 JR姬路站（地图）。  出火车站后，您可以看到约半英里外的

姬路城。  您可以步行或乘坐姬路城循环巴士，该巴士在 JR 站前出发，大约需要 5 分钟

即可到达城堡。 

截至撰写本文时，票价为每人 100 日元。 

 

  
 

  
 
姬路城是一座建于 1333 年的山顶城堡群。1581 年几乎完全改建，增加了三层城堡天守

阁，1601 年至 1609 年城堡完全重建。  后来从 1617 年到 1618 年又进行了增建。 

 
姬路城被认为是日本城堡建筑的最佳典范。  它拥有一个由 83 个房间组成的网络和先进

的防御系统。 

由于其明亮的白色外观和被认为像一只飞翔的鸟的形状，姬路城也被称为 Hakuro-jō 或 

Shirasagi-jō（“白鹭城”或“白鹭城”）。 

 
400多年来，姬路城在 1995年阪神大地震、数次台风以及 1945年 7月 3日第二次世界

大战中对姬路的大范围轰炸中都完好无损，当时 107架美军飞机向姬路投掷了 767吨燃

烧弹，向姬路城投掷了 1架，摧毁了该市 63%的面积。  因此，许多姬路居民相信这座城

堡受到神的保护。 
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https://www.google.com/maps/place/Himeji+Castle/@34.839449,134.691716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3554e003a23324b3:0x7a4f8c2f6eba81b1!8m2!3d34.839449!4d134.6939047
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298191-d320231-Reviews-Himeji_Castle-Himeji_Hyogo_Prefecture_Kinki.html
https://www-city-himeji-lg-jp.j-server.com/LUCHIMEJIC/ns/tl.cgi/https:/www.city.himeji.lg.jp/castle/index.html?SLANG=ja&TLANG=en&XMODE=0&XCHARSET=utf-8&XJSID=0
https://www.google.com/maps/place/HIMEJI+STATION/@34.8336156,134.6871643,15.63z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3554e003a23324b3:0x7a4f8c2f6eba81b1!2sHimeji+Castle!8m2!3d34.839449!4d134.6939047!16zL20vMDE4bmN4!3m5!1s0x3554e012b2ee3f1d:0x37c7f3d803653755!8m2!3d34.8267967!4d134.6905326!16zL20vMDdrcWxo?entry=ttu


如今，姬路城是日本最大、参观人数最多的城堡。  它于 1993 年被注册为日本首批联合

国教科文组织世界遗产之一。 

 
我们非常喜欢参观姬路城。  它的外面非常令人印象深刻，里面有一些漂亮的展品和建筑

特色，但里面大部分都是空的，除非你在有特别展览的时候来。 

我们认为姬路城绝对值得一游。 
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10.2 东大寺 东大寺 

（地图、评论、网站） 

一大早离开京都，乘坐新干线到 JR奈良站（地图）或近越奈良站（地图）。 

从任一火车站均可乘坐 72、77 或 97 路公交车直达寺庙；如果你不介意绕道绕城也可以

乘坐 1号线。   如果您在近越奈良，也可以乘坐 6 号线和 160 号线，或者步行。 

所有巴士都会带您前往东大寺大佛殿巴士站 (地图)。 

 
参观完东大寺后，您可以乘坐 78 号线和 98 号线（或绕行的 2 号线）返回火车站。 

公交线路图可参见这里。 

 
东大寺是一座佛教寺庙群，曾是强大的七大寺庙之一。  它于 752 年开业，大佛殿内供奉

着世界上最大的毗卢遮那佛 (Daibutsu) 铜像。 

 
该建筑多次被烧毁，现在的人民大会堂建于 1709 年。它比原来的小约 30%。 

和这座建筑一样，大佛雕像也必须重铸数次。由于地震损坏。  855年，头像掉落在地，

并换上了新头像；目前的指针是桃山时代（1568-1615）铸造的，头部是江户时代

（1615-1867）铸造的。 

 
佛像重约。 1.1 mio lbs（500 吨）。 

以下是更多测量结果： 

• 高度：49 英尺（15 m） 

• 杆面：17.5 英尺（5.3 m） 

• 眼睛：1 m (3.3 ft) 

• 鼻子：1.6 英尺（0.5 m） 

• 耳朵：8.3 英尺（2.5 m） 

• 肩部： 98 英尺 (28 m) 宽 

• 头上的卷发：960 

 
我们对东大寺感到惊讶，不仅因为日本最大的佛像和左右两侧的其他金色雕像，还因为能

够拍摄我们想要的所有照片……无论是否使用闪光灯。 

 
在乘坐巴士的过程中，尤其是在寺庙附近，您会发现很多鹿。  它们由游客和当地人喂

食，并且不怕人。  当地人甚至出售鹿食。  除了参观有大佛的主殿和观赏/喂鹿之外，寺

庙里没有太多可看和可做的事情。 

一切都可以在不到 1小时的时间内体验完毕。 
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https://www.google.com/maps/place/T%C5%8Ddai-ji/@34.6889851,135.8376271,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600139907a0876dd:0xf890ac3f9dd53c8f!8m2!3d34.6889851!4d135.8398158
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g298198-d319876-r543258353-Todai_ji_Temple-Nara_Nara_Prefecture_Kinki.html
http://www.todaiji.or.jp/english/
https://www.google.com/maps/place/Nara+Station/@34.6852084,135.8234801,16z/data=!4m6!3m5!1s0x60013a2e385f520f:0xb7582b14784ae674!8m2!3d34.6808126!4d135.8189522!16s%2Fg%2F11b638n7tt?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Kintetsu-Nara+Station/@34.6842398,135.8247291,17z/data=!4m6!3m5!1s0x60013a29d1dd2621:0x540d42181874f344!8m2!3d34.6842485!4d135.8275275!16zL20vMGRjdjE3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Todaiji+Daibutsuden+Bus+Stop/@34.6835236,135.8379671,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013991631b2583:0xdea5d2138df9396a!8m2!3d34.6835192!4d135.840542!16s%2Fg%2F11j1sd80yb?entry=ttu
https://www.narakotsu.co.jp/language/en/local/nara_city.html








 
 

11. 结束语 
 
关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 
我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背

景，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 
可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德

国，因此我们不能经常旅行。 

 
通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 
我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 
对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 
或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 
女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 
多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 
通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 
如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

