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1. 女人島與霍爾沃克斯島簡介 

墨西哥的金塔納羅奧州地區是一個旅遊勝地，吸引著那些尋找白色沙灘、碧綠海水和墨西

哥美食的人們。坎昆的中心是一座繁忙而喧闹的大都市，人口超过 70 万。 

一旦離開坎昆，忙碌就會消失。南部的城鎮，如普拉亞德爾卡門、圖盧姆、阿庫馬爾、阿

文圖拉斯港和科蘇梅爾島，曾經是安靜的漁村，但如今變得非常受度假者和外籍人士歡迎

，因此旅遊勝地也越來越多。 

 

  
 

想要遠離主浴場享受深度放鬆假期的人們正在轉向女人島和霍爾博克斯島，享受更正宗的

墨西哥假期。 

 

女人島這幾年變得相當流行，但仍然有一些真實性，你只需要尋找它。而且，它還有北海

灘，多次被評為墨西哥最佳海灘。 

 

霍爾沃克斯仍然是一些人渴望的人跡罕至的度假勝地。在 Holbox，你可以用英語交流，

但說西班牙語會有所幫助，而且現金仍然是王道。 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統上。 
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3. 女人島 

3.1 為什麼你應該去女人島 

墨西哥的女人島偷走了我們的心，我們認為它是我們個人的天堂！ 

 

 
 

它擁有白色的沙灘（北海灘據說是墨西哥最好的海灘）、碧綠的海水和正宗的墨西哥美食

。 Playa Norte 適合游泳、浮潛（即使是初學者）和日光浴。 

該島距離坎昆只有很短的渡輪路程，但實際上卻是另一個世界。坎昆很繁忙，有些忙碌，

也是個旅遊陷阱。女人島（Isla Mujeres）輕鬆且更真實。普拉亞諾特 (Playa Norte) 擁有

墨西哥最好的海灘（他們是這麼說的，我完全相信這是真的），它有一個旅遊勝地，但也

有很多正宗的墨西哥美食，你可以花很少的錢買到。 
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3.2 遊覽女人島的最佳時間是什麼時候 

女人島最宜人的天氣是十二月至三月的乾旱季節。氣溫溫暖，海水溫度適合游泳和浮潛，

海水清澈。 

在五月至九月中旬的雨季期間，預計會出現頻繁且有時強烈的陣雨，有時還會出現颶風。

雨季絕不是一個沖刷。您經常連續多天晴空萬裡，沒有下雨。即使下雨，天空通常會在一

小時內放晴，您可以享受美好的天氣。然而，雨季濕度較高，海洋較為混濁，使得浮潛的

吸引力稍差。這段時間水溫最高，非常溫暖。 

雨季也是鯨鯊出沒的季節。鯨鯊是地球上最大的現存魚類，最大長度為 62 英尺（19m）

。儘管它們是鯊魚，但行動緩慢，透過過濾水來捕食浮游生物、魷魚和小魚。從五月底到

九月底，當水溫高於 70 華氏度（21 攝氏度）時，鯨鯊就會靠近女人島，並且有許多旅

遊公司提供與鯨鯊一起游泳和浮潛的服務。這些旅行受到嚴格監管，每個人只能在水中停

留很短的時間。事實上，根據法律規定，遊船必須協調一致，確保每艘船在鯨鯊出沒的水

域中的遊客數量不得超過 2 人。 

不允許與鯨鯊一起潛水。 

 

這裡顯示了您訪問期間女人島預計的氣候： 
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3.3 如何前往女人島？ 

除非您擁有私人遊艇，或租用私人水上計程車（如島嶼趣味之旅、海鷹潛水員、直流探索

者），否則您需要搭乘渡輪從坎昆前往女人島。女人島的機場不用於商業航班。 

 

有兩種渡輪選擇： 

1. 奧特拉瑪渡輪從坎昆北部的華雷斯港碼頭 (地圖) 出發。 

2. 新型伊施卡瑞特小靈雙體船從靠近 Zona Hotelera（飯店區）北入口附近的 Xcaret 

女人島的 Embarcadero 出發。地圖 

兩艘渡輪均抵達女人島的同一個渡輪碼頭。 

 

您可能會飛往坎昆機場，這是開始您的女人島假期的絕佳起點。如果您持有美國或墨西哥

護照，那麼您很幸運。您可以使用自動移民閘門，掃描您的護照，獲取機器拍攝的照片，

並列印您離開墨西哥時需要的機票 - 所以不要丟失它。整個流程超快，5分鐘就能搞定出

入境。出入境後，您通過海關，然後退出安全區域。 

 

現在是最重要的部分：不要與大門後面的任何銷售人員交談，他們經常冒充租車代理商、

導遊等。他們中的大多數都是騙子，他們會告訴您您的旅行/租車/酒店已取消，並且他們

會試圖出售其高估的服務。幾年前，其中一些確實很咄咄逼人，但幸運的是，現在他們不

那麼咄咄逼人了。 

 

從機場到渡輪的選擇如下： 

• 从机场前往华雷斯港或女人岛内河码头最便宜的方式（也是最耗时的方式）是从机

场乘坐 ADO 巴士到市中心的 ADO 航站楼 (地圖)。 2 號、3 號和 4 號航站樓均設

有 ADO 巴士櫃檯。在 T2 航站樓，該櫃檯位於您離開機場大樓前不久大廳內的出

租車櫃檯附近。在 T3 航站樓，退出大樓並向右走。在T4航站樓出站，沿著人行道

走到停車場，然後右轉，走到停車場的盡頭，您會看到ADO巴士停在那裡。從機

場出發的巴士將直接前往坎昆市中心的ADO終點站。他們通常每 30-50 分鐘出發

一次。從 2 號航廈出發，行程約需 45 分鐘。在撰寫本文時，費用為每人 130 比

索（約 7 美元）。您可以在機場售票櫃檯或在線的購買車票。從坎昆市中心的 

ADO 航站樓，您可以搭乘計程車或優步或當地巴士前往華雷斯港或女人島碼頭。

乘坐出租车或优步前往华雷斯港需要 5-20 分钟，具体时间取决于交通情况；乘坐

出租车或优步前往 Embarcadero Isla Mujeres 将需要 10-25 分钟。在 ADO 航站

樓搭乘計程車前往華雷斯港的費用約為 200 比索（11 美元）。如果您離開 ADO 

航站樓並在街上叫出租車，您應該支付更少的費用。 

• 從機場前往華雷斯港或女人島內河碼頭最昂貴的方式是搭乘計程車。各航廈出口附

近設有計程車櫃檯。您需要在這些櫃檯之一購買出租車票 - 您不可能直接叫出租車

。有兩種計程車選擇：1) 私人計程車，在撰寫本文時，每人 50 美元。車程約 30-

45 分鐘，取決於交通狀況2) 搭乘共乘計程車，價格便宜得多。但可能會有很長的

隊伍（我曾經排了將近1個小時，而且沒有空調）等待離開的旅客。然後，共乘計

10

https://islafuntours.com/
https://www.seahawkislamujeres.com/water-taxi
https://dcexplorer.com.mx/transportation/water-taxi-isla-mujeres/
https://dcexplorer.com.mx/transportation/water-taxi-isla-mujeres/
https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures
https://www.google.com/maps/place/Ultramar/@21.1831566,-86.8097486,17z/data=!3m1!5s0x8f4c2e96178565c7:0xad4018074acf6bf9!4m15!1m8!3m7!1s0x8f4c2ebd8e41841f:0x377b06da71cfcf98!2sPuerto+Ju%C3%A1rez,+Ju%C3%A1rez,+77525+Canc%C3%BAn,+Quintana+Roo,+Mexico!3b1!8m2!3d21.182353!4d-86.808626!16s%2Fg%2F1hhxn5k5t!3m5!1s0x8f4c2e96160956af:0xd89e415c2df738e4!8m2!3d21.1836611!4d-86.808321!16s%2Fg%2F11b_2nnxmj?entry=ttu
https://www.xailing.com/en/ferry-isla-mujeres/
https://www.google.com/maps/place/Xcaret+Xailing/@21.144144,-86.7889907,19z/data=!4m6!3m5!1s0x8f4c2eabffffffff:0x3a9f03edf62076d8!8m2!3d21.1444575!4d-86.7881259!16s%2Fg%2F11rn23_q44?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/ADO+Terminal+Centro/@21.1644253,-86.829361,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c2d3b3ed4f671:0x4b6741dc29f9670d!8m2!3d21.1644203!4d-86.8267861!16s%2Fg%2F11j7kqpzf9?entry=ttu
https://www.ado.com.mx/




全新、一塵不染的 Xcaret Xailing 雙體船從上午 9 點到晚上 7 點每 60 分鐘從內河碼頭出

發，乘坐渡輪穿過地球上最閃亮、最美麗的碧綠海水只需 30 分鐘。截至本文撰寫時，每

位成人單程費用為 29.33 美元，兒童和線上預訂可享折扣。 

您可以在碼頭入口處的櫃檯購買門票。大多數私人接送公司都提供在您預訂接送服務時購

買 Ultramar 門票的選項。請注意：門票自所選旅行日期起 6 個月內任意一天、任意時間

有效。 
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2) 

巴士（評論、網站）女人岛上有4条巴士

线路。对于游客来说，只有 3 号线和 4 号线感兴趣，因为它们以极低的票价连接

岛上的所有主要景点。老實說，我喜歡搭乘公車，因為它非常方便。在撰写本文时

，无论乘坐多远，单程票价为 20 比索（1 美元）。您可以花 175 比索（10 美元

）购买一张从早上 6 点到晚上 10 点无限次乘坐的一日通行证。请注意，所有巴士

都会在晚上 10 点之前返回车站，因此，如果您在接近关闭时间时试图上车，司机

可能不会停下来，或者可能不会返回最终目的地并将您困在某个地方。您上車時向

司機付費。只接受现金（比索），司机通常会找零钱。巴士上沒有空調，但門窗一

直開著。巴士正式每 20 分钟一班，但由于我们在岛上时间，有时会延长到 30 分

钟。只有两个巴士站：一个位于 Playa Centro（地圖），另一个位于 Ultramar 渡

轮正南（地圖）。您可以在巴士路线上的任何地方出发或上车。只需在路边向司机

挥挥手即可上车，或者让司机知道您要下车。幾乎每輛公車的擋風玻璃右上角都有

一個號碼——這就是公車號碼。公交线路位于挡风玻璃左下侧的标志上或挡风玻璃

左上侧的移动显示屏上。如果左邊沒有標誌，那麼這是組合巴士，會先走3號路線

，然後繼續走4號路線回到Playa Centro。如果您有疑问，只需询问巴士司机巴士

是否到您的目的地。以下是3号线和4号线的路线图：1 =北海灘/ Convention 

Center（此站目前未使用） 
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https://www.tripadvisor.com/ShowTopic-g150810-i360-k14048342-Islenos_Bus-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.islenosbus.com/
https://www.google.com/maps/place/Islenos+Bus+Stop/@21.2568256,-86.7504278,136m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31b648688f13:0xef9edfad1839d162!8m2!3d21.2565269!4d-86.7495925!16s%2Fg%2F11sjd5n9mt?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Islenos+Bus+Stop/@21.255098,-86.7461361,74m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31c17fd8b079:0xb0c3edf465443f8d!8m2!3d21.2551017!4d-86.7457338!16s%2Fg%2F11tn_jqb67?entry=ttu




就可以開始了。 Mega Ciro 提供按小時租賃，從上午 9 點到下午 5 點，24 小時，

多天。如果您按照本指南中的女人島自助遊進行操作，那麼 9-5 點的選擇非常合

適，因為它可以在下午 2 點之前帶您回來。 Mega Ciro 租賃：- 小型高爾夫球車，

前面有一個可供兩人使用的長凳，後面有一個可供 2 人使用的後向長凳（在撰寫

本文時，這輛車的租金為 1,300 比索，從 9-5 點開始，您甚至不需要給它加油）- 

前面有 4 個座位的高爾夫球車面對面座位 

5) 踏板車您可以將摩托車帶到女人島，也可以在島上租一輛踏板車。如果您想將摩托

車帶到女人島，則需要乘坐從蓬塔薩姆出發的 UltraCarga 渡輪。有關更多信息，

請參閱本指南中的“女人島上的汽車和租車”部分。在高爾夫球車流行之前，踏板車

和計程車是最受遊客歡迎的兩種交通工具。踏板車很受當地人歡迎。女人島有幾家

踏板車出租店。如果您不是經驗豐富的踏板車或摩托車騎士，請注意，這裡有坑洼

，而且並非所有減速帶都有清晰的標記。它們對摩托車和踏板車來說可能是真正的

危險。檢查您的踏板車並在其工作狀態不佳時拒絕它非常重要。滑板車在騎乘過程

中發生故障的情況並非聞所未聞。我看過最受推薦的滑板車租賃公司（我從未在女

人島使用過任何滑板車）是：- Moto Rent Angel (地圖、評論、網站) 

6) 計程車紅色計程車在女人島上隨處可見，尤其是在埃爾森特羅市中心區。但您也可

以在島南部的旅遊目的地附近找到大量計程車。如果由於某種原因，周圍沒有計程

車，只需前往主要的南北路線之一（Av Ruedie Medina、Av Juarez、Carr Sac 

Bajo、Jesus Martinez Ross、Payo Obispo、Perimetral Ote、Perimetral Pte）並

等待幾分鐘。女人島上的主要出租車站就在 Ultramar 渡輪碼頭旁（地圖）。在撰

寫本文時，El Centro 的票價約為 100 比索，到中部的票價為 150 比索，到 Punta 

Sur（南角）的票價為 200 比索。 
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https://www.google.com/maps/place/Moto+Rent+Angel/@21.2564932,-86.7470952,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003d3b3f69d:0x603d7f754928eb64!8m2!3d21.2564932!4d-86.7470952!16s%2Fg%2F11c520wx08?authuser=0&hl=en&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Moto+Rent+Angel/@21.2564932,-86.7470952,17z/data=!4m8!3m7!1s0x8f4c3003d3b3f69d:0x603d7f754928eb64!8m2!3d21.2564932!4d-86.7470952!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c520wx08?authuser=0&hl=en&entry=ttu
https://www.facebook.com/MotoRent.Angel/
https://www.google.com/maps/place/Taxi+Stand/@21.2549614,-86.7468346,19.2z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8f4c2eabffffffff:0x3a9f03edf62076d8!2sXcaret+Xailing!8m2!3d21.1444575!4d-86.7881259!16s%2Fg%2F11rn23_q44!3m5!1s0x8f4c30018831fe79:0x51b59791424a0487!8m2!3d21.2553339!4d-86.7466263!16s%2Fg%2F11c12s6tyw?entry=ttu
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邊是一間帶淋浴的浴室。入住和打掃房間時免費提供兩瓶小瓶洗髮精和兩塊小肥皂。臥室

旁邊是一個帶一些衣架的開放式小衣櫃。 

 

預訂時並未註明房價包含早餐，但飯店在 Buho’s Beach Bar（地圖、評論）提供免費早

餐券，該酒吧位於 Playa Norte 海灘上，距離酒店僅 3 分鐘步行路程。免費早餐包括 2 

片吐司、1 顆人造奶油和 1 包草莓醬、一杯柳橙汁以及續杯咖啡或茶。 

  

飯店免費提供沙灘毛巾。不提供海灘躺椅，但可以從海灘上的供應商租用。 

  

長話短說：這家酒店地理位置優越，如果您能接受缺點的話，它會提供非常好的價值。

我們已經在這裡住過幾次了，並且肯定會再次住在這裡。 

 

  
 

  
 

22

https://www.google.com/maps/place/Buhos+Beach+Bar+&+Restaurant/@21.26086,-86.7526847,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5ba4830f93a233:0xc7e28cdc21df684d!8m2!3d21.26086!4d-86.750496
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150810-d2324415-Reviews-Buho_s-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
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3.6.4 卡斯提爾加拉豐 

（地圖、評論） 

加拉豐德卡斯蒂利亞 (Garrafon de Castilla) 是附近全包式加拉豐珊瑚礁公園 (Garrafon 

Reef Park) 的姊妹。這是一家只收現金的海灘俱樂部，入場費為每位成人 150 比索，兒

童可享折扣價。 

搭乘公車（3、4號線連動約35-40分鐘，4號線約30-35分鐘）或汽車即可輕鬆抵達。 

可以以 100 比索的價格租用儲物櫃，另加 100 比索的可退還押金。 

有免費的衛生間和淋浴。 

食物和飲料需額外收費－價格合理。 

浮潛裝備和救生衣可以付費租借。 

 

 
 

俱樂部擁有一個小型白色沙灘，可透過木樓梯進入。海灘設有免費躺椅，部分躺椅配有海

灘遮陽傘，依照先到先得的原則提供。 

 

要進入水中，人們需要步行大約 10 公尺。 5英尺長的小石頭，不鋒利。再往裡走就是沙

子，再往裡走就是海草。 

當你進入水中時，你可能會受到一群希望得到餵食的魚的歡迎。 
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https://www.google.com/maps/place/Club+De+Playa+At+Garrafon+De+Castilla/@21.2068009,-86.7190972,157m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c250af558461d:0xdf178305d7c1b9b3!8m2!3d21.2064991!4d-86.718736!16s%2Fg%2F11c0wdlc8b?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d1997202-Reviews-Garrafon_de_Castilla-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
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3.6.6 金哈海灘俱樂部 

（地圖、評論、網站） 

Kin Ha Beach Club 是一家餐廳兼飯店，可通往美麗的海灘。 

使用他們的躺椅、設施、皮划艇和槳板需要最低限度的食物和飲料消耗。 

很多人來這裡浮潛。儘管加拉芬礁距離太遠，無法到達，但這還是相當不錯的。 

截至撰寫本文時，不收取入場費，但使用躺椅、皮划艇和槳板的最低消費預計為 500 比

索。 

然而，這並不總是得到執行。 
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https://www.google.com/maps/place/Kin+ha+Isla+Mujeres+Restaurant/@21.209344,-86.7216936,627m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c2550d89e5fe5:0xa459e4a8350c661e!8m2!3d21.2103842!4d-86.7216936!16s%2Fg%2F11gl1r9hmm?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d8552064-Reviews-Kin_Ha_Antes_Parque_de_los_Suenos-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://kinhaislamujeres.com/en/


3.6.7 墨西哥 IceBar 

（地圖、評論、網站） 

IceBar Mexico 確實是女人島最酷的地方。它的主要景點是可愛的棕櫚樹成蔭的白色沙灘

和冰吧，這是一個小酒吧，溫度降至 18 華氏度（-8 攝氏度），裡面的一切都是冰做的。

不只是雕塑和酒吧，還有水杯。 

如果你擔心自己會感冒：他們提供了保暖的冬季夾克，可以幫助你保暖，但當你渾身出汗

時，你仍然不應該進去。 

 

您可以購買不同的門票： 

- IceBar 體驗：每位成人 21 美元。含 2 份飲料和 IceBar 內的一杯飲品 

- 全日通票體驗：每位成人 45 美元，每位未成年人 38 美元：包括自助餐、冰吧體

驗和全國飲料開放式酒吧 

- 客人可以免費進入海灘及其日光浴床、躺椅和桌子。您可以從菜單上購買食物和飲

料，也可以購買一日通行證或冰吧體驗以獲得更獨特的體驗。水很混濁，沒有浮潛

。 

 

  
 

  

38

https://www.google.com/maps/place/Icebar/@21.2240849,-86.7355077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c25667122f41d:0x7c66cef3f4bdb63b!8m2!3d21.2240799!4d-86.7329328!16s%2Fg%2F11b808sfx0?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d8289880-Reviews-IceBar_Mexico-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://icebarmexico.com/en/home-eng/
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3.7 女人島最好的浮潛 

女人島有很好的海邊浮潛和離岸浮潛。 

 

這是我們製作的視頻，很好地概述了在北海灘浮潛時您會遇到什麼： 

 
 

以下是您可能遇到的魚的一些照片： 
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https://youtu.be/ezxBn-IKTq8
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3.7.1 女人島最好的海灘浮潛 

下面的地圖顯示了 Playa Norte 地區的最佳浮潛地點： 

 
1 =區域 1 – MIA 礁南部附近浮潛 

2 =區域 2 – MIA 礁以南的 Playa Norte 附近浮潛 

3 =區域 3 – 在 MIA 礁南部的孤獨岩石浮潛 

4 =區域 4 – MIA 礁石以西浮潛 

5 =區域 5 – MIA 礁橋下浮潛 

6 =區域 6 - 國王泳池 

請點擊上面的連結查看個人評論。 

 

在女人島南部，浮潛僅限於各種海灘俱樂部，以下是一小部分： 

44





區域 1 – MIA 礁南端附近浮潛 (地圖) 

不管你相信與否，女人島一些最好的浮潛地點就在北普拉亞 (Playa Norte)。事實上，區

域 1 所在的潟湖是 Playa Norte 上唯一適合浮潛的區域。 

2024年7月16日，政府封鎖了3號區域——現在禁止進入該區域並在那裡浮潛。區域 1 是

水下岩石區域，從 MIA 礁度假村所在的島嶼以南約 50 英尺（15 m）處開始，再延伸 50 

英尺（15 m），直到孤獨的橙色球所在的位置，該球與其他橙色球一起從繩索向西延伸

。 

這個區域通常有很多軍士長和一些其他魚類。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'45.0%22N+86%C2%B044'54.7%22W/@21.262512,-86.7510969,627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262512!4d-86.748522?entry=ttu
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區域 3 – 在 MIA 礁南部的孤獨岩石浮潛 (地圖) 

2024年7月16日，政府將孤石附近區域圍了起來。這很可能是永久性的，但在墨西哥你永

遠不會知道。 

關閉的原因似乎是人們爬上岩石並跳下，在此過程中傷害了自己或他人。這也可能與人們

在水下的岩石上行走有關，傷害了自己和當地的植物。 

 

如果您進入禁區，救生員可能會叫您回來，他們也可能會給您拍一些照片。 

 

如果這個區域將來再次開放，那麼可以在孤獨的岩石周圍浮潛。有很多魚，尤其是朝西的

一側。 

我認為這是女人島海灘浮潛的最佳地點之一。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'45.1%22N+86%C2%B044'54.3%22W/@21.262537,-86.7490637,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262537!4d-86.74842?entry=ttu
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MUSA（地圖、評論、網站、旅遊）MUSA 是 Museo Subacuatico de Arte 或水下藝術博

物館的縮寫。 

用珊瑚建造混凝土珊瑚礁的想法最初是在 2005 年提出的，目的是為了將潛水員和浮潛者

從曼喬內斯礁轉移出去，而曼喬內斯礁因不受監管的過度旅遊而受到破壞。 

直到 2008 年，這個想法才形成了 MUSA 並獲得批准。 

2009 年至 2010 年間，幾位藝術家（主要是傑森·德凱雷斯·泰勒）在蓬塔蘇爾以西的一個

地點創作了 500 多個混凝土雕塑，這些雕塑與一些珊瑚一起沉沒。必須建造特殊設備以

確保安全操作，不會損壞雕塑。 

隨著時間的推移，珊瑚會覆蓋混凝土雕塑並形成珊瑚礁。 

 

深度約為 26 英尺（8 m），由於水大部分時間都很清澈，您可以在浮潛時看到雕像。请

注意，您将看不到许多细节，因为您距离酒店 30 英尺。潜水员可以近距离接触这些雕塑

，但不允许触摸它们。 

 

浮潛者在浮潛之旅中可能會看到的雕塑有： 

- 《沉默的進化 II》，您將看到 45 個六角形模組，每個模組都有人物。他們都是不

同的，他們都像傑森·德凱雷斯·泰勒居住的當地漁村的成員。他們與周圍的環境進

行積極和消極的互動 

 
 

66

https://www.google.com/maps/place/MUSA/@21.2059326,-86.7541885,5334m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c259e979267b7:0x184811e5d56afbc5!8m2!3d21.1992019!4d-86.7266274!16s%2Fm%2F0bwlmf7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1575485-d2304581-Reviews-Museo_Subacuatico_de_Arte-Quintana_Roo_Yucatan_Peninsula.html
https://musamexico.org/
https://www.viator.com/searchResults/all?text=musa+isla+mujeres&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=IslaMujeres




- 海景：凱倫·薩利納斯·馬丁內斯設計的拱門 

 
 

- 海景 II：一個大戒指，我相信是凱倫·薩利納斯·馬丁內斯 (Karen Salinas 

Martinez) 打翻的 

 
 

- 城市礁石：Jason deCaires Taylor 設計的兩棟房屋 
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11 =北海灘 

12 =潟湖 

13 =普拉亞拉梅迪亞盧納 

14 =馬雷貢 

15 =女人島標誌 

16 =壁畫 

17 =拉特里格納雕像 

18 =弗朗西斯科·埃爾南德斯·德·科爾多瓦雕像 

19 =雕像 

20 =拉托爾圖加紀念碑 

21 =馬賽克屋 

22 =馬賽克屋 

23 =瓦房 

24 =貝尼托·胡亞雷斯·加西亞紀念碑 

25 =彩色樓梯 

26 =女人島校長公園及其雕像 

27 =超級安藝超市 

28 =康塞普西翁無罪堂 

29 =燈塔（埃爾法羅）藥房 

30 =米格爾·伊達爾戈 

A =女人島在北海灘簽名 

B =女人島在 Playa Centro 上簽名 
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3. Playa Centro，有梭子魚和馬林阿祖爾紀念碑（地圖、評論） 

您左側出現的海灘是普拉亞中心。它是女人島第二好的海灘，僅次於北海灘，而且不那麼

繁忙。 

暫時不要在海灘上行走，繼續沿著 Av Rueda Medina 行走，注意人行道上的交通標誌。

你會看到一個矩形標誌的背面，另一面是藍色的，上面有一輛白色的巴士。這是女子島伊

斯萊諾 巴士的主要巴士站 (地圖)。 

 

經過巴士站標誌後約 240 英尺（75 m），您將到達 Barracuda & Marlin Azul 紀念碑，該

紀念碑形成一個拱門，您可以通過它步行到美麗的普拉亞中心。 

 

  
 

  
 

繼續沿著 Av Rueda Medina 步行，直到到達下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Monumento+Al+Merlin+Azul+y+La+Barracuda/@21.256762,-86.7501277,51m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31906bf7cbdf:0x3a51b72bd080dc8d!8m2!3d21.2567698!4d-86.7502491!16s%2Fg%2F11ft_fbzf7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d21502148-Reviews-Playa_Centro-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Islenos+Bus+Stop/@21.2565792,-86.7503199,156m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31b648688f13:0xef9edfad1839d162!8m2!3d21.2565269!4d-86.7495925!16s%2Fg%2F11sjd5n9mt?entry=ttu


4.燈塔（地圖） 

您會看到街道另一邊的燈塔。 

燈塔的正式名稱是：Faro de Punta Norte，意思是北角燈塔。 

燈塔不對外開放。 

 

 
 

繼續沿著 Av Rueda Medina 步行，直到到達下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Faro+de+Punta+Norte/@21.2566512,-86.751058,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30033cd7c4f7:0x918efdcae1db350c!8m2!3d21.257099!4d-86.7505974!16s%2Fg%2F11fxcg7nrr?entry=ttu








 
 

墓園裡有海盜費明·安東尼奧·蒙達卡·馬雷切加 (Fermin Antonio Mundaca y Marecheaga) 

的空墓。 

進入墓地並走右側分支的第一條走道即可找到墳墓。盡可能地走遠，然後在擋住去路的墳

墓處右轉。環顧四周，你會看到這座墳墓： 

 

 
 

海盜蒙達卡是誰？他為何出名？ 

Fermin Anonio Mundaca y Marecheaga 1825 年出生於西班牙聖瑪麗亞的貝爾梅奧。他

透過捕獲瑪雅奴隸並將其出售到種植園等方式在新世界發了財。古巴，可能也是一名海盜

——他吹噓自己是一名海盜，但直到今天還沒有任何證據可以倖存下來。 1858年，他在

女人島定居，並建造了Vista Alegre（幸福景觀）這一大型莊園，後來覆蓋了女人島40%

以上的面積。 
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9. 梅爾卡多市政 (地圖) 

梅爾卡多市政大樓內有一些蔬菜和水果攤販。停車場旁的餐廳很受當地人歡迎，供應早餐

和午餐。 

 

  
 

掉頭走回 Adolfo Lopez Mateos 處，右轉，在下一個路口左轉駛入 Carlos Lazo。繼續步

行，您將經過女人島會議中心和 Zazil Ha 兒童水上樂園。 

 

  
 

在您到達 Playa Norte 海灘之前不久，您會看到一條路，也稱為 Zazil-ha，在右側分支。

進入這條路約 120 英尺（40 m），您將看到下一站。 

 
 
 

86

https://www.google.com/maps/place/Mercado+Municipal/@21.258647,-86.7496764,118m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c300391777c77:0xf2c367e3769280c0!8m2!3d21.2588853!4d-86.7488495!16s%2Fg%2F11btxcf_hr?entry=ttu


10. 壁畫（地圖） 

這是一幅美麗的壁畫。 

 

 
 

在你回頭之前，先看看前面的路。在盡頭，您將看到 Playa Norte 和一座通往米亞珊瑚礁

度假村的木橋。橋前不久，右側是經濟型飯店基因別墅。我們現在不去那裡，但幾分鐘後

就會到那裡。 

轉身走回Adolfo Lopez Mateos，右轉，您很快就會到達美麗的Playa Norte 海灘，墨西哥

最好的海灘。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.7%22N+86%C2%B045'00.3%22W/@21.2607472,-86.7507217,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260746!4d-86.750078?entry=ttu






12. 北普拉亞潟湖 – 卡萊塔諾馬達 (地圖) 

橋後面是潟湖，與橋的另一側一起，擁有女人島上最好的浮潛地點。 

 

  
 

沿著深受當地人歡迎的潟湖海灘繼續行走，直到海灘盡頭，有樓梯通往岩石頂部。 

 

左邊靠近水邊的岩石上的房子是何塞·利馬的房子，他是為女人島帶來旅遊業的最重要的

先驅之一。 

這棟房子被稱為 Casa de las Piedras，是島上第一棟建築師設計的房子。何塞·利馬 

(Jose Lima) 一直住在這棟房子裡，直到 2009 年去世，享年 97 歲。 

 

直到 1959 年，女人島與世界其他地方完全隔絕，只有一條穿過叢林的狹窄土路和連接渡

輪。 1959 年，何塞·利馬組織了第一批從梅里達飛往女人島的定期航班。 

1964 年，他開設了 Zazil-Ha 飯店，即現在的 MIA Reef Resort（地圖、評論、書）。 

該房屋現在用於接待帆船賽參與者和其他場合。他的家族在女人島擁有酒店、海灘俱樂部

和其他企業，並活躍於女人島遊艇俱樂部，舉辦帆船賽。 

 

繼續沿著小路走，右轉並帶您越過岩石到達下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/Caleta+N%C3%B3mada/@21.2616757,-86.7489317,166m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3165bc861023:0x73a213546471d6e6!8m2!3d21.2617605!4d-86.7487198!16s%2Fg%2F11tcvgl9cy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mia+Reef+Isla+Mujeres/@21.2631613,-86.7513075,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c2f30cd619985:0x465de30b4d0c3b98!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2631563!4d-86.7487326!16s%2Fg%2F11btmqwcb7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d259074-Reviews-Mia_Reef_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/hotelmiareefislamujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2


13. Playa La Media Luna – 半月海灘 (地圖) 

Playa La Media Luna 因坐落於此的同名酒店而得名。 

請注意，海灘適合任何人使用，但這裡的躺椅和所有服務僅供 Hotel Playa La Media 

Luna 和鄰近的 Hotel Secreto 的客人使用。 

 

  
 

儘管 Playa La Media Luna 很美麗，但在任何情況下都不要下水。水中有海膽、尖銳的水

下岩石、不斷的波浪和危險的暗流。 

在這裡，除了日光浴之外，您還可以欣賞岩石區的小水池。你會看到很多小魚。 

 

如果您繼續在海灘上行走，您將看到第二個半月形海灘，其終點是馬雷貢 (地圖) 的起點

。這個海灘被稱為 Playa PocNa，得名於曾經矗立在這裡的旅館，即現在的 Hotel Selina 

PocNa。 

 

與 Playa La Media Luna 一樣，水中有海膽、持續不斷的波浪和危險的暗流，您必須絕對

遠離水。 

 

走到海灘的盡頭，爬上樓梯前往下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.5%22N+86%C2%B044'51.1%22W/@21.2606902,-86.7481597,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260689!4d-86.747516?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'33.0%22N+86%C2%B044'49.9%22W/@21.259179,-86.7478277,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.259179!4d-86.747184?entry=ttu














19.雕像（地圖） 

建築物的另一端是另一個半身像，不幸的是，我們不知道它代表誰。 

 

 
 

返回 Malecon，再步行 320 英尺（100 m）到達下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'27.3%22N+86%C2%B044'45.5%22W/@21.2575802,-86.7466007,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.257579!4d-86.745957?entry=ttu










24. 貝尼托‧胡亞雷斯‧加西亞紀念碑 (地圖) 

這座紀念碑是為了紀念貝尼托·巴勃羅·胡亞雷斯·加西亞 (Benito Pablo Juárez García)，

他從 1858 年擔任墨西哥第 26 任總統，直至 1872 年在任期間去世。他有萨波特克血统

，是墨西哥第一位也是唯一一位土著总统。 

貝尼托·華雷斯 (Benito Juarez) 1806 年出生於瓦哈卡州薩波特克州一個貧窮的農村家庭

，幼年成為孤兒。 

他被選為瓦哈卡州州長，隨後擔任聯邦職務，包括司法部長和最高法院院長。 

 

 
 

向左看，向西朝大海走，在下一個路口右轉，但不要穿過 Av Rueda Medina – 留在右側

，步行約 1,150 英尺 (360 m) 到達下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'06.2%22N+86%C2%B044'35.2%22W/@21.2517229,-86.7479869,822m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzEwLjkiTiA4NsKwNDQnMzYuNiJX!8m2!3d21.2530167!4d-86.7435056!3m3!8m2!3d21.251718!4d-86.743116?entry=ttu


25.彩色樓梯(地圖) 

當您沿著 Av Rueda Medina 大道向北行走時，請在建築物之間向右看。在某一時刻，您

會看到這些色彩繽紛的樓梯。 

免責聲明：這些不是人們可能告訴過您的彩虹樓梯。 

 

 
 

繼續沿著 Av Rueda Medina 步行 520 英尺（160 m），直到您看到左側起點的渡輪碼頭

入口。您的右邊是布拉沃街 (Calle Bravo)。拿起它，步行兩個街區，直到您看到左邊有

一個籃球場。穿過籃球場，你就到達了下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'15.9%22N+86%C2%B044'42.4%22W/@21.2537983,-86.747415,822m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2544083!4d-86.7451083?entry=ttu


26. 女人島校長公園及其雕像 (地圖) 

晚上，Parque Primary 公園很熱鬧，有很多當地人、遊客和小吃攤。當一切都被聖誕節

裝飾得特別漂亮時。 

公園每年都會舉辦盛大的除夕晚會。 

白天，你可以看到年輕人在籃球場上打球。 

 

公園裡還有另一個人的身影，我們不知道他的身分。 

 

 
 

朝 Parque Primary 西側看去，就是您的下一個目的地。 

 
 

27.超級安吉超市(地圖) 

Parque Primary西側是Super Aki超市，是女人島市中心區El Centro最大的超市。 

然而，它的面積只是女人島最大的 Chedraui 超市的一小部分，Chedraui 超市位於這裡以

南約兩英里處。 

 

您的下一個目的地位於 Parque Primary 的對面（東側）。 
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https://www.google.com/maps/place/Parque+Principal+Isla+Mujeres/@21.2567601,-86.7463447,118m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzE1LjkiTiA4NsKwNDQnNDIuNCJX!8m2!3d21.2544167!4d-86.7451111!3m5!1s0x8f4c30017075a9ab:0x9721873e58d6611!8m2!3d21.2568672!4d-86.7460295!16s%2Fg%2F11g03jln_l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/S%C3%BAper+Ak%C3%AD/@21.2557748,-86.7467504,372m/data=!3m2!1e3!5s0x8f4c30017cb13b5b:0xdeda0499206f1627!4m6!3m5!1s0x8f4c30017e335d77:0xacebcbaf62c3e10a!8m2!3d21.2569434!4d-86.7462919!16s%2Fg%2F1v9gl1d2?entry=ttu










3.9 女人島南部自駕遊 

我們的建議是租一輛高爾夫球車，或者如果您覺得舒服的話：租一輛踏板車，親自探索女

人島。 

前面我們已經介紹過最好的高爾夫球車租賃和踏板車租賃。 

 

如果您喜歡導遊陪同遊覽，有很多島嶼之旅可供您選擇。 

儘管我們從未參加過導遊團，但我們只聽到了對 Isla Driver Robby (網站) 和 El Camino 

Tours (網站) 非常積極的評價。 

 

以下女人島自駕遊省略了埃爾森特羅/市中心區域，因為我們有單獨的女人島 El Centro 

自助健行。 

女人島南部的自駕遊可以在 4-5 小時內完成，但我們的建議是不要急。慢慢來，參觀一

些您感興趣的商店、餐廳或其他景點。 

 

以下是有 33 個站點的路線： 

 
0 =貝尼托·胡亞雷斯·加西亞紀念碑和壁畫 

1 =伊斯拉釀酒公司 

2 =壁畫 
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https://www.facebook.com/isladriverrobby
https://www.facebook.com/people/El-Camino-Tours/61559170964207/


3 =芒果咖啡廳 

4 =船屋 

5 =壁畫和天鵝屋 

6 =繪兒樂之家 

7 =龍蝦、海龜和鯊魚紀念碑 

8 =海豚紀念碑 

9 =奧克塔維奧·帕斯紀念碑 

10 =彩虹樓梯、火龍果屋、壁畫 

11 =噴漆汽車零件 

12 =壁畫 

13 =貝殼賣家 

14 =壁畫 

15 =貝殼屋 

16 =蓬塔蘇爾 

17 =風景眺望 

18 =壁畫 

19 =壁畫 

20 =拉蒙·布拉沃·普列托紀念碑 

21 =托爾圖格蘭哈 

22 =墨西哥冰吧 

23 =蒙達卡莊園 

24 =科洛尼亞島梅爾卡多 

25 =壁畫 

26 =壁畫 

27 =壁畫 

28 =壁畫 

29 =切德羅伊 

30 =壁畫 

31 =鯨鯊紀念碑 

32 =海豚紀念碑 
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0.貝尼托·胡亞雷斯·加西亞紀念碑和壁畫（地圖） 

這座紀念碑是為了紀念貝尼托·巴勃羅·胡亞雷斯·加西亞 (Benito Pablo Juárez García)，

他從 1858 年擔任墨西哥第 26 任總統，直至 1872 年在任期間去世。他有萨波特克血统

，是墨西哥第一位也是唯一一位土著总统。 

貝尼托·華雷斯 (Benito Juarez) 1806 年出生於瓦哈卡州薩波特克州一個貧窮的農村家庭

，幼年成為孤兒。 

他被選為瓦哈卡州州長，隨後擔任聯邦職務，包括司法部長和最高法院院長。 

 

 
 

您可能來自 Av Rueda Medina。確保不要走回這條路，繼續沿著華雷斯大道 (Av Juarez) 

向南行駛，沿著女人島的加勒比海（東部）海岸線行駛。 

在您的車程中，您將經過美麗的壁畫，並欣賞加勒比海的美景。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'06.2%22N+86%C2%B044'35.2%22W/@21.2517229,-86.7479869,822m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzEwLjkiTiA4NsKwNDQnMzYuNiJX!8m2!3d21.2530167!4d-86.7435056!3m3!8m2!3d21.251718!4d-86.743116?entry=ttu


  
 

 
 

沿著道路行駛，直到另一條路 (Av Perimetral Ote) 在左側分岔。這裡是您的下一站。 
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1. Isla 釀酒公司 / Cerveza Isla (地圖、評論、網站) 

Isla Brewing Company 是女人島第一家也是唯一一家微型啤酒廠。他們的餐廳週一至週

六中午營業至晚上 9 點，週日公休。 

由於您可能來得太早，請下次再記住它們，或者當您今天下午回來時再記住它們。 

 

請注意，飲酒後駕駛高爾夫球車是違法的，駕駛高爾夫球車時攜帶已打開的酒精容器也是

違法的。 

 

Isla Brewing Company 生產多種類型的啤酒，他們認為這些啤酒是具有加勒比海風味的

手工啤酒。他們的食物也很好。 

 

  
 

繼續沿著 Av Perimetral Ote 行駛至下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Isla+Brewing+Company/@21.2398107,-86.7370736,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8f4c255b67ec2b81:0x1777d8c860e2eb5f!8m2!3d21.2405107!4d-86.7356037!16s%2Fg%2F11c4757sct?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d11817436-Reviews-Isla_Brewing_Company-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.facebook.com/islabrewing/




3. 芒果咖啡廳（地圖、評論、網站） 

如果您問當地人和遊客，女人島哪裡的早餐最好吃，絕大多數人都會告訴您芒果咖啡館。

是的，這是真的，他們的早餐非常棒。他們每天早上 9 點營業到下午 3 點，所以你也可

以去那裡吃午餐。 

我們的建議是在這裡停下來吃一頓晚早餐或早午餐——由您決定。 

請注意，芒果咖啡館非常受歡迎，這是可以理解的，您可能需要將高爾夫球車或摩托車停

在一兩個街區之外。 

 

 
 

您的下一個目的地是街對面並上樓梯。 
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https://www.google.com/maps/place/Mango+Cafe/@21.2370873,-86.7360326,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8f4c255b513e5e45:0xb004a7a3ef47274!8m2!3d21.2354773!4d-86.7320522!16s%2Fg%2F11b5wtnvkd?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150810-d1237536-Reviews-Mango_Cafe_Isla-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.facebook.com/mangocafeisla/


4. 船庫（地圖） 

您可能在到達芒果咖啡廳（船屋）之前不久就見過它們。如果您想仔細看看，請從芒果咖

啡館穿過馬路，然後走上樓梯。 

 

 
 

沿著 Av Perimetral Ote 繼續向南前往下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B014'09.1%22N+86%C2%B043'54.5%22W/@21.23586,-86.7324447,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x8f4c255b513e5e45:0xb004a7a3ef47274!2sMango+Cafe!8m2!3d21.2354773!4d-86.7320522!16s%2Fg%2F11b5wtnvkd!3m3!8m2!3d21.23586!4d-86.731801?entry=ttu
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6.繪兒樂之家 (地圖) 

Crayola House 毗鄰藍色之家，是女人島上最色彩繽紛的房屋之一。 

 

 
 

向南，然後在下一個路口左轉，然後在 Payo Obispo 右轉即可到達下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'59.5%22N+86%C2%B043'51.7%22W/@21.233188,-86.7316687,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.233188!4d-86.731025?entry=ttu


7. 海龜與鯊魚紀念碑 (地圖) 

在 Payo Obispo 的左側，您會看到一條懸崖邊的走道，上面有一些維護良好的灌木和樹

木。您不僅可以欣賞到美麗的碧綠海洋和崎嶇懸崖的美景，而且這個懸崖邊公園還擁有幾

個紀念碑。 

 

前兩個是海龜和鯊魚紀念碑。海龜紀念碑紀念綠海龜，鯊魚紀念碑紀念加勒比海礁鯊。 

 

  
 

沿著人行道向南走幾英尺就有兩座紀念碑。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'53.1%22N+86%C2%B043'42.1%22W/@21.2312707,-86.7286351,311m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2314278!4d-86.7283639?entry=ttu






10. 彩虹樓梯、火龍果屋、壁畫（地圖） 

彩虹樓梯是女人島上最值得拍到 Instagram 的地方之一，任何島嶼之旅都離不開它。 

 

 
 

當您到達那裡時，不要忘記前往 Calle P. de las Aves 的對面，並驚嘆於該地區的壁畫。 

 

  
 

 
 

沿著 Calle P. de las Aves 繼續向南行駛，仔細觀察分隔兩個方向車道的綠色島嶼。 
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https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Stairs/@21.2268508,-86.7275017,153m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEzJzQ2LjciTiA4NsKwNDMnMzguNCJX!8m2!3d21.2296278!4d-86.7273389!3m5!1s0x8f4c2534a3bee189:0xb742723690883327!8m2!3d21.2263002!4d-86.7270619!16s%2Fg%2F11pzp63l7b?entry=ttu
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11.汽車噴漆件（地圖） 

雖然分隔道路兩側車道的綠色島嶼大部分都是樹木，但在您到達康托伊島 (Av Isla 

Contoy) 之前不久，您就會大飽口福。 

您會發現噴漆輪胎、其他噴漆汽車零件以及噴漆兒童車。 

 

 
 

您的下一個目的地始於 Calle P. de las Aves 的盡頭。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'29.5%22N+86%C2%B043'34.4%22W/@21.2247153,-86.726633,135m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2248611!4d-86.7262222?entry=ttu


12.壁畫（地圖1、地圖2） 

在 Calle P. de las Aves 盡頭以及左轉時，您會在 Calle P. de los Peces 上發現更多壁畫

。 

 

  
 

 
 

在 Perimetral Ote 上右轉，幾英尺後您將看到下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'20.8%22N+86%C2%B043'28.1%22W/@21.2223992,-86.7255132,357m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2224444!4d-86.7244667?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'20.6%22N+86%C2%B043'24.3%22W/@21.222375,-86.7260027,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.222375!4d-86.7234278?entry=ttu






15.貝殼屋（地圖、評論） 

貝殼屋很容易錯過，因為屋前的植被長得很茂密。正式名稱為 Casa Caracol，前往地圖

上的座標，停放您的高爾夫球車或滑板車。您將在右側看到貝殼屋。 

該房子已在 Airbnb 上出租。 

 

  
 

沿著 Perimetral Ote 繼續向南前往下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'39.0%22N+86%C2%B043'07.8%22W/@21.2109861,-86.719239,156m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2108361!4d-86.7188361?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d1734058-Reviews-The_Shell_house-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html


16. 蓬塔蘇爾 (地圖,評論) 

蓬塔蘇爾（南角）是女人島的主要景點之一，不僅有女人島旅遊團，還有來自坎昆的旅遊

團。 

當您到達那裡時，請注意，Perimetral Ote 的第一個出口（在那裡進行 180 度大轉彎）實

際上就是出口。您必須繼續前行幾英尺，然後走左邊的第二條路，這會帶您到達一個相對

較大的停車場。 

 

蓬塔蘇爾意義重大，因為： 

- 這是一個重要的瑪雅宗教場所，供奉生育、醫學和幸福女神伊克切爾 

- 蓬塔蘇爾（Punta Sur）是墨西哥的最東端，這裡會舉辦慶祝新年的派對，因為新

年的第一道陽光將在這裡看到 

- 這是女人島的最南端 

- 它擁有女人島一些最美麗的懸崖 

 

尤卡坦半島是瑪雅人居住的主要地區之一。第一批城市於六世紀在這裡建立。女人島是瑪

雅省埃卡布的一部分。 

該島供奉著生育、醫學和幸福女神伊克切爾。 

即將成年的瑪雅女孩將前往女人島的伊克切爾神廟，作為她們從童年到成年的成年儀式，

並尋求伊克切爾對身體和精神成熟的指導。 

今天您在蓬塔蘇爾看到的廢墟被稱為寺廟，但其用途尚不清楚。它可能被用作寺廟和/或

燈塔。 

在蒙達卡莊園發現了更多可能類似於伊克切爾神廟的結構，以及 100 多件文物和骨骼遺

骸。 

 

1517 年，弗朗西斯科·費爾南德斯·德·科爾多瓦 (Francisco Fernandez de Cordoba) 為西

班牙人發現了該島。他發現了一座荒島，島上至少有一座寺廟，裡面有許多婦女雕像，因

此將島嶼命名為：女人島（Isla Mujeres）。目前尚不清楚這座寺廟位於島上的哪個位置

。 

 

今天，蓬塔蘇爾由兩部分組成： 

1）免費部分：這是Punta Sur的北部地區，有： 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Sur/@21.2038085,-86.714354,236m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEyJzM5LjAiTiA4NsKwNDMnMDcuOCJX!8m2!3d21.2108361!4d-86.7188361!3m5!1s0x8f4c25a87d5b5541:0x896d9061609ddb09!8m2!3d21.2034228!4d-86.7129005!16s%2Fg%2F11cl__75rs?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d1815641-Reviews-Punta_Sur-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html








 
 

這些雕像是： 

- 瑪雅守望者 

 
 

- 瑪雅公證人 
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- 瑪雅祭司？ 

 
 

- Yaaxche（瑪雅神 - 生命之樹，在瑪雅人民的創造中發揮了重要作用） 

 
 

- 瑪雅貿易：雕塑家與商人？ 

 
 

- 貢薩洛·格雷羅 (Gonzalo Guerrero) 家族——第一個混血兒：一位遭遇海難的西班

牙人，在尤卡坦半島被瑪雅人奴役，但贏得了自由，成為一名受人尊敬的戰士。他

在墨西哥撫養了三個最早的混血兒（歐洲和土著混血兒） 
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- 加勒比海地區的前西班牙瑪雅家族 

 
 

- 瑪雅祭司？ 
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我們看到了幾隻鬣蜥。 

 
 

請注意，蓬塔蘇爾南部（付費）部分沒有樹蔭。 

 

離開 Punta Sur 停車場，沿著 Perimetral Ote 街向左轉，在拐角處它更名為 Perimetral 

Pte，您的下一個目的地就在那裡等待著。 
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17. 風景區 (地圖) 

將車停在左側的停車帶上，欣賞美麗的碧綠海水和背景中的坎昆的景色。 

 

 
 

繼續沿著 Perimetral Pte 向北前往下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'17.4%22N+86%C2%B042'57.0%22W/@21.204827,-86.7164667,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.204827!4d-86.715823?entry=ttu


18. 壁畫（地圖） 

沿著 Perimetral Pte，您會發現一些漂亮的壁畫。 

 

  
 

繼續沿著 Perimetral Pte 向北行駛，讓谷歌地圖引導您前往下一個目的地，該目的地位於

一條小路上，是一條壓實的土路，但導航起來很方便。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'20.9%22N+86%C2%B043'00.4%22W/@21.2058056,-86.719361,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.2058056!4d-86.7167861?entry=ttu


19. 壁畫（地圖） 

這是路右側（東側）的私人住宅，有美麗的壁畫。這條壓實的土路值得繞道而行。 

 

  
 

 
 

返回 Perimetral Pte，繼續向北行駛約 1.5 公里（0.9 英里），到達下一個目的地的環島

。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'35.2%22N+86%C2%B043'09.4%22W/@21.209378,-86.719555,135m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2097806!4d-86.7192722?entry=ttu




21. 托爾圖格蘭賈 (地圖) 

在此位置，您會看到一條路向左分支 - 通往托爾圖蘭賈 (Tortugranja)。沒有必要在此停下

來，因為托爾圖格蘭賈在大流行後尚未重新開放。有人說有財務違規行為，但似乎沒有人

確切知道。 

大門被鎖了，有人報告說一切都被遺棄了，海龜也不見了。 

 

女人島是巨型海龜的孵化場，它們從五月到九月在沙子裡產卵。這些蛋被收集起來並放置

在托爾圖格蘭哈海龜養殖場的圍欄中，以確保它們免受掠食者和遊客的侵害。每年，數百

隻孵化出來的小海龜被關在保溫箱中，並在八月至十月期間釋放。 

當海龜受傷或無法在野外生存時，托爾圖格蘭賈將它們保留更長時間。有些被賣掉換肉。 

 

 
 

沿著卡爾繼續往北。 Sac Bajo 前往您的下一個目的地，這可能是您女人島自駕遊的亮點

之一。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'18.7%22N+86%C2%B043'51.4%22W/@21.2218528,-86.7335249,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.2218528!4d-86.73095?entry=ttu






  
 

  
 

現在沿著卡爾向南行駛。 Sac Bajo 至環島，並從第二個出口駛出，您的下一個目的地就

在前方不到 300 英尺 (90 m) 的地方。 
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繼續行駛至弗拉明戈街盡頭，然後左轉進入 Calle 7，然後立即左轉進入 Calle Espatula

，然後立即右轉進入 Calle Pato。這就是您的下一個目的地。 
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27. 壁畫（地圖） 

Av Rueda Medina 有一些漂亮的壁畫，但它們很分散。 

  

 
 

沿著 Av Rueda Medina 繼續向北行駛，到達下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'46.1%22N+86%C2%B043'59.4%22W/@21.2294444,-86.7351129,622m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2294667!4d-86.7331667?entry=ttu


28.壁畫（地圖） 

Av Rueda Medina 有一些漂亮的壁畫，但它們很分散。 

  

 
 

沿著 Av Rueda Medina 繼續向北行駛，到達下一個目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'46.1%22N+86%C2%B043'59.4%22W/@21.2294444,-86.7351129,622m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2294667!4d-86.7331667?entry=ttu




30.壁畫（地圖） 

Av Rueda Medina 有更多漂亮的壁畫。 

  

  
 

 
 

繼續沿著 Av Rueda Medina 大道向北行駛，再行駛 1 公里（0.6 英里）即可到達下一個

目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B014'25.7%22N+86%C2%B044'17.7%22W/@21.2393119,-86.7389974,357m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2404667!4d-86.7382444?entry=ttu








從機場前往華雷斯港或女人島內河碼頭最昂貴的方式是搭乘計程車 - 可以是私人計程車，

也可以是共乘計程車。 

從機場前往華雷斯港最方便的方式是預訂私人接送服務。 

奧特拉瑪渡輪從早上 5:30 到晚上 11 點每 30 分鐘（少數例外）從華雷斯港出發，全程 

20 分鐘。 

全新、一塵不染的伊施卡瑞特小靈雙體船從上午 9 點到晚上 7 點每 60 分鐘從 

Embarcadero Isla Mujeres 出發，渡輪行程需要 30 分鐘。 

以下是有關從坎昆機場到女人島的不同方式的更多詳細資訊。 

 

女人島渡輪票價多少？ 

截至撰寫本文時，從華雷斯港出發的單程費用為每位成人 270 披索（15 美元）。兒童和

當地人可享折扣。 

請參閱 奧特拉瑪網站以了解最新資訊。 

  

如何遊覽女人島？ 

女人島的北部非常適合步行。如果您不想步行，或您想到達島上的其他地方，可以選擇搭

乘計程車、租一輛自行車、租一輛高爾夫球車、租一輛踏板車或搭乘公車。 

  

女人島 安全嗎？ 

女人島是一個小島，當地人友善。這是非常安全的，您可能遇到的唯一犯罪可能是機會犯

罪，例如扒手。與其他旅遊目的地一樣，請勿將貴重物品留在無人看管的地方。說到犯罪

，女人島與坎昆簡直是天壤之別。 

 

女人島絕佳全包式飯店有哪些？ 

坎昆的全包服務很重要，尤其是在大型度假村。在女人島上，一切都較小，而且只有少數

全包選擇。 

以下是女人島的豪華住宿的最佳選擇： 

- MIA Reef 女人島（地圖、評論、書）五星級家庭友善全包式度假村位於女人島最

北端，靠近北普拉亞。有些人喜歡它，有些人討厭它。 

- 坎昆女人島羅蘭迪佐特瑞別墅酒店（地圖、評論、書）位於島中部的五星級豪華全

包式度假村；該度假村面向成人，但允許兒童入住；因裝修而關閉至 2024 年 12 

月；該度假村面向成人，但允許兒童入住；因裝修而關閉至 2024 年 12 月 

- 女人島印象秘密飯店（地圖、評論、書）五星級豪華全包成人度假村，位於女人島

南部的蓬塔蘇爾附近 

- Hotel Privilege Aluxes Isla Mujeres（地圖、評論、書）位於 Playa Centro 的 5 星

級成人飯店，靠近 Playa Norte 交叉口，提供常規套餐和全包套餐 

- 貝洛女人島酒店（地圖、評論、書）位於島中部的五星級飯店，提供常規套餐和全

包套餐 

 

有哪些雙語醫生在女人島上執業？ 

最常推薦的三位雙語醫師是： 
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https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures
https://www.xailing.com/en/ferry-isla-mujeres/
https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures
https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures
https://www.google.com/maps/place/Mia+Reef+Isla+Mujeres/@21.2631613,-86.7513075,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c2f30cd619985:0x465de30b4d0c3b98!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2631563!4d-86.7487326!16s%2Fg%2F11btmqwcb7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d259074-Reviews-Mia_Reef_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/hotelmiareefislamujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Zo%C3%ABtry+Villa+Rolandi+Isla+Mujeres+Cancun/@21.2331862,-86.740928,19z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c25660ed18023:0x279d74b029c20a8e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2334576!4d-86.7407468!16s%2Fg%2F1td6t8vh?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d154002-Reviews-Zoetry_Villa_Rolandi_Isla_Mujeres_Cancun-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/villa-rolandi-thalasso-spa-gourmet-beach-club.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Impression+Isla+Mujeres+by+Secrets/@21.2090148,-86.7292779,15.68z/data=!4m10!3m9!1s0x8f4c2568a1b9e61f:0xd3ac81f15b50d882!5m3!1s2024-07-21!4m1!1i2!8m2!3d21.2097961!4d-86.7207294!16s%2Fg%2F11t9b51fy9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d25347353-Reviews-Impression_Isla_Mujeres_by_Secrets-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/secrets-impression-isla-mujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Privilege+Aluxes+Isla+Mujeres/@21.2575728,-86.7534419,17z/data=!4m10!3m9!1s0x8f4c300339dd3b65:0x37e7c081d75a3c48!5m3!1s2024-07-21!4m1!1i2!8m2!3d21.2575678!4d-86.750867!16s%2Fg%2F12hmcgq98?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d1175973-Reviews-Privilege_Aluxes-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/privilege-aluxes.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Bel%C3%B3+Isla+Mujeres+-+All+Inclusive/@21.2450204,-86.7487065,13z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c2567475d9e77:0xc4256ce4ec221186!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2242217!4d-86.7333434!16s%2Fg%2F11h565qlkq?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d19127466-Reviews-Hotel_Belo_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/belo-isla-mujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2


Xhanat Mora 博士（地圖、網站1、網站2，電話：+52 998 233 1054） 

Medisla 的 Antonio E. Salas 博士（地圖，電話：+52 998 845 2370） 

Greta Shorey 博士（地圖、網站，電話：+52 998 888 0084、+52 998 402 6874） 

 

最好的海灘和擁有優質海灘的海灘俱樂部有哪些？ 

女人島最好的海灘是： 

- 北海灘 

- 普拉亞中心 

- 普拉亞拉梅迪亞盧納 

女人島最好的海灘俱樂部是： 

- 金哈海灘俱樂部 

- 加拉豐·德·卡斯蒂利亞 

- 加拉豐礁公園 

- 冰吧 

 

女人島上最好的海灘浮潛地點是哪裡？ 

女人島最好的海灘浮潛是： 

- 近北海灘 

- 加拉豐·德·卡斯蒂利亞 

- 加拉豐礁公園 

- 金哈海灘俱樂部 

 

女人島上最好的離岸浮潛地點是哪裡？ 

女人島上最好的離岸浮潛是： 

- 鯨鯊之旅（六月至九月） 

- Ixlache Reef 的 Isla Contoy 之旅 

- 穆薩 

- 曼喬內斯礁 

- 埃爾法里托礁 

 

有哪些好的浮潛旅行社？ 

一些口碑不錯的老牌浮潛旅遊的旅行社有： 

- 海鷹潛水員 

- 島嶼趣味之旅 

- DC探索者 

- 墨西哥潛水員 

 

最好的海島旅遊有哪些？ 

您可以參加導覽服務，例如與 Isla Driver Robby 或 El Camino Tours 一起，或參加女人

島北部埃爾森特羅自助健行，或參加女人島自駕遊。 

 

女人島有日落之旅嗎？ 
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https://www.google.com/maps/search/Calle+Circuito+Colonias,+MZ+152+LT+33,+Col.+Caribe%C3%B1a+Isla+Mujeres+77400/@21.2345028,-86.7361276,821m/data=!3m2!1e3!4b1?entry=ttu
https://clinicamedicaisla.wordpress.com/
https://www.facebook.com/MoraMedicIslaMujeres
https://www.google.com/maps/place/MEDISLA+(Dr.+Salas)/@21.2575793,-86.7503696,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x85cddf0312d4b49b:0x35b629635d5a460e!8m2!3d21.2575793!4d-86.7477947!16s%2Fg%2F1tf7g_qn?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Consultorio+Medico+Isle%C3%B1o/@21.2275154,-86.7332376,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c25686c9245ed:0xa467c246c971fbf8!8m2!3d21.2275154!4d-86.7306627!16s%2Fg%2F11c31x_jwn?entry=ttu
https://www.facebook.com/doctoragreta.shorey


獲得最佳評價的日落巡遊由以下公司經營： 

- 島嶼精神冒險（評論、網站1、網站2） 

- 梭子魚 - 女人島（facebook、新網站） 

- 聯合日落遊輪（評論、網站1、網站2） 

- 島嶼趣味之旅（地圖、評論、網站） 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d24824873-Reviews-Isla_Spirit_Adventures-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://islaspiritadventures.com/
https://www.facebook.com/groups/6544751260/user/100083016657088/
https://barracuda-islamujeresmx.com/
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150810-d1627670-Reviews-The_Joint_Reggae_Bar_n_Grill-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://thejointisla.com/
https://www.facebook.com/thejointsunsetcruise/
https://www.google.com/maps/place/Isla+Fun+Tours/@21.2542949,-86.7477174,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c31578caa75db:0x4ed4eee3466e5324!8m2!3d21.2542899!4d-86.7451425!16s%2Fg%2F11j8q0yygf?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d16882932-Reviews-Isla_Fun_Tours-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://islafuntours.com/


4.霍爾沃克斯 

 

4.1 為什麼您應該參觀 Holbox 

(地圖) 

您是否想在人跡罕至的白色沙灘和碧綠的海水中放鬆身心並遠離這一切？別再猶豫了，墨

西哥的霍爾博克斯島可能符合您的要求。 

 

霍爾博克斯是墨西哥尤卡坦半島北部的一個小鎮。它遠離人跡罕至的地方，您可以在美麗

的海灘上放鬆身心，而不會被許多其他喧鬧的人包圍。它離文明社會夠近，你可以享受空

調和24小時供電，但又夠遠，在壓縮的土路上只有高爾夫球車、自行車和行人，可悲的

是，網路非常不可靠且緩慢。 

 

任何海灘都沒有像樣的浮潛場所，但有許多旅遊團可以帶您觀賞鯨魚（六月至九月），並

在荒島上發現大量的鳥類和植物。 

我們已經環遊世界，我可以誠實地說，我們在奧爾沃克斯的海灘上發現了最美麗、最多樣

化的貝殼。 
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https://www.google.com/maps/place/Holbox,+Quintana+Roo,+Mexico/@21.5227804,-87.388022,15z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8f4d9677b0abe2f1:0xa56edc4fcc77e54e!2sIsla+Holbox!3b1!8m2!3d21.5308421!4d-87.2866995!3m4!1s0x8f4d9275a57191a5:0x27f852e722aa141!8m2!3d21.5219125!4d-87.3798466


4.2 何時參觀霍爾沃克斯 

霍爾沃克斯是人們全年都可以遊覽的目的地，原因有很多。 

  

如果您正在尋找野生動物： 

鯨鯊季節是六月至九月。在此期間，您可以預訂浮潛之旅，觀賞已知最大的魚類。 

火烈鳥季節是四月到十月。在其他月份，您可能只能在 Punta Cocos 和 Punta 

Mosquito 看到幾隻火烈鳥，但從 4 月到 10 月，Holbox 的火烈鳥數量呈指數級增長。 

生物發光之旅可以在夏季和秋季新月出現時觀察這種現象，因為需要完全黑暗。你可以

在新月期間去Punta Cocos親自體驗一下。 

 

如果您正在尋找優質的海灘時間：下圖顯示了一年中不同月份的平均氣溫和降雨量。二月

至四月通常是最乾燥的月份。 
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有兩家渡輪公司（9 Hermanos 和 Holbox Express）。它們之間唯一的區別是： 

9 Hermanos 有藍色渡輪，Holbox Express 有紅色渡輪 

9 赫馬諾斯 (Hermanos) 每整點從任一港口出發，霍爾沃克斯快車 (Holbox Express) 每半

小時出發 

其他一切都一樣。以下是時間表： 

霍爾博克斯表達9 赫爾馬諾斯 
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https://www.facebook.com/HolboxExpress/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/HolboxExpress/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/9hermanosholbox/?__tn__=,d,P-R&eid=ARD4YXJvQu8MHDnnNZBWp5aagrN1dEFnLwZ4-Kv15R2A8AIz5jkvsKtvlm7_qzZFNGwF4F2njKjaKTxc








4.7 奧爾沃克斯哪裡吃飯 

鎮上大約有 100 多家餐廳，從墨西哥菜到漢堡和義大利菜，從素食到海鮮，您可以吃到

各種美食。我們問接待員他最喜歡的墨西哥餐廳是哪家，他告訴我們 Taco Queto（地圖

、評論）。請參閱下面我們的評論。 

  

我們沒有嘗試，但我們聽說 Roots（地圖、評論）顯然提供 Holbox 最好的龍蝦披薩。 

如果您嘗試一下，請告訴我您的想法。 
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https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d4562351-Reviews-TacoQueto-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/ROOTS+Pizzas+a+la+le%C3%B1a+Isla+Holbox/@21.5240799,-87.380093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d9274f015b33d:0x4ac52b79ff750a66!8m2!3d21.5240749!4d-87.3779043
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d12186160-Reviews-ROOTS_Pizza_a_Lena-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.7.1 Taco Queto 評論 

（地圖、評論） 

Taco Queto 是一個繁忙的地方，我猜一半以上的客人是墨西哥人。這家餐廳是一家樸實

無華的BYOB（自備酒水）餐廳，提供相當便宜的炸玉米餅和油炸玉米粉餅餐廳。我們第

一次去的時候花了 248 比索（12.50 美元），吃了一份 Nacho de Pastor 開胃菜（非常

好吃）、四種不同的炸玉米餅、一份香腸玉米餅、一瓶水和一瓶歐洽塔和一份牙買加。 

我們非常喜歡這家餐廳，所以我們去了很多次，我們絕對推薦它。 
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https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d4562351-Reviews-TacoQueto-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.8 去奧爾沃克斯可以玩什麼 

六月至九月期間，遊客來到霍爾博克斯與鯨鯊一起浮潛。鎮上到處都有旅行社可供您預訂

。 

 

4 月至 10 月期間，這裡會出現大量火烈鳥，您可以在蓬塔科科斯 (Punta Cocos) 觀看它

們，也可以預訂全城的導遊團。 

 

另一個吸引人的地方是當新月出現時，您可以在夜晚完全黑暗的情況下看到生物發光的水

。您可以步行前往蓬塔科科斯（地圖、評論）或參加遊覽，前往其他生物發光效果較好的

地方。 

 

您還可以參加許多其他旅行，例如前往 Isla Contoy（地圖、評論）、Isla de la Pasion（

地圖）、Yum Balam（地圖、評論）等。您會發現全城的旅遊公司都提供各種旅遊服務

。 

 

尤其是在旱季，海灘是最大的吸引力。儘管現在奧爾沃克斯有很多遊客，但奧爾沃克斯北

側的大部分地區都是長長的白色沙灘，從來不會感覺太擁擠。 

 
 

175

https://www.google.com/maps/place/Punta+Cocos/@21.5074422,-87.3926602,16.46z/data=!4m5!3m4!1s0x8f4d8d9c9cb8edd1:0x10a6ac1a6bcac65c!8m2!3d21.5084078!4d-87.3928043
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d13448110-Reviews-Punta_Coco_Beach-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Isla+Contoy/@21.4921714,-86.8291861,12.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8f4c490cf2beca75:0xf1d135b91a25393!8m2!3d21.4953561!4d-86.7944127
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150807-d12666917-Reviews-Parque_Nacional_Isla_Contoy-Cancun_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Isla+de+la+Pasion/@21.5000238,-87.3862552,15.58z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPassion+Island+holbox!3m4!1s0x8f4d8d78890c3df3:0x8c2030eb898c96b1!8m2!3d21.5016625!4d-87.3883358
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+de+Protecci%C3%B3n+de+Flora+y+Fauna+Yum+Balam/@21.5001822,-87.4504507,12z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x8f4dc0a2d443f227:0x9018332a88a2828e!8m2!3d21.5342571!4d-87.284469
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d11893867-Reviews-Yum_Balam_Reserve-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html




4.9.1 奧爾沃克斯海灘 – Playa Holbox 

(地圖) 

奧爾沃克斯海灘是一片長長的沙灘，覆蓋了奧爾沃克斯北部的大部分地區。這個海灘的東

部和西部有明顯不同。西部部分從市中心的 Holbox 標誌（地圖）一直延伸到西部邊緣的 

Playa Tortuga（地圖），而東部邊緣從 Holbox 標誌一直延伸到 Yum Balam 公園（地圖

）。 

  

奧爾沃克斯海灘（Holbox Beach）的海灘緩慢地傾斜入水中，沒有水突然變深的尖銳邊

緣。 

 

在西邊，有不少防波堤，非常適合兒童玩耍。此外，在高潮和低潮之間，水邊不會發生太

大變化。 

在東部邊緣，沒有波浪屏障，坡度甚至更小，導致低潮期間約 100 英尺（30 m）的海底

露出。 

 

海灘由壓實的貝殼粉構成，頂部有一層薄薄的鬆散的貝殼粉，走起來很柔軟。最上面一層

有一些貝殼。 

 

在城鎮的東邊邊緣，退潮時會出現沙岸。這些沙洲一直延伸到 Yum Balam 公園 (地圖)，

然後繼續前往 Punta Mosquito (地圖)，但第二部分是禁止進入的，因為這是受保護的海

鳥築巢保護區。 

 

我們認為，沙洲是奧爾沃克斯最好的地方。您將被美麗的碧綠海水所包圍，只與少數在那

裡放鬆的人（是的，他們帶來了沙灘椅）以及一路步行到 Yum Balam 公園邊界的人們共

享白色沙灘。 

 

沙岸上也很少甚至沒有海草。奧爾沃克斯海灘的其餘部分的海灘上都有海草。 

奧爾沃克斯海灘的西部地區海草相對較少。有些飯店會清理海灘，有些則不會 - Hotel 

Puerto Holbox 每天早上都會清理海灘。 

東部地區的海灘通常較寬，海草也較多。特別是在 Holbox 標誌以東和以西約 150-300 英

尺的區域，那裡可能有大量海草，您可能不想穿過。 

 

我非常喜歡的一件事是海灘上看不到任何高層酒店。你只能看到一層或兩層茅草屋頂的小

屋，它們與棕櫚樹成蔭的海灘融為一體，為奧爾沃克斯帶來了天堂般的魅力。與其他墨西

哥島嶼不同，整個海灘上沒有喧鬧的音樂，也看不到地平線上的遊艇和遊船。而且，由於

空間充足，人們不會像沙丁魚罐頭那樣擁擠在海灘上。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Holbox/@21.5290057,-87.3777956,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d920b2d695b0f:0xeca06ba2378cb325!8m2!3d21.5288235!4d-87.3738474
https://www.google.com/maps/place/Muelle+Tiburon+Ballena/@21.525152,-87.380271,19.4z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x8f4d92754711cab3:0x5d32fa6554a99727!8m2!3d21.5253845!4d-87.3799391
https://www.google.com/maps/place/Playa+tortuga/@21.5109987,-87.39879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d8d99700241d5:0x9cf0063d25bf9814!8m2!3d21.5109937!4d-87.3966013
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+de+Protecci%C3%B3n+de+Flora+y+Fauna+Yum+Balam/@21.5004724,-87.4504508,12z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x8f4dc0a2d443f227:0x9018332a88a2828e!8m2!3d21.5342571!4d-87.284469
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+de+Protecci%C3%B3n+de+Flora+y+Fauna+Yum+Balam/@21.5004724,-87.4504508,12z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x8f4dc0a2d443f227:0x9018332a88a2828e!8m2!3d21.5342571!4d-87.284469
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+de+Protecci%C3%B3n+de+Flora+y+Fauna+Yum+Balam/@21.5004724,-87.4504508,12z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x8f4dc0a2d443f227:0x9018332a88a2828e!8m2!3d21.5342571!4d-87.284469
https://www.google.com/maps/place/Punta+Mosquito/@21.5629163,-87.3335616,15.24z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x0:0x1b207fa92ee65814!8m2!3d21.5631298!4d-87.3360166
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4.9.2 托爾圖加海灘 

(地圖) 

托爾圖加海灘 (Playa Tortuga) 覆蓋霍爾沃克斯 (Holbox) 的西北邊緣。奧爾沃克斯海灘左

轉（南）後不久就開始了。海灘因每年都有海龜在這裡埋蛋而得名。當海龜孵化並奔向大

海時，嚴禁觸摸它們。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+del+Carmen/@5.6354169,-73.5253921,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e41d70d9eaf3e55:0x388c3be3db1d0eed!8m2!3d5.6354116!4d-73.5231981




4.9.4 蓬塔蚊子 

（地圖、評論） 

有一些旅遊團可以帶您前往蓬塔莫斯基托 (Punta Mosquito)。理論上您可以自己步行前往

，但這涉及到侵入 Yum Balam 公園的鳥類築巢保護區，因此不應該這樣做。 

 

如果你沿著沙洲向東北方向走，你會看到沙洲上有一個標誌和一個標記，上面寫著這條線

後面的整個沙洲禁止人類進入，因為它是鳥類築巢的保護地。步行到這一點絕對是華麗的

，我只能推薦它。另外，你還會看到很多人在排隊前的沙上曬日光浴。 

 

 
 

從邊境到蓬塔莫斯基托（Punta Mosquito）並返回的旅程只能在退潮時進行，並且需要穿

越一條據說藏有鱷魚的河流。 

 

為了確保您及時從沙洲返回，您可以找到潮汐圖這裡。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Mosquito/@21.5631307,-87.338204,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d9170c972556d:0x1b207fa92ee65814!8m2!3d21.5631307!4d-87.3360153
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d15564588-Reviews-Punta_Mosquito-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
http://wisuki.com/tide/3448/isla-holbox


4.10 壁畫/街頭藝術 

霍爾沃克斯擁有美妙的街頭藝術場景。許多建築物都有壁畫，許多房屋都被漆成鮮豔的色

彩。沿著街道漫步，你會發現許多壁畫。這是一個小集合： 
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4.11 貝殼 

從街頭藝術到大自然創造的藝術品：霍爾沃克斯是貝殼愛好者的天堂。海灘上和水裡都有

大片的貝殼區，我們在那裡發現了一些最有趣的貝殼。 

 

這是一張照片： 
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5. 結束語 

 

關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景

，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國

，因此我們不能經常旅行。 

 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 

女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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