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1. ムヘーレス島とホルボックス島の紹介 

メキシコのキンタナロー州は、白い砂浜、ターコイズブルーの海、メキシコ料理を求め

る人々が集まる観光地です。  その中心部にあるカンクンは、人口 70 万人を超える忙

しくて騒々しい大都市です。 

カンクンを離れるとすぐに、忙しさは消えます。  プラヤ デル カルメン、トゥルム、

アクマル、プエルト アベントゥラス、コスメル島などの南の町は、かつては静かな漁

村でしたが、現在では行楽客や駐在員に非常に人気があり、観光客が増えています。 

 

  
 

メインの浴場から離れて深くリラックスした休暇を探している人々は、より本格的なメ

キシコの休暇を求めてムヘーレス島とホルボックス島に向かいます。 

 

イスラ ムヘーレスはここ数年で非常に人気が出てきましたが、それでも本物らしさが

残っています。探すだけで十分です。  そして、メキシコのベストビーチに何度も選ば

れたプラヤ ノルテがあります。 

 

ホルボックスは今でも、人里離れた場所での休暇を求める人々がいる場所です。  ホル

ボックスでは英語が使えますが、スペイン語を話せると便利です。依然として現金が重

要です。 

 

 
 
 

4



 

5



2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. ムヘレス島 

3.1 ムヘーレス島を訪れるべき理由 

メキシコのムヘーレス島は私たちの心を盗んでおり、私たちはここを個人的な楽園だと

考えています。 

 

 
 

白い砂浜（プラヤ ノルテはメキシコで最高のビーチと言われています）、ターコイズ

ブルーの海、そして本格的なメキシコ料理が特徴です。  プラヤ ノルテでは、初心者で

も水泳、シュノーケリング、日光浴が楽しめます。 

この島はカンクンからフェリーですぐの距離にありますが、まさに別世界です。  カン

クンは忙しく、やや多忙で、観光客の罠にはまっています。  イスラ ムヘーレスはリラ

ックスしていて、より本格的です。  プラヤ ノルテにはメキシコで最高のビーチがあり 

(これはよく言われますし、私もそれが真実だと信じています)、観光客で賑わうダウン

タウンエリアだけでなく、わずかなお金で買える本格的なメキシコ料理もたくさんあり

ます。 
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3.2 イスラ ムヘーレスを訪れるのに最適な時期はいつですか 

イスラ ムヘーレスで最も快適な気候は、12 月から 3 月までの乾季です。  気温は暖か

く、海水温は水泳やシュノーケリングに適しており、水は透明です。 

5 月から 9 月中旬までの雨季には、頻繁に激しい雨が降り、時にはハリケーンが発生す

ることもあります。  梅雨は決して梅雨ではありません。  青空が続き、雨が降らない

日が数日続くこともよくあります。  また、雨が降っても1時間以内に晴れることが多

く、美しい天気を楽しむことができます。  ただし、雨季には湿度が高くなり、海が霞

むため、シュノーケリングの魅力は少し低くなります。  この時間帯は水温が最も高く

、本当に暖かいです。 

梅雨はジンベエザメのシーズンでもあります。  ジンベエザメは地球上で現生する魚類

の中で最大で、最大体長は62フィート（19メートル）に達します。  サメではあります

が、動きがゆっくりで、プランクトン、イカ、小魚のために水をろ過して餌を与えます

。  水温が 70 度 (21 度) を超える 5 月下旬から 9 月末にかけて、ジンベエザメはイス

ラ ムヘーレスに近づき、ジンベエザメとの水泳やシュノーケリングを提供するツアー

会社がたくさんあります。  これらのツアーは厳しく規制されており、誰もが水中に入

る時間はほんの少ししかありません。  実際のところ、法律により、ジンベエザメが生

息する水域に入る観光客は 1 隻あたり 2 人を超えないようツアーボートが調整しなけ

ればなりません。 

ジンベエザメとのダイビングは禁止されています。 

 

滞在中にムヘーレス島で予想される気候は次のとおりです。 
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3.3 イスラ ムヘーレスへの行き方 

プライベートヨットをお持ちでない場合、またはプライベート水上タクシー (イスラ フ

ァン ツアー、シーホークダイバーズ、DCエクスプローラーなど) を雇わない限り、カ

ンクンからムヘーレス島まではフェリーに乗る必要があります。  イスラ ムヘーレスの

空港は民間航空便には使用されていません。 

 

フェリーのオプションは 2 つあります。 

1. ウルトラマーフェリーは、カンクン北部のプエルト フアレス桟橋 (地図) から出

発します。 

2. 新しいシカレ・ザイリンカタマランは、ソナ オテレラ (ホテル ゾーン) (地図) の

北側入口近くのシカレの近くにあるエンバカデロ イスラ ムヘーレスから出発し

ます。 

どちらのフェリーもムヘーレス島の同じフェリー ターミナルに到着します。 

 

おそらくカンクン空港に飛ぶことになるでしょう。ムヘーレス島での休暇を始めるのに

最適な場所です。  米国またはメキシコのパスポートを持っている場合は、幸運です。  

自動入国ゲートを使用してパスポートをスキャンし、機械で写真を撮り、メキシコ出国

時に必要なチケットを印刷します。紛失しないように注意してください。  プロセス全

体は非常に高速で、5 分以内に入国審査を通過できます。  入国審査後は税関を通過し

、保安区域を出ます。 

 

ここで最も重要な部分が来ます。ゲートの向こうにいる営業マンには話しかけないでく

ださい。彼らはレンタカーの代理店やツアーガイドなどを装うことがよくあります。彼

らのほとんどは詐欺師で、ツアー、レンタカー、ホテルがキャンセルになったと告げ、

高額なサービスを売りつけようとします。  何年も前には、これらの人々の中には本当

に強引な人もいましたが、幸いなことに、最近ではそれほど攻撃的ではありません。 

 

空港からフェリーまでの移動方法は次のとおりです。 

• 空港からプエルト フアレスまたはエンバカデロ イスラ ムヘーレスに行く最も安

い方法 (そして最も時間もかかる方法) は、空港からダウンタウンの ADO ターミ

ナル (地図) まで ADO バスを利用することです。  ADO バス カウンターはター

ミナル 2、3、4 にあります。T2 では、カウンターは空港ビルを出る直前のホー

ルのタクシー カウンターの近くにあります。  T3 では、建物を出て右に進みま

す。  T4 では、建物を出て歩道を駐車場まで歩き、右折して駐車場の奥に行く

と、ADO バスが停まっています。空港からのバスは、カンクンのダウンタウン

にある ADO ターミナルに直行します。  通常は 30 ～ 50 分ごとに出発します。

ターミナル 2 からの所要時間は約 45 分です。この記事の執筆時点では、料金は 

1 人あたり 130 ペソ (約 7 米ドル) です。チケットは空港のティッカー カウンタ

ーまたはオンラインで購入できます。カンクンのダウンタウンにある ADO ター

ミナルからは、タクシー、ウーバー、またはプエルト フアレスまたはエンバカ

デロ イスラ ムヘレス行きのローカルバスを利用できます。  プエルト フアレス

までのタクシーまたはウーバーの場合は、交通状況に応じて 5 ～ 20 分、エンバ
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カデロ イスラ ムヘーレスまでのタクシーまたはウーバーの場合は 10 ～ 25 分か

かります。ADO ターミナルでのタクシーの場合、プエルト ファレスまでの料金

は約 200 ペソ (11 米ドル) です。  ADO ターミナルから離れて路上でタクシーを

拾った場合、料金は安くなります。 

• 空港からプエルト フアレスまたはエンバカデロ イスラ ムヘレスまで行く最も高

価な方法は、タクシーを利用することです。  各ターミナルビルの出口付近にタ

クシーカウンターがございます。これらのカウンターのいずれかでタクシーチケ

ットを購入する必要があります。ただタクシーを呼ぶことはできません。タクシ

ーの選択肢は 2 つあります: 1) 専用タクシー。この記事の執筆時点では、料金は 

1 人あたり 50 米ドルです。  交通状況によって異なりますが、乗車時間は約 30 

～ 45 分です 2) 乗り合いタクシーの方が大幅に安くなります。  ただし、出発を

待つ旅行者の長い列ができる可能性があります（私は一度列で1時間近く待った

こともありますが、エアコンはありません）。  その後、相乗りタクシーは町の

さまざまな場所で人々を降ろすことになり、プエルト・フアレスが終点の1つと

なり、エンバカデロ・イスラ・ムヘーレスが最初の停留所となる可能性がある。 

 
 
 

• 空港からプエルト・フアレスまで行く最も便利な方法は、プライベート送迎を予

約することです。  このサービスを提供している会社はいくつかあります。  フ

ライト番号を伝えると、スケジュールが確認され、到着時には空港建物のすぐ外

にある事前に決められた集合場所にいます。最も評価の高い会社には、次のよう

なものがあります。 -CARM ツアーと送迎-ハッピー シャトル カンクン-イスラ 

ファン ツアー-米国への転送-カナダへの送迎 

 

ウルトラマーフェリー 

ウルトラマーフェリーはプエルト フアレスを午前 5 時 30 分から午後 11 時まで 30 分

ごとに (いくつかの例外を除き) 出発し、地球上で最も輝く美しいターコイズ ブルーの

海をフェリーで通過するのにかかる時間は約 20 分です。  この記事の執筆時点では、1 

回の旅行に大人 1 人あたり 270 ペソ (15 米ドル) かかりますが、子供や地元住民の料金

はそれより安くなります。 

チケットは桟橋の入り口にあるカウンターで購入できます。  民間の送迎会社のほとん

どは、送迎の予約時にウルトラマーのチケットを購入するオプションを提供しています

。ウルトラマーのフェリーは清潔で安全です。 

 
 

プロのヒント: 雨が降っていない場合は、フェリーの上部デッキまで行きましょう。た

だし、日差しは強いので、日焼け止めを必ず塗ってください。夢のような休暇を日焼

けしたまま始めたくないでしょう。  ボートに乗って太陽が輝くと、地球上で最も美し

いターコイズブルーの海が見えます。 
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。3 番線と 4 番線のルート マップは次のとおりです。1 =プラヤ ノルテ/ コンベ

ンション センター (この停留所は現在使用されていません) 

2 =プラヤ セントロ(正式な停止) 

3 =ウルトラマーフェリー(正式な停止) 

4 = ZXQリンク0ZXQマンゴーカフェ 

5 = ZXQリンク0ZXQ虹の階段 

6 = ZXQリンク0ZXQラモン・ブラボー・プリエト記念碑 

7 = ZXQリンク0ZXQキンハ ビーチ クラブ 

8 = ZXQリンク0ZXQガラフォン・デ・カスティーリャ 

9 = ZXQリンク0ZXQプンタ スール 

10 =アイスバーメキシココンベンション センター近くのプラヤ ノルテバス停は

現在使用されていませんのでご注意ください。  バスはプラヤ セントロで発着し

ます。 

3) ムヘーレス島の車とレンタカー 私の知る限り、ムヘーレス島にはレンタカー会

社がありません。  ただし、ムヘーレス島までは車やレンタカーを持ち込むこと

ができます。  島の北部、特にプラヤ ノルテ付近では午前 10 時以降、駐車場を

見つけるのが難しい場合があることに注意してください。ウルトラマー フェリ

ーは車を輸送しませんが、ウルトラカルガ (Webサイト) は車を輸送します。  ウ

ルトラカルガは、プエルト フアレスの北約 4 マイル (6 km) のプンタ サム (地図) 

から出発し、イスラ ムヘーレスのターミナル マリティマ ウルトラカルガ (地図) 

に到着します。この記事の執筆時点では、1 日あたり 3 ～ 4 便の出発便があり

、セダンの 1 回乗車券は運転手を含めて 460 ペソ (25 米ドル) です。  大人の追

加料金は 1 人あたり 250 ペソ (US$14) です。  子供には割引料金が用意されて

います。カンクンからムヘーレス島まで自転車またはバイクを持ち込む場合、こ

の記事の執筆時点で、バイクはドライバーを含めて 180 ペソ (10 米ドル)、自転

車はライダーを含めて 140 ペソ (8 米ドル) を支払います。 

4) ムヘーレス島のゴルフ カート レンタル会社ゴルフカーとタクシーは、ムヘーレ

ス島の観光客の間で最も人気のある交通手段です。  最近では、エルセントロの

いたるところにゴルフカートのレンタルサービスがあるようです。営業時間の長

い会社や、ホテルまで配達してくれる会社もあります。  ゴルフ カート レンタ

ル会社を選ぶときは、レンタルしているカートを確認してください。  見た目は

老けていて、ボロボロで、タイヤがすり減っていませんか？  もしそうなら、別

の会社を選んだほうがいいかもしれません。  時々ゴルフ カートが故障し、電話

をかけても電話に出ない可能性があるため、一人でいることは前代未聞ではあり

ません。 一般的に最高のレビューを提供している評判の良いゴルフ カート レン

タル会社 2 社は次のとおりです。 - Mega Ciro’s de Caribe Golf Rental (地図、レ

ビュー、Webサイト) - Indios Golf Carts (地図、レビュー、Webサイト) ゴルフ 

カートを運転する際は、以下の点にご注意ください。 - 飲酒運転は違法です - 運

転中にアルコールの容器を開けたままにするのは違法です - 16 歳未満の運転を

許可するのは違法です - 運転中に携帯電話で通話するのは違法です - 運転中に携

帯電話を見るのは違法です。これには写真撮影が含まれます - 歩道、歩道、また
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https://ultracarga.com/ruta-punta-sam-isla-mujeres/
https://www.google.com/maps/place/UltraCarga+Punta+Sam/@21.2335592,-86.8040916,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8f4c2f80bc6e90d9:0xd3b3e487013210e9!8m2!3d21.2335592!4d-86.8015167!16s%2Fg%2F11f9wp6f09?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Terminal+Mar%C3%ADtima+UltraCarga/@21.2505806,-86.7460206,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c2f47d488ed65:0xd9fcf37436084d4a!8m2!3d21.2505806!4d-86.7434457!16s%2Fg%2F11fj6m_v98?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d15024180-Reviews-Ciro_s_Golf_Cart_Rentals-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/MEGA+rentadora+Ciro's/@21.2581683,-86.7511829,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003909d9407:0xc27dc6bcdeba7481!8m2!3d21.2581633!4d-86.748608!16s%2Fg%2F11b70cnmjp?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d6372014-Reviews-Indios_Golf_Carts-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d6372014-Reviews-Indios_Golf_Carts-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.facebook.com/people/Mega-Ciros-de-Caribe-Golf-Rental/100070627579738/
https://www.google.com/maps/place/Golf+Carts+Indios/@21.2572511,-86.7500447,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c300306c8b9cd:0xf6ea98a7ed9a7f13!8m2!3d21.2572478!4d-86.7483459!16s%2Fg%2F11b7hpv9fb?entry=ttu
https://indios-golfcarts.com.mx/


はマレコン通りでの運転は違法です - ビーチでの運転は違法です - 赤縁石に駐車

するのは違法です - 方向転換するときは腕を方向指示器として使用する必要があ

ります 

Mega Ciro’s は人気のレンタル会社で、私たちのお気に入りでもあります。  人

気があるため、ハイシーズンには長蛇の列になる可能性があるため、早めに行く

ことをお勧めします。人気があるため、通常、オンライン予約の問い合わせには

応じず、私の知る限り、複数日のレンタルの事前予約のみを受け付けています。

営業時間は午前9時（島時間なので、通常午前9時15分頃）から午後5時までのみ

で、ホテルには配達しません。  しかし、彼らは新しいゴルフカートを持ってお

り、ほぼすべてが肯定的なレビューです。  私たちは何の問題もありませんでし

た。彼らのオフィスは小さな部屋です。  エアコンの効いたオフィスに入るのは

一度に1グループだけで、他のグループは外の歩道に並ぶ。  カウンターでは運

転免許証を渡す必要がありますが、カートを返却するまで運転免許証は保管され

ます。  レンタルフォームに必要事項を記入し、署名すれば準備完了です。

Mega Ciro では、午前 9 時から午後 5 時まで、24 時間、複数日間の時間単位で

のレンタルを提供しています。  このガイドのムヘーレス島セルフガイド ツアー

を実行する場合、午後 2 時までに戻ることができるため、9 時から 5 時までの

オプションはまったく問題ありません。メガ チロのレンタル: - 前に 2 人用のベ

ンチ、後部に 2 人用の後ろ向きのベンチが付いている小型ゴルフ カー (この記

事の執筆時点では、このカートは 9 時から 5 時まで 1,300 ペソでレンタルされ

ており、ガソリンを入れる必要もありません) - 前向き座席が 4 つあるゴルフ カ

ート - 6人乗りのゴルフカート 

5) スクーターイスラ ムヘーレスまでバイクを持ち込むことも、島でスクーターを

レンタルすることもできます。  バイクをイスラ ムヘーレスに持ち込みたい場合

は、プンタ サムから出発するウルトラカルガ フェリーを利用する必要がありま

す。  詳細については、このガイドの「ムヘーレス島の車とレンタカー」セクシ

ョンを参照してください。ゴルフカーが普及する前は、スクーターとタクシーが

観光客にとって最も人気のある 2 つの交通手段でした。  スクーターは地元の人

々に非常に人気があります。ムヘレス島にはいくつかのスクーターのレンタルが

あります。経験豊富なスクーターやオートバイのライダーでない場合は、穴があ

り、すべてのスピード バンプが明確にマークされているわけではないことに注

意してください。  これらはオートバイやスクーターにとって大きな危険となる

可能性があります。スクーターを検査し、正常に動作しない場合は拒否すること

が重要です。  乗車中にスクーターが故障するということは前代未聞ではありま

せん。私が最も勧められているスクーター レンタル会社は次のとおりです (ムヘ

ーレス島でスクーターを利用したことがありません)。- Moto Rent Angel (地図

、レビュー、Webサイト) 

6) タクシー赤いタクシーはムヘーレス島のいたるところにあり、特にエルセントロ

のダウンタウンエリアにあります。  ただし、島の南部の観光地の近くにもタク

シーがたくさんあります。  何らかの理由で周囲にタクシーがいない場合は、主

要な南北ルート (Av Ruedie Medina、Av Juarez、Carr Sac Bajo、Jesus 
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https://www.google.com/maps/place/Moto+Rent+Angel/@21.2564932,-86.7470952,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003d3b3f69d:0x603d7f754928eb64!8m2!3d21.2564932!4d-86.7470952!16s%2Fg%2F11c520wx08?authuser=0&hl=en&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Moto+Rent+Angel/@21.2564932,-86.7470952,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003d3b3f69d:0x603d7f754928eb64!8m2!3d21.2564932!4d-86.7470952!16s%2Fg%2F11c520wx08?authuser=0&hl=en&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Moto+Rent+Angel/@21.2564932,-86.7470952,17z/data=!4m8!3m7!1s0x8f4c3003d3b3f69d:0x603d7f754928eb64!8m2!3d21.2564932!4d-86.7470952!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c520wx08?authuser=0&hl=en&entry=ttu
https://www.facebook.com/MotoRent.Angel/


Martinez Ross、Payo Obispo、Perimetral Ote、Perimetral Pte) のいずれかに移

動して、数分待ちます。イスラ ムヘーレスのメインのタクシー乗り場は、ウル

トラマー フェリー桟橋 (地図) のすぐ隣にあります。これを書いているところ、

運賃はエルセントロで約 100 ペソ、中間セクションまでは 150 ペソ、プンタ ス

ール (南端) までは 200 ペソです。 
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https://www.google.com/maps/place/Taxi+Stand/@21.2549614,-86.7468346,19.2z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8f4c2eabffffffff:0x3a9f03edf62076d8!2sXcaret+Xailing!8m2!3d21.1444575!4d-86.7881259!16s%2Fg%2F11rn23_q44!3m5!1s0x8f4c30018831fe79:0x51b59791424a0487!8m2!3d21.2553339!4d-86.7466263!16s%2Fg%2F11c12s6tyw?entry=ttu




- ゾエトリー ヴィラ ローランディ イスラ ムヘーレス カンクン (地図、レビュー、

本)島の中央に位置する 5 つ星の高級オールインクルーシブ リゾート。このリゾ

ートは大人向けですが、子供も宿泊できます。改装のため2024年12月まで閉鎖

されます 

- インプレッション イスラ ムヘーレス バイ シークレット (地図、レビュー、本)

イスラ ムヘーレスの南、プンタ スール近くに位置する 5 つ星の高級オールイン

クルーシブ大人専用リゾート 

- ホテル プリビレッジ アルクセス イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、本) プラ

ヤ ノルテの交差点近くのプラヤ セントロにある大人専用の 5 つ星ホテル。通常

のパッケージとオールインクルーシブのパッケージを提供しています。 

- ホテル ベロ イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、本)島の真ん中に位置する 5 つ

星ホテルで、通常パッケージとオールインクルーシブ パッケージを提供してい

ます。 

 

ここでは、私たちがよく泊まる 2 つのホテル、ヴィラ キインとホテル パラダイス スイ

ーツを紹介します。どちらもお勧めします。 

Villa Kiin はプラヤ ノルテにあるバジェット ホテルで、Hotel Paradise Suites はプラヤ 

ノルテから徒歩わずか 2 分です。 

フェリー ターミナルからタクシーを利用するか、両方のホテルまで徒歩で行くことが

できます。  歩く速度にもよりますが、10〜20分ほど歩くと簡単です。 
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https://www.google.com/maps/place/Zo%C3%ABtry+Villa+Rolandi+Isla+Mujeres+Cancun/@21.2331862,-86.740928,19z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c25660ed18023:0x279d74b029c20a8e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2334576!4d-86.7407468!16s%2Fg%2F1td6t8vh?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d154002-Reviews-Zoetry_Villa_Rolandi_Isla_Mujeres_Cancun-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/villa-rolandi-thalasso-spa-gourmet-beach-club.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Impression+Isla+Mujeres+by+Secrets/@21.2090148,-86.7292779,15.68z/data=!4m10!3m9!1s0x8f4c2568a1b9e61f:0xd3ac81f15b50d882!5m3!1s2024-07-21!4m1!1i2!8m2!3d21.2097961!4d-86.7207294!16s%2Fg%2F11t9b51fy9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d25347353-Reviews-Impression_Isla_Mujeres_by_Secrets-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/secrets-impression-isla-mujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Privilege+Aluxes+Isla+Mujeres/@21.2575728,-86.7534419,17z/data=!4m10!3m9!1s0x8f4c300339dd3b65:0x37e7c081d75a3c48!5m3!1s2024-07-21!4m1!1i2!8m2!3d21.2575678!4d-86.750867!16s%2Fg%2F12hmcgq98?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d1175973-Reviews-Privilege_Aluxes-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/privilege-aluxes.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Bel%C3%B3+Isla+Mujeres+-+All+Inclusive/@21.2450204,-86.7487065,13z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c2567475d9e77:0xc4256ce4ec221186!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2242217!4d-86.7333434!16s%2Fg%2F11h565qlkq?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d19127466-Reviews-Hotel_Belo_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/belo-isla-mujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2


3.5.1 ホテル パラダイス スイーツ 

(地図、レビュー、本) 

Hotel Paradise Suites は、メキシコで最高のビーチとして宣伝されているプラヤ ノル

テから歩いて 80 メートルの距離にあり、それは本当だと思います。ホテルはビーチフ

ロントではないため、無料のビーチベッドを提供するビーチの業者と契約しています。

食べ物や飲み物は購入可能です。もう 1 つの美しい (遊泳禁止) ビーチであるプラヤ ラ 

メディア ルナまではわずか 300 メートルです。数多くのレストラン、土産物店、銀行

、スーパーマーケットがあるにぎやかなダウンタウンエリアはわずか 1 ブロックの距

離にあります。私たちはクリスマスの間そこに 5 泊しました。キングサイズベッド1台

、快適なシーティングエリア、簡易キッチンが備わる広々としたお部屋です。簡易キッ

チンにはポット2つ、皿、ボウル、カップ、グラス、調理器具、パーマネントフィルタ

ー付きコーヒーメーカー（紙フィルターを購入する必要はありません）、冷凍庫付き冷

蔵庫、クッキングプレート1枚、トースターが備わっています。職員は毎日、冷蔵庫に

水 2 本、コーラ 1 缶、ダイエット コーク 1 缶が入っていることを確認します。 

 
 
 
 

バスルームには小さなコンクリートのクローゼットがあり、ハンガー、傘、金庫、ヘア

ドライヤーがいくつかあります。シャワーの水圧も良好です。部屋にはアイロンもあり

ます。エアコンは静かで効率的です。就寝時に冷気が顔に当たらないようにクリアエア

ディフレクターを搭載しています。それに加えて、オーナーが細部にまで細心の注意を

払っていることがわかります。フォームマットレスには、非常に重いフォーム枕 (おそ

らく 10 ポンド) が付属しています。ホテルのスタッフは、私の名前を手書きで書いた

歓迎のメッセージを残してくれました。この部屋には裏口があり、スイート 11 と共有

する囲まれたパティオに通じています。 

 

部屋の外（前）には丸いビーチベッドとテーブルがあり、他のスイートには椅子2脚と

テーブルが付いています。部屋の前にはハンモックもあります。美しく整備された白砂

の敷地には、夜には光のショーが行われる美しいプールもあります。彼らは現在、新し

いカシータを完成させており、いくつかの工事が行われていますが、ほとんどの作業が

完了しているため、騒音はありませんでした。 

  

ホテルには、朝食とランチに営業しているおいしい小さなレストランがあります。通り

の向かいには、夕方にライブ音楽が楽しめるレストランがあります。12月24日の日曜

日、それまでゆっくりと流れていたシャワーが詰まり、午前11時にオーナーのデビッ

ドにそのことを伝えました。彼はそれを処理すると言い、2時間後に戻ってきたとき、

彼はそれを修理し、シャワーは完全に排水されました。デビッド、ありがとうございま

した。私が思いつく唯一の欠点は、スイート内の Wi-Fi 信号が不安定で、時々存在しな

かったことです。スイートの外の信号とインターネットの速度は良好だったので、私た

ちはビーチベッドやハンモックに座ってメールやインターネットサーフィンをするだけ

でした。部屋にはフラットスクリーンテレビもありましたが、ほとんどの時間を美しい
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Paradise+Suites/@21.259935,-86.7518921,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f4c300485236e4b:0xd8adf63a43030579!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.259935!4d-86.7497034
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d12390010-Reviews-Hotel_Paradise_Suites-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/paradise-suites.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2




3.5.2 ヴィラ喜院 

(地図、レビュー、本) 

Villa Kiin は、イスラ ムヘーレスで最も頻繁に宿泊しているホテルです。  プラヤ ノル

テ (メキシコ最高のビーチ) に面したこのホテルのロケーションと、欠点を許容できる

のであれば、他のホテルの半額以下の価格はこれに勝るものはありません。 

利点は次のとおりです。 

- プラヤ ノルテの北端に位置 

- イスラ ムヘーレスで最高のシュノーケリング スポットのすぐ近く 

- 予約にはその旨記載されていませんが、小規模な無料の朝食 (トースト 2 枚、イ

チゴジャム 1 パック、マーガリン 1 パック、オレンジ ジュース 1 杯、コーヒー 

1 杯) が含まれています。朝食は、1 ブロック離れたプラヤ ノルテ沿いの Buho’s 

(地図) で提供されます。  さらに追加することもできます 

- ビーチタオルは2日ごとに交換可能 

- 部屋の掃除は4日目から始まります 

- ホテルにはプールがあります 

- 各部屋にエアコンとシーリングファンが付いています 

- 客室には小型冷蔵庫が備わっていますが、客室の説明には記載されていません。 

- 敷地内には無料の飲料水が24時間365日提供されています 

 

欠点は次のとおりです。 

- Wi-Fi アクセスはロビーのみです。  インターネット アクセスは問題ありません

が、ストリーミングには十分な速度がありません。  ロビーにはエアコンがあり

ませんので、夕方ロビーに座る際は蚊よけスプレーを着用することをお勧めしま

す。  ロビーが部屋から遠すぎるため、部屋ではWi-Fi信号を受信できません。  

正直に言うと、数日間インターネットから離れて、メールを時々チェックするだ

けにするのは良いことだと思います。  ただし、滞在中に仕事をする必要がある

場合は、Villa Kiin は向きません。 

- 運が良ければ、時々弱い LTE データ信号が部屋に届くことがあります。  プール

の近くやバルコニーでは、より安定していますがデータ信号が弱いことがありま

す。 

- シャワーは本物の温水を生成しません。  でも、シャワーを浴びるには十分な暖

かさです 

- 最初の3日間は部屋の清掃はありません 

- フロント営業時間は午前 7 時 30 分から午後 10 時 30 分までです。  この時間外

に到着または出発する場合は、その旨をホテルに知らせる必要があります。 

 

ヴィラ キインはビーチに直接位置していますが、他の旅行者がリラックスしたり、ホ

テルのハンモックや椅子を使用したり、シャワーを浴びたりするためにホテルの敷地内

に不法侵入し、使用していたため、アクセスドアは施錠されています。  これにより、

セキュリティ上の懸念が生じていました。  アクセスはロビーとそのすぐ隣のゲートか
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https://www.google.com/maps/place/Villa+Kiin/@21.2617061,-86.7515267,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f4c2be73b27ce69:0xf275f20177d02b20!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2617061!4d-86.749338
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d598477-Reviews-Hotel_Villa_Kiin-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/villa-kiin.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Buho%E2%80%99s+Beach+Bar+%26+Restaurant/@21.2608026,-86.7530936,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f5ba4830f93a233:0xc7e28cdc21df684d!8m2!3d21.2608026!4d-86.7505187!16s%2Fg%2F1v4k7kvr?entry=ttu






3.6 イスラ ムヘーレスの最高のビーチ – 白い砂浜とターコイズブルーの海 

次の地図は、ムヘーレス島北部にある 3 つのビーチ (プラヤ ノルテ、プラヤ セントロ

、プラヤ ラ メディア ルナ) の位置を示しています。 

 
 

イスラ ムヘーレス島の東 (カリブ海) 側のビーチで泳ぐのは決して安全ではありません

。危険な底流があり、海に引きずり込まれて溺れてしまう可能性があるため、ご注意く

ださい。 

 

イスラ ムヘーレスの中南部にはさらに多くのビーチがあります。  中には、ビーチへの

アクセスを管理し、ラウンジャー、場合によっては Wi-Fi、食べ物や飲み物、場合によ

ってはその他のアクティビティを提供するビーチ クラブへの入場料を支払う必要があ

る場合もあります。 

最高のビーチクラブは次のとおりです。 

- キンハ ビーチ クラブ 

- ガラフォン・デ・カスティーリャ 

- ガラフォン リーフ パーク 

- アイスバー 

 

5 つ星リゾートの贅沢に憧れているが、1 泊あたり 1,000 米ドル以上は払いたくない場

合は、ビーチと施設の 1 日パスを購入できます。 

イスラ ムヘーレス島の多くのリゾートでは、空き状況に応じて 1 日パスを提供してい

ます。  少なくとも前日（できれば数日前）に連絡して空き状況を尋ねることをお勧め

します。 

1 日パスを提供している 5 つ星リゾートは次のとおりです。 

- ホテル ベロ イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、Webサイト) 

- MIA リーフ イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、Webサイト) 

- ゾエトリー ヴィラ ローランディ イスラ ムヘーレス カンクン (地図、レビュー、

Webサイト) 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Bel%C3%B3+Isla+Mujeres+-+All+Inclusive/@21.2450204,-86.7487065,13z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c2567475d9e77:0xc4256ce4ec221186!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2242217!4d-86.7333434!16s%2Fg%2F11h565qlkq?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d19127466-Reviews-Hotel_Belo_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://beloislamujeres.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Mia+Reef+Isla+Mujeres/@21.2631613,-86.7513075,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c2f30cd619985:0x465de30b4d0c3b98!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2631563!4d-86.7487326!16s%2Fg%2F11btmqwcb7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d259074-Reviews-Mia_Reef_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.hotelmiareefislamujeres.com/
https://www.google.com/maps/place/Zo%C3%ABtry+Villa+Rolandi+Isla+Mujeres+Cancun/@21.2331862,-86.740928,19z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c25660ed18023:0x279d74b029c20a8e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2334576!4d-86.7407468!16s%2Fg%2F1td6t8vh?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d154002-Reviews-Zoetry_Villa_Rolandi_Isla_Mujeres_Cancun-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.hyattinclusivecollection.com/en/resorts-hotels/zoetry/mexico/villa-rolandi-isla-mujeres?utm_source=Bing-Soci&utm_medium=organic


3.6.1 プラヤ ノルテ – メキシコで最高のビーチ 

(地図、レビュー) 

イスラ ムヘーレスの目玉の観光スポットはプラヤ ノルテです。ここはメキシコで最高

のビーチとよく呼ばれますが、これにはある程度の真実があると私は信じています

。  ムヘーレス島の北西側を全長に渡って走っています。  地元住民の中には、プラヤ 

セントロがプラヤ ノルテの一部であると考えている人もいます。 

 

ご想像のとおり、プラヤ ノルテはイスラ ムヘーレスで最も賑わうビーチです。そのた

め、静けさを求めている場合は、他のビーチを検討するか、午前 10 時前にそこに行く

ことをお勧めします。  午後は混雑しますが、特にリゾートが集まるプラヤ ノルテの南

側は混雑します。 

 

ヒント: ほとんどの訪問者は午前 10 時、さらには午前 11 時までにプラヤ ノルテ ビー

チに到着しないため、午前 10 時前でもほとんど人がいないビーチで静かな時間を過ご

すことができます。  プラヤ ノルテ付近の駐車場を見つけるのは、たとえゴルフカート

であっても、午前 10 時を過ぎるとますます難しくなります。 

 

プラヤ ノルテは、圧縮された貝殻の粉末とその上に柔らかい白い砂の層で構成されて

います。 

 

プラヤ ノルテではシュノーケリングが楽しめます。  詳しい情報、写真、ビデオについ

ては、イスラ ムヘーレス シュノーケリング セクション (セクション 3.7)にアクセスし

てください。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Norte/@21.259699,-86.7536637,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4c300336cd3a45:0x66fc3a1f46abe1fe!8m2!3d21.259694!4d-86.751475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d543150-Reviews-Playa_Norte-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
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3.6.3 プラヤ ラ メディア ルナ 

(地図) 

静けさを求めているなら、にぎやかなプラヤ ノルテから歩いてすぐの美しいプラヤ ラ 

メディア ルナがおすすめです。  ビーチの名前は、ここにある同名のホテルにちなんで

付けられました。 

ビーチにはプラヤ ノルテやマレコンからアクセスできます。 

このビーチは遊泳禁止でサービスも何もないため、人はほとんどいません。  実際、忙

しいクリスマスシーズンには、ビーチにいるのは私たちだけだったことがあります。 

 

危険な底流により、ここでの遊泳は非常に危険ですので、遊泳禁止の指示に従ってくだ

さい。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.6%22N+86%C2%B044'51.0%22W/@21.2607232,-86.7481467,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260722!4d-86.747503?entry=ttu




水に入るには、約5メートル以上歩く必要があります。 5フィートの鋭くない小さな石

。  その先には砂があり、さらに奥には海草があります。 

水に入ると、餌を求めている魚の群れが出迎えてくれるでしょう。 

 

 
 

ガラフォン・デ・カスティーリャ自体にはサンゴ礁はありませんが、ガラフォン礁のす

ぐ近くにあります。  水に入ったら、左 (南) に泳ぐと、岸からわずか 100 フィートの

ところにサンゴ礁が見えてきます。  近くのガラフォン リーフ パークの桟橋まで泳ぐ

ことができます。 

桟橋は泳ぐことが許可されている境界線です。  このまま進むと警備員が呼び戻します

。 

サンゴ礁には健全なサンゴとかなりの量のサンゴ礁の魚がいます。 
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3.6.5 ガラフォン リーフ パーク 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ガラフォン リーフ パークは、オールインクルーシブのアドベンチャー パークです。  

執筆時点では、大人 1 名あたり 69 ～ 99 米ドルのさまざまな入場パッケージがあり、

子供向けの割引も利用できます。  入場料は高いように見えますが、より高価なパッケ

ージの場合は、食べ物、飲み物、ラウンジャー、シュノーケリング用具、トイレ、シャ

ワー、ジップライン、カヤック、プールとジャグジーの利用が含まれています。  基本

パッケージでは、ジップラインの利用は 1 回のみです。より高価なパッケージでは無

制限のアクセスが許可されます。 

 

ガラフォン礁にはシュノーケリングのために公園から簡単にアクセスできますが、公園

内にはビーチがありません。 

 

この公園はカンクンからの数時間の日帰り旅行者に人気があり、桟橋に停泊するツアー

ボートを見ることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Garrafon+Park+-+MX/@21.2057757,-86.7189443,314m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c2c755d790a0f:0xef3ff84b4603c7ce!8m2!3d21.205631!4d-86.7167129!16s%2Fg%2F1ptznr01g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d152684-Reviews-Garrafon_Natural_Reef_Park-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.garrafon.com/


3.6.6 キンハ ビーチ クラブ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

キン ハ ビーチ クラブは、美しいビーチにアクセスできるレストラン兼ホテルです。 

ラウンジャー、設備、カヤック、パドルボードの使用には、最小限の飲食の消費が前提

となります。 

シュノーケリングをしに来る人もたくさんいます。たとえガラフォン礁が遠すぎて到達

できないとしても、これはかなり良いことです。 

執筆時点では入場料はありませんが、ラウンジャー、カヤック、パドルボードの利用に

は最低 500 ペソの消費が見込まれます。 

ただし、これは常に強制されるわけではありません。 
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https://www.google.com/maps/place/Kin+ha+Isla+Mujeres+Restaurant/@21.209344,-86.7216936,627m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c2550d89e5fe5:0xa459e4a8350c661e!8m2!3d21.2103842!4d-86.7216936!16s%2Fg%2F11gl1r9hmm?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d8552064-Reviews-Kin_Ha_Antes_Parque_de_los_Suenos-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://kinhaislamujeres.com/en/


3.6.7 IceBar メキシコ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

IceBar Mexico は文字通りムヘーレス島で最もクールな場所です。  その主な観光スポ

ットは、かわいいヤシの木が並ぶ白い砂浜と、アイス バーです。アイス バーは、18 °F 

(-8 ℃) に冷却され、すべてが氷でできている小さなバーです。  彫刻やバーだけでなく

、グラスも同様です。 

風邪をひくのが心配な場合は、防寒用の暖かいジャケットを用意していますが、汗をか

いたままずぶ濡れになった状態で入るのはやめたほうがいいでしょう。 

 

購入できるチケットは次のとおりです。 

- IceBar 体験: 大人 1 名あたり 21 ドル。  ドリンク2杯とIceBar内でのショットが

含まれます 

- デイ パス エクスペリエンス: 大人 1 名あたり 45 米ドル、未成年 1 名あたり 38 

米ドル: ビュッフェ、アイスバー エクスペリエンス、各国のドリンクのオープン 

バーが含まれます 

- サンベッド、ラウンジチェア、テーブルのあるビーチへのアクセスは無料です。  

メニューから食べ物や飲み物を購入したり、デイパスやアイスバー体験を購入し

てよりユニークな体験をすることもできます。  水は濁っていてシュノーケリン

グはできません。 
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https://www.google.com/maps/place/Icebar/@21.2240849,-86.7355077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c25667122f41d:0x7c66cef3f4bdb63b!8m2!3d21.2240799!4d-86.7329328!16s%2Fg%2F11b808sfx0?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d8289880-Reviews-IceBar_Mexico-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://icebarmexico.com/en/home-eng/
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3.7.1 イスラ ムヘーレスで最高のビーチ シュノーケリング 

下の地図は、プラヤ ノルテ地域でおすすめのシュノーケリング スポットを示していま

す。 

 
1 = ZXQリンク0ZXQエリア 1 – MIA リーフの南近くでシュノーケリング 

2 = ZXQリンク0ZXQエリア 2 – MIA リーフの南、プラヤ ノルテ近くでシュノーケリン

グ 

3 = ZXQリンク0ZXQエリア 3 – MIA リーフの南にある寂しい岩でシュノーケリング 

4 = ZXQリンク0ZXQエリア 4 – MIA リーフの西でシュノーケリング 

5 = ZXQリンク0ZXQエリア 5 – MIA リーフ橋の下でシュノーケリング 

6 = ZXQリンク0ZXQエリア 6 - ピシーナ デル レイ 

個々のレビューを参照するには、上のリンクをクリックしてください。 

 

イスラ ムヘーレス島の南部では、シュノーケリングはさまざまなビーチ クラブに限定

されています。ここではいくつかのビーチ クラブをご紹介します。 

46



 
A =ガラフォン・デ・カスティーリャ 

B =ガラフォン リーフ パーク 

C =キンハ ビーチ クラブ(シュノーケリングなし) 

 

危険な波と底流のため、ムヘーレス島のカリブ海 (東) 側ではビーチでのシュノーケリ

ングはできません。 
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エリア 1 – MIA リーフの南端近くでシュノーケリング (地図) 

信じられないかもしれませんが、イスラ ムヘーレスで最高のシュノーケリングのいく

つかはプラヤ ノルテで見つかります。  実際、エリア 1 にあるラグーンは、プラヤ ノ

ルテでシュノーケリングに最適な唯一のエリアです。 

2024 年 7 月 16 日、政府はエリア 3 のロープを封鎖しました。現在、このエリアへの

立ち入りとシュノーケリングは禁止されています。  エリア 1 は、MIA リーフ リゾー

トがある島の約 50 フィート (15 m) 南から始まり、さらに 50 フィート (15 m) 進んで

、他のオレンジ色のボールのあるロープから西に伸びる孤立したオレンジ色のボールが

ある場所まで続く、水没した岩場です。 

このエリアには通常、陸曹長やその他の魚がたくさんいます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'45.0%22N+86%C2%B044'54.7%22W/@21.262512,-86.7510969,627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262512!4d-86.748522?entry=ttu




エリア 2 – MIA リーフ南のプラヤ ノルテ付近でのシュノーケリング (地図) 

MIA リーフ リゾートからオレンジ色のボールが設置されたロープで囲まれたエリアを

プラヤ ノルテの孤独な家までたどると、孤独な家の近くの岩のそばで追加のシュノー

ケリングを見つけることができます。  ここの魚はエリア 1 ほど豊富ではありませんが

、それでもこのエリアをチェックする価値はあります。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'43.3%22N+86%C2%B044'53.9%22W/@21.262022,-86.7489537,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262022!4d-86.74831?entry=ttu


エリア 3 – MIA リーフの南にある寂しい岩でシュノーケリング (地図) 

2024 年 7 月 16 日、政府は孤独な岩の近くの地域をロープで立ち入り禁止にしました

。  おそらくこれは永続的なものですが、メキシコでは決してわかりません。 

閉鎖の理由は、人々が岩に登って飛び降り、その過程で自分自身や他人を傷つけたため

とみられる。  また、人々が水没した岩の上を歩き回り、自分自身や地元の植物を傷つ

けていることも関係しているのかもしれません。 

 

立ち入り禁止エリアに入ると、ライフガードに呼び戻され、写真を撮られる可能性があ

ります。 

 

将来このエリアが再びオープンしたら、孤独な岩の周りでシュノーケリングをしてくだ

さい。  特に西側には魚がたくさんいます。 

ここはムヘーレス島でビーチでシュノーケリングをするには最高のスポットの 1 つだ

と思います。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'45.1%22N+86%C2%B044'54.3%22W/@21.262537,-86.7490637,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262537!4d-86.74842?entry=ttu
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エリア 4 – MIA リーフの西でシュノーケリング (地図) 

一人でシュノーケリングをするのが好きで、泳ぎが得意な方には、このスポットがぴっ

たりかもしれません。  遭難した場合、あなたは一人でいることがあり、周りに誰もい

ない可能性があることに注意してください。  したがって、立って行ける岩の近くに留

まり、泳ぎが得意な場合にのみそこに行き、2 人目の人に同行してもらいます。 

 

エリア 4 に行くには、MIA リーフ リゾートとパビリオンを結ぶ通路の下にあるプラヤ 

ノルテからオレンジ色のボールに従ってください。  左側（岩から離れたところ）にい

ると、比較的快適に泳ぐことができます。  右側（岩の近く）にいると、たくさんの海

藻の中を泳ぐことになります。これは良い泳ぎではありません。 

オレンジ色のボールが付いたロープが MIA リーフ リゾートのある島につながってすぐ

に、かなりの数の魚が生息するサンゴ礁を見つけることができます。 

水没したバリアリーフも見ることができます。  カリブ海の強い波と危険な底流にさら

される可能性があるため、川を渡らないでください（北に行かないでください）。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'53.7%22N+86%C2%B044'58.0%22W/@21.264924,-86.7500967,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.264924!4d-86.749453?entry=ttu








エリア 6 – ピシーナ デル レイ (地図)MIA リーフ リゾートがある島、ムヘーレス島の最

北端には、「ピシーナ デル レイ」と呼ばれる天然プールがあります。  ちょっとした

休憩やシュノーケリングに最適なスポットです。  このスポットは初心者に適していま

す。 

ピシーナ デル レイは MIA リーフ ホテルの敷地内にあり、リゾートの宿泊客以外の立

ち入りは禁止されています。  そこに行こうとした場合、誰も邪魔してくれなくて幸運

かもしれませんが、ホテルの警備員に追い返される可能性があります。 

ピシーナ デル レイに行くには、この小さな島の西側のビーチからずっと北に続く歩道

に乗り、数多くのヴィラやホテルの部屋を通り過ぎて、右側にピシーナ デル レイへの

標識が見えるまで進みます。 

 

 
 

57

https://www.google.com/maps/place/Piscina+del+Rey/@21.2650036,-86.7489999,78m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c300586c14ee5:0x38cf4e56d38a98e9!8m2!3d21.2649714!4d-86.7488016!16s%2Fg%2F11g7pft7t_?entry=ttu




 

3.7.2 イスラ ムヘーレスで最高のオフザビーチ シュノーケリング 

イスラ ムヘーレス近くの優れたシュノーケリング スポットに連れて行ってくれる、ビ

ーチ外のシュノーケリング ツアーがさまざまあります。 

- ジンベイザメシュノーケリングツアー 

- イスラ・コントイのツアー 

- MUSA、マンチョネス リーフ、エル ファリト リーフへのシュノーケリング ツ

アー 
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3.7.2.1 ジンベエザメ ツアー 

ジンベエザメ シュノーケリング ツアーは、通常 6 月上旬から 9 月中旬まで開催されま

す。 

ツアーを提供する旅行会社はたくさんありますが、安い会社の中には悪い評判を持って

いる会社もあります。  私たちの意見では、経験豊富なスタッフがいる評判の良い会社

に依頼するのが得です。 

優れたレビューを備えた確立されたツアー オペレーターは次のとおりです。 - Sea 

Hawk Divers (地図、レビュー、Webサイト) - Isla Fun Tours (地図、レビュー、Webサ

イト) - DC Explorer (地図、レビュー、Webサイト) 

- メキシコダイバーズ (地図、レビュー、Webサイト) 

 

私たちはシーホークダイバーズが特に好きです。  ジンベエザメが目撃された場所のみ

に行く多くの安価なツアー会社とは異なり、シーホークダイバーは近くの地域を探索し

て自分のジンベエザメを見つけます。 

ジンベエザメがいる外海までは通常 60 ～ 80 分かかります。 

船酔いする人もいるから、シーホークダイバーは念のため顧客に酔い止め薬を提供して

いる。ジンベエザメが見つかると、船長はその場所を他のすべてのツアー会社に知らせ

る。  これにより、すべてのツアーが確実に成功します。 

 

ボートが複数ある場合は、客 2 名とガイドがジンベエザメの前に降ろされます。  1 ～ 

3 分間の泳ぎが終わると、次のボートも同じように泳ぎます。  あなたのボートの番が

来たら、次の 2 人の顧客にチャンスが与えられます。  全体として、シュノーケリング 

セッションは 1 〜 2 回程度予定されています。 

この手順が行われる理由は、ジンベエザメと一緒に一度に水中に入れる人数を政府が規

制しているためです。 

 

もちろん、ジンベエザメに触ったり、近づきすぎたりすることは厳禁です。 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d2061417-Reviews-Sea_Hawk_Divers-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Sea+Hawk+Divers/@21.2603261,-86.7524285,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c3004863f53a7:0xcd45ffcce5d33fa5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2603211!4d-86.7498536!16s%2Fg%2F1thtf5t9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d16882932-Reviews-Isla_Fun_Tours-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.seahawkislamujeres.com/
https://www.google.com/maps/place/Isla+Fun+Tours/@21.2542949,-86.7477174,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c31578caa75db:0x4ed4eee3466e5324!8m2!3d21.2542899!4d-86.7451425!16s%2Fg%2F11j8q0yygf?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d4340372-Reviews-DC_Explorer_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://islafuntours.com/
https://islafuntours.com/
https://www.google.com/maps/place/DC+Explorer/@21.256859,-86.7516099,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003a9b1881d:0x3290f322bb9a38e!8m2!3d21.256854!4d-86.749035!16s%2Fg%2F11bymwd9mr?entry=ttu
https://dcexplorer.com.mx/
https://www.google.com/maps/place/Mexico+Divers+SDI+%2F+PADI+Resort/@21.257194,-86.7496424,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003da41695d:0x38d2962bfd5d55de!8m2!3d21.257189!4d-86.7470675!16s%2Fg%2F11b70ghgmn?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d2182245-Reviews-Mexico_Divers_PADI_Dive_Resort-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://mexicodivers.com/
















MUSA (地図、レビュー、Webサイト、ツアー)MUSA は、Museo Subacuatico de Arte

、または水中美術館の略です。 

サンゴでコンクリートのサンゴ礁を作るというアイデアは、無規制のオーバーツーリズ

ムによって被害を受けていたマンチョネス礁からダイバーやシュノーケラーをそらすこ

とを目的として、2005年に初めて策定された。 

このアイデアが MUSA の形になって承認されるまで、2008 年までかかりました。 

ジェイソン・デカイレス・テイラーを中心に数人のアーティストが 500 体以上のコン

クリート彫刻を制作し、2009 年から 2010 年にかけてプンタ・スール西の場所にいく

つかのサンゴとともに沈められました。彫刻に損傷を与えない安全な作業を確保するに

は、特別な設備を構築する必要がありました。 

時間が経つと、サンゴがコンクリートの彫刻を覆い、サンゴ礁を形成します。 

 

深さは約 26 フィート (8 m) で、水はほとんどの場合かなり透明なので、シュノーケラ

ーとして彫像を見ることができます。  30フィート離れているため、詳細の多くは見え

ないことに注意してください。  ダイバーは彫刻に近づいたり近づいたりすることはで

きますが、触れることは禁止されています。 

 

シュノーケラーがシュノーケリング旅行中に目にする可能性が高い彫刻は次のとおりで

す。 

- Silent Evolution II では、それぞれに人物が描かれた 45 個の六角形のモジュー

ルが表示されます。  彼らは皆異なっており、ジェイソン・デカイレス・テイラ

ーが住んでいる地元の漁村の人々に似ています。  彼らは周囲の環境とポジティ

ブにもネガティブにも相互作用しています。 
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https://www.google.com/maps/place/MUSA/@21.2059326,-86.7541885,5334m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c259e979267b7:0x184811e5d56afbc5!8m2!3d21.1992019!4d-86.7266274!16s%2Fm%2F0bwlmf7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1575485-d2304581-Reviews-Museo_Subacuatico_de_Arte-Quintana_Roo_Yucatan_Peninsula.html
https://musamexico.org/
https://www.viator.com/searchResults/all?text=musa+isla+mujeres&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=IslaMujeres






- 『ザ・バンカー：砂に頭を突っ込む人々』ジェイソン・デカイレス・テイラー

著 
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マンチョネス リーフ (ツアー) 

マンチョネス リーフはプンタ スールとムーサの間に位置します。  マンチョネス リー

フは、ムヘーレス島エリアで最も多くの熱帯魚が生息するサンゴ礁で、時折カメやアカ

エイが見られます。 

深さは約 30 ～ 40 フィート (9 ～ 12 m) で、水はほとんどの場合透明です。  多くの魚

は海底近くに留まる傾向があるため、シュノーケラーにとって魚を見つけるのが難しい

場合があります。  ダイバーは美しい水中世界を間近で体験することができます。 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=Manchones+Reef&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=IslaMujeres
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エル ファリト リーフ / ライトハウス リーフ (地図、レビュー、ツアー) 

エル・ファリト・リーフがとても気に入りました。マンチョネス礁ほど魚の数は多くあ

りませんが、水深が 3 ～ 5 m しかないため、魚にかなり近づくことができます。 

水はほとんどの場合透明なので、ここでのシュノーケリングは楽しいです。 

 

私が本当に気に入ったことの 1 つは、すべての魚がいるサンゴ礁のビデオを撮り、そ

れからカメラを水の上に移動して灯台を見ることです。 
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https://www.google.com/maps/place/Farito/@21.2453311,-86.7481473,103m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c2ffbc76e281f:0xaac104880788229b!8m2!3d21.2453311!4d-86.7478719!16s%2Fg%2F11c1tcl6vl?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d1907252-Reviews-El_Farito-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.viator.com/Isla-Mujeres-tours/Snorkeling/d50820-g17-c58?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=IslaMujeres






3.8 イスラ ムヘーレスのエル セントロのガイドなしウォーキング ツアー 

次のイスラ ムヘーレスのエル セントロ エリアのガイドなしウォーキング ツアーは 2 

～ 3 時間で完了しますが、急がないようアドバイスします。  ゆっくり時間をかけて、

気になるお店やレストラン、その他の観光スポットを訪れてみましょう。 

 

ウォーキング ツアーでは、いくつかのイスラ ムヘーレスの標識を訪問します。  これ

らの標識を十分に理解できない場合は、ツアーでは提供されませんが、訪問することは

できる追加の標識が 2 つ (A と B) あります。 

 

以下は 30 か所の停留所があるルートです。必要に応じて、停留所 21 ～ 25 をスキッ

プできます。 

 
1 = ZXQリンク0ZXQフェリー乗り場 

2 = ZXQリンク0ZXQムヘーレス島の標識 

3 = ZXQリンク0ZXQバラクーダとマーリン アズール記念碑のあるプラヤ セントロ 

4 = ZXQリンク0ZXQ灯台 

5 = ZXQリンク0ZXQエル ペスカドル像 

6 = ZXQリンク0ZXQイスラ・ムヘーレスの標識と骸骨のベンチ 

7 = ZXQリンク0ZXQダウンタウン墓地とアンドレス キンタナ ロー記念碑 
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8 = ZXQリンク0ZXQ郵便局 

9 = ZXQリンク0ZXQ市営メルカド 

10 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

11 = ZXQリンク0ZXQプラヤ ノルテ 

12 = ZXQリンク0ZXQラグーン 

13 = ZXQリンク0ZXQプラヤ ラ メディア ルナ 

14 = ZXQリンク0ZXQマレコン 

15 = ZXQリンク0ZXQムヘーレス島の標識 

16 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

17 = ZXQリンク0ZXQラ トリグエナ像 

18 = ZXQリンク0ZXQフランシスコ・エルナンデス・デ・コルドバ像 

19 = ZXQリンク0ZXQ像 

20 = ZXQリンク0ZXQラ・トルトゥーガ記念碑 

21 = ZXQリンク0ZXQモザイクハウス 

22 = ZXQリンク0ZXQモザイクハウス 

23 = ZXQリンク0ZXQタイルハウス 

24 = ZXQリンク0ZXQベニート・フアレス・ガルシア記念碑 

25 = ZXQリンク0ZXQカラフルな階段 

26 = ZXQリンク0ZXQ像のあるイスラ ムヘーレス校長公園 

27 = ZXQリンク0ZXQスーパーアキスーパー 

28 = ZXQリンク0ZXQインマクラダ コンセプシオン教区 

29 = ZXQリンク0ZXQライトハウス（エル・ファロ）薬局 

30 = ZXQリンク0ZXQミゲル・イダルゴ 

A =イスラ ムヘーレス サインオン プラヤ ノルテ 

B =プラヤ セントロのイスラ ムヘーレス サインオン 
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4. 灯台 (地図) 

通りの向こう側に灯台が見えます。 

灯台の正式名称は「ファロ・デ・プンタ・ノルテ」で、北角の灯台という意味です。 

灯台は一般公開されていません。 

 

 
 

次の停留所に到着するまで、Av Rueda Medina に沿って歩き続けます。 
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https://www.google.com/maps/place/Faro+de+Punta+Norte/@21.2566512,-86.751058,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30033cd7c4f7:0x918efdcae1db350c!8m2!3d21.257099!4d-86.7505974!16s%2Fg%2F11fxcg7nrr?entry=ttu


5. エル ペスカドール像 (地図) 

ロータリーの内側には漁師の像「エル ペスカドール」があります。  それはイスラ・ム

ヘーレスの漁師に捧げられており、碑文には次のように書かれています。「漁師 - クリ

スティーノ・アビラ、そしてカヌーや帆を使って日々の収入を求めて海で戦ったすべて

の漁師たちへの追悼」と書かれています。 

 

 
 

ロータリーで 90 度曲がり、Adolfo Lopez Mateos 沿いに歩き、次の停留所があります

。 
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https://www.google.com/maps/place/Faro+de+Punta+Norte/@21.2566512,-86.751058,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30033cd7c4f7:0x918efdcae1db350c!8m2!3d21.257099!4d-86.7505974!16s%2Fg%2F11fxcg7nrr?entry=ttu


6. イスラ・ムヘーレスのサインとスケルトンベンチ (地図) 

高級リゾート、プリビレッジ アルクスとサテー レストランの横の入り口を過ぎると、

イスラ ムヘーレスの看板と骸骨、2 頭のイルカ、そしてたくさんのヒトデや貝殻が置

かれたベンチのある店が見つかります。 

 

  
 

アドルフォ ロペス マテオスのツアーを続けて、高級リゾート プリビレッジ アルクセ

スの正面玄関を通過し、次の停留所がある次の交差点まで進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/Faro+de+Punta+Norte/@21.2566512,-86.751058,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30033cd7c4f7:0x918efdcae1db350c!8m2!3d21.257099!4d-86.7505974!16s%2Fg%2F11fxcg7nrr?entry=ttu




 
 

この墓地には海賊フェルミン・アントニオ・ムンダカ・イ・マレチアガの空の墓がある

。 

墓地に入り、右に分岐する最初の歩道を進むと墓を見つけることができます。  できる

だけ遠くまで歩き、行く手を阻む墓のところで右折します。  周りを見回すと、この墓

が見えます。 

 

 
 

海賊ムンダカとは誰ですか?なぜ有名ですか? 

フェルミン・アノニオ・ムンダカ・イ・マレチェアガは、1825年にスペインのサンタ

・マリアのベルメオで生まれました。  彼はマヤの奴隷を捕らえてプランテーションに

売ることで新世界で富を築きました。キューバ、そしておそらく海賊としても - 彼は自

分が海賊であることを自慢していましたが、今日まで生き残っている証拠はありません
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8. 郵便局 (地図) 

手紙やはがきを送りたい場合は、私が島で知っている唯一の郵便局がここです。 

 

郵便局の近くには、屋台の屋台とその屋台がいくつかあります。  地元の人々に朝食、

ランチ、ディナーに大人気です。 

 

Av Guerrero の郵便局のすぐ後ろに次の停留所があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Correos+de+Mexico+%2F+Isla+Mujeres,+Q.R./@21.2586498,-86.7499198,118m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30037f2f82cb:0x2d14ada648f78fc!8m2!3d21.2589383!4d-86.749304!16s%2Fg%2F11b6_dbpx8?entry=ttu




10. 壁画 (地図) 

これは美しい壁画です。 

 

 
 

引き返す前に、道路のさらに先を見てください。  その終わりには、プラヤ ノルテと

MIA リーフ リゾートにつながる木の橋が見えます。  橋の少し手前、右側にバジェット 

ホテルヴィラ キインがあります。  私たちは今そこには行きませんが、数分以内に到着

する予定です。 

向きを変えてアドルフォ ロペス マテオスまで戻り、右折するとすぐにメキシコ最高の

ビーチである美しいプラヤ ノルテ ビーチに着きます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.7%22N+86%C2%B045'00.3%22W/@21.2607472,-86.7507217,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260746!4d-86.750078?entry=ttu






12. プラヤ ノルテ ラグーン – カレタ ノマダ (地図) 

橋の後ろにはラグーンがあり、橋の向こう側と合わせてイスラ ムヘーレスで最高のシ

ュノーケリングを楽しめます。 

 

  
 

地元の人々に人気のラグーン ビーチに沿って、ビーチが終わり、岩の頂上まで続く階

段が続くまで歩き続けます。 

 

左手の水辺の岩の上にある家は、ムヘーレス島に観光をもたらした最も重要な先駆者の

一人であるホセ・リマの家です。 

この家はカサ・デ・ラス・ピエドラスと呼ばれ、島で最初に建築家が設計した家です。  

ホセ・リマさんは、2009年に97歳で亡くなるまでこの家に住んでいました。 

 

1959 年まで、ムヘーレス島は、ジャングルの中の狭い未舗装の道路と連絡フェリーを

除いて、世界の他の地域から完全に孤立していました。1959 年、ホセ・リマはメリダ

からムヘーレス島への最初の定期航空便を組織しました。 

1964 年に、彼は現在 MIA リーフ リゾート (地図、レビュー、本) となっているザジル

ハ ホテルをオープンしました。 

この家は現在、レガッタ参加者のレセプションなどに使用されています。  彼の家族は

ムヘーレス島でホテル、ビーチクラブ、その他のビジネスを所有しており、レガッタを

主催するイスラ ムヘーレス ヨット クラブで活動しています。 

 

道を歩き続けると、右に曲がり、岩を越えて次の目的地につながります。 
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https://www.google.com/maps/place/Caleta+N%C3%B3mada/@21.2616757,-86.7489317,166m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3165bc861023:0x73a213546471d6e6!8m2!3d21.2617605!4d-86.7487198!16s%2Fg%2F11tcvgl9cy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mia+Reef+Isla+Mujeres/@21.2631613,-86.7513075,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c2f30cd619985:0x465de30b4d0c3b98!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2631563!4d-86.7487326!16s%2Fg%2F11btmqwcb7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d259074-Reviews-Mia_Reef_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/hotelmiareefislamujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2


13. プラヤ ラ メディア ルナ – ハーフムーン ビーチ (地図) 

プラヤ ラ メディア ルナは、ここにある同名のホテルにちなんで名付けられました。 

ビーチは誰でも利用できますが、ラウンジャーとすべてのサービスは、ホテル プラヤ 

ラ メディア ルナと隣接するホテル セクレトの宿泊者のみが利用できます。 

 

  
 

プラヤ ラ メディア ルナはとても美しいですが、いかなる状況でも水に入らないでくだ

さい。  水中にはウニ、鋭い水中の岩、絶え間ない波、そして危険な底流が存在します

。 

ここでは日光浴のほかに、岩場にある小さな水たまりを覗いてみることもできます。  

小魚もたくさん見られますよ。 

 

ビーチを歩き続けると、マレコンの開始地点 (地図) で終わる 2 番目の半月のビーチが

見えます。  このビーチは、かつてここにあったホステル、現在はホテル セリーナ ポ

クナにちなんで、プラヤ ポクナと呼ばれています。 

 

プラヤ ラ メディア ルナと同様に、水中にはウニ、絶え間ない波、危険な底流が存在す

るため、絶対に水に入らないようにしてください。 

 

ビーチの端まで歩き、階段を上って次の目的地に向かいます。 

 
 
 

94

https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.5%22N+86%C2%B044'51.1%22W/@21.2606902,-86.7481597,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260689!4d-86.747516?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'33.0%22N+86%C2%B044'49.9%22W/@21.259179,-86.7478277,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.259179!4d-86.747184?entry=ttu


14. マレコン (地図) 

イスラ ムヘーレスのマレコンは長さ約 1 km (0.6 マイル) です。  プラヤ ポクナからの

階段を下りたところから始まり、ウルトラカーガカーフェリーが発着する一般エリアで

終わります。 

このガイドなしのイスラ ムヘーレス ウォーキング ツアーでは、マレコンの全長を歩き

ますが、これを省略して、ラ・トルトゥーガ記念碑(#20) の後にマレコンを離れること

もできます。 

 

 
 

マレコン川を約 30 m (100 フィート) 進み、次の目的地に到着します。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'33.0%22N+86%C2%B044'49.3%22W/@21.2591662,-86.7476717,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.259165!4d-86.747028?entry=ttu


15. ムヘーレス島の標識 (地図) 

あなたは今、ムヘーレス島最大の標識の前に立っています。 

このムヘーレス島の標識は、他の標識と同様に、数年前に完全に塗り直されました。  

カラフルな文字と花はなくなりました。現在の看板はカラフルではありませんが、さま

ざまなメキシコ風のモザイクが特徴で、それが本当にユニークなものになっています。 

また、他のムヘーレス島の標識とは異なり、ここでは美しい海を背景に写真を撮ること

ができます。 

 

 
 

振り返ってまっすぐ南を見てください。  ここが次の目的地です。 
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https://www.google.com/maps/place/Parador+Fotogr%C3%A1fico/@21.258517,-86.7471376,161m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3003fc10acdf:0x5734cab70460c5d6!8m2!3d21.2588632!4d-86.7468878!16s%2Fg%2F11csrnx7pg?entry=ttu












20. ラ・トルトゥーガ記念碑 (地図) 

この記念碑の碑文には次のように翻訳されています。 

カメ 

絶滅の危機にある美しい種 

この記念碑に永続 

その名誉のために 

 

 
 

次に、マレコンをモザイクハウスまで続行するか、イスラ ムヘーレス プリンシパル公

園(#26) へのショートカットを選択するかを決定する必要があります。 

 

モザイクハウスに行くには、マレコン川をさらに 300 m (1,000 フィート) 進み、美し

い海と、ムヘーレス島のカリブ海側のサンゴ礁に絶えず打ち寄せるエネルギッシュな波

に驚嘆してください。 

それ以外の場合は、ラ トルトゥーガ記念碑の反対側にある階段を下り、Av Guerrero 

を渡ってイスラ ムヘーレス プリンシパル公園(#26) に進みます。 

 
 
 

102

https://www.google.com/maps/place/The+Turtle+Monument/@21.2568679,-86.7454696,57m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c310c0c2b0137:0x133fa1a3991b30dc!8m2!3d21.256925!4d-86.7452896!16s%2Fg%2F11pcslnd7f?entry=ttu


21. モザイクハウス (地図) 

マレコンへの入り口を覆う美しいモザイクと装飾品のある家。 

 

 
 

次の目的地である 2 つ隣の家まで進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'16.7%22N+86%C2%B044'38.8%22W/@21.2546299,-86.7489779,822m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzE2LjUiTiA4NsKwNDQnMzguNyJX!8m2!3d21.2545778!4d-86.7440722!3m3!8m2!3d21.254625!4d-86.744107?entry=ttu


22. モザイクハウス (地図) 

マレコンへの入り口を覆う美しいモザイクのある家。 

 

 
 

マレコン川をさらに 190 m (620 フィート) 進み、次の目的地まで進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'16.5%22N+86%C2%B044'38.7%22W/@21.2546468,-86.7445341,390m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2545778!4d-86.7440722?entry=ttu


23. タイルハウス (地図) 

マレコンへの入り口を覆う美しいタイルと装飾品で覆われた家。 

 

 
 

ここからマレコンの終点までさらに 580 フィート (175 m) 進み、舗装された未舗装の

小道を進むとアヴ フアレスに着きます。 

Av Juarez で右を見ると、次の目的地が見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'10.9%22N+86%C2%B044'36.6%22W/@21.2538247,-86.7438379,195m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2530167!4d-86.7435056?entry=ttu






26. 像のあるイスラ ムヘーレス校長公園 (地図) 

パルケ プリンシパルは、夕方になるとたくさんの地元の人、観光客、屋台で賑わいま

す。  特にクリスマスの装飾が施されるととても美しいです。 

この公園では毎年盛大な大晦日パーティーが開催されます。 

日中は若者たちがバスケットボールコートでプレーする姿が見られます。 

 

公園には、正体不明の別の男性の姿があります。 

 

 
 

次の目的地はプリンシパル公園の西側に目を向けてください。 

 
 

27. スーパーアキスーパー（地図） 

パルケ・プリンシパルの西側には、イスラ・ムヘーレスの繁華街エル・セントロ最大の

スーパーマーケット「スーパー・アキ・スーパーマーケット」がある。 

しかし、その面積は、ここから南に約3マイルのところにあるムヘーレス島最大のスー

パーマーケット、チェドラウイ店のほんの一部に過ぎません。 

 

次の目的地は、プリンシパル公園の反対側 (東側) にあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Parque+Principal+Isla+Mujeres/@21.2567601,-86.7463447,118m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzE1LjkiTiA4NsKwNDQnNDIuNCJX!8m2!3d21.2544167!4d-86.7451111!3m5!1s0x8f4c30017075a9ab:0x9721873e58d6611!8m2!3d21.2568672!4d-86.7460295!16s%2Fg%2F11g03jln_l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/S%C3%BAper+Ak%C3%AD/@21.2557748,-86.7467504,372m/data=!3m2!1e3!5s0x8f4c30017cb13b5b:0xdeda0499206f1627!4m6!3m5!1s0x8f4c30017e335d77:0xacebcbaf62c3e10a!8m2!3d21.2569434!4d-86.7462919!16s%2Fg%2F1v9gl1d2?entry=ttu


28. インマクラーダ・コンセプシオン教区 (地図) 

屋上に聖母マリアの像を備えた「無原罪の御宿りの聖母カトリック教会」パロキア イ

ンマクラダ コンセプシオンがパルケ プリンシパルにそびえ立っています。 

 

祭壇の右側の展示ケースの中に、スペインの征服に遡る彫像が安置されています。 

1890年、漁師たちはムヘーレス島のエカブと呼ばれる植民地の閑散とした集落で3体の

聖母マリア像を発見した。  彫像は木製でしたが、顔と手は磁器でした。  彫像の本当

の話は不明ですが、1770 年にスペイン人が訪れたときにスペイン人から贈られたもの

であると考えられています。 

1 つの彫像は、インマクラダ コンセプシオン教区が建設されている間、小さな木造礼

拝堂に一時的に保管され、他の 2 つはイザマル市 (ユカタン州) とカントゥニキン市 (キ

ンタナ ロー州) に贈られました。 

 

この像が撤去された際に礼拝堂が炎上したという伝説があり、地元住民の中には夕暮れ

から夜明けまで、この像が姉妹を探してイスラ・ムヘーレス周辺の水上を歩いていると

今でも信じている人もいる。 

 

この像は祭壇の右側の展示ケースの中にあります。  毎年 11 月 29 日から 12 月 8 日ま

で、教会ではさまざまな宗教行事が開催されます。  12 月 8 日、像はケースから取り

出され、島内を練り歩きます。 

 

 
 

次に、スーパーアキ方向に戻り、Av Morelos を左 (南) に曲がり、1 ブロック進み、Av 

Juarez との交差点まで進みます。  次の目的地はここです。 
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https://www.google.com/maps/place/Our+Lady+of+Immaculate+Conception+Catholic+Church,+Isla+Mujeres/@21.2566463,-86.7463721,117m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c300173dea3ef:0x237f52c4f3203143!8m2!3d21.2566976!4d-86.7457101!16s%2Fg%2F11b70cbnkf?entry=ttu


29. ライトハウス (エルファロ) 薬局 (地図) 

この薬局は美しい灯台のファサードを持っています。 

 

 
 

ここでパルケ プリンシパルに向かって戻りますが、広場に着く直前にミゲル イダルゴ

で左折してください。 
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https://www.google.com/maps/place/El+Faro+Isla+Mujeres/@21.256109,-86.7465485,103m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3103fcdcb049:0xc833f50782102a73!8m2!3d21.2559486!4d-86.7466368!16s%2Fg%2F11n97l5_0r?entry=ttu


30. ミゲル・イダルゴ (地図) 

この歩行者専用通りは、夜のメインダイニング、アミューズメント、ショッピングスト

リートになります。  全長約 450 m (450 m) の歩行者専用道路に、レストラン、バー、

ホテル、土産物店、その他の店が並んでいます。 

日が暮れると、主に観光客が楽しい時間を過ごしている場所です。 

 

  
 

  
 

これで、エル セントロ / イスラ ムヘーレスのダウンタウンのセルフガイド ウォーキン

グ ツアーは終了です。 

 

ムヘーレス島の標識が 2 つありますが、これらはツアーには含まれていませんでした

が、必要に応じて訪問できます。 

 

A. イスラ ムヘーレス サイン (地図) 

このイスラ ムヘーレスの標識は、イクシェル ビーチ ホテルのそばのビーチ バーの隣

のプラヤ ノルテビーチにあります。 
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https://www.google.com/maps/dir/21.2566111,-86.7463889/21.258486,-86.7499745/@21.2566786,-86.7467424,51m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Cafeteando+Coffee+And+Bread/@21.2592674,-86.7517786,89m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzMzLjEiTiA4NsKwNDUnMDUuMSJX!8m2!3d21.2592!4d-86.7514278!3m5!1s0x8f4c31daa9255339:0xe2add26c43811f4!8m2!3d21.2592582!4d-86.7514214!16s%2Fg%2F11f7b5t1pp?entry=ttu


 
 
 

B. イスラ・ムヘーレスの標識 (地図) 

このイスラ ムヘーレスの標識は、Muelle 3 / Dock 3 近くのプラヤ セントロビーチにあ

ります。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'21.4%22N+86%C2%B044'57.0%22W/@21.2559312,-86.7498047,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.25593!4d-86.749161?entry=ttu






0 =ベニート・フアレス・ガルシア記念碑と壁画 

1 = ZXQリンク0ZXQアイラ ブリューイング カンパニー 

2 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

3 = ZXQリンク0ZXQマンゴーカフェ 

4 = ZXQリンク0ZXQシップハウス 

5 = ZXQリンク0ZXQ壁画と白鳥の家 

6 = ZXQリンク0ZXQカーサ クレヨラ 

7 = ZXQリンク0ZXQロブスター、カメ、サメのモニュメント 

8 = ZXQリンク0ZXQイルカのモニュメント 

9 = ZXQリンク0ZXQオクタビオ・パス記念碑 

10 = ZXQリンク0ZXQ虹の階段、ドラゴンフルーツハウス、そして壁画 

11 = ZXQリンク0ZXQ塗装済み自動車部品 

12 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

13 = ZXQリンク0ZXQ貝殻販売者 

14 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

15 = ZXQリンク0ZXQ貝殻ハウス 

16 = ZXQリンク0ZXQプンタ スール 

17 = ZXQリンク0ZXQ風光明媚な展望台 

18 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

19 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

20 = ZXQリンク0ZXQラモン・ブラボー・プリエト記念碑 

21 = ZXQリンク0ZXQトルトゥグランハ 

22 = ZXQリンク0ZXQアイスバーメキシコ 

23 = ZXQリンク0ZXQハシエンダ ムンダカ 

24 = ZXQリンク0ZXQメルカド イスラ コロニア 

25 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

26 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

27 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

28 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

29 = ZXQリンク0ZXQチェドラウイ 

30 = ZXQリンク0ZXQ壁画 

31 = ZXQリンク0ZXQジンベエザメの記念碑 

32 = ZXQリンク0ZXQイルカのモニュメント 
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0. ベニート・フアレス・ガルシア記念碑と壁画 (地図) 

この記念碑は、1858 年から 1872 年に亡くなるまでメキシコの第 26 代大統領を務めた

ベニート パブロ フアレス ガルシアを讃えています。彼はサポテカ族の祖先であり、メ

キシコ初で唯一の先住民大統領でした。 

ベニート・フアレスは 1806 年にオアハカの貧しい田舎のサポテカ族の家庭に生まれ、

幼少期は孤児でした。 

彼はオアハカ州知事に選出され、その後法務大臣や最高裁判所長官などの連邦職を歴任

した。 

 

 
 

おそらくアヴ・ルエダ・メディナから来たのでしょう。  この道路には戻らないように

注意して、イスラ ムヘーレスのカリブ海 (東部) 海岸線に沿って Av Juarez を南に進み

ます。 

ドライブ中に美しい壁画を通り過ぎ、カリブ海の素晴らしい景色を眺めることができま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'06.2%22N+86%C2%B044'35.2%22W/@21.2517229,-86.7479869,822m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzEwLjkiTiA4NsKwNDQnMzYuNiJX!8m2!3d21.2530167!4d-86.7435056!3m3!8m2!3d21.251718!4d-86.743116?entry=ttu




1. Isla Brewing Company / Cerveza Isla (地図、レビュー、Webサイト) 

Isla Brewing Company は、イスラ ムヘーレス島で最初で唯一の地ビール醸造所です。  

レストランは月曜から土曜の正午から午後 9 時まで営業しており、日曜は休業です。 

ここに来るのが早すぎる可能性がありますので、別の機会に、または今日の午後に戻っ

てくるときに覚えておいてください。 

 

飲酒後のゴルフカートの運転は違法であり、ゴルフカートの運転中に開いたアルコール

容器を持ち運ぶことも違法であることに注意してください。 

 

Isla Brewing Company は数種類のビールを製造していますが、それらはカリブ海のタ

ッチを加えた手作りビールであると考えられています。  彼らの食べ物も美味しいです

。 

 

  
 

Av Perimtral Ote を次の目的地まで進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/Isla+Brewing+Company/@21.2398107,-86.7370736,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8f4c255b67ec2b81:0x1777d8c860e2eb5f!8m2!3d21.2405107!4d-86.7356037!16s%2Fg%2F11c4757sct?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d11817436-Reviews-Isla_Brewing_Company-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.facebook.com/islabrewing/






4. シップハウス (地図) 

おそらく、マンゴーカフェ(シップハウス) に到着する少し前に、それらを見たことがあ

るでしょう。  もっと近くで見たい場合は、マンゴー カフェから通りを渡り、階段を上

ってください。 

 

 
 

Av Perimtral Ote を南に進み、次の目的地へ向かいます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B014'09.1%22N+86%C2%B043'54.5%22W/@21.23586,-86.7324447,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x8f4c255b513e5e45:0xb004a7a3ef47274!2sMango+Cafe!8m2!3d21.2354773!4d-86.7320522!16s%2Fg%2F11b5wtnvkd!3m3!8m2!3d21.23586!4d-86.731801?entry=ttu








7. カメとサメの記念碑 (地図) 

パヨ オビスポの左側には、手入れの行き届いた低木や木々が茂る崖沿いの歩道が見え

ます。  美しいターコイズブルーの海と険しい崖の素晴らしい景色を眺めることができ

るだけでなく、この崖沿いの公園にはいくつかのモニュメントもあります。 

 

最初の 2 つは、タートルズとサメの記念碑です。  カメの記念碑はアオウミガメを記念

し、サメの記念碑はカリブ海のリーフシャークを記念しています。 

 

  
 

南の歩道を数フィート下ったところに 2 つの記念碑があります。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'53.1%22N+86%C2%B043'42.1%22W/@21.2312707,-86.7286351,311m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2314278!4d-86.7283639?entry=ttu


8. イルカとロブスターのモニュメント (地図) 

次の 2 つのモニュメントは、イルカとロブスターのモニュメントです。  イルカの記念

碑はバンドウイルカを記念し、ロブスターの記念碑はカリブ海のイセエビを記念してい

ます。 

 

  
 

  
 

もう少し南に崖沿いの歩道があり、次の目的地があります。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'51.5%22N+86%C2%B043'40.9%22W/@21.2310837,-86.7287173,275m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2309694!4d-86.7280306?entry=ttu


9. オクタビオ・パス記念碑 (地図) 

この記念碑はオクタビオ パス ロサーノ (1914 ～ 1998 年) を記念しています。 

オクタビオ・パスはメキシコの詩人、外交官であり、1990年にノーベル文学賞を受賞

しました。 

オクタビオ・パスはメキシコシティで生まれ、10代の時に最初の詩を発表し、その後

法律と文学を学びました。  しかし、彼は法律の勉強を放棄し、ユカタンのメリダに移

り、農民や労働者の息子のための学校で働きました。 

 

その後、グッゲンハイムフェローシップを受けて、米国のカリフォルニア大学バークレ

ー校に留学。  2 年後、彼はメキシコ外交官となり、ニューヨーク市に配属され、その

後パリに配属されました。 

 

オクタビオ・パスは詩の中でメキシコ人のアイデンティティの複雑さを掘り下げ、コロ

ンブス以前の神話、植民地の歴史、現代の経験を融合させました。  彼は著作の中で詩

の形式と構造を実験し、伝統的な詩の慣習に挑戦しました。  彼の詩には、鮮やかなイ

メージ、予期せぬ並列、豊富な語彙が含まれていることが多く、ユニークで強力な読書

体験を生み出します。 

彼は詩の中で、愛、喪失、時間、そして人間の状態についての深い問いに取り組み、読

者に存在の意味と世界における私たちの立場について熟考するよう促します。 

 

 
 

Payo Obispo を進み、右折して Calle Manuel Osorio Godoy に入ります。  3 ブロック

進み、左折して Calle P. de las Aves に入り、次の目的地に向かいます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'46.7%22N+86%C2%B043'38.4%22W/@21.2293669,-86.7275178,129m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2296278!4d-86.7273389?entry=ttu


10. 虹の階段、ドラゴンフルーツハウス、壁画 (地図) 

虹の階段は、ムヘーレス島のインスタ映えスポットの 1 つで、島ツアーには欠かせな

い場所です。 

 

 
 

そこを訪れたら、P. デ ラス アベス通りの反対側に行き、このエリアの壁画を鑑賞する

ことを忘れないでください。 
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https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Stairs/@21.2268508,-86.7275017,153m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEzJzQ2LjciTiA4NsKwNDMnMzguNCJX!8m2!3d21.2296278!4d-86.7273389!3m5!1s0x8f4c2534a3bee189:0xb742723690883327!8m2!3d21.2263002!4d-86.7270619!16s%2Fg%2F11pzp63l7b?entry=ttu




11. 塗装済み自動車部品 (地図) 

道路の両方向の車線を隔てる緑の島々にはほとんど木々が茂っていますが、アヴ・イス

ラ・コントイに到着する少し前に、楽しみが待っています。 

塗装されたタイヤ、その他の塗装された車の部品、塗装された子供用の車が見つかりま

す。 

 

 
 

次の目的地は、Calle P. de las Aves の終わりに向かって始まります。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'29.5%22N+86%C2%B043'34.4%22W/@21.2247153,-86.726633,135m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2248611!4d-86.7262222?entry=ttu


12. 壁画 (地図1、地図2) 

Calle P. de las Aves の終点に向かって、また左折すると Calle P. de los Peces にさら

に多くの壁画が見つかります。 

 

  
 

 
 

Perimetral Ote で右折し、数フィート進むと次の目的地が見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'20.8%22N+86%C2%B043'28.1%22W/@21.2223992,-86.7255132,357m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2224444!4d-86.7244667?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'20.6%22N+86%C2%B043'24.3%22W/@21.222375,-86.7260027,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.222375!4d-86.7234278?entry=ttu


13. 貝殻売り手 (地図) 

ツアーでは、装飾用の貝殻を販売する露天商をいくつか見かけたことがあるでしょう。  

ペリメトラル大手は、装飾用の貝殻を売る露天商が最も多いようです。 

 

  
 

 
 

次の目的地までペリメトラル大手を南に進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'17.9%22N+86%C2%B043'21.7%22W/@21.22165,-86.7252777,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.22165!4d-86.7227028?entry=ttu


14. 壁画 (地図) 

ペリメトラル大手を南に走っていると、右側にいくつかの壁画が見えます。 

 

  
 

次の目的地までペリメトラル大手を南に進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'01.2%22N+86%C2%B043'14.2%22W/@21.2170056,-86.7231805,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.2170056!4d-86.7206056?entry=ttu




16. プンタ スール (地図、レビュー) 

プンタ スール（サウス ポイント）はムヘーレス島の主要な観光スポットの 1 つで、ム

ヘーレス島のツアーだけでなく、カンクンからのツアーも訪れています。 

そこに着いたら、ペリメトラル大手から180度大きく曲がる最初の出口が実際の出口で

あることに注意してください。  さらに数フィート進み、2 つ目の道を左に曲がってく

ださい。比較的大きな駐車場に着きます。 

 

プンタ スールは次の理由から重要です。 

- ここはマヤの重要な宗教施設であり、豊饒、医学、幸福の女神イクシェルに捧げ

られていました。 

- プンタ スールはメキシコの最東端にあります。新年の最初の日差しがここで見

られるため、ここで新年を迎えるパーティーが開催されます。 

- ムヘレス島の最南端です 

- ムヘーレス島で最も美しい崖のいくつかがあります。 

 

ユカタン半島はマヤ人が住んでいた主要な地域の一つでした。  最初の都市は 6 世紀に

ここに建設されました。  イスラ・ムヘーレスはマヤの州エカブの一部でした。 

この島は豊饒、医学、幸福の女神イクシェルに捧げられました。 

女性になる直前のマヤの少女たちは、幼少期から大人になるまでの旅路を示す通過儀礼

として、また身体的および精神的な成熟のためのイクシェルの指導を求めるために、イ

スラ・ムヘーレスのイクシェル寺院を訪れました。 

現在プンタ スールで見られる遺跡は寺院と呼ばれていますが、その用途は明らかでは

ありません。  寺院や灯台として使用されていた可能性があります。 

イクシェルの神殿に似ている可能性のあるさらなる建造物が、100 点以上の遺物や骸骨

とともにハシエンダ ムンダカで発見されました。 

 

1517 年、フランシスコ フェルナンデス デ コルドバがスペイン人のためにこの島を発

見しました。  彼は、たくさんの女性の彫像がある寺院が少なくとも 1 つある無人島を

発見し、その島を「イスラ ムヘーレス – 女性の島」と名付けました。  島のどこに神殿

があったのかは明らかではない。 

 

現在、プンタ スールは 2 つの部分で構成されています。 

1) 無料入場部分: これはプンタ スールの北部エリアで、以下が含まれます。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Sur/@21.2038085,-86.714354,236m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEyJzM5LjAiTiA4NsKwNDMnMDcuOCJX!8m2!3d21.2108361!4d-86.7188361!3m5!1s0x8f4c25a87d5b5541:0x896d9061609ddb09!8m2!3d21.2034228!4d-86.7129005!16s%2Fg%2F11cl__75rs?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d1815641-Reviews-Punta_Sur-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html


- プンタ・スールの手紙 

 
 

- イグアナの像 

 
 

- イクシェル像 
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トレイルはイスラ ムヘーレスの最南端の崖に沿って続いています。 

 

  
 

  
 

 
 

ムヘーレス島の写真フレームもあり、美しいターコイズブルーの海とカンクンを背景に

写真を撮ることができます。 
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彫像は次のとおりです。 

- マヤウォッチャー 

 
 

- マヤの公証人 

 
 

139







- イクシェル 

 
 

- スペイン以前のマヤの捧げ物の 2 つの彫像 

 
 

- マヤのアナウンサーと音のカタツムリ 

 
 

イクシェル神殿や灯台もあります。 
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数匹のイグアナを見ました。 

 
 

プンタ スールの南部 (有料) 部分には日陰がないことに注意してください。 

 

Punta Sur 駐車場を出て、Perimetral Ote 通りを左に進み、角を曲がると名前が変わり

、Perimetral Pte に変わり、次の目的地がそこにあります。 
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18. 壁画 (地図) 

ペリメトラル Pte 沿いには、素敵な壁画がいくつかあります。 

 

  
 

Perimetral Pte を北に進み、Google マップに次の目的地を案内してもらいます。この

目的地は裏道にあり、舗装されていない未舗装の道路ですが、ナビゲートするのに適し

ています。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'20.9%22N+86%C2%B043'00.4%22W/@21.2058056,-86.719361,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.2058056!4d-86.7167861?entry=ttu


19. 壁画 (地図) 

道路の右側（東）にある壁画が美しい民家です。  この舗装されていない裏道は、寄り

道する価値があります。 

 

  
 

 
 

ペリメトラル Pte に戻り、次の目的地があるロータリーまで約 1.5 km (0.9 マイル) 北

に進みます。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'35.2%22N+86%C2%B043'09.4%22W/@21.209378,-86.719555,135m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2097806!4d-86.7192722?entry=ttu


20. ラモン・ブラボー・プリエト記念碑 (地図) 

1925 年にメキシコ北部で生まれたラモン ブラボーは、人気の水泳選手となり、1948 

年の夏季オリンピックに出場しました。  1950 年代、彼はダイビングと水中写真に人

生を捧げ、特にサメに興味を持つようになりました。 

1970年代、イスラ・ムヘーレスの地元漁師が、サメが眠る洞窟について教えてくれた

。  当時、浮き袋のないサメは眠ることができないが、酸素を豊富に含む水をえらに送

り込むために常に動き続ける必要があると考えられていた。 

ブラボーはこれが本当であることを確認しました。彼はこの洞窟で、トラザメ、アオザ

メ、ネムリブカ、またはオオメジロザメが砂の上で休んで眠っているのを発見しました

。 

ブラボーはこの発見を公表し、科学者たちが眠っているサメを確認したときに小さな革

命を引き起こしました。そしてブラボーは、眠っているサメの発見と公表で世界的に認

められるようになりました。 

その後、ブラボーはジャック＝イヴ・クストーと彼のカリプソチームのドキュメンタリ

ー「ユカタンの眠れるサメ」のガイド兼カメラマンを務めました。 

 

1960 年代から 1980 年代にかけて、彼は多くの小説や科学作品を執筆し、出版しまし

た。  そのうちの 1 つである 1977 年の小説『ティントレラ』は映画化され、ブラボー

は水中写真を提供しました。 

 

ブラボーは、ジェームズ・ボンド映画『ライセンス・トゥ・キル』（1989年）の水中

シーンの撮影と監督も行った。 

 

1998年、ブラボーはイスラ・ムヘーレスの自宅で誤って感電死してしまう。 

1週間後、ムヘーレス島とコントイ島の間にあるスリーピングシャークスの水中洞窟の

入り口で、メキシコ大統領ジャン＝ミシェル・クストーと多くの地方議員や州議会議員

の立ち会いのもと、ブラボーの妻マリアと司祭が彼の遺灰と銅板を納めた。 

青銅の銘板にはスペイン語でこう書かれています。 

海と海洋の守護者であるラモン・ブラボーは、この洞窟でサメの隣で永遠に眠ります。

イスラ・ムヘーレス 02–28–98。 
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https://www.google.com/maps/place/Turning+Circle/@21.2190117,-86.7287738,471m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEyJzM1LjIiTiA4NsKwNDMnMDkuNCJX!8m2!3d21.2097806!4d-86.7192722!3m5!1s0x8f4c25aa9f18669d:0x6477be289d18ef4e!8m2!3d21.2196358!4d-86.7281547!16s%2Fg%2F11kbfqd_hw?entry=ttu
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23. ハシエンダ・ムンダカ (地図) 

残念ながら、ハシエンダ ムンダカは改装のためすでにしばらく閉鎖されており、再開

日は不明ですが、おそらく数年後になるでしょう。 

門は施錠されていますが、奥に何があるのかを簡単に見ることができます。 

 

  
 

ハシエンダ・ムンダカが有名なのはなぜですか?その所有者である海賊ムンダカは誰で

したか? 

フェルミン・アノニオ・ムンダカ・イ・マレチェアガは、1825年にスペインのサンタ

・マリアのベルメオで生まれました。  彼はマヤの奴隷を捕らえてプランテーションに

売ることで新世界で富を築きました。キューバ、そしておそらく海賊としても - 彼は自

分が海賊であることを自慢していましたが、今日まで生き残っている証拠はありません

。  1858 年に彼はムヘーレス島に定住し、後にムヘーレス島の 40% 以上を占める大規

模な農園、ビスタ アレグレ (ハッピー ビュー) を建設しました。 

ハシエンダには家畜、野菜や果樹園、珍しい植物が植えられていました。  ここには「

風のバラ」と呼ばれる日時計庭園も含まれていました。 

 

後年、彼はイスラ・ムヘーレスで生まれ育ったマルティニアナ（プリスカ）・ゴメス・

パントーハ、通称ラ・トリグエナ（ブルネット）と恋に落ちた。  伝えられるところに

よれば、彼女は「緑色の目、カリブ海の太陽に照らされて青銅色の白い肌、そして長く

真っ直ぐな髪をした柳っぽい女性」で、彼より37歳年下であった。 

彼女を説得するために、ムンダカは広大な農園のアーチ「トリグエナの入り口」と道路

「トリグエナの峠」を奉納しました。 

マルティニアナは最終的に他の人と結婚し、孤独だったムンダカは徐々に気が狂い、残

りの人生を孤独に過ごし、その後メリダで亡くなった。 

彼は亡くなる少し前に、ダウンタウン墓地にある自分の墓にどくろを彫刻しました。 

 

数年前、ハシエンダ・ムンダカでの考古学的発掘により、イクシェル神殿に似ている可

能性のあるいくつかの建造物が、100 点以上の遺物や遺物とともに明らかになりました

。  それが本当なら、先ほどプンタ スールで見た建造物は寺院ではなく灯台だったはず

です。 
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https://www.google.com/maps/place/Tur%C3%ADstica+Mundaca/@21.2197026,-86.7276852,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c25be6a37ec93:0xa4099f1f40b61085!8m2!3d21.2199383!4d-86.7271205!16s%2Fg%2F11h1j8x9tc?entry=ttu


 

Hacienda Mundaca のロータリーからお越しの場合は、交差点で左折して Av Rueda 

Medina に入り、道なりに 6 ブロック進み、右折して Flamenco に入ります。  2ブロッ

ク進むと、右側に小さな駐車場が見えます。  ここが次の目的地です。 
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Flamencoの突き当たりまで進み、左折してCalle 7に入り、すぐにまた左折してCalle 

Espatulaに入り、すぐに右折してCalle Patoに入ります。  ここが次の目的地です。 
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26. 壁画 (地図) 

カヨ アルカトラズ島の北端近くには素晴らしい壁画がいくつかあります。 

  

  
 

Cayo Alcatraz が終わりましたら、左折して Calle Boca Nueva に入り、次に右折して 

Av Rueda Medina に入ります。そこが次の目的地です。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'45.1%22N+86%C2%B043'55.8%22W/@21.2285348,-86.7321564,437m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2292028!4d-86.7321722?entry=ttu












32. イルカのモニュメント(地図) 

イルカのモニュメントは、薄ピンクの壁の正面右側にあり、見落としがちです。 

  

 
 

これで、ムヘーレス島セルフガイド ドライブ ツアーの観光部分は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Mar%C3%ADtima+de+Isla+Mujeres/@21.250454,-86.7437134,410m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDE0JzI1LjciTiA4NsKwNDQnMTcuNyJX!8m2!3d21.2404667!4d-86.7382444!3m5!1s0x8f4c2fffa5726523:0x18fab6740504d291!8m2!3d21.2511315!4d-86.743402!16s%2Fg%2F11ckthnk8g?entry=ttu




イスラ ムヘーレスは 4.3 マイル x 2,130 フィート (7 km x 650 m) です。プラヤ ノルテ

がある島の北部は完全に徒歩圏内で、どの目的地にも徒歩 20 分以内でアクセスできま

す。  イスラ ムヘーレス島の南部に行くには、タクシー、スクーター、自転車、ゴルフ 

カート、またはバスが必要です。イスラ ムヘーレスの交通機関のオプションは次のと

おりです。 

  

イスラ・ムヘーレスはどのように発音されますか? 

スペイン語では「j」は「h」と発音されます。つまり、発音はイスラ・ムハレスです。  

「ha」は「hen」の「he」と発音されます。 

  

カンクン空港からイスラ ムヘーレスへの行き方は？ 

空港からプエルト フアレスまたはエンバカデロ イスラ ムヘーレスに行く最も安い方法 

(そして最も時間がかかる方法) は、空港からダウンタウンの ADO ターミナルまで 

ADO バスに乗り、そこからタクシーを利用することです。 

空港からプエルト フアレスまたはエンバカデロ イスラ ムヘーレスまで行く最も高価な

方法は、個人タクシーまたは乗り合いタクシーのいずれかのタクシーを利用することで

す。 

空港からプエルト・フアレスまで行く最も便利な方法は、プライベート送迎を予約する

ことです。 

ウルトラマーフェリーはプエルト フアレスを午前 5 時 30 分から午後 11 時まで 30 分

ごとに (いくつかの例外を除き) 出発し、所要時間は 20 分です。 

新しくてきれいなシカレ・ザイリンカタマラン船は、エンバカデロ イスラ ムヘーレス

を午前 9 時から午後 7 時まで 60 分ごとに出発し、フェリーの所要時間は 30 分です。 

カンクン空港からムヘーレス島までのさまざまな移動方法の詳細は次のとおりです。 

 

イスラ・ムヘーレス島のフェリー料金はいくらですか？ 

At the time of writing, the cost from Puerto Juarez is 270 Pesos (US$15) per adult for a 

one-way trip.  子供や地元住民向けの割引も利用できます。 

最新情報については、 ウルトラマーのウェブサイトをご覧ください。 

  

ムヘーレス島での移動方法 

イスラ ムヘーレス島の北部は完全に歩いて回れます。  歩きたくない場合、または島の

他の場所に行きたい場合は、タクシーに乗る、自転車をレンタルする、ゴルフカートを

レンタルする、スクーターをレンタルする、またはバスに乗ってをご利用ください。 

  

ムヘーレス島はどのくらい安全ですか? 

イスラ ムヘーレスは、フレンドリーな地元の人々が住む小さな島です。非常に安全で

あり、遭遇する可能性のある唯一の犯罪はスリなどの機会犯罪だけです。他の観光地と

同様に、貴重品を放置しないでください。犯罪に関して言えば、ムヘーレス島はカンク

ンとは別世界です。 

 

イスラ ムヘーレスでおすすめのオールインクルーシブホテルはどこですか ? 
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https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures
https://www.xailing.com/en/ferry-isla-mujeres/
https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures
https://www.ultramarferry.com/en/routes-and-departures


カンクンでは、特に大規模なリゾートでは、オールインクルーシブが人気です。  ムヘ

ーレス島ではすべてが小さく、オールインクルーシブのオプションはほんのわずかしか

ありません。 

ムヘーレス島での贅沢な滞在に最適なオプションは次のとおりです。 

- MIA リーフ イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、本)イスラ ムヘーレスの最北、

プラヤ ノルテ近くにある 5 つ星の家族向けオールインクルーシブ リゾート。  

好きな人もいれば、嫌いな人もいます。 

- ゾエトリー ヴィラ ローランディ イスラ ムヘーレス カンクン (地図、レビュー、

本)島の中央に位置する 5 つ星の高級オールインクルーシブ リゾート。このリゾ

ートは大人向けですが、子供も宿泊できます。改装のため2024年12月まで閉鎖

されます 

- インプレッション イスラ ムヘーレス バイ シークレット (地図、レビュー、本)

イスラ ムヘーレスの南、プンタ スール近くに位置する 5 つ星の高級オールイン

クルーシブ大人専用リゾート 

- ホテル プリビレッジ アルクセス イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、本) プラ

ヤ ノルテの交差点近くのプラヤ セントロにある大人専用の 5 つ星ホテル。通常

のパッケージとオールインクルーシブのパッケージを提供しています。 

- ホテル ベロ イスラ ムヘーレス (地図、レビュー、本)島の真ん中に位置する 5 つ

星ホテルで、通常パッケージとオールインクルーシブ パッケージを提供してい

ます。 

 

イスラ・ムヘーレスで診療しているバイリンガル医師は誰ですか? 

最もよく勧められるバイリンガル医師は次の 3 人です。 

ザナット・モラ博士 (地図、ウェブサイト1、ウェブサイト2、電話: +52 998 233 1054) 

メディスラのアントニオ E. サラス博士 (地図、電話: +52 998 845 2370) 

グレタ・ショーリー博士 (地図、Webサイト、電話: +52 998 888 0084、+52 998 402 

6874) 
 

最高のビーチと良いビーチがあるビーチクラブはどこですか? 

イスラ ムヘーレスで最高のビーチは次のとおりです。 

- プラヤ ノルテ 

- プラヤ セントロ 

- プラヤ ラ メディア ルナ 

イスラ・ムヘーレスの素晴らしいビーチのある最高のクラブは次のとおりです。 

- キンハ ビーチ クラブ 

- ガラフォン・デ・カスティーリャ 

- ガラフォン リーフ パーク 

- アイスバー 

 

イスラ ムヘーレスでビーチでシュノーケリングができる場所はどこですか? 

イスラ・ムヘーレスで最高のビーチシュノーケリングは次のとおりです。 

- プラヤ ノルテ付近 
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https://www.google.com/maps/place/Mia+Reef+Isla+Mujeres/@21.2631613,-86.7513075,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c2f30cd619985:0x465de30b4d0c3b98!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2631563!4d-86.7487326!16s%2Fg%2F11btmqwcb7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d259074-Reviews-Mia_Reef_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/hotelmiareefislamujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Zo%C3%ABtry+Villa+Rolandi+Isla+Mujeres+Cancun/@21.2331862,-86.740928,19z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c25660ed18023:0x279d74b029c20a8e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2334576!4d-86.7407468!16s%2Fg%2F1td6t8vh?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d154002-Reviews-Zoetry_Villa_Rolandi_Isla_Mujeres_Cancun-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/villa-rolandi-thalasso-spa-gourmet-beach-club.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Impression+Isla+Mujeres+by+Secrets/@21.2090148,-86.7292779,15.68z/data=!4m10!3m9!1s0x8f4c2568a1b9e61f:0xd3ac81f15b50d882!5m3!1s2024-07-21!4m1!1i2!8m2!3d21.2097961!4d-86.7207294!16s%2Fg%2F11t9b51fy9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d25347353-Reviews-Impression_Isla_Mujeres_by_Secrets-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/secrets-impression-isla-mujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Privilege+Aluxes+Isla+Mujeres/@21.2575728,-86.7534419,17z/data=!4m10!3m9!1s0x8f4c300339dd3b65:0x37e7c081d75a3c48!5m3!1s2024-07-21!4m1!1i2!8m2!3d21.2575678!4d-86.750867!16s%2Fg%2F12hmcgq98?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d1175973-Reviews-Privilege_Aluxes-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/privilege-aluxes.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Bel%C3%B3+Isla+Mujeres+-+All+Inclusive/@21.2450204,-86.7487065,13z/data=!4m9!3m8!1s0x8f4c2567475d9e77:0xc4256ce4ec221186!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2242217!4d-86.7333434!16s%2Fg%2F11h565qlkq?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d19127466-Reviews-Hotel_Belo_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/belo-isla-mujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/search/Calle+Circuito+Colonias,+MZ+152+LT+33,+Col.+Caribe%C3%B1a+Isla+Mujeres+77400/@21.2345028,-86.7361276,821m/data=!3m2!1e3!4b1?entry=ttu
https://clinicamedicaisla.wordpress.com/
https://www.facebook.com/MoraMedicIslaMujeres
https://www.google.com/maps/place/MEDISLA+(Dr.+Salas)/@21.2575793,-86.7503696,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x85cddf0312d4b49b:0x35b629635d5a460e!8m2!3d21.2575793!4d-86.7477947!16s%2Fg%2F1tf7g_qn?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Consultorio+Medico+Isle%C3%B1o/@21.2275154,-86.7332376,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c25686c9245ed:0xa467c246c971fbf8!8m2!3d21.2275154!4d-86.7306627!16s%2Fg%2F11c31x_jwn?entry=ttu
https://www.facebook.com/doctoragreta.shorey








4.3 ホルボックスに行く前に知っておくべきこと 

ペソを持参する必要があります – 現金が王様です!  ホテルではクレジット カードが使

えますし、一部の食料品店でもクレジット カードが使えますが、それだけです。  レス

トランや土産物店では通常、現金のみを受け取ります。  米ドルを受け入れるベンダー

は通常、有利な為替レートを提供しません。 

ホルボックスにはATMが2台あるようですが、私たちはどちらも使ったことがなく、壊

れているか現金がなくなっている可能性が高いと読みました。  チキーラにはATMがあ

りません。  したがって、現金を多めに持っていきましょう。 

 

防虫剤を持参してください。  ホルボックスには蚊とサシバエがいます。サシバエに刺

されると厄介で、何日も痛みが続きます。  したがって、かゆみを伴う蚊やサシバエに

刺されても構わない場合を除き、蚊よけスプレーを持参する必要があります。  そうで

ない場合は、ホルボックスに到着したらすぐに店に行って購入してください。 

 

ホルボックスの水道水は安全に飲めません。 

 

ホルボックスではインターネットが不安定で、ホテルの Wi-Fi が信頼できるかどうか、

さらには機能することを期待すべきではありません。  1 日に数枚の写真を送信するこ

とはできるかもしれませんが、動画のストリーミングは苦痛です。 
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4.4 ホルボックスへの行き方 

ホルボックス島はカンクンから車で 2 時間 40 分、フェリーですぐの距離にあります。 

最も安い方法は、カンクンのメイン バス ターミナル（地図）から ADO 長距離バスで

チキーラまで行き、フェリーでホルボックス行きです。  ADO バスは、44 人乗りの座

席を備えたモダンで快適なエアコン付きのバスです。 

チケットオンラインを購入するか、バス ターミナルに行ってそこでチケットを購入す

ることができます（長い列で 30 分待ちましたが、現金のみを受け付けていました）

。  ウェブサイトはスペイン語のみで、バスターミナルのチケット係は英語を話しまし

た。  私たちのバスは約1時間でした。半分いっぱい。  バスは直通バスです。他に停留

所はありません。 

ヒント: バスには後部にトイレがあり、そこの臭いは不快で、人々がドアを開けるとバ

スの後部に悪臭が立ち込めました。  幸いなことに、ほとんどの時間、空気が良好だっ

たバスの前方には空席がありました。 

  

ADO は、チケットを購入するチケット カウンターでフェリー チケット バウチャーを

追加料金なしで販売しています。また、バス内でも販売しています。  これは検討して

みてもよいことです。 

港の入り口にあるブースでチキーラのチケットバウチャーを交換するか、次のフェリー

まで歩いて行き、バウチャーを受け取ってフェリーに乗せてもらえます。 

  

もう 1 つの方法は、カンクンでレンタカーを借りてチキーラまで車で行き、フェリー

乗り場近くの長期駐車場に 1 日あたり 100 ペソで車を駐車することです (執筆時点)。 

 

もう 1 つの便利ですが、より高価な方法は、民間の転送サービスを利用することです

。  カンクン空港からチキーラのフェリー桟橋までのいくつかの民間送迎会社を利用す

ると、1 人あたり 100 米ドルを超える支払いが予想されます。 

  

チキーラに向かう途中のADOバスで異臭問題が発生したため、別の道でカンクンに戻

ることにしました。  街やビーチでは、チキーラのフェリー乗り場からカンクン空港ま

でのミニバスによる相乗り送迎サービスを 1 人あたり 350 ペソで宣伝するエージェン

トが数人いました。  これは良い決断でした。  1 日に数回その出張を行う会社がいくつ

かあります。  通常は 6 人乗りのミニバスを使用します。  ドライバーはトイレに 1 回

立ち寄りましたが、空港までの移動には約 2 時間 10 分かかりました。 

シャトルは簡単に見つかります。チキーラのフェリー乗り場を出て、右折して駐車場に

入ります。数台のミニバスが待機しています。  ミニバスは出発予定時刻の 10 分以上

前に集合場所に到着しない場合がありますので、ご注意ください。 

  

カンクン空港で、運転手さんにホテルまで降ろしてもらえるか尋ねました。 2マイル離

れたところに行くと、500ペソかかると言われました。  これはばかげているので、私

たちはホテルを出て、無料のシャトルサービスを求めてホテルに電話しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Terminal+Autobuses+ADO+Canc%C3%BAn/@21.164339,-86.8288344,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ff15ad8eae23:0x80d7fc4f8c46934!8m2!3d21.164339!4d-86.8266457
https://www.ado.com.mx/




4.5 ホルボックスに到着しました。今はどうしていますか? 

フェリーは町の南に到着します。  私が最初に行うことをお勧めするのは、蚊よけスプ

レーまたはローションを塗ることです。  私たちはそれをしませんでしたが、何度もサ

シチョウバエに刺されました。 

 

フェリー埠頭からは、タクシーを利用することもできます。埠頭の近くにはたくさんの

タクシー (黄色いゴルフカート) が待機しています。または、歩いてホテルまで行くこ

ともできます。  ホルボックスは小さいため、町内のどのホテル (または、私たちのホ

テルのように町の少し郊外) までは歩いて 10 ～ 15 分以内に行くことができます。  歩

く場合は、ホルボックスにはアスファルトの道路はなく、舗装された未舗装の道路があ

るだけであることに注意してください。  ローラー付きのスーツケースは未舗装の道路

でも問題ありませんでした。  最近雨が降った場合、一部の脇道の低地に水がたまり、

歩行が困難になる可能性があります。  道路がたくさんあるので、いつでも冠水した道

路を避けることができます。 

 

街を歩けば、ホルボックスがもはや少数の人だけが知っている人里離れた秘密の場所で

はないことがすぐにわかります。  ホルボックスはカンクン、コスメル、イスラ ムヘー

レスほど混雑していませんが、人気の観光地に進化しています。  常に存在するレスト

ランや土産物店に加えて、小さな食料品店やドラッグストアも数多くあります。  ホル

ボックスにはスーパーマーケットはなく、小さな食料品店がたくさんあるだけです。 
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4.6 ホルボックスの宿泊施設 

ホルボックスには多くのホテルとバケーションレンタルがあります。  多くのビーチフ

ロント ホテルやバケーション レンタルは 1 泊あたり 150 米ドル未満で利用できます。 

 

訪問時に利用できるホテルとバケーションレンタルの地図は次のとおりです。 
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https://www.stay22.com/embed/658659704805d8e11e7a6c16


4.6.1 ホテル プエルト ホルボックス 

(地図、レビュー) 

ホテル プエルト ホルボックスを 4 泊予約したのは、ビーチにあり、一泊料金が安く、

町から数ブロック離れたところにあるため、静かで、すべてのレストランや店舗に簡単

にアクセスできるからです。 

ホテルはビーチに面しており、パラパとラウンジャーは無料で提供されました。 

  

私たちは、通りのすぐ隣、ホルボックス空港の向かい側にあるグラウンドフロアのエン

ドユニットスイートである部屋3を持っていました。  空港はまったく混雑しておらず

、小型飛行機しか収容できません。  そのため、空港からは本当に騒音がありませんで

した。  道路が近いため、時折ゴルフカートの音が聞こえます。  部屋からは美しく手

入れされた庭園が見え、外に出るとパラパ、ビーチ、海が見えます。  部屋の外には木

製の椅子が 2 脚と小さなテーブルが置かれています。 

  

スイートの内部には、ベッド 2 台、ナイトスタンド、小さなベンチ、スーツケース ホ

ルダー 2 つ、ハンガーが 4 つある棚、木の形をしたハンガー、金庫、天井ファン、冷

蔵庫、そして静かで効率の良いエアコンが備わっています。  テレビ、電話、電子レン

ジ、給湯器はなく、Wi-Fi がひどく遅く、場合によっては接続できないこともあります

。  最初はゲスト用の Wi-Fi に接続できませんでしたが、受付係のフレディがルーター

をリセットして 2 つのプライベート Wi-Fi ネットワークにアクセスできるようにしてく

れて、最終的に接続することができました。 

ベッドルームの隣にはシャワー付きのバスルームがあります。  石鹸とシャンプーは多

目的ディスペンサーで利用可能でした。 

 

驚くほど豊富な朝食が宿泊料金に含まれていました。ビーチのプール近くのバーで提供

しています。  これには、コーヒー、紅茶（さまざまな種類の紅茶があります）、オレ

ンジジュース、水の飲み放題が含まれていました。  食事はフルーツボウル、厚切りト

ースト2枚（フレンチトーストまたはバターと自家製ジャムを添えたトースト）、そし

て温かい料理からお選びいただけます。お好みの卵と、言葉では言い表せないほどの美

味しいメキシコ料理の数々です。 

  

ホテルではビーチタオルを無料で提供していました。 

  

簡単に言えば、このホテルはロケーションが良く、お得な料金を提供しています。  私

たちは間違いなくここにまた泊まりたいと思います。 
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https://www.google.com/maps/place/PUERTO+HOLBOX/@21.5213318,-87.3856359,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f4d8d8a32ceb5d3:0x5fd877693bf912ea!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.5213268!4d-87.3834472
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g616319-d2632399-Reviews-Hotel_Puerto_Holbox-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
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4.7 ホルボックスの食事場所 

街にはおそらく 100 軒以上のレストランがあり、メキシコ料理からハンバーガー、イ

タリア料理、ベジタリアン料理からシーフードまで、あらゆるものを食べることができ

ます。  受付係にお気に入りのメキシコ料理レストランはどこですかと尋ねると、Taco 

Queto (地図、レビュー) について教えてくれました。  以下のレビューをご覧ください

。 

  

私たちは試しませんでしたが、どうやら Roots (地図、レビュー) がホルボックスで最

高のロブスターピザを提供していると聞きました。 

試してみたら、感想を教えてください。 
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https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d4562351-Reviews-TacoQueto-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/ROOTS+Pizzas+a+la+le%C3%B1a+Isla+Holbox/@21.5240799,-87.380093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d9274f015b33d:0x4ac52b79ff750a66!8m2!3d21.5240749!4d-87.3779043
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d12186160-Reviews-ROOTS_Pizza_a_Lena-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.7.1 タコ ケトの口コミ 

(地図、レビュー) 

Taco Quetoは忙しい場所で、ゲストの半分以上はメキシコ人だったのではないかと思

います。  このレストランは、飾り気のない BYOB (お酒の持ち込み) で、かなり安価な

タコスとケサディーヤのレストランです。  最初の訪問で、ナチョ・デ・パストルの前

菜（これは絶品でした）、4種類のタコス、ソーセージケサディーヤ1本、水1本、オル

チャタ1本、ジャマイカ1本に248ペソ（12.50米ドル）を支払いました。 

私たちはこのレストランがとても気に入ったので、何度も訪れました。ぜひお勧めしま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d4562351-Reviews-TacoQueto-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.8 ホルボックスでやるべきこと 

6 月から 9 月にかけて観光客がジンベエザメとシュノーケリングをするためにホルボッ

クスを訪れます。  街中に旅行会社があり、予約することができます。 

 

4 月から 10 月まではフラミンゴの群れが生息しており、プンタ ココスでフラミンゴを

観察したり、街中で予約できるガイド付きツアーに参加したりできます。 

 

新月の夜、真っ暗闇の中で見られる生物発光水も魅力の一つです。  プンタ ココス (地

図、レビュー) まで歩いて行くことも、生物発光がより良い他の場所へのツアーに参加

することもできます。 

 

他にも参加できるツアーはたくさんあります。イスラ コントイ (地図、レビュー)、イ

スラ デ ラ パシオン (地図)、ヤム バラム (地図、レビュー) などへ。さまざまなツアー

を提供する旅行会社が街中にあります。 

 

特に乾季には、ビーチが最大の魅力です。  ホルボックスには最近多くの観光客が訪れ

ていますが、ホルボックスの北側の大部分は長い白砂のビーチであり、混雑を感じるこ

とはありません。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Cocos/@21.5074422,-87.3926602,16.46z/data=!4m5!3m4!1s0x8f4d8d9c9cb8edd1:0x10a6ac1a6bcac65c!8m2!3d21.5084078!4d-87.3928043
https://www.google.com/maps/place/Punta+Cocos/@21.5074422,-87.3926602,16.46z/data=!4m5!3m4!1s0x8f4d8d9c9cb8edd1:0x10a6ac1a6bcac65c!8m2!3d21.5084078!4d-87.3928043
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d13448110-Reviews-Punta_Coco_Beach-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Isla+Contoy/@21.4921714,-86.8291861,12.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8f4c490cf2beca75:0xf1d135b91a25393!8m2!3d21.4953561!4d-86.7944127
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150807-d12666917-Reviews-Parque_Nacional_Isla_Contoy-Cancun_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Isla+de+la+Pasion/@21.5000238,-87.3862552,15.58z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPassion+Island+holbox!3m4!1s0x8f4d8d78890c3df3:0x8c2030eb898c96b1!8m2!3d21.5016625!4d-87.3883358
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+de+Protecci%C3%B3n+de+Flora+y+Fauna+Yum+Balam/@21.5001822,-87.4504507,12z/data=!4m8!1m2!2m1!1sYum+Balam!3m4!1s0x8f4dc0a2d443f227:0x9018332a88a2828e!8m2!3d21.5342571!4d-87.284469
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d11893867-Reviews-Yum_Balam_Reserve-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.9 ホルボックス ビーチ 

次の地図は、ホルボックスのビーチの位置を示しています。 

  
 

• ホルボックス ビーチ – プラヤ ホルボックス 

• プラヤ トルトゥーガ 

• プンタ ココス 

• プンタ・モスキート 
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4.9.4 プンタ モスキート 

(地図、レビュー) 

プンタ モスキートへ行くツアーがあります。  理論上は自分で歩いてそこに行くことも

できますが、ヤムバラム公園の鳥の営巣地として保護されている砂州を不法侵入するこ

とになるため、行うべきではありません。 

 

砂州を北東に向かって進むと、この線の後ろの砂州全体が鳥の営巣地として保護されて

いるため、人の立ち入りが禁止されているという標識と砂州上のマーキングが表示され

ます。  ここまでの散歩は本当に素晴らしく、お勧めすることしかできません。  また

、行列の前の中州で日光浴をしている人もかなり見かけます。 

 

 
 

国境からプンタ モスキートまでの往復は干潮時にのみ行うことができ、ワニが生息し

ていると言われている川を渡らなければなりません。 

 

砂州から時間内に戻るために、潮汐表ここをご覧ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Mosquito/@21.5631307,-87.338204,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d9170c972556d:0x1b207fa92ee65814!8m2!3d21.5631307!4d-87.3360153
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d15564588-Reviews-Punta_Mosquito-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
http://wisuki.com/tide/3448/isla-holbox


4.10 壁画 / ストリート アート 

ホルボックスには素晴らしいストリート アート シーンがあります。  多くの建物には

壁画があり、多くの家は明るい色で塗られています。  通りを歩いているだけで、たく

さんの壁画を見つけることができます。  ここに小さなコレクションがあります: 
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5. 終わりの挨拶 

 

バックパックとシュノーケルのルディについて 

 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

