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1. 女人岛和霍尔沃克斯岛简介 

墨西哥的金塔纳罗奥州地区是一个旅游胜地，吸引着那些寻找白色沙滩、碧绿海水和墨西

哥美食的人们。  坎昆的中心是一座繁忙而喧闹的大都市，人口超过 70 万。 

一旦离开坎昆，忙碌就会消失。  南部的城镇，如普拉亚德尔卡门、图卢姆、阿库马尔、

阿文图拉斯港和科苏梅尔岛，曾经是安静的渔村，但如今变得非常受度假者和外籍人士欢

迎，因此旅游胜地也越来越多。 

 

  
 

想要远离主浴场享受深度放松假期的人们正在转向女人岛和霍尔博克斯岛，享受更正宗的

墨西哥假期。 

 

女人岛这几年变得相当流行，但仍然有一些真实性，你只需要寻找它。  而且，它还有北

海滩，多次被评为墨西哥最佳海滩。 

 

霍尔沃克斯仍然是一些人渴望的人迹罕至的度假胜地。  在 Holbox，你可以用英语交流，

但说西班牙语会有所帮助，而且现金仍然是王道。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统上。 

 
 

7



3. 女人岛 

3.1 为什么你应该参观女人岛 

墨西哥的女人岛偷走了我们的心，我们认为它是我们个人的天堂！ 

 

 
 

它拥有白色的沙滩（北海滩据说是墨西哥最好的海滩）、碧绿的海水和正宗的墨西哥美食

。  北普拉亚 (Playa Norte) 适合游泳、浮潜（即使是初学者）和日光浴。 

该岛距离坎昆只有很短的渡轮路程，但实际上却是另一个世界。  坎昆很繁忙，有些忙碌

，也是一个旅游陷阱。  女人岛（Isla Mujeres）轻松且更加真实。  普拉亚诺特 (Playa 

Norte) 拥有墨西哥最好的海滩（他们是这么说的，我完全相信这是真的），它有一个旅

游胜地，但也有很多正宗的墨西哥美食，你可以花很少的钱买到。 
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3.2 游览女人岛的最佳时间是什么时候 

女人岛最宜人的天气是十二月至三月的旱季。  气温温暖，海水温度适宜游泳和浮潜，海

水清澈。 

在五月至九月中旬的雨季期间，预计会出现频繁且有时强烈的阵雨，有时还会出现飓风。  

雨季绝不是一个冲刷。  您经常会连续多天晴空万里，没有下雨。  即使下雨，天空通常

会在一小时内放晴，您可以享受美好的天气。  然而，雨季湿度较高，海洋更加浑浊，这

使得浮潜的吸引力稍差。  这段时间水温最高，而且非常温暖。 

雨季也是鲸鲨出没的季节。  鲸鲨是地球上最大的现存鱼类，最大长度为 62 英尺（19m

）。  尽管它们是鲨鱼，但行动缓慢，通过过滤水来捕食浮游生物、鱿鱼和小鱼。  从五

月底到九月底，当水温高于 70 华氏度（21 摄氏度）时，鲸鲨就会靠近女人岛，并且有

许多旅游公司提供与鲸鲨一起游泳和浮潜的服务。  这些旅行受到严格监管，每个人只能

在水中停留很短的时间。  事实上，根据法律规定，游船必须协调一致，确保每艘船在鲸

鲨出没的水域中的游客数量不得超过 2 人。 

不允许与鲸鲨一起潜水。 

 

此处显示了您访问期间女人岛预计的气候： 
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3.4 如何游览女人岛？ 

Ultramar 渡轮和 Xcaret Xailing 双体船停靠在该岛北部的 El Centro 地区，距离普拉亚中

心仅数英尺，距离北海滩步行 5-10 分钟。 

如果您住在埃尔森特罗或北海滩，那么您可以轻松步行到酒店。  岛的北部交通便利，从

一端步行到另一端大约需要20分钟。 

如果您需要交通，女人岛的主要出租车站就位于渡轮码头旁边，有很多出租车。  截至撰

写本文时，埃尔森特罗 (El Centro) 地区的乘车费用约为 100 比索，到岛中部的费用约为 

150 比索，到最南端的蓬塔苏尔 (Punta Sur) 的费用约为 200 比索。  您可能需要协商才

能获得这些费率。 

 

如果您需要前往女人岛的交通，可以选择以下方式： 

1) 女人岛的自行车租赁公司您可以将自行车带到女人岛，也可以在岛上租一辆自行车

。  如果您想骑自行车前往女人岛，则需要乘坐从蓬塔萨姆出发的 UltraCarga 渡轮

。  有关更多信息，请参阅本指南中的'女人岛上的汽车和租车”部分。女人岛上有

多家自行车租赁处。  女人岛的埃尔森特罗北部完全平坦。  岛的南部靠近海岸地

势平坦，但有一些相当陡峭的山丘通向岛内。  由于高温和潮湿，骑自行车可能会

让人筋疲力尽。检查您的自行车非常重要，如果它不能正常工作，或者有大片生锈

点，则应拒绝它——由于恶劣的气候，大多数租赁自行车都会有一些生锈的现象。  

自行车在骑行过程中生锈的地方坏掉的情况并非闻所未闻。我们知道但从未使用过

的较受欢迎的自行车租赁公司是： - 科洛尼亚斯（岛中部）的 BiCi Express (地图)

，周一至周六上午 9:30 至晚上 8:00 营业 - 埃尔森特罗（市中心区）的 Rentadora 

Rasta (地图)，每天营业上午 9 点至下午 5 点在撰写本文时，费率约为每 24 小时 

250 比索（14 美元）。 

14

https://www.google.com/maps/place/BiCi+Express/@21.2326412,-86.7515603,15.2z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x8f4c25bce6b3925b:0xe7a069ebf43e2506!2sBiCi+Express!8m2!3d21.2341642!4d-86.7321531!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s8c3xxy2!3m5!1s0x8f4c25bce6b3925b:0xe7a069ebf43e2506!8m2!3d21.2341642!4d-86.7321531!16s%2Fg%2F11s8c3xxy2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/RENTADORA+RASTA+BIKE'S+FOR+RENT/@21.258088,-86.7508252,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c300396a7cc97:0x12715946385b282!8m2!3d21.258083!4d-86.7482503!16s%2Fg%2F11b70f3sld?entry=ttu








。在撰写本文时，El Centro 的票价约为 100 比索，到中部的票价为 150 比索，到 

Punta Sur（南角）的票价为 200 比索。 
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3.5 女人岛住哪里？ 

女人岛有很多酒店可供选择。  其中许多酒店，尤其是北海滩上的海滨酒店，在旺季期间

收费很高。 

女人岛北侧的北海滩通常被正确地称为墨西哥最好的海滩，也是地球上最好的海滩之一

。  这就是为什么大多数游客要么住在北海滩的酒店，要么步行不远即可到达。 

 

您可以花更少的钱住在岛的南部。  可供游泳的公共海滩很少，因此最好住在公共汽车附

近，或租用高尔夫球车，或乘坐出租车前往 Playa Norte。 

 

以下是您访问时可以使用的酒店和度假出租屋的地图： 

 
 

如果您正在寻找全包式度假村，请注意，您在女人岛找不到任何坎昆风格的全包式大型度

假村。  女人岛上全包或提供全包选择的度假村和酒店很少，而且餐饮选择也少得多。  

以下是女人岛豪华住宿的最佳选择： 

 

- MIA Reef 女人岛（地图、评论、书）是一家适合家庭入住的五星级全包式度假村

，位于女人岛最北端，靠近北普拉亚。  有人喜欢，有人讨厌 

19

https://www.google.com/maps/place/Mia+Reef+Isla+Mujeres/@21.2631613,-86.7513075,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c2f30cd619985:0x465de30b4d0c3b98!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2631563!4d-86.7487326!16s%2Fg%2F11btmqwcb7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g150810-d259074-Reviews-Mia_Reef_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.booking.com/hotel/mx/hotelmiareefislamujeres.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.stay22.com/embed/65863b504805d8e11e7a6764






人员中与我们打交道的人 - 除了管家 - 英语也说得很好。长话短说：这家酒店是一家令人

难以置信的酒店交易和业主大卫非常注重细节并渴望让他的顾客满意，所以我全心全意地

推荐这家酒店。我肯定会再呆在那里！ 
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3.6.2 普拉亚中心 

(地图) 

Playa Centro 曾经被称为 Playa Sol，因这里有一家同名餐厅而得名。  餐厅倒闭后，海

滩更名为 Playa Centro。  一些当地人仍将从 Ultramar 到 MIA Reef 酒店的整个海滨称为

'Playa Norte”。  因此，如果您听到不同的名称，请不要感到困惑。 

 

Playa Centro 从北海滩的南端到奥特拉玛渡轮码头。  它具有与 Playa Norte 相同的压实

贝壳粉，上面覆盖着白色的理智。 

 

沙滩比 Playa Norte 宽，但用绳子围起来的游泳区要小得多。  Playa Norte 的水很浅，而 

Playa Centro 的水一开始很浅，然后逐渐下降，深至水下几英尺。 

 

如果您在城里观看新年烟花，那么 Playa Centro 是个好地方，因为您可以观看女人岛和

坎昆烟花。 

 

  
 

  
 
 

31

https://www.google.com/maps/place/Playa+Sol/@21.2564438,-86.7528236,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4c300320ee2201:0x68ed7a0e3ec4fd67!8m2!3d21.2564388!4d-86.7506349


3.6.3 普拉亚拉梅迪亚卢纳 

(地图) 

如果您正在寻找宁静，您可以前往美丽的 Playa La Media Luna，距离繁忙的 Playa 

Norte 仅几步之遥。  海滩以位于此处的同名酒店命名。 

从 Playa Norte 和 Malecon 均可到达海滩。 

由于这是一个禁止游泳的海滩，没有任何服务，所以你会发现那里的人很少。  事实上，

有时在繁忙的圣诞节期间我们是海滩上唯一的人。 

 

请遵守禁止游泳的指令，因为危险的暗流使这里游泳极其危险。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.6%22N+86%C2%B044'51.0%22W/@21.2607232,-86.7481467,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260722!4d-86.747503?entry=ttu


3.6.4 卡斯蒂利亚加拉丰 

（地图、评论） 

加拉丰德卡斯蒂利亚 (Garrafon de Castilla) 是附近全包式加拉丰珊瑚礁公园 (Garrafon 

Reef Park) 的姐妹。  这是一家只收现金的海滩俱乐部，入场费为每位成人 150 比索，儿

童可享受折扣价。 

乘坐公交车（3、4号线联动约35-40分钟，4号线约30-35分钟）或汽车即可轻松抵达。 

可以以 100 比索的价格租用储物柜，另加 100 比索的可退还押金。 

有免费的卫生间和淋浴。 

食物和饮料需额外收费——价格合理。 

浮潜装备和救生衣可以付费租用。 

 

 
 

俱乐部拥有一个小型白色沙滩，可通过木楼梯进入。  海滩设有免费躺椅，部分躺椅配有

海滩遮阳伞，按照先到先得的原则提供。 
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https://www.google.com/maps/place/Club+De+Playa+At+Garrafon+De+Castilla/@21.2068009,-86.7190972,157m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c250af558461d:0xdf178305d7c1b9b3!8m2!3d21.2064991!4d-86.718736!16s%2Fg%2F11c0wdlc8b?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d1997202-Reviews-Garrafon_de_Castilla-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html










3.6.5 加拉丰珊瑚礁公园 

（地图、评论、网站） 

Garrafon Reef Park 是一个全包式冒险公园。  截至撰写本文时，有不同的门票套餐，每

位成人 69 美元至 99 美元不等，儿童可享受折扣。  入场费似乎很高，但它涵盖了食物、

饮料、躺椅、浮潜装备、卫生间、淋浴、高空滑索、皮划艇以及更昂贵的套餐的游泳池和

按摩浴缸。  基础套餐仅允许使用一次滑索；更昂贵的套餐允许无限制的访问。 

 

从公园可以轻松到达Garrafon Reef进行浮潜，但公园内没有海滩。 

 

该公园很受坎昆一日游游客的欢迎，他们来这里待上几个小时，您会看到游船停靠在码头

上。 
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https://www.google.com/maps/place/Garrafon+Park+-+MX/@21.2057757,-86.7189443,314m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c2c755d790a0f:0xef3ff84b4603c7ce!8m2!3d21.205631!4d-86.7167129!16s%2Fg%2F1ptznr01g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d152684-Reviews-Garrafon_Natural_Reef_Park-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.garrafon.com/


3.6.6 金哈海滩俱乐部 

（地图、评论、网站） 

Kin Ha Beach Club 是一家餐厅兼酒店，可通往美丽的海滩。 

使用他们的躺椅、设施、皮划艇和桨板需要最低限度的食物和饮料消耗。 

很多人来这里浮潜。尽管加拉芬礁距离太远，无法到达，但这还是相当不错的。 

截至撰写本文时，不收取入场费，但使用躺椅、皮划艇和桨板的最低消费预计为 500 比

索。 

然而，这并不总是得到执行。 
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https://www.google.com/maps/place/Kin+ha+Isla+Mujeres+Restaurant/@21.209344,-86.7216936,627m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c2550d89e5fe5:0xa459e4a8350c661e!8m2!3d21.2103842!4d-86.7216936!16s%2Fg%2F11gl1r9hmm?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d8552064-Reviews-Kin_Ha_Antes_Parque_de_los_Suenos-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://kinhaislamujeres.com/en/


3.6.7 墨西哥 IceBar 

（地图、评论、网站） 

IceBar Mexico 确实是女人岛最酷的地方。  它的主要景点是可爱的棕榈树成荫的白色沙

滩和冰吧，这是一个小酒吧，温度降至 18 华氏度（-8 摄氏度），里面的一切都是冰做的

。  不仅仅是雕塑和酒吧，还有水杯。 

如果你担心自己会感冒：他们提供了保暖的冬季夹克，可以帮助你保暖，但当你浑身出汗

时，你仍然不应该进去。 

 

您可以购买不同的门票： 

- IceBar 体验：每位成人 21 美元。  包含 2 份饮料和 IceBar 内的一杯饮品 

- 全日通票体验：每位成人 45 美元，每位未成年人 38 美元：包括自助餐、冰吧体

验和全国饮品开放式酒吧 

- 客人可以免费进入海滩及其日光浴床、躺椅和桌子。  您可以从菜单上购买食物和

饮料，也可以购买一日通行证或 IceBar 体验，以获得更独特的体验。  水很浑浊

，没有浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Icebar/@21.2240849,-86.7355077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c25667122f41d:0x7c66cef3f4bdb63b!8m2!3d21.2240799!4d-86.7329328!16s%2Fg%2F11b808sfx0?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d8289880-Reviews-IceBar_Mexico-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://icebarmexico.com/en/home-eng/
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A =加拉丰·德·卡斯蒂利亚 

B =加拉丰礁公园 

C =金哈海滩俱乐部（不可浮潜） 

 

由于海浪和暗流危险，女人岛加勒比海（东）一侧不提供海滩浮潜。 
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区域 3 – 在 MIA 礁南部的孤独岩石浮潜 (地图) 

2024年7月16日，政府将孤石附近区域围了起来。  这很可能是永久性的，但在墨西哥你

永远不会知道。 

关闭的原因似乎是人们爬上岩石并跳下，在此过程中伤害了自己或他人。  这也可能与人

们在水下的岩石上行走有关，伤害了自己和当地的植物。 

 

如果您进入禁区，救生员可能会叫您回来，他们也可能会给您拍一些照片。 

 

如果这个区域将来再次开放，那么可以在孤独的岩石周围浮潜。  有很多鱼，尤其是朝西

的一侧。 

我认为这是女人岛海滩浮潜的最佳地点之一。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'45.1%22N+86%C2%B044'54.3%22W/@21.262537,-86.7490637,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262537!4d-86.74842?entry=ttu




区域 4 – MIA 礁石以西浮潜 (地图) 

如果您喜欢自己浮潜并且游泳技术很好，那么这个地方可能适合您。  请注意，如果您遇

到困难，您可能会独自一人，周围没有人。  因此，请呆在靠近岩石的地方，在那里你可

以站立，只有当你是游泳高手时才去那里，并有第二个人陪伴你。 

 

要到达区域 4，请沿着连接 MIA Reef Resort 和展馆的走道下的 Playa Norte 的橙色球行

驶。  如果你留在左边（远离岩石），那么你会游得相对愉快。  如果你留在右边（靠近

岩石），那么你会游过很多海藻——这不是一个很好的游泳方式。 

当带有橙色球的绳索连接到MIA Reef Resort度假村所在的岛屿后不久，您会发现一个礁

石，里面有很多鱼。 

您还将看到水下的堡礁。  不要越过它（不要向北走），因为您将受到加勒比海强劲海浪

和可能危险的暗流的影响。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'53.7%22N+86%C2%B044'58.0%22W/@21.264924,-86.7500967,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.264924!4d-86.749453?entry=ttu
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第五区 – MIA 礁桥下浮潜 (地图) 

靠近 MIA 礁的 MIA 礁桥下可以找到数量最多的鱼。  这里生活着数百条鱼。  水有点浑浊

，但还是适合浮潜。  有时你会看到人们喂鱼，这导致它们被数百条鱼包围。 

因为这里的水不是很深，所以这里是初学者最好的浮潜地点。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'45.6%22N+86%C2%B044'55.8%22W/@21.262674,-86.7494827,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.262674!4d-86.748839?entry=ttu








 

3.7.2 女人岛最好的离岸浮潜 

有各种离岸浮潜之旅，可带您前往女人岛附近的良好浮潜地点。 

- 鲸鲨浮潜之旅 

- 康托伊岛游览 

- MUSA、曼乔内斯礁、埃尔法里托礁浮潜之旅 
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3.7.2.1 鲸鲨之旅 

鲸鲨浮潜之旅通常在六月初至九月中旬提供。 

提供旅游服务的运营商有很多，但一些更便宜的公司却有不好的评价。  我们认为，选择

一家拥有经验丰富的员工的信誉良好的公司是值得的。 

一些拥有良好评论的知名旅行社有： - Sea Hawk Divers（地图、评论、网站） - Isla 

Fun Tours（地图、评论、网站） - DC Explorer（地图、评论、网站） 

- 墨西哥潜水员 (地图、评论、网站) 

 

我们特别喜欢海鹰潜水员。  与许多只前往看到鲸鲨的地点的廉价旅行社不同，海鹰潜水

员会探索附近地区以寻找自己的鲸鲨。 

前往鲸鲨出没的公海通常需要 60 至 80 分钟。 

海鹰潜水员为顾客提供晕船药，以防万一，因为有时人们会晕船。一旦发现鲸鲨，船长就

会向所有其他旅游公司宣布其位置。  这确保了每次巡演都取得成功。 

 

如果不止一艘船，那么两名顾客加上导游就会被扔到鲸鲨面前。  当他们 1-3 分钟的游泳

结束后，下一艘船也会做同样的事情，依此类推。  一旦轮到您的船，接下来的两位顾客

就有机会了。  总的来说，您可以参加一到两次浮潜。 

采取这一程序的原因是政府规定了一次可以与鲸鲨一起在水中的人数。 

 

当然，触摸鲸鲨甚至离它们太近都是严格禁止的。 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d2061417-Reviews-Sea_Hawk_Divers-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Sea+Hawk+Divers/@21.2603261,-86.7524285,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c3004863f53a7:0xcd45ffcce5d33fa5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2603211!4d-86.7498536!16s%2Fg%2F1thtf5t9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d16882932-Reviews-Isla_Fun_Tours-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.seahawkislamujeres.com/
https://www.google.com/maps/place/Isla+Fun+Tours/@21.2542949,-86.7477174,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c31578caa75db:0x4ed4eee3466e5324!8m2!3d21.2542899!4d-86.7451425!16s%2Fg%2F11j8q0yygf?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d4340372-Reviews-DC_Explorer_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://islafuntours.com/
https://www.google.com/maps/place/DC+Explorer/@21.256859,-86.7516099,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003a9b1881d:0x3290f322bb9a38e!8m2!3d21.256854!4d-86.749035!16s%2Fg%2F11bymwd9mr?entry=ttu
https://dcexplorer.com.mx/
https://www.google.com/maps/place/Mexico+Divers+SDI+%2F+PADI+Resort/@21.257194,-86.7496424,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003da41695d:0x38d2962bfd5d55de!8m2!3d21.257189!4d-86.7470675!16s%2Fg%2F11b70ghgmn?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d2182245-Reviews-Mexico_Divers_PADI_Dive_Resort-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://mexicodivers.com/
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3.7.2.2 孔托伊岛之旅 

这些旅行通常在康托伊岛以南的伊克斯拉奇礁 (Ixlache Reef) 停留。  我们认为，这个珊

瑚礁拥有该地区最好的离岸浮潜地点，有很多色彩缤纷的鱼。  不幸的是，这里的浮潜停

留时间往往只有10分钟。 
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康托伊岛是一个受到严格保护的国家公园，只有极少数的运营商获得了在岛上登陆的许可

。  请注意，您预订旅游的公司很可能不会运营该旅游，而是为您预订一艘获得许可的旅

游运营商的船只。  因此，当您在女人岛登船后，该船很可能会在坎昆接载更多乘客。 

 
 

Isla Contoy 是一个受到严格保护的自然栖息地。  游客不得使用任何防晒霜或防蚊喷雾，

并且仅限于 1,000 英尺（300 m）长的美丽海滩和没有明显浮潜的用绳子围起来的游泳区

。  北端有一些木柱，经常可以看到鹈鹕坐在上面。  当仔细接近时，您可以相当接近它

们。 

还有两条短途步行道，可在持证导游的带领下进入。 

由于每日游客数量限制为 200 人，因此您几乎可以独享大部分海滩。 
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3.7.2.3 前往 MUSA、Manchones Reef、El Farito Reef 的浮潜之旅 

大多数浮潜旅行团都会去穆萨、曼乔内斯礁和埃尔法里托礁，或者去其中两个。  许多旅

行团都是针对浮潜者和潜水者的，这意味着船上将配备浮潜者和潜水者的导游。  由于珊

瑚礁是国家公园的一部分，信誉良好的公司提供的旅游服务将包括公园门票和双语导游。 

当您在水中时，您需要始终与导游在一起。  许多旅游团允许每个地点浮潜 30 分钟或更

长时间。 

 

我们认为，选择一家拥有经验丰富的员工的信誉良好的公司是值得的。 

一些拥有良好评论的知名旅行社有： - Sea Hawk Divers（地图、评论、网站） - Isla 

Fun Tours（地图、评论、网站） - DC Explorer（地图、评论、网站） 

- 墨西哥潜水员 (地图、评论、网站) 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d2061417-Reviews-Sea_Hawk_Divers-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Sea+Hawk+Divers/@21.2603261,-86.7524285,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x8f4c3004863f53a7:0xcd45ffcce5d33fa5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d21.2603211!4d-86.7498536!16s%2Fg%2F1thtf5t9?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d16882932-Reviews-Isla_Fun_Tours-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.seahawkislamujeres.com/
https://www.google.com/maps/place/Isla+Fun+Tours/@21.2542949,-86.7477174,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c31578caa75db:0x4ed4eee3466e5324!8m2!3d21.2542899!4d-86.7451425!16s%2Fg%2F11j8q0yygf?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d4340372-Reviews-DC_Explorer_Isla_Mujeres-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://islafuntours.com/
https://www.google.com/maps/place/DC+Explorer/@21.256859,-86.7516099,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003a9b1881d:0x3290f322bb9a38e!8m2!3d21.256854!4d-86.749035!16s%2Fg%2F11bymwd9mr?entry=ttu
https://dcexplorer.com.mx/
https://www.google.com/maps/place/Mexico+Divers+SDI+%2F+PADI+Resort/@21.257194,-86.7496424,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8f4c3003da41695d:0x38d2962bfd5d55de!8m2!3d21.257189!4d-86.7470675!16s%2Fg%2F11b70ghgmn?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d2182245-Reviews-Mexico_Divers_PADI_Dive_Resort-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://mexicodivers.com/


MUSA（地图、评论、网站、旅游）MUSA 是 Museo Subacuatico de Arte 或水下艺术博

物馆的缩写。 

用珊瑚建造混凝土珊瑚礁的想法最初是在 2005 年提出的，目的是为了将潜水员和浮潜者

从曼乔内斯礁转移出去，而曼乔内斯礁因不受监管的过度旅游而受到破坏。 

直到 2008 年，这个想法才形成了 MUSA 并获得批准。 

2009 年至 2010 年间，几位艺术家（主要是杰森·德凯雷斯·泰勒）在蓬塔苏尔以西的一个

地点创作了 500 多个混凝土雕塑，这些雕塑与一些珊瑚一起沉没。必须建造特殊设备以

确保安全操作，不会损坏雕塑。 

随着时间的推移，珊瑚会覆盖混凝土雕塑并形成珊瑚礁。 

 

深度约为 26 英尺（8 m），由于水大部分时间都很清澈，您可以在浮潜时看到雕像。  请

注意，您将看不到许多细节，因为您距离酒店 30 英尺。  潜水员可以近距离接触这些雕

塑，但不允许触摸它们。 

 

浮潜者在浮潜之旅中可能会看到的雕塑有： 

- 《沉默的进化 II》，您将看到 45 个六边形模块，每个模块都有人物。  他们都是

不同的，他们都像杰森·德凯雷斯·泰勒居住的当地渔村的成员。  他们与周围的环

境进行积极和消极的互动 
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https://www.google.com/maps/place/MUSA/@21.2059326,-86.7541885,5334m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c259e979267b7:0x184811e5d56afbc5!8m2!3d21.1992019!4d-86.7266274!16s%2Fm%2F0bwlmf7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1575485-d2304581-Reviews-Museo_Subacuatico_de_Arte-Quintana_Roo_Yucatan_Peninsula.html
https://musamexico.org/
https://www.viator.com/searchResults/all?text=musa+isla+mujeres&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=IslaMujeres
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3.8 女人岛 El Centro 自助徒步游 

以下是女人岛 El Centro 地区的自助徒步游，只需 2-3 小时即可完成，但我们的建议是不

要着急。  慢慢来，参观一些您感兴趣的商店、餐馆或其他景点。 

 

徒步旅行将带您看到几个女人岛的标志。  如果这些标志还不够，还有两个额外的标志（

A 和 B），旅行团不会给您带来，但您也可以参观。 

 

这是有 30 个站点的路线 - 如果您愿意，您可以跳过 21 - 25 站： 

 

1 =轮渡码头 

2 =女人岛标志 

3 =中心海滩 (Playa Centro)，拥有梭鱼和马林阿祖尔纪念碑 

4 =灯塔 

5 =渔民雕像 

6 =女人岛标志和骷髅长凳 
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1.轮渡码头（地图） 

我们从渡轮码头开始女人岛埃尔森特罗地区的自助徒步之旅，您很可能是在这里第一次踏

上这座美丽的岛屿。 

该码头为奥特拉玛渡轮和伊施卡瑞特双体船提供服务，位于女人岛最繁忙的街道：Av 

Rueda Medina 上。 

Av Rueda Medina 是女人岛白天的主要购物街和美食街。  您会在这里找到许多商店和餐

馆。 

 

如果您从街上看渡轮大楼，您会看到右侧的出租车站（地图）——这是女人岛的主要出租

车站。 

向左几英尺处，您可能会看到人们在蓝色的公交车站牌处等候。  这是伊斯莱诺 巴士的第

二个指定站点（地图），这是探索岛屿的一种既好又便宜的方式。 

 

 
 

从这里向右步行（从街上看轮渡码头时）到下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Ultramar/@21.2553424,-86.7468806,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c300188d57ba1:0x99e6f53ddc301ce1!8m2!3d21.2551684!4d-86.7462029!16s%2Fg%2F1hm1zrjhr?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Taxi+Stand/@21.2553424,-86.7468806,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30018831fe79:0x51b59791424a0487!8m2!3d21.2553339!4d-86.7466263!16s%2Fg%2F11c12s6tyw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Islenos+Bus+Stop/@21.2552116,-86.746572,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31c17fd8b079:0xb0c3edf465443f8d!8m2!3d21.2551017!4d-86.7457338!16s%2Fg%2F11tn_jqb67?entry=ttu


2. 女人岛标志（地图） 

在购物中心前面，您会看到第一个女人岛的标志。 

 

 
 

继续沿着繁忙的 Av Rueda Medina 大道步行，直到到达下一站。 

 
 
 

81

https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'22.6%22N+86%C2%B044'55.5%22W/@21.2562912,-86.7493977,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.25629!4d-86.748754?entry=ttu


3. Playa Centro，有梭子鱼和马林阿祖尔纪念碑（地图、评论） 

您左侧出现的海滩是普拉亚中心。  它是女人岛第二好的海滩，仅次于北海滩，而且不那

么繁忙。 

暂时不要在海滩上行走，继续沿着 Av Rueda Medina 行走，注意人行道上的交通标志。  

你会看到一个矩形标志的背面，另一面是蓝色的，上面有一辆白色的巴士。  这是女人岛

伊斯莱诺 巴士的主要巴士站 (地图)。 

 

经过巴士站标志后约 240 英尺（75 m），您将到达 Barracuda & Marlin Azul 纪念碑，该

纪念碑形成一个拱门，您可以通过它步行到美丽的普拉亚中心。 

 

  
 

  
 

继续沿着 Av Rueda Medina 步行，直到到达下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Monumento+Al+Merlin+Azul+y+La+Barracuda/@21.256762,-86.7501277,51m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31906bf7cbdf:0x3a51b72bd080dc8d!8m2!3d21.2567698!4d-86.7502491!16s%2Fg%2F11ft_fbzf7?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d21502148-Reviews-Playa_Centro-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/Islenos+Bus+Stop/@21.2565792,-86.7503199,156m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31b648688f13:0xef9edfad1839d162!8m2!3d21.2565269!4d-86.7495925!16s%2Fg%2F11sjd5n9mt?entry=ttu


4.灯塔（地图） 

您会看到街道另一边的灯塔。 

灯塔的正式名称是：Faro de Punta Norte，意思是北角灯塔。 

灯塔不向公众开放。 

 

 
 

继续沿着 Av Rueda Medina 步行，直到到达下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Faro+de+Punta+Norte/@21.2566512,-86.751058,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c30033cd7c4f7:0x918efdcae1db350c!8m2!3d21.257099!4d-86.7505974!16s%2Fg%2F11fxcg7nrr?entry=ttu








 
 

墓地里有海盗费明·安东尼奥·蒙达卡·马雷切加 (Fermin Antonio Mundaca y Marecheaga) 

的空墓。 

进入墓地并走右侧分支的第一条走道即可找到坟墓。  尽可能地走远，然后在挡住去路的

坟墓处右转。  环顾四周，你会看到这座坟墓： 

 

 
 

海盗蒙达卡是谁？他为何出名？ 

Fermin Anonio Mundaca y Marecheaga 1825 年出生于西班牙圣玛丽亚的贝尔梅奥。  他

通过捕获玛雅奴隶并将其出售到种植园等方式在新世界发了财。古巴，可能也是一名海盗

——他吹嘘自己是一名海盗，但直到今天还没有任何证据能够幸存。  1858年，他在女人
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9. 梅尔卡多市政 (地图) 

梅尔卡多市政大楼内有一些蔬菜和水果摊贩。  停车场旁的餐厅很受当地人欢迎，供应早

餐和午餐。 

 

  
 

掉头走回 Adolfo Lopez Mateos 处，右转，在下一个路口左转驶入 Carlos Lazo。  继续

步行，您将经过女人岛会议中心和 Zazil Ha 儿童水上乐园。 

 

  
 

在您到达 Playa Norte 海滩之前不久，您会看到一条路，也称为 Zazil-ha，在右侧分支。  

进入这条路约 120 英尺（40 m），您就会看到下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Mercado+Municipal/@21.258647,-86.7496764,118m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c300391777c77:0xf2c367e3769280c0!8m2!3d21.2588853!4d-86.7488495!16s%2Fg%2F11btxcf_hr?entry=ttu


10. 壁画（地图） 

这是一幅美丽的壁画。 

 

 
 

在你回头之前，先看看前面的路。  在尽头，您将看到 Playa Norte 和一座通向米亚珊瑚

礁度假村的木桥。  桥前不久，右侧是经济型酒店基因别墅。  我们现在不去那里，但几

分钟后就会到那里。 

转身走回Adolfo Lopez Mateos，右转，您很快就会到达美丽的Playa Norte 海滩，墨西哥

最好的海滩。 

 
 
 

91

https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.7%22N+86%C2%B045'00.3%22W/@21.2607472,-86.7507217,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260746!4d-86.750078?entry=ttu


11. 北普拉亚海滩 (地图,评论) 

Playa Norte 是墨西哥最好的海滩。  虽然北海滩有几个入口点，但这是我最喜欢的入口

之一 - 看看入口处的心形图案。 

 

 
 

指导说明：如果您在 Playa Norte 左转，您会看到许多酒店、度假村和海滩酒吧。  如果

右转，您将到达北海滩最宽阔的地方，这里通常不那么繁忙，因为这里没有大型度假村。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'38.7%22N+86%C2%B045'00.3%22W/@21.2607472,-86.7507217,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.260746!4d-86.750078?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d543150-Reviews-Playa_Norte-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html


 

我们的建议是环顾四周，完成后右转至沙子向右转 90 度的地方。 

在您的面前，您将看到MIA Reef Resort度假村所在的岛屿以及粉红色的原始酒店建筑，

您将看到几分钟前在壁画上看到的木桥。 

沿着海滩，经过木桥，就到达了下一个目的地。 
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14.马雷贡 (地图) 

女人岛的马雷贡 (Malecon) 长约 1 公里（0.6 英里）。  它的起点是 Playa PocNa 的台阶

，终点是超卡加汽车渡轮停靠的一般区域。 

在这个女人岛自助徒步之旅中，我们将步行走完全程马雷贡，但您也可以缩短行程，在拉

托尔图加纪念碑（#20）之后离开马雷贡。 

 

 
 

继续沿 Malecon 行驶约 100 英尺（30 m）即可到达下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'33.0%22N+86%C2%B044'49.3%22W/@21.2591662,-86.7476717,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.259165!4d-86.747028?entry=ttu


15. 女人岛标志 (地图) 

您现在正站在最大的女人岛标志前。 

这个女人岛的标志，和其他一些标志一样，几年前已经被完全重做了。  彩色字母和花朵

都消失了——现在的标志颜色不那么鲜艳了，但有各种墨西哥风格的马赛克，这使它真正

独一无二。 

而且，与其他女人岛标志不同的是，在这里您可以以美丽的海洋为背景拍照。 

 

 
 

转身，直视南方。  这是你的下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/Parador+Fotogr%C3%A1fico/@21.258517,-86.7471376,161m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3003fc10acdf:0x5734cab70460c5d6!8m2!3d21.2588632!4d-86.7468878!16s%2Fg%2F11csrnx7pg?entry=ttu




17. 拉特里格纳雕像 (地图) 

La Triguena 雕像代表艺术家对 Martiniana (Prisca) Gomez Pantoja 的演绎，绰号 La 

Triguena（黑发），她在海盗蒙达卡的生活中扮演了重要的悲剧角色。 

 

照片中，她从海螺壳中出现，双手握着海星，朝着星空。 

 

铭文翻译过来的意思是： 

黑发女郎 

与她无与伦比的本土女人 

美丽充满了 

海风与空气 

向着星星 

 

 
 

转向西边，看到前面有两尊雕像的建筑。  下一站是离你很近的雕像。 
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https://www.google.com/maps/place/La+Trigue%C3%B1a.+Monumento/@21.2576301,-86.7459269,51m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3122c1287f1d:0xea599e14f2a63e07!8m2!3d21.2576801!4d-86.7458185!16s%2Fg%2F11rnpcl1pj?entry=ttu


18. 弗朗西斯科·埃尔南德斯·德·科尔多瓦雕像 (地图) 

雕像描绘的是弗朗西斯科·埃尔南德斯·德·科尔多瓦 (Francisco Hernandez de Cordoba)，

他于 1517 年 3 月发现并命名了女人岛。 

 

 
 

科尔多瓦因其对尤卡坦半岛的不幸探险而闻名。  人们对他的前世知之甚少——他很富有

，拥有一块地产，包括一个家乡，他资助了尤卡坦半岛的探险，而且很可能参与了对古巴

的征服。 

 

1517 年 2 月 8 日，科尔多瓦指挥的三艘船和 116 名船员离开古巴的圣地亚哥，前往探索

南部未开发的地区，即我们现在称为墨西哥尤卡坦半岛的地区，这里很可能也是为了奴隶

。 

1517 年 3 月 1 日，他们在一座土著寺庙中看到妇女雕塑后，发现了一座无人岛，并将其

命名为'女人岛”。 

1517 年 3 月 4 日，科尔多瓦和他的船员与卡波卡托什的当地人进行了友好接触。 

有一个故事，西班牙人问印第安人如何称呼他们的土地，当地人显然回答说：'我不明白

你在说什么”，这在他们的语言中听起来像'尤卡坦半岛”。  他们还说'Cotoch”，意思是：

我们的房子，我们的祖国。  对于西班牙人来说，它听起来像卡托什（Catoche），他们

将定居点命名为卡托什（Catoche）和尤卡坦地区（Yucatan）。 

 

第二天，当地人提出再次将西班牙人从船上运送到他们的城市，但陆地上有更多的当地人

，这向西班牙人发出了警报。  出于谨慎，他们随身携带了一些武器。 

当西班牙人遭到伏击时，他们的恐惧在陆地上成真了。  由于拥有先进的武器，西班牙人

能够坚守阵地，迫使当地人撤退。 
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https://www.google.com/maps/place/Francisco+Hernandez+de+Cordoba+Monument/@21.2576468,-86.7460178,51m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c31003fa5390b:0xbcaebb99660cac1!8m2!3d21.2577133!4d-86.745887!16s%2Fg%2F11vwm68740?entry=ttu


西班牙士兵和他们有效的武器，以及大量的好奇心和勇气甚至使远征队的牧师冈萨雷斯能

够从当地的神社和金字塔中探索和掠夺玛雅神像，然后他们带着两名被俘的当地人撤退到

船上。  至少有两名西班牙人死亡，尚不清楚有多少当地人死亡。 

 

玛雅神像引起了西班牙人的兴趣，因为它们部分是由黄金制成的！ 

 

西班牙人随后离开该地区，仅在白天缓慢航行，确信尤卡坦半岛是一座岛屿。  在接下来

的 15 天里，他们的供水量逐渐减少，因为他们看不到任何河流。 

第15天，他们发现了玛雅村庄坎佩切。  同样，当地人一开始很友好，允许西班牙人重新

装满水容器。 

在与第一批玛雅祭司见面后，西班牙人意识到土著人正准备攻击他们，因此他们撤退到船

上并离开了。 

又经过十天的航行，其中包括四天的猛烈风暴，他们的水源再次耗尽，他们不得不在一个

现在称为尚波特的小镇附近停下来。 

他们重新装满了水容器，但很快就被大量当地人包围了。  在陆地上过夜后，土著人发起

进攻，人数与西班牙人的比例为300：1。战斗开始后不久，除了一名士兵受伤外，战斗

基本结束，倒下的土著人被新的战士取代。 

战斗中，科尔多瓦身中十二支箭。 

还活着的西班牙人组成了一个紧密的方阵，突破了当地战士的防线，到达了他们的船上。  

当地人掀翻了一些船只，但大多数西班牙人被其他船只救起，并撤回了自己的船上。 

55 名西班牙人被杀，未来几天将有 5 人死亡，两人被当地人带走（并可能被牺牲），没

有带回口粮，探险队中只有 1 人没有受伤。  科尔多瓦受重伤，但幸存。 

西班牙人将这个地方命名为'La Costa de Mala Pelea”，意思是：邪恶战争的海岸。 

剩下的船员无法操作三艘船，因此其中一艘被剥夺了任何有价值的东西，然后被烧毁。 

船员们已经好几天没有水了，被迫在一个有大型鳄鱼的地方喝咸水——因此，他们被称为

'El Estero de los Lagartos”。 

人们认为，先航行到佛罗里达州更安全，而不是返回古巴。 

在佛罗里达州的淡水站，他们再次遭到当地人的袭击，但这一次他们赢得了战斗，并为前

往古巴之行储备了淡水。 

回到哈瓦那，科尔多瓦和三名士兵受伤后几天内死亡。 

 

几英尺外是另一座雕像，这是您的下一站。 
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22.马赛克之家（地图） 

这座房子的马雷贡入口处覆盖着美丽的马赛克。 

 

 
 

继续沿 Malecon 行驶 620 英尺（190 m）到达下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'16.5%22N+86%C2%B044'38.7%22W/@21.2546468,-86.7445341,390m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2545778!4d-86.7440722?entry=ttu






25.彩色楼梯(地图) 

当您沿着 Av Rueda Medina 大道向北行走时，请在建筑物之间向右看。  在某一时刻，

您会看到这些色彩缤纷的楼梯。 

免责声明：这些不是人们可能告诉过您的彩虹楼梯。 

 

 
 

继续沿 Av Rueda Medina 步行 520 英尺（160 m），直至您看到左侧起点的渡轮码头入

口。  您的右边是布拉沃街 (Calle Bravo)。  拿起它，步行两个街区，直到您看到左边有

一个篮球场。  穿过篮球场，你就到达了下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'15.9%22N+86%C2%B044'42.4%22W/@21.2537983,-86.747415,822m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2544083!4d-86.7451083?entry=ttu


26. 女人岛校长公园及其雕像 (地图) 

晚上，Parque Primary 公园很热闹，有很多当地人、游客和小吃摊。  当一切都被圣诞节

装饰得特别漂亮时。 

公园每年都会举办盛大的除夕晚会。 

白天，你可以看到年轻人在篮球场上打球。 

 

公园里还有另一个人的身影，我们不知道他的身份。 

 

 
 

朝 Parque Primary 西侧看去，就是您的下一个目的地。 

 
 

27.超级安琪超市(地图) 

Parque Primary西侧是Super Aki超市，是女人岛市中心区El Centro最大的超市。 

然而，它的面积只是女人岛最大的 Chedraui 超市的一小部分，Chedraui 超市位于这里以

南约两英里处。 

 

您的下一个目的地位于 Parque Primary 的对面（东侧）。 
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https://www.google.com/maps/place/Parque+Principal+Isla+Mujeres/@21.2567601,-86.7463447,118m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDE1JzE1LjkiTiA4NsKwNDQnNDIuNCJX!8m2!3d21.2544167!4d-86.7451111!3m5!1s0x8f4c30017075a9ab:0x9721873e58d6611!8m2!3d21.2568672!4d-86.7460295!16s%2Fg%2F11g03jln_l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/S%C3%BAper+Ak%C3%AD/@21.2557748,-86.7467504,372m/data=!3m2!1e3!5s0x8f4c30017cb13b5b:0xdeda0499206f1627!4m6!3m5!1s0x8f4c30017e335d77:0xacebcbaf62c3e10a!8m2!3d21.2569434!4d-86.7462919!16s%2Fg%2F1v9gl1d2?entry=ttu




29. 灯塔（埃尔法罗）药房 (地图) 

这家药房有一个美丽的灯塔外观。 

 

 
 

现在往回走，朝校长公园方向走，但在抵达广场之前，在米格尔伊达尔戈 (Miguel 

Hidalgo) 处左转。 
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https://www.google.com/maps/place/El+Faro+Isla+Mujeres/@21.256109,-86.7465485,103m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c3103fcdcb049:0xc833f50782102a73!8m2!3d21.2559486!4d-86.7466368!16s%2Fg%2F11n97l5_0r?entry=ttu




 
 

B. 女人岛标志 (地图) 

这个女人岛标志位于 Muelle 3 / Dock 3 附近的普拉亚中心海滩。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B015'21.4%22N+86%C2%B044'57.0%22W/@21.2559312,-86.7498047,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.25593!4d-86.749161?entry=ttu


3.9 女人岛南部自驾游 

我们的建议是租一辆高尔夫球车，或者如果您觉得舒服的话：租一辆踏板车，亲自探索女

人岛。 

前面我们已经介绍过最好的高尔夫球车租赁和踏板车租赁。 

 

如果您喜欢导游陪同游览，有很多岛屿之旅可供您选择。 

尽管我们从未参加过导游团，但我们只听到了对 Isla Driver Robby (网站) 和 El Camino 

Tours (网站) 非常积极的评价。 

 

以下女人岛自驾游省略了埃尔森特罗/市中心区域，因为我们有单独的女人岛 El Centro 

自助徒步游。 

女人岛南部的自驾游可以在 4-5 小时内完成，但我们的建议是不要着急。  慢慢来，参观

一些您感兴趣的商店、餐馆或其他景点。 

 

以下是有 33 个站点的路线： 
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https://www.facebook.com/isladriverrobby
https://www.facebook.com/people/El-Camino-Tours/61559170964207/










2.壁画（地图） 

Av Perimetral Ote 有一些漂亮的壁画。 

 

  
 

 
 

继续沿 Av Perimetral Ote 行驶至下一站。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B014'11.1%22N+86%C2%B043'56.0%22W/@21.2364278,-86.7347943,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.2364278!4d-86.7322194?entry=ttu


3. 芒果咖啡厅（地图、评论、网站） 

如果您问当地人和游客，女人岛哪里的早餐最好吃，绝大多数人都会告诉您芒果咖啡馆。  

是的，这是真的，他们的早餐非常棒。  他们每天早上 9 点营业到下午 3 点，所以你也可

以去那里吃午餐。 

我们的建议是在这里停下来吃一顿晚早餐或早午餐——由您决定。 

请注意，芒果咖啡馆非常受欢迎，这是可以理解的，您可能需要将高尔夫球车或摩托车停

在一两个街区之外。 

 

 
 

您的下一个目的地是街对面并上楼梯。 
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https://www.google.com/maps/place/Mango+Cafe/@21.2370873,-86.7360326,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8f4c255b513e5e45:0xb004a7a3ef47274!8m2!3d21.2354773!4d-86.7320522!16s%2Fg%2F11b5wtnvkd?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g150810-d1237536-Reviews-Mango_Cafe_Isla-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html
https://www.facebook.com/mangocafeisla/








6.绘儿乐之家 (地图) 

Crayola House 毗邻蓝色之家，是女人岛最色彩缤纷的房屋之一。 

 

 
 

向南，然后在下一个路口左转，然后在 Payo Obispo 右转即可到达下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'59.5%22N+86%C2%B043'51.7%22W/@21.233188,-86.7316687,205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.233188!4d-86.731025?entry=ttu


7. 海龟和鲨鱼纪念碑 (地图) 

在 Payo Obispo 的左侧，您会看到一条悬崖边的走道，上面有一些维护良好的灌木和树

木。  您不仅可以欣赏到美丽的碧绿海洋和崎岖悬崖的美景，而且这个悬崖边公园还拥有

几座纪念碑。 

 

前两个是海龟和鲨鱼纪念碑。  海龟纪念碑纪念绿海龟，鲨鱼纪念碑纪念加勒比礁鲨。 

 

  
 

沿着人行道向南走几英尺就有两座纪念碑。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'53.1%22N+86%C2%B043'42.1%22W/@21.2312707,-86.7286351,311m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2314278!4d-86.7283639?entry=ttu






10. 彩虹楼梯、火龙果屋、壁画（地图） 

彩虹楼梯是女人岛上最值得拍到 Instagram 的地方之一，任何岛屿之旅都离不开它。 

 

 
 

当您到达那里时，不要忘记前往 Calle P. de las Aves 的对面，惊叹于该地区的壁画。 

 

  
 

 
 

沿着 Calle P. de las Aves 继续向南行驶，仔细观察分隔两个方向车道的绿色岛屿。 
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https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Stairs/@21.2268508,-86.7275017,153m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEzJzQ2LjciTiA4NsKwNDMnMzguNCJX!8m2!3d21.2296278!4d-86.7273389!3m5!1s0x8f4c2534a3bee189:0xb742723690883327!8m2!3d21.2263002!4d-86.7270619!16s%2Fg%2F11pzp63l7b?entry=ttu






12.壁画（地图1、地图2） 

在 Calle P. de las Aves 尽头以及左转时，您会在 Calle P. de los Peces 上发现更多壁画

。 

 

  
 

 
 

在 Perimetral Ote 上右转，几英尺后您将看到下一个目的地。 

 
 
 

132

https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'20.8%22N+86%C2%B043'28.1%22W/@21.2223992,-86.7255132,357m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2224444!4d-86.7244667?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'20.6%22N+86%C2%B043'24.3%22W/@21.222375,-86.7260027,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.222375!4d-86.7234278?entry=ttu


13.贝壳卖家（地图） 

在您的旅行中，您可能会看到一些出售装饰性贝壳的街头小贩。  周边大手似乎拥有最多

数量的装饰性贝壳街头小贩。 

 

  
 

 
 

沿 Perimetral Ote 继续向南前往下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'17.9%22N+86%C2%B043'21.7%22W/@21.22165,-86.7252777,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.22165!4d-86.7227028?entry=ttu






16. 蓬塔苏尔 (地图,评论) 

蓬塔苏尔（南角）是女人岛的主要景点之一，不仅有女人岛旅游团，而且还有来自坎昆的

旅游团。 

当您到达那里时，请注意，Perimetral Ote 的第一个出口（在那里进行 180 度大转弯）实

际上就是出口。  您必须继续前行几英尺，然后走左边的第二条路，这会带您到达一个相

对较大的停车场。 

 

蓬塔苏尔意义重大，因为： 

- 这是一个重要的玛雅宗教场所，供奉生育、医学和幸福女神伊克切尔 

- 蓬塔苏尔（Punta Sur）是墨西哥的最东端，这里会举办庆祝新年的派对，因为新

年的第一缕阳光将在这里看到 

- 这是女人岛的最南端 

- 它拥有女人岛一些最美丽的悬崖 

 

尤卡坦半岛是玛雅人居住的主要地区之一。  第一批城市于六世纪在这里建立。  女人岛

是玛雅省埃卡布的一部分。 

该岛供奉着生育、医学和幸福女神伊克切尔。 

即将成年的玛雅女孩会前往女人岛的伊克切尔神庙，作为她们从童年到成年的成人仪式，

并寻求伊克切尔对身体和精神成熟的指导。 

今天您在蓬塔苏尔看到的废墟被称为寺庙，但其用途尚不清楚。  它可能被用作寺庙和/或

灯塔。 

在蒙达卡庄园发现了更多可能类似于伊克切尔神庙的结构，以及 100 多件文物和骨骼遗

骸。 

 

1517 年，弗朗西斯科·费尔南德斯·德·科尔多瓦 (Francisco Fernandez de Cordoba) 为西

班牙人发现了该岛。  他发现了一座荒岛，岛上至少有一座寺庙，里面有很多妇女雕像，

因此将该岛命名为：女人岛（Isla Mujeres）。  目前尚不清楚这座寺庙位于岛上的哪个位

置。 

 

今天，蓬塔苏尔由两部分组成： 

1）免费部分：这是Punta Sur的北部地区，有： 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Sur/@21.2038085,-86.714354,236m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEyJzM5LjAiTiA4NsKwNDMnMDcuOCJX!8m2!3d21.2108361!4d-86.7188361!3m5!1s0x8f4c25a87d5b5541:0x896d9061609ddb09!8m2!3d21.2034228!4d-86.7129005!16s%2Fg%2F11cl__75rs?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g150810-d1815641-Reviews-Punta_Sur-Isla_Mujeres_Yucatan_Peninsula.html


- 蓬塔苏尔字母 

 
 

- 鬣蜥雕像 

 
 

- 伊克切尔雕像 
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- 玛雅祭司？ 

 
 

- Yaaxche（玛雅神 - 生命之树，在玛雅人民的创造中发挥了重要作用） 

 
 

- 玛雅贸易：雕塑家和商人？ 

 
 

- 贡萨洛·格雷罗 (Gonzalo Guerrero) 家族——第一个混血儿：一位遭遇海难的西班

牙人，在尤卡坦半岛被玛雅人奴役，但赢得了自由，成为一名受人尊敬的战士。  
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- 伊克切尔 

 
 

- 两座前西班牙玛雅献礼者雕像 

 
 

- 玛雅播音员与声音蜗牛 

 
 

还有伊克切尔神庙和/或灯塔。 
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18. 壁画（地图） 

沿着 Perimetral Pte，您会发现一些漂亮的壁画。 

 

  
 

继续沿 Perimetral Pte 向北行驶，让谷歌地图引导您前往下一个目的地，该目的地位于一

条小路上，是一条压实的土路，但导航起来很方便。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'20.9%22N+86%C2%B043'00.4%22W/@21.2058056,-86.719361,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.2058056!4d-86.7167861?entry=ttu


19. 壁画（地图） 

这是路右侧（东侧）的一栋私人住宅，有美丽的壁画。  这条压实的土路值得绕道而行。 

 

  
 

 
 

返回 Perimetral Pte，继续向北行驶约 1.5 公里（0.9 英里），到达下一个目的地的环岛

。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B012'35.2%22N+86%C2%B043'09.4%22W/@21.209378,-86.719555,135m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2097806!4d-86.7192722?entry=ttu


20. 拉蒙·布拉沃·普列托纪念碑 (地图) 

拉蒙·布拉沃 (Ramon Bravo) 1925 年出生于墨西哥北部，成为一名受欢迎的游泳运动员

，并参加了 1948 年夏季奥运会。  20世纪50年代，他一生致力于潜水和水下摄影，并对

鲨鱼特别感兴趣。 

20 世纪 70 年代，一位来自女人岛的当地渔民告诉他，有一个鲨鱼在里面睡觉的洞穴。  

当时，人们认为没有鱼鳔的鲨鱼无法睡觉，而是需要不断地保持运动，将富含氧气的水推

入鳃中。 

布拉沃证实这确实是真的——他发现虎鲨、灰鲭鲨、白鳍鲨或牛鲨在这个洞穴的沙滩上休

息、睡觉。 

当科学家证实了睡鲨的存在时，Bravo 公开了这一发现并引发了一场小革命，Bravo 因发

现和公开睡鲨而获得了全世界的认可。 

随后，布拉沃担任雅克-伊夫·库斯托和他的 Calypso 团队拍摄纪录片《尤卡坦半岛的沉睡

鲨鱼》的向导和摄影师。 

 

从20世纪60年代到80年代，他创作并出版了许多小说和科学著作。  其中之一是 1977 年

的小说《Tintorera》被拍成电影，Bravo 提供了水下摄影。 

 

布拉沃还拍摄并导演了詹姆斯·邦德电影《杀人许可证》（1989）的水下场景。 

 

1998年，布拉沃在女人岛的家中意外触电身亡。 

一周后，在位于女人岛和康托伊岛之间的睡鲨水下洞穴的入口处，布拉沃的妻子玛丽亚和

一名牧师在墨西哥总统让-米歇尔·库斯托以及许多地方和州议员的见证下，安放了他的骨

灰和一块青铜牌匾。 

青铜牌匾上用西班牙语写着： 

拉蒙·布拉沃 (Ramón Bravo) 是海洋的保护者，在这个洞穴里，他的鲨鱼旁边永远长眠着

。女人岛 02–28–98。 
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https://www.google.com/maps/place/Turning+Circle/@21.2190117,-86.7287738,471m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEyJzM1LjIiTiA4NsKwNDMnMDkuNCJX!8m2!3d21.2097806!4d-86.7192722!3m5!1s0x8f4c25aa9f18669d:0x6477be289d18ef4e!8m2!3d21.2196358!4d-86.7281547!16s%2Fg%2F11kbfqd_hw?entry=ttu


 
 

在环岛处，从第二个出口驶入 Carr。 Sac Bajo 前往您的下一个目的地。 
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现在沿着卡尔向南行驶。 Sac Bajo 至环岛，并从第二个出口驶出，您的下一个目的地就

在前方不到 300 英尺 (90 m) 的地方。 
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23. 蒙达卡庄园 (地图) 

不幸的是，Hacienda Mundaca 已经关闭整修一段时间了，重新开放的日期未知，但可能

需要几年时间。 

大门已锁，但您仍然可以快速查看后面的情况。 

 

  
 

Hacienda Mundaca 为何如此出名？它的主人 Pirate Mundaca 是谁？ 

Fermin Anonio Mundaca y Marecheaga 1825 年出生于西班牙圣玛丽亚的贝尔梅奥。  他

通过捕获玛雅奴隶并将其出售到种植园等方式在新世界发了财。古巴，可能也是一名海盗

——他吹嘘自己是一名海盗，但直到今天还没有任何证据能够幸存。  1858年，他在女人

岛定居，并建造了Vista Alegre（幸福景观）这一大型庄园，后来覆盖了女人岛40%以上

的面积。 

庄园里饲养着牲畜、蔬菜和水果园以及外来植物。  它还包含一个被称为'风之玫瑰”的日

晷花园。 

 

后来，他爱上了在女人岛出生和长大的马蒂尼亚娜·戈麦斯·潘托哈（Martiniana Gomez 

Pantoja），绰号'拉特里格纳”（黑发）。  据报道，她是'一位身材苗条的女人，有着绿色

的眼睛、被加勒比阳光晒成古铜色的白色皮肤和长长的直发”，比他小 37 岁。 

为了赢得她的支持，蒙达卡将他庞大的庄园的拱门命名为'特里格纳入口”，并将道路命名

为'特里格纳通道”。 

马蒂尼亚最终嫁给了别人，而孤独的蒙达卡慢慢变得疯狂，在孤独中度过了余生，后来死

在了梅里达。 

在他去世前的某个时间，他在市中心公墓的坟墓上雕刻了头骨和交叉骨。 
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https://www.google.com/maps/place/Tur%C3%ADstica+Mundaca/@21.2197026,-86.7276852,112m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c25be6a37ec93:0xa4099f1f40b61085!8m2!3d21.2199383!4d-86.7271205!16s%2Fg%2F11h1j8x9tc?entry=ttu


几年前，蒙达卡庄园的考古发掘发现了一些可能类似于伊克切尔神庙的建筑，以及一百多

件文物和骨骼遗骸。  如果这是真的，那么您之前在蓬塔苏尔看到的结构将是一座灯塔，

而不是一座寺庙。 

 

从环岛前往 Hacienda Mundaca，在路口左转驶入 Av Rueda Medina，沿路行驶 6 个街

区，然后右转驶入 Flamenco。  过了两个街区，您会在右侧看到一个小停车场。  这就是

您的下一站。 
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24. 科洛尼亚岛梅尔卡多 (地图) 

科洛尼亚岛市场 (Mercado Isla Colonia) 是一个典型的市场，设有农产品摊贩和餐馆。  

其特别之处在于，建筑内外随处可见壁画，共有12幅。 

将您的高尔夫球车或踏板车停放在停车场，然后走进大楼。 

 

  
 

  
 

  
 

156

https://www.google.com/maps/place/Mercado+Isla+Colonia/@21.2236259,-86.7293028,129m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8f4c256b51cb8205:0x69764b390991d7f0!8m2!3d21.2239507!4d-86.7286166!16s%2Fg%2F11gmyx7042?entry=ttu
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继续行驶至弗拉明戈街尽头，然后左转进入 Calle 7，然后立即左转进入 Calle Espatula

，然后立即右转进入 Calle Pato。  这就是您的下一个目的地。 
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25.壁画（地图） 

Calle Pato 有一些漂亮的壁画。 

  

  
 

在 Calle Pato 尽头，右转，然后立即左转进入 Calle 7。在 Calle 7 尽头，左转，然后立

即右转进入 Alcatraz 岛。  您的下一个目的地是恶魔岛的尽头附近。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'28.1%22N+86%C2%B043'43.8%22W/@21.2242411,-86.7314135,821m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2244611!4d-86.7288278?entry=ttu




27. 壁画（地图） 

Av Rueda Medina 有一些漂亮的壁画，但它们很分散。 

  

 
 

沿着 Av Rueda Medina 继续向北行驶，到达下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B013'46.1%22N+86%C2%B043'59.4%22W/@21.2294444,-86.7351129,622m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2294667!4d-86.7331667?entry=ttu




29.切德鲁伊（地图、评论、网站1、网站2） 

Chedraui 是一家墨西哥杂货连锁店，也在美国一些州以 El Super 和 Fiesta Mart 名义开

展业务。 

Chedraui 是迄今为止女人岛最大的商店，可与沃尔玛媲美。 

您甚至可以在这里购买踏板车和一些纪念品。 

我们喜欢杂货店和糕点区。 

  

  
 

  
 

从 Chedraui 出口向左行驶，沿 Av Rueda Medina 继续向北行驶，到达下一个目的地。 
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https://www.google.com/maps/place/CHEDRAUI+ISLA+MUJERES/@21.2325744,-86.7374311,821m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDEzJzU0LjgiTiA4NsKwNDQnMDMuOSJX!8m2!3d21.2318944!4d-86.7344056!3m5!1s0x8f4c255c756fcbbd:0x7dfcc642643af5ab!8m2!3d21.235122!4d-86.735237!16s%2Fg%2F1pp2vcmfz?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/CHEDRAUI+ISLA+MUJERES/@21.2325744,-86.7374311,821m/data=!3m1!1e3!4m14!1m5!3m4!2zMjHCsDEzJzU0LjgiTiA4NsKwNDQnMDMuOSJX!8m2!3d21.2318944!4d-86.7344056!3m7!1s0x8f4c255c756fcbbd:0x7dfcc642643af5ab!8m2!3d21.235122!4d-86.735237!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1pp2vcmfz?entry=ttu
https://www.chedraui.com.mx/
https://www.facebook.com/people/Chedraui/100064499870623/


30.壁画（地图） 

Av Rueda Medina 有更多漂亮的壁画。 

  

  
 

 
 

继续沿 Av Rueda Medina 大道向北行驶，再行驶 1 公里（0.6 英里）即可到达下一个目

的地。 
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https://www.google.com/maps/place/21%C2%B014'25.7%22N+86%C2%B044'17.7%22W/@21.2393119,-86.7389974,357m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d21.2404667!4d-86.7382444?entry=ttu




32. 海豚纪念碑（地图） 

海豚纪念碑位于您的右侧，浅粉色墙壁前，很容易被错过。 

  

 
 

您的女人岛自驾游的观光部分到此结束。 
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https://www.google.com/maps/place/Mar%C3%ADtima+de+Isla+Mujeres/@21.250454,-86.7437134,410m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zMjHCsDE0JzI1LjciTiA4NsKwNDQnMTcuNyJX!8m2!3d21.2404667!4d-86.7382444!3m5!1s0x8f4c2fffa5726523:0x18fab6740504d291!8m2!3d21.2511315!4d-86.743402!16s%2Fg%2F11ckthnk8g?entry=ttu












4.霍尔沃克斯 

 

4.1 为什么您应该参观 Holbox 

(地图) 

您是否想在人迹罕至的白色沙滩和碧绿的海水中放松身心并远离这一切？  别再犹豫了，

墨西哥的霍尔博克斯岛可能适合您。 

 

霍尔博克斯是墨西哥尤卡坦半岛北部的一个小镇。  它远离人迹罕至的地方，您可以在美

丽的海滩上放松身心，而不会被许多其他喧闹的人包围。  它离文明社会足够近，你可以

享受空调和24小时供电，但又足够远，在压缩的土路上只有高尔夫球车、自行车和行人

，可悲的是，互联网非常不可靠且缓慢。 

 

任何海滩都没有像样的浮潜场所，但有很多旅游团可以带您观赏鲸鱼（六月至九月），并

在荒岛上发现大量的鸟类和植物。 

我们已经环游世界，我可以诚实地说，我们在奥尔沃克斯的海滩上发现了最美丽、最多样

化的贝壳。 
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https://www.google.com/maps/place/Holbox,+Quintana+Roo,+Mexico/@21.5227804,-87.388022,15z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8f4d9677b0abe2f1:0xa56edc4fcc77e54e!2sIsla+Holbox!3b1!8m2!3d21.5308421!4d-87.2866995!3m4!1s0x8f4d9275a57191a5:0x27f852e722aa141!8m2!3d21.5219125!4d-87.3798466


4.2 何时参观霍尔沃克斯 

霍尔沃克斯是一个人们全年都可以游览的目的地，原因有很多。 

  

如果您正在寻找野生动物： 

鲸鲨季节是六月至九月。  在此期间，您可以预订浮潜之旅，观赏已知最大的鱼类。 

火烈鸟季节是四月到十月。  在其他月份，您可能只能在 Punta Cocos 和 Punta 

Mosquito 看到几只火烈鸟，但从 4 月到 10 月，Holbox 的火烈鸟数量呈指数级增长。 

生物发光之旅可以在夏季和秋季新月出现时观察这种现象，因为需要完全黑暗。  你可以

在新月期间去Punta Cocos亲自体验一下。 

 

如果您正在寻找优质的海滩时间：下图显示了一年中不同月份的平均气温和降雨量。  二

月至四月通常是最干燥的月份。 
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4.3 去奥尔沃克斯之前需要了解的事情 

您需要携带比索——现金为王！  酒店接受信用卡，一些杂货店也接受信用卡，但仅此而

已。  餐馆和纪念品商店通常只接受现金。  接受美元的供应商通常不会提供优惠的汇率

。 

霍尔博克斯显然有两台自动取款机，但我们都没有使用过，而且我读到它们很可能坏了或

没现金了。  奇基拉 没有 ATM 机。  所以要带充足的现金。 

 

带上驱蚊剂。  霍尔博克斯有蚊子和沙蝇——沙蝇叮咬很讨厌，会疼很多天。  所以，除

非你不介意被蚊子或沙蝇叮咬而浑身发痒，否则你应该带上驱蚊剂。  如果没有，请在抵

达霍尔沃克斯后立即前往商店购买一些。 

 

霍尔沃克斯的自来水不可安全饮用。 

 

奥尔沃克斯的网络不稳定，您不应该指望酒店的 Wi-Fi 可靠……甚至不能工作。  您也许

每天可以发送几张照片，但流媒体电影却很痛苦。 
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4.5 您抵达霍尔沃克斯 - 现在怎么办？ 

渡轮抵达城镇南部。  我建议您做的第一件事就是使用驱蚊喷雾或乳液。  我们没有这样

做，结果被白蛉咬了好几口。 

 

从渡轮码头出发，您可以乘坐出租车 - 码头附近有很多出租车（黄色高尔夫球车）在等候

，您也可以步行前往酒店。  由于奥尔沃克斯很小，您应该可以在 10-15 分钟内步行到镇

上的任何酒店（或稍远的镇外，如我们的酒店）。  如果您步行，请记住霍尔沃克斯没有

柏油路，只有压实的土路。  我的带滚轮的手提箱在土路上行驶得很好。  如果最近下过

雨，那么您可能会看到一些小巷的地势较低的区域可能积满了水，导致行走困难。  这里

有很多街道，您始终可以避开被洪水淹没的道路。 

 

当您穿过城镇时，您会立即意识到霍尔沃克斯不再是只有少数人知道的秘密偏僻地点

。  霍尔沃克斯不像坎昆、科苏梅尔或女人岛那么繁忙，但它已发展成为一个受欢迎的旅

游目的地。  除了随处可见的餐馆和纪念品商店外，您还会看到不少小杂货店和药店

。  Holbox没有超市，只有很多小杂货店。 
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4.7 奥尔沃克斯哪里吃饭 

镇上大约有 100 多家餐厅，从墨西哥菜到汉堡包和意大利菜，从素食到海鲜，您可以吃

到各种美食。  我们问接待员他最喜欢的墨西哥餐厅是哪家，他告诉我们 Taco Queto（

地图、评论）。  请参阅下面我们的评论。 

  

我们没有尝试，但我们听说 Roots（地图、评论）显然提供 Holbox 最好的龙虾披萨。 

如果您尝试一下，请告诉我您的想法。 
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https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d4562351-Reviews-TacoQueto-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
https://www.google.com/maps/place/ROOTS+Pizzas+a+la+le%C3%B1a+Isla+Holbox/@21.5240799,-87.380093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d9274f015b33d:0x4ac52b79ff750a66!8m2!3d21.5240749!4d-87.3779043
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d12186160-Reviews-ROOTS_Pizza_a_Lena-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.7.1 Taco Queto 评论 

（地图、评论） 

Taco Queto 是一个繁忙的地方，我猜测超过一半的客人是墨西哥人。  这家餐厅是一家

朴实无华的BYOB（自带酒水）餐厅，提供相当便宜的炸玉米饼和油炸玉米粉饼餐馆

。  我们第一次去的时候花了 248 比索（12.50 美元），吃了一份 Nacho de Pastor 开胃

菜（非常好吃）、四种不同的炸玉米饼、一份香肠玉米饼、一瓶水和一瓶欧洽塔和一份牙

买加。 

我们非常喜欢这家餐厅，所以我们去了很多次，我们绝对推荐它。 
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https://www.google.com/maps/place/Taco+Queto/@21.5241163,-87.3824772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d92756cb7dfa5:0xca43d8054beca49f!8m2!3d21.5244002!4d-87.3798522
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g616319-d4562351-Reviews-TacoQueto-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html








我非常喜欢的一件事是海滩上看不到任何高层酒店。  你只能看到一层或两层茅草屋顶的

小屋，它们与棕榈树成荫的海滩融为一体，给奥尔沃克斯带来了天堂般的魅力。  与其他

墨西哥岛屿不同，整个海滩上没有喧闹的音乐，也看不到地平线上的游艇和游船。  而且

，由于空间充足，人们不会像沙丁鱼罐头那样拥挤在海滩上。 
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4.9.2 托尔图加海滩 

(地图) 

托尔图加海滩 (Playa Tortuga) 覆盖霍尔沃克斯 (Holbox) 的西北边缘。  奥尔沃克斯海滩

左转（南）后不久就开始了。  该海滩因每年都有海龟在这里埋蛋而得名。  当海龟孵化

并奔向大海时，严禁触摸它们。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+del+Carmen/@5.6354169,-73.5253921,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e41d70d9eaf3e55:0x388c3be3db1d0eed!8m2!3d5.6354116!4d-73.5231981


4.9.3 蓬塔科科斯 

（地图、评论） 

托尔图加海滩正南面是蓬塔科科斯 (Punta Cocos)。  是的，您仍然可以在泻湖中看到一

些粉红色的火烈鸟（我们在一月初看到了 4 只 - 火烈鸟季节是四月到十月）。  蓬塔科科

斯曾经是一片荒芜的海滩，现在过去的孤独已经不复存在，因为现在可以通过一条通往它

的道路直接到达，并且在该地区建造了酒店，确保度假者永久存在。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Cocos/@21.5116215,-87.3949873,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1spunta+cocos!3m4!1s0x0:0x10a6ac1a6bcac65c!8m2!3d21.5084085!4d-87.3928043
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d13448110-Reviews-Punta_Coco_Beach-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html


4.9.4 蓬塔蚊子 

（地图、评论） 

有一些旅游团可以带您前往蓬塔莫斯基托 (Punta Mosquito)。  理论上您可以自己步行前

往，但这涉及到侵入 Yum Balam 公园的鸟类筑巢保护区，因此不应该这样做。 

 

如果你沿着沙洲向东北方向走，你会看到沙洲上有一个标志和一个标记，上面写着这条线

后面的整个沙洲禁止人类进入，因为它是鸟类筑巢的保护地。  步行到这一点绝对是华丽

的，我只能推荐它。  另外，你还会看到很多人在排队前的沙洲上晒日光浴。 

 

 
 

从边境到蓬塔莫斯基托（Punta Mosquito）并返回的旅程只能在退潮时进行，并且需要穿

越一条据说藏有鳄鱼的河流。 

 

为了确保您及时从沙洲返回，您可以找到潮汐图这里。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Mosquito/@21.5631307,-87.338204,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4d9170c972556d:0x1b207fa92ee65814!8m2!3d21.5631307!4d-87.3360153
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g616319-d15564588-Reviews-Punta_Mosquito-Holbox_Island_Yucatan_Peninsula.html
http://wisuki.com/tide/3448/isla-holbox


4.10 壁画/街头艺术 

霍尔沃克斯拥有美妙的街头艺术场景。  许多建筑物都有壁画，许多房屋都漆成鲜艳的颜

色。  沿着街道漫步，你会发现许多壁画。  这是一个小集合： 
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5. 结束语 

 

关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景

，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国

，因此我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

