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1. 為什麼你應該去愛爾蘭？ 

愛爾蘭是一個美麗的國家，擁有令人驚嘆的風景，如起伏的綠色丘陵和崎嶇的海邊懸崖，

包括莫赫懸崖。受到愛爾蘭鬱鬱蔥蔥的綠色景觀的啟發，約翰尼卡什創作了歌曲《綠色的

四十度》。 

愛爾蘭也以其近 10,000 年的悠久歷史和眾多城堡而聞名……顯然有 30,000 

座！人口約5公尺多，每170人就有一座城堡。 

除了城堡之外，愛爾蘭還有無數的修道院、修道院、修道院和其他修道院宗教場所。 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統上。 
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3. 愛爾蘭概況 

3.1 您需要多久才能造訪愛爾蘭？ 

遊覽愛爾蘭可以選擇 1 週、2 

週或更長的行程。如果你有一周的時間，那麼你應該專注於該國的一個特定地區，如果你

有兩週或更長的時間，那麼你可以探索愛爾蘭和北愛爾蘭的主要亮點。 

 

在這份愛爾蘭紫色旅遊指南中，我們為您提供了兩個國家為期兩週的行程，您可以按原樣

使用，也可以根據您的興趣進行客製化。 

 
您可以在第 4章中找到行程。 
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3.2 造訪愛爾蘭的最佳時間是什麼時候？ 

愛爾蘭的天氣夏季溫和，冬季涼爽，沒有任何極端氣溫。在夏季，溫度通常會保持在 70 

F (20C) 或以下，而冬季，溫度通常會保持在冰點以上幾度。 

全年降雨不斷——通常每月 10 - 13 天會有一些降雨，但很少有沖刷。 

 

遊覽愛爾蘭的最佳時間是夏季。 

• 六月至八月：這是愛爾蘭的旅遊旺季——

酒店和機票價格處於高峰，許多景點都會很擁擠，強烈建議許多景點進行預訂。

白天很長，氣溫也很溫和。每天都有可能下雨，但在夏季，降雨量通常會較少。 

• 九月至十月：這是平季。飯店價格和機票價格下降，遊客也減少了。天氣涼爽，

你可能會幸運地遇到好天氣，或者你可能會遇到涼爽的秋天和很多下雨天。 

• 十一月至二月：白天很短；天氣又濕又冷。除聖誕假期期間外，飯店價格和機票

均處於全年最低點，遊客數量也較少。 

• 三月至五月：這是平季。價格仍然合理（除了聖派翠克節前後），而且春天已經

來臨。天氣依然涼爽，天氣時好時壞。有些年份雨水很多，有些年份卻美麗而乾

燥。不幸的是，這是無法預測的。 

 

以下是您在 愛爾蘭 都柏林 旅行時預計的氣候： 

  
 

以下是您在愛爾蘭 戈爾韋 旅行時預計的氣候： 
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由於R路和L路比較狹窄，我們建議您不要盲目相信GPS會為您選擇行駛路線。檢查並確

保您在 M 和 N 道路上行駛盡可能最長的距離，即使這意味著要走更長的路線。 

 

愛爾蘭人喜歡他們的環形交叉路口。許多環島通常有兩個入口車道，帶有箭頭，向您顯示

哪條車道最適合哪個出口。因此，請確保使用正確的車道進入環島。 

 

大多數愛爾蘭司機都是彬彬有禮且安全的司機，除了 M 

公路外，您很少會看到他們超速行駛。事實上，許多人會以低於限速 10-20 

公里/小時的速度行駛。 

 

最後，請注意，都柏林市中心的大部分地區禁止私家車通行。都柏林擁有完善的巴士系統

，可以輕鬆前往市中心。 

 
 

3.5 愛爾蘭的鐵路和巴士公共交通 

一些城市，如都柏林，擁有良好且頻繁的巴士交通。都柏林作為愛爾蘭唯一的城鎮，甚至

還擁有電車。 

要在城市之間旅行，您可以搭乘飛機、搭乘公車或火車。 

• 火車： 愛爾蘭的許多大城市都有火車站。爱尔兰的火车由 Iarnród Éireann（爱尔

兰铁路）（network_maps、網站）运营，他们的火车干净可靠。從都柏林康諾利

車站可以搭火車到達北愛爾蘭的貝爾法斯特。車票可以在線上購買，也可以在火車

站購買。 

• 巴士：許多愛爾蘭城市都有良好的巴士網絡。在某些情況下，它們將一個城市與鄰

近城鎮連接起來，但通常不用於陸路旅行。您在愛爾蘭看到的陸路巴士由私人公司

經營，提供導覽服務。愛爾蘭的巴士在都柏林地區由 Dublin Bus (網站) 運營，在

該國其他地區由 Bus Éireann (網站) 運營。兩家公司的巴士乾淨可靠。公車站通常

有電子板，顯示下一班公車的到達時間和目的地。您可以在線購買車票或在巴士內

支付車費 - 只有在不找零的情況下才能準確找零！ TFI LEAP 卡：您可以在線上或

從 TFI Leap 代理處購買 TFI LEAP 卡，而不是支付現金，並預存您期望需要的

錢，如果您的餘額不足，您可以充值。 TFI LEAP 卡也適用於科克、德羅赫達、戈

爾韋、基爾肯尼、利默里克、斯萊戈、沃特福德和韋斯特米斯。 

• LEAP 訪客卡：如果您打算在都柏林搭乘巴士進行大量旅行，那麼 LEAP 訪客卡 

(網站) 可能適合您。 LEAP 訪客卡的有效期為 1 天、3 天或 7 天，允許在選定的

時間內無限次搭乘都柏林巴士。如果您打算在線購買 LEAP 訪客卡，請注意，它

將郵寄到您的家庭住址 - 對於國際目的地，這可能需要幾週時間！或者，您可以在

都柏林的幾家代理商處購買。 

 
 

3.6 愛爾蘭的貨幣與信用卡 

愛爾蘭使用的貨幣是歐元。您可以找到目前匯率這裡。 

除公車外，信用卡（MasterCard 和 VISA）被廣泛接受。 
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3.7 愛爾蘭的自來水 

自來水在愛爾蘭可以安全飲用，但它或多或少有強烈的氯味，因此我們更喜歡過濾它以去

除氯味。 

 
 

3.8 電話 

愛爾蘭的國家代碼是：+353 

 
 

3.9 愛爾蘭所在時區 

愛爾蘭採用愛爾蘭時間：UTC/GMT +1 小時，並遵守夏令時 (DST)。您可以找到目前當

地時間這裡。 

 
 

3.10 愛爾蘭簽證要求 

作為歐盟的一部分，愛爾蘭與申根區其他國家具有相同的入境規定。您可以查看是否需要

簽證才能進入愛爾蘭這裡。 

 
 

3.11 愛爾蘭使用的語言 

英語是愛爾蘭的第一語言，也是最常用的語言。愛爾蘭語（蓋爾語）是第二語言，您可以

在交通標誌上找到它。 
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第 13 天 卡羅莫爾;馬拉莫爾半島;德里（城牆、壁畫健行） (倫敦)德里 

第 14 天 
巨人堤道；鄧盧斯城堡；布希米爾斯釀酒廠；卡里克索橋；黑

暗樹籬 
貝爾法斯特 

第 15 天 

貝爾法斯特（大歌劇院、貝爾法斯特市政廳、玉米市場、街頭

藝術步行街、貝爾法斯特中央圖書館、聖安妮大教堂、商人酒

店、阿爾伯特紀念鐘、大魚、草裙舞努阿拉、維多利亞廣場、

老市政廳、聖喬治市場） 

貝爾法斯特 

第 16 天 
貝爾法斯特（貝爾法斯特泰坦尼克號；克拉姆林路監獄；鮑比

桑茲壁畫；植物園） 
都柏林 

第 17 天 搭飛機回家  
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5.1.2 都柏林自助旅行 – 第一天 

在都柏林的第一天，您很可能會因飛行和在都柏林的駕駛經歷而感到疲憊不堪。我們的建

議是慢慢來，在都柏林最美麗的公園之一度過一個輕鬆的下午。 

 

 
1 =鳳凰公園 

2 = 都柏林機場 

3 = 都柏林市中心 
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https://www.google.com/maps/dir/Wellington+Monument/Dublin+Airport+(DUB),+Dublin,+Ireland/Dublin+Castle,+Dame+St,+Dublin+2,+Ireland/@53.3802561,-6.3667941,14151m/data=!3m1!1e3!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x48670c4be4672d27:0x77983115932ad1c1!2m2!1d-6.303101!2d53.3490364!1m5!1m1!1s0x486711be6993192f:0x55121bb5b725f355!2m2!1d-6.2561715!2d53.4267956!1m5!1m1!1s0x48670e873566ff89:0x50fcdf6c0e15686!2m2!1d-6.2674284!2d53.3428861!3e2?entry=ttu




• 都柏林動物園（地圖、評論、網站、動物園地圖）是都柏林最熱門的景點之一。其

使命是「與世界各地的動物園合作，為保護地球上的瀕危物種做出重大貢獻」。動

物園於 1831 年開業，佔地 69 英畝（28 公頃），每年接待超過 100 萬遊客。 

1840 年，公園裡棲息著 46 種哺乳動物和 72 種鳥類，如今，公園裡有 600 多種

動物，分佈在不同的棲息地，如喜馬拉雅山、樹林中的狼、非洲稀樹草原、卡齊蘭

加森林步道、南美之家、動物園、大猩猩海灣和猩猩森林、大猩猩海灣和家庭農

場。在撰寫本文時，動物園每天上午 9 點 30 分開放 -下午 5.30 點，入場費為每位

成人 22.50 歐元，或在其網站上購買門票時每位成人 19 歐元。兒童和家庭可享折

扣。 

• 威靈頓紀

念碑 (地圖)：威靈頓紀念碑高 203 英尺（62 m），是歐洲最高的方尖碑。它是為了

紀念第一代惠靈頓公爵（1769-1852），他是 19 世紀英國軍事和政治的主要人物之

一。他曾兩度擔任英國首相，也是 1815年在滑鐵盧戰役中擊敗拿破崙的指揮官之

一。紀念碑於 1817年動工，但 1820年資金耗盡，直到 1861年花崗岩紀念碑才

最終完工。最初，計劃在紀念碑頂部建造一座威靈頓騎馬雕像，但沒有足夠的資

金： 

• 雜誌堡 (地圖)：經過多年的忽視，雜誌堡

現已不對外開放，但您仍然可以繞著防禦牆走動。 火藥雜誌堡建於 1734-1735 
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https://www.google.com/maps/place/Dublin+Zoo/@53.3530266,-6.3231915,14.58z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x48670da9f174517b:0xa126d82d9add596b!2sPhoenix+Park!8m2!3d53.3558823!4d-6.3298133!16zL20vMDEyeTNu!3m5!1s0x48670c4b4afd1245:0x8aa7e3087b6a1b88!8m2!3d53.3561935!4d-6.3052898!16zL20vMDN2cWpt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214885-Reviews-Dublin_Zoo-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublinzoo.ie/
https://www.dublinzoo.ie/your-visit/zoo-map/
https://www.google.com/maps/place/Wellington+Monument/@53.3524629,-6.3128963,15.58z/data=!4m6!3m5!1s0x48670c4be4672d27:0x77983115932ad1c1!8m2!3d53.3490364!4d-6.303101!16zL20vMGRnbGI2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Magazine+Fort/@53.3524971,-6.326301,15.58z/data=!4m6!3m5!1s0x48670c53c33db6b3:0x99f6dcbe77a5433b!8m2!3d53.3487924!4d-6.3163534!16s%2Fg%2F11bx5q2g0p?entry=ttu


年，建於貧困的都柏林現有的鳳凰小屋遺址上，而不是附近現有的土工星堡，火藥

雜誌的建造促使諷刺作家喬納森·斯威夫特寫道：“現在這裡是愛爾蘭意識的證明，

這裡是愛爾蘭的智慧”可以看到，“當沒有什麼值得防禦的時候，我們就建造一本雜

誌”。該堡壘佔地約 2 英畝，牆壁厚 5 英尺（1.5 m）。 1922 年，《英愛條約》簽訂

後，城堡由英國武裝部隊移交給愛爾蘭國防軍，隨後由愛爾蘭軍隊運營，直到 

1988 年關閉，並移交給民政公共工程辦公室 (OPW)。堡壘遭到兩次襲擊： - 1916 

年：復活節起義期間，愛爾蘭民族主義青年組織 Fianna Éireann 襲擊了該堡壘並

繳獲了武器。隨後，他們試圖炸毀彈匣，但引信在到達彈藥之前就燒毀了，沒有造

成進一步的損害。 - 1939年：在「聖誕節突襲」期間，愛爾蘭共和軍繳獲了彈匣

中的武器和超過一百萬發彈藥，但大部分後來被找回。 

• 教宗十字架 (地圖)：這座 115 英尺（35 公尺）高的十字架建於 1979 年，用於教

宗若望保祿二世舉行的戶外彌撒。 2018 年教宗方濟各訪問愛爾蘭的最後一天，在

這裡舉行了彌撒。 

• 美國大使官邸 - 迪爾菲爾德官邸 (地圖)：該建築建於 1700 年代末，是愛爾蘭首席

秘書在都柏林的官邸，自 1927 年以來一直是美國駐愛爾蘭大使的官邸。直到 

1960 年代初，它也是美國駐都柏林大使館。 2013年，愛爾蘭政府將迪爾菲爾德

莊園（Deerfield House）以及該建築所在的一英畝土地出售給美國政府。該建築

不對外開放。一些美國總統在訪問愛爾蘭期間曾下榻於此（約翰·F·肯尼迪、理查

德·尼克松、比爾·克林頓、喬·拜登），而另一些美國總統則出於安全原因留在其他

地方（羅納德·雷根、喬治·W·布什和巴拉克·奧巴馬）。 

• Farmleigh House & Estate（地圖、評論、網站）是愛爾蘭官方賓館。其中，英國

女王伊莉莎白二世、英國首相東尼布萊爾和美國總統喬拜登曾在此居住。它建於 

18 世紀中葉，於 1873 年被吉尼斯啤酒廠創始人阿瑟·吉尼斯 (Arthur Guinness) 的

曾孫愛德華·吉尼斯 (Edward Guinness) 購買，並進行了大規模的擴建和翻修。愛

爾蘭政府於 1999年購買了該莊園，並將其改建為您今天看到的愛爾蘭國賓館。在

撰寫本文時，花園每天開放，免費參觀。這棟房子只能透過 50 分鐘的導遊服務參

觀，每位成人 8 歐元。 
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https://www.google.com/maps/place/Papal+Cross/@53.3524971,-6.326301,15.58z/data=!4m6!3m5!1s0x48670d00eaf1ac33:0xf499b3256423fde6!8m2!3d53.3566563!4d-6.3290634!16s%2Fg%2F11xdjm8j8?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/U.S.+Ambassador's+Residence/@53.3542693,-6.3356378,14.33z/data=!4m6!3m5!1s0x48670d0695335311:0x8e0121cf8316391b!8m2!3d53.3581583!4d-6.3331028!16s%2Fg%2F12vtjxxhc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Farmleigh+House+%26+Estate/@53.3613437,-6.362683,14.33z/data=!4m6!3m5!1s0x48670d3da5055555:0xfe998152b0e8ccb3!8m2!3d53.3651921!4d-6.3597857!16zL20vMDJjdzAw?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d2467386-Reviews-Farmleigh_House_and_Estate-Dublin_County_Dublin.html
https://www.farmleigh.ie/
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5.2.3 都柏林 

（地圖、評論、網站） 

都柏林博物館於 1993 年開放，並於 2010 年重新開發，是一家專注於都柏林維京和中世

紀歷史的博物館。它再現了當時的建築和街景。 

博物館位於主教大廳，屬於基督教會大教堂的一部分，透過立體交叉與街對面的大教堂相

連。 

 

  
 
截至本文撰寫時，都柏林每週 7 天開放，開放時間為上午 10 點至下午 5 點，門票價格為

每位成人 15 歐元。 

我們的建議是購買都柏林和馬路對面的基督教會大教堂的聯票。 
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https://www.google.com/maps/place/Dublinia/@53.3431522,-6.2742554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670c264ed1ea19:0x9d5385da62c250b9!8m2!3d53.3430345!4d-6.2720475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214887-Reviews-Dublinia-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublinia.ie/
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5.2.4 基督教會大教堂 

（地圖、評論、網站） 

基督教會大教堂（聖三一大教堂）是都柏林和格蘭達洛聯合教區的大教堂，也是都柏林羅

馬天主教大主教的所在地。 

成立約。西元 1030 年，這座教堂建於中世紀都柏林市中心，俯瞰伍德碼頭的維京人定居

點。 1163 年，基督教堂被改建為阿羅修斯修道院（改革宗奧古斯丁修道院）。 

 
1180 年代，Strongbow 和其他諾曼貴族出資將木結構改建為石頭教堂，設有唱詩班、唱

詩班過道和耳堂、地下室和一些小教堂。 1230 年代又增建了一座小教堂和中殿。 

 
隨著聖派翠克大教堂於 1100 年代末期建成，都柏林有兩座大教堂。這幾乎是史無前例

的，並且一直是相當緊張的根源，直到 1300 年簽署了一項關於和平共處的六點協議。 

 
主要的擴建工作發生在 1350 年代。 

 
1539年，亨利八世國王解散了愛爾蘭修道院，聖三一修道院被廢除，聖三一修道院的院

長和教士轉變為基督教堂的院長和分會。 

1547 年，愛德華六世國王（亨利八世國王的繼任者）將聖派翠克大教堂命名為聖派翠克

大教堂，並將其中的銀器、珠寶和裝飾品轉移到基督教堂，英國女王瑪麗一世於 1558 年

拆除了基督教堂。 

1551年，禮拜儀式首次以英語而非拉丁語舉行，1560年首次以英語閱讀聖經。 

1562年，中殿、南牆和拱形石屋頂倒塌。部分修復已完成，但大部分碎片仍留在原處，

並鋪上了新地板。 

 
19世紀初，基督教會狀況不佳，最終被宣布不安全且不適合使用。 1829 年至 1831 年間

進行了一些修復工作，1871 年至 1878 年間進行了大規模的整修和重建。這一階段的其

他變化包括 14 世紀的唱詩班、塔樓、南中殿拱廊被拆除和重建，北門廊被洗禮池取代，

並建造了相鄰的主教大廳。 

1980 年至 1982 年期間進行了更多翻修。 

 
大教堂內有強弓墓，他的到來標誌著盎格魯-諾曼人介入愛爾蘭的開始。 Strongbow 的原

始墳墓在 1562 年的倒塌中被摧毀，並被現代設計所取代。 

 
基督教堂長 208 英尺（63.4 m），擁有英國和愛爾蘭最大的地下室。它對遊客開放，你可

以看到： 

• 愛爾蘭已知最古老的世俗雕刻：兩座雕像一直矗立在都柏林中世紀市政廳外，直到 

18 世紀末才被拆除 

• 羅馬天主教國王詹姆斯二世在基督教堂參加大彌撒並爭奪王位時使用的聖體聖體和

燭台 

• 這些股票於 1670 年製造，用於在院長自由法院懲罰罪犯 

• 大教堂的歷史書籍和祭壇物品 
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https://www.google.com/maps/place/Christ+Church+Cathedral/@53.3435162,-6.2732542,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670c264a400f1b:0x9235712668a2dccb!8m2!3d53.343513!4d-6.2710602
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214879-Reviews-Christ_Church_Cathedral-Dublin_County_Dublin.html
https://christchurchcathedral.ie/


截至本文撰寫時，基督教堂的開放時間為週一至週六上午 9:30 至下午 5:30 或下午 6 

點，週日開放時間為中午 12:30 至下午 6 點。含語音導覽的入場費為每位成人 10.50 歐

元。 

我們的建議是購買基督堂和都柏林的聯票。 
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5.2.5 都柏林城堡 

（地圖、評論、網站） 

都柏林城堡的第一座建築建於 1169 年諾曼入侵愛爾蘭後的 1204 年，作為都柏林的防禦

堡壘，擁有堅固的城牆和每個角落的圓塔。它形成了城牆的一角，並以河波德作為沿其兩

側的天然防禦手段。 

這座堡壘於 1230 年大部分竣工，直到 1684 年發生一場大火並造成嚴重破壞之前，它一

直很堅固。 

經過大規模的重建，這座堡壘被改造成格魯吉亞宮殿。除了仍然矗立的偉大的記錄塔（建

於 1228 年至 1230 年）之外，原始中世紀建築的唯一痕跡都埋在地下。 

 

 
 

 
 
1907 年，愛爾蘭皇冠上的寶石被盜，至今仍未找到。 

這座城堡是英國人和當時的英國政府在愛爾蘭的行政所在地，直到 1922 年愛爾蘭自由邦

宣佈為止。 

然後它被用作臨時法院，後來又被用作國家儀式。 

1938 年，愛爾蘭總統在都柏林城堡就職，這項傳統由此開始。從那時起，所有愛爾蘭總

統的就職典禮都在這裡舉行。 

 
庭院免費入場，但如果您想參觀建築物，則需要遵守開放時間併購買門票。 
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https://www.google.com/maps/place/Dublin+Castle/@53.3428893,-6.2696224,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e873566ff89:0x50fcdf6c0e15686!8m2!3d53.3428861!4d-6.2674284
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214882-Reviews-Dublin_Castle-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublincastle.ie/


截至本文撰寫時，都柏林城堡每天上午 9.45 至下午 5.45 開放，最後入場時間為下午 

5.15。 

國家公寓自助遊（每位成人 8 歐元）和國家公寓、中世紀區和/或皇家禮拜堂的導遊（每

位成人 12 歐元）可購買門票。 

允許拍照，您應該計劃花費 30-60 分鐘。 
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5.2.6 杜林花園 

（地圖、評論、網站） 

杜布林恩花園 (Dubh Linn Garden) 位於黑池 (dubh linn) 上或非常靠近黑池 (dubh linn)，

這座城市因此而得名，也是維京人在此建立貿易基地並停泊船隻的地方。 

花園由石牆圍成，位於皇家禮拜堂和國家公寓的正南方，可以透過帶有凱爾特風格螺旋形

的鍛鐵大門進入。 

花園的大部分區域是一片草地，其圖案代表著切入草坪的海蛇。每個角落都有具有特殊意

義和雕塑的較小花園。這些花園是： 

• 第一個是為了紀念愛爾蘭調查記者 Veronica Guerin，她報告了愛爾蘭共和國的組

織犯罪，並於 1996 年被暗殺，很可能是被總部位於都柏林南部的販毒集團暗殺。 

• 第二個花園是為了紀念 2003 年在愛爾蘭舉辦的特殊奧林匹克運動會，並設有刻有

為運動會做出貢獻的 30,000 名志願者名字的牌匾 

• 第三個花園是加爾達紀念花園，所有因公殉職的加爾達（愛爾蘭警察）成員的名字

都刻在榮譽冊上 

• 第四個花園是四季花園 

 
南牆是馬車屋畫廊的入口，西牆是切斯特·比蒂圖書館的入口。 
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https://www.google.com/maps/place/Dubh+Linn+Garden/@53.3423648,-6.2692069,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e9d9d54e1ab:0xba0b8ee09cc0f4f7!8m2!3d53.3423616!4d-6.266632!16s%2Fg%2F11bbrn56pz?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d6908649-Reviews-Dubh_Linn_Gardens-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublincastle.ie/the-castle-gardens/


5.2.7 客棧畫廊 

（地圖、評論、網站） 

Coach House Gallery是一個小型博物館，入口在杜林花園的南牆。它的展覽不斷變化，

我們發現在那裡花 10-20分鐘是值得的。 

截至撰寫本文時，博物館每天上午 10 點至下午 5 點開放，免費入場。 
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https://www.google.com/maps/place/Coach+House+Gallery/@53.3421481,-6.2666152,20.58z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x48670e9d9d54e1ab:0xba0b8ee09cc0f4f7!2sDubh+Linn+Garden!8m2!3d53.3423616!4d-6.266632!16s%2Fg%2F11bbrn56pz!3m5!1s0x48670f72811cc7ed:0xcd747ed4e51b6c96!8m2!3d53.3421397!4d-6.2665217!16s%2Fg%2F11q1q5j8p4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Coach+House+Gallery/@53.3421319,-6.266495,19.83z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x48670e9d9d54e1ab:0xba0b8ee09cc0f4f7!2sDubh+Linn+Garden!8m2!3d53.3423616!4d-6.266632!16s%2Fg%2F11bbrn56pz!3m7!1s0x48670f72811cc7ed:0xcd747ed4e51b6c96!8m2!3d53.3421397!4d-6.2665217!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11q1q5j8p4?entry=ttu
https://www.dublincastle.ie/the-castle-gardens/
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5.3 都柏林自助旅行 – 第 3 天 
今天是您在都柏林的第二個整天，這將是忙碌的一天，因此請儘早開始。登上巴士，前往

都柏林市中心以北的奧康奈爾街繁忙的巴士站，開始您的都柏林自助徒步之旅。 

 
奧康奈爾街是從北部進入都柏林市中心的主要通道。這是一條繁忙的街道，有美麗的老建

築和許多餐廳、商店，很適合觀看人來人往。 
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https://www.google.com/maps/dir/Parnell+Monument/James+Joyce+Statue/The+Spire+of+Dublin,+stop+6059/An+Post,+General+Post+Office/O'Connell+Monument/O'Connell+Bridge/Mulligan's/Merchant's+Arch/City+Hall/Ha'penny+Bridge,+Temple+Bar,+Dublin,+Ireland/@53.3478067,-6.2719479,15z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x48670e86c3c491bf:0xc34dadefa1cf546e!2m2!1d-6.2614671!2d53.3526164!1m5!1m1!1s0x48670e8439179771:0x4461ddc87e2bc8ae!2m2!1d-6.2597826!2d53.3499163!1m5!1m1!1s0x48670e843cae017d:0xd266f98bab1ec22c!2m2!1d-6.2601435!2d53.3501759!1m5!1m1!1s0x48670e8441acbc79:0x377a23c877cf03a6!2m2!1d-6.2603496!2d53.3494452!1m5!1m1!1s0x48670e84f05ae77f:0x9bc719dbe115cefe!2m2!1d-6.2593421!2d53.3477582!1m5!1m1!1s0x48670fc333488c23:0xd936b7935d3b0a0b!2m2!1d-6.2590961!2d53.3472663!1m5!1m1!1s0x48670e855cd241df:0x41bd3e271679d824!2m2!1d-6.255426!2d53.3468934!1m5!1m1!1s0x48670e8346052dd9:0xcc9aff0e97879346!2m2!1d-6.2628303!2d53.3459825!1m5!1m1!1s0x48670e9d2137049f:0xeb44af2dad60535b!2m2!1d-6.2672144!2d53.3440481!1m5!1m1!1s0x48670e8340690ed7:0x569dce12971cc3d3!2m2!1d-6.2630971!2d53.3463275!3e2?entry=ttu


 
1 =帕內爾紀念碑 
2 =詹姆斯喬伊斯雕像 
3 =都柏林尖塔 
4 =郵政總局 
5 =奧康奈爾紀念碑 
6 =奧康奈爾橋 
7 =穆里根的 
8 =招商牌坊 
9 =市政府 
A =半便士橋 
B =利菲木棧道 
C =愛爾蘭國家妖精博物館 
D =吉尼斯倉庫 
E =皮爾斯里昂威士忌釀酒廠 
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https://www.google.com/maps/dir/Ha'penny+Bridge,+Dublin,+Ireland/Liffey+Boardwalk,+North+City,+Dublin,+Ireland/2-3,+National+Leprechaun+Museum+of+Ireland,+Mary's+Abbey,+North+City,+Dublin,+Ireland/Guinness+Storehouse,+Saint+Catherine's,+Dublin+8,+Ireland/Pearse+Lyons+Whiskey+Distillery,+James+Street,+Saint+James'+(part+of+Phoenix+Park),+Dublin,+Ireland/@53.3415595,-6.290633,14z/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x48670e8340690ed7:0x569dce12971cc3d3!2m2!1d-6.2630971!2d53.3463275!1m5!1m1!1s0x48670e82c737ebe9:0x1b74ce8357ea2e6!2m2!1d-6.2665531!2d53.3460967!1m5!1m1!1s0x48670e9b8528202f:0x767dd5abb589e7a8!2m2!1d-6.2686851!2d53.3473273!1m5!1m1!1s0x48670e8440c5056b:0xb31933927505e7a2!2m2!1d-6.2867111!2d53.341978!1m5!1m1!1s0x48670c39fc6a29e7:0xab65050a9635565!2m2!1d-6.2898404!2d53.3435139!3e2?entry=ttu


5.3.1 帕內爾紀念碑 

（地圖、評論） 

該紀念碑建於 1907 年，位於帕內爾街和奧康奈爾街的交叉口，旨在紀念愛爾蘭民族主義

政治家查爾斯·斯圖爾特·帕內爾（Charles Stewart Parnell，1846-1891 年），他： 

• 1879年成立愛爾蘭國家土地聯盟 

• 1875 年至 1891 年擔任國會議員 

• 1880 年至 1882 年間擔任地方規則聯盟的領導人 

• 1882年被監禁在都柏林的凱勒梅納姆監獄，並在放棄議會外的暴力行動後被釋放 

• 將地方自治聯盟轉變為愛爾蘭議會黨，並於 1882 年至 1891 年間領導該黨 

 
帕內爾以其傑出的政治領導能力而聞名，但也因個人通姦醜聞而蒙上污點，並且他沒有實

現獲得愛爾蘭地方自治的夢想。 
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https://www.google.com/maps/place/Parnell+Monument/@53.3526196,-6.264042,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e86c3c491bf:0xc34dadefa1cf546e!8m2!3d53.3526164!4d-6.2614671!16s%2Fg%2F11cnxm_khp?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d4202721-Reviews-Charles_S_Parnell_Monument-Dublin_County_Dublin.html




5.3.3 都柏林尖塔 

（地圖、評論） 

都柏林尖塔，也稱為光明紀念碑或光之尖頂，是一座高 390 英尺（120 m）的針狀紀念

碑，由八個空心不銹鋼圓錐體部分製成，重 293,000 磅（133 噸）。 

最長的圓錐體部分高 66 英尺 (20 m)。底部直徑為 9.8 英尺（3 m），頂部直徑為 5.9 英吋

（15 公分）。 

塔尖最低 33 英尺（10 m）處有圖案，該設計基於從塔尖所在地面採集的岩層核心樣本和 

DNA 雙螺旋。為了應用該圖案，使用了橡膠模板掩模，並通過它們，透過噴砂對鋼材進

行紋理處理。 

尖頂建於 2002 年至 2003 年，耗資 4 歐元。 

 
1998 年，作為奧康奈爾街重建計劃的一部分，舉辦了一場競賽，為該地點選擇一座紀念

碑。尖塔是從大量提交的資料中選出的，但上訴一直到愛爾蘭高等法院，導致施工推遲到 

2002 年。 

 
這裡原來是納爾遜之柱，1966年被愛爾蘭共和軍轟炸，只好拆除。該場地一直閒置，直

到 1988 年為都柏林千禧年慶祝活動豎立了安娜·利維亞紀念碑。 2001 年，安娜·利維亞 

(Anna Livia) 被拆除，部分改造和翻新，並於 2011 年搬遷至克羅皮斯紀念公園 (Croppies 

Memorial Park)。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Spire+of+Dublin,+stop+6059/@53.3501791,-6.2627184,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e843cae017d:0xd266f98bab1ec22c!8m2!3d53.3501759!4d-6.2601435!16s%2Fg%2F1ptvzt0r3?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d4053738-Reviews-The_Spire-Dublin_County_Dublin.html






5.3.6 奧康奈爾橋 

（地圖、評論） 

最初的橋樑建於 1791 年至 1794 年，被稱為卡萊爾橋。 1877 年至 1882 年間，這座橋

被加寬，以緩解從都柏林市中心到利菲河北側的交通擁堵。現在橋樑寬 164 英尺（50 

m），而長度僅為 147.6 英尺（45 m）。 

由於 1882 年重新開放以及橋北面的奧康奈爾紀念碑揭幕，這座橋被更名為奧康奈爾橋，

以紀念“解放者”丹尼爾·奧康奈爾（Daniel O'Connell，1775-1847 年）。奧康奈爾是愛爾

蘭佔多數的羅馬天主教的傑出政治領袖，也是 1829 年天主教解放運動的關鍵設計師，這

使他能夠在英國議會中佔據一席之地。 
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https://www.google.com/maps/place/O'Connell+Bridge/@53.3471555,-6.2612937,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x48670e8441acbc79:0x377a23c877cf03a6!2sAn+Post,+General+Post+Office!8m2!3d53.3494452!4d-6.2603496!16zL20vMDE2cXZt!3m5!1s0x48670fc333488c23:0xd936b7935d3b0a0b!8m2!3d53.3472663!4d-6.2590961!16zL20vMDZoYjV0?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d216615-Reviews-O_Connell_Bridge-Dublin_County_Dublin.html






5.3.9 都柏林市政廳 

（地圖、評論、網站） 

都柏林市政廳位於都柏林城堡旁的達姆街。達姆街得名於聖瑪麗德爾達姆教堂，該教堂最

初位於都柏林市政廳大樓所在地。 

1600 年代，教堂被拆除，取而代之的是科克伯爵的宅邸，這座小山也因此得名科克山。 

18 世紀，都柏林的商人成功遊說政府在此建立證券交易所。該建築於 1769 年開始動

工，並於 1779 年作為皇家交易所落成。 

1850年或 1851年，該建築被都柏林公司購買，並改建為市政府用作市政廳。 1852年，

該建築正式更名為市政廳，第一次都柏林市議會會議在此舉行。 

 
都柏林市政廳是一座新古典主義建築，外觀大部分由多塞特郡開採的白色波特蘭石製成。

它的中央入口大廳（圓形大廳）位於一個大圓頂下，圓頂由 12 根 32 英尺（9.8 m）高的

柱子支撐。 

柱子周圍有一個迴廊，供商人用來進行商務討論和會議。 

 
圓形大廳有一個巨大的地板馬賽克，展示了城市徽章和座右銘“Obedientia civium urbis 

felicitas”=“公民的服從使我們成為一個幸福的城市”。 

 
只有圓形大廳對外開放。 
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https://www.google.com/maps/place/City+Hall/@53.3439668,-6.2692738,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e9d2137049f:0xeb44af2dad60535b!8m2!3d53.3440338!4d-6.2670971
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d216200-Reviews-City_Hall-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublincity.ie/business/venues-hire/city-hall




5.3.10 半便士橋 

（地圖、評論、網站） 

半便士橋 (Ha'penny Bridge) 是一座橫跨利菲河的人行橋，由 1816 年英國什羅普郡的鑄

鐵建造而成。這座橋被分成 18 塊，運到都柏林，然後在那裡組裝。 

這座橋最初被稱為惠靈頓橋，但在 1922 年愛爾蘭獨立戰爭後改為利菲橋。雖然利菲橋仍

然是官方名稱，但這座橋最常被稱為半便士橋。 

 
在這座橋建成之前，有七艘渡輪用於將人們從利菲河的一側運送到另一側。渡輪的狀況如

此糟糕，以至於它們的主人威廉·沃爾什（William Walsh）面臨一個選擇：要么修理渡

輪，要么建造一座橋樑。沃爾什選擇建造一座橋樑，並被允許在接下來的 100 年內向任

何過橋的人收取半便士（= 半便士 = 1/480 英鎊 = 1/24 先令 = 1/2 便士）的通行費。這與

他收取的渡輪費用相同。 

隨著時間的推移，通行費增加到便士半便士（1.5 便士），有些人開始稱這座橋為便士半

便士橋。 1919年，收費被廢除。 

 
這座橋進行了大規模整修，以確保每天過橋的 27,000 人的安全。 

不幸的是，人們養成了一個壞習慣，導致世界各地許多橋樑遭受嚴重損壞，那就是掛愛情

鎖。 2012 年和 2013 年，許多鎖被拆除，光是 2013 年，就有 660 磅（300 公斤）被拆

除。 

張貼的標語要求人們不要這樣做。 
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https://www.google.com/maps/place/Ha'penny+Bridge/@53.3463379,-6.2652969,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e8361927b15:0x47d5361c712db86f!8m2!3d53.3463347!4d-6.2631029
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d216272-Reviews-Ha_penny_Bridge-Dublin_County_Dublin.html
http://www.bridgesofdublin.ie/bridges/hapenny-bridge










5.3.14 皮爾斯里昂威士忌酒廠 

（地圖、評論、網站） 

Pearse Lyons 威士忌酒廠距離 Guinness Storehouse 僅 1,300 英尺（400 m）步行路

程。 

您可以參觀這家釀酒廠，或者，如果您時間有限，您可以跳過它並參觀我們在本旅遊指南

中描述的其他啤酒廠之一。 

 
托馬斯·皮爾斯·里昂斯 (Thomas Pearse Lyons) 是一位愛爾蘭科學家，後來成為一名商

人，他創立了美國動物健康和營養公司 Alltech Inc.。 

1999年，奧特奇在美國成立了列剋星敦啤酒和蒸餾公司，生產啤酒和烈酒。 

2012 年對 Lyons 和 Alltech 來說是具有里程碑意義的一年： 

• 奧特奇與愛爾蘭卡洛釀酒公司合作，開始蒸餾第一款純愛爾蘭威士忌 

• 奧特奇被美國藝術非營利組織評選為美國十大最佳支持藝術公司之一 

• 里昂斯被愛爾蘭商業與金融雜誌評為年度商業人物 

• 里昂因加強美國和愛爾蘭之間的經濟聯繫而獲得愛爾蘭-美國理事會傑出成就獎 

 
2014 年，里昂購買了都柏林的聖詹姆斯教堂，並開始將其改造成釀酒廠。 Pearse Lyons 

釀酒廠於 2017 年開業，即 2018 年 Lyons 去世前約 6 個月。 

教堂建於 1707 年，但您今天看到的建築建於 1859 年。 

啤酒廠之旅還包括步行穿過墓地。 

 
截至本文撰寫時，導覽服務每天上午 10:30 至下午 6:30 進行，如果您年滿 21 歲或以

上，還可以品嚐威士忌。提供不同的旅遊項目，每人 20 歐元起。 

 

  
 
今天的行程就到此結束了。 
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https://www.google.com/maps/place/Pearse+Lyons+Whiskey+Distillery/@53.3435171,-6.2920344,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670c39fc6a29e7:0xab65050a9635565!8m2!3d53.3435139!4d-6.2898404!16s%2Fg%2F11c1w11vvp
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d12833684-Reviews-Pearse_Lyons_Distillery-Dublin_County_Dublin.html
https://www.pearselyonsdistillery.com/




5.4.1 都柏林三一學院與凱爾特之書 

(地圖、評論、網站、校園地圖) 

三一學院是都柏林大學唯一的學院。三一學院由伊莉莎白一世女王於 1592 年創立，仿照

牛津大學和劍橋大學，是愛爾蘭最古老的大學。 

往屆畢業生包括奧斯卡·王爾德、喬納森·斯威夫特、布拉姆·斯托克（如德古拉）、威廉·特

雷弗等著名作家，以及幾位諾貝爾獎得主、愛爾蘭總統等。 

 
大學主要場地佔地約。 47 英畝（190,000 平方米），包括約。都柏林市中心的建築面積

為 2.2 mio 平方英尺（200,000 平方米）。 

您可以通過格拉夫頓街的大門進入校園。 

 

 
 
當您參觀校園時，可以欣賞歷史建築和雕塑（例如球中球，有人稱之為死星）。 
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https://www.google.com/maps/place/Trinity+College+Dublin+Students'+Union/@53.344543,-6.2594766,132m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e9b3c086a01:0xb8a827139ccac0ad!8m2!3d53.3445422!4d-6.2588329!16s%2Fg%2F11c6dwyb1w?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d188502-Reviews-Trinity_College_Dublin-Dublin_County_Dublin.html
https://www.tcd.ie/
https://www.tcd.ie/Maps/map.php


  
 
您可以進入的少數建築物之一是舊圖書館。它建於 1712 年至 1732 年間，並於 1860 年

擴建，是長廳和《凱爾斯書》的所在地。 

長室長 213 英尺（近 65 m），藏有圖書館約 20 萬冊最古老的書籍。 

 
備註：2023 年，所有 20 萬本書，包括在郵政總局外閱讀的 1916 年《愛爾蘭共和國宣

言》中所剩無幾的一本，都被清除，以防止進一步惡化並保存它們。目前尚不清楚他們

何時會被歸還。 

 

  
 
然而，主要亮點是《凱爾經》（地圖、評論、網站、在線查看）。 《凱爾經》可能於西元 

800 年左右在愛爾蘭或蘇格蘭的哥倫班修道院創作。 

它包含新約四福音書，共 340 頁（680 頁），被視為西方書法的傑作，其插圖和裝飾的奢

華和複雜程度超過了同類福音書。當你參觀時，你只能看到兩頁——不允許拍照或攝影。

頁面每 12 週輪換一次。您可以在線查看整本書。 

這本書以凱爾斯修道院（米斯郡）命名，該修道院可能已經存在了六個多世紀。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Book+of+Kells/@53.34431,-6.2574134,18.33z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x48670e9b3c086a01:0xb8a827139ccac0ad!2sTrinity+College+Dublin+Students'+Union!8m2!3d53.3445422!4d-6.2588329!16s%2Fg%2F11c6dwyb1w!3m5!1s0x48670e9b2dc78edd:0x50c31b465d3f4fa4!8m2!3d53.3439329!4d-6.2567401!16s%2Fg%2F1pxy1d06v?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d215062-Reviews-The_Book_of_Kells_Old_Library-Dublin_County_Dublin.html
https://digitalcollections.tcd.ie/collections/ks65hc20t
https://digitalcollections.tcd.ie/concern/works/hm50tr726?locale=en
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5.4.3 梅林廣場公園 

（地圖、評論、網站） 

1974 年，都柏林市接管了梅林廣場公園。以前，它是私人擁有的，只有附近歷史悠久的

喬治亞風格聯排別墅梅林廣場 (Merrion Square) 的居民才能進入。 

梅林廣場 (Merrion Square) 幾乎所有歷史悠久的房屋均建於 1762 年至 1800 年間，許多

愛爾蘭名人都住在這裡。其中包括： 

• 詩人、小說家和諷刺作家奧斯卡王爾德住在#1 

• 英國大使館位於#39，直到 1972 年血腥星期日槍擊事件後被抗議者燒毀 

• 政治家丹尼爾·奧康奈爾住在#58 

• 時裝和室內設計師 Sybil Connolly 住在#71 

• 詩人 W. B. Yeats 住在#82 

• 物理學家和數學家約翰·萊頓·辛格（John Lighton Synge）住在這裡，他為相對論

創造了一種新的幾何方法 

 

 
 
公園內有幾座雕塑。 
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https://www.google.com/maps/place/Merrion+Square+Park/@53.3390503,-6.2521772,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x48670e971944e28b:0xf7977d6fcc35f1b4!2sMerrion+Square+S,+Dublin,+Ireland!3b1!8m2!3d53.3390471!4d-6.2499832!3m4!1s0x48670e974a9c576f:0x805f2617a5827483!8m2!3d53.3396722!4d-6.2492134
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d216329-Reviews-Merrion_Square-Dublin_County_Dublin.html
http://merrionsquare.ie/
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5.4.6 都柏林小博物館 

（地圖、評論、網站） 

都柏林小博物館是一個小型歷史博物館，主要展示 20 世紀都柏林的生活。館內有 5,000 

多件文物，其中包括 1916 年崛起、美國總統約翰·F·甘迺迪訪問都柏林、搖滾樂團 U2 

等。博物館位於一棟 18 世紀喬治亞風格的聯排別墅內，每天上午 9 點至下午 5 點開放。

其著名的導遊服務由風趣且知識淵博的導遊每小時提供，截至撰寫本文時，每位成人的費

用為 15 歐元。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Little+Museum+of+Dublin/@53.3396152,-6.26052,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e995d287185:0x76b96d0b1d1cc971!8m2!3d53.3395563!4d-6.2583666
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d2306703-Reviews-The_Little_Museum_of_Dublin-Dublin_County_Dublin.html
https://www.littlemuseum.ie/


5.4.7A 聖士提反綠地 

（地圖、評論、網站） 

現在聖士提反綠地所涵蓋的地區曾經是沼澤草地。現在的公園於 1664 年被圍牆圍起來，

周圍的土地被出售，為城市創造收入。 1814年，圍牆被欄桿取代，但仍限制當地居民進

入。直到 1877年公園才對外開放。 

A.E.吉尼斯爵士出資重建了公園，該公園於 1880 年開放，其佈局與您今天看到的很接

近。 

1916 年復活節起義期間，200 至 250 名愛爾蘭公民軍成員在園區內挖設防禦陣地，並發

生槍戰。在很短的一段時間內，槍聲暫時停止，以便公園的場地管理員可以餵鴨子。 

 
聖斯蒂芬綠地佔地 22 英畝（8.9 公頃），是都柏林最大的公園。 

圍繞著這個矩形公園的街道被稱為聖斯蒂芬綠地北、聖斯蒂芬綠地東、聖斯蒂芬綠地南，

以及，你猜對了，聖斯蒂芬綠地西。 

 

 
1 = 燧發槍手的拱門 

2 = 耶利米·奧多諾萬·羅薩紀念碑 

3 = 羅伯特·埃米特雕像 

4 = 阿迪勞恩勳爵雕像 

5 = 葉芝紀念花園和亨利摩爾雕塑 

6 = 聖史蒂芬綠地 

7 = 馬基維奇伯爵夫人半身像 

8 = 三命運噴泉 

9 = WolfeTone 和飢荒紀念館 
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https://www.google.com/maps/place/St+Stephen's+Green/@53.3381768,-6.261313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e992e3291a3:0x5cd11f005ad837c!8m2!3d53.3381736!4d-6.259119
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d189054-Reviews-St_Stephens_Green-Dublin_County_Dublin.html
https://heritageireland.ie/visit/places-to-visit/st-stephens-green/




  
 
 
5.4.7B 聖士提反綠地購物中心 

（地圖、評論、網站） 

聖史蒂芬綠色購物中心 (St. Stephen's Green Shopping Centre) 位於聖士提反綠地公園和

格拉夫頓街西北角的街對面，其所在地在 20 世紀 80 年代初之前主要是喬治亞風格的住

宅。在 20 世紀 70 年代末的經濟衰退期間，該網站因其擁有另類供應商的蒲公英市場而

聞名，這使其深受年輕人的歡迎，並吸引了愛爾蘭搖滾樂隊 U2，他們在市場上進行了一

些最早的演出。 

場地幾經易主，1986 年，您今天看到的聖史蒂芬綠色購物中心 (St. Stephen's Green 

Shopping Centre) 動工。 
 
該建築有時被稱為“婚禮蛋糕”，有人說它看起來像一艘停泊在聖斯蒂芬綠色公園邊緣的密

西西比汽船。 

 
美麗的建築使這個購物中心成為您都柏林之旅中值得停留的一站。 
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https://www.google.com/maps/place/Stephen's+Green+Shopping+Centre/@53.3400211,-6.2617485,18z/data=!3m1!5s0x48670e9e9dcfb7d9:0xae835e3f5d38ba95!4m6!3m5!1s0x48670e9ea7f423b3:0xa1c6b3cd5b12a17c!8m2!3d53.340004!4d-6.2622729!16s%2Fm%2F02qh9vx?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d191023-Reviews-St_Stephen_s_Green_Shopping_Centre-Dublin_County_Dublin.html
https://stephensgreen.com/
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5.4.9 莫莉馬龍雕像 

（地圖、評論） 

莫莉·馬龍是一首描繪她在都柏林生活的歌曲中的虛構人物——這首歌有時被認為是都柏

林的非官方國歌。 

莫莉在都柏林街頭靠推車賣魚謀生，最後在她還年輕的時候就因發燒而喪生。 

這首歌於 1876 年在美國波士頓首次出版，與許多其他歌曲一起出版，這表明它起源於愛

爾蘭。這首歌也於 1884 年在英國倫敦獨立出版，其中提到了一位蘇格蘭作曲家。 

儘管莫莉·馬龍很可能是一個虛構人物，並非以任何人為原型，但都柏林千禧年委員會在 

1988 年在沒有任何可信證據的情況下認可了一項主張，即莫莉確實以瑪麗·馬龍這個名字

存在，並於 1699 年 6 月 13 日去世。因此，莫莉·馬龍日於 6 月 13 日被宣布。 

 
您今天看到的 Molly Malone 雕像最初是在 1988 年都柏林千禧年慶典期間在格拉夫頓街

南端揭幕的。由於有軌電車的建設，雕像於 2014年進行了整修並搬遷至現址。 

 
莫莉的雕像將她描繪成一位身著傳統服裝、推著賣魚的小車、乳溝很大的年輕女子。這是

因為莫莉通常白天是小販，晚上則是兼職妓女。顯然，過去有些人開始摩擦雕像的胸部區

域「以求好運」。 

 
當然，都柏林人為這座雕像起了許多暱稱，例如： 

• 鳥蛤和貽貝 

• 在都柏林的公平之城 

• 有魚的菜 

• 有魚的菜 

• 推車的蛋塔 

• 帶有扇貝的巨蟹座 

 

 
 

今天的遊覽就到此結束。 
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https://www.google.com/maps/place/Molly+Malone+Statue/@53.3437441,-6.2631665,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e9b72495845:0xca98de5dcaa44953!8m2!3d53.3437409!4d-6.2609725
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d216332-Reviews-Molly_Malone_Statue-Dublin_County_Dublin.html


5.5 從都柏林到基爾肯尼 – 第 5 天 
今天是漫長的一天，您需要確保在卡舍爾岩關閉之前到達。因此，請早起，以便於上午 

9:30 到達您的第一個目的地鮑爾斯考特別墅和花園 (Powerscourt House & Gardens)。 

 

 
1 = 都柏林 

2 =鮑爾斯考特莊園及花園 

3 =格蘭達洛修道院遺址 

4 =卡舍爾岩 

5 =霍爾修道院 

6 = 基爾肯尼 

 
基爾肯尼是一個小鎮，人口略多於 27,000 人，是一個受歡迎的旅遊景點。這個名字來自

愛爾蘭語“Cill Chainnigh”，意思是“該內赫教堂”，來自聖卡尼斯或阿加博的該內赫。 

這裡的基督教教堂和定居點（現為聖卡尼斯大教堂）的歷史可以追溯到 6 世紀初奧索里

王國時期。 

12 世紀諾曼人征服愛爾蘭後，他們建造了基爾肯尼城堡和其他幾座防禦工事，並於 1207 

年授予基爾肯尼作為城鎮的特許狀。 

1609 年，英國國王詹姆斯一世授予基爾肯尼皇家憲章，使其正式成為一座城市。 

從 17 世紀末開始，基爾肯尼成為啤酒釀造中心。即使現在，該地區仍然有許多啤酒廠。 
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https://www.google.com/maps/dir/Dublin,+Ireland/Powerscourt+House+%26+Gardens,+Powerscourt+Demesne,+Enniskerry,+County+Wicklow,+Ireland/Glendalough+Visitor+Centre,+Brockagh,+Glendalough,+County+Wicklow,+Ireland/Rock+of+Cashel,+St.+Patricksrock,+Cashel,+County+Tipperary,+Ireland/Hore+Abbey+Entrance,+Horeabbey,+Cashel,+County+Tipperary,+Ireland/Kilkenny,+Ireland/@53.1094788,-8.8412271,7.71z/data=!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x48670e80ea27ac2f:0xa00c7a9973171a0!2m2!1d-6.2603097!2d53.3498053!1m5!1m1!1s0x4867a6fd021be2a7:0x3dbbbe4c7f7d85bc!2m2!1d-6.1866837!2d53.1842905!1m5!1m1!1s0x486797cc6a969d6f:0xe90d9201241c0580!2m2!1d-6.3241!2d53.0104282!1m5!1m1!1s0x485ccbde708a41f5:0xcc3e472ab1b680dd!2m2!1d-7.8904522!2d52.5200763!1m5!1m1!1s0x485ccbb2d54116d7:0x703736c44d8fb6f6!2m2!1d-7.8978392!2d52.5185947!1m5!1m1!1s0x485d30a13423c5ab:0xa00c7a9973173c0!2m2!1d-7.2464028!2d52.6549027!3e0?entry=ttu


5.5.A 基爾肯尼的住宿地點 

在基爾肯尼找到停車位並不容易。我們建議住在距離基爾肯尼城堡和舊城區步行範圍內的

地方，這樣您就可以在晚上欣賞美麗的老城區並喝一兩杯當地啤酒。 

 
以下是您造訪時可以選擇的住宿： 
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https://www.stay22.com/embed/6520e1b2c246ec003c543921


5.5.B 基爾肯尼蘭頓酒店 

(地圖、評論、網站、書) 

基爾肯尼蘭頓酒店是一家屢獲殊榮的四星級酒店，位於諾爾河對面，與歷史悠久的基爾肯

尼市中心和基爾肯尼城堡隔河相望。 

   
酒店最初是作為 Langtons Bar 酒吧開始的。現在它分佈在多棟建築中，設有餐廳、酒

店、音樂場所/劇院、婚禮場地、商店/麵包店、茶室和後面的三個相連的停車場（地

圖）。酒吧在夏季每天提供傳統的愛爾蘭現場音樂表演，婚禮場地被宣傳為基爾肯尼最好

的婚禮酒店。 

 
飯店和客房都很乾淨，條件非常好，裝飾精美且舒適，工作人員很友好，無線網路訊號很

強且速度很快。 

這是我們在愛爾蘭住過的最好的酒店之一，強烈推薦它。 
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https://www.google.com/maps/place/Langtons+Hotel+Kilkenny/@52.6531082,-7.250948,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x485d3a755011fad7:0x105841b324642b20!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.653105!4d-7.2483731!16s%2Fg%2F1tf35c52?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g186616-d218061-Reviews-Langtons_Hotel_Kilkenny-Kilkenny_County_Kilkenny.html
https://www.langtons.ie/
https://www.booking.com/hotel/ie/langton-house.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/place/52%C2%B039'12.5%22N+7%C2%B014'50.5%22W/@52.6534718,-7.2485737,134m/data=!3m2!1e3!4b1!4m15!1m10!3m9!1s0x485d3a755011fad7:0x105841b324642b20!2sLangtons+Hotel+Kilkenny!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.653105!4d-7.2483731!16s%2Fg%2F1tf35c52!3m3!8m2!3d52.653471!4d-7.247356?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/52%C2%B039'12.5%22N+7%C2%B014'50.5%22W/@52.6534718,-7.2485737,134m/data=!3m2!1e3!4b1!4m15!1m10!3m9!1s0x485d3a755011fad7:0x105841b324642b20!2sLangtons+Hotel+Kilkenny!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.653105!4d-7.2483731!16s%2Fg%2F1tf35c52!3m3!8m2!3d52.653471!4d-7.247356?entry=ttu
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2. 格蘭達洛大教堂或聖彼得和聖保羅大教堂 (地圖) 

聖彼得和聖保羅大教堂是格蘭達洛遺址最大的教堂，也是愛爾蘭已知最大的早期基督教教

堂之一。 

1214年，當格蘭達洛教區併入都柏林教區時，它不再是一座大教堂。 

教堂最早的部分是中殿，其歷史可以追溯到十世紀。装饰精美的圣坛很可能建于 12 世

纪，包含中世纪和 

早期基督教墓碑。巨大的聖凱文十字架的建造日期並不確定。 

 

  
 
 
3. 牧師之家（地圖） 

最初的牧師之家很可能是一座建於 12 世紀的演講廳或神殿。它因 18 世紀和 19 世紀的

牧師埋葬於此而得名。 

您今天看到的是使用原始石頭根據 1779 年草圖進行重建的作品。 
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https://www.google.com/maps/place/Glendalough+Cathedral/@53.010926,-6.3271001,265m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x486797cbb0dc1217:0x3df1a42783a8e157!8m2!3d53.0105285!4d-6.3270585!16s%2Fg%2F11hbfjt1wx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Priest's+House/@53.0104996,-6.3278431,133m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x486797cbb2e2b903:0x14e29d23920dd548!8m2!3d53.0103907!4d-6.3274957!16s%2Fg%2F11g8w9shj8?entry=ttu










5.5.3 卡舍爾之石 

（地圖、評論、網站） 

卡舍爾岩是一座由層狀石灰岩組成的孤山，位於地形平坦的金谷 (Golden Vale) 中。 

傳說，當聖派翠克將撒旦逐出洞穴時，卡舍爾之石從卡舍爾以北約 20 英里（30 公里）

處的魔鬼比特山降落到這裡。 

Eóganachta 王朝的首都於 5 世紀在此建立。在諾曼入侵之前，它一直是明斯特國王的傳

統所在地。 

1101年，明斯特國王將這座堡壘捐贈給利默里克主教。 

卡舍爾岩上的大部分建築建於 12 世紀和 13 世紀，原始建築所剩無幾。 

 
最古老的建築是圓塔，高 92 英尺（28 m），建於 1100 年左右。 

 
大教堂建於 1235 年至 1270 年間，是一座沒有屋頂支撐柱的單一中殿建築。 

 
科馬克·麥克卡泰國王教堂（Cormac's Chapel）建於 1127 年至 1134 年，由德國雷根斯

堡的愛爾蘭修道院院長派來的兩名德國木匠幫助建造。中殿和聖壇兩側的兩座塔樓顯示了

德國的影響。教堂內有愛爾蘭最古老的樓梯。主要用於建造教堂的砂岩已被濕氣嚴重損

壞。為了保存壁畫，正在進行大量的修復和保存工作，並安裝了除濕機來乾燥石頭。教堂

僅對有限的導遊開放，您應該提前致電以了解這些遊覽的時間。 

 
1647年愛爾蘭南部邦聯戰爭期間，英國軍隊搶劫並摧毀了卡舍爾，並屠殺了愛爾蘭南部

邦聯軍隊和天主教神職人員。 

大教堂屋頂在 1730 年代中期或之後被摧毀。 

 
截至本文撰寫時，建築物的入場時間為上午 9 點至下午 4:45（3 月中旬至 10 月中旬）和

下午 3:45（10 月中旬至 3 月中旬），科馬克教堂導遊的最後入場時間為下午 2:30。 

每位成人入場費為 8 歐元。 
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https://www.google.com/maps/place/Rock+of+Cashel+Car+Park/@52.5200795,-7.8926462,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x485ccbde708a41f5:0xcc3e472ab1b680dd!2sRock+of+Cashel!8m2!3d52.5200763!4d-7.8904522!3m4!1s0x0:0x731b19b9f9366391!8m2!3d52.5204679!4d-7.8886034
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212096-d190066-Reviews-Rock_of_Cashel-Cashel_County_Tipperary.html
https://heritageireland.ie/places-to-visit/rock-of-cashel/
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當您沿著高街向北行走時，您將經過 Tholsel 或市政廳（地圖、評論），它自 1579 年起

就矗立在這裡，取代了 14 世紀舊的 Tholsel。托塞爾 (Tholsel) 存放著《基爾肯尼第一本

書》(The Primus Kilkenniensis)。它包含 13 世紀初的基爾肯尼憲章，但印刷於 14 世紀

末。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Tholsel,+Kilkenny/@52.6519071,-7.2535311,112m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x485d309e19400e01:0x594819ab7861f1c2!2sHigh+St,+Gardens,+Kilkenny,+Ireland!3b1!8m2!3d52.6518437!4d-7.2530949!16s%2Fg%2F1tp_5t1s!3m5!1s0x485d309e6b4dd7f1:0xfdae4c3584884282!8m2!3d52.6519322!4d-7.252889!16s%2Fm%2F02p_njb?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186616-d7908969-Reviews-The_Tholsel-Kilkenny_County_Kilkenny.html


 
 
4. Market Cross購物中心（地圖、評論、網站） 

Market Cross 購物中心是一棟三層購物中心，擁有 40 多家商店，以及可停放 500 多輛

汽車的停車位。 

該購物中心每週 7 天營業，週四和週五營業至深夜。它有多個入口，但我們特別喜歡這

個特定位置左側的入口，那裡掛著五顏六色的雨傘。 

 

 
 
 
5. 聖瑪麗大教堂（地圖、評論、網站） 

聖瑪麗大教堂是羅馬天主教奧索里教區的大教堂。它建於 1843 年至 1857 年間，建於基

爾肯尼的最高點，呈十字形佈局，採用早期英國哥德式設計。 

 

 
 
 
6.黑修道院（地圖、評論、網站） 

基爾肯尼黑修道院是多明我會的天主教修道院。它成立於 1225 年，是愛爾蘭多明我會最

早的教會之一，供奉神聖不可分割的三位一體。 
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https://www.google.com/maps/place/Soundstore/@52.6527531,-7.2559672,535m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x485d3a75f0bad3d5:0xffbdc01f62d86552!8m2!3d52.6527499!4d-7.2533923!16s%2Fg%2F11h51jzyny?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Market+Cross+Shopping+Centre/@52.6525342,-7.2547039,159m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x485d3a75f0bad3d5:0xffbdc01f62d86552!2sSoundstore!8m2!3d52.6527499!4d-7.2533923!16s%2Fg%2F11h51jzyny!3m7!1s0x485d3a76045fe325:0xc3b4c332d4857440!8m2!3d52.6528721!4d-7.2536939!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c1qlkk07?entry=ttu
https://marketcross.ie/
https://www.google.com/maps/place/St.+Mary's+Cathedral/@52.652429,-7.2597216,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485d3a7627d391bd:0x998b2dbcaacda000!8m2!3d52.6524258!4d-7.2571467!16s%2Fm%2F02pn98b?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186616-d4443888-Reviews-St_Marys_Cathedral-Kilkenny_County_Kilkenny.html
https://www.stmaryscathedral.ie/
https://www.google.com/maps/place/The+Black+Abbey/@52.652429,-7.2597216,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x485d3a7627d391bd:0x998b2dbcaacda000!2sSt.+Mary's+Cathedral!8m2!3d52.6524258!4d-7.2571467!16s%2Fm%2F02pn98b!3m5!1s0x485d3a75d655efa9:0xffbdcbd9d108bee7!8m2!3d52.6537819!4d-7.2576384!16s%2Fm%2F080j18v?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186616-d565221-Reviews-Black_Abbey-Kilkenny_County_Kilkenny.html
http://dominicans.ie/about/communities/black-abbey-kilkenny/


修道院建在最終形成基爾肯尼的兩個城鎮的城牆外，以顯示其獨立性。這兩個城鎮被布雷

加奇河分為愛爾蘭土著城鎮和英國人（諾曼人）定居的一部分。然而，這項象徵性舉措也

有其缺點，因為該特定地點每年都會遭受洪水侵襲。 

這座修道院被稱為“黑修道院”，因為多明尼加人被稱為“黑修道士”，這個名字來自多明尼

加人穿的黑色斗篷。 

 
1349 年，修道院及其社區受到鼠疫（黑死病）的攻擊，1558 年，修道院被新教英國女

王伊莉莎白一世沒收。在她的繼任者詹姆斯一世的領導下，修道院被改建為法院，多明尼

加人被驅逐。 

1642 年至 1649 年間，黑修道院主辦了天主教愛爾蘭天主教聯盟，但被奧利弗·克倫威爾 

(Oliver Cromwell) 推翻，奧利弗·克倫威爾於 1650 年圍攻並征服了這座城市。 

1685年至 1689年天主教國王詹姆斯二世統治期間，修道院蓬勃發展，但 1690年，新教

國王威廉三世再次佔領了修道院。 

1776 年，多明尼加人租用了這座修道院，並於 1816 年佔領並恢復為多明尼加修道院。

直到 1864 年的三一主日，黑修院才重新祝聖。 

 

 
 
 
7. 聖基蘭街 (地圖) 

現在走回高街，走高街分支的步行街 St Kieran’s St。 

街上有幾幅壁畫以及酒吧和商店。 
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https://www.google.com/maps/place/52%C2%B039'13.0%22N+7%C2%B015'14.2%22W/@52.6536208,-7.2545907,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d52.65362!4d-7.253947?entry=ttu
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5.6 從基爾肯尼到基拉尼 – 第 6 天 
今天，我們首先遊覽基爾肯尼城堡，然後在沃特福德度過一天的大部分時間。然而，今晚

我們將在最西邊的基拉尼度過。 

 

 
1 = 基爾肯尼 

2 = 沃特福德 

3 = 基拉尼 

 
沃特福德是愛爾蘭最古老的城市，以其昔日的玻璃製造業而聞名於世。沃特福德擁有 

60,000 人口，是愛爾蘭第五大城市。 

維京人於 853 年建立了第一個定居點，但到了 902 年，愛爾蘭本土人將他們驅逐出境。 

914 年，維京人再次定居於此。 

1167 年，愛爾蘭人試圖征服沃特福德，但失敗了，但在 1170 年坎布羅-諾曼貴族斯特朗

博 (Strongbow) 的帶領下取得了成功。 

1171年，英國國王亨利二世先佔領沃特福德，然後佔領都柏林，並將都柏林定為首都。

在整個中世紀，沃特福德是愛爾蘭第二大城市，僅次於都柏林。 

在新教改革期間，沃特福德保持天主教立場，並於 1642 年至 1649 年間成為獨立天主教

政府（基爾肯尼聯盟）的一部分。该政府被克伦威尔击败，沃特福德在 1650 年的两次围

攻中垮台。 

19 世紀，玻璃製造和造船是沃特福德繁榮的兩大支柱。 

世界著名的沃特福德水晶 (Waterford Crystal) 從 1783 年開始在該市生產玻璃（例如鉛玻

璃 = 水晶），直至 2009 年經濟大衰退期間破產。 

同年出售公司資產，部分生產重新啟動，新的沃特福德水晶遊客中心於 2010 年開幕。 

然而，大多數沃特福德水晶現在是在愛爾蘭境外（捷克共和國、德國、匈牙利、斯洛維尼

亞）生產的。 

 
溫莎城堡、威斯敏斯特教堂和甘迺迪中心（華盛頓特區）都可以找到沃特福德的枝形吊

燈。 
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https://www.google.com/maps/dir/Langtons+Hotel+Kilkenny,+John+Street+Lower,+Gardens,+Kilkenny,+Ireland/Waterford+Treasures:+Medieval+Museum+(Treasures+of+Medieval+Waterford),+Cathedral+Square,+The+Viking+Triangle,+Waterford,+Ireland/Kathleens+Country+House,+Coolgarriv,+Killarney,+County+Kerry,+Ireland/@52.3502284,-8.9730678,9z/data=!3m1!4b1!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x485d3a755011fad7:0x105841b324642b20!2m2!1d-7.2483731!2d52.653105!1m5!1m1!1s0x4842c69bd30d1775:0x748cd633b5ac243!2m2!1d-7.107011!2d52.2599757!1m5!1m1!1s0x48453c0c09121413:0x373c6499a5802b73!2m2!1d-9.5166456!2d52.0811581!3e0?entry=ttu
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5.6.3 維京三角史詩般的徒步之旅 

(評論) 
遊覽從主教宮入口處開始（地圖）。根據官方說法，需要 45 分鐘，但當我們到達那裡

時，我們的旅行持續了 1 個小時多一點，而且我們是唯一的客人。 
這次旅行內容非常豐富，我們絕對推薦它。 

這次旅行涵蓋沃特福德的六座國家紀念碑（建於 1190 年至 1783 年）和一些

更現代的雕塑，並提供大量背景資訊。 
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https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g186638-d11457749-Epic_Tour_of_the_Viking_Triangle-Waterford_County_Waterford.html
https://www.google.com/maps/place/Bishop's+Palace+Caf%C3%A9/@52.2596,-7.1100499,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c69962c6cfa7:0x5d1fe6fb770d0cf0!8m2!3d52.2595967!4d-7.107475!16s%2Fg%2F1q4kmy6rn?entry=ttu
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5.6.5 時間博物館 

（地圖、評論、網站） 

博物館位於一座經過翻新的哥德式教堂內，展示了來自愛爾蘭和許多其他國

家的許多不同風格和機制的時鐘。 

其中包括 1590年代和 1760年代的塔樓鐘，以及 1663年最早的擺鐘。 

當我們參觀時，一位非常友善且知識淵博的紳士吸引了我們，他是博物館的

志願者，並且很樂意為我們提供導遊。如果沒有他，這將是一個不錯的小博

物館。有了他的解釋，我們更享受了。 
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https://www.google.com/maps/place/Irish+Museum+of+Time/@52.2606466,-7.1094122,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c7e466cf0b89:0x690f1bf46f96e04f!8m2!3d52.2606433!4d-7.1068373!16s%2Fg%2F11q1jnst6g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d23432512-Reviews-Irish_Museum_Of_Time-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/the-museum-of-time/
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5.6.7 雷金納德塔 

（地圖、評論、網站） 
雷金納德塔是沃特福德的標誌性地標。它可能是以統治沃特福德的一位維京

國王的名字命名的。有人聲稱它是以 914 年創建沃特福德的維京人的名字命

名的。 

該塔已連續使用了 800 多年，是愛爾蘭最古老的市政建築。 

該遺址上原來的塔樓建於 914 年之後的某個時間。它由盎格魯-諾曼人在 12 

世紀末或 1253 年至 1280 年間重建，是包圍城市的中世紀防禦牆的一部分。 

中世紀城牆的 17 座塔樓中，只有 6 座倖存，雷金納德塔是其中最大的。 

頂層的兩層是在 15 世紀增建的。 

 
雷金納德塔高 54 英尺（16.5 m），直徑 42.5 英尺（13 m）。其牆壁底部厚 10 

英尺（3 m），頂部厚 7 英尺（2 m）。 
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https://www.google.com/maps/place/Reginald's+Tower/@52.2604982,-7.1080008,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842bf35253afce3:0xf6106e32cd631a78!8m2!3d52.2604982!4d-7.1054205!16s%2Fm%2F012138_y?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d319021-Reviews-Reginald_s_Tower-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/reginalds-tower/


5.6.8 愛爾蘭守靈博物館 

（地圖、評論、網站） 
愛爾蘭守靈博物館 (Irish Wake Museum) 涵蓋了從基督教早期到 20 世紀有關

生死的傳統和迷信。 

它位於一座 15 世紀的救濟院內，這是愛爾蘭最古老的城市住宅建築。 

進入博物館只能透過導遊，您的導遊將穿著黑寡婦禮服。 
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https://www.google.com/maps/place/Waterford+Treasures:+Irish+Wake+Museum/@52.2601922,-7.1101832,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c785c1ff5975:0xa0754eb8f9bcafcb!8m2!3d52.2601889!4d-7.1076083!16s%2Fg%2F11kq9dkzg_?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d26353012-Reviews-Irish_Wake_Museum-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/irish-wake-museum/


5.6.9 維京人之王 

（地圖、評論、網站） 
維京人高科技冒險之王位於傳統維京長屋的複製品。 

經過簡短的介紹後，參與者戴上 VR 耳機，將他們帶回維京人統治愛爾蘭的

時代。您可以與維京人相處 30 分鐘，體驗他們如何生活、耕種、建造房屋

以及襲擊其他定居點。 

 
這個高科技探險活動每週二和一月初至三月中旬關閉，以進行年度維護。 
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https://www.google.com/maps/place/King+Of+The+Vikings/@52.2603552,-7.1091427,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c69a3241797f:0x16f978623e80603c!8m2!3d52.2603519!4d-7.1065678!16s%2Fg%2F11d_bh3h2n?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d12448232-Reviews-King_of_the_Vikings-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/king-of-vikings/


5.6.10 參觀沃特福德水晶之家 

（地圖、評論、網站） 

沃特福德的鉛玻璃（也稱為水晶）的生產可以追溯到 1783 年，當時喬治·彭羅斯 

(George Penrose) 和威廉·彭羅斯 (William Penrose) 創辦了沃特福德玻璃廠，生產燧石

玻璃（高折射率玻璃）。他們聘請了最優秀的工人，並迅速生產出非常高品質的裝飾性火

石玻璃。 1785 年，他們聘請了約翰·希爾 (John Hill)，他是一位複合專家，知道如何混合

各種成分來製造最高品質的玻璃，他還引入了拋光步驟，去除了玻璃的磨砂外觀，並賦予

沃特福德水晶標誌性的外觀。 

1796 年 William Penrose 去世後，該公司於 1799 年出售。 

1811 年和 1823 年頒布的新法對所有出口的水晶徵收重稅，最終導致該企業於 1851 年關

閉。 

 
20 世紀 30 年代，沃特福德曾嘗試恢復水晶生產，但二戰推遲了任何進展。 

直到 1947 年，一家新的玻璃工廠在沃特福德郊區的 Ballytruckle 開幕。 

該公司於 1955 年首次獲利，並於 20 世紀 60 年代成為世界上最著名的手工水晶製造商

之一。 

為了滿足全球需求，1973 年在基爾巴里開設了一家新工廠。 

1986 年，沃特福德玻璃有限公司 (Waterford Glass Ltd.) 收購了世界上最偉大的陶瓷公司

之一韋奇伍德 (Wedgwood)。 

1999 年，沃特福德製造了直徑 6 英尺（1.8 m）的水晶球，在紐約 2000 年倒數計時期

間，該水晶球從桿子上下降，估計有 12 億人觀看了。 

 
2008 年的金融危機加上需求下降和勞動力成本高昂，為 Waterford Wedgwood 集團帶來

了沉重打擊。 2009 年，該公司進入接管程序，關閉了基爾巴里工廠，並最終將其大部分

資產（不是基爾巴里工廠及其遊客中心）轉移給美國投資者 KPS Capital Partners。 

KPS Capital Partners 將公司與其他品牌一起轉讓給一家控股公司，該公司於 2015 年被

芬蘭 Fiskars Corporation 收購。 

如今，大多數沃特福德水晶產自斯洛維尼亞、捷克共和國、匈牙利和德國。位於沃特福德

的工廠生產超過 45,000 件手工水晶。 

 
在遊客中心，您可以購買工廠參觀和私人 VIP 參觀的門票。當然，您可以在零售店購買

沃特福德水晶。 

請注意，11 月至 2 月的旅行僅在周一至週五進行，而 3 月至 10 月的旅行每周有 7 天。 
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https://www.google.com/maps/place/House+of+Waterford/@52.2592764,-7.1093452,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c699673e1cb5:0xe69a8ff7f8ebf7f7!8m2!3d52.2592731!4d-7.1067703!16s%2Fg%2F1v2yy88f?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d208112-Reviews-House_Of_Waterford_Crystal-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordvisitorcentre.com/
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5.7 從基拉尼經基拉尼國家公園和凱裡環線前往本拉蒂 – 第 7 天 
今天，我們經常開車。我們從基拉尼國家公園出發，參觀羅斯城堡和莫克羅斯之家，然後

驅車前往著名的凱裡環線，在德里納恩海灘上放鬆身心，然後驅車 3 小時到達本拉提郊

外的酒店。 

請繼續閱讀，我們將向您介紹一家豪華且經濟實惠的酒店，名為羅斯馬納格爾之家。 

 

 
1 =基拉尼 

2 =羅斯城堡 

3 =莫克羅斯之家 

4 =托爾克瀑布 

5 =女士景觀 

6 =莫爾的差距 

7 =德里納恩海灘 

8 =本拉蒂 
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https://www.google.com/maps/dir/Killarney,+County+Kerry,+Ireland/Ross+Castle/Muckross+House/Torc+Waterfall/Ladies+view/Moll's+Gap,+Eirk,+County+Kerry,+Ireland/Derrynane+Beach/Bunratty,+County+Clare,+Ireland/@52.2390859,-10.2432319,8.75z/data=!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x48453c0cb4976ed9:0xa00c7a9973174c0!2m2!1d-9.5043629!2d52.0598646!1m5!1m1!1s0x48453c04d05192db:0x5bcd48a7d04e8666!2m2!1d-9.5314381!2d52.0412494!1m5!1m1!1s0x48453dd37e645743:0x97b53fbc1b13e3a7!2m2!1d-9.5041358!2d52.0180696!1m5!1m1!1s0x48453dd8e82e7d45:0x7c316a7b5eb7f96a!2m2!1d-9.5063647!2d52.0022355!1m5!1m1!1s0x4845159ae4db6b8b:0x4a63ff0bac5c4614!2m2!1d-9.592834!2d51.96716!1m5!1m1!1s0x48456a58d21f0a5b:0xa9754fc716ceffc3!2m2!1d-9.6575706!2d51.9381311!1m5!1m1!1s0x484f8f5950707e47:0x4d3917d661a24796!2m2!1d-10.1373675!2d51.7598406!1m5!1m1!1s0x485b421ebfc92885:0xa00c7a99731e460!2m2!1d-8.8148982!2d52.6980379!3e0?entry=ttu


5.7.A 拉提的住宿地點 

Bunratty 是克萊爾郡的一個小村莊，約有 350 名居民，其起源可追溯到 10 世紀的維京人

定居點。然而，該定居點於公元 955 年被摧毀，盎格魯-諾曼人於 1277 年在此建造了一

座城堡。 

Bunratty 的意思是拉爾蒂河口。 

本拉提 (Bunratty) 本身就有幾家旅館和 Airbnb。該地區與鄰近的香農和利默里克一起，

擁有眾多住宿設施。 

 
然而，就在本拉提 (Bunratty) 郊外，有一家我們在愛爾蘭見過的最壯觀的酒店之一，也是

我們真正後悔沒有多住幾天的酒店：羅斯馬納格爾之家。 

 
以下是您造訪時可以選擇的住宿： 
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https://www.stay22.com/embed/6520e1e4c246ec003c543932


5.7.B 羅斯馬納格之家 

(地圖、評論、網站、書) 

Rossmanagher House 住宿加早餐酒店位於一棟由 17 世紀法國胡格諾移民家族 

D’Esterre 建造的歷史建築內，裝飾精美，具有宏偉的歷史風格。 

您可能預計入住這家酒店每晚要支付 500 美元以上，但實際上，大約 150 美元的價格極

具競爭力。 

但是，您抵達時需要支付現金。不接受信用卡。 

 
經理非常友好和樂於助人，當您抵達時將帶您參觀豪宅。 

飯店僅按季節開放，且不設 24/7 大堂，因此請確保您在正常入住時間抵達：下午 4:30 - 

晚上 9:30。 

 
餐廳供應早餐，餐廳的裝潢與飯店的其他部分一樣精美，並配有精美的瓷器餐具。 

 
如果您想享受皇室般的感覺，那麼我們只能推薦這家酒店。 
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https://www.google.com/maps/place/Rossmanagher+House/@52.7193997,-8.7918903,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x485b420b59c13e29:0x62774800e041a438!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.7193965!4d-8.7893154!16s%2Fg%2F11b73nf97g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g212526-d6888770-Reviews-Rossmanagher_House-Bunratty_County_Clare.html
https://www.facebook.com/people/Rossmanagher-House/100057407951750/
https://www.booking.com/hotel/ie/rossmanagher-house-bunratty-co-clare.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
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5.7.1 羅斯城堡 

（地圖、評論、網站） 

羅斯城堡位於萊恩湖邊緣一個名為羅斯島的小海灣上。它很可能是由愛爾蘭酋長奧多諾霍

斯·莫爾（羅斯）於 15 世紀末建造的。其設計具有典型的 15 世紀塔樓和城堡風格。 

 
塔樓的前門通往一個小前廳，該前廳由外牆上的鐵格柵固定，可以從內部用鏈條關閉。接

待室有小孔（謀殺孔），防禦者可以攻擊房間內的任何人。 

 
從接待室通往連接塔樓各層的狹窄樓梯的入口門由兩層厚實的愛爾蘭橡木製成，以 90度

角鉚接在一起，極大地增強了抵禦攻擊的能力。 

門向內打開，並由安裝在石頭結構中的兩根沉重的橫樑固定。 

 
一樓用作儲藏室，二樓用作房屋服務員和警衛的居住空間。二樓一般沒有家具，睡覺都是

稻草。 

三樓是房屋服務員和警衛用來準備和吃飯的地方，也是他們額外的生活空間。 

酋長和他的家人將四樓用作睡眠和生活空間。它的設計和裝飾更加豪華，有一個拱形石屋

頂。 

五樓是酋長吃飯、娛樂的大房間，也是遭遇攻擊時的最後避難所。因此，它有一個石頭地

板，可以作為較低樓層火災的防火屏障。 

 
較低層的窗戶是垂直的細縫，對於攻擊者來說太小而無法通過，但對於防御者來說足夠

大，可以向攻擊者發射箭和槍。攻擊者通常無法到達的上層窗戶更大，並且更有效地照亮

空間。 

 
愛爾蘭傳說稱，奧多諾霍和他的馬從城堡大房間的窗戶掉下來，消失在湖裡。據說他睡在

湖底的一座宏偉宮殿裡，每七年在五月的第一個早晨醒來。那時，他騎著白馬而起，凡是

見到他的人，都將享受一生的福氣。 

 
這座城堡是 1641 年至 1653 年愛爾蘭南部戰爭中最後向奧利佛·克倫威爾 (Oliver 

Cromwell) 軍隊投降的城堡之一。 

它的守衛者堅信愛爾蘭人的預言，即這座城堡無法從陸地上攻克，只會被戰艦攻陷：羅斯

可能對攻擊不屑一顧。直到萊因湖那艘陌生的船啟航。 

克倫威爾指揮官知道這個預言。他在湖上放了一艘大船，果然守軍投降，預言應驗了。 

 
羅斯城堡從 2 月底到 10 月初每天開放，開放時間通常為上午 9:30 至下午 5:45，最後一

次導遊團於下午 4:55 出發。只能透過導遊進入內部。城堡的大部分場地都是免費的。 

由於樓梯間狹窄，僅允許最多 15 人的團體入住。團體人數較少可能會導致週末等待時間

較長。 

請注意，城堡內絕對不允許拍照或攝影。 

 
由於今天的行程很滿，您可能沒有時間參加導賞團。但別擔心，明天您就可以進入本拉提

城堡，這是羅斯城堡的放大版本。 
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https://www.google.com/maps/place/Ross+Castle/@52.0412527,-9.5336321,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48453c04d05192db:0x5bcd48a7d04e8666!8m2!3d52.0412494!4d-9.5314381
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186612-d215124-Reviews-Ross_Castle-Killarney_County_Kerry.html
https://heritageireland.ie/places-to-visit/ross-castle/
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5.7.4 女士景觀 

（地圖、評論、網站） 

女士景觀 (Ladies View) 是一個風景名勝，以維多利亞女王的一位女助手命名，她於 

1861 年訪問了凱里地區，其中包括莫克羅斯之家，並對這個地區表示讚賞。當時，女性

助手被稱為“Ladies-in-Waiting”，因此得名“Ladies View”，有時也稱為“Ladies’ View”。 

 
根據《愛爾蘭時報》報道，Ladies View 是愛爾蘭上鏡率最高的地方之一，《Daily Edge》

將其評為 Instagram 上的愛爾蘭最佳景觀之一。 

 
Vista點有一個停車場，如果滿了，西邊的彎道後面還有另一個停車場。主停車場的街道

對面是一家咖啡館，您可以在那裡購買午餐，然後在咖啡館的上層甲板上享用美食並欣賞

風景。 
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https://www.google.com/maps/place/Ladies+View/@51.9671586,-9.5947589,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48451522eff83ecb:0x582b08d60f8b33a2!8m2!3d51.9671553!4d-9.5925649
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186612-d215890-Reviews-Ladies_View-Killarney_County_Kerry.html
https://ladiesview.com/






5.7.6 德里南海灘 

（地圖、評論、潮汐） 

Derrynane 海灘是愛爾蘭最好的海灘之一。你可以在這裡停下來放鬆。 

退潮時，您可以沿著海灘向西步行前往德里南島，在那裡您可以參觀德里南修道院（阿哈

莫爾修道院）的遺址及其部分雜草叢生的墓地。在墓地裡，您可以找到瑪麗·奧康奈爾

（丹尼爾·奧康奈爾的妻子）和 18 世紀蓋爾語詩人托馬斯·魯阿·奧·蘇伊萊巴因 (Tomás 

Rua Ó Suilleabháin) 的墳墓。 

 
如果您喜歡愛爾蘭歷史，那麼您可以探索 Derrynane House（地圖、評論、網站），它距

離停車場約 800 m（0.5 英里）。 Derrynane House 是愛爾蘭政治家兼政治家 Daniel 

O'Connell 的住所，您在都柏林可以看到他的紀念碑，旁邊還有以他的名字命名的橋。 

 
Derrynane 海灘非常適合放鬆和日光浴，夏季也適合游泳。一年中剩下的時間，水太冷

了。請確保僅在指定的游泳區域游泳，因為其他區域可能有危險的暗流。 

 
海灘上沒有餐廳或小吃攤，但有公共衛生間。 
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https://www.google.com/maps/place/Derrynane+Beach/@51.759853,-10.1461437,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x484f8f5950707e47:0x4d3917d661a24796!8m2!3d51.7598406!4d-10.1373675
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g503712-d2639649-Reviews-Derrynane_Beach-Caherdaniel_County_Kerry.html
https://www.tideschart.com/Ireland/Munster/Kerry/Abbey-Island/
https://www.google.com/maps/place/Derrynane+House/@51.7624662,-10.1330878,546m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x484f8fd9ed8acf0d:0xd73e7b1f5f47b4de!8m2!3d51.7624629!4d-10.1305129!16zL20vMDUxXzIz?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g503712-d2154229-Reviews-Derrynane_House-Caherdaniel_County_Kerry.html
https://www.derrynanehouse.ie/




5.8 參觀本拉提城堡、莫赫懸崖、巴倫國家公園，然後開車前往戈爾韋 – 第 

8 天 
您今天的時間安排取決於您的莫赫懸崖門票。去懸崖需要提前買票，可以在特定的時間進

入。您可以隨心所欲地停留，直到它們關閉為止，但您不能在指定時間段之外進入。我們

的建議是，如果您願意與許多其他人共享這個地方，請選擇下午早些時候的時間段。否

則，選擇一個清晨的時間段，早上第一件事就是去那裡。 

 

 
1 =本拉蒂 

2 =本拉提城堡 

3 =莫赫懸崖 

4 =巴倫國家公園 

5 =戈爾韋 
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https://www.google.com/maps/dir/Bunratty,+County+Clare,+Ireland/Bunratty+Castle+%26+Folk+Park,+Bunratty+East,+Bunratty,+County+Clare,+Ireland/Cliffs+of+Moher,+County+Clare,+Ireland/Burren+National+Park,+2+Church+Street,+Corofin,+Co.+Clare,+V95+T9V6,+Ireland/Galway,+Ireland/@53.1233362,-9.2045676,10.75z/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x485b421ebfc92885:0xa00c7a99731e460!2m2!1d-8.8148982!2d52.6980379!1m5!1m1!1s0x485b4221fd01d505:0x19abd4db861eb415!2m2!1d-8.8119226!2d52.6995682!1m5!1m1!1s0x485b01af0bb881f3:0x283a469048b8c0e6!2m2!1d-9.4308824!2d52.9715368!1m5!1m1!1s0x485b751955555555:0x36ab0a8cb452f2a8!2m2!1d-9.0373606!2d52.9968282!1m5!1m1!1s0x485b93955a2d5bff:0x32b1b440a495281!2m2!1d-9.0512662!2d53.274001!3e0?entry=ttu


5.8.A 戈爾韋的住宿地點 

戈爾韋擁有 86,000 人口，是愛爾蘭康諾特省最大的城市。 

這座城市圍繞著 1124 年建造的防禦工事發展起來。如今，這座城市擁有歷史建築、教

堂、城門和墓地，可供參觀。 

 
以下是您造訪時可以選擇的住宿： 
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https://www.stay22.com/embed/6520e1f6c246ec003c543935


5.8.1 本拉提城堡 

（地圖、評論、網站） 

您今天看到的城堡是該遺址上的第四座城堡，建於 1425 年或之後不久。第一座城堡可能

是在 1251 年用木頭建造的。 

隨著時間的推移，本拉提城堡發展成為利默里克王國最重要的據點之一，並多次易主。 

1800年代初，屋主搬出，城堡年久失修。 

直到 1956 年，城堡才被購買，並進行了急需的修復，以防止它變成廢墟。 1960年，城

堡對外開放。 

如今，本拉提城堡是較大的拉提城堡和民俗公園的中心，該公園佔地 26 英畝，包括超過 

26 座經過修復的歷史建築和教育展覽，是一個受歡迎的旅遊景點。 

民俗公園村採用 19 世紀風格建造，包括學校、醫生之家、當舖、酒吧、窗簾店、印刷

廠、雜貨店、五金店、陶器店和郵局。 
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https://www.google.com/maps/place/Bunratty+Castle+%26+Folk+Park/@52.6995714,-8.8141166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b4221fd01d505:0x19abd4db861eb415!8m2!3d52.6995682!4d-8.8119226
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212526-d214758-Reviews-Bunratty_Castle_and_Folk_Park-Bunratty_County_Clare.html
https://www.bunrattycastle.ie/
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5.8.2 莫赫懸崖 

（地圖、評論、網站） 

莫赫懸崖是愛爾蘭最受歡迎的自然景點。 2022年，共有 1,136,868人參觀了懸崖，其中

41%來自美國，29%來自愛爾蘭，7%來自英國。 

遊客人數較 2018 年疫情爆發前的 1,580,010 人次有所下降。 

 
由於遊客人數較多，門票按特定入場時間出售，您必須在購買的時間內到達。 

截至撰寫本文時，每天有 3 個不同價格的時段： 

• 非尖峰時段 AM：8am -10:59am 每人 7 歐元    

• 高峰時間：上午 11 點至下午 3:59 每人 10 歐元    

• 非高峰下午：下午 4 點 – 關閉每人 8 歐元     

關閉時間因月份而異，從下午 5 點（11 月至 2 月）到晚上 9 點（5 月至 8 月），全年其

他時間為晚上 7 點。 

 
莫赫懸崖這個名字來自一座古老的海角堡壘，它矗立在懸崖頂上，莫赫塔現在就矗立在奧

布萊恩塔西南 2.3 英里（3.7 公里）處。 

這座堡壘被稱為莫赫或莫塔爾。 

這座堡壘早已不復存在，只能確定它存在於 1780 年，並於 1808 年拆除。 

 
從停車場出發，步行 0.25 英里（400 m）5-10 分鐘即可到達懸崖。大多數人都會右轉

（北）轉向奧布萊恩塔，因為從這裡可以看到懸崖的一些最佳景觀。 

由於懸崖陡峭，所以說得再多也不過分：請留在標記的道路上，有人為了拍一張照片而摔

死。 

 
這些懸崖最高高度為海拔 702 英尺（214 公尺），形成於大約 313 - 3.26 億年前，當時一

條河流將沙子、淤泥和粘土倒入一個古老的海洋盆地。數百萬年來，沉積物被壓實並轉變

為您今天看到的砂岩。 

海洋正在慢慢侵蝕懸崖。您可以在奧布萊恩塔附近看到的小島曾經是大陸的一部分，但它

的連結被海洋沖走了。 
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https://www.google.com/maps/place/Cliffs+of+Moher+-+Car+Park/@52.9715488,-9.4396586,15z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x485b01af0bb881f3:0x283a469048b8c0e6!2sCliffs+of+Moher!3b1!8m2!3d52.9715368!4d-9.4308825!3m4!1s0x485b01f48d7f757b:0x5595fe41168ef198!8m2!3d52.9724375!4d-9.4224375
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1184916-d214806-Reviews-Cliffs_of_Moher-Liscannor_County_Clare.html
https://www.cliffsofmoher.ie/




5.8.3 巴倫國家公園 

(地圖、評論、網站、公園地圖) 

巴倫國家公園是愛爾蘭六個國家公園中最小的一個。该公园占地 3,700 英亩（1500 公

顷），保护着巴伦的一小部分喀斯特景观，包括山脉、沼泽、荒地、草原和森林。 

公園 24/7 開放，不收取入場費。園區內沒有任何服務，也沒有衛生間。 

請注意，這個公園的道路非常狹窄，而且很多道路都沒有鋪砌。 

 
園區內有 8 條維護良好的健行步道，起始於園區內三個小型停車區 (P1 - P3) 之一。 

 

蹤跡 開始/結束 

距離 

英里（公

里） 

上升 

英尺

（米） 

時間 困難 

白色箭頭 

自然教育徑 
P1/P1 0.93 (1.5) 66 (20) 

40分

鐘 
緩和 

橘色路線 

諾考恩羅·特洛 
P1/P1 0.8 (1.3) 66 (20) 

30分

鐘 
緩和 

紅色路線 

馬拉莫爾穿越 
P1/P2 3.7 (6) 460 (140) 3小時 難的 

藍色路線 

馬拉莫爾環線 
P1/P1 4.7 (7.5) 460 (140) 3小時 難的 

綠色路線 

馬拉莫爾回歸 
P1/P1 4 (6.5) 460 (140) 

2:45 
小時 

難的 

布朗路線 P3 1.6 (2.5) 49 (15) 
45分

鐘 
緩和 

黃色路線 P3 1.25 (2) 131 (40) 
35分

鐘 
緩和 

粉紅路線 P3 0.6 (1) 164 (50) 
15分

鐘 
緩和 

 
我們真的很喜歡這條白色的小路。 
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https://www.google.com/maps/place/Burren+National+Park/@52.9968314,-9.0395546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b751955555555:0x36ab0a8cb452f2a8!8m2!3d52.9968282!4d-9.0373606
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g551482-d4313731-Reviews-The_Burren_National_Park-Corofin_The_Burren_County_Clare.html
https://www.nationalparks.ie/burren/
https://d3n4hhi5bw120f.cloudfront.net/app/uploads/2023/07/NPWS-Burrren-Walking-Trails-2023.pdf
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5.9.1 克朗馬克噪音 

（地圖、評論、網站） 

Clonmacnoise，意思是“諾斯之子的草地”，是香農河畔的一座修道院。如今它已成為廢

墟，但保存完好並得到了很好的研究，甚至現場還設有一個博物館。對我們來說，

Clonmacnoise是愛爾蘭最值得參觀的修道院。 

 
西元 544 年，愛爾蘭十二使徒之一的聖夏蘭 (Saint Ciarán) 和 7 名追隨者抵達克朗馬克

諾伊斯 (Clonmacnoise) 現在所在的位置。他們與後來成為愛爾蘭第一位基督教最高國王

的迪爾馬特·麥克·塞拜爾 (Dialmait mac Cerbaill) 一起建造了一座木製教堂。 

該地點被選為當時穿越香農河的主要東西貿易路線。 

其戰略位置使克朗瑪克諾伊斯在 9 世紀成為非常重要的宗教和研究、手工藝和貿易中

心，甚至吸引了來自歐洲大陸的學者。 

它的顯著位置也意味著它在 8 世紀至 12 世紀期間經常遭到攻擊。至少： 

• 愛爾蘭人 27次 

• 維京人 7次 

• 諾曼人六次 

從 9世紀到 11世紀，木製建築被石頭建築所取代，人口從不到 10名神職人員增加到近

2,000人，其中包括居住在修道院周圍的村民。 

在那段時間，修道院與米斯國王結盟，其中許多國王都埋葬在這裡。 

 
從 12 世紀開始，Clonmacnoise 開始衰退。主要原因是附近城鎮阿斯隆的一座橋樑使穿

越香農河變得更加容易，因此比在克朗馬克諾伊斯過河更受歡迎。此外，阿斯隆擁有該地

區最堅固的防禦，使旅行更加安全。 

這導致 Athlone 的強勁成長和 Clonmacnoise 的流量大幅下降。對克朗瑪克諾斯的持續攻

擊只會加速它的衰落，到了 13 世紀，修道院大部分被廢棄。 

 
克朗馬克諾斯最著名的建築物和高十字架是： 
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https://www.google.com/maps/place/Clonmacnoise,+Co.+Offaly,+Ireland/@53.3267884,-7.9783847,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c456142aad50f:0x2600c7a819badc41!8m2!3d53.3264261!4d-7.9843391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186631-d636778-Reviews-Clonmacnoise-County_Offaly.html
https://heritageireland.ie/places-to-visit/clonmacnoise/


 
• 遊客中心博物館（遺址西側，地圖上未顯示）：修道院遺址原來的經書十字架、北

十字和南十字被移入博物館，以防止風化，保存完好。三個高十字架的複製品安

裝在原來的位置。博物館還有幾塊墓碑並解釋了雕刻 

• Temple Ciarán：憑藉其傾斜的牆壁和傾斜的拱形門廊，這可能是現場最不壯觀的

建築和最小的教堂（9 英尺（2.8 m）x 15.5 英尺（3.8 m））。但外表可能具有欺

騙性，因為它是克朗瑪克諾伊斯最重要的建築之一，也是聖夏蘭的居住區，據說

他被埋葬在這裡 

• 奧羅克塔（O'Rourke's Tower）：這是克朗馬克諾斯的地標，從幾英里外就可以看

到。這座塔建於 1124 年，以 10 世紀康諾特國王 Fergal O'Rourke 的名字命名。 

1135年的一次雷擊嚴重損壞了頂部，不得不重建 

• 大教堂（麥克德莫特神殿）：這座神殿是克朗馬克諾斯最大的教堂，在修道院遺址

中佔據主導地位。大教堂於西元 909 年左右開始建造。哥德式風格的北門建於 15 

世紀中葉，通常被稱為“回音拱門” - 位於大教堂外部的懺悔室，您可以在這裡吐露

自己的秘密。愛爾蘭最後一位至高國王羅裡·奧康納 (Rory O'Connor) 於 1198 年

被埋葬在祭壇附近。教堂內其他大部分的墳墓都是科格倫家族的成員，他們於 17 

世紀中葉重建了大教堂 

 

• 聖經十字架：這座砂岩十字架高 13 英尺（4m），是愛爾蘭製作最精湛的十字架之

一。聖經十字架起源的最大線索在於其底部刻的銘文。雖然風化嚴重，但仍有足

夠的遺跡辨認出兩個名字：克朗馬克諾伊斯修道院院長科爾曼（Colman, 

Clonmacnoise，約 904-921 年）和愛爾蘭至高國王弗蘭辛納 (Flann Sinna)。 根
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據《克朗馬克諾伊斯年鑑》可知，他們在 10 世紀初曾合作建造了一座大型石頭教

堂（可能是大教堂）。十字架似乎是弗蘭和科爾曼之間的另一次合作，時間可能稍

晚。無論其起源和意義如何，《聖經》中的巨大十字架代表了愛爾蘭石匠和雕刻師

工藝的巔峰。十字架的每一個細節都比例完美，都設定在標準的數學結構中，與

其整體結構在邏輯上相對應。該十字架在複雜性和精緻性上只有凱爾斯、達羅和

莫納斯特博伊斯的當代十字架可與之媲美，所有這些在風格上也與《聖經》的十

字架相媲美，並且可能是由同一雕塑家或同一流派的雕塑家雕刻的 

 
 
 

• 北十字：創建於西元 800 年左右，是三個高十字架中最古老的。只有砂岩底座上

的石灰岩豎井（以前是磨石）倖存下來。豎井的東面有一個非基督教裝飾，展示

了凱爾特狩獵和生育之神塞爾努諾斯 (Cernunnos) 

• 南十字：這座高十字架建於 9 世紀，西面展示了基督受難的圖像 

 
Clonmacnoise 全年開放，12 月 24 日至 26 日除外。 

截至撰寫本文時，開放時間為： 

11 月 1 日至 1 月 31 日：每日上午 10 點至下午 5 點   

2 月 1 日至 3 月 12 日：每日上午 10 點至下午 5:30   

3 月 13 日至 5 月 31 日：每日上午 10 點至下午 6 點   

6 月 1 日至 8 月 31 日：每日上午 9 點至下午 6:30   

9 月 1 日至 10 月 31 日：每日上午 10 點至下午 6 點  
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5.9.2.2 阿斯隆城堡 

（地圖、評論、網站） 

街對面就是阿斯隆城堡。阿斯隆最早有記錄的城堡是一座木造城堡，建於 1129 年，還有

一座橫跨香農河的橋。 

1131 年的一次雷擊摧毀了城堡的部分區域。 

第一座石頭城堡建於 1210年盎格魯諾曼時期，但其主塔於 1211年倒塌，因為它建在人

造山上，無法承受結構的重量。 

幾個世紀以來，它被大量修改、擴建和重建，最初可能有一條護城河。 

一座新石橋建於 1567 年，將持續近 300 年。 

1691 年，在阿斯隆大圍攻期間，這座城堡被威廉派的砲兵嚴重損壞——500 多年後，城

鎮和城堡落入攻擊者之手。 

1697 年，閃電導致城堡內的火藥庫爆炸，西部城鎮的大部分地區被摧毀。 

在整個 18 世紀，這座城堡一直處於破舊狀態，並被用作附近建於 1700 年左右的軍營的

附屬住宿設施。 

您今天看到的城堡主要是 1804 年拿破崙時代建造的防禦工事的結果。 

一座橫跨香農河的新橋建於 1841 年至 1844 年，取代了 1567 年的橋。 

自 1967 年以來，這座城堡在被用作軍營近 300 年後，一直被列為國家紀念碑並被用作

博物館。 

經過三年的整修和修復工作，城堡於 2012 年重新對外開放。 

 
城堡每週一關閉，十一月至二月的週二也關閉。 

截至撰寫本文時，每位成人入場費為 12 歐元，但兒童和家庭可享折扣。 

城堡中的展品講述了阿斯隆從早期定居點到圍攻和戰爭直到現代的故事。而且，您可以探

索庭院。 
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https://www.google.com/maps/place/Athlone+Castle+Visitor+Centre/@53.4231029,-7.9450136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c49c2269db919:0x1bae17cb44b24bf6!8m2!3d53.4230997!4d-7.9428196!5m1!1e4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212091-d215215-Reviews-Athlone_Castle_Visitor_Centre-Athlone_County_Westmeath.html
https://www.athlonecastle.ie/


  
 

 
 

170



5.9.2.3 肖恩酒吧 

（地圖、評論、網站） 

Sean’s Bar 已被吉尼斯世界紀錄認證為愛爾蘭最古老的酒吧，自公元 900 年左右開始營

業。酒吧老闆甚至聲稱擁有幾乎所有前老闆的名單。 

他們還表示，正在進行調查，以調查肖恩酒吧是否是世界上最古老的酒吧。目前還沒有關

於何時可以得出結果的消息。 

Sean’s Bar 所在的建築物大部分建於 17 或 18 世紀。 

 
然而，在 1970 年的翻修中，人們發現了舊硬幣，而且後牆部分由荊條和柳條製成，其歷

史可以追溯到 9 世紀。這些硬幣現在陳列在愛爾蘭國家博物館。 
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https://www.google.com/maps/place/Sean's+Bar/@53.4226599,-7.9445426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c4902490113ad:0x91275f28adc7bce0!8m2!3d53.4226502!4d-7.9423084!5m1!1e4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212091-d1580894-Reviews-Sean_s_Bar-Athlone_County_Westmeath.html
https://www.seansbar.ie/




5.9.2.5 維京之旅 

（地圖、評論、網站） 

維京之旅 (Viking Tours) 乘坐維京複製品船隻從阿斯隆城堡附近的碼頭出發。 

他們提供每日里湖遊船服務，以及從 4 月到 10 月每週 1 到 5 天前往克朗馬克噪音的遊

船服務，具體取決於月份。 

 
截至撰寫本文時，Lough Ree Cruises 的費用為每位成人 20 歐元，Clonmacnoise 遊輪

的費用為每位成人 30 歐元。 
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https://www.google.com/maps/place/Viking+Tours+Ireland/@53.4233958,-7.9445034,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c49023189088b:0xe891a99c773f920b!8m2!3d53.4233926!4d-7.9423094!5m1!1e4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212091-d1119252-Reviews-Viking_Tours-Athlone_County_Westmeath.html
https://www.vikingtoursireland.ie/


5.9.3 戈爾韋索爾特希爾舞會和飢荒船紀念館 

（地圖、評論、網站） 

Salthill Prom(enade) 是一條 2 公里（1.25 英里）長的海濱長廊，俯瞰戈爾韋灣。這是一

個全年開放的旅遊勝地。 

舞會沿途有許多海灘和餐館，還有庫裡遊樂園，甚至還有一個主題樂園。附近的

Leisureland設有室內游泳池、迷你高爾夫球場和音樂會場地。 

還有戈爾韋亞特蘭大水族館、Seapoint Leisure 賭場、Omniplex 戈爾韋電影院等地方。 

 
19 世紀初，當沐浴成為一種時尚時，遊客們發現了索爾特希爾。從 1880 年代起，來自

戈爾韋的遊客和一日遊遊客就乘坐廉價的馬拉有軌電車來享受海邊的空氣。這次旅行的亮

點是沿著海濱長廊漫步。傳統是「踢牆」以表示您已完成步行 - 步行終點處的牆壁位於 

Blackrock 跳水板 (地圖) 旁邊。 

 
The Galway Famine Ship Memorial was unveiled in 2012. The original monument 
commemorates 6-year-old Celia Griffin who died on the streets of Galway.它由兩側的兩

艘砂岩船帆擴大。 

每張帆上都刻有 50艘船的名字，這些船載著 1845年至 1852年間試圖逃離大饑荒的人

們。這些船通常被稱為棺材船，因為由於生活條件惡劣，疾病經常像野火一樣在船上蔓

延，導致許多移民在航行中喪生。 
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https://www.google.com/maps/place/Famine+Ship+Memorial/@53.2619578,-9.0669296,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485b9700076938e1:0xc28d58dd0fa4098a!8m2!3d53.2619546!4d-9.0643547!16s%2Fg%2F11hg4hmsfx?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215937-Reviews-Salthill_Promenade-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.salthill.com/
https://www.google.com/maps/place/Blackrock+Diving+Board/@53.2563682,-9.0926931,111m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x485b97fa332c2fc3:0x3cc01a1b3744efa8!8m2!3d53.2562015!4d-9.0922156!16s%2Fg%2F11qrtmr11n?entry=ttu
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C =四合院 

5.10.1.1 艾爾廣場 

（地圖、評論、網站） 

長方形的艾爾廣場位於戈爾韋的繁華地段，靠近戈爾韋火車站，毗鄰繁忙的巴士站，三側

被繁忙的街道和四側的步行街包圍。 

幸運的是，您可以步行到更寧靜的草地和樹木覆蓋的公園中心，以逃避所有的忙碌。 

 
現在的艾爾廣場是中世紀時期城門前的一塊空地。它被稱為“綠色”，其中一部分被用作市

場空間。 

1631年，周圍建造了木柵欄，並種植了一些白蠟樹。 1710 年，市長愛德華·艾爾 

(Edward Eyre) 接管了這座城市。 

多年來，公園在其原始邊界內進行了多次重新設計——最後一次重建是在 2004 年至 

2006 年期間進行的。 

 
1965年，美國總統約翰·F·甘迺迪成為第一位在這裡發表演說的在任美國總統，為了紀念

他，廣場被更名為約翰·甘迺迪紀念公園。 

然而，這個名字並沒有被保留下來。 

 
在公園的北部，您可以找到布朗門和五十週年紀念噴泉。 

布朗门 (Browne Doorway) 是 1627 年布朗家族 (Browne house of 1627) 的前入口，布朗

家族是 16 世纪和 17 世纪戈尔韦的一个富有的商人家族，也是戈尔韦的部落之一。戈爾

韋部落是由 14 個盎格魯-諾曼家族組成的群體，在兩個多世紀的時間裡統治著戈爾韋的

政治、經濟和社會生活。 

門口是義大利文藝復興時期建築風格的典範。 

窗戶下方刻有詩篇 127:1 的拉丁文銘文。上面寫著：Nisi Dominus aedificaverit domum, 

in vanum labaveraverunt, qui aedificant eam - 如果主不建造一座房子，那麼建造它的人

就徒勞勞作。 

 
五百年紀念噴泉的形狀源自戈爾韋灣用於捕魚的傳統鉤船的帆。 
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https://www.google.com/maps/place/Eyre+Square/@53.2743426,-9.0514216,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96e58778207f:0x56ae0eb98662b87!8m2!3d53.2743394!4d-9.0492276
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215889-Reviews-Eyre_Square-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/eyre-square/
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5.10.1.4 碼頭街 

（地圖、評論） 

碼頭街始於西雅圖石，止於高街，是戈爾韋非常受歡迎的娛樂街，擁有許多酒吧和紀念品

商店。 
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https://www.google.com/maps/place/Quay+St,+Galway,+Ireland/@53.2708658,-9.0565347,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96fb21deaac9:0xb7c137c320c70b97!8m2!3d53.2708626!4d-9.0543407
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d526250-Reviews-Quay_Street-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html




5.10.1.柯萬巷 

（地圖、評論、網站） 

在碼頭街 (Quay Street) 的北端更名為高街 (High Street) 後，左轉進入克羅斯街上段 

(Cross Street Upper)，然後在第一個路口左轉進入 Kirwan’s Lane。它是戈爾韋最好的中

世紀巷道之一，擁有許多 16 世紀和 17 世紀的建築。 

它以 Kirwan 部落命名，Kirwan 部落是統治戈爾韋幾個世紀的 14 個部落之一。 

探索完畢後，返回上十字街，繼續您的戈爾韋自助徒步之旅。 
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https://www.google.com/maps/place/53%C2%B016'17.7%22N+9%C2%B003'14.7%22W/@53.2715818,-9.0547317,19z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x485b96fad0606f57:0x291c057593063f2b!2sThe+Kings+Head!8m2!3d53.2721111!4d-9.0531658!16s%2Fg%2F1thd166f!3m3!8m2!3d53.271581!4d-9.054088?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215914-Reviews-Kirwan_s_Lane-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/kirwans-lane/


5.10.1.B 聖尼古拉學院教堂 

（地圖、評論、網站） 

這座教堂建於 1320 年，供奉海員守護神邁拉的聖尼古拉斯，不僅用於宗教目的，還被戈

爾韋 14 個部落用於三年一度的市長和市議會選舉。 

 
在一個側教堂裡，有一座十字軍的墳墓。 

 
1477年，克里斯多福·哥倫布訪問戈爾韋時曾在此禮拜。 

 
1652年，克倫威爾式污損了教堂中除一名天使外的所有天使，因為他們在教堂時是聖

像。唯一剩下的一位現在被稱為「自鳴得意的天使」。 

 
2002年，愛爾蘭教會首次為同性伴侶舉行公開祝福儀式。 
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https://www.google.com/maps/place/Saint+Nicholas'+Collegiate+Church/@53.2726831,-9.0559027,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96fabf4e8719:0x1da2375ab2229e58!8m2!3d53.2726799!4d-9.0537087
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d198885-Reviews-Saint_Nicholas_Collegiate_Church-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://stnicholas.ie/


5.10.1.5 林奇紀念窗 

（地圖、評論、網站） 

林奇家族是戈爾韋 14 個部落之一。幾位家族成員曾擔任戈爾韋市長。 

1493 年，戈爾韋市長詹姆斯·林奇·菲茨斯蒂芬 (James Lynch FitzStephen) 的兒子沃爾

特·林奇 (Walter Lynch) 因謀殺一名對其女友表現出興趣的西班牙商船水手而被判處死

刑。 

這個傳說的一個版本稱，沒有人願意執行沃爾特的處決。於是，詹姆斯·林奇·菲茨斯蒂芬

親自將兒子吊死在朗伯德街自家的窗戶上。隨後他從職位上退休，人們對他一無所知。 

 
有人聲稱「Lynching」一詞源自於此事件，但事實並非如此。 

 
這座紀念碑是為了紀念這個傳說而建造的，但種種跡象表明，這個事件可能根本沒有發生

過。 

無論如何，您今天看到的紀念館立面建於 19 世紀，包含 15 世紀末和 17 世紀初的建築

特色，包括哥德式門廊。它還在大窗戶下方放置了一個頭骨和交叉骨，據說這是沃爾特被

絞死的窗戶。它是從九曲花街原來的市長官邸拿走的。 
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https://www.google.com/maps/place/Lynch+Memorial+Window/@53.2731048,-9.0562397,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96fab097a245:0x6c9bfe5a28dbb3f2!8m2!3d53.2731016!4d-9.0540457
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215972-Reviews-The_Lynch_Memorial-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/lynch-memorial-window/








5.10.1.9 鮭魚堰橋 

（地圖、評論、網站） 

鮭魚堰橋是現存最古老的橫跨科里布河的橋樑。 Ot 建於 1818 年，方便法院和新監獄

（球門）之間的直接交通。新監獄是由於與法院位於同一條街上的舊監獄太小而建造的。 

從五月到九月，您可以看到成群的鮭魚逆流而上產卵。 

 
歷史悠久的 Salmon Weir 橋旁是新的 Salmon Weir 行人和自行車橋，於 2023 年開放。 
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https://www.google.com/maps/place/Salmon+Weir+Bridge/@53.2755453,-9.056702,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96f0472938b9:0xa61fabf918dc5298!8m2!3d53.2755445!4d-9.0561535
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d18849238-Reviews-Salmon_Weir_Bridge-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/salmon-weir-bridge/






5.10.1.C四邊形 

（地圖、評論、網站） 

如果您在前往羅薩維爾港 (Rossaveel Harbour) 搭乘渡輪前往阿蘭群島 (Aran 群島) 的伊

尼斯莫爾 (Inis Mór) 之前還有時間，那麼步行不遠便可抵達四方院 (Quadrangle)。 

 
Quadrangle，簡稱 Quad，是戈爾韋大學最具代表性的建築。它採用都鐸哥德式風格，採

用當地石灰岩建造，仿照牛津大學的學院之一基督教堂建造。 

戈爾韋大學於 1849 年向 68 名學生敞開大門，與科克大學和貝爾法斯特大學一起成為愛

爾蘭三所女王學院之一，Quad 是大學唯一的建築。 

最初的系所是藝術、醫學和法律。從 19 世紀末開始，該大學開始歡迎女學生，1906 

年，愛麗絲·佩里 (Alice Perry) 成為世界上第一位從戈爾韋大學畢業並獲得土木工程一級

榮譽學位的女性。 

 
如今，四方廣場全年用於行政用途、官方接待和活動。 

當您到達那裡時，您可能會看到專業攝影師為新婚夫婦拍攝婚紗照，因為這是戈爾韋最受

歡迎的婚禮攝影地點。 
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https://www.google.com/maps/place/Quadrangle/@53.2777403,-9.0646458,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96f6b41ac93f:0x3dbe74454182eeb2!8m2!3d53.2777371!4d-9.0624518
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215921-Reviews-National_University_of_Ireland_Galway_UCG-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.visitgalway.ie/explore/heritage-and-history/historic-buildings-and-places/quadrangle-at-the-national-university-of-galway/


5.10.2 羅薩維爾港 

(Ferry_Office_map,停車場地圖) 

由於您租車，最好開車前往羅薩維爾港。另一個選擇是購買從戈爾韋到港口的巴士接送服

務。但由於我們不會回到戈爾韋，我們建議您開車。 

車程大約需要 45 分鐘到 1 小時，具體取決於您在戈爾韋的出發地點以及交通擁堵程度。 

港口有一個長期停車場，您可以將租賃的汽車停放在那裡 - 在撰寫本文時，停車費為 7 

歐元 24 小時。渡輪不運輸汽車。 

 
停好車後，前往渡輪辦公室領取您在網路上預訂的登機證。有關阿蘭群島渡輪如下的更多

資訊。 
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https://www.google.com/maps/place/Aran+Island+Ferry+Parking/@53.2679118,-9.5567857,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x485bb51bf3b316ed:0x65e9215cca49e739!8m2!3d53.2683385!4d-9.5546813


5.10.3 阿蘭群島渡輪 

(Ferry_Office_map、停車場地圖、評論、網站、時間表、書) 

阿蘭群島渡輪每天有多趟往返於羅薩維爾港和伊尼斯莫爾以及其他阿蘭群島之間的航班。

班次和出發時間取決於一年中的時間。 

渡輪業者建議您提前預訂船票，因為渡輪在四月至十月期間可能會售罄。停車位充足，且

無法提前預訂。 

 
請注意，還有其他渡輪從羅薩維爾港出發，因此請確保您前往正確的碼頭。在撰寫本文

時，渡輪從 2 號門出發，並且有一個黃色的大標誌告訴您前往伊尼斯莫爾 (Inis Mór) 的渡

輪從 2 號門出發。 
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https://www.google.com/maps/place/Aran+Island+Ferry+Parking/@53.2679118,-9.5567857,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x485bb51bf3b316ed:0x65e9215cca49e739!8m2!3d53.2683385!4d-9.5546813
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d3203006-Reviews-Aran_Island_Ferries-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.aranislandferries.com/aran-island-ferry-sailing-times
https://www.aranislandferries.com/time-tables/inismor
https://www.aranislandferries.com/booking


5.10.4 伊尼斯莫爾日落 

一旦您入住飯店，就可以開始觀光了。 

現在很可能已接近日落，因此在晚上返回酒店之前，最好到外面散步。 

 
請注意，如果您入住 Aran Walkers Lodge，附近沒有餐廳，且旅館內不提供晚餐。因

此，您想帶上晚餐或搭乘計程車返回城鎮。 

我們帶了麵包、切片香腸和奶酪，這樣我們就可以在晚上吃三明治，我們的酒店 Aran 

Walkers Lodge 將它們存放在廚房的冰箱裡——房間裡沒有冰箱。 

 
如果您住在 Aran Walkers Lodge，那麼只需 10分鐘即可到達基爾默維海灘，在那裡您應

該可以看到美麗的日落。 
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https://www.google.com/maps/dir/Aran+Walkers+Lodge,+Aran+Islands,+Gortnacapall,+Kilronan,+Co.+Galway,+Ireland/Kilmurvey+Beach/@53.1302142,-9.7515524,1058m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x485a517b13cd121d:0x1eb2d8901458d12b!2m2!1d-9.7424619!2d53.1289135!1m5!1m1!1s0x485a505ca7d7bf05:0x73e6518db09a5190!2m2!1d-9.7502861!2d53.1310961!3e2?entry=ttu
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5.11.3 Dún Aonghasa – 懸崖堡壘 

(地圖、訪客中心地圖、評論、網站) 

騎自行車前往 Dún Aonghasa 遊客中心。將自行車停放在第一棟大樓前的大型自行車停

車場，然後進入遊客中心。 

如果您入住阿蘭沃克斯旅館，那麼您可能有資格免費入場。 

 
遊客中心內有一個小而有趣的博物館，您可能需要在裡面待 10 到 15 分鐘，然後從遊客

中心後面退出，沿著小徑前往堡壘。 

在堡壘，請遠離邊緣，因為它在邊緣直線下降 330 英尺（100 m），如果您跌倒，生還的

機會為零，並且由於立足不平而絆倒的機會很高。 

 
Dún Aonghasa 懸崖堡壘是伊尼斯莫爾 (Inis Mór) 的兩個頂級景點之一。它是一座半圓形

堡壘，面向陸地的一側有圍牆，陡峭的垂直懸崖直達 330 英尺（100 m）深的大海。 

 
Dún Aonghasa 的意思是 Aonghas 堡壘，可能指的是愛爾蘭神話中的前基督教神 

Aonghasa，或是神話中的國王 Aonghus mac Úmhór。 

 
Dún Aonghasa 的建造日期不得而知，但考古年代測定顯示，大多數建築的歷史可以追溯

到青銅時代（公元前 2500 年 - 500 年）和鐵器時代（公元前 500 年 - 公元 400 年）。該

地區至少自公元前 1500 年起就有人居住。 

當時海平面較低，估計距離海洋約 0.6 英里（1 公里）。 

 
堡壘有四個同心牆，厚度達 13 英尺（4 m）。今天您看到的城牆高 10 英尺（6 m），大部

分是重建的。重建的牆壁部分可以很容易地與原來的牆壁區分開來，因為它們使用了砂

漿。 

原始牆壁的形狀可能是橢圓形或 D 形，但我們可能永遠不會知道，因為懸崖部分的部分

可能已經塌陷到海裡。 
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https://www.google.com/maps/place/D%C3%BAn+Aonghasa/@53.1251549,-9.7654351,16z/data=!4m5!3m4!1s0x485a50640ab88e73:0xe12745ae66b645f7!8m2!3d53.1255535!4d-9.7668478
https://www.google.com/maps/place/D%C3%BAn+Aonghasa+Visitor+Centre/@53.1299326,-9.7581937,157m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x485a51e604a9fd4d:0xe800e0ef530b7e27!8m2!3d53.1298831!4d-9.7573064!16s%2Fg%2F11srrp3515?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g551521-d564755-Reviews-Dun_Aonghasa-Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.aranislands.ie/aran-islands-blog/travel/top-ten-things
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5.11.4 教 Nan Phaidi - 餐廳 

（地圖、評論、網站） 

現在，你可能已經快餓死了。幸運的是，附近有一家不錯的餐廳。這家餐廳叫做 Teach 

Nan Phaidi，確切地說，是附近唯一的餐廳。截至撰寫本文時，營業時間為上午 11 點至

下午 2:30，接受 VISA、Mastercard 和歐元。 

 
我們喜歡這裡的食物，尤其是愛爾蘭燉菜。 
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https://www.google.com/maps/place/Teach+Nan+Phaidi/@53.1309878,-9.7583284,16z/data=!4m6!3m5!1s0x485a5042a937c841:0xe3219420d6b6a7a5!8m2!3d53.1317002!4d-9.757386!16s%2Fg%2F11cs4c13zj?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g15276147-d3194821-Reviews-Teach_Nan_Phaidi-Kilmurvey_Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100050441933170
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5.12 探索康尼馬拉國家公園 – 第 12 天 
早餐後離開飯店，搭乘計程車前往港口，然後搭乘渡輪前往羅薩維爾港。理想情況下，您

應該在上午 11 點之前到達羅薩維爾港。 

 
從海港出發，您需要支付現金停車，然後開車前往康尼馬拉國家公園，在那裡您可以伸展

雙腿，在其中一條小徑上健行，欣賞美麗的景色。 

隨後，您將驅車前往斯萊戈前往下一個飯店。 

 

 
1 =伊尼斯·莫爾 

2 = 羅薩維爾港 

3 =康尼馬拉國家公園 

4 =斯萊戈 
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https://www.google.com/maps/dir/Harbour,+Marina,+Rossaveel,+Rossaveel+Middle,+County+Galway,+Ireland/Connemara+National+Park,+Letterfrack,+County+Galway,+Ireland/Sligo,+Ireland/@53.7740179,-10.3384646,8.25z/data=!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x485bb361c143e629:0xd033d91962208c5e!2m2!1d-9.5626864!2d53.2655889!1m5!1m1!1s0x485a2588a1ca30a5:0xf6d1d848f4aa37c9!2m2!1d-9.8875419!2d53.5383782!1m5!1m1!1s0x485ee9b5677caee9:0xa00c7a997317380!2m2!1d-8.4760888!2d54.2766103!3e0?entry=ttu


5.12.A 斯萊戈的住宿地點 

斯萊戈擁有 20,600 人，是斯萊戈郡最大的城鎮。它的名字的意思是“貝殼豐富”，指的是

流經城市的加拉沃格河中盛產貝類以及地下的貝殼。 

可能是因為盛產貝類，斯萊戈地區至少從西元前 4000 年起就有人居住。 

但不要指望看到古建築。當斯萊戈在 19 世紀經歷快速經濟成長時，舊建築被拆除並被新

建築取代以支持經濟成長。 

唯一仍保留下來的中世紀建築是 1252 年的斯萊戈聖十字多明尼加修道院（斯萊戈修道

院）的廢墟。 

如今，斯萊戈仍然保留著中世紀的街道規劃，但你看到的建築大多是 19世紀的。 

 
以下是您造訪時可以選擇的住宿： 

 
 
如果您想探索斯萊戈（我們不會在這次旅行中探索），這裡有一些有關城鎮的更多資訊： 

可能是因為盛產貝類，斯萊戈地區至少從西元前 4000 年起就有人居住。從那時起，愛爾

蘭最古老的石器時代（新石器時代）堤道圍場（被溝渠包圍的土地，有許多堤道穿過它

們）就在這裡被發現。這裡發現的文物顯示愛爾蘭第一批農民曾經住在這裡。 

斯萊戈鎮周圍地區也是愛爾蘭史前考古遺址密度最高的地區之一。這裡也是愛爾蘭唯一一

個所有類型的愛爾蘭巨石古蹟都集中在一起的地方。 

 
斯萊戈灣是一個古老的天然港口的所在地，希臘、腓尼基和羅馬商人曾經造訪過這裡。 

第一個中世紀小鎮斯萊戈和斯萊戈港口是由諾曼人在 1245 年建造斯萊戈城堡時建立的。 

1253 年，一個多明尼加修道院在斯萊戈成立。 

1257 年，諾曼人在斯萊戈的進攻在克雷德蘭西勒戰役後被阻止，該鎮被納入愛爾蘭本土

的控制之下。愛爾蘭沒有其他諾曼人建立的城鎮有如此短暫的諾曼統治。 

在整個中世紀，斯萊戈被洗劫或圍困了 49 次，但它仍然繼續繁榮。 
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https://www.stay22.com/embed/6520e26dc246ec003c54394d




5.12.B 客棧 @ Kingsfort House 

（地圖、評論、書） 

如果您不介意在距離斯萊戈 9 英里（14 公里）或 15 分鐘路程的小而安靜的巴林托格爾 

(Ballintogher) 村莊住宿，那麼我們可以為您推薦。 

飯店擁有 330 名人口，從飯店步行即可到達雜貨店和酒吧等一切設施。 

 
The Coachhouse @ Kingsfort House 是一家小酒店，业主会亲自照顾您。您晚上訂購早

餐並選擇要吃的時間，早上他們會把早餐送到您的房間。沒有早餐室，沒記錯的話，房間

裡也沒有電視。 

房間很乾淨，可以看到花園的景色。 

 
業主非常友好，很樂意為您推薦景點和活動。我們明天要去的一些目的地，我們只是因為

他的推薦才去了。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Coachhouse+@+Kingsfort+House/@54.20025,-8.367983,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x485eeb97a6f6fcf1:0x7740c0975ffcefc7!5m2!4m1!1i2!8m2!3d54.2002469!4d-8.3654081!16s%2Fg%2F11fr562ynt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1391338-d21237827-Reviews-The_Coachhouse_Kingsfort_House-Ballintogher_County_Sligo_Western_Ireland.html
https://www.booking.com/hotel/ie/the-coachhouse-kingsfort-house.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2




5.12.1 康尼馬拉國家公園 

(地圖、評論、網站、蹤跡地圖) 

康尼馬拉國家公園佔地 4,900 英畝（2000 公頃），於 1980 年對外開放。它是愛爾蘭的六

個國家公園之一，擁有山脈、沼澤、荒地、草原和森林。該公園以其多樣化的鳥類而聞

名，其中包括本土鳥類和候鳥。 

 
園區內有 4 條維護良好的健行步道 - 皆為環形步道： 

蹤跡 距離 

英里（公

里） 

水平 

困難 

開始 

艾利斯伍德自然步道 

(綠色路線) 

0.3 (0.5) 簡單的 遊客中心 

斯魯法恩博伊步道 

(黃色路線) 

1 (1.5) 簡單的 遊客中心 

下鑽石山 

（藍色路線） 

1.9 (3) 緩和 遊客中心 

上鑽石山 

(紅色路線) 

2.3 (3.7) 費勁 藍色小徑 

 
綠道主要是木棧道、林間小徑、石階。您會看到指示不同樹木的標誌，沿途還有一個瀑

布。 

 
黃色的小路主要是石頭路和碎石路。到達終點時有一段陡峭的下坡路，您將欣賞到鑽石

山、巴利納基爾港、巴納德格灣和塔利山的美景。 

 
藍色步道可欣賞鑽石山和大西洋的美景。您將走過土路、碎石路和木板路。 

 
紅色小徑有土路、石頭路、礫石路和木板路。享有十二本山脈和凱利莫爾修道院的全景。 

 
大多數遊客似乎都是沿著黃色或藍色路線徒步旅行。 

 
請注意，您可能需要驅蚊劑，並且可能有蜱蟲。所以要做好準備。 

 
遊客中心內有一個小型博物館 - 一定要探索一下。 

遊客中心旁邊是一個劇院。您可以在遊客中心詢問康尼馬拉公園影片的下一次放映時間。

我們真的很喜歡它。 

 
雖然康尼馬拉國家公園很漂亮，但開車去公園的風景也很美。 
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https://www.google.com/maps/place/Connemara+National+Park+Visitor+Centre/@53.5504891,-9.9481469,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485a2faf15c208c3:0x40170d24d00f15c8!8m2!3d53.5504859!4d-9.945572!16s%2Fg%2F11bw3dkmcz?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d546269-Reviews-Connemara_National_Park_Visitor_Centre-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.nationalparks.ie/connemara/
https://www.nationalparks.ie/connemara/things-to-do/
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• 56 號墓：伍德馬丁於 1800 年代挖掘了這座紀念碑，並移走了大量火化的骨頭。 

1994 年的部分挖掘發現了火災的證據，以及石珠、箭頭和由白色安特里姆燧石製

成的空心刮刀等物品。 

• 57號墓位於 56號墓旁邊，由 33塊巨石圍成一個圓圈。沒有證據表明存在密室，

但這座紀念碑中心的空洞可能表明在某個階段存在過一個結構。諸如 57 號和 56 

號墓這樣的紀念碑配對經常出現在卡羅莫爾和卡羅基爾通道墓群中。 
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6. 結束語 
 
關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 
我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背

景，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 
可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德

國，因此我們不能經常旅行。 

 
透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 
我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 
對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 
或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 
女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 
多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 
透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 
如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

