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1. アイルランドを訪れるべき理由は何ですか? 

アイルランドは、緑のなだらかな丘陵やモハーの断崖などの険しい海辺の崖など、素晴

らしい景色を誇る美しい国です。  

アイルランドの緑豊かな風景にインスピレーションを得て、ジョニー・キャッシュは「

フォーティ・シェイズ・オブ・グリーン」という曲を書きました。 

アイルランドは、約 10,000 

年にわたる豊かな歴史と多くの城でも知られています…その数はおそらく 30,000 

にも及ぶそうです。  

人口は500万人強で、人口170人につき城が1つある計算になります。 

城に加えて、アイルランドには数え切れないほどの修道院、修道院、修道院、その他の

修道院の宗教施設があります。 

 

  
 
 
 
 

 

7



2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. アイルランドに関する一般情報 

3.1 アイルランドを訪問するにはどのくらいの時間がかかりますか? 

アイルランドは、1 週間、2 週間、またはそれ以上の旅程で訪れることができます。  1 

週間ある場合は、国内の特定の地域に焦点を当て、2 

週間以上ある場合は、アイルランドと北アイルランドの主要な見どころを探索すること

ができます。 

 

このアイルランド パープル トラベル 

ガイドでは、そのまま使用することも、興味に合わせて調整することもできる、両国を

巡る 2 週間の旅程を紹介します。 

 
旅程は第 4章でご覧いただけます。 
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• 1919年: シン・フェインがアイルランド共和国を宣言し、独自の議会を設立。  

これに応じて、アイルランド共和国軍（IRA）は3年間のゲリラ戦争を開始する 

• 1921年: 

アングロ・アイルランド条約により敵対関係が終結し、イギリス国内に残る北ア

イルランドを除くアイルランドの大部分に対するイギリスの支配が終わる。 

• 1922年: 

IRAの北部攻勢は失敗し、アングロ・アイリッシュ条約の解釈をめぐって共和党

内で11か月にわたる内戦が勃発 

• 1950年代：大規模な移民（50万人以上）は主にイギリスへ、しかし経済状況が

悪いためアメリカへも 

• 1980年代: 

大規模な移民は主に英国へ、今回は経済状況が悪かったため米国への移民が多か

った 

• 1990 年代半ば – 2000 年代後半: 

海外からの直接投資に支えられた大幅な経済成長期が起こり、ケルティック 

タイガーと呼ばれます。  アイルランド経済は年平均9.4%拡大 

• 2008年: 

世界金融危機により好景気が終わり、アイルランドは長く深刻な不況に陥る 
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狭い道路が多いこと、車は左側通行であること、アイルランドではほぼすべての車がマ

ニュアルトランスミッションを備えていることなどにより、アイルランドでの運転は多

くの外国人にとって非常に困難なものとなっています。  

経験豊富なドライバーであれば絶対に対処可能ですが、適切な保険に必ず加入すること

をお勧めします。  もう 1 

つのアドバイスは、狭い道路を移動するのは神経をすり減らす経験になるため、毎日の

運転を制限することです。 

この旅行ガイドで概説しているツアーに参加してアイルランドを探索したい場合は、レ

ンタカーが必要になります。 

 

狭い R および L 道路が多いため、GPS 

を盲目的に信頼して走行ルートを選択しないことをお勧めします。  

それを見直して、たとえ長距離のルートを選択することになっても、M および N 

道路で可能な限り長距離を運転するようにしてください。 

 

アイルランド人はラウンドアバウトが大好きです。  通常、ロータリーの多くには 2 

つの入口車線があり、どの車線がどの出口に最適かを示す矢印が付いています。  

したがって、正しい車線を使用してロータリーに入るようにしてください。 

 

アイルランドのドライバーのほとんどは礼儀正しく安全なドライバーであり、M 

ロードを除いてスピード違反をする人を見かけることはめったにありません。  

実際のところ、多くの人は制限速度よりも 10 ～ 20 km/h 低い速度で運転します。 

 

最後に、ダブリンのダウンタウンの大部分は自家用車の通行が禁止されていることに注

意してください。  

ダブリンには優れたバスシステムがあり、ダウンタウンへ簡単にアクセスできます。 

 
 

3.5 アイルランドの鉄道とバスの公共交通機関 

ダブリンなどの一部の都市では、頻繁にバスが運行されています。  ダブリンはアイル

ランドで唯一の町で、トラムもあります。 

都市間の移動には、飛行機、バス、電車を利用できます。 

• 電車: アイルランドの大都市の多くには鉄道駅があります。  アイルランドの鉄

道は Iarnród Éireann (アイルランド鉄道) (network_maps、Webサイト) によっ

て運行されており、その列車は清潔で信頼性が高くなります。  北アイルランド

のベルファストへは、ダブリン コノリー駅から電車でアクセスできます。チケ

ットはオンラインまたは鉄道駅で購入できます。 

• バス: アイルランドの多くの都市には優れたバスネットワークが整備されていま

す。  場合によっては、ある都市と隣の町を結びますが、通常は陸路の移動には

使用されません。  アイルランドで見かける陸上バスは、ガイド付きツアーを目

的とした民間会社が運行しています。アイルランドのバスは、ダブリン地域では

ダブリン バス (Webサイト) が、その他の地域ではバス エイリアン (Webサイ
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ト) が運行しています。  両社のバスは清潔で信頼できます。  バス停には、次に

到着するバスの到着時刻と目的地を示す電光掲示板が設置されていることがよく

あります。チケットはオンラインで購入することも、バスの車内で運賃を支払う

こともできます。お釣りは出ないため、正確な釣り銭のみです。TFI LEAP カー

ド: 現金で支払う代わりに、オンラインまたは TFI Leap 代理店から TFI LEAP カ

ードを購入し、必要な金額を事前にチャージし、残高が少なくなった場合に補充

することができます。  TFI LEAP カードは、コーク、ドロヘダ、ゴールウェ

イ、キルケニー、リムリック、スライゴ、ウォーターフォード、ウェストミース

でもご利用いただけます。 

• LEAP ビジター カード: ダブリンでバスで頻繁に移動する予定がある場合は、

LEAP ビジター カード (Webサイト) が最適です。  LEAP ビジター カードの有

効期間は 1、3、または 7 日間で、選択した期間中は無制限にダブリン バスに乗

車できます。LEAP ビジター カードをオンラインで購入する場合は、自宅の住

所に郵送されることに注意してください。海外の場合は数週間かかる場合があり

ます。  あるいは、ダブリンに購入できる代理店がいくつかあります。 

 
 

3.6 アイルランドのお金とクレジット カード 

アイルランドで使用される通貨はユーロです。  現在の為替レートここを確認できま

す。 

バスを除き、クレジット カード (MasterCard および VISA) が広く利用可能です。 

 
 

3.7 アイルランドの水道水 

アイルランドでは水道水は安全に飲めますが、多かれ少なかれ塩素の味が強いため、塩

素の味を取り除くために濾過することを好みました。 

 
 

3.8 電話 

アイルランドの国番号は次のとおりです: +353 

 
 

3.9 アイルランドのタイムゾーンは次のとおりです 

アイルランドはアイルランド時間: UTC/GMT + 1 時間で、夏時間 (DST) を採用しま

す。  現在の現地時間はここで確認できます。 

 
 

3.10 アイルランドのビザ要件 

欧州連合の一部として、アイルランドにはシェンゲン圏内の他の地域と同じ入国規制が

あります。  アイルランドに入国するためにビザが必要かどうかは、ここで確認できま

す。 
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5. アイルランドのガイドなしツアー 

5.1 ダブリン 

7 世紀中またはそれ以前にゲール人によって設立されたダブリンは、大都市圏の人口 

126 万人を誇るアイルランドの首都であり最大の都市です。 

ダブリンという言葉はアイルランド語の Duibhlinn に由来しており、「dubh」は「黒

い、暗い」を意味し、「linn」は「プール」を意味します。  「ダークプール」とは、ダ

ブリン城の近くの城の庭園にある、ポドル川がリフィー川に流れ込む場所にあった暗い

潮だまりを指します。 

 
ダブリンには長い歴史があるため、興味深い観光スポットや博物館がたくさんありま

す。 
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5.1.2 ダブリンのセルフガイド ツアー – 1 日目 

ダブリン滞在の初日は、フライトとダブリンでの運転体験で疲れて疲れ果てている可能

性が高くなります。  私たちの提案は、ダブリンで最も美しい公園のひとつで、ゆっく

りとリラックスした午後を過ごすことです。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQフェニックス パーク 

2 = ダブリン空港 

3 = ダブリンのダウンタウン 
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https://www.google.com/maps/dir/Wellington+Monument/Dublin+Airport+(DUB),+Dublin,+Ireland/Dublin+Castle,+Dame+St,+Dublin+2,+Ireland/@53.3802561,-6.3667941,14151m/data=!3m1!1e3!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x48670c4be4672d27:0x77983115932ad1c1!2m2!1d-6.303101!2d53.3490364!1m5!1m1!1s0x486711be6993192f:0x55121bb5b725f355!2m2!1d-6.2561715!2d53.4267956!1m5!1m1!1s0x48670e873566ff89:0x50fcdf6c0e15686!2m2!1d-6.2674284!2d53.3428861!3e2?entry=ttu


5.1.3 フェニックス パーク 

(地図、レビュー、Webサイト) 

フェニックス パークは、ダブリンの繁華街の郊外にある、広大な草原エリアと並木道

のある 707 ヘクタール (1,750 エーカー) のレクリエーション公園です。 

フェニックス パークという名前は、澄んだ、または静かな水を意味するアイルランド

語の fhionnuisce に由来しています。 

1662 年、オーモンド公は、現在のフェニックス パークにキジや野生の鹿が生息する王

立狩猟公園を建設しました。  公園内で見られる鹿の中には、もともと野生のダマジカ

の群れの子孫であると言われているものもあります。 

 
公園にはいくつかの注目すべき観光スポットがあります。 

• 

アラス アン ウアタライン (地図、レビュー、Webサイト) は、アイルランド大

統領の公邸および私邸です。  この施設では、ほぼ毎週土曜日に 75 分間の無料

ツアーを開催しており、先着順となります。  この記事の執筆時点では、ツアー

は近くのフェニックス パーク ビジター センター (地図) から午前 10 時、午前 

11 時 15 分、午後 12 時 30 分、午後 1 時 45 分、午後 3 時に出発します。パー

クレンジャーとアマチュア建築家によって 1751 年から 1757 年の間に建てられ

たこの家は、1780 年代に英国王室によって購入され、アイルランド中尉の夏の

別荘として使用されました。  1911 年に建物は増築され、1932 年まで使用され

ましたが、その後 6 年間空きました。  1938 年に新しい大統領宮殿を建設する
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https://www.google.com/maps/place/Phoenix+Park/@53.3558855,-6.3323882,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670da9f174517b:0xa126d82d9add596b!8m2!3d53.3558823!4d-6.3298133!16zL20vMDEyeTNu?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d189068-Reviews-Phoenix_Park-Dublin_County_Dublin.html
https://www.phoenixpark.ie/
https://www.google.com/maps/place/%C3%81ras+an+Uachtar%C3%A1in,+Phoenix+Park,+Dublin+8,+Ireland/@53.3603688,-6.3210185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670daeee09dce7:0x907b758078e85973!8m2!3d53.3603656!4d-6.3184436!16s%2Fg%2F1yfdrt9r2?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d215064-Reviews-Aras_an_Uachtarain-Dublin_County_Dublin.html
https://president.ie/en
https://www.google.com/maps/place/Phoenix+Park+Visitor+Centre/@53.3604216,-6.3286606,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x48670daeee09dce7:0x907b758078e85973!2s%C3%81ras+an+Uachtar%C3%A1in,+Phoenix+Park,+Dublin+8,+Ireland!3b1!8m2!3d53.3603656!4d-6.3184436!16s%2Fg%2F1yfdrt9r2!3m5!1s0x48670d083704700f:0xf73bf4f0f02af5da!8m2!3d53.3661176!4d-6.3309742!16s%2Fg%2F11bxfxj501?entry=ttu


計画が立てられ、初代アイルランド大統領は後に新しい宮殿に移ることを目的と

して引っ越してきました。  しかし、歴史には別の計画がありました。  第二次

世界大戦が勃発し、計画は延期された。  1945 年、この建物はアイルランド大

統領の公邸の代名詞となったため、新しい大統領官邸の計画は中止されました。  

既存の建物は改装され、それ以来、アイルランド大統領は元の家または 1911 年

に増築された家に住んでいます。 

• ダブリン動物園 (地図、レビュー、Webサイト、動物園マップ) は、ダブリンの

人気観光スポットの 1 つです。  その使命は、「世界中の動物園と協力して、地

球上の絶滅危惧種の保護に大きく貢献する」ことです。  この動物園は 1831 年

に開園し、面積は 69 エーカー (28 ヘクタール) で、年間 100 万人以上の来園者

を迎えています。  1840 年、この公園には 46 頭の哺乳類と 72 羽の鳥が飼育さ

れていましたが、現在ではヒマラヤの丘、森の中のオオカミ、アフリカのサバン

ナ、カジランガ森林小道、南アメリカの家、ズーラシック ワールド、ゴリラの

熱帯雨林、オランウータンの森、アシカの入り江、ファミリー ファームなど、

さまざまな生息地に 600 羽以上の動物がいます。この記事の執筆時点では、動

物園は毎日午前 9 時 30 分から午後 5 時 30 分まで。入場料は大人 1 名あたり 

22.50 ユーロ、ウェブサイトでチケットを購入した場合は大人 1 名あたり 19 ユ

ーロです。  お子様やご家族向けの割引もございます。 

• ウェリン

トン記念碑 (地図): 高さ 62 m (203 フィート) のウェリントン記念碑は、ヨーロ

ッパで最も高いオベリスクです。  19 世紀のイギリスの軍事的および政治的指導

者の一人であった初代ウェリントン公爵 (1769 ～ 1852 年) を記念しています。  

彼は英国首相を 2 度務め、1815 年のワーテルローの戦いでナポレオンを破った

指揮官の 1 人でした。記念碑の建設は 1817 年に始まりましたが、1820 年に資

金がなくなり、花崗岩の記念碑が最終的に完成するのは 1861 年になりました。  

当初、記念碑の上に馬に乗ったウェリントンの像を建てる計画がありましたが、

そのための資金が残っていませんでした。 
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https://www.google.com/maps/place/Dublin+Zoo/@53.3530266,-6.3231915,14.58z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x48670da9f174517b:0xa126d82d9add596b!2sPhoenix+Park!8m2!3d53.3558823!4d-6.3298133!16zL20vMDEyeTNu!3m5!1s0x48670c4b4afd1245:0x8aa7e3087b6a1b88!8m2!3d53.3561935!4d-6.3052898!16zL20vMDN2cWpt?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214885-Reviews-Dublin_Zoo-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublinzoo.ie/
https://www.dublinzoo.ie/your-visit/zoo-map/
https://www.google.com/maps/place/Wellington+Monument/@53.3524629,-6.3128963,15.58z/data=!4m6!3m5!1s0x48670c4be4672d27:0x77983115932ad1c1!8m2!3d53.3490364!4d-6.303101!16zL20vMGRnbGI2?entry=ttu




の建物は、ギネス醸造所を設立したアーサー ギネスの曾孫であるエドワード ギ

ネスによって 1873 年に購入され、大規模な拡張と改修が行われました。  アイ

ルランド政府は 1999 年にこの地所を購入し、今日見られるアイルランド州迎賓

館に改装しました。この記事の執筆時点では、庭園は毎日公開されており、無料

で訪問できます。  この家を訪れることができるのは、大人 1 名あたり 8 ユーロ

の 50 分間のガイド付きツアーです。 
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5.1.4 アイリッシュ パブ 

フェニックス パークでリラックスした午後を過ごした後は、生演奏の有無にかかわら

ず、ホテル近くのアイリッシュ パブを見つけて、アイルランド料理をお楽しみくださ

い。 

私たちは特にアイリッシュ シチューが気に入りましたが、私たちの提案は、聞いたこ

とのないメニューを試して、もちろんアイルランドのビールを飲むことです。 

多くのメニューにロケットサラダがあります。  アメリカではルッコラサラダと呼ばれ

ています。 
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5.2 ダブリンのセルフガイド ツアー – 2 日目 
今日はダブリンでの最初の丸一日です。バスに乗り、ダブリンのダウンタウンまで行

き、できれば聖パトリック大聖堂駅、または近くの停留所まで行き、ダブリンのセルフ

ガイド ウォーキング ツアーを始めましょう。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQセント・パトリック大聖堂 

2 = ZXQリンク 0ZXQセント パトリックス パーク 

3 = ダブリニア 

4 = ZXQリンク 0ZXQクライストチャーチ大聖堂 

5 = ZXQリンク 0ZXQダブリン城 

6 = ZXQリンク 0ZXQダブ リン ガーデン 

7 = ZXQリンク 0ZXQコーチ ハウス ギャラリー 

8 = ZXQリンク 0ZXQチェスター・ビーティ 

9 = ZXQリンク 0ZXQテンプルバーパブ 

 
 

31

https://www.google.com/maps/dir/St+Patrick's+Cathedral/St.+Patrick%E2%80%99s+Park/Dublinia/Christ+Church+Cathedral/Dublin+Castle/Dubh+Linn+Garden/Coach+House+Gallery/Chester+Beatty,+Dublin+2,+Ireland/The+Temple+Bar+Pub,+Temple+Bar,+Dublin+2,+Ireland/@53.3424163,-6.2734331,16z/data=!3m1!4b1!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x4844a7096c3558a5:0x92c8e69bb625b154!2m2!1d-6.2714767!2d53.3393389!1m5!1m1!1s0x48670c26d9f3123f:0x94cc056649437f2e!2m2!1d-6.2711649!2d53.3402425!1m5!1m1!1s0x48670c264ed1ea19:0x9d5385da62c250b9!2m2!1d-6.2719444!2d53.3431269!1m5!1m1!1s0x48670c264a400f1b:0x9235712668a2dccb!2m2!1d-6.2710602!2d53.343513!1m5!1m1!1s0x48670e873566ff89:0x50fcdf6c0e15686!2m2!1d-6.2674284!2d53.3428861!1m5!1m1!1s0x48670e9d9d54e1ab:0xba0b8ee09cc0f4f7!2m2!1d-6.266632!2d53.3423616!1m5!1m1!1s0x48670f72811cc7ed:0xcd747ed4e51b6c96!2m2!1d-6.2665217!2d53.3421397!1m5!1m1!1s0x48670e9d7291d9c1:0xa15830be521e0cab!2m2!1d-6.2672623!2d53.3422389!1m5!1m1!1s0x48670c27f18fd947:0x102cead7d9cb3a58!2m2!1d-6.2641937!2d53.3454742!3e2?entry=ttu
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5.2.2 セント パトリックス パーク 

(地図、レビュー) 

1901 年、ギネス醸造所を設立したアーサー ギネスの息子であるエドワード ギネス

は、大聖堂の近くにセント パトリックス パークを創設しました。 

公園はよく整備されており、リラックスしたり人間観察をしたりするのに最適な場所で

す。 
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https://www.google.com/maps/place/St.+Patrick%E2%80%99s+Park/@53.3402457,-6.2737398,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670c26d9f3123f:0x94cc056649437f2e!8m2!3d53.3402425!4d-6.2711649!16s%2Fg%2F119t9_kz3?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d8028663-Reviews-St_Patrick_s_Park-Dublin_County_Dublin.html


5.2.3 ダブリニア 

(地図、レビュー、Webサイト) 

1993 年に開館し、2010 年に再開発されたダブリニアは、ダブリンのバイキングと中

世の歴史に焦点を当てた博物館です。  当時の建物や街並みが再現されています。 

博物館はクライストチャーチ大聖堂の一部であるシノドス ホールにあり、陸橋を通っ

て通りの向かいにある大聖堂とつながっています。 

 

  
 
この記事の執筆時点では、ダブリニアは午前 10 時から午後 5 時まで年中無休で、入場

料は大人 1 人あたり 15 ユーロでした。 

私たちのアドバイスは、ダブリニアと道路向かいのクライストチャーチ大聖堂行きのコ

ンビチケットを購入することです。 
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https://www.google.com/maps/place/Dublinia/@53.3431522,-6.2742554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670c264ed1ea19:0x9d5385da62c250b9!8m2!3d53.3430345!4d-6.2720475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214887-Reviews-Dublinia-Dublin_County_Dublin.html
https://www.dublinia.ie/
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中庭への入場は無料ですが、建物の見学を希望する場合は、開館時間を遵守し、チケッ

トを購入する必要があります。 

この記事の執筆時点では、ダブリン城は毎日午前 9 時 45 分から午後 5 時 45 分まで開

館しており、最終入場は午後 5 時 15 分です。 

チケットは、ステート アパートメントのセルフガイド ツアー (大人 1 名あたり 8 ユー

ロ) と、ステート アパートメント、中世セクション、チャペル ロイヤル (またはその両

方) のガイド付きツアー (大人 1 名あたり 12 ユーロ) をご利用いただけます。 

写真撮影は許可されていますが、所要時間は 30 ～ 60 分を予定してください。 
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5.2.8 チェスター・ビーティ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

チェスター ビーティ図書館の入り口は、ダブ リン ガーデンの西側の壁にあります。  

これは、アルフレッド チェスター ビーティという並外れた人物によって設立された並

外れた博物館です。  チェスター バティの 125 歳の誕生日である 2000 年に開館し、

2002 年にはヨーロッパ ミュージアム オブ ザ イヤーに選ばれました。 

 
1875 年にニューヨーク市で生まれ、鉱山王となり「銅の王」になりました。  彼は 

1933 年に英国国籍を取得し、1950 年にダブリンに移り、膨大なコレクションを収蔵

するためにシュルーズベリー ロードにチェスター ビーティ図書館を設立し、1954 年

に一般公開しました。1954 年にナイト爵位を授与され、1957 年にアイルランド名誉

市民となり、1968 年に亡くなりました。 

博物館では、写真、ビデオ、その他の情報を含む彼の生涯に関するドキュメンタリーを

上映しています。 

 
チェスター・ビーティは生涯にわたって、世界中から原稿、細密画、版画、素描、希少

本、装飾美術品を収集しました。  この図書館は、西洋、イスラム、東アジア、東南ア

ジアの工芸品を集めた世界で最も重要なコレクションの 1 つであり、旧約聖書と新約

聖書の研究における主要な情報源の 1 つです。 

 
入場は無料で、すべてではありませんが、ほとんどの工芸品の写真撮影が許可されてい

ます。  この博物館には少なくとも 2 時間、できればそれ以上の時間を計画してくださ

い。 
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https://www.google.com/maps/place/Chester+Beatty/@53.3422478,-6.2674674,19.83z/data=!4m6!3m5!1s0x48670e9d7291d9c1:0xa15830be521e0cab!8m2!3d53.3422356!4d-6.2672762!16zL20vMDFjanRs?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d214878-Reviews-Chester_Beatty-Dublin_County_Dublin.html
https://chesterbeatty.ie/
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5.2.9 テンプル バー パブ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ダブリンのテンプル バー地区にあるテンプル バー パブは、ダブリンで最も有名なパブ

であり観光名所の 1 つであるため、いつも混雑しているようです。 

 
このパブは国家建築遺産目録 (NIAH) に登録されており、毎日行われる伝統的なアイル

ランドのライブ音楽と、オーナーが主張するように、アイルランド最大のウイスキー 

コレクションがあることでよく知られています。 

Temple Bar Pub の所有者とライセンスは 1840 年まで遡ることができます。 

同じ建物ですが所有者が異なる場合、さらに古いライセンスが 1819 年に発行されまし

た。 

 
パブは月曜日から土曜日まで午前 10 時 30 分から午前 1 時 30 分または午前 2 時 30 分

まで、日曜日は午後 12 時 30 分から午前 2 時 30 分まで営業しています。 

キッチンの営業時間はパブの開店と同時に始まり、通常は午後 7 時か午後 8 時に終わ

ります。 

ライブ音楽の営業時間はパブの営業時間と同じです。 

 

 
 
これで、ダブリンのセルフガイド ツアー 2 日目は終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Temple+Bar,+Dublin,+Ireland/@53.3454357,-6.266874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e9cb559ea73:0x2600c7a819c83012!8m2!3d53.3449379!4d-6.2674731
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d188821-Reviews-Temple_Bar-Dublin_County_Dublin.html
https://thetemplebarpub.com/


5.3 ダブリンのセルフガイド ツアー – 3 日目 
今日はダブリンでの丸 2 日です。忙しい日なので、早めに始めましょう。バスに乗

り、ダブリンのダウンタウンのすぐ北にあるオコンネル ストリートの混雑したバス停

まで行き、ダブリンのガイドなしウォーキング ツアーを始めましょう。 

 
オコンネル ストリートは、北からダブリンのダウンタウンへの主要なアクセスです。  

美しい古い建物やレストラン、お店がたくさんある賑やかな通りで、人々を観察するの

に最適です。 
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https://www.google.com/maps/dir/Parnell+Monument/James+Joyce+Statue/The+Spire+of+Dublin,+stop+6059/An+Post,+General+Post+Office/O'Connell+Monument/O'Connell+Bridge/Mulligan's/Merchant's+Arch/City+Hall/Ha'penny+Bridge,+Temple+Bar,+Dublin,+Ireland/@53.3478067,-6.2719479,15z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x48670e86c3c491bf:0xc34dadefa1cf546e!2m2!1d-6.2614671!2d53.3526164!1m5!1m1!1s0x48670e8439179771:0x4461ddc87e2bc8ae!2m2!1d-6.2597826!2d53.3499163!1m5!1m1!1s0x48670e843cae017d:0xd266f98bab1ec22c!2m2!1d-6.2601435!2d53.3501759!1m5!1m1!1s0x48670e8441acbc79:0x377a23c877cf03a6!2m2!1d-6.2603496!2d53.3494452!1m5!1m1!1s0x48670e84f05ae77f:0x9bc719dbe115cefe!2m2!1d-6.2593421!2d53.3477582!1m5!1m1!1s0x48670fc333488c23:0xd936b7935d3b0a0b!2m2!1d-6.2590961!2d53.3472663!1m5!1m1!1s0x48670e855cd241df:0x41bd3e271679d824!2m2!1d-6.255426!2d53.3468934!1m5!1m1!1s0x48670e8346052dd9:0xcc9aff0e97879346!2m2!1d-6.2628303!2d53.3459825!1m5!1m1!1s0x48670e9d2137049f:0xeb44af2dad60535b!2m2!1d-6.2672144!2d53.3440481!1m5!1m1!1s0x48670e8340690ed7:0x569dce12971cc3d3!2m2!1d-6.2630971!2d53.3463275!3e2?entry=ttu


 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQパーネル記念碑 
2 = ZXQリンク 0ZXQジェームズ・ジョイス像 
3 = ZXQリンク 0ZXQダブリンの尖塔 
4 = ZXQリンク 0ZXQ一般郵便局 
5 = ZXQリンク 0ZXQオコンネル記念碑 
6 = ZXQリンク 0ZXQオコーネル橋 
7 = ZXQリンク 0ZXQマリガンの 
8 = ZXQリンク 0ZXQマーチャンツ アーチ 
9 = ZXQリンク 0ZXQ市役所 
A =ハーフペニー橋 
B =リフィー ボードウォーク 
C = ZXQリンク 0ZXQアイルランド国立レプラコーン博物館 
D = ZXQリンク 0ZXQギネス ストアハウス 
E =ピアース・ライオンズ・ウィスキー蒸留所 
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https://www.google.com/maps/dir/Ha'penny+Bridge,+Dublin,+Ireland/Liffey+Boardwalk,+North+City,+Dublin,+Ireland/2-3,+National+Leprechaun+Museum+of+Ireland,+Mary's+Abbey,+North+City,+Dublin,+Ireland/Guinness+Storehouse,+Saint+Catherine's,+Dublin+8,+Ireland/Pearse+Lyons+Whiskey+Distillery,+James+Street,+Saint+James'+(part+of+Phoenix+Park),+Dublin,+Ireland/@53.3415595,-6.290633,14z/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x48670e8340690ed7:0x569dce12971cc3d3!2m2!1d-6.2630971!2d53.3463275!1m5!1m1!1s0x48670e82c737ebe9:0x1b74ce8357ea2e6!2m2!1d-6.2665531!2d53.3460967!1m5!1m1!1s0x48670e9b8528202f:0x767dd5abb589e7a8!2m2!1d-6.2686851!2d53.3473273!1m5!1m1!1s0x48670e8440c5056b:0xb31933927505e7a2!2m2!1d-6.2867111!2d53.341978!1m5!1m1!1s0x48670c39fc6a29e7:0xab65050a9635565!2m2!1d-6.2898404!2d53.3435139!3e2?entry=ttu




5.3.2 ジェームズ・ジョイス像 

(地図、レビュー) 

1990 年、アイルランド系アメリカ人の芸術家で女優のマージョリー フィッツギボンの

最も有名な彫刻の 1 つであるジェームズ ジョイス像がダブリンのノース アール ストリ

ートに除幕され、「棒で刺す」という愛称が付けられました。 

これは、アイルランドで最も有名な小説家、詩人、文芸評論家の一人であり、20 世紀

で最も影響力のある重要な作家の一人として広く考えられているジェイムズ ジョイス 

(1882 ～ 1941 年) を讃えるものです。 

ジョイスは小説『ユリシーズ』（1922年）で最も有名です。  彼の他の高く評価された

作品には、短篇集『ダブリナーズ』 (1914 年)、小説『若い男としての芸術家の肖像』 

(1916 年)、および『フィネガンズ ウェイク』 (1939 年) があります。 
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https://www.google.com/maps/place/James+Joyce+Statue/@53.3499195,-6.2623575,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e8439179771:0x4461ddc87e2bc8ae!8m2!3d53.3499163!4d-6.2597826!16s%2Fg%2F1z44b3d9q?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d2322360-Reviews-James_Joyce_Statue-Dublin_County_Dublin.html


5.3.3 ダブリンの尖塔 

(地図、レビュー) 

光の記念碑または光の尖塔とも呼ばれるスパイア オブ ダブリンは、高さ 390 フィート 

(120 m) のピン状の記念碑で、8 つの中空ステンレス鋼の円錐部分で作られ、重量は 

293,000 ポンド (133 トン) です。 

最も長い円錐部分の高さは 66 フィート (20 m) です。  直径は根元で 3 m、上部で 5.9 

インチ (15 cm) です。 

尖塔の最下位 33 フィート (10 m) には模様が描かれており、そのデザインは、尖塔が

立っている地面から採取された岩層のコア サンプルと DNA 二重らせんに基づいていま

す。  パターンを適用するために、ゴム製のステンシル マスクが適用され、それらを通

して、ビード ブラストによって鋼にテクスチャが付けられました。 

尖塔は 2002 年から 2003 年にかけて建設され、費用は 400 万ユーロでした。 

 
1998 年、オコンネル ストリートの再開発計画の一環として、この場所に記念碑を選ぶ

コンペが開催されました。  尖塔は多数の応募の中から選ばれたが、アイルランド高等

裁判所まで控訴があり、建設は 2002 年まで延期された。 

 
もともとこの場所にはネルソンズ・ピラーがあり、1966 年に IRA によって爆撃され、

取り壊さなければなりませんでした。  この場所は 1988 年にダブリン ミレニアムの記

念碑が設置されるまで空き地でした。  2001 年にアンナ リビアは撤去され、部分的に

再加工および改修され、2011 年にクロッピーズ メモリアル パークに移転されました。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Spire+of+Dublin,+stop+6059/@53.3501791,-6.2627184,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e843cae017d:0xd266f98bab1ec22c!8m2!3d53.3501759!4d-6.2601435!16s%2Fg%2F1ptvzt0r3?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d4053738-Reviews-The_Spire-Dublin_County_Dublin.html




5.3.5 オコーネル記念碑 

(地図、レビュー) 

1882 年に建てられたこの記念碑は、アイルランドのローマ カトリック教徒多数派の著

名な政治指導者であり、1829 年のカトリック解放の主要な立役者であり、これにより

英国議会に議席を得ることを可能にした「解放者」ダニエル オコンネル (1775 ～ 1847 

年) を讃えています。 
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https://www.google.com/maps/place/O'Connell+Monument/@53.3494484,-6.2629245,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x48670e8441acbc79:0x377a23c877cf03a6!2sAn+Post,+General+Post+Office!8m2!3d53.3494452!4d-6.2603496!16zL20vMDE2cXZt!3m5!1s0x48670e84f05ae77f:0x9bc719dbe115cefe!8m2!3d53.3477582!4d-6.2593421!16s%2Fg%2F1q62hk_p4?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d4234529-Reviews-The_O_Connell_Monument-Dublin_County_Dublin.html










  
 
 
 

63





5.3.11 リフィー ボードウォーク 

(地図、レビュー) 

2000 年に建設され、2005 年に拡張されたリフィー ボードウォークは、リフィー川の

北側にあります。  現在、新しい遊歩道が建設中です。 

木製のベンチのある南向きの遊歩道は、ダブリンのダウンタウンでの散歩の疲れを癒

し、日光浴をしたり、何か食べたり、人々を眺めたりするのに最適な機会です。 

そこに座っていると、多くのギネスのタンカートラックが川の北と南のパブや店にビー

ルを配達したり、配達したりするのを見るのが興味深いことに気づきました。 
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https://www.google.com/maps/place/Liffey+Boardwalk,+North+City,+Dublin,+Ireland/@53.3460999,-6.269128,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670e82c737ebe9:0x1b74ce8357ea2e6!8m2!3d53.3460967!4d-6.2665531!16s%2Fg%2F1pzv5fwj6?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d7757088-Reviews-Liffey_Boardwalk-Dublin_County_Dublin.html


5.3.12 アイルランド国立レプラコーン博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

2010 年にオープンした国立レプラコーン博物館は、世界初のレプラコーン博物館であ

ると主張しています。  アイリッシュ・タイムズはここを「レプラコーンのルーブル美

術館」と呼んでいます。  大人と 6歳以上の子供向けに設計されています。 

 
アイルランドの民間伝承や神話の世界を探索することに興味があるなら、この博物館が

最適かもしれません。  ガイド付きツアーに参加すると、ガイドがさまざまな部屋へご

案内し、神話上のアイルランドの魔法、レプラコーンの起源と意味、大衆文化における

レプラコーンの表現についての物語を語ります。 

目の錯覚に満ちたトンネル、ジャイアンツ・コーズウェイの木製レプリカ (北アイルラ

ンド パープル トラベル ガイドを参照)、そしてレプラコーンになったような気分にな

れる巨大な家具や食器のある部屋にたどり着きます。 

 
日帰りツアーは通常、午前 10 時 30 分から最終ツアーの午後 5 時 30 分まで 30 分ごと

に毎日開催されており、執筆時点での入場料は大人 1 名あたり 18 ユーロです。 

大人向けのダークランド ツアーは金曜と土曜のみ、午後 7 時から最終ツアーの午後 8 

時半まで 30 分ごとに開催され、この記事の執筆時点で入場料は大人 1 名あたり 20 ユ

ーロです。 
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https://www.google.com/maps/place/National+Leprechaun+Museum+of+Ireland/@53.3476142,-6.268542,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e9b8528202f:0x767dd5abb589e7a8!8m2!3d53.3476145!4d-6.2663211
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d1748229-Reviews-National_Leprechaun_Museum-Dublin_County_Dublin.html
https://leprechaunmuseum.ie/
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5.3.14 ピアース・ライオンズ・ウイスキー蒸留所 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ピアース ライオンズ ウイスキー蒸留所は、ギネス ストアハウスから徒歩わずか 400 m 

(1,300 フィート) の距離にあります。 

この蒸留所を見学することもできますが、時間がない場合はこの蒸留所をスキップし

て、この旅行ガイドで説明されている他の醸造所を訪れることもできます。 

 
トーマス・ピアース・ライオンズはアイルランドの科学者から実業家に転身し、米国に

本拠を置く動物の健康と栄養の会社オールテック社を設立した。 

1999 年、オールテックは米国に拠点を置き、ビールと蒸留酒を製造するレキシントン 

ブリューイング アンド ディスティリング カンパニーを設立しました。 

2012 年はライオンズとオールテックにとって記念すべき年でした。 

• オールテックはアイルランドのカーロウ・ブルーイング・カンパニーと提携し、

初の本物のアイリッシュ・ウイスキーの蒸留を開始した 

• オールテックは、非営利団体アメリカンズ・フォー・ザ・アーツにより、アメリ

カの芸術を支援するベスト企業トップ 10に選ばれました。 

• ライオンズはアイルランドのビジネス＆ファイナンス部門で「ビジネスパーソン

・オブ・ザ・イヤー」に選ばれました 

• ライオンズは、米国とアイルランド間の経済関係の強化に対して、アイルランド

・米国評議会の傑出した功績賞を受賞しました。 

 
2014年、ライオンズはダブリンのセント・ジェームス教会を購入し、蒸留所への改装

を開始した。  ピアース・ライオンズ蒸留所は、2018年にライオンズが亡くなる約 6

か月前の 2017年にオープンしました。 

教会は 1707 年に設立されましたが、現在見られる建物は 1859 年に建てられました。 

醸造所ツアーには墓地の散策も含まれています。 

 
この記事の執筆時点では、ガイド付きツアーは毎日午前 10 時 30 分から午後 6 時 30 

分まで開催されており、21 歳以上の場合はウィスキーの試飲が含まれます。  さまざま

なツアーが用意されており、料金は 1 人あたり €20 からです。 
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https://www.google.com/maps/place/Pearse+Lyons+Whiskey+Distillery/@53.3435171,-6.2920344,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48670c39fc6a29e7:0xab65050a9635565!8m2!3d53.3435139!4d-6.2898404!16s%2Fg%2F11c1w11vvp
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d12833684-Reviews-Pearse_Lyons_Distillery-Dublin_County_Dublin.html
https://www.pearselyonsdistillery.com/








  
 

  
 
入場できる数少ない建物の 1 つが旧図書館です。  1712 年から 1732 年にかけて建設さ

れ、1860 年に拡張され、ロング ルームとケルズの書があります。 

ロング ルームは長さ 213 フィート (約 65 m) で、図書館の最古の書籍約 200,000 冊が

収蔵されています。 

 
備考: 2023年、さらなる劣化を防ぎ保存するため、中央郵便局の外で読まれた数少な

い 1916年のアイルランド共和国宣言の 1冊を含む 20万冊の書籍すべてが撤去されま

した。  いつ返還されるかは明らかではない。 
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5.4.2 スウェニーズ薬局 

(地図、レビュー) 

スウェニー薬局は、ジェイムズ ジョイスの 1922 年の小説『ユリシーズ』に登場して

有名になりました。 

毎年 6 月 16 日、ジョイスのファンはここでブルームズデーを祝います。  6月 16日

は、『ユリシーズ』の舞台となった日（1904年）であり、将来の妻となるノラ・フジツ

ボとの最初の性的出会いの日である。  この日は主人公レオポルド ブルームにちなんで

名付けられ、1924 年から祝われています。 

『ユリシーズ』の中で、レオポルド・ブルームは薬局で処方箋を待っている間にレモン

石鹸を購入します。  スウェニーズ薬局は今では本屋になっていますが、レモン石鹸は

今でもここで買うことができます。 

 
この建物は 1847 年に建設され、現在スウェニーズ薬局となっている部屋は、最初は患

者の待合室として使用されていました。  その後、薬局に改装され、1852 年には、同

じくこの家に住んでいた薬剤師のフレデリック ウィリアム スウェニーが薬局として使

用しました。   医師のマーク・スウェニーが 1862 年に引き継ぎました。 
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https://www.google.com/maps/place/Sweny's+Pharmacy/@53.3418649,-6.2550575,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e90dd9ceed9:0xd4279746aa5261de!8m2!3d53.3418845!4d-6.2505332
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d7393421-Reviews-Sweny_s-Dublin_County_Dublin.html




 
1 = ジョーカーの椅子 

2 = オスカー ワイルド記念碑 

3 = 戦争記念館 

4 = メリオン広場公園の彫刻 

5 = マイケル・コリンズ像 

6 = 犠牲者 

7 = エール像 

8 = ベルナルド・オー・ヒギンズ 

 
 
 
(2) オスカー・ワイルド記念碑 
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(3) 戦争記念碑 

 
 
(6) 被害者たち 
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5.4.7A セント スティーブンズ グリーン 

(地図、レビュー、Webサイト) 

現在セント スティーブンズ グリーンとなっているエリアは、かつては湿地の草原でし

た。  現在の公園は 1664 年に壁で囲まれ、市の収入を得るために周囲の土地が売却さ

れました。  1814 年に壁は手すりに取り替えられましたが、立ち入りは依然として地

元住民に制限されていました。  公園が一般公開されるまでには 1877 年までかかりま

した。 

A.E. ギネス卿が公園の再開発費用を負担し、1880 年に開園し、そのレイアウトは今日

見られるものに似ています。 

1916 年のイースター蜂起の際、アイルランド市民軍の 200 ～ 250 名が公園に防御陣地

を築き、銃撃戦が発生しました。  公園の管理人がアヒルに餌を与えるために、短期

間、銃撃が一時的に中止された。 

 
セント スティーブンス グリーンの面積は 8.9 ヘクタール (22 エーカー) で、ダブリン

最大の公園です。 

この長方形の公園を囲む通りは、セント スティーブンズ グリーン ノース、セント ス

ティーブンズ グリーン イースト、セント スティーブンズ グリーン サウス、そしてご

想像のとおり、セント スティーブンズ グリーン 西と呼ばれています。 

 

 
1 = フュージリアーズ アーチ 

2 = ジェレマイア・オドノバン・ロッサ記念碑 

3 = ロバート・エメット像 

4 = アーディラウン卿の像 

5 = イェーツ記念庭園とヘンリー ムーアの彫刻 
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https://www.google.com/maps/place/St+Stephen's+Green/@53.3381768,-6.261313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e992e3291a3:0x5cd11f005ad837c!8m2!3d53.3381736!4d-6.259119
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d189054-Reviews-St_Stephens_Green-Dublin_County_Dublin.html
https://heritageireland.ie/visit/places-to-visit/st-stephens-green/
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5.4.8 グラフトン ストリート 

(地図、レビュー、Webサイト) 

グラフトン ストリートはダブリンにある 2 つの歩行者専用ショッピング ストリートの

うちの 1 つで、もう 1 つはヘンリー ストリートです。セント スティーブンズ グリー

ン パークとセント スティーブンズ グリーン ショッピング センターが交わる場所から

始まり、北に向かってトリニティ・カレッジまで続きます。 

 
1708 年から、現在のグラフトン ストリートがある場所に存在していた既存の田舎道が

拡張され、1712 年から 1727 年にかけて、この道路は住宅と商業施設が混在する「ク

ラウン コーズウェイ」に開発されました。 

時間が経つにつれて、通りと周囲の建物は再建され、19 世紀後半までに、通りは主に

商業地になりました。 

1800 年代半ば、グラフトン ストリートのいくつかの建物は無視されましたが、1860 

年代にいくつかの新しい商人がここに移転しました。  ほぼ同時期に、そして世紀末ま

でずっと、通りは売春で賑わっていました。 

売春による逮捕者数は 3,200人以上で、ダブリンの逮捕者数はロンドン（約 2,200人）

よりも 50％近く多かった。  しかし、これはこの地域の観光に悪影響を及ぼしませんで

した。 

 
1900 年代と 2000 年代はグラフトン ストリートの進歩の時代でした。 

• 1911年: ジョージ 5世とメアリー女王がグラフトン通りで行列を先導する 

• 1914年: 米国の小売店チェーン、ウールワースが店舗をオープン 

• 1971年: グラフトン・ストリートは車とバスで渋滞し、空気が汚染される。  試

験的に 4週間にわたり歩行者専用道路となる 

• 1977: 最初のアイルランドのマクドナルドレストランがオープン 

• 1982年：通りは永久に歩行者専用となる（北端を除く） 

• 1980年代: 英国の小売店数社が店舗をオープン。  その中には、HMV、マークス 

& スペンサー、ミス セルフリッジ、ネクスト、リバー アイランドなどがありま

す。 

• 1980 年代: グラフトン ストリートはミュージシャン、詩人、パントマイムなど

の大道芸人 (大道芸人) で知られ、2018 年のクリスマスイブには U2 のボノも参

加しました。 

• 1988: 通りが近代化され、再舗装され、新しい照明器具が設置されました。 

• 2008: グラフトン ストリートは世界で 5 番目に高価なメイン ショッピング スト

リート - 平均賃貸価格は 1 平方メートルあたり 5,621 ユーロ/年 

• 2016: グラフトン ストリートは世界で 13 番目に高価な主要ショッピング街です 

– 平均賃貸価格は 1 平方メートルあたり年間 3,300 ユーロです 

 
グラフトン ストリートの北端は、モリー・マローン像の元の場所でした。 
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https://www.google.com/maps/place/Grafton+Street,+Dublin,+Ireland/@53.3416394,-6.2623799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48670e9b8c8edbf1:0x90afb1bb108edcdd!8m2!3d53.3416362!4d-6.2601859
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186605-d188828-Reviews-Grafton_Street-Dublin_County_Dublin.html
https://www.graftonstreet.ie/






 
 

これで今日の観光は終了です。 
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5.5 ダブリンからキルケニーまで - 5 日目 
今日は長い一日なので、ロック オブ カシェルが閉まる前に必ず到着する必要がありま

す。  そのため、最初の目的地であるパワーズコート ハウス & ガーデンズに午前 9 時 

30 分に到着するよう、早起きしてください。 

 

 
1 = ダブリン 

2 = ZXQリンク 0ZXQパワーズコート ハウス & ガーデンズ 

3 = ZXQリンク 0ZXQグレンダーロッホ修道院跡 

4 = ZXQリンク 0ZXQロック・オブ・カシェル 

5 = ZXQリンク 0ZXQホレ修道院 

6 = キルケニー 

 
キルケニーは人口 27,000 人強の小さな町で、人気の観光スポットです。  この名前

は、聖カニスまたはアガボエのカインネックに由来する「カインネックの教会」を意味

するアイルランド語の「Cill Chainnigh」に由来しています。 

ここのキリスト教会と集落 (現在の聖カニス大聖堂) の歴史は、オッソリー王国時代の 

6 世紀初頭にまで遡ります。 

12 世紀にノルマン人がアイルランドを征服した後、キルケニー城や他のいくつかの要

塞を建設し、1207 年にキルケニーに町としての認可を与えました。 

1609 年、イングランド国王ジェームズ 1 世はキルケニーに王室憲章を与え、キルケニ

ーを正式に都市としました。 

17 世紀後半から、キルケニーはビール醸造の中心地となりました。  現在でもこの地域

には数多くの醸造所が残っています。 
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https://www.google.com/maps/dir/Dublin,+Ireland/Powerscourt+House+%26+Gardens,+Powerscourt+Demesne,+Enniskerry,+County+Wicklow,+Ireland/Glendalough+Visitor+Centre,+Brockagh,+Glendalough,+County+Wicklow,+Ireland/Rock+of+Cashel,+St.+Patricksrock,+Cashel,+County+Tipperary,+Ireland/Hore+Abbey+Entrance,+Horeabbey,+Cashel,+County+Tipperary,+Ireland/Kilkenny,+Ireland/@53.1094788,-8.8412271,7.71z/data=!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x48670e80ea27ac2f:0xa00c7a9973171a0!2m2!1d-6.2603097!2d53.3498053!1m5!1m1!1s0x4867a6fd021be2a7:0x3dbbbe4c7f7d85bc!2m2!1d-6.1866837!2d53.1842905!1m5!1m1!1s0x486797cc6a969d6f:0xe90d9201241c0580!2m2!1d-6.3241!2d53.0104282!1m5!1m1!1s0x485ccbde708a41f5:0xcc3e472ab1b680dd!2m2!1d-7.8904522!2d52.5200763!1m5!1m1!1s0x485ccbb2d54116d7:0x703736c44d8fb6f6!2m2!1d-7.8978392!2d52.5185947!1m5!1m1!1s0x485d30a13423c5ab:0xa00c7a9973173c0!2m2!1d-7.2464028!2d52.6549027!3e0?entry=ttu








5.5.1 パワーズコート ハウス & ガーデンズ 

(地図、レビュー、Webサイト)。 

パワーズコート エステートは、邸宅と美しい庭園で有名な 47 エーカー (19 ヘクター

ル) の田舎の邸宅です。 

2011 年にロンリー プラネットの「世界のトップ 10 の家」に掲載され、2014 年にはナ

ショナル ジオグラフィックの「世界のトップ 10 庭園」リストで第 3 位にランクされ

ました。 

 
13 世紀にアングロ ノルマン人の貴族、ラ ポール男爵によって城として建てられ、後に

英語化されて「パワー」と呼ばれるようになった元の家には、3 階建てで 68 の部屋が

ありました。  1マイルにわたるブナ並木が邸宅に続いていました。 

城の場所が選ばれたのは、ここから近くのダーグル川、グレンクリー川、グレンカレン

川へのアクセスを制御できるためです。 

 
16 世紀にパワーズコート家がこの家を購入し、その相続人が 18 世紀のアイルランド

で最も偉大な建築家の 1 人を雇い、中世の城を改装して現代のカントリー ハウスに改

装しました。  この工事は 1731 年から 1741 年にかけて行われました。 

ジョージ 4 世は 1821 年にここに滞在しました。 

この庭園は 1844 年から 1880 年にかけて追加され、ベルサイユ宮殿 (フランス)、シェ

ーンブルン宮殿 (オーストリア、ウィーン)、シュヴェツィンゲン城 (ハイデルベルク、

ドイツ) からインスピレーションを受けました。 

 
1961年、パワーズコート家はこの地所をスラゼンジャー家に売却し、スラゼンジャー

家が現在所有している。 

家は 1974 年の火災で大部分が焼失し、修復が完了するまで 1996 年かかりました。  

現在、2 つの部屋だけが当時の姿に復元され、一般公開されています。  家の残りの部

分は特別なイベントに使用されるため、訪問することはできません。 

しかし、庭園は一見の価値があります。 

 
この記事の執筆時点では、パワーズコートはクリスマスを除き、午前 9 時半から午後 4 

時半または午後 5 時半まで営業しています。月によります。  入場料は大人 1 名あたり 

9 ユーロ、家から 7 km (4.5 マイル) 離れた滝の場合は大人 1 名あたり 7 ユーロです。 

 
庭園の見学には 60 ～ 120 分を予定してください。  ウェブサイト (庭園マップ) では、

ハイライトを巡る 60 分のウォーキング ツアーが紹介されています。 

• ペッパーポットタワーのあるタワーバレー 

• 1908 年に建てられた日本庭園 

• ローマのバルベリーニ広場の噴水をモデルにした噴水のあるトリトン湖 

• イタリア庭園 

• アイルランド最大の民間ペット墓地の 1 つ 

• 19 世紀後半のパリのイルカの池 
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https://www.google.com/maps/place/Powerscourt+House+%26+Gardens/@53.1842937,-6.1888777,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4867a6fd021be2a7:0x3dbbbe4c7f7d85bc!8m2!3d53.1842905!4d-6.1866837
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212535-d319031-Reviews-Powerscourt_Gardens_and_House-Enniskerry_County_Wicklow.html
https://powerscourt.com/
https://powerscourt.com/our-garden/








 
1 = ZXQリンク 0ZXQゲートウェイ 

2 = ZXQリンク 0ZXQグレンダロッホ大聖堂 

3 = ZXQリンク 0ZXQ司祭の家 

4 = ZXQリンク 0ZXQ聖ケビン教会 

5 = ZXQリンク 0ZXQディアストーン 

6 = ZXQリンク 0ZXQグレンダーロッホ ラウンド タワー 

7 = ZXQリンク 0ZXQ聖マリア教会 

墓石 

 
1. ゲートウェイ (地図) 

二重の門はグレンダロッホ修道院の敷地への入り口です。 

2 つの花崗岩のアーチは、もともと 900 年から 1200 年の間に建てられた 2 階建ての建

物の一部であったと考えられます。おそらく木造の屋根があり、塔のように見えまし

た。  2 つのアーチの間の西壁には、石に刻まれた十字架が見えます。 

アーチは修道院の敷地を囲む壁の一部でしたが、ほとんど残っていません。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Gateway/@53.010926,-6.3271001,265m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x486797cbc0353fcf:0x42e87be856cdf64d!8m2!3d53.011134!4d-6.3261871!16s%2Fg%2F11g8wnfts9?entry=ttu


  
 
 
2. グレンダーロッホ大聖堂またはセント・ピーター・アンド・セント・ポールズ大聖

堂 (地図) 

セント ピーター アンド セント ポール大聖堂は、グレンダロッホ敷地内で最大の教会

であり、アイルランドで知られている最大の初期キリスト教教会の 1 つです。 

1214 年にグレンダロッホ教区がダブリン教区に統合されたとき、この教会は大聖堂で

はなくなりました。 

教会の最も初期の部分は身廊であり、その歴史は 10 世紀にまで遡る可能性がありま

す。  美しく装飾された内陣は 12 世紀のものと思われ、中世の装飾が施されていま

す。 

初期キリスト教徒の墓石。  大きな一枚岩の聖ケビン十字架の日付は不明です。 

 

  
 
 
3. 司祭の家 (地図) 

元の司祭館は、おそらく 12 世紀に建てられた礼拝堂または神社でした。  18 世紀から 

19 世紀に聖職者がここに埋葬されたことからその名前が付けられました。 

今日あなたが目にするのは、元の石を使用して 1779 年のスケッチから復元されたもの

です。 
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https://www.google.com/maps/place/Glendalough+Cathedral/@53.010926,-6.3271001,265m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x486797cbb0dc1217:0x3df1a42783a8e157!8m2!3d53.0105285!4d-6.3270585!16s%2Fg%2F11hbfjt1wx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Priest's+House/@53.0104996,-6.3278431,133m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x486797cbb2e2b903:0x14e29d23920dd548!8m2!3d53.0103907!4d-6.3274957!16s%2Fg%2F11g8w9shj8?entry=ttu










5.5.3 ロック オブ カシェル 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ロック オブ カシェルは、ほぼ平らなゴールデン ベールにある層状石灰岩の孤立した丘

です。 

伝説によると、聖パトリックがサタンを洞窟から追放したとき、カシェルの岩がカシェ

ルの北約 20 マイル (30 km) にあるデビルズ ビット マウンテンからここに上陸したと

言われています。 

エオガナフタ王朝の首都は 5 世紀にここに設立されました。  ノルマン人の侵入まで

は、伝統的にミュンスター王の本拠地でした。 

1101 年、ミュンスター王は要塞をリムリック司教に寄贈しました。 

ロック オブ カシェルのほとんどの建物は 12 世紀から 13 世紀に建てられ、元の建物は

ほとんど残っていません。 

 
最古の建造物は高さ 92 フィート (28 m) の円塔で、1100 年頃に建てられました。 

 
大聖堂は 1235 年から 1270 年にかけて、屋根の支柱のない単身廊の建物として建てら

れました。 

 
コーマック・マック・カーター王の礼拝堂 (コーマック礼拝堂) は、ドイツ、レーゲン

スブルクのアイルランド人修道院長から派遣された 2 人のドイツ人大工の助けを借り

て、1127 年から 1134 年にかけて建設されました。  身廊と内陣の両側にある 2 つの塔

は、ドイツの影響を示しています。  礼拝堂にはアイルランド最古の階段があります。  

礼拝堂の建設に主に使用された砂岩は、湿気によって著しく損傷しました。  フレスコ

画を保存するために、大規模な修復と保存作業が行われ、石を乾燥させるために除湿機

が設置されています。  礼拝堂は限られたガイド付きツアーのみに公開されているた

め、ツアーがいつ開催されるかを確認するために事前に電話する必要があります。 

 
1647年のアイルランド連合戦争中、イギリス軍はカシェルを略奪・破壊し、アイルラ

ンド連合軍とカトリック聖職者を虐殺した。 

大聖堂の屋根は 1730 年代半ば以降に破壊されました。 

 
この記事の執筆時点では、建物への入場は午前 9 時から午後 4 時 45 分（3 月中旬から 

10 月中旬）と午後 3 時 45 分（10 月中旬から 3 月中旬）までで、コーマック礼拝堂の

ガイド付きツアーの最終入場は午後 2 時 30 分です。 

入場料は大人 1名あたり 8ユーロです。 
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https://www.google.com/maps/place/Rock+of+Cashel+Car+Park/@52.5200795,-7.8926462,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x485ccbde708a41f5:0xcc3e472ab1b680dd!2sRock+of+Cashel!8m2!3d52.5200763!4d-7.8904522!3m4!1s0x0:0x731b19b9f9366391!8m2!3d52.5204679!4d-7.8886034
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212096-d190066-Reviews-Rock_of_Cashel-Cashel_County_Tipperary.html
https://heritageireland.ie/places-to-visit/rock-of-cashel/






5.5.4 ホレ修道院 

(地図、レビュー) 

Rock of Cashel からホア修道院までは歩いて行けますが、車で少し行くこともできま

す。  ホレ修道院には指定された駐車場がありませんのでご注意ください。  すでに他

の車がいない場合は、入り口のそばの小さな場所 (地図) に車を押し込むことができま

す。 

 
ホレ修道院は、最初にホレ修道院を建設したベネディクト会を立ち退かせた後、ここに

埋葬されているデビッド・マック・サーベイル大司教によって 1270 年にシトー派修道

会に与えられた修道院の遺跡です。 

シトー会はベネディクト会から分岐した修道会ですが、依然として聖ベネディクト会の

規則に従っています。 

1540 年に修道院は解散され、キルケニー城も所有していたバトラー家に譲渡されまし

た。 

 
ホレ修道院は、建物の北に回廊がある唯一のアイルランド シトー派修道院です。 

 
ホレという言葉は、イチイの木（成長が遅く、非常に長命な針の木）を意味する言葉

Iubhairに由来すると考えられています。 

 
ホレ修道院は 24 時間年中無休で、入場料は無料です。  おそらく、あなたは一人でそ

こにいるか、あるいは他の 2 人か 3 人の訪問者とその場所を共有するでしょう。 
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https://www.google.com/maps/place/Hore+Abbey/@52.5185979,-7.9000332,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485ccbb2d54116d7:0x703736c44d8fb6f6!8m2!3d52.5185947!4d-7.8978392
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212096-d3179235-Reviews-Hore_Abbey-Cashel_County_Tipperary.html
https://www.google.com/maps/place/52%C2%B031'12.5%22N+7%C2%B053'54.2%22W/@52.5201438,-7.8990277,134m/data=!3m2!1e3!4b1!4m21!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x485ccbb2d54116d7:0x703736c44d8fb6f6!2sHore+Abbey+Entrance,+Horeabbey,+Cashel,+County+Tipperary,+Ireland!2m2!1d-7.8978392!2d52.5185947!1m6!1m2!1s0x485ccbde708a41f5:0xcc3e472ab1b680dd!2sRock+of+Cashel,+St.+Patricksrock,+Cashel,+County+Tipperary,+Ireland!2m2!1d-7.8904522!2d52.5200763!3e2!3m3!8m2!3d52.520143!4d-7.898384?entry=ttu






特別な例の 1 つは、1763 年のひどい洪水の後です。そこでは、村の残骸を伴う洪水が

川に流れていくのを見ようと、100 人以上の人々が橋の上に集まりました。  ある時は

小屋全体が浮かび上がり、16人を除いて全員がそれを見ようと岸辺に殺到した。  その

直後、橋が崩壊し、16人全員が死亡した。 

現在見られる橋は 1910 年に完成しました。当時、この橋はアイルランドとイギリスで

最長の単径間補強橋でした。 

 
橋からは、ノア川とキルケニー城 (A) の素晴らしい景色を眺めることができます。 

 

  
 
お好みに応じて、川の東側で北に分岐するジョンズ キー ロード バイ マット ザ ミラー

ズ バー & レストラン (地図) を散歩することもできます。 

 
 
2. キルケニーの彫像 (地図、レビュー) 

カナル スクエアの入り口近くには、古代ゲール語アイルランド起源の男子屋外チーム 

ゲームであるハーリングに捧げられた像が立っています。  このスポーツは 5 世紀に初

めて言及され、現在でも行われています。 
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https://www.google.com/maps/place/Matt+The+Millers+Bar+%26+Restaurant/@52.6532769,-7.2528995,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x485d3a750944be1b:0x89623048f47f7846!2sJohn's+Quay,+Gardens,+Kilkenny,+Ireland!3b1!8m2!3d52.6532737!4d-7.2503246!16s%2Fg%2F1tk6pr4v!3m5!1s0x485d309fd0e73e2d:0x59651d5e1e45b9fa!8m2!3d52.6521945!4d-7.2498472!16s%2Fg%2F1tdykmck?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Statues+Kilkenny/@52.6517746,-7.2507472,19.75z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x485d3a750944be1b:0x89623048f47f7846!2sJohn's+Quay,+Gardens,+Kilkenny,+Ireland!3b1!8m2!3d52.6532737!4d-7.2503246!16s%2Fg%2F1tk6pr4v!3m5!1s0x485d30832857c74b:0xbf305558ac1e08fe!8m2!3d52.6516275!4d-7.2505917!16s%2Fg%2F11c719_ypf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Statues+Kilkenny/@52.6517746,-7.2507472,19.75z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x485d3a750944be1b:0x89623048f47f7846!2sJohn's+Quay,+Gardens,+Kilkenny,+Ireland!3b1!8m2!3d52.6532737!4d-7.2503246!16s%2Fg%2F1tk6pr4v!3m7!1s0x485d30832857c74b:0xbf305558ac1e08fe!8m2!3d52.6516275!4d-7.2505917!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c719_ypf?entry=ttu


気が向いたら、広場から南東に川沿いに舗装された道を進んでみてください。  この道

はキャナルウォークと呼ばれています。 

 
 
3. ハイストリート (地図) 

ハイストリートはたくさんのお店やバーが並ぶ美しい通りです。  あなたがそこに行く

とき、ほとんどは閉まっています。 

  
 

 
 
ハイ ストリートを北に歩くと、トルセルまたは市庁舎 (地図、レビュー) を通過しま

す。この市庁舎は 1579 年からこの場所に建っており、14 世紀の古いトルセルに代わ

って建てられました。  トルセルには、プリムス・キルケニエンシス＝キルケニーの最

初の本が保管されています。  これには 13 世紀初頭のキルケニー憲章が組み込まれて

いますが、印刷されたのは 14 世紀後半です。 
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https://www.google.com/maps/place/101-102+High+St,+Gardens,+Kilkenny,+R95+VWC2,+Ireland/@52.6507906,-7.2544993,535m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x485d309e420209cb:0xd5869c88f53a0ef0!8m2!3d52.6507874!4d-7.2519244!16s%2Fg%2F11csn6dqh6?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Tholsel,+Kilkenny/@52.6519071,-7.2535311,112m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x485d309e19400e01:0x594819ab7861f1c2!2sHigh+St,+Gardens,+Kilkenny,+Ireland!3b1!8m2!3d52.6518437!4d-7.2530949!16s%2Fg%2F1tp_5t1s!3m5!1s0x485d309e6b4dd7f1:0xfdae4c3584884282!8m2!3d52.6519322!4d-7.252889!16s%2Fm%2F02p_njb?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186616-d7908969-Reviews-The_Tholsel-Kilkenny_County_Kilkenny.html






 
 
 
7. セント キーランズ ストリート (地図) 

次に、ハイ ストリートに戻り、ハイ ストリートから分岐する歩行者専用道路セント キ

ーランズ ストリートに入ります。 

通りにはいくつかの壁画があり、パブや店舗があります。 
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https://www.google.com/maps/place/52%C2%B039'13.0%22N+7%C2%B015'14.2%22W/@52.6536208,-7.2545907,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d52.65362!4d-7.253947?entry=ttu








5.6.A キラニーの宿泊先 

人口は約 10人。人口 14,500人のキラニーは小さな町ですが、ホテルや Airbnbがたく

さんあります。  キラニーでは車でどこにでも簡単にアクセスできるため、キラニーで

の宿泊先に関するお勧めはありません。 

 
ご来店時にご利用いただける宿泊施設は以下の通りです。 
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https://www.stay22.com/embed/6520e1c6c246ec003c54392d
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5.6.4 アイルランド銀博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

中世博物館のすぐ隣にあるアイルランド銀博物館は、基本的には銀と宝石

の店で、2 つの部屋に銀で作られた品物の展示が併設されています。  その

中には、エドワード 4 世によって市に贈られた剣、有名な作家ジョナサン

・スウィフトが所有していた銀製品、そして 742 年に現在のイラクで製造

され、850 年頃にウォーターフォードにやって来た銀貨が含まれていま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Irish+Silver+Museum/@52.2601511,-7.109594,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c7c6407ff8a5:0x4448b5c84fc790a8!8m2!3d52.2601478!4d-7.1070191!16s%2Fg%2F11ng76vl7n?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d23370944-Reviews-Irish_Silver_Museum-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/the-museum-of-silver/


5.6.5 時間の博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ゴシック様式の教会を改装したこの博物館には、アイルランドやその他の

国々から集められたさまざまなスタイルや機構の時計が展示されていま

す。 

その中には、1590 年代と 1760 年代のタレット (塔) 時計や、1663 年に作ら

れた最古の振り子時計もあります。 

私たちが訪れたとき、博物館でボランティアをしており、喜んでガイド付

きツアーを提供してくれた、とても親切で知識豊富な紳士に誘われまし

た。  彼がいなかったら、ここは素敵な小さな美術館になっていたでしょ

う。  彼の説明のおかげで、私たちはそれをさらに楽しみました。 

 

  
 

  
 

133

https://www.google.com/maps/place/Irish+Museum+of+Time/@52.2606466,-7.1094122,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842c7e466cf0b89:0x690f1bf46f96e04f!8m2!3d52.2606433!4d-7.1068373!16s%2Fg%2F11q1jnst6g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d23432512-Reviews-Irish_Museum_Of_Time-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/the-museum-of-time/
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5.6.7 レジナルズ・タワー 

(地図、レビュー、Webサイト) 
レジナルズ タワーはウォーターフォードの象徴的なランドマークです。  

おそらくウォーターフォードを統治したバイキング王の一人にちなんで名

付けられたと思われます。  914 年にウォーターフォードを設立したバイキ

ングにちなんで名付けられたと主張する人もいます。 

この塔は 800 年以上継続的に使用されており、アイルランド最古の市庁舎

です。 

この場所に建っていた元の塔は 914 年以降のある時点で建てられました。

この塔は、12 世紀後半、または 1253 年から 1280 年の間にアングロ ノルマ

ン人によって再建され、都市を囲む中世の防御壁の一部でした。 

中世の城壁にあった 17 の塔のうち、生き残ったのは 6 つだけで、レジナル

ドの塔はその中で最大のものです。 

最上階 2 階は 15 世紀に増築されました。 

 
レジナルズ タワーの高さは 54 フィート (16.5 m)、直径は 42.5 フィート (13 

m) です。  その壁の厚さは底部で 10 フィート (3 m)、上部で 7 フィート (2 

m) です。 
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https://www.google.com/maps/place/Reginald's+Tower/@52.2604982,-7.1080008,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4842bf35253afce3:0xf6106e32cd631a78!8m2!3d52.2604982!4d-7.1054205!16s%2Fm%2F012138_y?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186638-d319021-Reviews-Reginald_s_Tower-Waterford_County_Waterford.html
https://www.waterfordtreasures.com/museum/reginalds-tower/
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5.7.B ロスマネージャー ハウス 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

Rossmanagher Houseは、17世紀フランスのユグノー移民デスター家の歴史的建物内

に位置する B&Bホテルで、壮大な歴史的なスタイルで美しく装飾されています。 

このホテルの滞在には 1 泊あたり 500 ドル以上かかると思われるかもしれませんが、

実際には 150 ドル前後という非常に手頃な価格です。 

ただし、到着時に現金でお支払いいただく必要があります。  クレジットカードは利用

できません。 

 
マネージャーはとてもフレンドリーで親切で、到着したら邸宅のツアーを提供します。 

ホテルは季節限定で営業しており、24 時間年中無休のロビーはないため、通常のチェ

ックイン時間 (午後 4 時 30 分から午後 9 時 30 分) 内に到着するようにしてください。 

 
朝食は、家の他の部分と同様に高級陶器の食器で美しく装飾されたダイニング ルーム

で提供されます。 

 
王族の気分を味わいたいなら、このホテルをお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Rossmanagher+House/@52.7193997,-8.7918903,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x485b420b59c13e29:0x62774800e041a438!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.7193965!4d-8.7893154!16s%2Fg%2F11b73nf97g?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g212526-d6888770-Reviews-Rossmanagher_House-Bunratty_County_Clare.html
https://www.facebook.com/people/Rossmanagher-House/100057407951750/
https://www.booking.com/hotel/ie/rossmanagher-house-bunratty-co-clare.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2




5.7.1 ロス城 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ロス城は、リーン湖の端にあるロス島と呼ばれる入り江にあります。  15 世紀後半にア

イルランドの族長オドナヒューズ モール (ロス) によって建てられたと考えられていま

す。  そのデザインは、15 世紀のタワーハウスと天守閣の典型的なものです。 

 
塔の正面入口は小さな前室に通じており、外壁の鉄格子で固定されており、内側から鎖

で閉めることができる。  前室には小さなアクセスホール（殺人穴）があり、防御側が

室内にいる人を攻撃できるようになっています。 

 
前室から塔の各階をつなぐ狭い階段につながる入口の扉は、厚いアイリッシュオーク材

を 2枚重ねて 90度の角度でリベット留めして作られており、攻撃に対する耐性を強く

強化していた。 

ドアは内側に開き、石造りの構造物にはめ込まれた 2本の重い梁で固定されていまし

た。 

 
1階は倉庫として使用され、2階はハウスメイドや警備員の居住スペースとして使用さ

れました。  ２階には通常家具はなく、藁を敷いて寝ていました。 

3階は、ハウスメイドや警備員が食事の準備や食事、さらには彼らの追加の居住スペー

スとして使用されました。 

族長とその家族は 4 階を寝室と居住空間として使用していました。  より豪華なデザイ

ンと装飾が施され、アーチ型の石造りの屋根が付いていました。 

5階は族長が食事をしたり娯楽を楽しんだりする大部屋として、また攻撃があった場合

の最後の避難所として使用されました。  そのため、下の階の火災からの防火帯として

機能する石の床がありました。 

 
下層階の窓は細い垂直のスリットで、攻撃者が通り抜けるには小さすぎましたが、防御

側が攻撃者に矢や銃を発砲するには十分な大きさでした。攻撃者が通常到達しない上層

階の窓はより大きく、より効率的に空間を照らしました。 

 
アイルランドの伝説によれば、オドナヒューとその馬は城の大部屋の窓から落ち、湖に

消えたという。  彼は湖の底にある大きな宮殿で眠り、7年ごとに 5月の最初の朝に目

を覚ますと言われています。  その時、彼は白馬に乗って立ち上がり、彼を見た人は

皆、残りの人生で幸運を享受するでしょう。 

 
この城は、1641 年から 1653 年にかけてのアイルランド連合戦争において、オリバー 

クロムウェルの軍隊に最後に降伏した城の 1 つでした。 

この城を守る者たちは、城を陸から奪うことはできず、軍艦が落ちるだけだというアイ

ルランドの予言を強く信じていた。ロスは全員で軽蔑を攻撃するかもしれない。  レイ

ン湖まで奇妙な船が出航するだろう。 

クロムウェルの司令官はこの予言を知っていました。  彼は大きな船を湖に進水させ、

予想通り守備側は降伏し、予言は成就した。 
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https://www.google.com/maps/place/Ross+Castle/@52.0412527,-9.5336321,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48453c04d05192db:0x5bcd48a7d04e8666!8m2!3d52.0412494!4d-9.5314381
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186612-d215124-Reviews-Ross_Castle-Killarney_County_Kerry.html
https://heritageireland.ie/places-to-visit/ross-castle/








5.7.3 トルク滝 

(地図、レビュー) 

トーク滝はアイルランド語でイーザッハ・トワールクといい、イノシシの滝を意味しま

す。 

滝の高さは 20 m (66 フィート) で、長さ 360 フィート (110 m) の滝を形成します。  駐

車場からは短い道を歩くと滝の近くまで行けます。 

 
この滝は、南南東 1.8 マイル (2.9 km) にあるデビルズ パンチボウル湖を源流とするオ

ーウェンギャリフ川によって形成されています。 

 
伝説によると、悪魔は地元の男に毎晩イノシシに変身する呪いをかけたそうです。  男

は恥を隠すため、こっそり洞窟の中にいて、その入り口が今のトーク滝のある場所だ。  

しかし、当時は滝はありませんでした。 

ある夜、地元の農夫が行方不明の動物を探していたところ、呪いの存在を知りました。  

男は農夫に秘密を漏らさないように大金を提供したが、農夫はとにかく秘密を暴露し

た。  激怒し、怒りに満ちた男は炎の玉となって爆発し、デビルズ・パンチボウルの湖

に消えた。  その直後、オーウェンギャリフ川が現れて洞窟に向かって流れ、洞窟の入

り口を永遠に隠す滝を作りました。 
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https://www.google.com/maps/place/Killarney+Hiking+Parking+Lot/@52.0015417,-9.5068069,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x48453dd8e82e7d45:0x7c316a7b5eb7f96a!2sTorc+Waterfall!8m2!3d52.0022355!4d-9.5063647!3m4!1s0x48453ddf8b9a143d:0x724bb075461d721f!8m2!3d52.0005551!4d-9.5050363
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186612-d216191-Reviews-Torc_Waterfall-Killarney_County_Kerry.html
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5.7.6 デリーナン ビーチ 

(地図、レビュー、潮汐) 

デリーネーン ビーチはアイルランドで最高のビーチの 1 つです。  ここで休憩してリラ

ックスできます。 

干潮時には、ビーチに沿って西のデリーネーン島まで歩くことができ、デリーネーン修

道院 (アハモア修道院) の遺跡と、部分的に生い茂った墓地を訪れることができます。  

墓地には、メアリー オコーネル (ダニエル オコーネルの妻) と 18 世紀のゲール詩人ト

マス ルア オ スイヤバーンの墓があります。 

 
アイルランドの歴史に興味があるなら、駐車場から約 800 m (0.5 マイル) の場所にある

デリーナン ハウス (地図、レビュー、Webサイト) がおすすめです。  デリーナン ハウ

スは、アイルランドの政治家で政治家のダニエル オコンネルの家でした。ダブリンで

彼の記念碑を見たことがあり、その隣には彼の名にちなんで名付けられた橋がありま

す。 

 
デリーネイン ビーチは、リラックスしたり日光浴をしたり、夏には海水浴に最適で

す。  それ以外の時期は水が冷たすぎます。  他のエリアでは危険な底流が存在する可

能性があるため、指定された水泳エリアでのみ泳ぐようにしてください。 

 
ビーチにはレストランや屋台はありませんが、公衆トイレはあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Derrynane+Beach/@51.759853,-10.1461437,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x484f8f5950707e47:0x4d3917d661a24796!8m2!3d51.7598406!4d-10.1373675
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g503712-d2639649-Reviews-Derrynane_Beach-Caherdaniel_County_Kerry.html
https://www.tideschart.com/Ireland/Munster/Kerry/Abbey-Island/
https://www.google.com/maps/place/Derrynane+House/@51.7624662,-10.1330878,546m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x484f8fd9ed8acf0d:0xd73e7b1f5f47b4de!8m2!3d51.7624629!4d-10.1305129!16zL20vMDUxXzIz?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g503712-d2154229-Reviews-Derrynane_House-Caherdaniel_County_Kerry.html
https://www.derrynanehouse.ie/
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5.8 バンラッティ城、モハーの断崖、バレン国立公園を訪問し、ゴールウ

ェイへドライブ – 8日目 
今日の時間は、モハーの断崖への入場チケットによって決まります。  事前に断崖への

チケットを購入する必要があり、指定された時間に入場できます。  閉店時間までは何

時間でもご利用いただけますが、時間外のご入場はできません。  他の人たちと場所を

共有しても大丈夫な場合は、午後早い時間帯を選択することをお勧めします。  それ以

外の場合は、早朝の時間帯を選択して、朝一番にそこに行きます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQバンラッティ 

2 = ZXQリンク 0ZXQバンラッティ城 

3 = ZXQリンク 0ZXQモハーの断崖 

4 = ZXQリンク 0ZXQバレン国立公園 

5 = ZXQリンク 0ZXQゴールウェイ 
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https://www.google.com/maps/dir/Bunratty,+County+Clare,+Ireland/Bunratty+Castle+%26+Folk+Park,+Bunratty+East,+Bunratty,+County+Clare,+Ireland/Cliffs+of+Moher,+County+Clare,+Ireland/Burren+National+Park,+2+Church+Street,+Corofin,+Co.+Clare,+V95+T9V6,+Ireland/Galway,+Ireland/@53.1233362,-9.2045676,10.75z/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x485b421ebfc92885:0xa00c7a99731e460!2m2!1d-8.8148982!2d52.6980379!1m5!1m1!1s0x485b4221fd01d505:0x19abd4db861eb415!2m2!1d-8.8119226!2d52.6995682!1m5!1m1!1s0x485b01af0bb881f3:0x283a469048b8c0e6!2m2!1d-9.4308824!2d52.9715368!1m5!1m1!1s0x485b751955555555:0x36ab0a8cb452f2a8!2m2!1d-9.0373606!2d52.9968282!1m5!1m1!1s0x485b93955a2d5bff:0x32b1b440a495281!2m2!1d-9.0512662!2d53.274001!3e0?entry=ttu


5.8.A ゴールウェイの宿泊先 

人口 86,000 人のゴールウェイは、アイルランドのコノート州最大の都市です。 

この都市は 1124 年にここに建設された要塞を中心に成長しました。現在、この都市に

は歴史的建造物、教会、市門、墓地があり、訪問することができます。 

 
ご来店時にご利用いただける宿泊施設は以下の通りです。 
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https://www.stay22.com/embed/6520e1f6c246ec003c543935


5.8.1 バンラッティ城 

(地図、レビュー、Webサイト) 

今日見られる城は、この場所で 4 番目の城で、1425 年かその直後に建てられました。

最初の城は、1251 年にここに木造で建てられたと考えられています。 

時間が経つにつれ、バンラッティ城はリムリック王国の最も重要な拠点の 1 つへと発

展し、何度か所有者が変わりました。 

1800 年代初頭、所有者は引っ越してしまい、城は荒廃してしまいました。 

城が購入され、荒廃を防ぐために必要な修復が行われるまで、1956 年までかかりまし

た。  1960 年に城は一般公開されました。 

現在、バンラッティ城は、26 エーカーの敷地内に教育展示を備えた 26 棟以上の修復

された歴史的建造物を含む、より大きなバンラッティ城と民俗公園の中心となってお

り、人気の観光名所となっています。 

フォーク パーク ビレッジは 19 世紀のスタイルで建てられており、学校、医者の家、

質屋、パブ、呉服店、版画店、食料品店、金物店、陶器店、郵便局があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Bunratty+Castle+%26+Folk+Park/@52.6995714,-8.8141166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b4221fd01d505:0x19abd4db861eb415!8m2!3d52.6995682!4d-8.8119226
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212526-d214758-Reviews-Bunratty_Castle_and_Folk_Park-Bunratty_County_Clare.html
https://www.bunrattycastle.ie/
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168
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5.9 クロンマクノイズとアスローンの訪問 – 9 日目 
今日は車の運転が少なく、観光が多くなり、ゆっくりとした一日になるでしょう。 

ゴールウェイからは、廃墟となった美しく保存された修道院クロンマクノイズまで車で

行き、その後、アイルランドの地理的中心近くに位置する歴史的な町アスローンのセル

フガイドウォーキングツアーに参加します。 

ゴールウェイ湾を見下ろすゴールウェイのソルトヒル プロムで一日を終えます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQゴールウェイ 

2 = ZXQリンク 0ZXQクロンマクノイズ 

3 = ZXQリンク 0ZXQアスローン 

4 = ZXQリンク 0ZXQゴールウェイ・ソルトヒル・プロム 
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https://www.google.com/maps/dir/Galway,+Ireland/Clonmacnoise,+Clonmacnoise,+County+Offaly,+Ireland/Athlone,+County+Westmeath,+Ireland/Salthill+Prom,+Galway,+Ireland/@53.3459422,-9.0930892,9.25z/data=!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x485b93955a2d5bff:0x32b1b440a495281!2m2!1d-9.0512662!2d53.274001!1m5!1m1!1s0x485c4564ff70b8c5:0x668b9318f6717193!2m2!1d-7.9865347!2d53.3261111!1m5!1m1!1s0x485c49013e648c9f:0xdaf91a8d46bde380!2m2!1d-7.9406898!2d53.4239331!1m5!1m1!1s0x485b97c43e38aa39:0x7367717c8fa8fca3!2m2!1d-9.0869922!2d53.2575513!3e0?entry=ttu


5.9.1 クロンマクノイズ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

「ノスの息子たちの草原」を意味するクロンマクノイズは、シャノン川のほとりにあっ

た修道院でした。  現在は廃墟となっていますが、よく保存され研究されており、敷地

内には博物館もあります。  私たちにとって、クロンマクノイズはアイルランドで最も

訪れる価値のある修道院です。 

 
西暦 544 年、アイルランドの十二使徒の 1 人である聖キアランと 7 人の信奉者が、現

在クロンマクノイズが立っている場所に到着しました。  後にアイルランド初のキリス

ト教上級王となるディアマイト・マック・サーベイルと一緒に、彼らは木造教会を建設

しました。 

この場所は、当時ここでシャノン川を渡る主要な東西交易路に選ばれました。 

この戦略的な立地により、クロンマクノイズは 9 世紀までに宗教と研究、さらには職

人技と貿易の非常に重要な中心地となり、ヨーロッパ本土からの学者さえも惹きつけま

した。 

その目立つ場所は、8 世紀から 12 世紀にかけて頻繁に攻撃されたことも意味します。

少なくとも： 

• アイルランド人による 27回 

• バイキングスで 7回 

• ノルマン人による 6回 

9 世紀から 11 世紀にかけて、木造の建物は石造りの建物に置き換えられ、人口は 10 

人未満の聖職者から、修道院の周囲に住む村人を含む 2,000 人近くまで増加しまし

た。 

当時、この修道院はミースの王と同盟を結んでおり、それらの王の多くがここに埋葬さ

れました。 

 
12 世紀以降、クロンマクノイズは減少し始めました。  主な理由は、近くの町アスロー

ンにある橋のおかげでシャノン川を渡るのがはるかに簡単になったため、クロンマクノ

イズで渡るよりもはるかに人気が高まったということでした。  また、アスローンはこ

の地域で最も強力な防御を備えており、旅行がより安全になりました。 

これにより、Athlone は大幅に成長し、Clonmacnoise ではトラフィックが大幅に減少

しました。  クロンマクノイズに対する絶え間ない攻撃はその衰退を早めるだけであ

り、13 世紀までに修道院はほとんど放棄されました。 

 
クロンマクノイズで最も有名な建物と高い十字架は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Clonmacnoise,+Co.+Offaly,+Ireland/@53.3267884,-7.9783847,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c456142aad50f:0x2600c7a819badc41!8m2!3d53.3264261!4d-7.9843391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186631-d636778-Reviews-Clonmacnoise-County_Offaly.html
https://heritageireland.ie/places-to-visit/clonmacnoise/


 
• ビジター センター博物館 (敷地の西、地図には示されていない): 修道院の敷地に

あったオリジナルの聖書の十字架、ノース クロス、サウス クロスは、風化から

保護して保存するために博物館に移されました。  3 つの高十字架のレプリカが

元の場所に設置されました。  博物館にはいくつかの墓石もあり、彫刻について

説明されています 

• キアラン神殿: 傾いた壁と傾斜したアーチ型の出入り口を持つこの建物は、おそ

らく敷地内で最も壮観ではない建物であり、敷地内で最も小さい教会です (9 フ

ィート (2.8 m) x 15.5 フィート (3.8 m))。  しかし、この建物はクロンマクノイ

ズで最も重要な建物の 1 つであり、聖キアランの居住区であり、彼がここに埋

葬されたと言われているため、見た目は欺瞞的である可能性があります。 

• オルークス・タワー: これはクロンマクノイズのランドマークで、何マイルも離

れたところからでも見えます。  この塔は 1124 年に建てられ、10 世紀のコノー

ト王ファーガル オルークにちなんで名付けられました。  1135 年の落雷により

上部は深刻な損傷を受け、再建が必要になりました。 

• 大聖堂 (Temple McDermot): この寺院はクロンマクノイズで最大の教会であ

り、修道院の敷地を占めています。  大聖堂の建設は西暦 909 年頃に始まりまし

た。  ゴシック様式の北側の出入り口は 15 世紀半ばのもので、しばしば「ささ

やきのアーチ」と呼ばれます。大聖堂の外側にある告白室で、ここで秘密を告

白できます。アイルランド最後の上級王、ロリー・オコナーは 1198 年に祭壇の

近くに埋葬されました。教会内の他の墓のほとんどは、17 世紀半ばに大聖堂を
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再建したコグラン家の人々です。 

 

• 聖書の十字架: この砂岩の十字架は高さ 4 m (13 フィート) で、アイルランドで

最も巧みに作られた十字架の 1 つです。  聖書の十字架の起源を知る最大の手が

かりは、その基部に刻まれた碑文にあります。  風化はひどいものの、クロンマ

クノイズ修道院長コルマン (904-921 年頃) とアイルランド上級王フラン・シン

ナの 2 人の名前を特定するのに十分な遺跡が残っています。クロンマクノイズ

年代記から、彼らが 10 世紀初頭に大きな石造りの教会 (おそらく大聖堂) の建設

に協力したことが知られています。  この十字架は、おそらくもう少し後の時期

に、フランとコールマンの間で別の共同作業が行われた可能性が高いと思われ

ます。その起源や重要性が何であれ、聖書の巨大な十字架は、アイルランドの

石切職人や彫刻職人の技術の最高点を表しています。  完璧に均整が取れてお

り、十字架のあらゆる細部は標準的な数学的構成内に設定されており、全体の

構造と論理的に対応しています。この十字架に匹敵する複雑さと洗練さの点で

匹敵するのは、ケルズ、ダロウ、モナスターボイスの現代の十字架だけです。

これらの十字架はすべて、様式的にも聖書の十字架と同等であり、同じ彫刻家

または彫刻家の一派によって彫られた可能性があります。 

 
 
 

• 北十字: 西暦 800 年頃に作成された、3 つの高十字の中で最も古いものです。  

かつて石臼だった砂岩の基部にある石灰岩の立坑だけが残っています。  立坑の

東面には、ケルトの狩猟と豊饒の神ケルヌンノスを表す非キリスト教的な装飾

があります。 

• 南十字: 9 世紀に作られたこの高い十字架は、西面にキリストの磔刑の像を示し

ています。 

 
クロンマクノイズは、12 月 24 日と 26 日を除き、一年中営業しています。 

執筆時点では、営業時間は次のとおりです。 

11月 1日～1月 31日：毎日午前 10時～午後 5時   

2月 1日～3月 12日：毎日午前 10時～午後 5時 30分   

3月 13日～5月 31日：毎日午前 10時～午後 6時   

6月 1日～8月 31日：毎日午前 9時～午後 6時 30分   

9月 1日～10月 31日：毎日午前 10時～午後 6時  
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5.9.2 アスロン 

(地図) 

アスローンという名前は、アイルランド語の名前「バイレ・アサ・ルアイン」に由来し

ており、これは「ルアンの浅瀬の町」を意味します。浅瀬とは、川の中の浅くて足場が

良く、歩いたり車の中で渡ったりできる場所のことです。 

この町はアスローン城の周囲で成長しました。アスローン城は、シャノン川が通れるク

ロンマクノイズの北の最初の場所に 1129 年に戦略的に建設されました。 

その場所、12 世紀にシャノン川に架けられた橋、そしてアスローン城が絶え間ない襲

撃から守ってくれたことが、アスローンの成功とクロンマクノイズの没落の鍵でした。 

何世紀にもわたって、アスローンは度重なる攻撃や戦争でシャノン川にかかる戦略的に

重要な橋を守ることに成功してきました。 

 
アスローンのセルフガイド ツアーでは、いくつかの史跡を探索します。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQ聖ピーター & ポール教会 

2 = ZXQリンク 0ZXQアスローン城 

3 = ZXQリンク 0ZXQショーンズバー 

4 = ZXQリンク 0ZXQアスローンロック 

5 = ZXQリンク 0ZXQバイキングツアー 
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https://www.google.com/maps/place/Athlone,+Co.+Westmeath,+Ireland/@53.4232891,-7.9727045,13z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485c49013e648c9f:0xdaf91a8d46bde380!8m2!3d53.4239331!4d-7.9406898!16zL20vMDE4d2sw?entry=ttu


5.9.2.1 聖ピーター & ポール教会 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ツアーは、1932 年から 1939 年にかけて建てられたローマ カトリック教区の教会であ

る聖ペテロとパウロの教会から始まります。 

ステンドグラスの窓は、アイルランドのステンドグラス芸術家ハリー・クラークの工房

で制作されました。 
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https://www.google.com/maps/place/Church+of+Saints+Peter+%26+Paul/@53.4238259,-7.9448314,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485c49022199bacf:0x296ca0a32425cb6b!8m2!3d53.4238243!4d-7.9435439!16s%2Fg%2F11fhr10611?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212091-d8425024-Reviews-Church_of_Saints_Peter_Paul-Athlone_County_Westmeath.html
https://sspeterandpaulsparishathlone.com/




5.9.2.2 アスローン城 

(地図、レビュー、Webサイト) 

通りの向かいにはアスローン城があります。  アスローンで記録されている最古の城

は、1129 年にシャノン川を渡る橋とともに建てられた木造の城でした。 

1131 年の落雷により、城の一部が破壊されました。 

最初の石造りの城は、アングロ・ノルマン時代の 1210 年に建てられましたが、人工の

丘の上に建てられていたため、構造物の重量に耐えられず、1211 年に主塔が崩壊しま

した。 

何世紀にもわたって、大規模な改造、拡張、再建が行われましたが、元々は堀があった

可能性があります。 

新しい石の橋は 1567 年に建設され、ほぼ 300 年間続くことになります。 

1691 年、アスローンの大包囲中にウィリアマイトの大砲によって城はひどく損傷しま

した。500 年以上の時を経て、町と城は攻撃者の手に落ちました。 

1697 年、落雷により城内の火薬庫が爆発し、西部の町の大部分が破壊されました。 

18 世紀を通じて城は荒廃した状態にあり、1700 年頃に建てられた近くの陸軍兵舎の別

館として宿泊施設として使用されていました。 

現在見られる城のほとんどは、ナポレオン時代の 1804 年に築かれた要塞の結果です。 

シャノン川にかかる新しい橋は 1841 年から 1844 年にかけて建設され、1567 年に建

設された橋と置き換えられました。 

約 300 年間兵舎として使用されてきたこの城は、1967 年以来国定記念物に指定され、

博物館として使用されています。 

3 年間の改修と修復作業を経て、城は 2012 年に一般公開を再開しました。 

 
城は毎週月曜日が休館日であり、11 月から 2 月までは火曜日も休館日となります。 

執筆時点では、入場料は大人 1 名あたり 12 ユーロですが、子供と家族には割引が適用

されます。 

城内の展示品では、初期の入植地から包囲戦や戦争を経て現代に至るまでのアスローン

の物語が語られています。  そして、中庭を探索することもできます。 
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https://www.google.com/maps/place/Athlone+Castle+Visitor+Centre/@53.4231029,-7.9450136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c49c2269db919:0x1bae17cb44b24bf6!8m2!3d53.4230997!4d-7.9428196!5m1!1e4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212091-d215215-Reviews-Athlone_Castle_Visitor_Centre-Athlone_County_Westmeath.html
https://www.athlonecastle.ie/




5.9.2.3 ショーンズ バー 

(地図、レビュー、Webサイト) 

Sean’s Bar は西暦 900 年頃から営業しているアイルランド最古のパブとしてギネス世

界記録に認定されました。  パブのオーナーは、ほぼすべての以前のオーナーのリスト

を持っているとさえ主張しています。 

また、ショーンズ・バーが世界最古のパブであるかどうかを調査するための調査が進行

中であるとも述べている。  結果がいつ得られるかについては何も語られていない。 

Sean’s Bar が入っている建物は、ほとんどが 17 世紀または 18 世紀に建てられたもの

です。 

 
しかし、1970年の改修工事で古銭が発見され、後壁の一部が編み枝細工と枝編み細工

品でできており、その歴史は 9世紀にまで遡る可能性があることが判明した。  このコ

インは現在、アイルランド国立博物館に展示されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Sean's+Bar/@53.4226599,-7.9445426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485c4902490113ad:0x91275f28adc7bce0!8m2!3d53.4226502!4d-7.9423084!5m1!1e4
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g212091-d1580894-Reviews-Sean_s_Bar-Athlone_County_Westmeath.html
https://www.seansbar.ie/


5.9.2.4 アスロン ロック 

(地図) 

Sean’s Bar でドリンクや食事を楽しんだ後は、The Quay ストリートをシャノン川に沿

って南に歩きます。  アスローン閘門に立ち寄り、閘門を通って川を上り下りするボー

トを見ることもできます。また、町の外をさらに南に歩いて進むこともできます。 
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https://www.google.com/maps/place/Athlone+Lock+(Glas+Bhaile+%C3%81tha+Luain)/@53.4220226,-7.9420905,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485c4903b771fe71:0x1cfa2bafd731f4a8!8m2!3d53.422021!4d-7.940803!16s%2Fg%2F11f2dsd4q7?entry=ttu




5.9.3 ゴールウェイ・ソルトヒル・プロム＆飢餓船記念碑 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ソルトヒル プロム (エナード) は、ゴールウェイ湾を一望する 2 km (1.25 マイル) の遊

歩道です。  一年中楽しめる観光スポットです。 

プロム沿いにはたくさんのビーチやレストランがあり、カリーズ ファン パークにはテ

ーマパークもあります。  近くのレジャーランドには屋内スイミングプール、ミニゴル

フコース、コンサート会場があります。 

水族館のゴールウェイ アトランタクリアやカジノのシーポイント レジャー、オムニプ

レックス シネマ ゴールウェイなどもあります。 

 
観光客がソルトヒルを発見したのは、入浴が流行した 19 世紀初頭でした。  1880 年代

から、ゴールウェイからの観光客や日帰り旅行者は、海の空気を楽しむために、安い馬

車のトラムに乗って旅行していました。  旅のハイライトは遊歩道の散歩でした。  伝

統は、ウォークを完了したことを示すために「壁」を蹴ることでした。ブラックロック

飛び込み台 (地図) の隣にあるウォークの終点にある壁です。 

 
ゴールウェイ飢餓船記念碑は 2012 年に除幕されました。オリジナルの記念碑は、ゴー

ルウェイの路上で亡くなった 6 歳のセリア グリフィンを追悼したものです。  それは両

側に 2 隻の砂岩の船の帆によって拡張されました。 

各帆には、1845年から 1852年にかけての大飢饉から逃れようとした人々を乗せた 50

隻の船の名前が刻まれている。劣悪な生活環境のため病気が山火事のように蔓延し、航

海中に多くの移民が命を落としたため、これらの船はしばしば棺船と呼ばれた。 
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https://www.google.com/maps/place/Famine+Ship+Memorial/@53.2619578,-9.0669296,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485b9700076938e1:0xc28d58dd0fa4098a!8m2!3d53.2619546!4d-9.0643547!16s%2Fg%2F11hg4hmsfx?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215937-Reviews-Salthill_Promenade-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.salthill.com/
https://www.google.com/maps/place/Blackrock+Diving+Board/@53.2563682,-9.0926931,111m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x485b97fa332c2fc3:0x3cc01a1b3744efa8!8m2!3d53.2562015!4d-9.0922156!16s%2Fg%2F11qrtmr11n?entry=ttu
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5.10.B アラン ウォーカーズ ロッジ 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

アラン諸島のほとんどの宿泊施設はかなり素朴です。  アラン ウォーカーズ ロッジに

は、プライベート ベッド アンド ブレックファストのような居心地の良い温かみのある

客室があります。  それは良いことです。 

一部の客室は共用バスルームを利用し、一部の客室は専用バスルームを利用します。 

スタッフはとてもフレンドリーで、島のフレンドリーな雰囲気で、無菌のホテルという

よりも大家族に迎え入れられたような気分になります。 

朝食はおいしくて、いくつかの品目はセルフサービスです。 

 
ここは島で最高の宿泊施設の 1 つであるため、ハイシーズンに訪れる場合は数か月前

に予約することをお勧めします。 

私たちが来たのは 6月で、到着したその日はホテルが満室だったのですが、翌日には

宿泊客は私たちだけになっていました。  したがって、予定日にホテルが予約されてい

ることがわかった場合は、日付を 1 ～ 2 日変更して空室があるかどうかを確認してく

ださい。 

 
ホテルはイニス モールのいくつかの主要観光スポットの近くに位置しており、ホテル

で自転車をレンタルして移動したり、事前にガイド付きツアーを予約したりできます。  

自転車を無料で貸してもらいました。 

アラン ウォーカーズ ロッジは港から遠く離れた場所にあります。  そこでタクシーを

捕まえる必要があります。私たちは他の人と相乗りしたため、乗車料金として 10 ユー

ロを支払いましたが、通常は同じ乗車で 2 人で 25 ユーロであることを理解していま

す。 

興味深いことに、利用できるタクシーはこれだけだったので、もし頼んでいなかった

ら、おそらく運が悪かったでしょう。  したがって、イニス モールにお越しの際は、必

ずアイルランド用の電話プランまたはデータ プランをご契約ください。 

出発当日、ホテルからタクシーを経営するマイクさんの名刺を渡され、前夜に連絡する

ように言われました。  電話では連絡できなかったため、WhatsApp (+353-87-

1941838) で連絡しました。  そして翌日、港までの送迎料金として 25ユーロを支払い

ました。 
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https://www.google.com/maps/place/Aran+Walkers+Lodge/@53.1289247,-9.7450389,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x485a517b13cd121d:0x1eb2d8901458d12b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d53.1289215!4d-9.742464!16s%2Fg%2F11dxlbvrxy?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g551521-d10250962-Reviews-Aran_Walkers_Lodge-Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.aranwalkerslodge.com/
https://www.booking.com/hotel/ie/aonghasa-39-s-walker-39-s-lodge.en.html?aid=7999357&no_rooms=1&group_adults=2
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C = ZXQリンク 0ZXQ四角形 

5.10.1.1 エア広場 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ゴールウェイ駅の近く、混雑したバス停の隣、三方を繁華街と歩行者専用道路に囲まれ

た長方形のエア広場は、ゴールウェイのにぎやかな場所にあります。 

幸いなことに、より静かな草と木に覆われた公園の中心部に近づくと、すべての忙しさ

から逃れることができます。 

 
現在のエア広場は、中世には町の門前の広場でした。  それはグリーンと呼ばれ、その

一部はマーケットスペースとして使用されていました。 

1631 年に木の柵が周囲に建てられ、トネリコの木が植えられました。  1710 年、エド

ワード エア市長率いる市がそれを引き継ぎました。 

長年にわたり、公園は元の境界内で何度か再設計され、最後の再開発は 2004 年から 

2006 年に行われました。 

 
1965 年、ジョン F. ケネディ米国大統領が現職米国大統領として初めてここで演説し、

広場は彼の名誉を記念してジョン F. ケネディ記念公園と改名されました。 

しかし、その名前は定着していません。 

 
公園の北側には、ブラウン ドアウェイとクインセンテニアル噴水があります。 

ブラウン ドアウェイは、16 世紀から 17 世紀にかけてゴールウェイの裕福な商家であ

り、ゴールウェイ部族の 1 つであったブラウン ハウス (1627 年築) のかつての玄関で

す。  ゴールウェイ部族は、2 世紀以上にわたってゴールウェイの政治、経済、社会生

活を支配していた 14 のアングロノルマン人家族からなるグループです。 

出入り口はイタリアの影響を受けたルネッサンス建築の好例です。 

窓の下には詩篇 127:1 のラテン語の碑文があります。  こう書かれています: Nisi 

Dominus aedificaverit domum, in vanum Laboraverunt, qui aedificant eam - 主が家を建

てないなら、それを建てる人たちの働きは無駄になります。 

 
5 世紀の噴水は、ゴールウェイ湾での漁に使用されていた伝統的なフッカー ボートの

帆からその形をとりました。 
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https://www.google.com/maps/place/Eyre+Square/@53.2743426,-9.0514216,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96e58778207f:0x56ae0eb98662b87!8m2!3d53.2743394!4d-9.0492276
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215889-Reviews-Eyre_Square-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/eyre-square/






5.10.1.3 スペインのアーチ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

ゴールウェイの市壁は、岸壁を保護するためにコリブ川の岸辺まで延長していました。 

18 世紀に、岸壁の延長として新しい道路が建設されました。  新しい道路は現在も同じ

名前で「ザ・ロング・ウォーク」として存在しています。  壁の向こう側に抜けるため

に、アーチが作られました。 

当時はスペイン語という呼称は使用されていませんでしたが、スパニッシュ アーチも

その 1 つです。  エア家がロングウォーク埠頭の拡張部分を建設したため、このアーチ

はおそらくエアアーチと呼ばれたようです。 

 
1755 年にリスボンで発生した強い地震により津波が発生し、アーチが部分的に破壊さ

れました。 
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https://www.google.com/maps/place/Spanish+Arch/@53.2697514,-9.0562694,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96fb6a544d97:0x5ba65e5d31029116!8m2!3d53.2697482!4d-9.0540754
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215974-Reviews-The_Spanish_Arch-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/the-spanish-arch




 
Seattle Stone (地図) には、上部に斜めに開けられた穴があります。  つまり、あなたが

穴に指を突っ込み、シアトル (米国) で誰かが同じことをした場合、両方の指は 7178 

km (4460 マイル) 離れたところで直接お互いを指すことになります。 

 
その北端で、キー・ストリートは名前を変え、ハイ・ストリートになります。  目抜き

通りには、13 世紀に建てられた建物の中にあるキングス ヘッド パブ (地図、レビュ

ー、Webサイト) があります。  今でも見ることができる暖炉は 1612 年製で、中央バ

ーの暖炉の上にある結婚石は 1784 年製です。 

 
1649 年にチャールズ 1 世が処刑された後、オリバー クロムウェルの軍隊はアイルラン

ドを征服するために軍隊を送りました。 

1653 年、ゴールウェイはクロムウェルの腹心スタッバーズ大佐に降伏し、その軍隊は

街を略奪し、住民を虐待しました。  市長はこれに反対し、1654年に強制的に解任さ

れ、ハイストリートにある彼の家（現在のキングスヘッド）は押収された。 

 
キングス ヘッドという名前は、ロンドン市の死刑執行人がチャールズ 1 世の処刑を拒

否し、別の死刑執行人を見つける必要があったという事実に由来しています。  隣人が

王を処刑したことを自慢していて、王が家を与えたとき、これが王の報酬だという噂が

流れ始めた。  死刑執行人はマスクを着用していたので、誰がやったのかは誰も分から

ないことを覚えておいてください。 

したがって、キングスヘッドという名前が付けられました。 

当時ですら真実には疑問の余地があったが、最近の研究で死刑執行人がスタバーズであ

るという証拠が明らかになった。 

 
 
 

197

https://www.google.com/maps/place/Seattle+Stone,+Galway/@53.2706495,-9.0542105,19.5z/data=!4m6!3m5!1s0x485b9703d51a516d:0xaf0c0b6e65242ad6!8m2!3d53.2705943!4d-9.0543728!16s%2Fg%2F11q46mbdxx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Kings+Head/@53.2721127,-9.0544533,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485b96fad0606f57:0x291c057593063f2b!8m2!3d53.2721111!4d-9.0531658!16s%2Fg%2F1thd166f?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g186609-d1524102-Reviews-The_King_s_Head-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g186609-d1524102-Reviews-The_King_s_Head-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.thekingshead.ie/








5.10.1.6 ショップ ストリート 

(地図) 

ハイストリートの北端で名前がショップストリートに変わります。  ショップ ストリー

トは、（ほとんどが）歩行者専用の通りであり、ゴールウェイの主要なショッピング街

です。 

ここにはたくさんの店、レストラン、大道芸人があり、壁画もいくつかあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Shop+St,+Galway,+Ireland/@53.2728129,-9.057091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96e5499ad97f:0x235468b4edd8e2b5!8m2!3d53.2728098!4d-9.052601


5.10.1.7 リンチの城 

(地図、レビュー、Webサイト) 

現在、かつてのリンチ城には AIB 銀行が入っています。 

 
リンチ城は、ゴールウェイ 14 部族の 1 つであるリンチ家による襲撃から守るために建

てられた中世の要塞住宅の好例です。 

 
この 4 階建ての建物には、彫刻が施された窓、ガーゴイル、装飾用のモール、コーニ

スが装飾されています。 

現在見られるものの多くは 16 世紀に建てられましたが、建物の一部は 14 世紀に遡り

ます。  その後 1808 年に追加され、彫刻が施された出入り口は 1933 年に追加されま

した。 

建物の正面には、リンチの紋章のほか、ヘンリー 7 世とキルデアのフィッツジェラル

ド家の紋章が見られます。 
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https://www.google.com/maps/place/Lynch's+Castle/@53.273169,-9.0544802,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b975823f17be5:0x37ba5c733dc5efff!8m2!3d53.2731658!4d-9.0522862
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215919-Reviews-Lynch_s_Castle-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/lynchs-castle/


5.10.1.8 裁判所広場 

(地図、Webサイト) 

裁判所には大きな木に隠れた美しいファサードがあります。 

元の裁判所が焼失した後、この裁判所の建設は 1812 年に始まり、1815 年に完成しま

した。 
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https://www.google.com/maps/place/Galway+Circuit+Court/@53.2759341,-9.0552602,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96f0287e523b:0x87e2eb779437173c!8m2!3d53.2759366!4d-9.0547001
https://courts.ie/galway-courthouse


5.10.1.9 サーモン堰橋 

(地図、レビュー、Webサイト) 

サーモン堰橋は、コリブ川に架かる現存する最古の橋です。  オットは、裁判所と新し

い刑務所（ゴール）の間を直接移動できるようにするために 1818 年に建設されまし

た。  裁判所と同じ通りにあった古い刑務所が狭すぎたため、新しい刑務所が建てられ

ました。 

5月から 9月にかけて、サケの群れが産卵のために川を遡上する様子が見られます。 

 
歴史あるサーモン堰橋の隣には、2023 年に開通した新しいサーモン堰歩行者自転車橋

があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Salmon+Weir+Bridge/@53.2755453,-9.056702,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96f0472938b9:0xa61fabf918dc5298!8m2!3d53.2755445!4d-9.0561535
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d18849238-Reviews-Salmon_Weir_Bridge-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.galwaytourism.ie/salmon-weir-bridge/




    
 

  
 

206



5.10.1.C 四角形 

(地図、レビュー、Webサイト) 

アラン諸島のイニス モール行きのフェリーに乗るためにロスサヴェール港に向かうま

でにまだ時間がある場合は、歩いてすぐのクアドラングルを訪れてください。 

 
クアドラングル (略してクアッド) は、ゴールウェイ大学で最も象徴的な建物です。  こ

の教会は地元の石灰岩を使用してチューダー ゴシック様式で建てられ、オックスフォ

ード大学のカレッジの 1 つであるクライスト チャーチをモデルにしています。 

ゴールウェイ大学が 1849 年にコーク大学、ベルファスト大学と並ぶアイルランドの 3 

つのクイーンズ カレッジの 1 つとして 68 人の学生に門戸を開いたとき、クワッドは

大学の唯一の建物でした。 

当初の学部は芸術、医学、法でした。  19 世紀後半から大学は女子学生を受け入れ始

め、1906 年にアリス ペリーが土木工学の第一級優等学位を取得してゴールウェイ大学

を卒業した世界初の女性となりました。 

 
現在、クワッドは行政目的、公式レセプション、年間を通じてイベントに使用されてい

ます。 

ここはゴールウェイで人気の結婚式の写真撮影スポットなので、到着するとプロの写真

家が新婚カップルの結婚式の写真を撮るのが見えるかもしれません。 
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https://www.google.com/maps/place/Quadrangle/@53.2777403,-9.0646458,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485b96f6b41ac93f:0x3dbe74454182eeb2!8m2!3d53.2777371!4d-9.0624518
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d215921-Reviews-National_University_of_Ireland_Galway_UCG-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.visitgalway.ie/explore/heritage-and-history/historic-buildings-and-places/quadrangle-at-the-national-university-of-galway/
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5.10.3 アラン諸島フェリー 

(フェリー_オフィス_マップ、駐車場マップ、レビュー、Webサイト、時刻表、本) 

アラン諸島フェリーは、ロサヴェール港とイニス モールおよび他のアラン諸島の間を 

1 日に複数便運航しています。  便数と出発時間は時期によって異なります。 

フェリーの運行会社は、4 月から 10 月の間はチケットが売り切れる可能性があるた

め、事前にチケットを予約することをお勧めします。  駐車場はたくさんありますが、

事前予約はできません。 

 
ロサヴェール港から出発するフェリーは他にもあるため、正しい桟橋に行くように注意

してください。  この記事の執筆時点では、フェリーはゲート 2 から出発しており、イ

ニス モール行きのフェリーはゲート 2 から出発することを示す大きな黄色の標識があ

りました。 
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https://www.google.com/maps/place/Aran+Island+Ferry+Parking/@53.2679118,-9.5567857,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x485bb51bf3b316ed:0x65e9215cca49e739!8m2!3d53.2683385!4d-9.5546813
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g186609-d3203006-Reviews-Aran_Island_Ferries-Galway_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.aranislandferries.com/aran-island-ferry-sailing-times
https://www.aranislandferries.com/time-tables/inismor
https://www.aranislandferries.com/booking


5.10.4 イニス・モールの夕日 

ホテルにチェックインしたら、いよいよ観光です。 

おそらく、もう日没に近づいているので、夕方ホテルに戻る前に外を少し散歩するのが

最善の方法かもしれません。 

 
アラン ウォーカーズ ロッジに滞在する場合、近くにレストランがなく、ロッジでは夕

食は提供されないことに注意してください。  そのため、夕食を持参するか、タクシー

を利用して街に戻る必要があります。 

私たちは夜にサンドイッチを食べられるようにパン、スライスしたソーセージ、チーズ

を持参しました。ホテルのアラン ウォーカーズ ロッジのキッチンの冷蔵庫に保管して

もらいました。部屋には冷蔵庫がありません。 

 
アラン ウォーカーズ ロッジにご宿泊の場合は、素晴らしい夕日をご覧いただけるキル

マーベイ ビーチまでわずか 10 分です。 
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https://www.google.com/maps/dir/Aran+Walkers+Lodge,+Aran+Islands,+Gortnacapall,+Kilronan,+Co.+Galway,+Ireland/Kilmurvey+Beach/@53.1302142,-9.7515524,1058m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x485a517b13cd121d:0x1eb2d8901458d12b!2m2!1d-9.7424619!2d53.1289135!1m5!1m1!1s0x485a505ca7d7bf05:0x73e6518db09a5190!2m2!1d-9.7502861!2d53.1310961!3e2?entry=ttu
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5.11.3 ドゥン アオンガサ – クリフフォート 

(地図、ビジターセンターマップ、レビュー、Webサイト) 

自転車に乗ってドゥン アオンガサ ビジター センターへ向かいます。  最初の建物の手

前にある大きな駐輪場に自転車を停めてビジターセンターに入ります。 

アラン ウォーカーズ ロッジに滞在すると、無料入場の資格が得られる場合がありま

す。 

 
ビジター センター内には小さいですが興味深い博物館があり、ビジター センターの裏

から出て砦までの小道をたどる前に 10 ～ 15 分ほど滞在するとよいでしょう。 

砦では端から離れてください。端は 100 m (330 フィート) 直下にあり、落ちた場合に

生き残る可能性はゼロであり、足場が平らではないためつまずく可能性が高くなりま

す。 

 
断崖の要塞であるドゥン アオンガサは、イニス モールの 2 つの人気観光スポットのう

ちの 1 つです。  これは半円形の要塞で、陸に面した側の周囲には城壁があり、海まで 

100 m (330 フィート) 続く垂直の切り立った崖があります。 

 
ドゥン・アオンガサはアオンガスの砦を意味し、おそらくアイルランド神話に登場する

キリスト教以前の神アオンガサ、または神話上の王アオンガス・マク・ウムホールのい

ずれかを指します。 

 
ドゥン アオンガサの建設時期は不明ですが、考古学的年代測定により、ほとんどの建

造物は青銅器時代 (紀元前 2500 ～ 500 年) と鉄器時代 (紀元前 500 ～ 西暦 400 年) に

遡ることが示されています。  この地域には少なくとも紀元前 1500 年から人が住んで

いました。 

当時は海面が低く、海から約 1 km (0.6 マイル) の距離にあったと推定されています。 

 
この砦には 4 つの同心円状の壁があり、厚さは最大 13 フィート (4 m) です。  現在見

られる壁は高さ 10 フィート (6 m) で、ほとんどが再建されたものです。  復元壁部分

はモルタルを使用しているため、元の壁と容易に区別できます。 

元の壁の形状はおそらく楕円形または D 字形でしたが、崖部分の一部が海に崩壊した

可能性があるため、分からない可能性があります。 
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https://www.google.com/maps/place/D%C3%BAn+Aonghasa/@53.1251549,-9.7654351,16z/data=!4m5!3m4!1s0x485a50640ab88e73:0xe12745ae66b645f7!8m2!3d53.1255535!4d-9.7668478
https://www.google.com/maps/place/D%C3%BAn+Aonghasa+Visitor+Centre/@53.1299326,-9.7581937,157m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x485a51e604a9fd4d:0xe800e0ef530b7e27!8m2!3d53.1298831!4d-9.7573064!16s%2Fg%2F11srrp3515?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g551521-d564755-Reviews-Dun_Aonghasa-Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.aranislands.ie/aran-islands-blog/travel/top-ten-things






5.11.4 ナン ファイディを教える - レストラン 

(地図、レビュー、Webサイト) 

今頃、あなたはおそらく飢えているでしょう。  幸いなことに、近くにおいしいレスト

ランがあります。  それは Teach Nan Phaidiと呼ばれ、正確に言うと、近くにある唯一

のレストランです。  この記事の執筆時点では、営業時間は午前 11 時から午後 2 時半

までで、VISA、マスターカード、ユーロが使えます。 

 
私たちは食べ物、特にアイリッシュシチューが気に入りました。 
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https://www.google.com/maps/place/Teach+Nan+Phaidi/@53.1309878,-9.7583284,16z/data=!4m6!3m5!1s0x485a5042a937c841:0xe3219420d6b6a7a5!8m2!3d53.1317002!4d-9.757386!16s%2Fg%2F11cs4c13zj?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g15276147-d3194821-Reviews-Teach_Nan_Phaidi-Kilmurvey_Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100050441933170








5.11.6 チームペイルの調査 – 七つの教会 

(地図、レビュー、Webサイト) 

Na Seacht dTeamppaill または Dísert Bhreacáin は、8 世紀から 13 世紀にかけてアイ

ルランドの西海岸で最も重要な巡礼地の 1 つでした。 

西暦 480 年頃に住んでいたクレア州の聖人の中で最古の聖ブレカンは、ここに来たと

信じられています。  テンプル ブレアカンまたはチームポール ブレアカンと呼ばれる

ナ セヒト チームパイユの主要教会は、彼の名にちなんで名付けられました。英語に翻

訳すると、聖ブレカン教会を意味します。 

 
敷地内に 2 つの教会といくつかの家の建物だけが見えてもがっかりしないでくださ

い。  7 つの教会は決して存在しなかったようですが、その名前はおそらくローマの巡

礼回路の 7 つの教会を指しているようです。 

 
聖ブレカン教会は、8 世紀から 13 世紀に建てられた 2 つの教会遺跡のうち大きい方で

す。  教会はアーチ型の出入り口を通って入り、身廊と内陣があります。 

 
小さな教会は、15 世紀に建てられたチームポール アン フォイル、または中空教会で

す。 

 
封印された 2 つの井戸は聖なる井戸として知られていました。 
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https://www.google.com/maps/place/Na+Seacht+dTeampaill+-+The+Seven+Churches/@53.1462213,-9.7805102,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x485a500e070c4e35:0x81d83bb2614a01a3!8m2!3d53.1462181!4d-9.7779353!16s%2Fg%2F1q5j5txk1?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g551521-d216725-Reviews-Na_Seacht_Teampaill_The_Seven_Churches-Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Wester.html
https://www.aranislands.ie/aran-islands-blog/travel/top-ten-things
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5.11.8 キルマーベイ ビーチ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

キルマーベイ ビーチは、シル ムヒルビハイとしても知られています。  白い砂浜とタ

ーコイズブルーの海が特徴の、イニス モールで最高のビーチです。 

キルマーベイ ビーチはブルー フラッグ ビーチであり、水質、安全性、環境管理の高い

基準を満たしていることを意味します。 

夏には通常、ライフガードが常駐しています。 

 
たくさんサイクリングしてたくさんの景色を見た後、ここは残りの一日をリラックスす

るのに最適な場所です。 

 
アイルランドの民俗伝説の中で、キルマーベイ ビーチは重要な役割を果たしました。 

アランのエンダは戦士の王でしたが、妹によって改宗させられ、後に聖人になりまし

た。  西暦 484 年、彼は義理の弟であるミュンスター王からアラン諸島の土地を与えら

れ、そこでエンダ修道院を設立し、その土地をいくつかの区画に分割しました。 

伝説によれば、聖ブレカンはエンダの土地分割に非常に不満を抱いていたという。  両

者は合意に達した。それぞれが自分の修道院で特定の時間にミサを説教することになっ

た。エンダの修道院は島の東の端にあり、ブレカンの修道院は西の端にあった。  彼ら

はミサを終えた後、島の中心に向かって歩き、どこで出会ってもそれが彼らの土地の境

界となる。 

しかし、聖ブレカンはだまされて、合意よりも早くミサの説教を始めました。  エンダ

はこれを知り、神の介入を祈りました。 

彼の祈りは聞き届けられ、ブレカンさんの足はキルマーベイ・ビーチの砂にはまってし

まいました。  キルマーベイ ビーチは島の西部にあるため、エンダはイニス モールの

土地の大部分を取得することを終了しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Kilmurvey+Beach/@53.1310993,-9.7524801,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x485a505ca7d7bf05:0x73e6518db09a5190!8m2!3d53.1310961!4d-9.7502861
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g551521-d2037917-Reviews-Kilmurvey_Beach-Inishmore_Aran_Islands_County_Galway_Western_Ireland.html
https://www.aranislands.ie/aran-islands-blog/travel/top-ten-things




5.12 コネマラ国立公園の探索 – 12 日目 
朝食後にホテルを出て、タクシーで港まで行き、ロサヴェール港行きのフェリーに乗り

ます。  理想的には、午前 11 時までにロサヴェール港に到着する必要があります。 

 
駐車料金を現金で支払う港からは、コネマラ国立公園まで車で向かいます。そこで足を

伸ばしたり、トレイルをハイキングしたり、美しい景色を楽しんだりできます。 

その後、スライゴまで車で移動し、次のホテルへ向かいます。 

 

 
1 = ZXQリンク 0ZXQイニス・モール 

2 = ロサヴェール港 

3 = ZXQリンク 0ZXQコネマラ国立公園 

4 = ZXQリンク 0ZXQスライゴ 
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https://www.google.com/maps/dir/Harbour,+Marina,+Rossaveel,+Rossaveel+Middle,+County+Galway,+Ireland/Connemara+National+Park,+Letterfrack,+County+Galway,+Ireland/Sligo,+Ireland/@53.7740179,-10.3384646,8.25z/data=!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x485bb361c143e629:0xd033d91962208c5e!2m2!1d-9.5626864!2d53.2655889!1m5!1m1!1s0x485a2588a1ca30a5:0xf6d1d848f4aa37c9!2m2!1d-9.8875419!2d53.5383782!1m5!1m1!1s0x485ee9b5677caee9:0xa00c7a997317380!2m2!1d-8.4760888!2d54.2766103!3e0?entry=ttu












ビジターセンターの隣には劇場があります。  ビジター センターでコネマラ パークの

ビデオの次回上映がいつになるか問い合わせてください。  本当に気に入りました。 

 
コネマラ国立公園も素敵ですが、公園までのドライブもとても美しいです。 
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5.13.3 (ロンドン)デリー 

(ロンドン)デリーは北アイルランドでの最初の目的地です。 

この記事の執筆時点では、アイルランドと北アイルランドを結ぶ多くの道路のいずれに

おいても、国境警備は行われていません。 

 
すべての道路に国境越えを知らせる標識があるわけではないため、北アイルランドに入

っていることに気づかないこともあります。 

国境越えを通知する唯一のものは次のとおりです。 

• GPS が「北アイルランドへようこそ」または「イギリスへようこそ」とアナウ

ンスします 

• 北アイルランドは英国の一部であり、アイルランドでは制限速度が時速キロでは

なくマイルで表示されているため、速度制限標識の頻度が少し高くなり、表示さ

れる数字が小さくなります。 

• 車を降りてガソリンスタンドやレストランで支払おうとすると、価格はアイルラ

ンドで使用されているユーロではなく英国ポンドで表示されます。 

 
北アイルランド パープル トラベル ガイドを引き続きお読みください。 

直接ジャンプするには: 

• (ロンドン) 北アイルランドのデリーのホテル パープル トラベル ガイド、段落 

5.13.A に進みます。 

• 北アイルランドのデリー (ロンドン) のセルフガイド ツアー パープル トラベル 

ガイド、パラグラフ 5.13.3 に進みます。 
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6. 閉会の挨拶 
 
バックパックとシュノーケルのルディについて 

 
私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 
悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 
私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 
また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 
私にとって、それは例えば Canyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 
あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 
イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 
このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 
ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

