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一、簡介 

印第安納沙丘國家公園是美國第 61 個國家公園。它的主要景點是沙灘和穿過數英里沙丘的遠足小

徑。考慮到該公園位於密西根湖南岸，大多數人聽到美國北部竟然有沙丘會感到驚訝。考慮到印

第安納沙丘國家公園距離芝加哥市中心不到 50 英里，而且芝加哥地區以外沒有多少人聽說過這個

公園，我們認為這個公園可以被認為是美國保守得最好的秘密之一。 
 

  
 

但不久之後，我們將向您透露秘密，並為您提供印第安納沙丘國家公園的詳細指南。 

在本指南中，我們將告訴您我們認為的主要景點，提供Google地圖連結以幫助您到達那裡，我們

的經驗以及通常的景點連結（如果他們有網站）。 

為了幫助您找到最適合您的產品，我們添加了大量照片和其他評論的連結。 

這不是一個深入的指南。您可以從大型旅遊指南公司購買這些。 
 

我們的目標是幫助您在輕鬆的旅行中留下難忘的時刻，並幫助您為您的旅行製定完美的行程。 
 

請同時在我們的Backpack and Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
 
 
 

2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 

 
 
 
 
 
 

6



3. 一般資訊 

3.1 什麼是印第安納沙丘國家公園？ 2019 年，印第安納沙丘國家公園成為美國第 61 個國家公園。這座佔

地 15,349 英畝（6,212 公頃）的公園沿著密西根湖南部綿延約 20 英里，環繞著歷史悠久的印第安納沙丘

州立公園（建於 1925 年）。 

 

 

大約四萬年前，大陸冰川顯著變薄，在其末端沉積了冰磧和所攜帶的沙子。大約 20,000 年前，冰川向北退

去，留下了印第安納沙丘，位於現在的密西根湖南岸。第一個有記錄的定居點可以追溯到公元前 200 年的

霍普威爾文化，第一個歐洲定居點可以追溯到 19 世紀初。 

 

 

第一次嘗試將沙丘作為國家公園來保護可以追溯到 1916 年，但直到 1966 年國會創建了印第安納沙丘國家

湖岸區，並於 2019 年重新命名為印第安納沙丘國家公園。 

1925年，印第安納沙丘州立公園成立。州立公園仍然存在，現在它被國家公園包圍。 

 

如今，沙丘大多被植被覆蓋，但湖岸基本上是一長灘。 印第安納沙丘國家公園擁有 1,400 多種植物種類，

在所有國家公園中植物種類總數排名第八。 

 

 

 

3.2 印第安納沙丘國家公園位於哪裡？ 

印第安納沙丘國家公園位於印第安納州加里市和密西根市之間的密西根湖南端。伊利諾州芝加哥位於公園

西北方約 50 英里處，天氣晴朗時，從印第安納沙丘國家公園可以看到其天際線。 

 

印第安納州位於中部時區。點擊這裡即可查看目前時間。 

 

  
 

 

 

3.3 我為什麼要參觀印第安納沙丘國家公園？印第安納沙丘國家公園和印第安納沙丘州立公園位於密西根

湖南岸。這兩個公園的亮點是它們的海灘和遠足小徑。海灘有細膩的金色和米色沙子，海底也是沙質的，

這意味著您不需要水鞋。大多數海灘至少有 30 英尺（10m）寬，並緩緩傾斜至密西根湖。海灘要么位於

街道水平，可通過沙路進入，要么您需要從街道水平步行才能到達水域。許多海灘從陣亡將士紀念日到勞

動節都有現場警衛，進入密西根湖的緩坡使這些海灘適合家庭度假，甚至帶著小孩一起度假。印第安納沙

丘國家公園和印第安納沙丘州立公園擁有許多健行步道。它們大多是平的，但您可能需要爬一些沙丘。有

些小徑位於開闊地帶，而有些小徑則穿過森林地區。當您在 7 月前來時，您將會大飽口福，因為許多小徑
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https://www.timeanddate.com/worldclock/@4923531
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park/@41.6534835,-87.0778474,13z/data=!4m5!3m4!1s0x8811be838b1641e5:0x33ab95f9d65d070e!8m2!3d41.6505655!4d-87.07082
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park/@41.6534835,-87.0778474,13z/data=!4m5!3m4!1s0x8811be838b1641e5:0x33ab95f9d65d070e!8m2!3d41.6505655!4d-87.07082


上都有大量的黑莓灌木叢。 

 

 

 

最後但並非最不重要的一點是，印第安納沙丘國家公園還擁有為 1933 年芝加哥世博會建造的六座

建築。它們現在是私人住宅，您無法進入其中，但您可以從外面觀察這些建築物，並閱讀說明這

些建築物為何如此特別的標誌。印第安納沙丘國家公園與印第安納沙丘州立公園的亮點-在印第安

納沙丘國家公園的海灘-在印第安納沙丘國家公園的健行路徑-1933 年世博會建築 
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4.印第安納沙丘國家公園的海灘您可能是第一次聽說印第安納沙丘國家公園，但成千上萬的人知道並喜愛

這個公園。它靠近芝加哥，使其成为来自这座风城的人们的热门夏季周末度假胜地。 

 

 

雖然印第安納沙丘國家公園和印第安納沙丘州立公園有許多海灘，但停車位有限。雖然海灘對所有人免費

，但進入海灘可能會很麻煩，因為大部分海濱都是私人財產，而且大多數當地社區不允許路邊停車。話雖

如此，如果你在夏天來，尤其是在夏季週末，請早點來！ 「早」指上午 10 點前。如果您早上 9 點來，很

可能會發現一些免費的路邊停車位。這些停車位停滿後，您需要將車停在付費停車場。我們在 7 月 4 日的

周末參觀，發現上午 11 點後許多停車場已滿，因此整個海灘通道都關閉。雖然仍有一些停車位，但到達相

應停車場的時間卻積壓了 1 個多小時。 

 

 

 

當您決定要參觀哪個海灘時，請記住，所有海灘基本上都是同一條數英里長的沙灘海岸線的一部分，因此

，所有海灘都非常相似。 

 

  
 

以下是海灘列表： 

 
A =米勒伍茲海灘和湖街海灘 

B =馬凱特公園海灘* 繁忙的日子去這裡 

C =威爾斯街海灘 

D =西海灘* 推薦 
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E =奧格登沙丘海灘 

F =波特海灘 

G =印第安納沙丘州立公園海灘 

H =凱米爾海灘 

我=鄧巴海灘 

J =湖景海灘 

K =中央海灘 

L =禿頭山海灘 

 

西灘（地圖、停車場、網站）西灘是印第安納沙丘國家公園最受歡迎的海灘。原因很容易理解：

停車費每輛車每天只需 6 美元，停車位充足，公園大樓有衛生間、淋浴和小賣部，有海灘警衛，

還有不同的遠足小徑。由於停車場很大，這個海灘在夏天會很繁忙，但如果您不介意從海灘入口

向左或向右走一點，您將避開一些噪音，到達海灘上更寧靜的地方。 

 

  
 

  
 

設施及便利設施： 

• 停車場：已鋪設； 600 個汽車停車位以及 20 個巴士和房車停車位 

• 廁所 

• 飲用水 

• 陣雨 

• 置物櫃 
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https://www.google.com/maps/place/West+Beach/@41.6261999,-87.2206296,15.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!8m2!3d41.6260874!4d-87.2103363
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Parking+West+Beach+Parking/@41.6223419,-87.2112127,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!2sWest+Beach!3b1!8m2!3d41.6260867!4d-87.210336!3m4!1s0x8811bfeaa84ea14d:0xa4f7ba9966db116f!8m2!3d41.6215629!4d-87.2089121
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/west-beach.htm


• 福利社 

• 有頂棚的野餐庇護所：停車場附近有 8 個；方便輪椅通行；需提前 6 個月預訂 
(www.recreation.gov) 

• 救生員值班：陣亡將士紀念日之前的週五到勞動節 

• 進入西海灘步道 

 

回到海灘概述。 

 

 

馬凱特公園（地圖、公園地圖、評論、網站）如果該地區所有海灘的停車場都已滿，請不要擔心

。馬凱特公園可能仍有空間供您使用。在撰寫本文時，公園設有一些路邊停車場和收費停車場，

每輛車每天 10 美元。如果您想劃皮艇，您可以在潟湖或密西根湖劃皮艇。與其他一些州不同，我

們不需要救生衣，皮划艇運動員和游泳者必須共用同一區域。由於快艇活動，游泳和皮划艇只允

許在距離海灘 200 英尺（50-60m）範圍內進行。這個距離是由救生員嚴格執行的。不幸的是，即

使在 200 英尺深的地方，水也只有齊腰深，這可能會給成年人的游泳活動帶來很大的阻礙。 
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http://www.recreation.gov/
https://www.google.com/maps/place/Marquette+Park+Beach/@41.620776,-87.2655738,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8811c0e28127cba7:0xbfd8a523ce5834ba!8m2!3d41.6207811!4d-87.2633873
http://marquetteparkgary.org/park/map.asp
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g37136-d10084647-Reviews-Marquette_Park-Gary_Indiana.html
http://marquetteparkgary.org/








設施及便利設施： 

• 停車場： 89 個汽車停車位，3 個巴士和房車停車位 

• 廁所 

• 飲用水 

• 沒有救生員值班 

 

回到海灘概述。 

 

 

奧格登沙丘海灘（地圖、停車場、評論、網站） 

由於該地區的停車位有限，該海灘不是很繁忙。一些海灘已被侵蝕，取而代之的是海灘牆。從西海灘向東

沿著海灘步行即可到達奧格登沙丘海灘。 

 

設施及便利設施： 

• 路邊停車位有限； TripAdvisor 評論者建議前往戴安娜 (Diana) 和日落 (Sunset) 的拐角處並將車停

在路邊；否則您可能會被開罰單或被拖走 

• 廁所 

• 沒有救生員值班 

 

回到海灘概述。 

 

 

波特海灘（地圖、停車場、網站）該海灘靠近 1933 年世博會的住宅。要從街道層進入，您需要沿

著沙丘步行到密西根湖。這裡的停車位非常有限，您可能會看到一些人步行很長的距離才能到達

海灘。海灘附近有一個私人經營的停車場（地圖），他們試圖向每輛車每天收取 30 美元。海滩附

近没有路边停车位。我的印像是這裡的沙子比許多其他海灘的沙子要白一些。 

設施及便利設施： 

• 停車場：兩處，一處為鋪裝，另一處為碎石；65 汽車停車位 

• 廁所 

• 飲用水 

• 沒有救生員值班 

回到海灘概述。 

 

 

威爾斯街海灘（地圖、停車場、網站） 

這個海灘是私人經營的。從這裡沿著海灘向東步行即可輕鬆抵達西海灘。 

 

設施及便利設施： 

• 鋪面停車場：每天 10 美元（平日），每天 12 美元（週末） 

• 廁所 

• 飲用水 

• 沒有救生員值班 

 

回到海灘概述。 
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https://www.google.com/maps/place/Ogden+Dunes+Beach/@41.6265753,-87.2006057,750m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811bfadb16c3079:0xed74d7ed76f5c9bb!8m2!3d41.6276004!4d-87.2002693
https://www.google.com/maps/place/Ogden+Dunes+Beach+Parking+Lot/@41.626863,-87.200037,265m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811bfbf13e44c5f:0x9c7d33b055a6a88d!8m2!3d41.6267816!4d-87.1996732
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g37452-d4701579-Reviews-Ogden_Dunes_Beach-Portage_Indiana.html
http://ogdendunes.in.gov/resident-information/beach
https://www.google.com/maps/place/Porter+Beach/@41.6592845,-87.0762115,16.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8811bb491aca656f:0xac8c5e1b4b664b2c!8m2!3d41.6609409!4d-87.0691985
https://www.google.com/maps/place/Porter+Beach+lot%2F+Parking+Permit+Only!/@41.6605799,-87.0694951,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bb491aca656f:0xac8c5e1b4b664b2c!2sPorter+Beach!3b1!8m2!3d41.6609409!4d-87.0691986!3m4!1s0x8811bb8c43f900a1:0xbbde4ee6c4ea4594!8m2!3d41.6605328!4d-87.0687914
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/porter-beach.htm
https://www.google.com/maps/@41.6604031,-87.0700585,158m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Wells+Street+Beach/@41.6221011,-87.2201908,772m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811c1fcde8de801:0x88453e48675b748d!8m2!3d41.6240526!4d-87.223346
https://www.google.com/maps/place/Wells+Street+Beach+Inc./@41.6221011,-87.2201908,772m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811c09a2b1bb655:0xaa3294631a85e160!8m2!3d41.6233437!4d-87.2235359
http://www.wellsstbeach.com/








  
 

走了差不多一半的Loop 3步道後，您將來到公園入口道路。過馬路並依照路標向右行駛。不幸的是，沒有

任何標誌告訴您從左邊的第一個開口穿過第二條路。但這正是您需要做的。穿過另一條路，沿著長湖步道

返回森林。 

 

很快，小路就會離開森林，您將第一次看到長湖及其後面的鐵軌 - 您很可能會在這裡看到和聽到

貨運和客運列車。根據一年中的不同時間，這部分湖泊可能沒有太多的水。 
 

 
 

繼續走，在小路再次與馬路交叉前幾英尺處是一個觀景台，從那裡您可以看到湖水更深的部分，

水更多。這是第二好的觀點。最好的觀點稍後會出現。 
 

現在過馬路，看看地面－你應該會看到地上有小仙人掌。我們去的時候很多都在開花。 
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行駛 0.3 英里（0.5 公里）後，您將看到一個標誌，告訴您可以向左前往停車場，然後向右前往西

海灘步道（環路 2）。向右走，不久之後，您將再次過馬路。過馬路後不久，您會看到小路兩側

有許多黑莓灌木叢。我們七月初去的時候，很多灌木叢都長滿了超美味的黑莓。我妻子挑選了很

多，我擔心我們永遠無法完成這條路。 
 

 
 

走了幾米，往右走一小段路，就到了長湖的最佳觀景台。如果您有耐心且安靜，您應該會在該地

區看到多種鳥類。 
 

 
回到小徑並繼續向右走。很快，小路就會變成沙路，高大的森林沙丘就會出現。 

當您到達右側通往沙丘的木製樓梯間時，走它，您現在就位於沙丘繼承小徑（第 1 環）。這條小

徑上的許多徒步旅行都是在木板路上進行，以保護脆弱的景觀。有多個板塊包含有關“沙丘的戴安

娜”的信息，我覺得非常有趣。 
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这条小路最终将带您到达西海滩。在那裡您可以放鬆一下，欣賞美麗的密西根湖。 

 

 
 

一旦您準備好返回停車場，請沿著海灘向左走幾英尺，直到您看到混凝土樓梯沿著混凝土平台上

升，到達帶有衛生間和小賣部的海灘建築。從那裡，可以輕鬆步行回到停車場。 
 

西海灘步道上開滿了色彩繽紛的花朵。以下是其中一些照片： 
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回到遠足路線概述。 
 
 

拜利與切爾伯格步道（停車場、路線圖、網站） 

這條步道有多個停車場，您可以從那裡開始。以下的描述從公園地圖上所說的「志工辦公室和舒

適站」開始。這是一個很好的起點，因為那裡有衛生間和野餐棚。 

從停車場進入森林小徑，然後右轉。再走幾英尺，您就會來到一座建於 1930 年代的楓汁工廠。 
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https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Bailly+Homestead/@41.6245447,-87.0896166,187m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sBailly+Homestead!3m5!1s0x0:0x1805659d3bc19268!8m2!3d41.6245448!4d-87.0891565!15sChBCYWlsbHkgSG9tZXN0ZWFkWhIiEGJhaWxseSBob21lc3RlYWSSAQZtdXNldW2aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTnpPRGhJWTBoM0VBRQ
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/images/Bailly-Homestead-Chellberg-Farm-Calumet-Map.jpg?maxwidth=1200&maxheight=1200&autorotate=false
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/bc16.htm


1870 年代，瑞典移民 Anders 和 Johanna Kjellberg 購買了 80 英畝的土地，並建造了您幾分鐘後就

會看到的農場。這個名字被美國化了，切爾伯格家族在這裡住了三代。 Chellberg 家族於 20 世紀 

30 年代開始在這裡生產楓糖漿。 

三月的前兩個週末，一年一度的楓糖時間活動在這裡舉行，公園管理員和志工展示美洲印第安人

在開放式鐵壺中煮汁液的方法和現代糖漿生產方法。 

 

 
 

現在繼續前往切爾伯格農場 (Chellberg Farm)，大約 1 分鐘後就會出現在您的右側。去參觀解鎖的

動物和建築物。還有一個便盆 - 以防萬一。 
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回到遠足路線概述。 
 
 

卡魯梅特沙丘步道（停車場、網站） 

這條 0.5 英里（800 m）長的小徑位於卡魯梅特沙丘的山脊上，大約 12,000 年前形成了密西根湖的

海岸線。如今，密西根湖海拔 620 英尺（189 m）。 

停車場位於舊遊客中心，即現在的USGS密西根湖生態研究站。停車場提供飲用水。 
 

Calumet Dunes Trail 與格倫伍德沙丘步道和 Dunewood Trace Campground Trail 相交。 
 

回到遠足路線概述。 
 
 

考爾斯沼澤步道（停車場1、停車場2、評論、網站） 

考爾斯沼澤以美國植物學家和生態先驅亨利·錢德勒·考爾斯 (Henry Chandler Cowles) 博士的名字命

名，他在這裡進行了植物生態學和演替方面的早期研究。考爾斯沼澤擁有極高的植物多樣性，並

於 1965 年被指定為國家自然地標。 
 

考爾斯沼澤步道 (Cowles Bog Trail) 是一條 4.7 英里（7.6 公里）的中等難度步道，穿過稀樹草原、

沼澤、沼澤地，沿著海灘延伸 0.2 英里（300m）。攀登一些陡峭的沙丘可能會很困難而且很累。

計劃在海灘休息，也許在返回停車場之前在那裡野餐。 
 

回到遠足路線概述。 
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https://www.google.com/maps/place/USGS+Lake+Michigan+Ecological+Research+Station/@41.6617244,-87.0105306,210m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8811a5f5e885382f:0xed499bf312cbadbe!2sCalumet+Dunes+Trail!8m2!3d41.6623158!4d-87.0135825!3m4!1s0x8811a469a945c49f:0xe45b32a29809e8e0!8m2!3d41.6618456!4d-87.0099664
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/cd16.htm
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Cowles+Bog+Trailhead/@41.6450254,-87.0850037,134m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1scowles+bog!3m5!1s0x8811bb60367bebe7:0x6273c9b51f4c8bf9!8m2!3d41.645234!4d-87.0845659!15sCgpjb3dsZXMgYm9nkgELaGlraW5nX2FyZWE
https://www.google.com/maps/place/Parking+Lot/@41.6369649,-87.0873535,161m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1scowles+bog!3m4!1s0x8811bd32cfcee42b:0xe5e403af17301f60!8m2!3d41.636965!4d-87.086866
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g37006-d11643682-r679843427-Cowles_Bog-Chesterton_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/cb16.htm




從停車場出發，您需要沿著 Oak Savannah Trail 向東步行 0.5 英里（750m）才能到達步道入口。這

條往返 2.2 英里的輕鬆小徑向南穿過伯橡樹稀樹草原到達喬治湖。 
 

霍巴特草原樹林 (Hobart Prairie Grove) 是公園較晚添加的區域（1992 年才添加），佔地 300 英畝

，擁有 343 種本地植物，為許多野生動物提供了庇護所。這種巨大的生物多樣性得益於含沙量高

達 30% 的淤泥和黏土。 
 

回到遠足路線概述。 
 
 

印第安納沙丘州立公園步道（停車場、路線圖、網站）印第安納沙丘州立公園有 7 條健行步道，

可從園區內的各個地方進入。請參閱路線圖。 

 

步道的長度、官方描述和難度等級如下： 

• 23 英哩步道 – 簡單 
 

早春花卉和蕨類植物的最佳步道。 Climax森林在冬季用於越野滑雪。 

• 步道 30.75 英哩 – 中等 
 

提供了觀看沙丘區域連續性的機會。非常適合晚春的野花，包括仙人掌。 

• 步道 40.75 英哩 – 中等 
 

穿過覆蓋著黑橡樹林的沙丘。 

• 步道 71.1 英哩 – 中等 
 

與路線 4 類似。從自然中心到海灘最直接的路線。 

• 步道 81.5 英哩 – 崎嶇 
 

越過印第安納沙丘三個最高沙丘的頂部。 

• 步道 93.75 英哩 – 崎嶇 
 

提供沙丘的最佳代表性視圖。湖景不錯。 

• 步道 105.5 英哩 – 中等 
 

徒步旅行者會在 Big Blowout 獲得白松林和“樹木墓地”的獎勵。早上好，徒步旅行。 
 

回到遠足路線概述。 
 
 

禿頭山頂步道（行程、停車場、評論、網站） 

禿頭山高 126 英尺（38 m），是印第安納沙丘國家公園最大的「活體」沙丘。它每年向南移動約

四英尺（1.20m），並掩埋其路徑上的所有東西。部分沙丘不穩定，過去曾吞沒過人。因此，只

有在護林員帶領下才能進入沙丘。海灘全年開放，任何人都可以進入。 
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https://www.google.com/maps/place/Parking+Lot/@41.6570247,-87.0707892,14.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8811a4b036e1fcc3:0x284c6c6a46485b61!2sIndiana+Dunes+State+Park!8m2!3d41.6626478!4d-87.0394011!3m4!1s0x8811bb6801565fb9:0x287d28f7e28c59e3!8m2!3d41.6614368!4d-87.063197
https://www.in.gov/dnr/state-parks/files/dunes_trail.pdf
https://www.in.gov/dnr/state-parks/parks-lakes/indiana-dunes-state-park/
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/calendar.htm
https://www.google.com/maps/place/Parking+Lot/@41.711149,-86.9337854,15z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a7dce10c4409:0xef31247f390640dd!2sMt+Baldy!3b1!8m2!3d41.7111499!4d-86.9250306!3m4!1s0x8811a7beb3e15c6f:0xc62a9b18dcb80432!8m2!3d41.7068511!4d-86.9296432
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g37315-d1783426-r707945624-Mt_Baldy-Michigan_City_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/mt-baldy.htm
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6. 1933年芝加哥世界博覽會世紀進步之家（地圖、評論、網站） 

1933 年世界博覽會在芝加哥舉行，慶祝這座城市百年誕辰。以「技術創新」為主題，以「科學發

現、工業應用、人類適應」為座右銘，為展會設計並建造了12棟未來住宅。除了充滿未來感的設

計和家居，也採用新型組裝式建築材料和預組裝施工方式，展現更現代、更有效率的施工方式。

這些房屋也展示了中央空調和洗碗機等新技術。 
 

在這十二棟原始房屋中，有五棟是芝加哥房地產開發商羅伯特·巴特利特 (Robert Bartlett) 購買的，

他於 1935 年將其中四棟裝上駁船，穿過密西根湖運往他位於印第安納州貝弗利海岸的度假小鎮。

第五棟房子被拆卸並用卡車運輸。 

這五棟房子分別是： 

• Armco-Ferro 搪瓷屋 

• 柏樹木屋 

• 佛羅裡達熱帶別墅 

• 明日之家 

• 維博爾特-羅斯頓故居 
 

巴特利特的目標是重新裝修房屋，向公眾開放並出售。 1938 年僅售出一棟房屋，1946 年比佛利

海岸鎮接管了這些房屋並創建了「世紀進步建築區」。 In 1986, all five houses were added to the 
National Register of Historic Places and today all 5 houses belong to the non-profit organization Indiana 
Landmarks which operates a long-term lease program to preserve and maintain the houses. 
 

重要提示：由於房屋是由家庭居住的，請尊重住在這裡的人的隱私，不要侵入他們的房屋。 
 

t這裡是每年一次的九月下旬的導覽。門票於 8 月開始販售，通常 1 小時內售完。如果您有興趣，

可以在這裡找到更多資訊。 
 

以下是有關世紀進步建築區五棟房屋的更多資訊： 
 

柏樹木屋 (地圖) 

建築師：默里·D·赫瑟林頓 

建築風格：木屋 

贊助商：南柏樹製造商協會 

地址： 215 Lake Front Dr., 比佛利海岸, IN 
 

32

https://www.google.com/maps/place/1933+Chicago+World's+Fair+Century+of+Progress+Homes/@41.6841456,-87.003948,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8811a5ca88f65c75:0xc23f7a50224d2f09!8m2!3d41.6841124!4d-87.0017328
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g36935-d10038985-Reviews-Century_of_Progress_Architectural_District-Beverly_Shores_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/learn/historyculture/centuryofprogress.htm
https://www.nps.gov/indu/learn/historyculture/centuryofprogress.htm
https://www.google.com/maps/place/231+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360/@41.6842909,-87.0011632,130m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a5ca56fdee8f:0x3cd765028013e18e!2s212+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360!3b1!8m2!3d41.6854122!4d-86.9979536!3m4!1s0x8811a5ca56382065:0x6226b5763a497196!8m2!3d41.684254!4d-87.0002754


 
 

柏樹木屋的建造是為了展示柏樹作為建築材料的多種用途。因此，與其他房屋一樣，只使用柏樹

，沒有使用現代建築材料。這棟房子特意採用質樸的山間小屋設計，旨在展示大空間，而不是現

代設計和便利設施。牆壁由柏木原木製成，大客廳是房子的中心特色。客廳的西側以一個高大的

磚石壁爐為主，廚房位於壁爐後方。臥室位於大樓的東側。 
 

  
 

小木屋後面是一間客房，其牆壁是柏木的，由一個狹長的細分空間組成。房間從西到東依序是：

雜物間－臥室－臥室－客廳－廚房－臥室。 
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世博會結束後，這棟房子被芝加哥建築師 Zimmerman、Saxe 和 MacBride 購買，並原本打算運往

密西根州聖約瑟夫，但這從未發生過。最後羅伯特·巴特利特購買了這棟房子，並將其用卡車運送

到比佛利海岸。 
 

該房屋現已以 30 年租約出租給租戶，以換取建築物的修復和維護。 

 
 

明日之家 (地圖) 

建築師：喬治·弗雷德·凱克 

建築風格：歐式現代主義 

地址： 214 Lake Front Dr., 比佛利海岸, IN 
 

 
 

明日之家被設計為未來之家，並配有自己的飛機庫。其未來主義建築以玻璃牆為特色，確保居住

者能夠一覽無遺地看到周圍的環境。不幸的是，非隔熱玻璃給實驗空調系統帶來了極大的壓力，

導致冷卻系統失效。這位建築師說，當他在寒冷的冬天看到屋內的工人只穿著短袖時，他「發現

」了太陽能加熱。 
 

芝加哥博覽會結束後，羅伯特·巴特利特 (Robert Bartlett) 以 2,500 美元的價格購買了這套房子，並

將其運送到了目前的位置。經過多年嘗試出售五棟房屋未果，他終於在 1938 年賣掉了這棟房子—

—這仍然是他唯一能夠出售的房子。 

 

明日之屋是一棟三層十二邊形（12 面牆），直徑 42 英尺。建築師的設計靈感來自家鄉的一座八

角形房屋。 

值得注意的未來主義設計元素是平板玻璃牆和位於底層 4 英尺以下的飛機庫。當房子在目前的位

置建造時，飛機庫和毗鄰的車庫被居住空間取代。當時增加了一個車庫，並對固定窗戶進行了改

造，使其可以打開和關閉，以更好地調節建築物內的溫度。 

內部圍繞著中央樓梯設計，大多數房間的形狀像楔子。 
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https://www.google.com/maps/place/241+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46301/@41.6842909,-87.0011632,130m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a5ca56fdee8f:0x3cd765028013e18e!2s212+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360!3b1!8m2!3d41.6854122!4d-86.9979536!3m4!1s0x8811a5caf3fe9f5f:0x499c53b75f613310!8m2!3d41.6839739!4d-87.0009111










 

 
 

7. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
 
 
 

40

https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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