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1. はじめに 

インディアナ デューンズ国立公園は、米国で 61 番目の国立公園です。  その主な観光スポット

は、砂浜と何マイルにもわたる砂丘を通るハイキング コースです。  ミシガン湖の南岸にある

この公園の位置を考えると、米国のはるか北に砂丘があると聞くと、ほとんどの人は驚きます

。  インディアナ砂丘国立公園はシカゴのダウンタウンから 80 マイル未満の場所にあり、シカ

ゴ地域以外ではこの公園のことを聞いたことのある人はほとんどいないことを考慮すると、こ

の公園は国内最大の秘密の 1 つであると考えられます。 
 

  
 

しかし、もうすぐです。豆をこぼして、インディアナ デューンズ国立公園の詳細なガイドを提

供します。 

このガイドでは、私たちが主な観光スポットと考えるものを説明し、そこに行くのに役立つ 

Google マップのリンク、私たちの経験、そして多くの場合、ウェブサイトがある場合はその観

光スポットへのリンクを提供します。 

自分に最適なものを見つけられるよう、たくさんの写真と追加のレビューへのリンクを追加し

ました。 

これは詳細なガイドではありません。  大手旅行ガイド会社から購入できます。 
 

私たちの目標は、リラックスした旅行で思い出に残る瞬間を作り、旅行に最適な旅程を立てる

お手伝いをすることです。 
 

Backpack and Snorkelウェブサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもご覧ください。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  ただし、時間の経

過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  したがって、

私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはできません

。  旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを

強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   スリやその他の犯罪者は、計画した

最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
 
 
 

2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & Snorkel」にあります

。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製

することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & Snorkel」

の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面による

明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません

。  また、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすること

はできません。 
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3. 一般情報 

3.1 インディアナ砂丘国立公園とは?2019 年、インディアナ砂丘国立公園は米国で 61 番目の国立公園に

なりました。この 15,349 エーカー (6,212 ヘクタール) の公園は、ミシガン湖の南部に沿って約 20 マイ

ルにわたって伸びており、1925 年に設立されたはるかに古いインディアナ デューンズ州立公園を取り

囲んでいます。 

 

 

約4万年前、大陸氷河は著しく薄くなり、その終わりには氷河が運んできた氷河の堆積物と砂が堆積した

。  約 20,000 年前に氷河が北に後退したとき、現在のミシガン湖の南岸にあるインディアナ砂丘を離れ

ました。最初に記録された入植地は紀元前 200 年のホープウェル文化に遡り、ヨーロッパ人による最初

の入植地は 19 世紀初頭に遡ります。 

 

 

砂丘を国立公園として保護しようとする最初の試みは 1916 年に遡りますが、議会がインディアナ デュ

ーンズ国立湖岸を創設した 1966 年までかかり、2019 年にインディアナ デューンズ国立公園に再指定さ

れました。 

1925 年にインディアナ デューンズ州立公園が設立されました。  州立公園は今も存在しており、現在で

は国立公園に囲まれています。 

 

現在、砂丘の大部分は植物で覆われていますが、湖岸は基本的に 1 つの長いビーチです。1,400 種を超え

る植物種が存在するインディアナ砂丘国立公園は、全国立公園の中で植物の総種数で第 8 位にランクさ

れています。 

 

 

 

3.2 インディアナ デューンズ国立公園はどこにありますか? 

インディアナ砂丘国立公園は、インディアナ州のゲーリー市とミシガン市の間のミシガン湖の南端に位

置しています。  イリノイ州シカゴは公園の北西約 80 マイルにあり、晴れた日にはインディアナ デュー

ンズ国立公園からそのスカイラインを眺めることができます。 

 

インディアナ州は中部タイムゾーンに位置しています。  現在の時刻を確認するには、ここをク

リックしてください。 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/@4923531
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park/@41.6534835,-87.0778474,13z/data=!4m5!3m4!1s0x8811be838b1641e5:0x33ab95f9d65d070e!8m2!3d41.6505655!4d-87.07082
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park/@41.6534835,-87.0778474,13z/data=!4m5!3m4!1s0x8811be838b1641e5:0x33ab95f9d65d070e!8m2!3d41.6505655!4d-87.07082


 

3.3 インディアナ デューンズ国立公園を訪れるべき理由は何ですか?インディアナ デューンズ国立公園

とインディアナ デューンズ州立公園は、ミシガン湖の南岸に位置しています。  両方の公園のハイライ

トは、ビーチとハイキング コースです。  ビーチには金色とベージュ色の細かい砂があり、海底も砂地

なのでウォーターシューズは必要ありません。  ほとんどのビーチの幅は少なくとも 30 フィート (10 m) 

で、ミシガン湖に向かって緩やかに傾斜しています。  ビーチは道路レベルにあり、砂の道を通ってアク

セスできるか、水辺に行くには道路レベルから歩いて降りる必要があります。  多くのビーチには戦没将

兵追悼記念日から勤労感謝の日まで警備員が常駐しており、ミシガン湖への緩やかな坂道があるため、

小さなお子様連れでも家族旅行に適しています。  インディアナ デューンズ国立公園とインディアナ デ

ューンズ州立公園には、ハイキング コースがたくさんあります。  ほとんど平坦ですが、砂丘を登る必

要がある場合もあります。  開けた地形にあるトレイルもあれば、森林地帯を通るトレイルもあります。

7 月に訪れると、多くのトレイルにブラックベリーの茂みがたくさんあるので、楽しみが待っています

。 

 

 

 

最後になりましたが、インディアナ砂丘国立公園には、1933 年のシカゴ万博のために建設され

た 6 つの建物もあります。  現在は個人住宅となっているため中に入ることはできませんが、外

から建物を眺めたり、なぜこの建物が特別なのかを説明する看板を読むことはできます。  イン

ディアナ デューンズ国立公園とインディアナ デューンズ州立公園のハイライト-インディアナ 

デューンズ国立公園のビーチ-インディアナ デューンズ国立公園のハイキングコース-1933 年の

万博会場 
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4. インディアナ デューンズ国立公園のビーチ インディアナ デューンズ国立公園について初めて聞くか

もしれませんが、何十万人もの人々がこの公園を知っており、愛しています。  シカゴに近いため、風の

強い街から来た人々にとって夏の週末の休暇先として人気があります。 

 

 

インディアナ デューンズ国立公園とインディアナ デューンズ州立公園には多くのビーチがありますが、

駐車場には限りがあります。  ビーチは誰でも無料で利用できますが、ビーチフロントの大部分が私有地

であり、ほとんどの地元コミュニティでは路上駐車が許可されていないため、ビーチにアクセスするの

は頭の痛い問題です。  そうは言っても、夏に来る場合、特に夏の週末に来る場合は、早めに来てくださ

い。  「早い」とは午前10時より前のことを指します。  午前9時に到着すると、無料の路上駐車場が見つ

かる可能性があります。  これらの駐車場が満車になった後は、有料駐車場に駐車する必要があります。

私たちが訪れたのは独立記念日の週末でしたが、午前 11 時以降に多くの駐車場が満車となり、そのため

ビーチへのアクセス道路全体が閉鎖されました。  一部の駐車場がまだ利用可能な場合でも、それぞれの

駐車場に到着するまでに 1 時間以上の待ち時間が発生しました。 

 

 

 

どのビーチを訪れたいかを決めるときは、基本的にすべてのビーチが何マイルにもわたる同じ砂浜の一

部であるため、どのビーチも非常に似ていることに留意してください。 

 

  
 

ビーチのリストは次のとおりです。 

 
A =ミラー ウッズ ビーチとレイク ストリート ビーチ 
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B =マーケット パーク ビーチ* 忙しい日はここにアクセスしてください 

C = ZXQリンク0ZXQウェルズ ストリート ビーチ 

D =ウェストビーチ* 推奨 

E =オグデン デューンズ ビーチ 

F = ZXQリンク0ZXQポーター ビーチ 

G =インディアナ デューンズ州立公園ビーチ 

H =ケミル ビーチ 

I =ダンバー ビーチ 

J =レイク ビュー ビーチ 

K =セントラルビーチ 

L = ZXQリンク0ZXQマウント ボールディ ビーチ 

 

ウェスト ビーチ (地図、駐車場、Webサイト)ウェスト ビーチは、インディアナ デューンズ国立

公園で最も人気のあるビーチです。  その理由は簡単に理解できます。駐車料金は 1 台あたり 1 

日わずか 6 ドルで、十分な駐車場があり、公園の建物にはトイレ、シャワー、売店があり、ビ

ーチの警備員がいて、さまざまなハイキング コースがあります。  広い駐車場があるため、こ

のビーチは夏の間は混雑しますが、ビーチへのアクセスから左右に少し歩くことを気にしなけ

れば、喧騒から逃れ、ビーチのより静かな場所に行くことができます。 

 

  
 

  
 

設備・アメニティ： 
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https://www.google.com/maps/place/West+Beach/@41.6261999,-87.2206296,15.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!8m2!3d41.6260874!4d-87.2103363
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Parking+West+Beach+Parking/@41.6223419,-87.2112127,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!2sWest+Beach!3b1!8m2!3d41.6260867!4d-87.210336!3m4!1s0x8811bfeaa84ea14d:0xa4f7ba9966db116f!8m2!3d41.6215629!4d-87.2089121
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/west-beach.htm




  
 

  
 

  
 

設備・アメニティ： 

• 舗装駐車場: 1 日あたり 10 ドル 

• トイレ 

• 飲料水 

• 売店 

• 戦没将兵追悼記念日とレイバーデーの間はライフガードが常駐 

 

ビーチの概要に戻ります。 
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中央 (アベニュー) ビーチ (地図、駐車場、Webサイト) 

マウント ボールディ ビーチの西に位置します。  このビーチはミシガン市に近く、住民の往来

が見られます。 

 

設備・アメニティ： 

• 駐車場：舗装68台 

• トイレ 

• 飲料水 

• 監視員は常駐していない 

 

ビーチの概要に戻ります。 

 

 

ダンバー ビーチ (地図、駐車場、Webサイト) 

ケミル ビーチとレイク ビュー ビーチの間に位置しますが、別の駐車場が利用可能です。 

 

 
 

設備・アメニティ： 

• 駐車場：舗装24台 

• トイレ 

• 飲料水 

• 監視員は常駐していない 

 

ビーチの概要に戻ります。 

 

 

インディアナ デューンズ州立公園のビーチ (地図、公園マップ、レビュー、Webサイト)インデ

ィアナ デューンズ州立公園はインディアナ デューンズ国立公園よりもはるかに古く、両公園は

異なる団体によって運営されており、互いに完全に独立した異なる料金システムを採用してい

ることに注意してください。ビーチと大きな駐車場へのアクセスに加えて、インディアナ デュ

ーンズ州立公園には 26 マイルのハイキング コースがあります。  夏の間、ビーチは大きな駐車

場があるため混雑します。 

設備・アメニティ： 
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https://www.google.com/maps/place/Central+Beach/@41.702475,-86.9519053,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8811a6371ec32d07:0x81a7f8260ea22c4d!8m2!3d41.7039373!4d-86.9501379
https://www.google.com/maps/@41.7013186,-86.9500297,111m/data=!3m1!1e3
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/central-beach.htm
https://www.google.com/maps/place/Dunbar+Beach/@41.6812446,-87.0108425,17.25z/data=!4m5!3m4!1s0x8811a44ccbc968b3:0xc4ae12de0ec1fee8!8m2!3d41.6817806!4d-87.0088709
https://www.google.com/maps/place/Dunes+Lakeshore+Parking+Lot/@41.6828698,-87.0099742,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a44ccbc968b3:0xc4ae12de0ec1fee8!2sDunbar+Beach!3b1!8m2!3d41.6817804!4d-87.0088711!3m4!1s0x8811a5b568e4b391:0x5aa95b14d3cdcb95!8m2!3d41.6830887!4d-87.0029164
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/dunbar-beach.htm
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+State+Park/@41.6626518,-87.0415898,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8811a4b036e1fcc3:0x284c6c6a46485b61!8m2!3d41.6626478!4d-87.0394011
https://www.in.gov/dnr/state-parks/files/dunes_trail.pdf
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g37006-d259610-Reviews-Indiana_Dunes_State_Park-Chesterton_Indiana.html
https://www.in.gov/dnr/state-parks/parks-lakes/indiana-dunes-state-park/








5. インディアナ デューンズ国立公園のハイキング コース 

インディアナ デューンズ国立公園とインディアナ デューンズ州立公園には、よく整備されたハイキング 

コースが数マイルあります。 

 

ハイキングするときは、トレイルから離れず、脆弱な砂丘とその動植物を傷つけないようにしてくださ

い。 

また、多くのトレイルには日陰がほとんどなく、夏は非常に暑くなる可能性があるため、日焼け止めク

リーム、帽子、十分な水をご持参ください。 

 

 
 

a =ホバート プレーリー グローブ トレイル 

b =ポール・H・ダグラス・トレイル（ミラー・ウッズ） 

c =ウエスト ビーチ トレイルズ* 推奨 

d =トーレストン デューンズ トレイル 

e =カウルズ ボグ トレイル 

f =バイリー アンド チェルバーグ トレイル 

g =インディアナ デューンズ州立公園のトレイル 

h =グレンウッド デューンズ トレイル 

i =カルメット デューンズ トレイル 

j =デューン リッジ トレイル 

k =グレート マーシュ トレイル 

l =ヘロン ルーカリー トレイル 

m =ボールディー山サミット トレイル(定期ツアーのみ) 

n =ピンフック湿原トレイル 
 
 

ウエスト ビーチ トレイル (駐車場、トレイルマップ、Webサイト)ウエスト ビーチには 3 つのル

ープ トレイルがあり、これらを組み合わせて 5.4 マイルの 1 つのハイキングにまとめることが

できます。  各周回トレイルは異なる生態系を案内しており、下の地図に示すようにすべてを 1 

つのハイキングに組み合わせると、インディアナ砂丘の動植物、地形の優れた概要を得ること

ができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Parking+West+Beach+Parking/@41.6223419,-87.2112127,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!2sWest+Beach!3b1!8m2!3d41.6260867!4d-87.210336!3m4!1s0x8811bfeaa84ea14d:0xa4f7ba9966db116f!8m2!3d41.6215629!4d-87.2089121
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/images/West-Beach-Trails-2020.jpg?maxwidth=1200&maxheight=1200&autorotate=false
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/west-beach.htm


 
 

2 つの駐車場の間の西端からピクニック コーブへの車椅子でアクセスできる通路からスタートし、砂の

道を続けて砂丘をハイキングします (ループ 3)。 

 

  
 

登りはこの 5.4 マイルのハイキングの中で最も過酷な部分であり、頂上からは素晴らしい景色を眺める

ことができます。 

森の中の標識の付いた小道を進みます。7 月と 8 月に訪れる場合は、ブラックベリーの茂みに注目して

ください。  まだ熟していなくても心配する必要はありません。  太陽の光が当たる場所では、成熟サイ

クルが数週間先になるものもたくさんあります。 
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登山道に戻り、右に進みます。  やがて砂道に変わり、高い樹林に覆われた砂丘が現れます。 

右側の砂丘を登る木製の階段に着いたら、そこを登ると、砂丘継承トレイル (ループ 1) に入り

ます。  このトレイルのハイキングの多くは、壊れやすい景観を保護するために木の遊歩道を歩

いています。  「砂丘のダイアナ」に関する情報が書かれたボードが複数あり、とても興味深い

と思いました。 
 

  
 

  
 

トレイルは最終的にウェストビーチに到着します。  少しリラックスして美しいミシガン湖を楽

しむことができる場所。 
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駐車場に戻る準備ができたら、ビーチに沿って左に数フィート進み、コンクリートのプラット

フォームを上るコンクリートの階段が見えます。そこからトイレと売店のあるビーチビルに着

きます。  ここからは歩いてすぐに駐車場に戻ります。 
 

ウェストビーチのトレイルには色とりどりの花がたくさんあります。  以下にその一部の写真を

示します。 
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さて、トレイルに戻り、約 1/4 マイル進むと、トレイルが分かれます。 

右側の小道は長さ 0.5 マイルでバイリー墓地に通じています。墓地を訪れた後は、同じ道を今

立っている場所まで戻ります。 

左に進むと、ループ状のトレイルが続きます。 

環状トレイルをさらに 0.1 マイル走行した後、別の決断をする必要があります。バイリー チェ

ルバーグ トレイルを左に進むか、右のリトル カルメット リバー トレイルに入り、ハイキング

に 3.5 マイル追加します。 
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いずれにせよ、1962 年に国定歴史建造物となったバイリー ホームステッドに到着します。 

ここに見える建物は、この地域に最初に移住した人の一人であるオノレ・グラティアン・ジョ

セフ・バイイ・ド・メセイン（1774～1835）の邸宅です。  バイリーは 1822 年に、リトル カル

メット川が地元のアメリカ先住民の足跡がいくつか合流する場所に毛皮交易所を建てました。  

この場所には、ビリーと彼の交易所の歴史を伝える説明標識がいくつかあります。 
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森の中を0.5マイルほど歩くと、駐車場に戻ります。 
 

  
 

  
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
 
 

カルメット砂丘トレイル (駐車場,Webサイト) 

カルメット砂丘の尾根にあるこの 800 m (0.5 マイル) の歩きやすいトレイルは、約 12,000 年前

にミシガン湖の湖岸線を形成しました。  現在、ミシガン湖は海抜 620 フィート (189 m) にあり

ます。 

駐車場は、現在 USGS ミシガン湖生態調査ステーションとなっている古いビジター センターに

あります。  駐車場には飲料水が用意されています。 
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https://www.google.com/maps/place/USGS+Lake+Michigan+Ecological+Research+Station/@41.6617244,-87.0105306,210m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8811a5f5e885382f:0xed499bf312cbadbe!2sCalumet+Dunes+Trail!8m2!3d41.6623158!4d-87.0135825!3m4!1s0x8811a469a945c49f:0xe45b32a29809e8e0!8m2!3d41.6618456!4d-87.0099664
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/cd16.htm


 

カルメット デューンズ トレイルは、グレンウッド デューンズ トレイルおよびデューンウッド 

トレース キャンプグラウンド トレイルと交差します。 
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
 
 

カウルズ ボグ トレイル (駐車場1、駐車場2、レビュー、Webサイト) 

アメリカの植物学者で生態学のパイオニアであるヘンリー チャンドラー カウルズ博士にちなん

で名付けられたカウルズ湿原は、植物の生態学と継承に関する初期の研究の多くをここで行っ

たもので、植物の多様性が非常に高く、1965 年に国の自然ランドマークに指定されました。 
 

カウルズ ボッグ トレイルは、サバンナ、沼地、湿地を通る 7.6 km (4.7 マイル) の中程度から難

しいトレイルで、ビーチ沿いにも 300 m (0.2 マイル) 続きます。  一部の急な砂丘を登るのは難

しくて疲れるかもしれません。  駐車場に戻る前に、ビーチで休憩したり、ピクニックをしたり

することを計画してください。 
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
 
 

デューン リッジ トレイル (駐車場、レビュー、Webサイト) 

この 1.1 km (0.7 マイル) のやや難易度の高いトレイルでは、北のケミル ビーチに隣接する高い

砂丘の湿地や森林を探索します。  そのため、ケミル ビーチと駐車場を共有しているため、夏

の週末は早めに来ないと駐車場が混み合います。 

デューン リッジ トレイルは短いかもしれませんが、インディアナ デューンズ国立公園の植物

がいかに多様であるかを示しています。 
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
 
 

グレンウッド デューンズ トレイル (駐車場,Webサイト) 

グレンウッド砂丘の尾根は海抜 640 フィート (195 m) にあり、後退する前はミシガン湖の湖岸

でした。 

このトレイルには、カルメット デューンズ トレイルのメイン駐車場またはデューンウッド ト

レース キャンプグラウンド トレイルからアクセスできます。 

グレンウッド デューンズ トレイルは 11 km (6.8 マイル) の簡単から中程度の難易度のトレイル

で、頻繁に平行な道に分かれますが、後で同じ場所で必ずしも合流するとは限りません。  迷わ

ないように地図を持っていきましょう。  このトレイルの一部は、冬には乗馬者やクロスカント

リースキーヤーと共有されます。 

16.8 マイルのトレイルでは短すぎる場合は、2.6 マイル (4.2 km) のグレンウッド デューンズ エ

クステンション トレイルと 4.4 マイル (7.1 km) のダンウッド トレース キャンプグラウンド トレ

イルを追加できます。 
 

飲料水は、グレンウッド デューンズの駐車場とカルメット デューンズの駐車場で入手できます

。 
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https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Cowles+Bog+Trailhead/@41.6450254,-87.0850037,134m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1scowles+bog!3m5!1s0x8811bb60367bebe7:0x6273c9b51f4c8bf9!8m2!3d41.645234!4d-87.0845659!15sCgpjb3dsZXMgYm9nkgELaGlraW5nX2FyZWE
https://www.google.com/maps/place/Parking+Lot/@41.6369649,-87.0873535,161m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1scowles+bog!3m4!1s0x8811bd32cfcee42b:0xe5e403af17301f60!8m2!3d41.636965!4d-87.086866
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g37006-d11643682-r679843427-Cowles_Bog-Chesterton_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/cb16.htm
https://www.google.com/maps/place/Kemil+Beach+and+Dune+Ridge+Trail+Parking+Lot/@41.6784588,-87.0090903,1106m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1sDune+Ridge+Trail,+Chesterton,+IN!3m4!1s0x8811a44c2f817d49:0x5d623dc7029ab785!8m2!3d41.6775396!4d-87.009337
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g36935-d19387984-Reviews-Dune_Ridge_Trail-Beverly_Shores_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/dr16.htm
https://www.google.com/maps/place/Glenwood+Dunes+Trailhead/@41.6473183,-87.0164211,644m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a4799412ec3b:0x6058b935decd3aff!2s1475+N+Brummitt+Rd,+Chesterton,+IN+46304!3b1!8m2!3d41.6473183!4d-87.0142324!3m4!1s0x8811a5582410b919:0x2522ea86dbdf9a5b!8m2!3d41.648245!4d-87.015382
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/gd16.htm






 
 

ポール H. ダグラス トレイル (ミラー ウッズ) トレイル (駐車場、トレイルマップ、Webサイト) 

このトレイルは片道2.7マイルです。  ここまでハイキングしたくない人は、ポール H. ダグラス 

ビジター センターで短い散歩を楽しめます。 

この砂地のトレイルの大部分は平坦で、最大標高差は 46 フィート (14 m) です。  このトレイル

を訪れる人はほとんどいないため、ビーバーなどの野生動物に出会えるチャンスがあります。 

トレイルの最初の 2/3 は、小さな池、野生の花、樫の木に覆われた砂丘のあるサバンナを通り

ます。 

グランド カルメット川にかかる橋を過ぎると風景が変わり、トレイルは高い砂丘の中を曲がり

くねって進み、ミシガン湖畔のミラー ウッズ ビーチに到着します。 
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
 
 

ピンフック湿原トレイル (駐車場、レビュー、Webサイト) 

駐車場の端から始まるのは、簡単から中程度に難しい 2.1 マイル (3.4 km) のアップランド トレ

イルです。  15,000年前の氷河堆積物の上に生い茂る森を通ります。  低地には地下水とつなが

っていない沼があり、時間の経過とともにかなり酸性になったため、酸に耐性のある植物のみ

がここで生育できます。 
 

駐車場の右側から、1.4 km (0.9 マイル) のピンフック湿地トレイルが始まります。このトレイル

は、レンジャーによるガイド付きツアーでのみアクセスできます。公園カレンダーでガイド付

きツアーの出発時刻を確認し、[キーワード別] フィールドに「ピンフック」と入力します。  ピ

ンフック湿地トレイルの一部では、水没する水上遊歩道の上を歩くことになることに注意して

ください。  ですので、必ず防水ブーツをご持参ください。 
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
 
 

トーレストン砂丘トレイル (駐車場1、駐車場2、トレイルマップ、Webサイト) 

トーレストン砂丘は、インディアナ砂丘国立公園内にある 4 つの砂丘系の中で 2 番目に若い砂

丘です。  それらはおよそ形成されました。 4,700 年前、ミシガン湖の水位が海抜 605 フィート 

(184 m) だった当時のミシガン湖の湖畔は、今日のミシガン湖の標高は 580 フィート (177 m) で

す。 

「第 1 駐車場」からのみアクセスできるトレイルは、全長 4.7 km (2.9 マイル) で、砂丘や湿地帯

を通る難易度は中程度です。 
 

トーレストン砂丘湿原展望台へは、「駐車場 2」から 150 m (0.1 マイル) の遊歩道を通ってのみ

アクセスできます。 
 

ハイキングコースの概要に戻ります。 
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ヒノキのログハウスは、建築材料としてのヒノキのさまざまな用途を実証するために建てられ

ました。  そのため、他の家のようにヒノキのみが使用され、近代的な建築材料は使用されませ

んでした。  この家の意図的に素朴な山小屋のデザインは、モダンなデザインや利便性ではなく

、広いスペースを表示することを目的としていました。  壁はヒノキの丸太で作られており、広

いリビングルームが家の中心となっています。  リビングルームの西側には高い石積みの暖炉が

あり、その後ろにキッチンがあります。  寝室は建物の東側にあります。 
 

  
 

ログハウスの奥にあるのは、細長い一つの区画からなる檜丸太壁のゲストハウスです。  部屋は

西から東に向かって、ユーティリティルーム、ベッドルーム、ベッドルーム、リビングルーム

、キッチン、ベッドルームとなっています。 
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万国博覧会の後、この家はシカゴの建築家ジマーマン、サックス、マクブライドによって購入

され、ミシガン州セントジョセフに輸送される予定だったが、実現しなかった。  最終的にロバ

ート・バートレットが家を購入し、トラックでビバリー・ショアーズに運びました。 
 

この家は現在、建物の修復とメンテナンスと引き換えに30年間のリース契約でテナントに賃貸

されています。 
 
 

明日の家 (地図) 

建築家: ジョージ・フレッド・ケック 

建築様式: ヨーロッパのモダニズム 

住所: 214 Lake Front Dr.、ビバリーショアーズ、インディアナ州 
 

 
 

House of Tomorrowは未来の家として設計され、専用の飛行機格納庫が備わっていました。  そ

の未来的な構造はガラスの壁を特徴としており、居住者は周囲の景色を遮るものなく眺めるこ

とができました。  残念ながら、断熱されていないガラスが実験用空調システムに大きな負担を

かけたため、冷却システムが機能しなくなりました。  建築家は、寒い冬の日に家の中で半袖し

か着ていない労働者を見たとき、太陽熱暖房を「発見した」と語った。 
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https://www.google.com/maps/place/241+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46301/@41.6842909,-87.0011632,130m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a5ca56fdee8f:0x3cd765028013e18e!2s212+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360!3b1!8m2!3d41.6854122!4d-86.9979536!3m4!1s0x8811a5caf3fe9f5f:0x499c53b75f613310!8m2!3d41.6839739!4d-87.0009111




 
 

フロリダ トロピカル ハウスは、フロリダ州の紹介と観光促進を目的として、建築家ロバート 

ロー ウィードによってモダニズム スタイルで設計されたビーチ ハウスです。 

そのため、デザインはフロリダの熱帯気候とフロリダ住民のニーズからインスピレーションを

得たものとなっています。  広い屋外テラスと屋内と屋外の環境が融合しています。 
 

家の建設費は15,000ドルで、トラバーチン、石灰岩、ポートランドセメント、粘土タイルなど

のフロリダ原産の材料が使用されました。 

お金を節約するために、家は流し込みコンクリートの壁を使わずに木で組み立てられました。  

外装はフロリディアンピンクに塗装された軽量コンクリートスタッコで覆われています。 
 

この建物は、遠洋定期船の防風甲板をモデルにした平らな屋根を持っています。  以前はセラミ

ックタイルで覆われていましたが、この地域の厳しい冬に耐えられなかったため、張り替えら

れました。 
 

家の内部もモダニズム様式でデザインされており、壁は青、サンゴ、黄色で塗られています。 

家にはベッドルーム2室とバスルーム1室があり、1階にあります。  広くオープンなフロアプラ

ンには、中央にリビング/ダイニング ルームがあり、アルミニウム製の階段を介して張り出し

た内部バルコニーに接続されています。  テラスへは室内バルコニーからアクセスできます。 
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2000年、現入居者は約100万円で家を修復する条件で30年間のサブリース契約を結んだ。費用

は 45 万ドルで、少なくとも年に 1 回は一般公開されます。 
 
 

Armco-Ferro エナメル ハウス (地図) 

建築家: ロバート・スミス・ジュニア 

建設: American Rolling Mill Company 

協賛：フェロエナメル株式会社、アメリカンローリングミルカンパニー（アームコ） 

住所: 212 Lake Front Dr.、ビバリーショアーズ、インディアナ州 
 

 
 

アームコ・フェロ・ハウスは、シカゴ博覧会で残った唯一の住宅で、博覧会委員会の設計基準

を満たしたものである。「量産可能で、裕福なアメリカ人家族にとって手頃な価格の家」であ

る。 

この見本市のモットーである「科学の発見、産業の応用」に忠実に、この家は、波形鋼板パネ

ルと磁器ホーロー鋼板パネルをボルトで締め合わせた 1933 年の革新的な建築システムを使用し

ています。 
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Armco-Ferro House の 1 階には、リビング ルーム、ダイニング ルーム、キッチン、ユーティリ

ティ ルームがあります。  シカゴ・フェアの第 2 シーズンである 1934 年以来、1 階には書斎が

設けられています。1933 年の第 1 シーズンにはガレージでしたが、2 年目にはポーチも追加さ

れました。 

2階には4部屋あります。 
 

  
 
 

ウィーボルト ロストン ハウス (地図) 

建築家: ウォルター・ショーラー 

スポンサー: Rostone, Inc. および Indiana Bridge Company 

内装：Tobey Furniture Co. 

住所: 208 Lake Front Dr.、ビバリーショアーズ、インディアナ州 
 

 
 

ロストーンは、頁岩、アルカリ土類、および石灰岩の採石場廃棄物から作られた合成建築製品

であり、石灰石に似た特性を持ち、任意のサイズおよび複数の色で製造できるという利点があ

るとして宣伝されました。  残念ながら、この材料の耐久性は当初考えられていたよりもはるか

に低く、ロストーンハウスの外装は設置されてから約 10 年後に破損し始めました。  このため

、ウィーボルト・ロストン・ハウスは、1950 年にパーマストーンで覆われるまで「決して修理

する必要のない」家となりました。 

38
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建設を簡素化するために、パネルは工場で必要なサイズにプレキャストされ、建設現場でパネ

ルを鉄骨フレームに簡単にボルトで固定できるように、あらかじめセットされたナットも付属

していました。 
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7. 終わりの挨拶 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画すること、そし

てもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、1 つのアトラクションから次のアトラクションへ急いで移動

するかもしれませんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということで

す。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべてくださ

い。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑し

ており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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