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一、简介 

印第安纳沙丘国家公园是美国第 61 个国家公园。  它的主要景点是沙滩和穿过数英里沙丘的远足

小径。  考虑到该公园位于密歇根湖南岸，大多数人听到美国北部竟然有沙丘都会感到惊讶。  考

虑到印第安纳沙丘国家公园距离芝加哥市中心不到 50 英里，而且芝加哥地区以外没有多少人听说

过这个公园，我们认为这个公园可以被认为是美国保守得最好的秘密之一。 

 

  
 

但不久之后，我们将向您透露秘密，并为您提供印第安纳沙丘国家公园的详细指南。 

在本指南中，我们将告诉您我们认为的主要景点，提供谷歌地图链接以帮助您到达那里，我们的

经验以及通常的景点链接（如果他们有网站）。 

为了帮助您找到最适合您的产品，我们添加了大量照片和其他评论的链接。 

这不是一个深入的指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。 

 

我们的目标是帮助您在轻松的旅行中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅行制定完美的行程。 

 

另请在我们的 Backpack and Snorkel 网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都

会发生变化。  因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  我强烈建议您

在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   即使是最好的假期计划，扒手和其他

犯罪分子也很容易毁掉。 

 
 
 

2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack & Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分

发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经“Rudy at Backpack & Snorkel”书面同意

，不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用

该内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 一般信息 

3.1 什么是印第安纳沙丘国家公园？2019 年，印第安纳沙丘国家公园成为美国第 61 个国家公园。这座占

地 15,349 英亩（6,212 公顷）的公园沿着密歇根湖南部绵延约 20 英里，环绕着历史悠久的印第安纳沙丘

州立公园（建于 1925 年）。 

 

 

大约四万年前，大陆冰川显着变薄，在其末端沉积了冰碛和所携带的沙子。  大约 20,000 年前，冰川向北

退去，留下了印第安纳沙丘，位于现在的密歇根湖南岸。第一个有记录的定居点可以追溯到公元前 200 年

的霍普威尔文化，第一个欧洲定居点可以追溯到 19 世纪初。 

 

 

第一次尝试将沙丘作为国家公园来保护可以追溯到 1916 年，但直到 1966 年国会创建了印第安纳沙丘国家

湖岸区，并于 2019 年重新命名为印第安纳沙丘国家公园。 

1925年，印第安纳沙丘州立公园成立。  州立公园仍然存在，现在它被国家公园包围。 

 

如今，沙丘大多被植被覆盖，但湖岸基本是一长滩。 印第安纳沙丘国家公园拥有 1,400 多种植物种类，在

所有国家公园中植物种类总数排名第八。 

 

 

 

3.2 印第安纳沙丘国家公园位于哪里？ 

印第安纳沙丘国家公园位于印第安纳州加里市和密歇根市之间的密歇根湖南端。  伊利诺伊州芝加哥位于公

园西北约 50 英里处，天气晴朗时，从印第安纳沙丘国家公园可以看到其天际线。 

 

印第安纳州位于中部时区。  点击这里即可查看当前时间。 

 

  
 

 

 

3.3 我为什么要参观印第安纳沙丘国家公园？印第安纳沙丘国家公园和印第安纳沙丘州立公园位于密歇根

湖南岸。  这两个公园的亮点是它们的海滩和远足小径。  海滩有细腻的金色和米色沙子，海底也是沙质的
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https://www.timeanddate.com/worldclock/@4923531
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park/@41.6534835,-87.0778474,13z/data=!4m5!3m4!1s0x8811be838b1641e5:0x33ab95f9d65d070e!8m2!3d41.6505655!4d-87.07082
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park/@41.6534835,-87.0778474,13z/data=!4m5!3m4!1s0x8811be838b1641e5:0x33ab95f9d65d070e!8m2!3d41.6505655!4d-87.07082


，这意味着您不需要水鞋。  大多数海滩至少有 30 英尺（10m）宽，并缓缓倾斜至密歇根湖。  海滩要么

位于街道水平，可通过沙路进入，要么您需要从街道水平步行才能到达水域。  许多海滩从阵亡将士纪念日

到劳动节都有现场警卫，进入密歇根湖的缓坡使这些海滩适合家庭度假，甚至带着小孩一起度假。  印第安

纳沙丘国家公园和印第安纳沙丘州立公园拥有许多远足小径。  它们大多是平坦的，但您可能需要爬一些沙

丘。  有些小径位于开阔地带，而另一些小径则穿过森林地区。当您在 7 月前来时，您将会大饱口福，因

为许多小径上都有大量的黑莓灌木丛。 

 

 

 

最后但并非最不重要的一点是，印第安纳沙丘国家公园还拥有为 1933 年芝加哥世博会建造的六座

建筑。  它们现在是私人住宅，您无法进入其中，但您可以从外面观察这些建筑物，并阅读说明这

些建筑物为何如此特别的标志。  印第安纳沙丘国家公园和印第安纳沙丘州立公园的亮点- 在印第

安纳沙丘国家公园的海滩- 在印第安纳沙丘国家公园的徒步路径- 1933 年世博会建筑 
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4.印第安纳沙丘国家公园的海滩您可能是第一次听说印第安纳沙丘国家公园，但成千上万的人知道并喜爱

这个公园。  它靠近芝加哥，使其成为来自这座风城的人们的热门夏季周末度假胜地。 

 

 

虽然印第安纳沙丘国家公园和印第安纳沙丘州立公园有许多海滩，但停车位有限。  虽然海滩对所有人免费

，但进入海滩可能会很麻烦，因为大部分海滨都是私人财产，而且大多数当地社区不允许路边停车。  话虽

如此，如果你在夏天来，尤其是在夏季周末，请早点来！  “早”是指上午 10 点之前。  如果您早上 9 点来，

很可能会发现一些免费的路边停车位。  这些停车位停满后，您需要将车停在付费停车场。我们在 7 月 4 日

的周末参观，发现上午 11 点后许多停车场已满，因此整个海滩通道都被关闭。  虽然仍有一些停车位，但

到达相应停车场的时间却积压了 1 个多小时。 

 

 

 

当您决定要参观哪个海滩时，请记住，所有海滩基本上都是同一条数英里长的沙滩海岸线的一部分，因此

，所有海滩都非常相似。 

 

  
 

以下是海滩列表： 

 

A = 米勒伍兹海滩和湖街海滩 
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B = 马凯特公园海滩 * 繁忙的日子去这里 

C = 威尔斯街海滩 

D = 西海滩 * 推荐 

E = 奥格登沙丘海滩 

F = 波特海滩 

G = 印第安纳沙丘州立公园海滩 

H = 凯米尔海滩 

我=邓巴海滩 

J = 湖景海滩 

K = 中央海滩 

L = 秃头山海滩 

 

西海滩（地图、停车场、网站）西海滩是印第安纳沙丘国家公园最受欢迎的海滩。  原因很容易理

解：停车费每辆车每天只需 6 美元，停车位充足，公园大楼有卫生间、淋浴和小卖部，有海滩警

卫，还有不同的远足小径。  由于停车场很大，这个海滩在夏天会很繁忙，但如果您不介意从海滩

入口向左或向右走一点，您将避开一些噪音，到达海滩上更宁静的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/West+Beach/@41.6261999,-87.2206296,15.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!8m2!3d41.6260874!4d-87.2103363
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Parking+West+Beach+Parking/@41.6223419,-87.2112127,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bf68387cdd45:0xcf5f95b8600cbef!2sWest+Beach!3b1!8m2!3d41.6260867!4d-87.210336!3m4!1s0x8811bfeaa84ea14d:0xa4f7ba9966db116f!8m2!3d41.6215629!4d-87.2089121
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/west-beach.htm
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设施及便利设施： 

• 铺好的停车场：每天 10 美元 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 特许摊位 

• 阵亡将士纪念日和劳动节之间有救生员值班 

 

回到海滩概述。 

 

 

中环(大道)泳滩(地图、停车场、网站) 

位于秃头山海滩以西。  该海滩靠近密歇根城，居民交通繁忙。 

 

设施及便利设施： 

• 停车场：68个车位 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

 

回到海滩概述。 

 

 

邓巴海滩（地图、停车场、网站） 

位于 凯米尔海滩 和 湖景海滩 之间，但由不同的停车场提供服务。 
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https://www.google.com/maps/place/Central+Beach/@41.702475,-86.9519053,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8811a6371ec32d07:0x81a7f8260ea22c4d!8m2!3d41.7039373!4d-86.9501379
https://www.google.com/maps/@41.7013186,-86.9500297,111m/data=!3m1!1e3
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/central-beach.htm
https://www.google.com/maps/place/Dunbar+Beach/@41.6812446,-87.0108425,17.25z/data=!4m5!3m4!1s0x8811a44ccbc968b3:0xc4ae12de0ec1fee8!8m2!3d41.6817806!4d-87.0088709
https://www.google.com/maps/place/Dunes+Lakeshore+Parking+Lot/@41.6828698,-87.0099742,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a44ccbc968b3:0xc4ae12de0ec1fee8!2sDunbar+Beach!3b1!8m2!3d41.6817804!4d-87.0088711!3m4!1s0x8811a5b568e4b391:0x5aa95b14d3cdcb95!8m2!3d41.6830887!4d-87.0029164
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/dunbar-beach.htm


 
 

设施及便利设施： 

• 停车场：24个停车位 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

 

回到海滩概述。 

 

 

印第安纳沙丘州立公园海滩（地图、公园地图、评论、网站）请注意，印第安纳沙丘州立公园比

印第安纳沙丘国家公园历史悠久，两个公园由不同的实体运营，具有不同的收费系统，彼此完全

独立。除了通往海滩和大型停车场外，印第安纳沙丘州立公园还拥有 16 英里的徒步小径。  由于

有大型停车场，海滩在夏季变得繁忙。 

设施及便利设施： 

• 每辆拥有印第安纳州车牌的车辆入场费为 7 美元，其他非商用车辆入场费为 12 美元。 

• 铺砌停车场：每天 10 美元（工作日），每天 12 美元（周末） 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 夏季小贩摊位 

• 阵亡将士纪念日和劳动节周末期间，救生员在一小片区域值班 

• 140个露营地 

回到海滩概述。 
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https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+State+Park/@41.6626518,-87.0415898,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8811a4b036e1fcc3:0x284c6c6a46485b61!8m2!3d41.6626478!4d-87.0394011
https://www.in.gov/dnr/state-parks/files/dunes_trail.pdf
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g37006-d259610-Reviews-Indiana_Dunes_State_Park-Chesterton_Indiana.html
https://www.in.gov/dnr/state-parks/parks-lakes/indiana-dunes-state-park/


凯米尔海滩（地图、停车场、网站）这个海滩距离最近的停车场仅几英尺。  这里的停车位非常有

限，您可能会看到一些人步行很长的距离才能到达海滩。  在我看来，这里的沙子比其他几个海滩

要白一些。 

 
 

设施及便利设施： 

• 停车场：96个车位 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

• 进入沙丘岭步道 

 

回到海滩概述。 

 

湖景海滩（地图、网站） 

湖景海滩入口前设有路边停车位。  它以密歇根湖的美景而闻名。  楼梯通向海滩。 

 

设施及便利设施： 

• 停车场：25个车位 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

• 带顶棚的野餐庇护所：无需预订 - 先到先得 

 

回到海滩概述。 

 

 

米勒伍兹海滩 (地图) 和湖街海滩 (地图、停车场) 
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https://www.google.com/maps/place/Kemil+Beach/@41.691318,-87.014092,13.21z/data=!4m5!3m4!1s0x8811a44cd8197e1f:0xac52fdbccb29eddb!8m2!3d41.681406!4d-87.0098734
https://www.google.com/maps/place/Kemil+Beach+and+Dune+Ridge+Trail+Parking+Lot/@41.679403,-87.0102716,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a44cd8197e1f:0xac52fdbccb29eddb!2sKemil+Beach!3b1!8m2!3d41.6814029!4d-87.0098843!3m4!1s0x8811a44c2f817d49:0x5d623dc7029ab785!8m2!3d41.6775396!4d-87.009337
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/kemil-beach.htm
https://www.google.com/maps/place/Lake+View+Beach/@41.6855215,-86.995811,15.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bb491aca656f:0xac8c5e1b4b664b2c!2sPorter+Beach!3b1!8m2!3d41.6609409!4d-87.0691986!3m4!1s0x8811a5cc1f9c0e63:0x8a6f91b01682500d!8m2!3d41.6865401!4d-86.9962424
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/lakeview.htm
https://www.google.com/maps/place/Miller+Woods+Beach/@41.6206822,-87.2853797,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8811c157d7c002c7:0x5d9027f0c3d7d96!8m2!3d41.6206782!4d-87.283191
https://www.google.com/maps/place/Lake+Street+Beach/@41.6189138,-87.2775635,3000m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8811c11b2dabdf97:0x33fb94a160df2fc6!8m2!3d41.6188986!4d-87.2688087
https://www.google.com/maps/place/Lake+Street+Beach+West+Parking+Lot/@41.6190885,-87.2769137,1500m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8811c157d7c002c7:0x5d9027f0c3d7d96!2sMiller+Woods+Beach!8m2!3d41.6206782!4d-87.283191!3m4!1s0x8811c149d1c08e3f:0x2a54803f894fd508!8m2!3d41.6191249!4d-87.2695891


由于靠近城镇，湖街海滩吸引了来自印第安纳州加里的当地人。  米勒伍兹海滩可以通过湖街海滩

或 3.4 英里的 保罗·H·道格拉斯步道 到达，因此经常荒芜。 

 

回到海滩概述。 

 

 

秃头山海滩（地图、停车场、网站） 

位于 中央海滩 以东，秃头山沙丘正前方。  沙丘不对游客开放，而且很危险——只有在护林员带

领的导游带领下才能进入。这是距离密歇根城最近的海滩，深受当地人的欢迎。 

 

设施及便利设施： 

• 停车场： 89 个汽车停车位，3 个巴士和房车停车位 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

 

回到海滩概述。 

 

 

奥格登沙丘海滩（地图、停车场、评论、网站） 

由于该地区的停车位有限，该海滩不是很繁忙。  一些海滩已被侵蚀，取而代之的是海滩墙。  从西海滩向

东沿着海滩步行即可到达奥格登沙丘海滩。 

 

设施及便利设施： 

• 路边停车位有限； TripAdvisor 评论者建议前往戴安娜 (Diana) 和日落 (Sunset) 的拐角处并将车停

在路边；否则您可能会被开罚单或被拖走 

• 卫生间 

• 没有救生员值班 

 

回到海滩概述。 

 

 

波特海滩（地图、停车场、网站）该海滩靠近 1933 年世博会的住宅。  要从街道层进入，您需要

沿着沙丘步行到密歇根湖。  这里的停车位非常有限，您可能会看到一些人步行很长的距离才能到

达海滩。  海滩附近有一个私人经营的停车场（地图），他们试图向每辆车每天收取 30 美元。  海

滩附近没有路边停车位。我的印象是这里的沙子比许多其他海滩的沙子要白一些。 

设施及便利设施： 

• 停车场：两处，一处为铺装，另一处为碎石； 65个汽车停车位 
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https://www.google.com/maps/@41.7090439,-86.9344079,324m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Parking+Lot/@41.7084018,-86.9345957,1090m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811a7beb3e15c6f:0xc62a9b18dcb80432!8m2!3d41.7066932!4d-86.9299318
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/mt-baldy.htm
https://www.google.com/maps/place/Ogden+Dunes+Beach/@41.6265753,-87.2006057,750m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811bfadb16c3079:0xed74d7ed76f5c9bb!8m2!3d41.6276004!4d-87.2002693
https://www.google.com/maps/place/Ogden+Dunes+Beach+Parking+Lot/@41.626863,-87.200037,265m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811bfbf13e44c5f:0x9c7d33b055a6a88d!8m2!3d41.6267816!4d-87.1996732
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g37452-d4701579-Reviews-Ogden_Dunes_Beach-Portage_Indiana.html
http://ogdendunes.in.gov/resident-information/beach
https://www.google.com/maps/place/Porter+Beach/@41.6592845,-87.0762115,16.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8811bb491aca656f:0xac8c5e1b4b664b2c!8m2!3d41.6609409!4d-87.0691985
https://www.google.com/maps/place/Porter+Beach+lot%2F+Parking+Permit+Only!/@41.6605799,-87.0694951,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bb491aca656f:0xac8c5e1b4b664b2c!2sPorter+Beach!3b1!8m2!3d41.6609409!4d-87.0691986!3m4!1s0x8811bb8c43f900a1:0xbbde4ee6c4ea4594!8m2!3d41.6605328!4d-87.0687914
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/porter-beach.htm
https://www.google.com/maps/@41.6604031,-87.0700585,158m/data=!3m1!1e3


• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

回到海滩概述。 

 

 

威尔斯街海滩（地图、停车场、网站） 

这个海滩是私人经营的。  从这里沿着海滩向东步行即可轻松到达 西海滩。 

 

设施及便利设施： 

• 铺面停车场：每天 10 美元（工作日），每天 12 美元（周末） 

• 卫生间 

• 饮用水 

• 没有救生员值班 

 

回到海滩概述。 
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https://www.google.com/maps/place/Wells+Street+Beach/@41.6221011,-87.2201908,772m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811c1fcde8de801:0x88453e48675b748d!8m2!3d41.6240526!4d-87.223346
https://www.google.com/maps/place/Wells+Street+Beach+Inc./@41.6221011,-87.2201908,772m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8811c09a2b1bb655:0xaa3294631a85e160!8m2!3d41.6233437!4d-87.2235359
http://www.wellsstbeach.com/




 
 

从两个停车场之间的西端出发，从轮椅通道前往野餐海湾，然后继续沿着沙路徒步登上沙丘（环路 3）。 

 

  
 

上山是这 3.4 英里徒步旅行中最费力的部分，从山顶可以看到很好的景色。 

继续沿着标记清晰的小路穿过森林，如果您在七月和八月前来，请注意黑莓灌木丛。  如果它们还没有成熟

，请不要担心。  还有很多在充足的阳光下，成熟周期将提前几周。 
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走了差不多一半的Loop 3步道后，您将来到公园入口道路。  过马路并按照路标向右行驶。不幸的是，没有

任何标志告诉您从左边的第一个开口穿过第二条路。  但这正是您需要做的。  穿过另一条路，沿着长湖步

道返回森林。 

 

很快，小路就会离开森林，您将第一次看到长湖及其后面的铁轨 - 您很可能会在这里看到和听到

货运和客运列车。  根据一年中的不同时间，这部分湖可能没有太多的水。 

 

 
 

继续走，在小路再次与马路交叉前几英尺处是一个观景台，从那里您可以看到湖水更深的部分，

水更多。  这是第二好的观点。  最好的观点稍后会出现。 

 

现在过马路，看看地面——你应该会看到地上有小仙人掌。  我们去的时候很多都在开花。 
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行驶 0.3 英里（0.5 公里）后，您将看到一个标志，告诉您可以向左前往停车场，然后向右前往西

海滩步道（环路 2）。  向右走，不久之后，您将再次过马路。  过马路后不久，您会看到小路两

侧有许多黑莓灌木丛。  我们七月初去的时候，很多灌木丛都长满了超级美味的黑莓。  我妻子挑

选了很多，我担心我们永远无法完成这条路。 

 

 
 

走了几米，向右走一小段路，就到了长湖的最佳观景台。  如果您有耐心且安静，您应该会在该地

区看到多种鸟类。 
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一旦您准备好返回停车场，请沿着海滩向左走几英尺，直到看到混凝土楼梯沿着混凝土平台上升

，到达带有卫生间和小卖部的海滩建筑。  从那里，可以轻松步行回到停车场。 

 

西海滩步道上开满了色彩缤纷的花朵。  以下是其中一些照片： 
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回到远足路线概述。 

 
 

拜利和切尔伯格步道（停车场、路线图、网站） 

这条步道有多个停车场，您可以从那里开始。  下面的描述从公园地图上所说的“志愿者办公室和

舒适站”开始。  这是一个很好的起点，因为那里有卫生间和野餐棚。 

从停车场进入森林小道，然后右转。  再走几英尺，您就会来到一座建于 1930 年代的枫汁工厂。 

 

24

https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Bailly+Homestead/@41.6245447,-87.0896166,187m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sBailly+Homestead!3m5!1s0x0:0x1805659d3bc19268!8m2!3d41.6245448!4d-87.0891565!15sChBCYWlsbHkgSG9tZXN0ZWFkWhIiEGJhaWxseSBob21lc3RlYWSSAQZtdXNldW2aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTnpPRGhJWTBoM0VBRQ
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/images/Bailly-Homestead-Chellberg-Farm-Calumet-Map.jpg?maxwidth=1200&maxheight=1200&autorotate=false
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/bc16.htm




  
 

  
 

现在，回到小路，大约 ¼ 英里后，小路分开了。 

右侧的小路长 0.3 英里，通向拜利公墓 - 参观完公墓后，您将沿着同一条小路回到您现在所在的位

置。 

如果向左走，您将继续循环路线。 

在环路小径上又走了 0.1 英里后，您需要做出另一个决定：继续向左走 Bailly Chellberg 小径，或进

入右侧的 Little Calumet River 小径，并增加 2.2 英里的徒步旅行。 
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无论哪种方式，您都会来到 1962 年成为国家历史地标的拜利庄园 (Bailly Homestead)。 

您在这里看到的建筑是 Honore Gratien Joseph Bailly de Messein（1774 - 1835 年）的宅基地，他是

该地区最早的定居者之一。  1822 年，贝利 (Bailly) 在小卡鲁梅特河 (Little Calumet River) 与当地美

洲原住民的几条小道交汇处建立了毛皮贸易站。  该网站有几个解释标志，讲述比利和他的贸易站

的历史。 
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徒步穿过森林 0.3 英里即可返回停车场。 

 

  
 

  
 

回到远足路线概述。 

 
 

卡鲁梅特沙丘步道（停车场、网站） 

这条 0.5 英里（800 m）长的小径位于卡鲁梅特沙丘的山脊上，大约 12,000 年前形成了密歇根湖的

海岸线。  如今，密歇根湖海拔 620 英尺（189 m）。 

停车场位于旧游客中心，即现在的USGS密歇根湖生态研究站。  停车场提供饮用水。 
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https://www.google.com/maps/place/USGS+Lake+Michigan+Ecological+Research+Station/@41.6617244,-87.0105306,210m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8811a5f5e885382f:0xed499bf312cbadbe!2sCalumet+Dunes+Trail!8m2!3d41.6623158!4d-87.0135825!3m4!1s0x8811a469a945c49f:0xe45b32a29809e8e0!8m2!3d41.6618456!4d-87.0099664
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/cd16.htm








保罗·H·道格拉斯步道（米勒伍兹）步道（停车场、路线图、网站） 

这条步道单程 1.7 英里。  对于不想徒步这么远的人来说，保罗 H. 道格拉斯游客中心 (Paul H. 

Douglas Visitor Center) 提供较短的步行路线。 

这条沙质小径的大部分区域都是平坦的，最大海拔高度为 46 英尺（14 m）。  由于这条步道上的

游客很少，因此您有机会看到包括海狸在内的野生动物。 

步道的前 2/3 穿过稀树草原，那里有小池塘、野花和橡树覆盖的沙丘。 

穿过大卡鲁梅特河的桥梁后，风景就会发生变化，小路蜿蜒穿过高大的沙丘，直到到达密歇根湖

岸边的米勒伍兹海滩。 

 

回到远足路线概述。 

 
 

Pinhook 沼泽步道（停车场、评论、网站） 

从停车场的尽头开始是 2.1 英里（3.4 公里）长的高地步道，难度从简单到中等难度不等。  它穿

过一片生长在 15,000 年前冰川冰碛上的森林。  地势较低的部分是一片沼泽，不与地下水相连，

随着时间的推移，沼泽变得相当酸性，因此只有耐酸植物才能在这里繁衍生息。 

 

从停车场右侧开始，有 0.9 英里（1.4 公里）长的 Pinhook Bog 小径，只有在护林员的带领下才能

进入。  了解导游何时在 公园日历 上出发，并在“按关键字”字段中输入“pinhook”。  请注意，在 

Pinhook Bog Trail 的一部分中，您将走在一条漂浮的木板路上，这条木板路会淹没您的行走。  所

以，一定要带防水靴。 

 

回到远足路线概述。 

 
 

托尔斯顿沙丘步道（停车场1、停车场2、路线图、网站） 

托尔斯顿沙丘是印第安纳沙丘国家公园发现的四个沙丘系统中第二年轻的沙丘系统。  它们大约形

成。 4,700 年前，作为密歇根湖的海岸线，当时密歇根湖的水位为海拔 605 英尺（184 m）——今

天的密歇根湖海拔为 580 英尺（177 m）。 

只能从“1 号停车场”进入的步道长 2.9 英里（4.7 公里），穿过沙丘和沼泽地，难度适中。 

 

托尔斯顿沙丘沼泽观景台只能从“2 号停车场”通过 0.1 英里（150m）的木板路进入。 

 

回到远足路线概述。 
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file:///C:/Users/rudyg/AppData/Roaming/Microsoft/Word/The%20Paul%20H.%20Douglas%20Center%20for%20Environmental%20Education,%20100%20N%20Lake%20St,%20Gary,%20IN%2046403
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/images/Paul-H-Douglas-Trail-Map-2020.jpg?maxwidth=1200&maxheight=1200&autorotate=false
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/mw16.htm
https://www.google.com/maps/place/Pinhook+Bog/@41.6210679,-86.8517944,538m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x88110bc6573e0c47:0xa7e36182e95aa601!8m2!3d41.6210324!4d-86.849879
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g37255-d17530064-Reviews-Pinhook_Bog-La_Porte_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/pb16.htm
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/calendar.htm
https://www.google.com/maps/place/Tollestun+Dunes+Park+Parking+Lot/@41.6141728,-87.1950418,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bf0b6597e16b:0x26009c61503a1ce1!2sTolleston+Dunes+Trail,+Ogden+Dunes,+IN+46368!3b1!8m2!3d41.6141728!4d-87.1928531!3m4!1s0x8811bf3f0bd64a33:0xe71981d16902eae3!8m2!3d41.615334!4d-87.1927454
https://www.google.com/maps/place/Indiana+Dunes+National+Park+Tolleston+Dunes+Picnic+Area/@41.6133254,-87.2066175,143m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811bf0b6597e16b:0x26009c61503a1ce1!2sTolleston+Dunes+Trail,+Ogden+Dunes,+IN+46368!3b1!8m2!3d41.6141728!4d-87.1928531!3m4!1s0x8811bfdecbda2909:0xe8b6f2d8b783f14f!8m2!3d41.6134389!4d-87.2066287
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/td16.htm
https://www.nps.gov/indu/planyourvisit/td16.htm


6. 1933年芝加哥世界博览会世纪进步之家（地图、评论、网站） 

1933 年世界博览会在芝加哥举行，庆祝这座城市百年诞辰。  以“技术创新”为主题，以“科学发现

、工业应用、人类适应”为座右铭，为展会设计并建造了12栋未来派住宅。  除了充满未来感的设

计和家居，还采用新型装配式建筑材料和预组装施工方式，展示更现代、更高效的施工方式。  这

些房屋还展示了中央空调和洗碗机等新技术。 

 

在这十二栋原始房屋中，有五栋是芝加哥房地产开发商罗伯特·巴特利特 (Robert Bartlett) 购买的，

他于 1935 年将其中四栋装上驳船，穿过密歇根湖运往他位于印第安纳州贝弗利海岸的度假小镇。   

第五栋房子被拆卸并用卡车运输。 

这五栋房子分别是： 

• Armco-Ferro 搪瓷屋 

• 柏树木屋 

• 佛罗里达热带别墅 

• 明日之家 

• 维博尔特-罗斯顿故居 

 

巴特利特的目标是重新装修房屋，向公众开放并出售。  1938 年仅售出一栋房屋，1946 年比佛利

海岸镇接管了这些房屋并创建了“世纪进步建筑区”。  1986 年，所有 5 栋房屋均被列入国家历史名

胜名录，如今，所有 5 栋房屋均属于非营利组织印第安纳地标 (Indiana Landmarks)，该组织实施一

项长期租赁计划来保护和维护这些房屋。 

 

重要提示：由于房屋是由家庭居住的，请尊重住在这里的人的隐私，不要侵入他们的房屋。 

 

t这里 是每年一次的九月下旬的导览游。  门票于 8 月开始发售，通常 1 小时内售完。  如果您有兴

趣，可以在这里找到更多信息。 

 

以下是有关世纪进步建筑区五栋房屋的更多信息： 

 

柏树木屋 (地图) 

建筑师：默里·D·赫瑟林顿 

建筑风格：木屋 

赞助商：南柏树制造商协会 

地址： 215 Lake Front Dr., 比佛利海岸, IN 
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https://www.google.com/maps/place/1933+Chicago+World's+Fair+Century+of+Progress+Homes/@41.6841456,-87.003948,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8811a5ca88f65c75:0xc23f7a50224d2f09!8m2!3d41.6841124!4d-87.0017328
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g36935-d10038985-Reviews-Century_of_Progress_Architectural_District-Beverly_Shores_Indiana.html
https://www.nps.gov/indu/learn/historyculture/centuryofprogress.htm
https://www.nps.gov/indu/learn/historyculture/centuryofprogress.htm
https://www.google.com/maps/place/231+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360/@41.6842909,-87.0011632,130m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a5ca56fdee8f:0x3cd765028013e18e!2s212+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360!3b1!8m2!3d41.6854122!4d-86.9979536!3m4!1s0x8811a5ca56382065:0x6226b5763a497196!8m2!3d41.684254!4d-87.0002754


 
 

柏树木屋的建造是为了展示柏树作为建筑材料的多种用途。  因此，与其他房屋一样，只使用柏树

，没有使用现代建筑材料。  这座房子特意采用质朴的山间小屋设计，旨在展示大空间，而不是现

代设计和便利设施。  墙壁由柏木原木制成，大客厅是房子的中心特色。  客厅的西侧以一个高大

的砖石壁炉为主，厨房位于壁炉后面。  卧室位于大楼的东侧。 

 

  
 

小木屋后面是一间客房，其墙壁是柏木的，由一个狭长的细分空间组成。  房间从西到东依次是：

杂物间——卧室——卧室——客厅——厨房——卧室。 
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世博会结束后，这所房子被芝加哥建筑师 Zimmerman、Saxe 和 MacBride 购买，并原本打算运往

密歇根州圣约瑟夫，但这从未发生过。  最终罗伯特·巴特利特购买了这所房子，并将其用卡车运

到比佛利海岸。 
 

该房屋现已以 30 年租约出租给租户，以换取建筑物的修复和维护。 

 
 

明日之家 (地图) 

建筑师：乔治·弗雷德·凯克 

建筑风格：欧式现代主义 

地址： 214 Lake Front Dr., 比佛利海岸, IN 
 

 
 

明日之家被设计为未来之家，并配有自己的飞机库。  其未来主义建筑以玻璃墙为特色，确保居住

者能够一览无余地看到周围的环境。  不幸的是，非隔热玻璃给实验空调系统带来了很大的压力，

导致冷却系统失效。  这位建筑师说，当他在寒冷的冬日看到屋内的工人只穿着短袖时，他“发现”

了太阳能供暖。 
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https://www.google.com/maps/place/241+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46301/@41.6842909,-87.0011632,130m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a5ca56fdee8f:0x3cd765028013e18e!2s212+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360!3b1!8m2!3d41.6854122!4d-86.9979536!3m4!1s0x8811a5caf3fe9f5f:0x499c53b75f613310!8m2!3d41.6839739!4d-87.0009111


芝加哥博览会结束后，罗伯特·巴特利特 (Robert Bartlett) 以 2,500 美元的价格购买了这套房子，并

将其运到了目前的位置。  经过多年尝试出售五栋房屋未果，他终于在 1938 年卖掉了这栋房子—

—这仍然是他唯一能够出售的房子。 

 

明日之屋是一座三层十二边形（12 面墙），直径 42 英尺。  建筑师的设计灵感来自于家乡的一座

八角形房屋。 

值得注意的未来主义设计元素是平板玻璃墙和位于底层 4 英尺以下的飞机库。  当房子在目前的位

置建造时，飞机库和毗邻的车库被居住空间取代。  当时增加了一个车库，并对固定窗户进行了改

造，使其可以打开和关闭，以更好地调节建筑物内的温度。 

内部围绕中央楼梯设计，大多数房间的形状像楔子。 

 

  

2011年，由于修复费用飙升至超过200万美元，之前的租户搬走了。截至 2019 年，预计成本为 

300 万美元。  如果你能掏出钱并且有资格进行修复，那么你将获得该房屋 50 年的租约。  那么，

你还在等什么？ 

 
 

佛罗里达热带屋 (地图) 

建筑师：Robert Law Weed（住宅）；詹姆斯·S·库恩 (James S. Kuhne) 和珀西瓦尔·H·古德曼 (Percival 

H. Goodman)（室内设计） 

建筑：Deigaard & Preston 

赞助商：佛罗里达州 

建筑风格：现代主义 

地址： 210 Lake Front Dr., 比佛利海岸, IN 
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https://www.google.com/maps/place/127+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360/@41.6842909,-87.0011632,130m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8811a5ca56fdee8f:0x3cd765028013e18e!2s212+W+Lake+Front+Dr,+Michigan+City,+IN+46360!3b1!8m2!3d41.6854122!4d-86.9979536!3m4!1s0x8811a5ca60184ded:0x9bc4d6b2ce29ace8!8m2!3d41.684338!4d-87.0012487










 

 
 

7. 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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