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1. Introduzione

L'Islanda & una delle destinazioni preferite dagli amanti della natura grazie al suo paesaggio aspro e per
lo pitiincontaminato. L'isola e di origine vulcanica e si vedono campi di lava un po' ovunque, a meno che
non siano nascosti sotto i ghiacciai. Questo crea davvero uno scenario lunare. L'Islanda & ancora
vulcanicamente attiva e questo da origine a sorgenti termali (piscine termali) e geyser. Le collineeii
campi di lava creano le condizioni perfette per spettacolari cascate e, in inverno, puoi esplorare grandi
grotte di ghiaccio e fare il bagno in calde piscine termali in un paesaggio innevato mentre guardi I'aurora
boreale (aurora boreale) illuminare il cielo notturno con le sue miriadi di stelle. Questo rendera
sicuramente un'esperienza davvero speciale e molti momenti memorabili. Da non dimenticare, ci sono
solo 370.000 persone sull'isola e c'é@ molta solitudine e natura incontaminata da ammirare.




Questa guida 'Attrazioni dell'lslanda' copre un itinerario delle principali attrazioni dell'lslanda di 2
settimane, ma puoi suddividerlo in parti piu brevi se sei qui solo per pochi giorni o per una lunga sosta.
Sapevi che le compagnie aeree non ti addebitano costi aggiuntivi per una lunga sosta in Islanda?
Normalmente, le compagnie aeree trattano gli scali di piu giorni come tratte extra nel tuo itinerario e ti
fanno pagare di pil, ma per attirare il turismo, questo non ¢ il caso dell'lslanda. Quindi, se il tuo viaggio
prevede solo 1 o 2 giorni in pil, o anche poche ore, c'€ molto che puoi fare. Per una sosta misurata in
ore, puoi vedereLaguna Blu, che € una delle attrazioni turistiche piu visitate dell'lslanda. Se hai un
giorno o due, puoi esplorareReykjavike guidare da solo loCerchio d'Oroo partecipare a un tour guidato.
Se hai 2 settimane, congratulazioni, allora potrai fare buon uso di questa guida e fare il giro dell'isola
sulla Ring Road.

In questa guida ti diremo quelle che consideriamo le principali attrazioni, forniremo i link di Google
Maps per aiutarti ad arrivarci, le nostre esperienze e spesso i link alle attrazioni se hanno un sito web.
Per aiutarti a scoprire cosa si adatta meglio a te, abbiamo aggiunto molte foto e collegamenti a
recensioni aggiuntive.

Questa non e una guida approfondita sull'lslanda. Puoi acquistarli dalle grandi societa di guide
turistiche.

Il nostro obiettivo € aiutarti a vivere momenti memorabili durante un rilassante viaggio in Islanda e
aiutarti a costruire l'itinerario perfetto per il tuo viaggio.

Controlla anche le altre interessanti destinazioni e le guide di viaggio sul nostro sito webBackpack and
Snorkel.


https://backpackandsnorkel.com/
https://backpackandsnorkel.com/

2.1 Dichiarazione di non responsabilita

In questa guida faro del mio meglio per darti le informazioni piu accurate. Nel corso del tempo, tuttavia,
i prezzi, gli orari e anche le attrazioni sono soggetti a modifiche. Pertanto, io e backpackandsnorkel.com
non possiamo essere ritenuti responsabili delle esperienze degli utenti durante il viaggio. Ti consiglio
vivamente di scrivere o chiamare le attrazioni che intendi visitare per avere conferma quando pianifichi
il viaggio.

Inoltre, ti preghiamo di stare attento, di fare attenzione a cio che ti circonda e di tenere d'occhio le tue
cose. | borseggiatori e altri criminali possono facilmente rovinare anche la vacanza meglio pianificata.

2.2 Diritto d'autore

Questo sito Web e il suo contenuto sono protetti da copyright di 'Rudy at Backpack & Snorkel'. Tuttii
diritti riservati. E vietata qualsiasi ridistribuzione o riproduzione parziale o totale dei contenuti in
qualsiasi forma. Il contenuto di questo sito (comprese le foto) non puo essere venduto, ristampato o
utilizzato per scopi commerciali senza il consenso scritto di 'Rudy at Backpack & Snorkel'. Non e
possibile, se non con la nostra espressa autorizzazione scritta, distribuire o sfruttare commercialmente il
contenuto. Né e possibile trasmetterli o memorizzarli in qualsiasi altro sito Web o altra forma di sistema
di recupero elettronico.



3. Cose da sapere sull'lslanda prima di partire
3.1 Informazioni generali sull'lslanda

Ora: l'lslanda € UTC+0, chiamata anche ora GMT. Puoi vedere |'ora correnteQui

Visto: i visti sono necessari per i cittadini di alcuni paesi. Puoi verificare con I'ambasciata
islandese nel tuo paese o controllareQui.

Lingua: islandese. La nostra esperienza & che la maggior parte degli islandesi parla un inglese
eccellente.

3.2 Telefonate e accesso a Internet in Islanda

Chiamare l'lslanda: il prefisso internazionale per chiamare I'lslanda & +354

Segnale del cellulare: I'lslanda in genere ha un buon segnale del cellulare nelle citta, ma nessun
segnale fuori dalle citta

Wifi: molti negozi e ristoranti forniscono wifi gratuito non protetto senza la necessita di inserire
una password. Anche negli hotel il wifi spesso non & protetto senza password

3.3 Soldi in Islanda

Valuta: Corona islandese (ISK). Puoi trovare i tassi di cambioQui

Le carte di credito sono accettate quasi ovunque. Le eccezioni sono i venditori ambulanti e
alcuni parchi rurali che fanno pagare un ingresso o un parcheggio.

Cambio valuta: non abbiamo avuto bisogno di contanti durante i nostri viaggi in Islanda. Ma
potrebbe essere una buona idea avere un po’ di contanti a disposizione. Ci sono 2 posti
nell'aeroporto internazionale dove puoi farlo: 1. Ci sono bancomat vicino ai bagni, appena fuori
dall'area dei negozi e dei ristoranti, nella parte principale dell'area protetta dell'aeroporto: basta
seguire le indicazioni per i bagni. L'ultima volta che abbiamo visitato nessuno dei 2 bancomat
era operativo. 2. E disponibile un servizio di cambio valuta con una persona dietro il bancone
nell'area negozi e ristoranti nella parte principale dell'area protetta dell'aeroporto. Gli sportelli
bancomat li accanto non erogano valuta locale.

Tieni presente che le stazioni di servizio hanno orari di apertura limitati e che € necessario un
PIN per pagare alla pompa quando si utilizza una carta di credito. Per ulteriori informazioni
consulta i suggerimenti 'Guidare in Islanda” di seguito.

3.4 Guidare un'auto in Islanda

Guida: le auto guidano sul lato destro della strada

Strade: I'lslanda non ha molte strade fuori dalle citta. La strada principale &
laTangenziale(Highway 1). La maggior parte delle strade in Islanda sono in condizioni eccellenti
€ possono essere percorse in sicurezza con una normale berlina. Siinforma che durante
I'inverno diverse strade rimarranno chiuse. Alcune strade sono sterrate compattate e anche
guelle possono essere generalmente percorse con una normale berlina. Dopo forti piogge e
guando le strade sono coperte di neve e ghiaccio, queste strade possono tuttavia essere molto
pericolose poiché di solito non ci sono sponde laterali che proteggano un'auto che scivola dalla
caduta di centinaia di piedi. Tieni presente che le strade statali di solito non sono adatte alle
berline e potrebbero richiedere auto a 4 ruote motrici con altezza elevata. Questa guida
menzionera alcune strade F che abbiamo percorso con successo con una berlina normale con il
bel tempo. PER FAVORE, fai attenzione. In genere non c'é segnale per il cellulare nelle zone
rurali e altre persone potrebbero trovarsi a ore o giorni di distanza.
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Stazioni di servizio: le stazioni di servizio in Islanda possono essere una via di mezzo ed &
probabile che rimarrai senza benzina se non presti attenzione all'indicatore del gas o non fai
rifornimento abbastanza frequentemente. Se vieni dagli Stati Uniti, il colore delle maniglie delle
pompe potrebbe confonderti: in Islanda, il verde € per la benzina e il nero e per il diesel. Le
stazioni di servizio hanno orari di apertura limitati. Quando un distributore di benzina € aperto,
puoi pagare all'interno in contanti, bancomat e PIN o con carta di credito. Nella maggior parte
delle stazioni di servizio puoi anche pagare alla pompa. In alcune zone rurali, potresti non
essere in grado di pagare alla pompa e se arrivi fuori orario potresti essere sfortunato e se non
hai piu benzina potresti dover aspettare fino all'apertura della stazione di servizio il giorno
successivo. Quindi assicurati di avere sempre abbastanza benzina nel serbatoio. Le stazioni di
servizio che ti consentono di pagare alla pompa hanno 2 opzioni di pagamento: 1. Carta
bancomat con il tuo codice PIN di 4 cifre o 2. Carta di credito con un codice PIN. Tieni presente
che la maggior parte delle carte di credito negli Stati Uniti non viene fornita con un numero PIN
per impostazione predefinita. Quindi, assicurati di procurartene uno con largo anticipo prima
del viaggio e non dimenticarlo o pagare con la carta bancomat e il PIN. Se paghi un addetto
all'interno del distributore di benzina, non avrai bisogno del PIN se utilizzi una carta di credito.

Non c'e praticamente alcun segnale del cellulare al di fuori delle citta, quindi assicurati di
scaricare le mappe stradali sul tuo sistema GPS preferito.

Soprattutto quando viaggi fuori dall'estate o dopo una forte pioggia, potresti voler controllare le
condizioni stradali su questosito web.

3.5 Alloggio in Islanda

Hotel: a meno che non prenoti una camera d'albergo di lusso, gli hotel in Islanda spesso offrono
sistemazioni piuttosto rustiche. Troverai una stanza pulita con uno o piu letti, un bagno e
solitamente una TV. Non sempre vengono fornite scrivanie e sedie. Raramente si trovano forni
a microonde e frigoriferi. Soprattutto nelle zone rurali, & probabile che il tuo hotel disponga di
una piccola piscina all'aperto fuori terra, che puo avere solo 10 piedi di diametro.

Disponibilita di hotel: gli hotel sono numerosi a Reykjavik e a Keflavik vicino all'aeroporto
internazionale, ma una volta lasciata quest'area metropolitana, gli hotel scarseggiano ed &
probabile che fino all'ultima camera venga prenotata in alta stagione in estate se non hai
prenotato con mesi di anticipo.

Prezzi degli hotel: nonostante il loro aspetto rustico, gli hotel in Islanda sono costosi e non
dovresti sorprenderti se paghi fino a 200 dollari a notte.

Luce diurna: da giugno ad agosto ci sono 20-21 ore di luce solare al giorno e non fa mai
completamente buio. Anche alle 2 del mattino puoi passeggiare comodamente fuori o leggere
un libro senza luce extra. Se hai il sonno leggero, non preoccuparti. Tutti gli hotel islandesi in
cui siamo stati avevano tende oscuranti.

3.6 Auto a noleggio in Islanda

Prezzi delle auto a noleggio: le auto a noleggio sono costose e puoi aspettarti di pagare 3 volte o
piu rispetto agli Stati Uniti. | prezzi salgono alle stelle in estate, quindi prenota la tua auto con
mesi di anticipo. La nostra auto a noleggio da 3.000 dollari che avevamo prenotato con mesi di
anticipo sarebbe costata piu di 10.000 dollari circa una settimana prima del nostro viaggio in alta
stagione estiva.
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3.8. Periodo migliore per visitare I'lslanda

Il clima dell'lslanda da GIUGNO ad AGOSTO

L'estate e il periodo piu caldo e costoso dell'anno - ho detto caldo come a meta dei 50F o 10-13°C e pil
costoso perché i prezzi sono alle stelle. Ottieni 20-21 ore di luce solare al giorno e non fa mai buio.
Questo e anche il periodo migliore dell'anno per osservare le balene. La stagione di osservazione dei
puffini termina a meta agosto. Giugno ¢ il mese del sole di mezzanotte e il giorno pit lungo e il 21
giugno. Luglio e agosto sono i periodi migliori per es. immersioni subacquee a bingvellir o escursioni in
tutto il paese.

Il clima dell'lslanda da SETTEMBRE a OTTOBRE
Media stagione con tariffe alberghiere piu basse e temperature tra i 30 ei 50 gradi (2-11°C). | colori
autunnali rendono settembre particolarmente colorato e la pioggia non & ancora troppo forte.

Il clima dell'lslanda da NOVEMBRE a MARZO

Le temperature saranno tra i 20 ei 30 gradi inferiori (da -10°C a 8°C) e questo € anche il periodo
dell'anno con il maggior numero di precipitazioni. Se il cielo & sereno, allora questa ¢ la tua migliore
occasione per vedere l'aurora boreale. Adesso e anche il momento delle escursioni sui ghiacciai e delle
grotte di ghiaccio, ma tieni presente che molte strade fuori citta sono chiuse. Dicembre e gennaio
hanno solo circa 4-5 ore di luce solare. A dicembre vedrai Reykjavik illuminarsi per Natale e i Babbo
Natale saranno sparsi per tutta la citta.

Il clima dell'lslanda da APRILE a MAGGIO

Stagione intermedia. La neve si sta sciogliendo dando vita a paesaggi verdi. Le giornate si allungano e le
temperature salgono. La stagione di osservazione dei puffini inizia a fine aprile. Aprile &€ anche l'inizio
della stagione dell'osservazione delle balene.

3.9 Periodo migliore per visitare il Circolo d'Oro islandese
Da maggio a ottobre ¢ il periodo migliore per guidare autonomamente il Golden Circle. Con il tempo
migliore nei mesi di luglio e agosto; questo sara anche il periodo piu impegnativo.

3.10 Periodo migliore per visitare la Laguna Blu in Islanda
Il periodo migliore & I'inverno poiché presenta il maggiore contrasto di temperatura. La Laguna Blu & piu
frequentata da maggio a settembre.

3.11 ll clima dell'lslanda

La costa islandese ha un clima subartico. E piu caldo di molti altri posti con una latitudine simile, a causa
della corrente del Nord Atlantico relativamente calda, che assicura che le coste islandesi rimangano
tipicamente libere dai ghiacci in inverno.

Le zone costiere settentrionali dell'lslanda sono pil fredde, secche e meno ventose rispetto alla parte
meridionale dell'isola, ma in inverno cadono piu nevicate nel nord. La parte piu fredda del paese sono
gli altopiani centrali.

Il record per la temperatura dell'aria piu alta & pari a 30,5°C (86,9F) e la temperatura piu bassa registrata
€ -38°C (-36,4F).
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4. Itinerario di due settimane per I'lslanda

L'Islanda & un paese bellissimo e aspro. Puo essere facilmente visitato in 2 settimane. Se haisolo 1o
due giorni, ti propongo di fare il tour a piedi autoguidato diReykjaviko di esplorareLaguna BluePenisola
di Reykjanes. Se hai una settimana, potresti dover decidere tra I'lslanda settentrionale o meridionale.
Se hai due o pil settimane, congratulazioni, puoi esplorare le principali attrazioni dell'lslanda. Utilizza
I'itinerario riportato di seguito e modificalo come ritieni opportuno.

Sole Arriva all'aeroporto KEF e ritira il tuoauto a noleggio;Ponte tra i Reykjavik
continenti;Area geotermica di Gunnuhver,Faro di
Reykjanes;Valahnukam®l;Piscina di roccia lavica di Brimketill

Lun Tour a piedi autoguidato di Reykjavik Reykjavik
Mar Tour autoguidato del Circolo d'Oro Reykjavik
Mercoledi Laguna Blu;Residenza presidenziale a Bessastadir;Fjorukrain — Villaggio Skagafjordur

vichingo;guida al tuo hotel a Skagafjordur; fermata facoltativa aCentro
islandese delle foche

Gio Colonne di basalto Stadarbjorg;Centro per I'emigrazione islandese Akureyri
(Vesturfararsetrid);Museo dell'era dell'aringa;Museo della musica popolare
islandese (Pjodlagasetur)

Ven Museo d'arte popolare e outsider (Safnasafnid);Casa di Natale Akureyri
(J6lagardurinn);Equitazione alla Guest House Skjaldarvik;Museo d'arte di
Akureyri;Chiesa di Akureyri (Akureyrarkirkja);Esplora il centro di
Akureyri;Piscina termale di Akureyri (Sundlaug Akureyrar)

Sab Cascata Godafoss;Cascata di Aldeyjarfoss;Pseudocrateri Reykjahlid
Skatustadagigar;Gelato della fattoria Skutais;Ristorante Gamli Baerinn

Sole Grotta Grjdtagja;salire sull'Hverfell;Esplora Dimmuborgir;salire su Reykjahlid
Vindbelgjarfiall;nuota ai Bagni naturali di Myvatn

Lun Hverir;Campo lavico di Leirhnjukur;Cratere Viti a Reykjahlid
Krafla;Dettifoss;Selfoss;Hafragilsfoss

Mar Canyon Asbyrgi;Husavik Seydisfjordur

Mercoledi Canyon Studlagil Eggin i Gledivik, Traghetto per l'isola di Papey Hofn

Gio JOkulsarléon,Spiaggia dei Diamanti,Fjallsarlédn,Parco Nazionale Vatnajokull a Vik
Skaftafell,

Passeggiata panoramica sulla lava verde;ll canyon di Fjadrargljufur mostrato
nel video di Justin Bieber "I'll Show You"

Ven Spiaggia di Reynisfjara con la grotta di Halsanefshellir,Riserva naturale di Keflavik
Dyrhdlaey,Museo Skdgar,Cascata Skdgafoss

Sab Vola a casa (in alternativa, puoi esplorare le Highlands oggi e partire
domenica)
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4.1 Punti salienti delle regioni islandesi
| seguenti elenchi contengono collegamenti alle migliori cose da vedere e da fare nelle diverse regioni
dell'lslanda.

4.1.1Attrazioni consigliate per un tour autoguidato di Reykjavik in Islanda
e Faro della Grotta
e Museo dell'Aurora
e Museo marittimo di Reykjavik
e Sala concerti Harpa
e Bajarins Beztu Pylsur
e Adalstraeti
e Piazza Austurvollur con la statua di Jon Sigurdsson
e Parlamento di Althingi
e Domkirkjan (Cattedrale cittadina)

e Hotel Borgo

e Tjdrnin

e Municipio di Reykjavik (Radhus)
e Galleria Nazionale d'Islanda

e Hallgrimskirkja

e Perlan

e Spiaggia di Nauthdlsvik

e Casa Hofoi

e laugardalslaug

4.1.2Attrazioni consigliate per un tour autoguidato della penisola di Reykjanes in Islanda
e Ponte tra i continenti
e Area geotermica di Gunnuhver
e Faro di Reykjanes - Reykjanesviti
e Valahnukamol
e Piscina di roccia lavica di Brimketill
e lagunaBlu
e Residenza presidenziale a Bessastadir
e Fj6rukrdin — Villaggio vichingo

4.1.3Attrazioni consigliate per un tour autoguidato del Circolo d'Oro in Islanda
e Parco nazionale di Thingvellir
e Lago bingvallavatn
e |l Grande Geysir e Strokkur
e (Cascata Gullfoss
e Chiesa medievale di Skalholt - Cattedrale di Skdlholt - Skalholtskirkja
e Cratere Kerid (Kerid)
e Centrale elettrica di Hellisheidi (HGPS)
e Tubo dilava di Raufarhdlshellir
e Ristorante di pesce Fjoerbordid
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4.1.4Attrazioni consigliate per un tour autoguidato del Diamond Circle in Islanda
Giorno 1:Prima parte del Cerchio dei Diamanti
e (Cascata Godafoss
Cascata di Aldeyjarfoss
Pseudocrateri Skutustadagigar
Gelato della fattoria Skutais
Giorno 2:Esplorando il Lago Myvatn e la seconda parte del Diamond Circle
e Visita la grotta di Grjétagja e la piscina termale mostrata in Games of Thrones
Sali sul cratere Hverfell
Esplora le formazioni laviche a Dimmuborgir
Sali su Vindbelgjarfjall
e Nuota ai Bagni Naturali di Myvatn
Giorno 3:Parte 3 del Tour del Cerchio dei Diamanti
e Hverir
e Campo lavico di Leirhnjukur
e Cratere Viti a Krafla
e Dettifoss
e Selfoss
e Hafragilsfoss
Giorno 4:Parte 4 del Cerchio dei Diamanti e dell'lslanda orientale
e Esplorando il canyon di Asbyrgi
e Husavik

4.1.5Attrazioni consigliate per un tour autoguidato della Ring Road islandese
Giorno 1: Viaggio a Skagafjordur (Skagafjérdur)
e Centro islandese delle foche - Selasetur islands
Giorno 2: da Skagafjérdur (Skagafjérdur) ad Akureyri
e Colonne di basalto Stadarbjorg
e Centro per I'emigrazione islandese - Vesturfararsetrid
e Museo dell'era dell'aringa - Isole Sildarminjasafn
e Museo della musica popolare islandese — bjé8lagasetur
e Fiume caldo
Giorno 3: Esplorazione di Akureyri
e Museo d'Arte Outsider — Safnasafnid
e (Casa di Natale - Jélagardurinn
e Equitazione alla Guest House Skjaldarvik
e Museo d'arte Akureyri - Listasafnid & Akureyri
o Chiesa di Akureyri - Akureyrarkirkja
e Esplora il centro di Akureyri
e Piscina termale di Akureyri - Sundlaug Akureyrar
Giorno 4: Prima parte del Cerchio dei Diamanti
e (Cascata Godafoss
e (Cascata di Aldeyjarfoss
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e Pseudocrateri Skutustadagigar
e Gelato della fattoria Skutais
Giorno 5: Esplorazione del Lago Myvatn e seconda parte del Cerchio dei Diamanti
e Visita la grotta di Grjétagja e la piscina termale mostrata in Games of Thrones
Sali sul cratere Hverfell
Esplora le formazioni laviche a Dimmuborgir
Sali su Vindbelgjarfijall
e Nuota ai Bagni Naturali di Myvatn
Giorno 6: Parte 3 del Cerchio dei Diamanti
e Hverir
e Campo lavico di Leirhnjukur
e (Cratere Viti a Krafla
e Dettifoss
e Selfoss
e Hafragilsfoss
Giorno 7: Parte 4 del Cerchio dei Diamanti e dell'lslanda orientale
e Esplorando il canyon di Asbyrgi
e Husavik
Giorno 8: Visita di uno dei migliori canyon in Islanda: Studlagil Canyon
e Canyon Studlagil
e Eggin i Gledivik
e Traghetto per |'isola di Papey
Giorno 9: Esplorazione del sud dell'lslanda
e Jokulsarlén
e Spiaggia dei Diamanti
e Fjallsarlén
e Parco Nazionale Vatnajokull a Skaftafell
e Passeggiata panoramica sulla lava verde
e |l canyon di Fjadrargljufur mostrato nel video di Justin Bieber "I'll Show You"
Giorno 10: L'ultimo giorno di esplorazione dell'lslanda
e Spiaggia di Reynisfjara con la grotta di Halsanefshellir
e Riserva naturale di Dyrhélaey

e Museo Skégar
e (Cascata Skogafoss

4.1.6 Le migliori cose da vedere nel nord dell'lslanda
e Tour autoguidato del Diamond Circle
e Tour autoguidato della Ring Road islandese
e Centro islandese delle foche - Selasetur islands
e Colonne di basalto Stadarbjorg
e Centro per |I'emigrazione islandese - Vesturfararsetrid
e Museo dell'era dell'aringa - Isole Sildarminjasafn
e Museo della musica popolare islandese — Pjédlagasetur
e Museo d'Arte Outsider — Safnasafnid
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Hverir

Campo lavico di Leirhnjukur
Cratere Viti a Krafla
Dettifoss

Selfoss

Hafragilsfoss

4.1.9 Alcune delle migliori piscine termali in Islanda

Laguna Blu

Laugardalslaug

Spiaggia di Nauthdlsvik

Piscina termale di Akureyri - Sundlaug Akureyrar

Visita la grotta di Gridtagjd e la piscina termale mostrata in Games of Thrones
Nuota ai Bagni Naturali di Myvatn

4.1.10 Il miglior iceberg da osservare e toccare in Islanda

Jokulsarlon
Spiaggia dei Diamanti
Fiallsarlén

4.1.11 Alcune delle migliori spiagge di sabbia nera in Islanda

Spiaggia dei Diamanti
Spiaggia di Reynisfiara con la grotta di Halsanefshellir

4.1.12 Le migliori cascate in Islanda

Cascata Gullfoss
Cascata Godafoss
Cascata di Aldeyjarfoss
Dettifoss

Selfoss

Hafragilsfoss
Parco Nazionale Vatnajokull a Skaftafell

4.1.13 Alcune delle migliori colonne di basalto in Islanda

Colonne di basalto Stadarbjorg
Cascata di Aldeyjarfoss
Canyon Studlagil

Grotta di Halsanefshellir
Cascata Skdgafoss
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4.1.14 Alcuni dei migliori canyon dell'lslanda senza grandi cascate

Esplorando il canyon di Asbyrgi
Canyon Studlagil
Il canyon di Fjadrargljufur mostrato nel video di Justin Bieber "I'll Show You"

4.1.15 Le migliori cose da vedere nel sud dell'lslanda

Jokulsarlon

Spiaggia dei Diamanti

Fiallsarlon

Parco Nazionale Vatnajokull a Skaftafell

Passeggiata panoramica sulla lava verde

Il canyon di Fjadrdrgljufur mostrato nel video di Justin Bieber "I'll Show You"
Spiaggia di Reynisfiara con la grotta di Halsanefshellir

Riserva naturale di Dyrhélaey

Museo Skoégar
Cascata Skogafoss

4.1.16 Alcuni buoni vulcani, campi di lava e aree geotermiche in Islanda

Area geotermica di Gunnuhver

Il Grande Geysir e Strokkur

Cratere Kerid (Kerid)

Pseudocrateri Skutustadagigar

Sali sul cratere Hverfell

Esplora le formazioni laviche a Dimmuborgir
Sali su Vindbelgjarfijall

Hverir

Campo lavico di Leirhnjukur

Cratere Viti a Krafla

4.1.17 Alcuni musei interessanti in Islanda

Museo dell'Aurora

Museo marittimo di Reykjavik

Galleria Nazionale d'Islanda

Centro islandese delle foche - Selasetur slands

Centro per I'emigrazione islandese - Vesturfararsetrid
Museo dell'era dell'aringa - Isole Sildarminjasafn
Museo della musica popolare islandese — bjédlagasetur
Museo d'Arte Outsider — Safnasafnid

Museo d'arte Akureyri - Listasafnid 4 Akureyri

Museo Skdégar
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Oggi, I'isola di Eldey ospita la piu grande colonia di sule dell’lslanda. Non ci sono tour su questa isola
rocciosa alta 77 metri di cui sono a conoscenza e solo poche barche da pesca sfruttano le ricche zone di
pesca in questa parte insidiosa dell'oceano.

A seconda di quando arrivi, alla tua sinistra (est) puoi vedere una grande scogliera con una colonia di
uccelli. Credo che abbiamo visto principalmente gabbiani, ma non ne sono sicuro.

A destra (ovest), vedrai diversi sentieri che ti condurranno alla spiaggia ricoperta di rocce. Le forti onde
hanno abraso e quindi arrotondato i bordi delle rocce.

Il viaggio da Valahnukamol alla fermata successiva, la piscina di roccia lavica di Brimketill, dura circa 10
minuti.

5.5 Piscina di roccia lavica di Brimketill (mappa,recensioni)

Brimketill significa 'calderone delle acque bianche” e questo descrive perfettamente cio che e durante
I'alta marea: un bacino a forma di cono costituito da roccia vulcanica che si e formato per erosione e che
viene spesso inondato dalle spietate onde che lo colpiscono costantemente durante I'alta marea.
Durante la bassa marea sembra una piscina sopraelevata vicino all'oceano.

Il nome originale di Brimketill era Oddnyjarlaug, che significa 'Pozza di Oddny”. Secondo il folklore
islandese, Oddny era una troll femmina che qui faceva il bagno e lavava i suoi vestiti regolarmente.

Poiché sembra innocuo, innumerevoli persone si sono ferite scivolando e ferendosi su rocce taglienti.
Altre persone hanno perso la vita quando si sono arrampicate sulle rocce e sono cadute o quando le
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https://www.google.com/maps/place/Brimketill+lava+rock+pool+Parking/@63.8204867,-22.608156,376m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4929e33cd7614331:0x4b760b5b811bbb25!8m2!3d63.8204867!4d-22.6059673
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g608874-d10838550-Reviews-Brimketill-Grindavik_Reykjanes_Peninsula.html

onde hanno raggiunto la pozza di roccia durante |'alta marea e le hanno trascinate in mare o le hanno
spinte contro affilate rocce vulcaniche. Pertanto: si prega di stare lontani dalla piscina! Godetevelo
dalla piattaforma costruita per i turisti in modo che possano godersi in tutta sicurezza questa attrazione.

L'ingresso e il parcheggio sono gratuiti.

Ora torna in macchina e raggiungi una delle maggiori attrazioni turistiche dell'lslanda: la Laguna Blu.

5.6 Laguna Blu (mappa,recensioni,sito web)

Con le sue acque azzurre, la Laguna Blu é diventata un punto di riferimento cosi iconico che molti
visitatori vengono qui subito dopo I'atterraggio all'aeroporto di Keflavik. Nel 2017 la laguna contava 1,3
milioni di visitatori.

La Laguna Blu & creata dall'uomo. Si e formato dalle acque di dilavamento della centrale elettrica di
Svartsengi, inaugurata qui nel 1976. L'acqua surriscaldata (240°C, 464°F) proviene dalle profondita del
terreno vicino a un flusso di lava e la centrale elettrica la utilizza per far funzionare le turbine che
generano elettricita. Il vapore e I'acqua passano quindi attraverso gli scambiatori di calore

dove forniscono calore per il sistema comunale di riscaldamento dell'acqua. Successivamente I'acqua
calda viene scaricata nella laguna.

Si dice che, nel 1981, un paziente affetto da psoriasi fece il bagno nelle acque e scopri che i suoi sintomi
erano alleviati. Nel 1992 e stata fondata la societa Blue Lagoon e gli studi degli anni '90 hanno
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https://www.google.com/maps/place/Blue+Lagoon/@63.880854,-22.4550942,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d61d76fbd18b55:0xfac6d4589ad02a38!8m2!3d63.880391!4d-22.449509
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g608874-d207805-Reviews-Blue_Lagoon-Grindavik_Reykjanes_Peninsula.html
https://www.bluelagoon.com/

dimostrato che la laguna ha effettivamente un effetto benefico sulla psoriasi, una malattia della pelle.

La temperatura dell'acqua della laguna e di circa 99-102F (37-39°C). Sotto le foto trovate le norme
comportamentali delle Piscine Termali a cui attenersi.

La laguna ¢ accessibile in sedia a rotelle, ma non & adatta ai bambini di eta inferiore a 2 anni.

| -

i

Per tutti coloro che non sono stati ai bagni termali in Islanda, ci sono alcune regole che devono essere
rispettate. Quindi, ti invitiamo a leggerli attentamente:

* Scarpe spenteAll'esterno degli spogliatoi ci sono degli scaffali per le scarpe dove devi lasciare
le scarpe. A volte viene fornita una busta di plastica. Nessuno ti rubera le scarpe. Se non vuoi
assolutamente lasciare le scarpe sullo scaffale, puoi conservarle in un armadietto nello
spogliatoio. Ma devi toglierli dallo scaffale.

* Ottieni un armadiettoUn armadietto per riporre i tuoi effetti personali (comprese fotocamere
e telefoni cellulari!) @ incluso nella quota di ammissione. La chiave, fissata ad un elastico,
verra consegnata al momento del pagamento dell'ingresso. Dovresti mettere I'elastico
attorno al polso e portarlo con te in piscina.

* Doccia nudo - senza costume da bagnoQuesta e probabilmente la regola piu importante e
alcune persone sostengono che esiste una polizia della doccia che controlla per assicurarsi che
tu lo faccia bene! Secondo la mia esperienza non & cosi, ma altri visitatori potrebbero
denunciarti se violi questa regola. Farsi la doccia nudi e pulirsi adeguatamente & molto
importante in quanto le piscine termali non sono o quasi non clorate e i batteri che introduci
in piscina non rispettando questa regola potrebbero diffondersi e infettare molte persone. Se
ti senti a disagio nel fare la doccia in uno spazio aperto con altre persone, puoi chiedere al
personale se & disponibile una doccia privata. Una volta che entri nelle docce devi lavarti
adeguatamente con il sapone fornito (alcune persone portano il proprio) e senza costume da
bagno. Ovviamente anche il tuo costume da bagno dovrebbe essere pulito. Gli islandesi
prendono molto sul serio l'igiene della piscina, quindi non pensare di provare a saltare le
docce!
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* Lascia l'asciugamano e lo shampoo sugli scaffali vicino alle docce. Gli scaffali di solito subito
prima delle docce. Puoi anche portare il tuo asciugamano in piscina, se ne hai voglia. Ancora
una volta, nessuno lo rubera.

* Rimettiti il costume da bagno e vai in piscina.

* Rilassatevi nelle piscine calde.

A partire da settembre 2021, il min. I'ingresso costa US$53 a persona (sono disponibili pacchetti piu
costosi) e I'orario di apertura e generalmente dalle 9:00 alle 21:00. Si prega di verificare gli orari di
apertura sul loro sito web.

Dopo il bagno rilassante, guida verso Reykjavik e la tua prossima destinazione, la residenza presidenziale

a Bessastadir.

5.7 Residenza presidenziale a Bessastadir (mappa,recensioni)
Situata ad Alftanes, fuori Reykjavik, Bessastadir € la residenza ufficiale del presidente dell'lslanda.

Bessastadir fu abitata fin dal 1000 d.C. e nel Xlll secolo era una delle fattorie di Snorri Sturluson. Snorri
Sturluson é stato un politico, poeta e storico islandese che & stato eletto due volte portavoce della legge
nel parlamento islandese (Althing).

Dopo il suo assassinio nel 1241, Bessastadir fu rivendicata dal re di Norvegia che ospito qui i suoi ufficiali
islandesi di piu alto rango. Nel XVIII secolo, Bessastadir fu brevemente trasformata in una scuola e poi
utilizzata come fattoria, acquistata nel 1867 dallo statista e poeta Grimur Thomsen. Nel

1940, Bessastadir fu acquistato da Sigurdur Jonasson e donato un anno dopo per essere utilizzato come
residenza per il reggente e poi presidente dell'lslanda.

Non c'e davvero niente da fare qui, tranne un po' di visite turistiche. Abbiamo trovato interessante il
fatto che tu possa avvicinarti alla residenza del presidente dell'lslanda senza mai vedere nessuno, né
guardie, né niente.

I

Ora torna in macchina e guida fino a Fjorukradin, il villaggio vichingo, per la cena e l'intrattenimento.

34


https://www.google.com/maps/place/Bessasta%C3%B0ir/@64.1058966,-21.9978899,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b78ab4927cb:0x18525c1d8b289f1e!8m2!3d64.1058966!4d-21.9957012
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d1066182-Reviews-Bessastadir-Reykjavik_Capital_Region.html

5.8 Fjorukrain — Villaggio vichingo (mappa,recensioni,sito web)

Il Villaggio Vichingo € una delle attrazioni turistiche piu visitate in Islanda. Fjorukrain, il ristorante
vichingo che puo ospitare fino a 350 persone, apre tutti i giorni per cena alle 18:00.

Quando entrerai verrai trasportato indietro nell'era vichinga... fatta eccezione per i tanti turisti che
scattano foto e video che ti ricorderanno che siamo nel 21° secolo.

Il ristorante & decorato in stile vichingo e ti verra servito un banchetto vichingo con pasti tradizionali
serviti in vassoi in stile vichingo vecchio stile e sarai intrattenuto cantando Valchirie e Vichinghi.

Questo termina il tuo tour autoguidato della penisola di Reykjanes in Islanda.

Se hai ancora un giorno a disposizione e ti piacciono le escursioni, allora puoi prendere in considerazione
I'idea di fare un'escursione al flusso di lava di Fagradalsfjall che ha iniziato a eruttare a marzo 2021. Il
parcheggio si trovaQui. Ci sono diversi percorsi che puoi percorrere e vanno da 3-4 ore a tratta e sono
classificati da medio a difficile.

35


https://www.google.com/maps/place/Fj%C3%B6rukr%C3%A1in/@64.0651148,-21.9581356,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d60c5633041eb9:0x9a8a953bcca69119!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.0651148!4d-21.9559469
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189959-d246009-Reviews-The_Viking_Village-Hafnarfjordur_Capital_Region.html
https://www.fjorukrain.is/
https://www.google.com/maps/place/Geldingadalur+Volcano+Parking+A/@63.8667079,-22.3243984,15.99z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x48d61b8f87d8dcd9:0x433b5ff70e0c9373!2sFagradalsfjall!3b1!8m2!3d63.8933333!4d-22.2697223!3m4!1s0x48d61d7d9a68fe39:0x67350fe25e63736d!8m2!3d63.8662113!4d-22.3163735

6. Tour autoguidato di Reykjavik

Reykjavik & la capitale dell'lslanda. Pud essere facilmente visitato in un giorno. Alcune delle attrazioni si
trovano nel centro di Reykjavik, ma per alcune delle attrazioni avrai bisogno di un'auto. In alternativa,
puoi prendere unautobuso un taxi.

A seconda se preferisci iniziare la giornata osservando gli uccelli o facendo un bagno in una piscina
termale, puoi fare questo itinerario come descritto o farlo al contrario. Preferiamo fare il bagno alla fine
di una lunga giornata avventurosa.

BeessP,
%

Reykjavik
Airport

(A) Faro della Grotta (mappa,recensioni)

Il faro di Grotta si trova sull'isola di Grétta, che appartiene al sobborgo di Seltjarnarnes a Reykjavik.
'Isola Legata' significa che I'unico collegamento con la terraferma & completamente sommerso durante
I'alta marea e puoi raggiungere il faro solo a piedi durante la bassa marea.

La Grétta e una riserva naturale dal 1974 ed e un importante luogo di nidificazione delle sterne artiche.
Per proteggere gli uccelli nidificanti, la Grotta e vietata a chiunque dal 1 maggio al 31 luglio. Se vieni in
quel periodo, osserva gli uccelli e il faro con il binocolo e prendi uno dei sentieri escursionistici per
goderti questa zona tranquilla. Ma non tentare di raggiungere a piedi la Grotta.
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https://straeto.is/is/
https://www.google.com/maps/place/Public+Parking+at+the+Lighthouse/@64.1623411,-22.0148931,162m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d60ae9268a7517:0x95b15e6c4e5511f7!8m2!3d64.1626311!4d-22.0135627
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d3195215-Reviews-Grotta_Lighthouse-Reykjavik_Capital_Region.html
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(D) Sala da concerto Harpa (mappa,recensioni,sito web)

Harpa e stato inaugurato nel 2011 ed ¢ il principale centro congressi per eventi musicali ed eventi di
Reykjavik. Con la sua spettacolare struttura a nido d'ape, & un punto di riferimento facilmente
riconoscibile a Reykjavik. E stato costruito in modo da riflettere sia il cielo che I'oceano. L'acustica
all'avanguardia rende i concerti e i film un'esperienza speciale.

Se non ne hai mai abbastanza degli spettacoli quasi giornalieri, puoi acquistare i biglietti per una visita
guidata.

Dopo questo inizio rilassante di giornata, guida fino al centro e prova gli hot dog pil famosi islandesi alla
fermata successiva.

(E) Baejarins Beztu Pylsur (mappa,recensioni,sito web)

Baejarins Beztu Pylsur significa letteralmente 'Le migliori salsicce della citta'. Anche se fa parte di una
catena di 4 ristoranti a Reykjavik, questo specifico chiosco di hot dog, che vende hot dog in questo luogo
dagli anni '60, e diventato famoso dopo che il presidente degli Stati Uniti Bill Clinton lo ha visitato
nell'agosto 2004 mentre era in visita in Islanda per una conferenza dell'UNICEF. Altre celebrita che
hanno visitato questo stand sono Charlie Sheen, Kim Kardashian e James Hetfield (front man dei
Metallica). E stato presentato anche nello spettacolo 'No Prenotazioni' di Anthony Bourdain.

Dopo la visita di Bill Clinton, questo locale e diventato popolare e ha iniziato a comparire nelle guide di
viaggio e nell'agosto del 2006 il quotidiano britannico The Guardian lo ha selezionato come il miglior
chiosco di hot dog d'Europa.

Gli hot dog venduti da Baejarins Beztu sono a base di agnello e contengono anche carne di maiale e
manzo. Vengono con un panino a scelta e diversi condimenti a scelta. Se vuoi vantarti del tuo miglior
islandese, allora potresti dire 'eina med 6llu’, che significa 'uno con tutto'

L'Islanda & cara e questo chiosco di hot dog € molto costoso. Aspettatevi di pagare piu di 4 euro per un
piccolo hot dog.
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https://www.google.com/maps/place/Harpa+Concert+Hall+and+Conference+Centre/@64.1502487,-21.9344691,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d675a9d316864b:0xc1f29c378b85e65b!8m2!3d64.1502464!4d-21.9322805
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d2108615-Reviews-Harpa_Reykjavik_Concert_Hall_and_Conference_Centre-Reykjavik_Capital_Region.html
https://en.harpa.is/
https://www.google.com/maps/place/B%C3%A6jarins+Beztu+Pylsur/@64.1482723,-21.938118,29m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d60b2d30a5aebb:0xeea12cdcfc633a79!8m2!3d64.1482785!4d-21.937986
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g189970-d1852122-Reviews-Baejarins_Beztu_Pylsur-Reykjavik_Capital_Region.html
http://www.bbp.is/information-in-english







(J) Hotel Borg (mappa,recensioni,sito web)

Costruito negli anni '30, I'hotel Borg ¢ il primo hotel di lusso islandese e un punto di riferimento storico
noto per il suo caratteristico stile art deco. L'hotel dispone di 99 camere decorate individualmente con
mobili su misura. Sono inoltre presenti spa, piscina idromassaggio, bagno turco, sauna, area relax e
palestra.

Non abbiamo soggiornato in questo hotel: se ci siete stati, fateci sapere cosa ne pensate.

(K) Tjérnin (mappa,recensioni)

Tjornin, che significa 'Lago’ o 'Stagno', &€ un importante lago nel centro di Reykjavik. Abbiamo fatto una
passeggiata intorno a una parte del pittoresco lago ghiacciato e poi, proprio prima di congelarci, siamo
entrati nel caldo municipio che € la tappa successiva del nostro tour. Si dice che il lago sia frequentato
da 40-50 specie di uccelli acquatici e solo una dozzina di anatre e oche sedevano e camminavano sul
ghiaccio quando eravamo li. Abbiamo visto alcune persone dar loro da mangiare. A quanto pare qui
I'alimentazione degli uccelli € cosi popolare che lo stagno viene talvolta definito 'la pit grande zuppa di
pane del mondo'.
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Borg+by+Keahotels/@64.1469752,-21.9410055,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d60b2d68c5b5a5:0xbd680915fc74b58a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.1469752!4d-21.9388168
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189970-d207775-Reviews-Hotel_Borg_by_Keahotels-Reykjavik_Capital_Region.html
https://www.keahotels.is/en/hotels/hotel-borg/
https://www.google.com/maps/place/Tj%C3%B6rnin/@64.1436438,-21.9465611,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b323c6e8a93:0xe3b14bdc7d3a7507!8m2!3d64.14362!4d-21.9420183
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d7712323-Reviews-Lake_Tjornin-Reykjavik_Capital_Region.html

(L) Municipio di Reykjavik (Radhus) (mappa,recensioni,sito web)

Questo moderno municipio, inaugurato nel 1992, e costruito sulla riva del lago Tjérnin e sembra
emergere da esso. Entrammo e poiché eravamo li durante un fine settimana, |'edificio era quasi deserto
e i piani superiori erano chiusi.

Il piano terra € aperto tutti i giorni e funge da luogo di relax tutto I'anno; c'e anche un piccolo bar. C'e
un modello tipografico dell'lslanda e quando guardi fuori dalle finestre avrai una bellissima vista sul
lago. Quando eravamo i, era in corso una specie di evento culturale e la gente portava i propri bambini
a giocare.

E interessante notare che I'idea di costruire un municipio & antica quasi quanto la stessa Reykjavik e
risale al 1799. Ci volle poi fino al 1918 per formare il primo comitato per discutere della costruzione di
un municipio. | soldi per costruire il municipio furono stanziati nel 1929, ma i piani non furono mai
attuati. Nel 1941 fu nominato un secondo comitato e nel 1945 il Consiglio Comunale Esecutivo approvo
le proposte del sito. Un anno dopo, nel 1946, si tenne il primo concorso di progettazione con tre opzioni
di sito, ma nessuno vinse il primo premio. Nel 1950 il comitato di coordinamento urbanistico propose di
collocare il municipio all'estremita settentrionale del lago e nel 1955 il consiglio comunale concordo
all'unanimita una posizione rivolta all'estremita settentrionale del lago. Sei architetti furono invitati a
presentare progetti e nel 1964 le proposte e i dettagli del progetto furono esposti al pubblico. Ormai
potresti averlo indovinato, nessuno dei piani di costruzione & mai stato implementato.

Alla fine, nel 1984, il sindaco David Oddsson decise di costruire il municipio all'estremita settentrionale
del lago, nel 1985 si assicuro che due lotti nell'angolo nord-occidentale del lago fossero assegnati e nel
1986 ebbe luogo il secondo concorso di progettazione. Sono state ricevute in totale 38 candidature e
nel giugno 1987 é stato assegnato il primo premio. Nell'ottobre 1987 il sito e i progetti preliminari
furono approvati dal Consiglio comunale e la cerimonia di posa della prima pietra si tenne nell'aprile
1988. Tre anni dopo, nell'aprile 1991, il sindaco David Oddsson pose la prima pietra e nell'aprile 1992 fu
finalmente inaugurato il municipio.
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https://www.google.com/maps/place/Reykjav%C3%ADk+City+Hall/@64.1462044,-21.944626,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b2d8f78367f:0x56e3d7233e586f79!8m2!3d64.1462044!4d-21.9424373
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d3460294-Reviews-Reykjavik_City_Hall-Reykjavik_Capital_Region.html
https://reykjavik.is/en













assolutamente lasciare le scarpe sullo scaffale, puoi conservarle in un armadietto nello
spogliatoio. Ma devi toglierli dallo scaffale.

Ottieni un armadiettoUn armadietto per riporre i tuoi effetti personali (comprese fotocamere
e telefoni cellulari!) @ incluso nella quota di ammissione. La chiave, fissata ad un elastico,
verra consegnata al momento del pagamento dell'ingresso. Dovresti mettere I'elastico
attorno al polso e portarlo con te in piscina.

Doccia nudo - senza costume da bagnoQuesta e probabilmente la regola piu importante e
alcune persone sostengono che esiste una polizia della doccia che controlla per assicurarsi che
tu lo faccia bene! Secondo la mia esperienza non & cosi, ma altri visitatori potrebbero
denunciarti se violi questa regola. Farsi la doccia nudi e pulirsi adeguatamente & molto
importante in quanto le piscine termali non sono o quasi non clorate e i batteri che introduci
in piscina non rispettando questa regola potrebbero diffondersi e infettare molte persone. Se
ti senti a disagio nel fare la doccia in uno spazio aperto con altre persone, puoi chiedere al
personale se & disponibile una doccia privata. Una volta che entri nelle docce devi lavarti
adeguatamente con il sapone fornito (alcune persone portano il proprio) e senza costume da
bagno. Ovviamente anche il tuo costume da bagno dovrebbe essere pulito. Gli islandesi
prendono molto sul serio l'igiene della piscina, quindi non pensare di provare a saltare le
docce!

Lascia I'asciugamano e lo shampoo sugli scaffali vicino alle docce. Gli scaffali di solito subito
prima delle docce. Puoi anche portare il tuo asciugamano in piscina, se ne hai voglia. Ancora
una volta, nessuno lo rubera.

Rimettiti il costume da bagno e vai in piscina.

Rilassati nelle vasche idromassaggio.
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Per coincidenza, quasi nello stesso periodo, il proprietario di quella che oggi & bingvellir fu dichiarato
colpevole di omicidio e la sua terra fu dichiarata pubblica. Poiché la terra era disponibile, facilmente
accessibile, le scogliere circostanti fornivano un anfiteatro naturale, il lago forniva acqua e pesci e il
paesaggio erboso forniva pascoli per cavalli e consentiva di costruire accampamenti, fu scelta questa
posizione.

Poiché i primi lavori parlamentari dell'estate del 930 d.C. gettarono le basi per un patrimonio culturale
comune e un'identita nazionale islandese, questi eventi sono visti come il fondamento del parlamento
islandese.

Dal 930 d.C. al 1271, I'Alpingi (parlamento) di bingvellir fu la pil alta autorita legislativa e giudiziaria
dell'lslanda, il suo parlamento e la corte suprema. Divenne il centro della cultura islandese e ogni anno
migliaia di persone si recavano a bingvellir per le due settimane in cui I'Alpingi era in

sessione. Avrebbero allestito edifici temporanei poiché a quel tempo non c'erano edifici permanenti da
gueste parti, a parte una fattoria e piu tardi due chiese.

Qui si riunivano oltre alle persone coinvolte nell'assemblea, gente comune come commercianti, artisti,
artisti, artisti e artigiani che vendevano i loro beni e servizi. Apparentemente c'erano anche produttori
di birra che producevano birra. Poiché bingvellir era un luogo di incontro per tutti in Islanda, getto le
basi per una lingua, una legge e una cultura comuni e fece sentire tutti parte della stessa nazione.

Nel corso del tempo, tuttavia, i capi assetati di potere e altre controversie sfociarono in guerre e alla fine
portarono l'Islanda indebolita sotto il dominio norvegese. L'autorita legislativa e giudiziaria rimase
inizialmente agli Alpingi, ma fu lentamente trasferita alla corona norvegese e successivamente alla
corona danese. L'Althing tenne la sua ultima sessione a bingvellir nel 1800, dopo di che fu

interrotto. Nel 1844 I'Althing fu restaurato a Reykjavik, dove si trova ancora oggi nell'Alpingishus.

Poiché oggi il Parlamento € tornato ad esistere, € considerato il pit antico parlamento sopravvissuto al
mondo.

Guidiamo fino al parcheggio vicino al centro interpretativo e camminiamo fino al punto panoramico per
una bellissima vista sulla valle, sulla faglia Flosagja e sul fiume Oxard (Ax). Puoi scendere verso la chiesa
e tornare al parcheggio o guidare fino alla chiesa piu tardi in questo tour autoguidato.
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Il Parco Nazionale di bingvellir & anche un luogo dove le crepe sulla superficie terrestre sono testimoni
silenziose della deriva dei continenti tra la placca nordamericana e quella eurasiatica. La fessura (faglia)
piu grande e Almannagja, che in realta € un canyon. Le placche tettoniche continuano a muoversi e
fanno si che I'lslanda cresca di 2 cm all'anno. Come risultato del movimento, di tanto in tanto potresti
avvertire piccoli terremoti.

Alcune faglie si sono riempite d'acqua nel tempo. L'acqua & cosi limpida che puoi fare snorkeling e
tuffarti. La fessura di Silfra (mappa) & probabilmente il sito di snorkeling pil conosciuto. Troviamo
semplicemente fantastico sapere che ti stai immergendo tra le placche tettoniche del Nord America e
dell'Europa. Faceva troppo freddo quando eravamo li, ma se ne hai voglia, vai avanti e partecipa a un
tour guidato di snorkeling e facci sapere com'era.

Un'altra fessura, Nikulasargja, & conosciuta come la 'fessura della moneta'. Tutto inizido quando il re
Federico VIII di Danimarca venne in visita nel 1907 e i visitatori iniziarono a lanciare monete dal ponte
costruito peril re.

Quando hai finito di esplorare questo sito, torna alla tua macchina e dirigiti a est sulla strada 36 verso
Geysir, guida fino a raggiungere la strada 361 e gira a destra su questa strada fino ad arrivare alla chiesa
che hai visto dal punto di vista. Scendi dall'auto e visita la chiesa e goditi le scogliere con la cascata e il
paesaggio in generale.
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https://www.google.com/maps/place/Dive+Silfra/@64.2564219,-21.1173758,150m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d674ed6b0d9a63:0xf6086078c535da15!8m2!3d64.2564764!4d-21.1163054




geotermica di Haukadalur é attiva da ca. 10.000 anni fa, le sorgenti termali furono segnalate solo dopo
una serie di terremoti nel 1294,

La parola Geysir fu menzionata per la prima volta nel XVIII secolo; la sua origine risiede nel verbo antico
norvegese 'geysa’' che significa 'sgorgare’'. Si dice che il Grande Geysir raggiunse un'altezza di 170 m (560
piedi) nel 1845. Nel 1846, tuttavia, Robert Bunsen stava facendo ricerche sui Geysir e riferi eruzioni di
45-54 m (148-177 piedi) e gli viene attribuito il merito di aver compreso come funziona il geyser. Nel
corso del tempo, terremoti e attivita artificiali come scavare fossati e aggiungere sapone hanno portato
il Grande Geysir a cambiare la sua attivita e nel 1916 la sua attivita si € fermata completamente.

Il vicino Stokkur & molto piu attivo ed erutta ogni 5-10 minuti mentre il Grande Geysir erutta raramente.
Stokkur & molto piu giovane; e stato creato da un terremoto nel 1789. Come Geysir, ha avuto periodi piu
e meno attivi. Si dice che le sue eruzioni nel 1815 abbiano raggiunto i 60 metri, ovvero 3 volte di piu
rispetto all'altezza odierna. All'inizio del XX secolo, un altro terremoto blocco il condotto e le eruzioni
cessarono finché i locali non ripulirono il condotto ostruito nel 1963.

“} Stokkur Geyser in lceland
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https://youtu.be/nbqt49nDVbQ

La prossima tappa del tuo viaggio & Gullfoss che si trova a circa 10 minuti a est sulla Route 35.

7.4 Cascata Gullfoss (mappa,recensioni,sito web)

Quando visiti Gullfoss, considerati fortunato di poter vedere la cascata in tutta la sua bellezza

naturale. All'inizio del XX secolo si prevedeva di utilizzare Gullfoss per generare elettricita.
Fortunatamente, gli investitori non sono riusciti a garantire fondi sufficienti per realizzare il progetto e la
cascata e stata infine venduta al governo che I’ha poi trasformata in un’area protetta.

Una storia probabilmente falsa & che Sigridur Témasdattir, la figlia di T6mas Témasson, minaccio di
gettarsi nelle cascate per salvare Gullfoss dallo sviluppo. Ha fatto molte altre cose per preservare le
cascate e un monumento in pietra sopra le cascate commemora lei e i suoi sforzi.

La cascata Gullfoss e formata dal fiume Hvita che scorre lungo una scalinata a tre gradini e poi precipita
in due fasi in una fessura perpendicolare al flusso del fiume. In estate, la quantita media di acqua che
scorre sopra la cascata e di 140 m3 (4.900 piedi cubi) al secondo. Ininverno il volume scende a circa 80
m3 (2.800 piedi cubi) al secondo.

Ci sono un punto di vista superiore e uno inferiore. Le viste dal punto di vista superiore sono incredibili,
ma ti avvicini e diventa pit umido dal punto di vista inferiore.

La fermata successiva € a 35 minuti di macchina sulla Route 35 verso sud-ovest.

54


https://www.google.com/maps/place/Gullfoss+Falls/@64.3266938,-20.1226018,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d6a574af45b6c9:0x2c6347db0b411601!8m2!3d64.3270716!4d-20.1199478
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g7940590-d1740559-Reviews-Gullfoss-Blaskogabyggd_South_Region.html
http://gullfoss.is/

7.5 Chiesa medievale di Skalholt - Cattedrale di Skalholt - Skalholtskirkja (mappa,recensioni,sito web)

Dal 1056 al 1785, la Cattedrale di Skalholt fu una delle due sedi episcopali (diocesi) islandesi. L'altro &
Hdlar, 4 1/2 ore a nord.

Il fatto di essere una sede episcopale rese Skalholt un importante centro di religione, apprendimento,
cultura e potere e nel 1075 Adamo di Brema descrisse Skalholt come la 'citta piu grande' dell'lslanda.

Skalholt ospitod 32 vescovi cattolici finché, durante la riforma al luteranesimo, I'ultimo vescovo cattolico
Jén Arason e i suoi due figli furono decapitati qui nel 1550. Successivamente, Skdlholt ospitd 13 vescovi
luterani finché la sede non fu trasferita a Reykjavik nel 1801.

La cattedrale che vedete attualmente fu costruita tra il 1956 e il 1963 nell'ambito delle celebrazioni
millenarie della sede episcopale. E la decima chiesa costruita in questo sito.

Misura 30 metri di lunghezza; secondo quanto riferito, alcuni dei suoi predecessori erano lunghi fino a
50 metri.

Prosegui sulla Route 35 verso sud-ovest per 20 minuti per raggiungere la prossima attrazione.

7.6 Cratere Kerid (Kerid) (mappa,recensioni)

Si ritiene che il cratere Kerid sia un vulcano a cono che ha eruttato ed & crollato nella sua camera
magmatica vuota. L'acqua sul fondo del cratere é allo stesso livello della falda freatica dell'area
circostante. Quindi quello che vedete & I'acqua sotterranea e non l'acqua piovana che si accumula nel
cratere.

Il cratere Kerid € uno dei numerosi laghi vulcanici della zona vulcanica occidentale dell'lslanda, che si &
formato quando la terra si € spostata su un punto caldo localizzato. La caldera é dello stesso colore
rosso delle altre rocce vulcaniche della zona e misura ca. 560 piedi x 890 piedi (170 m x 270 m) ed &
profondo 180 piedi (55 m). L'acqua & abbastanza bassa e profonda solo 7-14 metri. Il suo colore intenso
e causato dai minerali disciolti nell'acqua.

Il cratere Kerid ha circa 3.000 anni e cio0 significa che ha la meta dell'eta della maggior parte delle altre
strutture vulcaniche di quest'area. Altre fonti sostengono che abbia circa 6.500 anni e abbia la stessa
eta delle altre strutture in quest'area.

Se vuoi fare un'escursione fino all'acqua, puoi farlo. Una delle pareti & meno ripida delle altre.
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https://www.google.com/maps/place/Sk%C3%A1lholtskirkja/@64.1252484,-20.5264046,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d695ecfcf89c71:0x8b7df7f65afc429d!8m2!3d64.1252484!4d-20.5242159
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g608871-d555025-Reviews-Skalholt_Cathedral-Fludir_South_Region.html
https://www.skalholt.is/home
https://www.google.com/maps/place/Kerid+Crater/@64.0412785,-20.8873353,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d68bb755f6f257:0x515a44e0c12ed907!8m2!3d64.0412785!4d-20.8851466
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315852-d3530877-Reviews-Kerid_Crater-Selfoss_South_Region.html

Il cratere Kerid & di proprieta privata e dovrai pagare I'ingresso.

Se hai tempo, puoi prendere in considerazione una deviazione di 35 minuti alla centrale elettrica di
Hellisheidi e al suo centro espositivo, che puo essere raggiunto proseguendo verso sud sulla strada 35,
quindi svoltando a destra sulla strada 1 e seguendola fino alla centrale elettrica.

7.7 Centrale elettrica di Hellisheidi (HGPS) (mappa,recensioni,sito web)

La centrale elettrica di Hellisheidi & |a terza centrale geotermica pit grande del mondo. E gestito da ON
Power e produce 303 MW di elettricita e 133 MWth di acqua calda.

La Mostra Geotermica & aperta nei giorni feriali dalle 9:00 alle 16:00. Li puoi visitare la mostra o
iscriverti a visite guidate della durata di 20-30 minuti.

o
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Nello stesso sito si trova I'impianto Climeworks Orca che & negativo al carbonio e catturera 4.000
tonnellate di anidride carbonica all'anno e la pompera sottoterra dove si 'mineralizzera”, il che significa
che reagira chimicamente con le formazioni rocciose in profondita nel sottosuolo. Questa tecnologia &
una delle tante che possono aiutare a combattere il cambiamento climatico.

Ora torna al percorso uno e seguilo verso ovest per 75 m (250 piedi) e svolta a sinistra sul percorso 39
che ti portera alla destinazione successiva dopo circa 15 minuti.

7.8 Tubo di lava Raufarhélshellir (mappa,recensioni,sito web)
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https://www.google.com/maps/place/The+Geothermal+Energy+Exhibition/@64.034065,-21.3921873,1592m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d66581557d4a47:0xa2311f9e1c870f19!8m2!3d64.0372869!4d-21.401011
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1185009-d12695353-Reviews-Hellisheidi-Vopnafjordur_East_Region.html
https://www.on.is/en/geothermal-exhibition/
https://www.google.com/maps/place/The+Lava+Tunnel/@63.940638,-21.3992598,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d6686a750d9bb9:0x93cfd48582001b78!8m2!3d63.940638!4d-21.3970711
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3567307-d4985435-Reviews-Raufarholshellir-Olfuss_South_Region.html
https://thelavatunnel.is/




7.10 Altre foto scattate durante il tour del Golden Circle
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8. Itinerario dettagliato per la tangenziale islandese - Tour autoguidato della tangenziale islandese

La Route 1 islandese & conosciuta anche come Ring Road, o in islandese: Pjédvegur 1. E lunga 821 miglia
(1.322 km) e gira intorno all'isola collegando le citta pit grandi dell'lslanda e molte attrazioni al di fuori
dell'areaReykjavikeCerchio d'Oro.

La strada e completamente asfaltata e larga 2 corsie (= una corsia in ciascuna direzione) per quasi tutta
la sua lunghezza. Il limite di velocita & generalmente di 90 km/h (55 mph) e ci sono diversi tunnel lunghi
fino a 4,6 miglia (7,4 km). La tangenziale & aperta tutto I'anno, ma alcune aree potrebbero essere
periodicamente chiuse dopo forti nevicate.

wm::m iahliy
Egilsstadu
Icaland
Rorqank& J

Alcune di queste aree sono molto rurali e le stazioni di servizio possono trovarsi molto nel mezzo e
chiudere presto. Quindi, assicurati di iniziare sempre la giornata con il pieno di benzina e leggi i nostri
consigli suguidare e fare benzina in Islanda.

La Ring Road puo essere percorsa in soli 6 o 7 giorni, ma il nostro consiglio & di prenderla piu lentamente
in modo da poter davvero godere dei luoghi che stai vedendo.

L'itinerario riportato di seguito & un itinerario con guida autonoma di 11 giorni lungo la Ring Road
islandese, che comprende il Diamond Circle islandese.

Itinerario autoguidato dettagliato di 11 giorni per la Ring Road e il Diamond Circle dell'lslanda

Arrivo all'aeroporto KEF eguida al tuo hotel a Skagafjordur; fermata opzionale Skagafjordur
aCentro islandese delle foche

2 Colonne di basalto Stadarbjorg;Centro per I'emigrazione islandese Akureyri
(Vesturfararsetrid);Museo dell'era dell'aringa;Museo della musica popolare
islandese (Pjodlagasetur)

3 Museo d'arte popolare e outsider (Safnasafnid);Casa di Natale Akureyri

(Jélagardurinn);Equitazione alla Guest House Skjaldarvik;Museo d'arte di
Akureyri:Chiesa di Akureyri (Akureyrarkirkja);Esplora il centro di
Akureyri:Piscina termale di Akureyri (Sundlaug Akureyrar)
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Giorno 1: Viaggio a Skagafjordur (Skagafjordur)
Se arrivi all'aeroporto KFE di Keflavik, prendi il tuonoleggio auto all'aeroportoe guida direttamente al tuo
hotel a Skagafjordur (4 ore di guida) oppure esplora prima loPenisola di Reykjanes.

Se provieni dagli Stati Uniti o dal Canada e hai un volo notturno alle spalle, potrebbe essere utile guidare
per raggiungere immediatamente il tuo hotel a Skagafjordur poiché e un viaggio di 4 ore e vuoi arrivarci
sano e salvo prima di stancarti.

Prima di prendere il viaggio di 4 ore per Skagafjordur, assicurati di acquistare generi alimentari e
bevande a Keflavik. Il cibo € costoso in Islanda, ma ci sono supermercati economici comeBonusche
hanno prezzi relativamente bassi, ma sfortunatamente aprono solo alle 10:00 o alle 11:00 e chiudono
trale 18:00 e le 19:00. Quindi, se hai bisogno di fare la spesa, ci sono i mercatiExtra24, aperti 24 ore su
24,

8.1.1 Centro islandese delle foche - Selasetur {slands (mappa,recensioni,sito web)

L'lcelandic Seal Center € un centro di ricerca e dispone di un piccolo museo e di un negozio di articoli da
regalo, tutti dedicati alle foche. Qui potrai conoscere le colonie di foche locali e prenotare un tour in
barca per I'osservazione delle foche.

"' ' ‘-:7__ 3

P e ~
SELASETUR iSLANDS
Ilcelandic Seal Center

| |
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https://bonus.is/
https://www.extra24.is/
https://www.google.com/maps/place/Selasetur+%C3%8Dslands+%2F+Icelandic+Seal+Center/@65.3807071,-21.2311369,8.72z/data=!4m5!3m4!1s0x48d49b72f45543f7:0x299d886a5d714ad3!8m2!3d65.3953405!4d-20.9475732
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1184970-d2663251-Reviews-Icelandic_Seal_Center-Hvammstangi_Northwest_Region.html
http://selasetur.is/en/
https://www.google.com/maps/dir/KEF+-+Airport,+Iceland/Selasetur+%C3%8Dslands+/+Icelandic+Seal+Center,+Strandgata,+Hvammstangi,+Iceland/Skagafj%C3%B6r%C3%B0ur,+Iceland/@64.8472265,-23.4611582,5.96z/data=!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x4929fdfd5df06f63:0x3b252ceebe7678b8!2m2!1d-22.628119!2d63.9970686!1m5!1m1!1s0x48d49b72f45543f7:0x299d886a5d714ad3!2m2!1d-20.9475732!2d65.3953405!1m5!1m1!1s0x48d3227c7418c3c1:0xf1204e28e2ab5edd!2m2!1d-19.639444!2d65.746111!3e0













Mentre la maggior parte degli islandesi emigro in Europa e Nord America, il centro esplora anche
|'emigrazione in Brasile, che fu di gran moda tra il 1863 e il 1873.

Se sei interessato alla storia islandese, non dovresti perderti questo museo.

Huer voru fan? o3
o Wha were they?

Torna alla tua auto e segui la strada 76 per circa 1 ora di guida fino alla citta di Siglufjordur dove si trova
la tua prossima fermata: il Museo dell'era dell'aringa

8.2.3 Museo dell'era dell'aringa - Isole Sildarminjasafn (mappa,recensioni,sito web)

I Museo dell'Era dell'Aringa € il pil grande museo marittimo islandese e I'unico museo islandese a cui &
stato assegnato il Premio Museo Europeo.

E stato inaugurato nel 1994 in una stazione di salatura abbandonata a Siglufjérdur. Da allora al museo
sono stati aggiunti altri 2 edifici.

e Rdaldsbrakki & la stazione di salatura norvegese del 1907 dove vedrai foto, un filmato e molti
manufatti utilizzati per salare le aringhe in barili e prepararle per I'esportazione. Al piano
superiore dell'edificio si trovano gli alloggi di alcune delle ragazze delle aringhe che ogni estate
venivano a Siglufjordur per uno dei lavori ben pagati di salatura delle aringhe.

e Grana é una replica di una fabbrica di aringhe degli anni '30 che contiene molti manufatti e
spiega 'l'industria islandese di riduzione delle aringhe', ovvero come le aringhe venivano
trasformate in farine e olio. La Grana é stata inaugurata nel 2003 ed espone macchinari originali
utilizzati dagli anni '30 agli anni '50 e portati qui da vecchie fabbriche di aringhe abbandonate in
tutta l'lslanda.
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https://www.google.com/maps/place/The+Herring+Era+Museum/@66.1480782,-18.9149239,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d2ca3d8b6a1f41:0xadc15dbc5bf52116!8m2!3d66.1480782!4d-18.9127352
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189971-d3460988-Reviews-Herring_Era_Museum-Siglufjordur_Northeast_Region.html
http://www.sild.is/en/

e la Boathouse e stata inaugurata nel 2004 e ospita una piccola replica di come avrebbe potuto
apparire I'narbur di Siglufjordur ai tempi d'oro dell'industria delle aringhe. Puoi salire a bordo di
una barca di aringhe ricreata, entrare nelle repliche di vecchi edifici e guardare molti altri reperti
di quell'epoca.

Siglufjordur era il centro dell’industria islandese dell’aringa, che a sua volta rappresentava un fattore
molto importante per I'economia del paese poiché in alcuni anni era responsabile fino al 44% delle
entrate delle esportazioni islandesi.
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8.3.3 Equitazione alla Guest House Skjaldarvik (mappa,recensioni,sito web)

Uno dei momenti salienti di un viaggio in Islanda puo essere una passeggiata a cavallo sui cavalli
islandesi. Esistono diversi fornitori e tutti offrono tour di durata variabile da 1 ora a piu giorni.

Se sei un principiante, allora potrebbe essere una buona idea iniziare con un breve tour per scoprire se
I'equitazione fa per te.

| cavalli islandesi sono una razza speciale che si e sviluppata in Islanda. Sono piccoli (delle dimensioni di
un pony), ben educati, longevi e resistenti.

| loro antenati furono probabilmente importati dagli scandinavi dell'epoca vichinga tra I'860 d.C. e il 935
d.C,, el primo riferimento a loro appare nel Xll secolo.

La pensione Skjaldarvik € un hotel e ristorante a conduzione familiare e offre escursioni a cavallo su
cavalli islandesi. Per il tour a cavallo, fai il check-in presso la reception dell'hotel e poi raggiungi le
scuderie a sinistra dell'edificio principale dove sarai accolto dalla tua guida turistica. La guida turistica
fornira caschi di sicurezza a tutti e fara un orientamento sulla sicurezza.

Se sei in anticipo, puoi semplicemente sederti e rilassarti nel ristorante dell'hotel dove servono biscotti e
caffe gratuiti.

Abbiamo prenotato il tour a cavallo di 1 ora che si snoda lungo sentieri ben battuti a sud dell'hotel.
Verso la fine del tour abbiamo preso un sentiero giu per la collina dalla stalla dei cavalli al fiordo dove
abbiamo cavalcato attraverso I'acqua profonda un piede nel fiordo. Questa e stata una delle parti
migliori del tour.
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https://www.google.com/maps/place/Skjaldarvik+Guest+House/@65.7336654,-18.1660432,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d29030f3f5d4a7:0x78df9e9746f060f9!5m2!4m1!1i2!8m2!3d65.7336654!4d-18.1638545
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189954-d2083173-Reviews-Skjaldarvik_Guest_House_Restaurant-Akureyri_Northeast_Region.html
https://www.skjaldarvik.is/en/activities/horses




I museo espone opere di numerosi artisti islandesi e puoi aspettarti mostre molto diverse nelle diverse
stanze.

8.3.5 Chiesa di Akureyri - Akureyrarkirkja (mappa,recensioni,sito web)

Costruita nel 1940, Akureyrarkirkja & un'importante chiesa luterana ad Akureyri. E dotato di
un'imponente scalinata che conduce dal centro di Akureyri, vicino al fiordo, fino all'ingresso della chiesa.
La vista dalla chiesa sul fiordo & impressionante.

Akureyrarkirkja stessa & una chiesa abbastanza semplice all'interno, ma contiene un grande organo a
3200 canne. La pala d'altare e del 1863 e le vetrate colorate sono state progettate e realizzate in
Inghilterra.



https://www.google.com/maps/place/Akureyrarkirkja/@65.6799121,-18.0929698,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d28f0ef826d6e9:0x1948071dfe6f8920!8m2!3d65.6798808!4d-18.0906373
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189954-d6840591-Reviews-Akureyrarkirkja-Akureyri_Northeast_Region.html
https://www.akureyrarkirkja.is/










assolutamente lasciare le scarpe sullo scaffale, puoi conservarle in un armadietto nello
spogliatoio. Ma devi toglierli dallo scaffale.

Ottieni un armadiettoUn armadietto per riporre i tuoi effetti personali (comprese fotocamere
e telefoni cellulari!) @ incluso nella quota di ammissione. La chiave, fissata ad un elastico,
verra consegnata al momento del pagamento dell'ingresso. Dovresti mettere I'elastico
attorno al polso e portarlo con te in piscina.

Doccia nudo - senza costume da bagnoQuesta e probabilmente la regola piu importante e
alcune persone sostengono che esiste una polizia della doccia che controlla per assicurarsi che
tu lo faccia bene! Secondo la mia esperienza non & cosi, ma altri visitatori potrebbero
denunciarti se violi questa regola. Farsi la doccia nudi e pulirsi adeguatamente & molto
importante in quanto le piscine termali non sono o quasi non clorate e i batteri che introduci
in piscina non rispettando questa regola potrebbero diffondersi e infettare molte persone. Se
ti senti a disagio nel fare la doccia in uno spazio aperto con altre persone, puoi chiedere al
personale se & disponibile una doccia privata. Una volta che entri nelle docce devi lavarti
adeguatamente con il sapone fornito (alcune persone portano il proprio) e senza costume da
bagno. Ovviamente anche il tuo costume da bagno dovrebbe essere pulito. Gli islandesi
prendono molto sul serio l'igiene della piscina, quindi non pensare di provare a saltare le
docce!

Lascia I'asciugamano e lo shampoo sugli scaffali vicino alle docce. Gli scaffali di solito subito
prima delle docce. Puoi anche portare il tuo asciugamano in piscina, se ne hai voglia. Ancora
una volta, nessuno lo rubera.

Rimettiti il costume da bagno e vai in piscina.

Rilassatevi nelle piscine calde.
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E possibile accedere ai due punti panoramici sud dal parcheggio est e dal parcheggio ovest attraverso un
sentiero attrezzato che conduce su un ponte pedonale con bella vista.

Il punto di vista superiore meridionale si trova a circa 780 m dal parcheggio occidentale. Le viste da qui
sono in qualche modo simili alle viste dal punto di vista settentrionale.

Il punto di vista inferiore a sud & all'incirca alla stessa distanza dal parcheggio occidentale fino ad
arrivare al sentiero che porta al livello dell'acqua. Fare attenzione quando si scende dal sentiero e
indossare scarpe robuste. In fondo al sentiero puoi camminare sui massi quasi fino alle cascate.
Abbiamo trovato che le viste dal punto di vista inferiore siano le piu spettacolari.
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La tua prossima destinazione & un'altra spettacolare cascata a circa 45 minuti - 1 ora di macchina verso
sud.

8.4.2 Cascata Aldeyjarfoss (mappa,recensioni)

Come Godafoss, anche Aldeyjarfoss e stato creato dall'acqua del fiume Skjalfandafljét. Ma a differenza
di Godafoss, Aldeyjarfoss e di difficile accesso e si trova in mezzo al nulla. Per raggiungere il parcheggio
sara necessario percorrere la strada sterrata compattata F26, sterrata. Assicurati che la tua compagnia
di noleggio auto lo consenta.

Non abbiamo avuto problemi a percorrere questa strada con la nostra berlina a bassa altezza, perché il
tempo era asciutto e anche la strada. Avrai bisogno di un veicolo 4x4 se la strada & bagnata o quando
guidi in inverno.

Il parcheggio dispone di servizi igienici e dovrai camminare per circa 10-15 minuti in discesa per
raggiungere Aldeyjarfoss. La ricompensa é che potresti essere |'unico |i e avere Aldeyjarfoss tutto per te.
Abbiamo adorato assolutamente Aldeyjarfoss. L'acqua scende solo per 20 metri, ma € una cascata
potente che sfonda un muro di colonne di basalto simili a quelle che hai visto il secondo giorno alle
Colonne di basalto di Stadarbjorg.

La potenza di Aldeyjarfoss, le bellissime colonne di basalto e la solitudine in questo luogo desolato
rendono questa esperienza davvero speciale.

L'ingresso ad Aldeyjarfoss & gratuito ed e sempre aperto.

La prossima destinazione & a quasi 90 minuti da qui.
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https://www.google.com/maps/place/Aldeyjarfoss+Parking/@65.364204,-17.3429857,355m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd89692295ecfb:0xe742086a6915ab31!8m2!3d65.364204!4d-17.340797
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d7075805-Reviews-Aldeyjarfoss-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html

8.4.3 Pseudocrateri Skutustadagigar (mappa,recensioni)

| Crateri Skutustadagigar sono pseudocrateri formatisi quando, durante le eruzioni vulcaniche, la lava
calda scorreva sulle zone umide paludose di questa zona. |l lavaggio caldo ha fatto evaporare
istantaneamente I'acqua e ha intrappolato il vapore sottostante. Quando la pressione del vapore
divenne troppo alta, erutto attraverso la lava e formo le forme simili a crateri che vedete oggi.

Poiché la causa di queste esplosioni & il vapore proveniente dalla palude e non la lava o i gas provenienti
dall'interno di un vulcano, questi crateri non sono considerati veri crateri e quindi chiamati
pseudocrateri.

Ci sono due sentieri segnalati accessibili tutto I'anno e l'ingresso e gratuito. Il sentiero SK1 e lungo circa
1,5 km e il sentiero SK2 e lungo 3 km e richiede di camminare lungo il percorso 848, relativamente
trafficato, per 650 m.

Gli pseudocrateri sono tutti ricoperti di erba e poco profondi e su alcuni crateri si puo salire. Da quila
vista sugli altri pseudocrateri e sul lago Myvatn e fantastica.
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https://www.google.com/maps/place/Sk%C3%BAtusta%C3%B0ag%C3%ADgar+Parking/@65.5675451,-17.0381726,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9be3c1072bd5:0x25ec2cd52595c649!8m2!3d65.5675451!4d-17.0359839
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1096230-d3388844-Reviews-Skutustaoagigar-Reykjahlid_Lake_Myvatn_Northeast_Region.html

Quando hai finito di fare escursioni, ti meriti un po' di gelato. Fortunatamente, la gelateria Skutais Farm
e proprio dall'altra parte della strada.

8.4.4 Gelato della fattoria Skutais (mappa,recensioni,Facebook)

Skutais Farm e un'azienda lattiero-casearia e produce il proprio gelato con il latte prodotto dalle loro
mucche. L'edificio verde in cui viene venduto il gelato & un po' nascosto e per vederlo bisogna
attraversare il parcheggio dall'altra parte della strada rispetto agli pseudocrateri.

Hanno diversi gusti di gelato e puoi servirlo in un cono o in una ciotola.

Abbiamo trovato il loro gelato molto buono.

Da qui ci vogliono circa 15 minuti in auto per raggiungere il tuo hotel a Reykjahlid.

8.4.5 Hlid Bed and Breakfast (mappa,recensioni B&B,recensione campeggio)

Hlid Bed and Breakfast & un hotel e campeggio. L'hotel & composto da case container, ciascuna con 4
camere da letto individuali e bagni posizionati sulla roccia vulcanica. Ognuna delle piccole suite rustiche
& dotata di due comodi letti, una piccola mensola, due porta valigie e un piccolo bagno con doccia.
Come la maggior parte degli hotel nelle zone rurali dell'lslanda, I'acqua calda proviene da fonti
vulcaniche e, nel caso di questo hotel, ha un odore di zolfo piuttosto forte. Poiché ogni suite € cosi
piccola, era molto difficile eliminare I'odore di zolfo.
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https://www.google.com/maps/place/Sk%C3%BAta%C3%ADs+-+Farm+Ice+Cream/@65.5673586,-17.0384186,16.86z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x48cd9be3c1072bd5:0x25ec2cd52595c649!2zU2vDunR1c3Rhw7BhZ8OtZ2FyIFBhcmtpbmc!8m2!3d65.5675451!4d-17.0359839!3m4!1s0x48cd9b9c80c923d5:0x5716d9a92222f1a6!8m2!3d65.5669297!4d-17.0388068
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g1096232-d18186729-Reviews-Skutais_Farm_Ice_Cream-Skutustadir_Northeast_Region.html
https://www.facebook.com/skutais/
https://www.google.com/maps/place/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast/@65.6514968,-16.924632,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!5m2!4m1!1i2!8m2!3d65.6514968!4d-16.9224433
https://www.booking.com/hotel/is/hlid-bed-and-breakfast.html?aid=1636199
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g315845-d2056701-Reviews-Hlid_Camping-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html




8.4.6 Ristorante Gamli Baerinn (mappa,recensioni,Facebook)
| ristoranti sono limitati in questa zona. Un ristorante che ci e piaciuto particolarmente é stato il
ristorante Gamli Baerinn. E a soli 2 minuti di auto dal Bed and Breakfast Hlid.

Servono piatti semplici come hamburger, pesce, insalata, petto di pollo e hanno anche un piatto creativo
con il 'Waffle di pollo - Sweet & Sour'.

Questo ristorante € anche un buon posto per provare diverse birre islandesi.

In estate sono disponibili posti a sedere nell'accogliente sala da pranzo, nel patio e davanti al ristorante.
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https://www.google.com/maps/place/Gamli+B%C3%A6rinn/@65.6450223,-16.9160271,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9f6eddc1f60d:0x89995b8460ce99de!8m2!3d65.6450223!4d-16.9138384
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g1096230-d10524995-Reviews-Gamli_Baerinn-Reykjahlid_Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
https://www.facebook.com/gamlibistro/










Alcune persone salgono nel nord-ovest (come abbiamo fatto noi) e scendono nel sud e ancora meno poi
si dirigono verso Dimmuborgir, che & la nostra prossima destinazione.

Durante il nostro viaggio scenderemo nello stesso modo in cui siamo saliti (a nord-ovest) e poi
guideremo fino a Dimmuborgir che impiega circa 10 minuti.

8.5.3 Esplora le formazioni laviche a Dimmuborgir (mappa,recensioni)

Dimmuborgir € un grande campo di lava con spettacolari formazioni rocciose vulcaniche e grotte dalla

forma insolita che lo rendono una delle attrazioni turistiche naturali pit popolari dell'lslanda.

Si & formato circa 2.300 anni fa quando la lava si & accumulata su un piccolo lago. Il vapore acqueo che
si formo sali attraverso la lava e poi formo pilastri di lava e camere cave. Quando la crosta superficiale
della lava crollo, rimasero i pilastri gia raffreddati e solidificati.

I nome Dimmuborgir riflette questo nel suo nome che deriva da dimmu che significa 'oscuro' e borgir
che significa 'citta’, 'fortezze' o 'castelli'.

Nel folklore islandese, Dimmuborgir collega la terra con le regioni infernali e la tradizione cristiana
nordica afferma che Dimmuborgir & il luogo in cui Satana sbarco dopo essere stato bandito dai cieli.

Ormai potresti averlo indovinato, Dimmuborgir € stato utilizzato come sfondo dell'accampamento dei
bruti di Mance Rayder in Game of Thrones.

Dimmuborgir € aperto tutto I'anno, I'ingresso e gratuito e il parcheggio e gratuito.
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https://www.google.com/maps/place/Dimmuborgir+Parking/@65.591602,-16.9147867,352m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9f78a4dae14f:0x410a0cfeca70a945!8m2!3d65.591602!4d-16.912598
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d10815917-Reviews-Dimmuborgir_Lava_Formations-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html

Il parco ha piu sentieri codificati a colori. Siinizia con il sentiero viola che inizia dal parcheggio. Al bivio
la nostra proposta € di andare a sinistra e poco dopo proseguire sul sentiero giallo a sinistra.
Consigliamo vivamente di esplorare il sentiero senza uscita che porta a Hallarflot, che presto si dirama a
destra.

Tornati al sentiero giallo, il nostro consiglio & di proseguire e poi andare a sinistra sul sentiero rosso che
vi portera a Kirkja, uno dei punti salienti di Dimmuborgir. Si puo poi proseguire sul sentiero rosso e
successivamente sul sentiero viola per ritornare al parcheggio.

Questo viaggio & probabilmente di circa 2,4 km.

Quando torni al parcheggio, puoi visitare il ristorante, il negozio di articoli da regalo e i servizi igienici.
Dovrai pagare per |'utilizzo del bagno oppure, se acquisti qualcosa dal negozio di articoli da regalo,
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indipendentemente da quanto sia economico, puoi scansionare la ricevuta per ottenere l'ingresso
gratuito ai bagni.

Ora dovrai prendere una decisione: se hai voglia di scalare una montagna e hai altre 2-3 ore, allora
prendi un viaggio di 20 minuti fino a Vindbelgjarfjall. Altrimenti rilassatevi per il resto della serata ai
Bagni Naturali di Myvatn.

8.5.4 Escursione sul Vindbelgjarfjall (mappa,recensioni)

Vindbelgjarfjall € una montagna vulcanica alta 529 m a nord-ovest del lago Myvatn. Non & una
destinazione turistica popolare e potresti vedere solo una o due altre feste durante la tua escursione.

Il sentiero & lungo 2,4 km a tratta ed e segnalato da piccoli ceppi gialli. La prima parte del percorso
attraversa un terreno prevalentemente pianeggiante e dura circa 30-45 minuti. Raggiunta la montagna
il sentiero sale con alcuni tratti ripidi. Come nel caso di Hverfell, la salita sembra peggiore di quello che &
e una persona moderatamente in forma dovrebbe impiegare da 45 minuti a 1 ora per raggiungere la
cima da dove si gode una vista spettacolare a 360 gradi della zona del Lago Myvatn.

Camminerai giu per la stessa strada da cui sei venuto.

r y X - S "‘-‘!‘ B
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L'escursione su Vindbelgjarfjall dovrebbe essere effettuata solo da giugno a settembre, quando il tempo
e bello. L'ingresso non & a pagamento e anche il parcheggio & gratuito.

Dopo questa escursione, ti sei meritato un riposo presso i bellissimi Bagni Naturali di Myvatn che
potrebbero ricordarti un po' la Laguna Blu. |l viaggio verso i Bagni Naturali di Myvatn dura circa 15
minuti.

8.5.5 Nuota ai Bagni Naturali di Myvatn (mappa,recensioni,sito web)

Inaugurati nel 2004, i Myvatn Nature Baths sono bagni geotermici artificiali ricchi di minerali che
attingono all'acqua calda da una profondita di 2.500 m. Come nella Laguna Blu, I'acqua nei 5000 m2
sembra blu a causa dei minerali in essa contenuti, le piscine sono racchiuse da roccia vulcanica nera e il
fondo & costituito da rocce vulcaniche nere e sabbia.

La profondita e di circa 4 piedi e 4 pollici (1,3 m) e la temperatura & di circa 97-104 F (36-40 ° C).
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https://www.google.com/maps/dir/Dimmuborgir+Parking,+Dimmuborgir,+Iceland/Vindbelgjarfjall,+Iceland/@65.612861,-17.0836149,211m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x48cd9f78a4dae14f:0x410a0cfeca70a945!2m2!1d-16.912598!2d65.591602!1m5!1m1!1s0x48cd9d059e631c8b:0xa2ea1561e799274f!2m2!1d-17.0672356!2d65.6248095!3e0
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d6948872-Reviews-Vindbelgjarfjall-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
https://www.google.com/maps/place/M%C3%BDvatn+Nature+Baths/@65.6308975,-16.8497095,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9f011f590387:0x1023994a32c08ded!8m2!3d65.6308975!4d-16.8475208
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d1881174-Reviews-Myvatn_Nature_Baths_Jardbodin_vid_Myvatn-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
https://myvatnnaturebaths.is/?lang=en







Giorno 6: Parte 3 del Cerchio dei Diamanti
Oggi vedrai alcune delle migliori cascate dell'lslanda e piu attivita vulcanica. Puoi concludere la giornata
nello stesso hotel o prepararti per il viaggio di domani prenotando un hotel a Husavik.

LX)

e

).

La tua prima destinazione & a 10 minuti di auto dal tuo hotel.

8.6.1 Ora (mappa,recensioni)

Con le sue pozze di fango bollente, sfiati di vapore sulfureo, fango screpolato e fumarole che
punteggiano il suo terreno lunare, Hverir € una delle aree geotermiche piu attive dell'lslanda.

A differenza del Parco Nazionale di Yellowstone negli Stati Uniti, Hverir € molto pilu piccolo e non ha
geyser o sorgenti termali dai colori meravigliosi. E piu paragonabile a El Tatio nel deserto di Atacama in
Cile.

Puoi vedere gli sfiati del vapore da lontano e pil ti avvicini piu il loro odore di zolfo diventa intenso.

A causa dell'elevato calore sotterraneo e del terreno instabile in alcune zone, € molto importante
rimanere sui sentieri segnalati. Sfondare la sottile crosta in aree non protette puo facilmente ucciderti.

Hverir non prevede alcun costo d'ingresso o parcheggio ed & aperto tutto I'anno. Preparati a trascorrere
da 30 minutia 1 ora.
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https://www.google.com/maps/place/Hverir+Parking/@65.6417905,-16.809064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9f7516d38963:0x21965c85b95173!8m2!3d65.6417905!4d-16.8068753
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d3388837-Reviews-Hverir-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
https://www.google.com/maps/dir/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn+660,+Iceland/Hverir+Parking,+Reykjahl%C3%AD%C3%B0,+Iceland/Leirhnjukur+Parking,+Iceland/Krafla+Parking,+Iceland/Dettifoss+(East+Side),+Iceland/Hafragilsfoss+(East+Side),+Iceland/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn+660,+Iceland/@65.9705419,-17.2891995,7.83z/data=!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!1m5!1m1!1s0x48cd9f7516d38963:0x21965c85b95173!2m2!1d-16.8068753!2d65.6417905!1m5!1m1!1s0x48cd0be07542376f:0xa7d8c02e2848a068!2m2!1d-16.7741648!2d65.7130714!1m5!1m1!1s0x48cd0a9407c4b5c9:0x296c68b43ff47784!2m2!1d-16.7575937!2d65.7176055!1m5!1m1!1s0x48cd071884ec3cb1:0x52eb8a08e0f89ab5!2m2!1d-16.3838013!2d65.8151898!1m5!1m1!1s0x48cd07bfeb010835:0xb10d024195c21370!2m2!1d-16.4001949!2d65.8358007!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn+660,+Iceland/Hverir+Parking,+Reykjahl%C3%AD%C3%B0,+Iceland/Leirhnjukur+Parking,+Iceland/Krafla+Parking,+Iceland/Dettifoss+(East+Side),+Iceland/Hafragilsfoss+(East+Side),+Iceland/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn+660,+Iceland/@65.9705419,-17.2891995,7.83z/data=!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!1m5!1m1!1s0x48cd9f7516d38963:0x21965c85b95173!2m2!1d-16.8068753!2d65.6417905!1m5!1m1!1s0x48cd0be07542376f:0xa7d8c02e2848a068!2m2!1d-16.7741648!2d65.7130714!1m5!1m1!1s0x48cd0a9407c4b5c9:0x296c68b43ff47784!2m2!1d-16.7575937!2d65.7176055!1m5!1m1!1s0x48cd071884ec3cb1:0x52eb8a08e0f89ab5!2m2!1d-16.3838013!2d65.8151898!1m5!1m1!1s0x48cd07bfeb010835:0xb10d024195c21370!2m2!1d-16.4001949!2d65.8358007!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!3e0
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La tua prossima destinazione & a 10 minuti di macchina verso nord.

8.6.2 Campo lavico di Leirhnjikur (mappa,recensioni)

Hverir ha principalmente pozze di fango, sfiati di vapore e fumarole; Leirhnjukur aggiunge piscine
termali colorate e un'emozionante escursione su una collina vulcanica con vista su un desolato
paesaggio lunare, piu prese d'aria e rocce vulcaniche ricoperte di zolfo e muschio.

Leirhnjukur fa parte della caldera di Krafla e dei campi di lava di Krafla e la collina che vedi & una
formazione di riolite (la piu ricca di silice delle rocce vulcaniche). La riolite che forma questa collina alta
meno di 50 m (160 piedi) & porosa (ecco perché si vedono molti sfiati di vapore) e si e trasformata in
argilla in diversi punti ed & per questo che e chiamata 'collina d'argilla'.

L'ultima eruzione avvenuta qui risale al 1975-1984 e ora, circa 40 anni dopo, questo posto & ancora
bollente.

Come nel caso di Hverir, restate sul sentiero segnalato poiché il terreno e instabile in molte zone e il
caldo intenso sottostante puo uccidervi.

Ci sono 2 sentieri:
o il piccolo anello che dura circa 1 ora e richiede un po' di arrampicata su rocce vulcaniche
e il lungo giro di 2 ore che dovrebbe durare circa 5 ore e ti porta attraverso campi di lava fumanti.
Avrai bisogno di buone scarpe per camminare in sicurezza sulle rocce vulcaniche

Dal parcheggio cammini per circa 1,1 km fino al primo elemento vulcanico del piccolo anello. Prima di
arrivare alla piscina turchese, vedrai il lungo anello che si dirama sulla destra.

Se vuoi rimanere sul piccolo anello, prosegui fino alla piscina turchese sul lungomare. Ora che la
passerella finisce e il sentiero ti porta su per la collina, dovrai decidere se le tue calzature sono adeguate
per camminare sulle rocce vulcaniche. In caso contrario, potresti voler tornare alla tua macchina. Se lo
e, allora puoi camminare su per la collina dove vedrai sfiati di vapore, fumarole e rocce vulcaniche
ricoperte di zolfo e muschio.

Continua il percorso verso due bei punti panoramici su questo paesaggio desolato.

Leirhnjukur non prevede alcun costo d'ingresso o parcheggio ed e aperto tutto I'anno. Preparati a
trascorrere 1-2 ore.
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https://www.google.com/maps/place/Leirhnjukur+Parking/@65.7136321,-16.7819298,15z/data=!4m5!3m4!1s0x48cd0be07542376f:0xa7d8c02e2848a068!8m2!3d65.7130714!4d-16.7741648
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d12726223-Reviews-Leirhnjukur-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
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La tua prossima destinazione & a circa 2 minuti di macchina da qui.

8.6.3 Cratere Viti a Krafla (mappa,recensioni)

Krafla & una caldera vulcanica che ha un diametro di circa 6 miglia (10 km) e una zona di fessura lunga 90
km che separa la placca nordamericana e la placca eurasiatica. Sitrova in cima al punto caldo islandese
della dorsale medio-atlantica, dove si trovano molti dei vulcani piu attivi dell'lslanda.

Il cratere Viti ('inferno”) prende il nome dalla credenza che l'inferno si trovi sotto i vulcani.
Oggi Viti ha al suo interno un lago.

Le ultime eruzioni a Krafla si sono verificate tra il 1975 e il 1984 e dal 1977 I'energia geotermica viene
raccolta dalla centrale elettrica di Krafla da 60 MWe.

Il cancello rettangolare di tubi che hai attraversato per arrivare qui appartiene a questa centrale
elettrica.

Il parcheggio si trova a pochi metri dal sentiero che costeggia il cratere Viti. Da qui si ha una splendida
vista sul lago all'interno del cratere.

Il Cratere Viti non prevede alcun costo di ingresso o parcheggio ed é aperto tutto I'anno.

La prossima attrazione ¢ la cascata pilu potente dell'lslanda. Ci vorra circa 1 ora di macchina per
arrivarci.
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https://www.google.com/maps/place/Krafla+Parking/@65.7176055,-16.7597824,350m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd0a9407c4b5c9:0x296c68b43ff47784!8m2!3d65.7176055!4d-16.7575937
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d8669346-Reviews-Viti_Crater-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html




L'accesso avviene tramite la strada 864, che & una stretta strada sterrata compattata. C'e una
deviazione per il parcheggio sul lato est, che ha spazio per circa 30-40 auto. Durante |'alta stagione
turistica, & meglio arrivare presto.

Puoi percorrere facilmente questa strada con una berlina normale durante |'estate con tempo asciutto.

Il sentiero per Dettifoss & di circa 400 m in discesa. Cisono diverse aree per scattare belle foto di
Dettifoss e due principali punti di vista designati dove si aggrega la maggior parte delle persone.

Il secondo punto di vista ti porta abbastanza vicino alla cascata e qui puoi sentire il potente rimbombo
dell'acqua che cade e sentire il terreno vibrare da esso. E la cosa migliore: puoi scattare foto davvero
belle e non devi preoccuparti degli spruzzi d'acqua.

8.6.6 Selfoss (mappa est,mappa ovest,recensioni)

Selfoss & la nostra cascata preferita in tutta I'lslanda. Non é cosi potente, ma molto pil ampia e consiste
in realta in una cortina di molte singole cascate. Ci ha ricordato un po' le Cascate Vittoria al confine tra
Zimbabwe e Zambia.

Non c'é parcheggio aggiuntivo per Selfoss. E raggiungibile da Dettifoss sui versanti est e ovest tramite
sentieri di media difficolta.

Visitare Selfoss da ovest:

Il sentiero roccioso lungo 1 km per Selfoss inizia dal parcheggio e segue il fiume.

Dal punto di vista vedrai solo una piccola parte di Selfoss, ma vale sicuramente la pena e potrai arrivare
abbastanza vicino alla cascata.
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https://www.google.com/maps/@65.8051335,-16.3873505,65m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@65.8071216,-16.3898643,39m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3676469-d7008047-Reviews-Selfoss_Waterfall-Northeast_Region.html




La strada per tornare al parcheggio ¢ la stessa che hai percorso qui.

8.6.7 Hafragilsfoss (mappa_est,mappa_ovest,recensioni)

A valle di Dettifoss si trova Hafragilsfoss, molto piu piccolo, dove I'acqua scende per 27 metri nel canyon
di Jokulsargljufur.

Non ti avvicinerai ad Hafragilsfoss da nessuno dei due punti di vista. Sarai in alto sulle scogliere dove
vedrai Hafragilsfoss e avrai una splendida vista sul canyon Jokulsargljafur.

Visitare Hafragilsfoss da ovest:
Quando torni da Dettifoss verso la strada 862, |a strada sterrata compattata si biforca a destra. Dal

parcheggio € una discesa di 200 m fino alla parete del canyon da dove € possibile vedere Hafragilsfoss,
ma potresti voler camminare altri 100 m a sinistra per una vista migliore.

Visitare Hafragilsfoss da est:

Dal parcheggio di Dettifoss tornate sulla strada 864 e poi girate a sinistra. La deviazione per
Hafragilsfoss si trova a sinistra dopo 2 km. Puoi vedere Hafragilsfoss dal parcheggio.

Per una vista migliore, segui il sentiero fino alla formazione rocciosa a 150 metri di distanza. Fai
attenzione alla formazione rocciosa poiché scende ripida e non c'é nulla che possa trattenere la tua
caduta. E potreste essere le uniche persone presenti, quindi non ci sara alcun aiuto.

Le viste su Hafragilsfoss e sul canyon Jokulsargljufur sono meravigliose e la solitudine aggiunge ulteriore
fascino.
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https://www.google.com/maps/place/Parking+Hafragilfoss/@65.8359381,-16.4018573,500m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48cd068093b37f5d:0x69a5e3cba4480cc3!2sHafragilsfoss!8m2!3d65.8322892!4d-16.4005494!3m4!1s0x48cd07112c7af4cf:0x642fe3e20b7896cc!8m2!3d65.836151!4d-16.399536
https://www.google.com/maps/place/Hafragilsfoss+West+Parking/@65.8299923,-16.4102521,349m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd07ac28a6a301:0xde6f0dafbfab4924!8m2!3d65.8299923!4d-16.4080634
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612424-d11697744-Reviews-Hafragilsfoss-Vatnajokull_National_Park_East_Region.html
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Giorno 7: Parte 4 del Cerchio dei Diamanti e dell'lslanda orientale
Oggi finiremo il Diamond Circle e poi continueremo il nostro viaggio nell'lslanda orientale. Oggi ci sara
molta guida, quindi alzati presto.

Husavik

5 hr 19 min

428 km

8The cliff Hotel
Iceland

Reykjavik
&

8.7.1 Esplorando il canyon Asbyrgi (mappa,mappa del parco,recensioni,sito web)

Il canyon Asbyrgi & un apice. Depressione a forma di ferro di cavallo di 3,5 km x 1 km nel Parco Nazionale
del Vatnajokull. 12/3 settentrionali del canyon sono divisi da una caratteristica formazione rocciosa alta
25 metri chiamata Eyjan ('l'lsola’).

Su entrambi i lati del canyon ci sono ripide scogliere alte 100 metri che forniscono protezione dai venti
artici e hanno permesso a un bosco fitto di betulle, salici e alcuni alberi non autoctoni di prosperare.
Nella parte piu meridionale del canyon si trova il piccolo stagno Botnstjorn.

Asbyrgi & stato molto probabilmente scolpito dal fiume Jokulsé & Fjdllum dopo I'ultima era glaciale. Al
giorno d'oggi, il fiume si trova a circa 2,8 km a est dello stagno di Botnstjorn.

La leggenda islandese afferma che il canyon si formo quando uno dei piedi del cavallo a otto zampe di
08in, Sleipnir, toccd il suolo qui ed & per questo che il canyon Asbyrgi & soprannominato I'impronta di
Sleipnir.

L'Asbyrgi Canyon ha molteplici sentieri.

Se hai poco tempo, guida il piu a sud possibile nel parco fino al parcheggio. Nel parcheggio c'e il facile
sentiero A-1 che é di circa 1 km andata e ritorno fino allo stagno Botnstjorn e ad una piattaforma
superiore sotto la ripida parete occidentale del canyon.

Se vuoi salire fino in cima per ammirare una vista spettacolare del canyon, puoi prendere il sentiero A7
che inizia presso il centro visitatori (mappa). |l percorso di andata e ritorno e di 9 km ed & da moderato
a difficile. E ti porta in cima alla scogliera piu meridionale sopra lo stagno Botnstjérn per alcune delle
viste piu spettacolari del parco. | sentieri A-8 e A-9 sono gli stessi dell'A-7 fino a questo punto e
continuano, mentre il sentiero A-7 ti riporta per lo stesso percorso al centro visitatori.
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https://www.google.com/maps/place/%C3%81sbyrgi/@66.0105792,-16.5383294,5541m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x48cd1bdca196dec9:0x59fbef9f48ed5eb!2zw4FzYnlyZ2k!3b1!8m2!3d66.0177725!4d-16.505538!3m4!1s0x48cd1bcf53143709:0xebccd5c9dbe4b006!8m2!3d66.0017337!4d-16.5130347
https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/static/files/svaedin/Jokulsargljufur/PDF-skjol-kort/asbyrgi_05mai2018_17500.pdf
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g7892530-d523242-Reviews-Asbyrgi_Shelter_of_the_Gods-Asbyrgi_Northeast_Region.html
https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/en/areas/jokulsargljufur/plan-your-visit/asbyrgi-visitor-centre
https://www.google.com/maps/place/Glj%C3%BAfrastofa+-+%C3%81sbyrgi+Visitor+Centre/@66.0291301,-16.4907562,530m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x48cd1bdca196dec9:0x59fbef9f48ed5eb!2zw4FzYnlyZ2k!3b1!8m2!3d66.0177725!4d-16.505538!3m4!1s0x48cd19597f3321db:0x47ca8c6aa69ffc8e!8m2!3d66.0284848!4d-16.4871014
https://www.google.com/maps/dir/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn,+Iceland/2F2P+MQW+%C3%81sbyrgi,+As,+Iceland/H%C3%BAsav%C3%ADk,+Iceland/The+Cliff+Hotel,+Nesgata,+Neskaupstadur,+Iceland/@65.6102893,-16.6480654,8z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!1m5!1m1!1s0x48cd1bcf53143709:0xebccd5c9dbe4b006!2m2!1d-16.5130347!2d66.0017337!1m5!1m1!1s0x48cd42159e4b2c3b:0x30afb44cc03c202f!2m2!1d-17.3383442!2d66.0449706!1m5!1m1!1s0x48c95751d2a4ae7b:0x8b043ea80ba51aa1!2m2!1d-13.6707115!2d65.1475296!3e0

Il sentiero A-2 conduce alla scogliera meridionale della collina Eyjan. E un sentiero facile di 4,5 km che
inizia nel parcheggio di fronte alla casa di servizio del campeggio (mappa).

La tua prossima destinazione € a circa 45 minuti a ovest.

8.7.2 Husavik (mappa)

Husavik & una piccola citta nel nord dell'lslanda con una popolazione di 2.300 abitanti. E considerata la
capitale delle balene dell'lslanda e i tour di osservazione delle balene sono il motivo principale per cui i
turisti vengono qui.

Il suo punto di riferimento piu famoso, la chiesa in legno Husavikurkirkja (mappa,recensioni,sito web)
costruita nel 1907, il Museo delle balene Husavik (mappa,recensioni,sito web) e il Museo Husavik
(mappa,recensioni,sito web) che espone un orso polare impagliato arrivato nel 1969 sono altre
attrazioni degne di nota.

Husavik fu il primo luogo in Islanda ad essere colonizzato quando il vichingo svedese Gardar Svavarsson
soggiorno qui per un inverno intorno all'870 d.C. Quando se ne ando, lascio un uomo di nome Nattfari e
due schiavi che si ritiene siano i primi coloni permanenti dell'lslanda.

Husavik significa 'baia delle case', che probabilmente si riferisce al fatto che questo luogo € I'unico posto
sull'isola con una o piu case.

Se vieni a meta luglio, puoi partecipare al festival Meerudagar (Facebook). La citta e splendidamente
decorata per questo evento e c'é€ musica dal vivo e un sacco di cibo e bevande.

Huasavik ha registrato un aumento di popolarita e di visite turistiche dopo essere stata la location del film
comico Netflix del 2020 'Eurovision Song Contest: The Story of Fire Saga”.

Cio che rende Husavik cosi speciale ¢ il fatto che nella baia entrano spesso balene di diverse specie. Nel
corso degli anni sono state osservate un totale di 23 specie. Non c'é€ mai una probabilita del 100% di
vedere effettivamente delle balene durante il tuo tour, ma si dice che le probabilita siano superiori al
95%.

Siamo a conoscenza di quattro compagnie che effettuano tour di osservazione delle balene in vari orari
durante la giornata:
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https://www.google.com/maps/place/%C3%81sbyrgi+campground/@66.0259119,-16.4972714,179m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x48cd1bdca196dec9:0x59fbef9f48ed5eb!2zw4FzYnlyZ2k!3b1!8m2!3d66.0177725!4d-16.505538!3m4!1s0x0:0x933ee60bdbf73c29!8m2!3d66.0259868!4d-16.496762
https://www.google.com/maps/place/H%C3%BAsav%C3%ADk,+Iceland/@66.0427372,-17.3628618,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd42159e4b2c3b:0x30afb44cc03c202f!8m2!3d66.0449706!4d-17.3383442
https://www.google.com/maps/place/H%C3%BAsav%C3%ADk+Wooden+Church/@66.0460004,-17.3458853,16z/data=!4m5!3m4!1s0x48cd4215019e0c0b:0xe1f23b416481f248!8m2!3d66.0459226!4d-17.3424536
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189963-d10054348-Reviews-Husavikurkirkja-Husavik_Northeast_Region.html
https://husavikurkirkja.is/
https://www.google.com/maps/place/H%C3%BAsav%C3%ADk+Whale+Museum/@66.046885,-17.3467637,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd42159e4b2c3b:0xff41ffc4343727f9!8m2!3d66.0468622!4d-17.3446694
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189963-d519917-Reviews-The_Husavik_Whale_Museum-Husavik_Northeast_Region.html
https://www.hvalasafn.is/en/
https://www.google.com/maps/place/H%C3%BAsav%C3%ADk+Museum/@66.0471399,-17.3393762,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd4215d643bf91:0x5bd3bdd61ac340db!8m2!3d66.0469277!4d-17.3370124
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189963-d23601659-Reviews-Husavik_Museum-Husavik_Northeast_Region.html
http://husmus.is/index.php?lang=en
https://www.facebook.com/maerahusavik
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Accesso al Canyon Studlagil da est (mappa)

Questo e di gran lunga il modo migliore per vivere lo Studlagil Canyon. Fortunatamente, recentemente
I"accesso & stato reso molto piu semplice. L'agricoltore che possiede questa terra ha raccolto fondi
sufficienti per costruire un nuovo parcheggio che & molto pil vicino al canyon e dimezza I'escursione.

Dalla tangenziale 1 si svolta sulla strada 923, che presto si trasforma in una strada sterrata compattata
con ripide discese verso est in diversi tratti. Dopo 14 km svoltate a sinistra in direzione del maso
Klaustursel. Non & necessario parcheggiare nel parcheggio a meno che non si voglia camminare per
diverse ore. Sisupera invece il parcheggio, si supera il ponte e poi si segue la strada sterrata fino al
nuovo parcheggio. Al momento in cui scrivo, Google Maps non lo ha elencato, quindi utilizza le
coordinate sopra come posizione approssimativa.

Dal parcheggio la facile escursione al Canyon Studlagil dura ca. 1,3 miglia (2 km). Dopo pochi minuti
supererai una bella cascata chiamata Studlafoss alla tua sinistra.

Poiché il canyon e cosi spettacolare, probabilmente vedrai molte altre persone su questo sentiero.
Anche se il sentiero per il canyon e facile, ti consigliamo comunque di indossare buone scarpe se
camminerai sulla ghiaia e di avere bisogno di scarpe robuste nel caso in cui prevedi di entrare nel canyon
per ammirare alcune delle viste piu spettacolari che Studlagil Canyon ha da offrire.
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https://www.google.com/maps/@65.1789758,-15.2604621,498m/data=!3m1!1e3
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Una volta arrivato al canyon, avrai una vista meravigliosa sul canyon e sulle colonne di basalto. Tutta
guesta zona non é sviluppata e non esiste un punto di vista particolare. Basta camminare vicino al
dirupo delle scogliere per trovare un posto che ti piace. Assicurati solo di stare lontano dalle scogliere
perché il terreno potrebbe essere scivoloso o instabile vicino al drop-off.

C'é un breve sentiero stretto, ripido, bagnato, scivoloso e non protetto che scende nel canyon.
Prenderlo e interamente a proprio rischio e si consiglia vivamente di indossare scarpe robuste.

Una volta che scendi nel canyon e cammini sulle colonne di basalto, otterrai le viste piu spettacolari del
canyon Studlagil. Le colonne di basalto su entrambi i lati del canyon sono alte fino a 30 metri.

Ora torna alla tua auto e inizia il viaggio di 3 ore fino alla prossima fermata nella citta di Djupivogur.
Siamo venuti qui per vedere Eggin i Gledivik.

Va detto che Djupivogur & anche un buon ristorante e punto di ristoro, anche se la scelta qui € molto
limitata. Abbiamo cenato al ristorante Vid Voginn (mappa,recensioni,sito web). Qui si parla inglese, si
accettano carte di credito e c'é acqua potabile a pagamento su un tavolo sul lato sinistro del ristorante.

8.8.2 Eggin i Gledivik (mappa,recensioni,sito web)

Eggin i Gledivik nasce da un'idea dell'artista islandese Sigurdur Gudmundsson che, nel 2009, ha creato
34 gigantesche uova di granito in onore delle 34 specie di uccelli che nidificano in questa zona. Sebbene
notevolmente ingrandito, ogni uovo di pietra ha la stessa forma, modello e colori dell'uovo delle singole
specie di uccelli su cui € modellato. Tutte le uova tranne una hanno pil 0 meno la stessa dimensione.
L'uovo della strolaga minore, che é I'uccello ufficiale di Djupivogur, & pero il piu grande.

Accanto a ciascuna uovo c'é un cartello che indica il nome dell'uccello in latino e islandese.

L'ingresso e il parcheggio sono gratuiti.
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https://www.google.com/maps/place/Vi%C3%B0+Voginn/@64.6566033,-14.2843566,215m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x48cc295e2624b8e7:0x456f40b01a3c2c59!2sStu%C3%B0lagil+Canyon+Parking,+Egilssta%C3%B0ir,+Iceland!2m2!1d-15.3093364!2d65.1635782!1m6!1m2!1s0x48cec38b9134237d:0x3d0d191bc3905450!2zRWdnaW4gw60gR2xlw7BpdsOtaywgVsOta3VybGFuZCwgRGrDunBpdm9ndXIsIEljZWxhbmQ!2m2!1d-14.2924628!2d64.6632267!3e0!3m4!1s0x48cec3880d4eb67b:0xf3a05d2c6e99d9f5!8m2!3d64.6563357!4d-14.2828843
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g315846-d8586707-Reviews-Vid_Voginn-Djupivogur_East_Region.html
https://www.facebook.com/VidVoginn
https://www.google.com/maps/place/Eggin+%C3%AD+Gle%C3%B0iv%C3%ADk/@64.6632267,-14.2946515,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cec38b9134237d:0x3d0d191bc3905450!8m2!3d64.6632267!4d-14.2924628
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315846-d4985746-Reviews-Eggin_i_Gledivik-Djupivogur_East_Region.html
https://djupivogur.is/Mannlif/Menning/Eggin-i-Gledivik

8.8.3 Traghetto per l'isola di Papey

Djupivogur € il punto di partenza per un viaggio in traghetto di 2 ore verso l'isola di Papey, un'isola
disabitata (dal 1966) famosa per la sua popolazione di pulcinelle di mare. Si dice che I'isola sia stata
abitata per qualche tempo da monaci e il nome Papey deriva da 'The Papar”, che significa 'eremiti
cristiani irlandesi” in antico islandese. La ricerca archeologica non ha trovato prove di antichi monaci,
ma ha scoperto prove di insediamenti norreni.

Cio che puoi trovare oggi € la chiesa in legno piu antica dell'lslanda (del 1807), una stazione
meteorologica e un faro automatizzati.

Non abbiamo preso il traghetto per I'isola di Papey, ma si dice che parta tutti i giorni alle 13:00 dal porto
turistico di Djupivogur, che si trova dall'altra parte della baia rispetto all'Hotel Framtid (mappa). Tuttii
rapporti che abbiamo trovato risalgono a molti anni fa ed e discutibile se I'operazione di traghetto esista
ancora.

Su internet abbiamo trovato questi numeri di telefono da chiamare: 478 8119 / 862 4399 / 659 1469 e
guesto indirizzo email:paperey@djupivogur.is

8.8.4 Hotel Jokull (mappa,recensioni,sito web)

Siamo stati qui solo per una notte. L'hotel e la nostra camera erano puliti e la nostra camera aveva due
letti singoli, un tavolo e due sedie, un armadio, una TV montata a parete e un portavaligia. Il bagno
aveva una doccia e ancora nessun odore di zolfo. La vista dall'hotel su una grande area erbosa sulla baia
era bella.

La colazione veniva servita in un'ampia sala da pranzo ed era simile a quella disponibile negli altri hotel
in cui abbiamo alloggiato.
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Framtid/@64.6573968,-14.2819188,299m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x48cec477fdf050b7:0xfeae851de69051bf!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.6562317!4d-14.2804918
mailto:papey@djupivogur.is
https://www.google.com/maps/place/Hotel+J%C3%B6kull/@64.3153415,-15.3769453,27804m/data=!3m1!1e3!4m12!1m2!2m1!1sHotel+J%C3%B6kull!3m8!1s0x48ce533638e1100f:0xfe24904fbe74c398!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.3119583!4d-15.2306157!15sCg1Ib3RlbCBKw7ZrdWxsWg8iDWhvdGVsIGrDtmt1bGySAQVob3RlbA
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189960-d4563206-Reviews-Hotel_Jokull-Hofn_East_Region.html
https://hoteljokull.is/
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Giorno 9: Esplorazione del sud dell'lslanda

Oggi & un giorno speciale. Visiterai una delle principali attrazioni turistiche dell'lslanda, vedrai ghiacciai
in distacco, iceberg e una spiaggia di sabbia nera tempestata di piccoli pezzi di ghiaccio che sembrano
diamanti.

Iceland

Reykiav Hotel Jokull

K /K /;fﬂ
Hotel Bﬁﬁellgﬂ

8.9.1 Jokulsarlon (mappa,recensioni,sito webl,sito web?2)

La Laguna glaciale di J6kulsarldn & una delle attrazioni turistiche pil visitate e fotografate di tutta
I'lslanda.

Jokulsarlon e islandese e significa 'laguna fluviale glaciale'. Sitrova nella parte meridionale del Parco
Nazionale Vatnajokull ed & stato visto nei film 'A View to a Kill', 'Die Another Day', 'Lara Croft: Tomb
Raider' e 'Batman Begins' e nella serie reality 'The Amazing Race'.

Lo stesso Jokulsarlon € un grande lago glaciale di 18 km quadrati formato dallo scioglimento e ritiro del
ghiacciaio Breidamerkurjokull. Secondo quanto riferito, il lago € il lago piu profondo dell'lslanda con una
profondita di almeno 932 piedi (284 m). Probabilmente si € sviluppato nel 1948, quando il ghiacciaio
inizio a ritirarsi dall'Oceano Atlantico e I'acqua sciolta riempi la depressione che il ghiacciaio aveva
scavato.

Esistono diversi modi per esplorare Jokulsarlén. Puoi:
- Osserva il ghiacciaio, il lago e gli incredibilmente belli iceberg dalla riva del lago e dai punti
panoramici lungo il sentiero
- Partecipa a uno Zodiac Tour che ti avvicina nel modo pil sicuro possibile agli iceberg e al

ghiacciaio

- Partecipa a un tour in barca sugli anfibi, un modo conveniente per vedere gli iceberg e il
ghiacciaio

- Partecipa a un tour guidato in kayak che ti portera il piu vicino possibile agli iceberg in tutta
sicurezza

Parcheggiare e godersi il lago e il paesaggio sono gratuiti. | tour sopra menzionati hanno prezzi diversi.
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https://www.google.com/maps/place/J%C3%B6kuls%C3%A1rl%C3%B3n+Parking/@64.0488871,-16.1812817,17.26z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x48cfd6ecd73a3819:0xcd05c959e10146a9!2zSsO2a3Vsc8OhcmzDs24!3b1!8m2!3d64.0784458!4d-16.2305536!3m4!1s0x48cfd73ef209eaf5:0xca4bc928eb10c3e!8m2!3d64.0480353!4d-16.1797389
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12344476-d276577-Reviews-Glacier_Lagoon-Jokulsarlon_East_Region.html
https://icelagoon.is/
https://adventures.is/iceland/day-tours/kayaking/kayaking-on-jokulsarlon-glacier-lagoon/
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+J%C3%B6kull,+H%C3%B6fn,+Iceland/J%C3%B6kuls%C3%A1rl%C3%B3n+Parking,+%C3%9Ej%C3%B3%C3%B0vegur,+Iceland/Diamond+Beach,+Iceland/Fjalls%C3%A1rl%C3%B3n+Glacier+Parking,+Fjallsarlon+Road,+Iceland/Skaftafell+National+Park,+Skaftafell,+Iceland/Scenic+Green+Lava+Walk,+Kirkjub%C3%A6jarklaustur,+Iceland/Fja%C3%B0r%C3%A1rglj%C3%BAfur+Canyon,+Kirkjub%C3%A6jarklaustur,+Iceland/H%C3%B3tel+B%C3%BArfell,+Steigarafleggjari,+Iceland/@63.8917027,-18.3374439,8z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x48ce533638e1100f:0xfe24904fbe74c398!2m2!1d-15.2306157!2d64.3119583!1m5!1m1!1s0x48cfd73ef209eaf5:0xca4bc928eb10c3e!2m2!1d-16.1797389!2d64.0480353!1m5!1m1!1s0x48cfd719a4fb06f3:0x4202e865f907845a!2m2!1d-16.1776622!2d64.044334!1m5!1m1!1s0x48d0298a349a33d3:0xf0c1103a3ad60f7e!2m2!1d-16.3659231!2d64.016418!1m5!1m1!1s0x48d035d3f5b9d2b1:0xe10130975bf51ba9!2m2!1d-17.0000001!2d64.016667!1m5!1m1!1s0x48d0ef4f2f9cbfab:0x8e1940ac6d6f1c9e!2m2!1d-18.159462!2d63.7457206!1m5!1m1!1s0x48d0e5ef0f40d819:0x23430999b210e581!2m2!1d-18.1761241!2d63.7769732!1m5!1m1!1s0x48d737640f9c829b:0x9524045ffe1bf4ad!2m2!1d-19.1797364!2d63.4556815!3e0













Mentre Skaftafell € famoso per le escursioni di piu giorni, le escursioni sui ghiacciai e le grotte di ghiaccio
in inverno, il parco ha molto da offrire ai visitatori a breve termine come noi.

L'escursione piu popolare e quella di 1 miglio (1,5 km) di sola andata dal centro visitatori alla cascata
Svartifoss ('Cascate Nere') alta 20 metri con le sue colonne esagonali nere di basalto, che secondo
guanto riferito hanno ispirato il design di Hallgrimskirkja a Reykjavik.

Questa escursione € spesso combinata con altre due attrazioni per formare la 'cascata Svartifoss - punto
panoramico Sjonarsker - fattoria Sel', un'escursione ad anello lunga 5,5 km e che dovrebbe durare 2-3
ore. Questa facile escursione inizia vicino al centro visitatori ed € ben segnalata.

Attraversare il campeggio e seguire il sentiero che poi gira a destra e sale. Guadagnerai 140 m di
dislivello nel corso dei successivi 1,5 km fino a raggiungere il punto panoramico sopra la cascata.

Ora continua a scendere, attraversa la passerella e sali i gradini di colonne di basalto sull'altro lato del
burrone e segui il sentiero fino al punto panoramico di Sjénarnipa dove puoi vedere il ghiacciaio
Skaftafellsjokull.

Successivamente, dirigiti a sud verso le case dal tetto erboso di Sel e poi prosegui lungo il sentiero fino al
centro visitatori attraverso il sentiero Lambhagi.

8.9.5 Passeggiata panoramica sulla lava verde (mappa,recensioni)

Ormai hai viaggiato attraverso chilometri di paesaggio vulcanico in cui le rocce laviche normalmente
nere sono verdi. Verdi, perché ricoperte da un denso muschio verde.

La Scenic Green Lava Walk e un'area designata direttamente sulla Ring Road islandese che ti consente di
avvicinarti alle rocce verdi e il breve sentiero spiega cio che vedi e offre viste fantastiche. Questa pud
essere una sosta di 5-10 minuti se sei di fretta.

L'ingresso e il parcheggio sono gratuiti.
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https://www.google.com/maps/place/Scenic+Green+Lava+Walk/@63.778226,-18.1851424,9124m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d0e5ef0f40d819:0x23430999b210e581!2zRmphw7Byw6FyZ2xqw7pmdXIgQ2FueW9u!8m2!3d63.7769732!4d-18.1761241!3m4!1s0x48d0ef4f2f9cbfab:0x8e1940ac6d6f1c9e!8m2!3d63.7457206!4d-18.159462
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315850-d15266653-Reviews-Scenic_Green_Lava_Walk-Kirkjubaejarklaustur_South_Region.html

8.9.6 Canyon Fjadrargljufur mostrato in 'I'll Show You” di Justin Biebervideo(mappa,recensioni, video)
Fjadrargljufur significa Fjadrargljufur in islandese. E un canyon spettacolare diventato famoso dopo
essere stato mostrato nel video 'I'll Show You' di Justin Bieber. Sfortunatamente, le masse di visitatori
hanno danneggiato il fragile ambiente del canyon. Per contrastare questo problema, le autorita
islandesi chiudono periodicamente parti del canyon di Fjadrargljufur per ricoprirle di vegetazione.

In estate & possibile accedere al parcheggio tramite una strada sterrata di 3,2 km dalla tangenziale
islandese; in inverno sono fortemente consigliati i veicoli 4x4.

Il canyon di Fjadrargljufur e profondo fino a 100 m (328 piedi) e lungo 2 km (1,25 miglia). Si & formato
negli ultimi 2 milioni di anni a causa della progressiva erosione delle acque fluenti dei ghiacciai.

Dal parcheggio, dovrai camminare per 1 km in salita fino al primo punto panoramico che & gia piuttosto
spettacolare. Ma aspetta, andra meglio. Continua a camminare per 0,6 km fino alla seconda
piattaforma panoramica. Da qui avrai una vista ancora migliore sul canyon e sulla cascata Mogafoss.
Non abbandonare il sentiero segnalato poiché I'erba puo essere scivolosa, il terreno instabile e non c'e
nulla che ti possa fermare quando scivoli e cadi.
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https://www.youtube.com/watch?v=PfGaX8G0f2E
https://www.google.com/maps/place/Fja%C3%B0r%C3%A1rglj%C3%BAfur/@63.7709857,-18.1728044,381m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d0e5ef0f40d819:0x23430999b210e581!2zRmphw7Byw6FyZ2xqw7pmdXIgQ2FueW9u!8m2!3d63.7769732!4d-18.1761241!3m4!1s0x0:0xa420ecc17165b5bd!8m2!3d63.771279!4d-18.1718158
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315850-d6781780-Reviews-Fjadrargljufur_Canyon-Kirkjubaejarklaustur_South_Region.html
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Giorno 10: L'ultimo giorno di esplorazione dell'lslanda

Oggi & l'ultimo giorno del tour della Ring Road intorno all'lslanda. Se lo desideri, puoi aggiungere uno o
due giorni per esplorare le Highlands. Altrimenti, segui l'itinerario di oggi e concludi la giornata a
Keflavik per il volo di ritorno domani.

Iceland

&= 3 hr 41 min
257 km

B.B. Guesthouse

8.10.1 Spiaggia di Reynisfjara con la grotta di Halsanefshellir (mappa,recensionil,recensioni?)

La spiaggia di Reynisfjara & una spiaggia di sabbia nera che si trova a circa 6 km al largo della tangenziale
islandese. Proprio sulla spiaggia si trova la grotta di Halsanefshellir, una delle principali attrazioni
turistiche dell'lslanda.

La grotta di Halsanefshellir € un'enorme grotta marina scavata nei pilastri ottagonali di basalto della
vicina collina. La sabbia nera della spiaggia di Reynisfjara e fatta di basalto nero eroso.

Quando visiti la spiaggia di Reynisfjara, potresti notare che la maggior parte dei visitatori non si avvicina
all'acqua o lo fa solo con attenzione e raramente le volta le spalle. C'é€ un’ottima ragione per questo e
voglio che anche tu ne sia consapevole.

La spiaggia di Reynisfjara & nota per le cosiddette onde delle scarpe da ginnastica che hanno causato
molte vittime. Le onde delle scarpe da ginnastica possono apparire in qualsiasi momento dal nulla,
anche nei giorni senza vento e con acque calme. Sono onde alte e violente che rotolano lontano sulla
spiaggia e portano con sé tutto da vedere, comprese le persone. Le correnti di strappo e I'acqua quasi
gelata rendono quasi impossibile tornare vivi a riva. Si consiglia pertanto di non voltare mai le spalle alle
onde e di mantenere una distanza di sicurezza di almeno 30 metri dalla linea di galleggiamento.

Vedrai anche che la maggior parte delle persone rimane fuori dalla grotta di Halsanefshellir e non vi
entra. Come puoi vedere dalle macerie sul pavimento, di tanto in tanto parti del soffitto della caverna
crollano e possono ferirti gravemente o ucciderti.

Dalla spiaggia e dalla grotta € possibile vedere la roccia Reynisdrangar (Tre Troll) nell'oceano. Secondo
la leggenda, tre troll cercarono di trascinare una nave a riva, ma ci vollero cosi tanto tempo che l'alba li
colse e li trasformo nella roccia con le tre punte che vedi oggi.

L'ingresso e il parcheggio sono gratuiti.
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https://www.google.com/maps/place/Reynisfjara+Beach+Parking/@63.4032141,-19.0443271,386m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d74a2a636c8075:0x4177410f191fa085!2sH%C3%A1lsanefshellir+Cave!8m2!3d63.4032141!4d-19.0421384!3m4!1s0x48d7492571dbd787:0x48213db44c41d1dd!8m2!3d63.404382!4d-19.0451971
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189978-d8004333-Reviews-Reynisfjara_Beach-Vik_South_Region.html
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g189978-d2402443-r295485373-Black_Sand_Beach-Vik_South_Region.html
https://www.google.com/maps/dir/H%C3%B3tel+B%C3%BArfell,+Steigarafleggjari,+Iceland/Reynisfjara+Beach+Parking,+Reynishverfisvegur,+Iceland/Dyrh%C3%B3laey+View+Parking+Lot+and+WC,+Dyrh%C3%B3lavegur,+Iceland/Sk%C3%B3gar+Museum,+Safnavegur,+Sk%C3%B3gar,+Iceland/Sk%C3%B3gafoss+Waterfall,+G%C3%B6ngulei%C3%B0+um+Fimmv%C3%B6r%C3%B0uh%C3%A1ls,+Iceland/B.B.+Guesthouse,+Hringbraut,+Reykjanesb%C3%A6r,+Iceland/@63.7512979,-21.924011,8z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x48d737640f9c829b:0x9524045ffe1bf4ad!2m2!1d-19.1797364!2d63.4556815!1m5!1m1!1s0x48d7492571dbd787:0x48213db44c41d1dd!2m2!1d-19.0451971!2d63.404382!1m5!1m1!1s0x48d749bf2ee7dd39:0x5f4c4779cd96f1e0!2m2!1d-19.106507!2d63.4045722!1m5!1m1!1s0x48d73b98bd5be1a9:0x2bea173d4fc29909!2m2!1d-19.4932098!2d63.5259057!1m5!1m1!1s0x48d73b763edc5d8d:0x5b76f8680af00b7b!2m2!1d-19.5113766!2d63.5320516!1m5!1m1!1s0x48d60218b84e2923:0x94aba6a6be290f6a!2m2!1d-22.5611315!2d64.0015043!3e0













8.10.4 Cascata Skégafoss (mappa,recensioni)

A 1,7 km dal Museo Skégar si trova la cascata Skdgafoss.

Skogafoss & alimentato dal fiume Skdga, a sua volta alimentato direttamente da due ghiacciai. Le
scogliere da cui scende I'acqua di Skdgafoss sono antiche scogliere costiere da cui I'oceano si é ritirato
nel corso di migliaia di anni.

A Skdgafoss, I'acqua scende di 60 metri e questo la rende una delle cascate piu grandi dell'lslanda.
Skogafoss & a pochi passi dal parcheggio ed € impressionante da vedere e da sentire. Se non ti dispiace
bagnarti, puoi salire gli oltre 400 gradini per raggiungere un punto di vista elevato.

L'ingresso e il parcheggio sono gratuiti.

Secondo la leggenda, il primo colono vichingo della zona (brasi Pérdlfsson) seppelli un tesoro in una
grotta dietro la cascata. Quando la gente del posto trovo il baule anni dopo, riusci solo ad afferrare
I'anello sul lato del baule prima che scomparisse di nuovo. Questo anello fu poi donato alla chiesa locale
ed e ora esposto nel museo Skogar.

130


https://www.google.com/maps/place/Sk%C3%B3gafoss+Parking/@63.5323918,-19.5222519,14.92z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x48d73b763edc5d8d:0x5b76f8680af00b7b!2sSk%C3%B3gafoss+Waterfall!8m2!3d63.5320516!4d-19.5113766!3m4!1s0x48d73b9d6e8e04ed:0x568800213596c2df!8m2!3d63.5295!4d-19.5131612
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g608884-d555031-r432724073-Skogafoss-Skogar_South_Region.html




8.10.7 B.B. Guesthouse Keflavik (mappa,recensioni,sito web,libro)

Questa pensione si trova in una zona residenziale nel centro di Keflavik, a soli 10 minuti dall'aeroporto e
a meno dalle agenzie di noleggio auto.

Le camere degli ospiti sono situate in due diversi edifici residenziali che si dipartono da una cucina
centrale condivisa dove preparerete anche la colazione. Qui vengono forniti pane, salumi, formaggio,
marmellata, burro, caffe, te, succhi ecc.

Le camere sono moderne e piccole ma pulite e il bagno e dotato di doccia e lo shampoo é fornito in una
bottiglia multiuso.

C'é una fermata dell'autobus dietro I'angolo; si chiama 'Hringbraut / Nordurtin”. Puoi cercare i tuoi
collegamenti autobus da e per qui suhttps://www.straeto.is/en.
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https://www.google.com/maps/place/B.B.+Guesthouse/@64.0014801,-22.563426,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d60218b84e2923:0x94aba6a6be290f6a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.0015043!4d-22.5611315
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189964-d1185146-Reviews-B_B_Guesthouse-Keflavik_Reykjanesbaer_Reykjanes_Peninsula.html
https://bbguesthouse.is/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en-us&hid=24734704
https://www.straeto.is/en

9. Come vedere |'aurora boreale

L'aurora boreale puo essere un'esperienza magica e irripetibile e un vero momento clou del tuo viaggio
in Islanda.

Potresti essere fortunato e vederlo quando arriverai in Islanda, ma la maggior parte delle persone non
sara cosi fortunata. Con un po' di pianificazione puoi aumentare notevolmente le tue possibilita di
vedere |'aurora boreale e rendere il tuo viaggio in Islanda un'esperienza magica.

La nostra guida all'aurora boreale ti fornisce i dettagli necessari per una caccia all'aurora boreale di
successo.

9.1 Qual é il mese migliore per vedere I'aurora boreale?

Alcune persone ti diranno che puoi vedere I'aurora boreale solo in inverno. Questo non € vero. In
teoria, in Islanda e possibile vedere I'aurora boreale tutti i mesi dell'anno tranne giugno, quando non fa
abbastanza buio.

In termini pratici, i mesi migliori sono quelli vicini agli equinozi d'autunno e di primavera: settembre,
ottobre, febbraio, marzo e aprile. Tuttavia, i mesi di settembre e ottobre hanno un'alta probabilita di
cielo nuvoloso e pioggia e sono necessari cieli sereni per vedere I'aurora boreale, quindi avrai una
maggiore probabilita di vedere |I'aurora boreale a febbraio, marzo e aprile.

9.2 Posso vedere I'aurora boreale quando & nuvoloso o piove?

L'Islanda ha un clima strano. Potrebbe piovere dove ti trovi, ma a sole 20 miglia di distanza potresti
avere un cielo sereno. Inoltre, se aspetti un'ora, il vento potrebbe spazzare via le nuvole.

Dai un'occhiata alla copertura nuvolosa su questo sito web.

9.3 Posso vedere I'aurora boreale stasera?
Facile da scoprire. Questo sito web contiene la maggior parte delle informazioni di cui hai bisogno.

a) Mostra la copertura nuvolosa: se il cielo & nuvoloso non sarai in grado di vedere I'aurora boreale. E
importante notare che a volte il cielo sembra sereno, ma ci sono sottili nuvole ad alta quota che possono
indebolire I'aurora o addirittura rendere impossibile la vista. Quindi, se riesci a vedere miliardi di stelle e
la Via Lattea, allora sei a posto.

b) Mostra le 'Previsioni Aurora', ovvero I'"Indice KP' nell'angolo laterale in alto a destra della pagina. Piu
alto & il numero, maggiori sono le possibilita di vedere I'aurora boreale. Un buon indice kp che ti da una
possibilita realistica, se sei paziente € 3. Se il numero & 6 o anche piu alto, dovresti vedere un'aurora
spettacolare.

Se ti chiedi in quali altre parti del pianeta puoi vedere I'Aurora, controlla loSito della NOAAstatunitense.
9.4 Quali sono i luoghi migliori per vedere I'aurora boreale in Islanda?
In generale, pili sei a nord e piu e buio, meglio &. Inoltre, se puoi andare ad altitudini piu elevate, hai

una possibilita leggermente pil alta di vedere luci piu intense poiché c'é€ meno nebbia, umidita e foschia
dovuta alle particelle nell'aria tra te e I'Aurora.
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https://en.vedur.is/weather/forecasts/aurora/
https://en.vedur.is/weather/forecasts/aurora/
https://www.swpc.noaa.gov/products/aurora-30-minute-forecast







Tempi di esposizione cosi lunghi possono portare a foto dall'aspetto innaturale.

Messa a fuoco: per mettere a fuoco I'Aurora, dovresti mettere a fuoco manualmente sull'infinito; ci
sono buone probabilita che I'autofocus della tua fotocamera abbia difficolta a decidere cosa mettere a
fuoco. Se vuoi mettere a fuoco un oggetto e avere I'aurora sullo sfondo, prova a illuminarlo con un
puntatore laser o una torcia e quindi metti a fuoco manualmente I'oggetto.

Obiettivo: sara buio, quindi la tua fotocamera apprezzera ogni minimo accenno di luce e potrebbe non

consentirti di scattare affatto se entra troppa poca luce. La mia proposta e di utilizzare un obiettivo
grandangolare, 28mm o superiore.
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10. Osservazioni conclusive

INFORMAZIONI SU RUDY DA ZAINO E BOCCAGLIO

Sono nato in Germania ed emigrato negli Stati Uniti nel 2003. Mia moglie ed io siamo una coppia
davvero multinazionale: io con le mie origini tedesche e lei con le mie origini cinesi. Entrambi viviamo
negli Stati Uniti.

Purtroppo, lavorare negli Stati Uniti significa che abbiamo molti meno giorni di ferie rispetto ad altri
paesi, come ad es. Germania e quindi non possiamo viaggiare molto frequentemente.

Attraverso molti tentativi ed errori, abbiamo trovato il nostro stile di viaggio e di vacanza ideale. Creare
momenti memorabili concentrandoci su destinazioni importanti, pianificando il tempo per incontrare la
gente del posto e, ovviamente, per rilassarsi sono le nostre priorita.

Abbiamo anche imparato ad apprezzare i cibi locali e cercare di mangiare quanti pilu piatti locali possibili.

Solo per divertimento, proviamo a mangiare in un ristorante cinese in ogni paese che visitiamo. E
assolutamente sorprendente quanto sia diverso il cibo cinese in tutto il pianeta.
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REALIZZARE MOMENTI MEMORABILI
Potresti scattare 10.000 foto durante la tua vacanza, correre da un'attrazione all'altra, ma cio che
ricorderai nel tuo cuore € come stavi creando momenti memorabili.

Per me, quello era ad es. Spider Rock nel Canyon de Chelly (hai mai sentito parlare di questo parco
nazionale degli Stati Uniti?). Quando I'ho visto per la prima volta, sono rimasto stupefatto da questo
maestoso obelisco naturale e dal bellissimo canyon in cui si trova. Ci sono stato altre due volte e mi
sento ancora lo stesso.

Oppure pensa a Isla Mujeres, una piccola isola fuori Cancun, in Messico. In superficie, Playa Norte e
presumibilmente la spiaggia piu bella del Messico ed € sempre affollata e le barche che vi ancorano
suonano musica ad alto volume.

Sotto la superficie, Isla Mujeres € molto rilassata, abbastanza percorribile e ha gente amichevole, buon
cibo messicano autentico e buona cucina internazionale ed e spesso molto conveniente.

Isla Mujeres € il nostro paradiso personale!
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PREPARA LO ZAINO E IL BOCCAGLIO E ANDIAMO

Il nostro stile di viaggio si & evoluto nel corso degli anni. Oggigiorno quando viaggiamo facciamo le
valigie leggere e in genere abbiamo bisogno solo di un piccolo zaino a persona: vedi il mio Viaggiare
leggeriGuida.

Con questa guida, voglio offrirti valore e aiutarti a pianificare le tue vacanze rilassanti con l'obiettivo di
creare momenti memorabili!

Per favore contattami se hai domande o commenti.
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