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一、简介 

冰岛因其崎岖且几乎未受破坏的景观而成为自然爱好者最喜欢的目的地。  该岛起源于火山，除非

隐藏在冰川下，否则您几乎到处都可以看到熔岩地。  这确实构成了月亮般的风景。  冰岛的火山

仍然活跃，因此产生了温泉（温泉池）和间歇泉。  山丘和熔岩原为壮观的瀑布创造了完美的条件

，在冬季，您可以在冰雪覆盖的景观中探索大型冰洞并在热水池中沐浴，同时观看北极光用无数

的星星照亮夜空。这肯定会带来真正特殊的体验和许多难忘的时刻。不要忘记，岛上只有 370,000 

人，但这里有大量的孤独和未受破坏的自然环境。佩服。 
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这份'冰岛亮点”指南涵盖了为期两周的冰岛亮点行程，但如果您只在这里停留几天或长时间停留

，您可以将其分成较短的部分。  您知道吗，航空公司不会向您在冰岛长期停留收取额外费用？  

通常情况下，航空公司会将多日中途停留视为行程中的额外航段，并向您收取更多费用，但为了

吸引游客，冰岛的情况并非如此。  因此，如果您的旅行只允许额外停留 1 或 2 天，甚至几个小时

，那么您可以做的事情还有很多。  对于以小时为单位的中转停留，您可以参观蓝色泻湖，这是冰

岛最受欢迎的旅游景点之一。  如果你有一两天的时间，你可以探索雷克雅未克，你可以自驾黄金

圈，也可以参加导游的游览。  如果你有两周的时间，恭喜你，那么你可以好好利用这个指南，你

可以在环岛路上绕岛一圈。 

 

在本指南中，我们将告诉您我们认为的主要景点，提供谷歌地图链接以帮助您到达那里，我们的

经验以及通常的景点链接（如果他们有网站）。 

为了帮助您找到最适合您的产品，我们添加了大量照片和其他评论的链接。 

这不是一本深入的冰岛指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。 

我们的目标是帮助您在轻松的冰岛之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅行制定完美的行程

。 
 

另请在我们的Backpack and Snorkel网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都

会发生变化。  因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  我强烈建议您

在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   即使是最好的假期计划，扒手和其他

犯罪分子也很容易毁掉。 

 
 
 

2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack & Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分

发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy at Backpack & Snorkel”书面同意，

不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该

内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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• 加油站：冰岛的加油站可能距离很远，如果您不注意油表或加油不够频繁，您很可能会耗

尽汽油。如果您来自美国，那么泵手柄的颜色可能会让您感到困惑：在冰岛，绿色代表汽

油，黑色代表柴油。加油站的开放时间有限。  当加油站营业时，您可以在加油站内使用

现金、ATM 卡和 PIN 码或信用卡付款。  在大多数加油站，您也可以在加油站付款。  在一

些农村地区，您可能无法在加油站付款，如果您在下班后来，那么您可能会运气不好，如

果您没有汽油了，那么您可能需要等到加油站第二天开门。  因此，请确保您的油箱中始

终有足够的汽油。允许您在加油站付款的加油站有 2 种付款方式： 1. 带有 4 位 PIN 码的 

ATM 卡或 2. 带有 PIN 码的信用卡。  请注意，美国的大多数信用卡默认不带有 PIN 码。  因

此，请务必在旅行前提前拿到一张，不要忘记，或者使用 ATM 卡和 PIN 码付款。  如果您

在加油站内向服务员付款，并且使用信用卡，则不需要 PIN 码。 

 
 
 

• 城市之外几乎没有手机信号，因此请务必将路线图下载到您最喜欢的 GPS 系统中。 

• 尤其是夏季外出旅行或大雨过后，您可能想通过这款网站查看路况。 

 

3.5 冰岛住宿 

• 酒店：除非您预订豪华酒店房间，否则冰岛的酒店通常提供相当质朴的住宿。  您会发现

一间干净的房间，配有一张或多张床、一间浴室，通常还配有一台电视。  并不总是提供

桌子和椅子。  微波炉和冰箱很少见。  特别是在农村地区，您的酒店很可能有一个小型地

上室外游泳池，直径可能只有 10 英尺。 

• 酒店供应情况： 雷克雅未克和国际机场附近的凯夫拉维克有很多酒店，但一旦您离开这个

大都市区，酒店就会变得稀缺，如果您没有提前几个月预订，那么在夏季旺季，最后的房

间很可能会被预订满。 

• 酒店价格：尽管外观质朴，冰岛的酒店价格昂贵，每晚支付 200 美元以上也就不足为奇了

。 

• 日光：从 6 月到 8 月，每天有 20-21 小时的阳光照射，并且永远不会完全黑暗。  即使在凌

晨 2 点，您仍然可以舒适地外出散步，甚至在没有额外光线的情况下看书。  如果您睡眠

很浅，请不要担心。  我们去过的所有冰岛酒店都有遮光窗帘。 

 

3.6 冰岛 租车 

• 租车价格：租车价格昂贵，您的费用可能是美国的 3 倍或更多。  夏季价格飙升，因此请

提前几个月预订汽车。  我们提前几个月预订的价值 3,000 美元的租车费用在夏季旺季旅行

前一周左右就已超过 10,000 美元。 
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3.11.1 雷克雅未克的气候 

  
 

 

3.11.2 阿克雷里的气候 

  
 

3.11.3 雷克雅利德的气候 
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You”视频中 

周

五 
Reynisfjara 海滩和 Hálsanefshellir 洞穴、迪霍拉里自然保护区、斯科加尔博物

馆、斯科加瀑布 

凯夫拉维克 

星

期

六 

飞回家（或者，您可以今天探索高地并在周日离开）  
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4.1 冰岛地区的亮点 

以下列表包含冰岛不同地区最佳景点和活动的链接。 

 

4.1.1冰岛雷克雅未克自助游景点推荐 

• 格罗塔灯塔 

• 奥罗拉博物馆 

• 雷克雅未克海事博物馆 

• 哈帕音乐厅 

• 贝雅林斯·贝兹图·皮尔苏尔 

• 阿达尔斯特拉蒂 

• 奥斯图沃卢尔广场 (Austurvollur Square) 上矗立着 Jon Sigurdsson 的雕像 

• 议会大厦 

• Domkirkjan（城市大教堂） 

• 博格酒店 

• 特约宁 

• 雷克雅未克市政厅 (Ráðhús) 

• 冰岛国家美术馆 

• 哈尔格林姆教堂 

• 珍珠楼 

• 瑙索尔斯维克海滩 

• 霍夫迪之家 

• 劳加达尔斯劳格 

 
 

4.1.2冰岛雷克雅未克半岛自助游推荐景点 

• 大陆之间的桥梁 

• 冈努弗地热区 

• 雷克雅未克灯塔 - Reykjanesviti 

• 瓦拉努卡莫尔 

• Brimketill 熔岩池 

• 蓝色泻湖 

• 贝萨斯塔济总统官邸 

• Fjörukráin – 维京村 

 
 

4.1.3冰岛黄金圈自助游推荐景点 
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• 阿尔德亚瀑布 

• Skútustaðagígar 伪陨石坑 

• 参观《权力的游戏》中出现的 Grjótagjá 洞穴和温泉池 

• 爬上 Hverfell 火山口 

• 探索丁姆博贾的熔岩地层 

• 徒步登上 Vindbelgjarfjall 

• 在米湖自然浴场游泳 

• 赫韦里尔 

• 莱恩祖库熔岩原 

• 克拉夫拉的维蒂陨石坑 

• 黛提瀑布 

• 塞尔福斯 

• 哈夫拉吉尔瀑布 

• 探索阿斯比尔吉峡谷 

• 胡萨维克 

• 斯图拉吉尔峡谷 

 
 

4.1.7 冰岛阿克雷里最好的景点 

• 局外人艺术博物馆 – Safnasafnið 

• 圣诞屋 - Jólagarðurinn 

• 在 Skjaldarvík Guest House 旅馆骑马 

• 阿克雷里艺术博物馆 - Listasafnið á 阿克雷里 

• 阿克雷里教堂 - Akureyrarkirkja 

• 探索阿克雷里市中心 

• 阿克雷里温泉池 - Sundlaug Akureyrar 

• 众神瀑布 

• 阿尔德亚瀑布 

 
 

4.1.8 冰岛米湖附近的最佳景点 

• Skútustaðagígar 伪陨石坑 

• 斯库塔斯农场冰淇淋 

• 参观《权力的游戏》中出现的 Grjótagjá 洞穴和温泉池 

• 爬上 Hverfell 火山口 

• 探索丁姆博贾的熔岩地层 
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• 徒步登上 Vindbelgjarfjall 

• 在米湖自然浴场游泳 

• 赫韦里尔 

• 莱恩祖库熔岩原 

• 克拉夫拉的维蒂陨石坑 

• 黛提瀑布 

• 塞尔福斯 

• 哈夫拉吉尔瀑布 

 
 

4.1.9 冰岛一些最好的温泉池 

• 蓝色泻湖 

• 劳加达尔斯劳格 

• 瑙索尔斯维克海滩 

• 阿克雷里温泉池 - Sundlaug Akureyrar 

• 参观《权力的游戏》中出现的 Grjótagjá 洞穴和温泉池 

• 在米湖自然浴场游泳 

 
 

4.1.10 冰岛最好的冰山观赏和触摸 

• 杰古沙龙冰河湖 

• 钻石海滩 

• 冰河沙龙 

 
 

4.1.11 冰岛一些最好的黑沙滩 

• 钻石海滩 

• Reynisfjara 海滩和 Hálsanefshellir 洞穴 

 
 

4.1.12 冰岛最好的瀑布 

• 黄金瀑布 

• 众神瀑布 

• 阿尔德亚瀑布 

• 黛提瀑布 

• 塞尔福斯 

• 哈夫拉吉尔瀑布 
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• 斯卡夫塔山的瓦特纳冰川国家公园 

 
 

4.1.13 冰岛一些最好的玄武岩柱 

• Staðarbjörg 玄武岩柱 

• 阿尔德亚瀑布 

• 斯图拉吉尔峡谷 

• 哈尔萨内夫谢利尔洞穴 

• 斯科加瀑布 
 
 

4.1.14 冰岛一些最好的峡谷，没有大瀑布 

• 探索阿斯比尔吉峡谷 

• 斯图拉吉尔峡谷 

• Fjaðrárgljúfur 峡谷出现在贾斯汀·比伯的“I'll Show You”视频中 

 
 

4.1.15 冰岛南部最好的景点 

• 杰古沙龙冰河湖 

• 钻石海滩 

• 冰河沙龙 

• 斯卡夫塔山的瓦特纳冰川国家公园 

• 风景优美的绿色熔岩步道 

• Fjaðrárgljúfur 峡谷出现在贾斯汀·比伯的“I'll Show You”视频中 

• Reynisfjara 海滩和 Hálsanefshellir 洞穴 

• 迪霍拉里自然保护区 

• 斯科加尔博物馆 

• 斯科加瀑布 
 
 

4.1.16 冰岛一些不错的火山、熔岩场和地热区 

• 冈努弗地热区 

• 间歇泉和史托克间歇泉 

• 克里德陨石坑 (Kerið) 

• Skútustaðagígar 伪陨石坑 

• 爬上 Hverfell 火山口 
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• 探索丁姆博贾的熔岩地层 

• 徒步登上 Vindbelgjarfjall 

• 赫韦里尔 

• 莱恩祖库熔岩原 

• 克拉夫拉的维蒂陨石坑 

 
 

4.1.17 冰岛一些值得参观的博物馆 

• 奥罗拉博物馆 

• 雷克雅未克海事博物馆 

• 冰岛国家美术馆 

• 冰岛海豹中心 - Selasetur Íslands 

• 冰岛移民中心 - Vesturfararsetrið 

• 鲱鱼时代博物馆 - Síldarminjasafn Íslands 

• 冰岛民间音乐博物馆 – Þjóðlagasetur 

• 局外人艺术博物馆 – Safnasafnið 

• 阿克雷里艺术博物馆 - Listasafnið á 阿克雷里 

• 斯科加尔博物馆 
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5.冰岛雷克雅未克半岛自助游 

获取您的在机场租车，然后前往您的酒店或开车前往第一个目的地。  有些酒店可能提供提早入住

服务，有些酒店甚至允许您在早餐结束前抵达吃早餐。 

 

来自美国，我们发现抵达冰岛后立即观光是有益的，这比我们开始感到疲倦的几个小时要早。  您

可能会发现最好先去酒店，睡几个小时，然后再游览。  做对您最有利的事情，但不要将您和他人

的安全置于危险之中！ 

如果您觉得不舒服，那么您可以将今天的活动移至第 4 天。 

 

在您开车前往第一个目的地之前，请务必在凯夫拉维克购买杂货和饮料。  冰岛的食物很贵，但有

像奖金这样的廉价超市价格相对较低，但不幸的是它们只在上午10点或11点开门，下午6点到7点

关门。  因此，如果您需要购买杂货，可以去额外24市场，该市场每天 24 小时开放。 

 

 
 

5.1 大陆之间的桥梁（地图、评论） 

这座 60 英尺（18 m）长的桥梁建于 2002 年，最初名为'幸运桥莱夫”，横跨阿尔法加裂谷，该裂

谷是欧亚大陆和北美大陆板块的边界。 

这是一个很好的拍照地点，可以在 30 分钟或更短的时间内参观完毕。 

距离 KEF 机场约 25 分钟车程。  开车到停车场，沿着 650 英尺（200 m）标记的小路步行到桥。 

入场和停车免费。 
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https://bonus.is/
https://www.extra24.is/
https://www.google.com/maps/dir/KEF+-+Airport,+Iceland/Parking+for+Bridge+Between+Continents/Gunnuhver+West+Parking,+Iceland/Reykjanes+Lighthouse/Valahn%C3%BAkam%C3%B6l,+Iceland/Brimketill+lava+rock+pool+Parking,+Iceland/Blue+Lagoon,+Iceland/Bessasta%C3%B0ir,+Alftanes,+Iceland/Fj%C3%B6rukr%C3%A1in/Reykjavik,+Iceland/@63.9681325,-22.6189273,9.22z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x4929fdfd5df06f63:0x3b252ceebe7678b8!2m2!1d-22.628119!2d63.9970686!1m5!1m1!1s0x4929e4a06e7fc3e3:0x1f80d80d14d95994!2m2!1d-22.6760921!2d63.8664621!1m5!1m1!1s0x4929e51d96348293:0x59519af69531a28!2m2!1d-22.6870977!2d63.818415!1m5!1m1!1s0x4929e44b31951045:0xc632e5a3292fd635!2m2!1d-22.7041511!2d63.8156424!1m5!1m1!1s0x4929e44a6137df7b:0x430de79c66e4ab38!2m2!1d-22.7156221!2d63.8125011!1m5!1m1!1s0x4929e33cd7614331:0x4b760b5b811bbb25!2m2!1d-22.6059673!2d63.8204867!1m5!1m1!1s0x48d61d766b978a7f:0xc4e555ca1ef80f94!2m2!1d-22.445296!2d63.879078!1m5!1m1!1s0x48d60b78ab4927cb:0x18525c1d8b289f1e!2m2!1d-21.9957012!2d64.1058966!1m5!1m1!1s0x48d60c5633041eb9:0x9a8a953bcca69119!2m2!1d-21.9559824!2d64.0653704!1m5!1m1!1s0x48d674b9eedcedc3:0xec912ca230d26071!2m2!1d-21.9426354!2d64.146582!3e0
https://www.google.com/maps/place/Parking+for+Bridge+Between+Continents/@63.8664621,-22.6782808,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4929e4a06e7fc3e3:0x1f80d80d14d95994!8m2!3d63.8664621!4d-22.6760921
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3676464-d2047707-Reviews-Bridge_Between_Continents-Reykjanes_Peninsula.html














 
 

• 将毛巾和洗发水放在淋浴间的架子上。  架子通常就在淋浴前。  如果您愿意，也可以将毛

巾带到泳池。  再说一次，没有人会偷它。 

• 重新穿上泳衣，前往泳池。 

• 在热水池中放松身心。 

 
 

截至 2021 年 9 月，最低。入场费为每人 53 美元（还有更昂贵的套餐），开放时间通常为上午 9 

点至晚上 9 点。  请在他们的网站上核实开放时间。 

 

轻松沐浴后，驱车前往雷克雅未克和您的下一个目的地，贝萨斯塔济总统官邸。 

 
 

5.7 贝萨斯塔济总统官邸 (地图,评论) 

贝萨斯塔济 (Bessastaðir) 位于雷克雅未克郊外的阿尔夫塔内斯 (Álftanes)，是冰岛总统的官邸。 

 

Bessastaðir 自公元 1000 年起就有人定居，在 13 世纪它是 Snorri Sturluson 的农场之一。  斯诺里·斯

图鲁森 (Snorri Sturluson) 是一位冰岛政治家、诗人和历史学家，曾两次当选冰岛议会 (Althing) 议长

。 

1241 年贝萨斯塔济 (Bessastaðir) 被暗杀后，挪威国王将其占领，并在此安置了最高级别的冰岛军

官。  18 世纪，Bessastaðir 曾短暂改建为一所学校，然后用作农场，并于 1867 年被政治家兼诗人

格里穆尔·汤姆森 (Grímur Thomsen) 购买。  1940 年，Bessastaðir 被 Sigurður Jónasson 买下，并于一

年后捐赠，用作摄政王和当时的冰岛总统的住所。 

 

除了观光之外，这里真的没什么可做的。  我们发现很有趣的是，你可以开车靠近冰岛总统官邸，

却看不到任何人，没有警卫，什么也没有。 
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https://www.google.com/maps/place/Bessasta%C3%B0ir/@64.1058966,-21.9978899,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b78ab4927cb:0x18525c1d8b289f1e!8m2!3d64.1058966!4d-21.9957012
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d1066182-Reviews-Bessastadir-Reykjavik_Capital_Region.html


现在回到您的车上，驱车前往 Fjörukráin - 维京村享用晚餐和娱乐。 

 

5.8 Fjörukráin – 维京村 (地图、评论、网站) 

维京村是冰岛最受欢迎的旅游景点之一。  Viking 餐厅 Fjörukráin 最多可容纳 350 位客人，每天下

午 6 点供应晚餐。 

当你进入时，你会被带回到维京时代......除了许多游客拍摄的照片和视频会提醒你我们正处于21世

纪。 

餐厅采用维京风格装饰，您将享用维京盛宴，传统餐点装在老式维京风格的托盘中，您将被歌舞

女武神和维京人歌声招待。 

  

您的冰岛雷克雅内斯半岛自助游到此结束。 

 

如果您还有一天空闲时间并喜欢徒步旅行，那么您可以考虑徒步前往 2021 年 3 月开始喷发的 

Fagradalsfjall 熔岩流。停车场位于这里。  您可以选择不同的路线，单程时间为 3 至 4 小时，等级

为中等至困难。 
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https://www.google.com/maps/place/Fj%C3%B6rukr%C3%A1in/@64.0651148,-21.9581356,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d60c5633041eb9:0x9a8a953bcca69119!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.0651148!4d-21.9559469
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189959-d246009-Reviews-The_Viking_Village-Hafnarfjordur_Capital_Region.html
https://www.fjorukrain.is/
https://www.google.com/maps/place/Geldingadalur+Volcano+Parking+A/@63.8667079,-22.3243984,15.99z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x48d61b8f87d8dcd9:0x433b5ff70e0c9373!2sFagradalsfjall!3b1!8m2!3d63.8933333!4d-22.2697223!3m4!1s0x48d61d7d9a68fe39:0x67350fe25e63736d!8m2!3d63.8662113!4d-22.3163735








(D) 哈帕音乐厅（地图、评论、网站） 

Harpa 于 2011 年开业，是雷克雅未克首屈一指的音乐和活动场地会议中心。  凭借其引人注目的

蜂窝结构，它是雷克雅未克易于识别的地标。  它的建造是为了反射天空和海洋。  最先进的音响

效果使音乐会和电影成为一种特殊的体验。 

如果您对几乎每天的表演都看不够，您可以购买导游门票。 

 

 
 

轻松地开始新的一天后，开车前往市中心，并在下一站品尝冰岛最著名的热狗。 

 
 

(E) Bæjarins Beztu Pylsur (地图、评论、网站) 

Bæjarins Beztu Pylsur 字面意思是'镇上最好的香肠”。  尽管是雷克雅未克 4 家连锁餐厅的一部分，

但这个特殊的热狗摊自 2004 年 8 月美国总统比尔·克林顿 (Bill Clinton) 在访问冰岛参加联合国儿童

基金会会议时参观过它后，自 2004 年 8 月到访后就名声大噪，该热狗摊自 1960 年代起就在此销

售热狗。  其他参观过这个展位的名人还有查理·辛 (Charlie Sheen)、金·卡戴珊 (Kim Kardashian) 和

詹姆斯·海特菲尔德 (James Hetfield)（Metallica 主唱）。  安东尼·波登 (Anthony Bourdain) 的'No 

Reservations”秀也以它为特色。 

 

比尔·克林顿 (Bill Clinton) 到访后，这个地方变得很受欢迎，并开始出现在旅游指南中，2006 年 8 

月，英国《卫报》将其评选为欧洲最佳热狗摊。 

 

Bæjarins Beztu 出售的热狗以羊肉为主，还含有猪肉和牛肉。  它们配有精选的面包和多种精选的

调味品。  如果您想炫耀自己最好的冰岛语，那么您可以说'eina með öllu”，意思是'一应俱全” 

冰岛物价昂贵，这家热狗摊更贵。  一个小热狗预计要花 4 欧元以上。 
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https://www.google.com/maps/place/Harpa+Concert+Hall+and+Conference+Centre/@64.1502487,-21.9344691,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d675a9d316864b:0xc1f29c378b85e65b!8m2!3d64.1502464!4d-21.9322805
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d2108615-Reviews-Harpa_Reykjavik_Concert_Hall_and_Conference_Centre-Reykjavik_Capital_Region.html
https://en.harpa.is/
https://www.google.com/maps/place/B%C3%A6jarins+Beztu+Pylsur/@64.1482723,-21.938118,29m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d60b2d30a5aebb:0xeea12cdcfc633a79!8m2!3d64.1482785!4d-21.937986
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g189970-d1852122-Reviews-Baejarins_Beztu_Pylsur-Reykjavik_Capital_Region.html
http://www.bbp.is/information-in-english










举行了奠基仪式。三年后，1991 年 4 月，市长 Davíð Oddsson 奠基，1992 年 4 月，市政厅终于落

成。 
 

  
 

从市政厅出发，步行或开车前往冰岛国家美术馆。 

 

(M) 冰岛国家美术馆 (地图,评论,网站) 

冰岛国家美术馆收藏了冰岛艺术品，但也轮流举办外国艺术家的展览。  当我们在那里时，博物馆

展出了现代冰岛艺术品，对我们来说太抽象和'现代”，对我们来说并没有真正的吸引力。  如果您

喜欢抽象现代艺术，那么您可能会很高兴。有趣的是，冰岛国家美术馆于 1884 年在丹麦哥本哈根

成立，其藏品主要由丹麦艺术家捐赠的艺术品组成。  1885 年至 1950 年间，这些藏品在 

Alþingishús（议会大厦）展出。随后，这些藏品被转移到冰岛国家博物馆大楼，并从 1951 年起向

公众开放。  1987年，藏品被迁至现址。 

 
  

 
 

现在回到车里，开车上山前往哈尔格林姆教堂 (Hallgrímskirkja)。 

 

(N) 哈尔格林姆教堂 (地图、评论、网站) 
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https://www.google.com/maps/place/The+National+Gallery+of+Iceland/@64.1441423,-21.9415469,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b3258ceb121:0x10ff2797bd15963b!8m2!3d64.1441423!4d-21.9393582
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d246008-Reviews-National_Gallery_of_Iceland_Listasafn_Islands-Reykjavik_Capital_Region.html
https://www.listasafn.is/english/
https://www.google.com/maps/place/Hallgrimskirkja/@64.1417149,-21.9288257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d674cca0432db5:0xf7af28c4489daaef!8m2!3d64.1417149!4d-21.926637
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d245998-Reviews-Hallgrimskirkja-Reykjavik_Capital_Region.html
https://en.hallgrimskirkja.is/




Millennial Festival) 赠送的礼物，同时纪念 930 年冰岛议会在辛格维利尔 (Þingvellir) 成立 

1000 周年 

• 开放时间：冬季（十月至四月）：上午 9 点至下午 5 点，夏季（五月至九月）：上午 9 点

至晚上 9 点 
 

现在，开车前往下一站：珍珠楼。 

 

(O) 珍珠楼 (地图,评论,网站) 

Perlan（珍珠）是雷克雅未克的另一个著名地标。  乍一看，珍珠楼就像一堆水箱，而这实际上就

是一切的开始。  1939 年，在 Öskjuhlíð 山上建造了一个热水箱，也就是今天珍珠楼所在的地方

。  之所以选择这个地点，是因为它海拔约 180 英尺（61 m），因此这里的水塔可以提供足够的压

力来为雷克雅未克全境供水。  在接下来的二十年里，又建造了五辆坦克，但在 20 世纪 80 年代末

被拆除并重建。  1991 年，这六个热水箱被改建为您今天看到的珍珠楼。  该项目由市长 Davíð 

Oddsson 推动，他也是 1991 年雷克雅未克市政厅奠基石的市长。每个水箱最多可容纳 1.1 米欧加

仑（4 米欧升）热水。当您参观珍珠楼时，一定要参观'冰岛奇迹”展览，该展览展示了冰岛自然风

光的美丽，并提供了解释冰岛形成过程的时间表。  另外，不要错过观景台，欣赏雷克雅未克的美

景。 
 
 

  
 

现在，开车前往 Nauthólsvík 海滩。 

 

(P) Nauthólsvík 海滩 (地图,评论,网站) 

Nauthólsvík 海滩是一个拥有人工温泉的海洋海滩。  夏季海洋温度通常约为 54-61F (12-16°C)，冬季

则降至 28F (-2°C)。  热水浴缸的水温全年为 101 华氏度（38-39°C），但第二个热水浴缸的温度较

低。  如果您愿意，请享受在热水浴缸中跳跃的乐趣！  有更衣设施、淋浴和储物柜。 
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https://www.google.com/maps/place/Perlan/@64.1292126,-21.9212394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b4cb9a4739d:0x720effd6596f3f29!8m2!3d64.1292126!4d-21.9190507
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d246003-Reviews-Perlan-Reykjavik_Capital_Region.html
https://perlan.is/
https://www.google.com/maps/place/Nautholsvik+Geothermal+Beach/@64.121276,-21.9303581,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d60b5037aacd89:0x2ca547ea1bb062f8!8m2!3d64.1215105!4d-21.930204
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189970-d1657067-Reviews-Nautholsvik_Geothermal_Beach-Reykjavik_Capital_Region.html
https://nautholsvik.is/en/






7. 黄金圈自助游 

人们会告诉您在冰岛要做的第一件事就是黄金圈之旅。  它是冰岛的主要旅游景点之一，这是有充

分理由的，因为黄金圈连接了雷克雅未克附近的 3 个主要景点：辛格维利尔国家公园、间歇泉地

热区和黄金瀑布。 

 

除了这3个主要景点外，还有许多其他值得一看的景点。  有些旅游团将包括大部分或全部这些附

加景点，而其他旅游团可能只带您前往 3 个主要站点。 

 

大多数人决定一日游黄金圈，这是绝对可行的。  只需租一辆车并开始驾驶即可。  道路状况良好

，而且路数很少，很难迷路。  乘坐普通轿车游览黄金圈是可以的；道路已铺好，状况良好。  或

者，您也可以参加导游服务。 

 

早上开始您的黄金圈自助游，以便您有足够的时间参观所有景点。  下面的地图显示了各个目的地

；如果您点击地图，您将被带到谷歌地图，其中包含更多详细信息。 

 

  
 

第一个目的地是辛格维利尔国家公园 (Thingvellir National Park)，位于雷克雅未克东北部约 40 分钟

车程处。 

 
 

7.1 辛格维利尔国家公园（地图、评论、网站） 

辛格维利尔国家公园被联合国教科文组织列为世界遗产。  它与公元 930 年在此建立的冰岛古代国

家议会 Althing 有关。  1000 年后的 1930 年，为了庆祝这一事件，辛格维利尔国家公园 (Þingvellir 

National Park) 成立。 
  

Þingvellir 这个名字来自古挪威语，意思是'装配场”，þing 的意思是'装配”，vellir 的意思是'场”。 
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https://www.google.com/maps/place/Thingvellir+National+Park/@64.2558284,-21.1320502,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d6811ffb13697b:0x6b756c8b079262f2!8m2!3d64.2558284!4d-21.1298615
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315853-d276576-Reviews-Thingvellir_National_Park-Thingvellir_South_Region.html
https://www.thingvellir.is/en/
https://www.google.com/maps/dir/Thingvellir+National+Park,+Iceland/%C3%9Eingvallakirkja+(%C3%9Eingvellir+church)/%C3%9Eingvallavatn,+Iceland/Strokkur,+Haukadalsvegur,+Iceland/Gullfoss,+Iceland/Sk%C3%A1lholtskirkja,+Sk%C3%A1lholt,+Iceland/Hellisheidi+Power+Plant,+Hellishei%C3%B0arvirkjun,+Selfoss,+Iceland/Kerid+Crater,+Iceland/The+Lava+Tunnel/Fj%C3%B6rubor%C3%B0i%C3%B0/@64.0815588,-21.4182217,8.74z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x48d6811ffb13697b:0x6b756c8b079262f2!2m2!1d-21.1295497!2d64.2559196!1m5!1m1!1s0x48d681207eab1441:0x6fb794494bb6598!2m2!1d-21.1212259!2d64.2573494!1m5!1m1!1s0x48d687776d481ba3:0x67408481eeefa609!2m2!1d-21.1374344!2d64.1953931!1m5!1m1!1s0x48d6a3dd3cc94829:0xf1380fe2ae6b6d4d!2m2!1d-20.3007211!2d64.3127094!1m5!1m1!1s0x48d6a574af45b6c9:0x2c6347db0b411601!2m2!1d-20.1199478!2d64.3270716!1m5!1m1!1s0x48d695ecfcf89c71:0x8b7df7f65afc429d!2m2!1d-20.5240432!2d64.1252969!1m5!1m1!1s0x48d66581557d4a47:0xa2311f9e1c870f19!2m2!1d-21.401011!2d64.0372869!1m5!1m1!1s0x48d68bb755f6f257:0x515a44e0c12ed907!2m2!1d-20.8851466!2d64.0412785!1m5!1m1!1s0x48d6686a750d9bb9:0x93cfd48582001b78!2m2!1d-21.3955733!2d63.9399241!1m5!1m1!1s0x48d65b8cd7b6b99b:0x522dae4ecf205497!2m2!1d-21.0658878!2d63.8367701!3e0


冰岛的定居始于公元 874 年，挪威酋长英戈尔·阿纳森 (Ingólfr Arnarson) 是岛上第一位永久定居者

。  随着时间的推移，人口不断增长，英戈尔·阿纳森 (Ingólfr Arnarson) 的后裔成为最有影响力和权

力的家族。  为了限制他们的权力，其他酋长说服他们建立一个大会，并开始寻找合适的地点。 

 

巧合的是，几乎在同一时间，现在的辛格维利尔的所有者被判犯有谋杀罪，他的土地被宣布为公

共。  由于土地可用且交通便利，周围的悬崖提供了天然的圆形剧场，湖泊提供了水和鱼，草地景

观为马匹提供了牧场并允许建立营地，所以选择了这个位置。 

  

由于公元 930 年夏天的第一次议会程序为冰岛的共同文化遗产和民族认同奠定了基础，这些事件

被视为冰岛议会的基础。 

  

从公元930年到1271年，位于辛格维利尔的Alþingi（议会）是冰岛的最高立法和司法机构、议会和

最高法院。它成为冰岛文化的中心，每年有时会有数千人前往辛格维利尔参加为期两周的阿辛格

会议。  他们会建立临时建筑，因为当时这里除了一个农场和后来的两座教堂外没有永久性建筑。 

 

除了参与集会的人们之外，商人、艺术家、艺人和工匠等出售商品和服务的普通民众也聚集在这

里。  显然甚至还有啤酒制造商酿造啤酒。  由于辛格维利尔是冰岛每个人的聚会场所，它为共同

的语言、法律和文化奠定了基础，让每个人都感觉自己是同一个国家的一部分。 

 

然而，随着时间的推移，渴望权力的酋长和其他争端导致了战争，并最终将衰弱的冰岛置于挪威

的统治之下。  立法和司法权最初仍属于阿林吉王室，但后来慢慢转移到挪威和后来的丹麦王室

。  1800 年，Althing 在辛格维利尔举行了最后一次会议，此后就终止了。  1844 年，Althing 在雷

克雅未克得到修复，直到今天仍位于 Alþingishús。 
  

由于议会今天重新存在，它被认为是世界上现存最古老的议会。 

 

驱车前往解说中心旁的停车场，步行至观景台，欣赏山谷、Flosagjá 断层和 Öxará (Axe) 河的美丽

景色。  您可以徒步前往教堂，然后返回停车场，或者稍后在自助游中开车前往教堂。 
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7.3 间歇泉和史托克间歇泉 (地图,评论) 

豪卡达鲁尔地热区是冰岛最著名的间歇泉、Strokkur（'搅拌”）、大间歇泉和其他地热特征（如泥

盆、温泉和喷气孔）的所在地。  虽然 Haukadalur 地热区活跃了大约 10 年。一万年来，直到1294

年发生一系列地震后，温泉才被报道。 

 
 

间歇泉（Geysir）这个词首次被提及是在 18 世纪。它的起源在于古挪威语动词'geysa”，意思是'涌

出”。据说，间歇泉在 1845 年达到了 560 英尺（170 m）的高度。然而，在 1846 年，罗伯特·本生

（Robert Bunsen）正在研究间歇泉，他报告了间歇泉喷发高度为 148-177 英尺（45-54 m），他被

认为了解了间歇泉的工作原理。随着时间的推移，地震和挖沟渠、添加肥皂等人为活动导致大间

歇泉改变其活动，并于 1916 年完全停止活动。 

 
 
 

附近的斯托克间歇泉更加活跃，每 5-10 分钟喷发一次，而大间歇泉则很少再喷发。斯托克间歇泉

要年轻得多；它是由 1789 年的一场地震形成的。像间歇泉一样，它也有过活跃期。  据说1815年

它的喷发高度达到了200英尺（60m），比现在的高度高出3倍。  20 世纪初，另一场地震堵塞了管

道，火山喷发停止，直到 1963 年当地人清理了堵塞的管道。 
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https://www.google.com/maps/place/Strokkur/@64.312706,-20.3029442,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d6a3dd3cc94829:0xf1380fe2ae6b6d4d!8m2!3d64.312706!4d-20.3007555
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189957-d523246-Reviews-Strokkur-Geysir_South_Region.html






  
 

继续沿35路向西南行驶20分钟即可到达下一个景点。 

 
 

7.6 凯里德环形山 (Kerið) (地图,评论) 

Kerið 火山口被认为是一座圆锥形火山，爆发后塌陷到空的岩浆室中。   火山口底部的水位与周围

地区的地下水位相同。  所以，你看到的是地下水，而不是火山口积聚的雨水。 

 

Kerið火山口是冰岛西部火山带的几个火山口湖之一，它是在陆地移动到局部热点地区时形成的

。  火山口与该地区的其他火山岩呈相同的红色，尺寸约为 10 米。 560 英尺 x 890 英尺（170 m x 

270 m），深 180 英尺（55 m）。  水相当浅，仅 20-50 英尺（7-14 m）深。  它的深颜色是由溶解

在水中的矿物质引起的。 

Kerið 火山口大约有 3,000 年的历史，这使得它的年龄只有该地区大多数其他火山特征的一半。  其

他消息来源称，它大约有 6,500 年的历史，与该地区其他特征的年龄相同。 

 

如果您想徒步到水边，您可以这样做。  其中一堵墙的陡度低于其他墙。 

Kerið Crater 是私人拥有的，您需要支付入场费。 
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https://www.google.com/maps/place/Kerid+Crater/@64.0412785,-20.8873353,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d68bb755f6f257:0x515a44e0c12ed907!8m2!3d64.0412785!4d-20.8851466
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315852-d3530877-Reviews-Kerid_Crater-Selfoss_South_Region.html






  
 
 

7.10 在黄金圈之旅中拍摄的更多照片 
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8.冰岛环城公路详细行程——冰岛环城公路自助游 

冰岛 1 号公路也称为环路，冰岛语为：Þjóðvegur 1。该公路全长 821 英里（1,322 公里），绕岛一

周，连接冰岛最大的城市以及雷克雅未克地区和黄金圈地区以外的许多景点。 

 

道路已完全铺砌，几乎全长有 2 条车道宽（=每个方向各一条车道）。  速度限制通常为 90 公里/

小时（55 英里/小时），有多条隧道长度长达 4.6 英里（7.4 公里）。  环城公路全年开放，但大雪

过后，部分地区可能会定期关闭。 

 

 
 

其中一些地区非常乡村，加油站可能相距很远，并且可能会提早关闭。  因此，请确保您总是以加

满油开始新的一天，并阅读我们关于在冰岛开车和加油的建议。 

 

环城公路仅需 6 或 7 天即可游览完毕，但我们建议放慢速度，这样您才能真正欣赏到所看到的景

点。 
 

以下行程为冰岛环城公路11天自驾行程，其中包括冰岛钻石圈。 

 

冰岛环城公路、钻石圈11天详细自助行程 

天 白天 夜晚 

1 到达KEF机场，开车前往您在斯卡加峡湾的酒店；可选停在冰岛海豹中心 斯卡加峡湾 

2 Staðarbjörg 玄武岩柱;冰岛移民中心 (Vesturfararsetrið)；鲱鱼时代博物馆;冰岛

民间音乐博物馆 (Þjóðlagasetur) 

阿库雷里 

3 民间和局外人艺术博物馆 (Safnasafnið);圣诞屋 (Jólagarðurinn)；在 Skjaldarvík 

Guest House 旅馆骑马;阿克雷里艺术博物馆；阿库雷里教堂 (Akureyrarkirkja);

探索阿克雷里市中心;阿库雷里温泉池 (Sundlaug Akureyrar) 

阿库雷里 
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第 2 天：斯卡加峡湾 (Skagafjörður) 至阿克雷里 

以下是您第二天将参观的车程和景点的地图： 

 

 
 

对于像我们一样对互联网上到处宣传的制革厂游客中心感兴趣的每个人来说，请做好失望的准备

。  它仅作为在线商店存在。  广告地址还有其他企业，您可能会发现的第二个地址是私人住宅。  

我们采访的人从未听说过制革厂游客中心。 

 

沿着峡湾海岸线散步开始新的一天，然后沿 75 号和 76 号公路向东行驶 30 分钟，到达拥有 

Staðarbjörg 玄武岩柱的霍夫索斯 (Hofsós) 镇。 

 

剧透警告：如果您曾经梦想去北爱尔兰参观巨人堤道，那么 Staðarbjörg 玄武岩柱基本上是一样的

，只是较小，而且您可以免费参观。  不收取入场费 - 不收取停车费。 

事实上，玄武岩柱在冰岛很常见，在这次旅行中您会看到更多。  Staðarbjörg 玄武岩柱因其易于接

近而脱颖而出。 

 
 

8.2.1 Staðarbjörg 玄武岩柱 (地图、地图停车场) 

Staðarbjörg 玄武岩柱是一颗隐藏的宝石，只有少数游客知道，真正参观的人更少。 

 

它们交通便利，但比北爱尔兰的巨人堤道要小，其优点是您可以免费进入它们，然后您就可以拥

有一切了。  最初的20分钟左右，我们是那里唯一的人，然后又来了另一个家庭。 

 

当您到达停车场时，走到下山的木楼梯处，并确保将绳子拉向右侧。  这根绳子是景点唯一的安全

预防措施。  当您到达玄武岩柱时，请注意脚步。  如果你跌倒了，没有什么可以支撑你。 
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https://www.google.com/maps/place/Sta%C3%B0arbj%C3%B6rg+Basalt+Columns/@65.8956852,-19.4106989,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d2d9770435f443:0xec39326bb6474b1!8m2!3d65.8951223!4d-19.4108019
https://www.google.com/maps/place/Sta%C3%B0arbj%C3%B6rg+Basalt+Columns/@65.895713,-19.4100492,79m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x48d2d9770435f443:0xec39326bb6474b1!8m2!3d65.8951223!4d-19.4108019
https://www.google.com/maps/dir/Arctic+Hotels+-+Mikligar%C3%B0ur+Hotel+(June+-+August),+Sau%C3%B0%C3%A1rkr%C3%B3kur,+Iceland/Sta%C3%B0arbj%C3%B6rg+Basalt+Colums,+Hofs%C3%B3s,+Iceland/Vesturfararsetri%C3%B0,+Kvosin,+Hofs%C3%B3s,+Iceland/The+Herring+Era+Museum,+Siglufj%C3%B6r%C3%B0ur,+Iceland/%C3%9Ej%C3%B3%C3%B0lagasetur+%C2%B7+Folk+Music+Centre,+Nor%C3%B0urgata,+Siglufj%C3%B6r%C3%B0ur,+Iceland/Hotel+Sveinbjarnargerdi,+Svalbar%C3%B0sstrandarhreppur,+Iceland/@65.926032,-19.404733,9z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x48d3227e13591e07:0x550134661531289c!2m2!1d-19.6441296!2d65.7421733!1m5!1m1!1s0x48d2d9770435f443:0xec39326bb6474b1!2m2!1d-19.4108019!2d65.8951223!1m5!1m1!1s0x48d2d8ecf1c0b75b:0xa0c494aafc096729!2m2!1d-19.4186966!2d65.8990288!1m5!1m1!1s0x48d2ca3d8b6a1f41:0xadc15dbc5bf52116!2m2!1d-18.9127352!2d66.1480782!1m5!1m1!1s0x48d2ca142fe12cb5:0x76eb2a15b0ff81eb!2m2!1d-18.9070853!2d66.150119!1m5!1m1!1s0x48d29a5f4f1103b9:0x616959af653b31c6!2m2!1d-18.0627432!2d65.7808868!3e0


从山顶上可以看到斯卡加峡湾和玄武岩柱的景色真是太棒了。  下了山，就能近距离看到这些柱子

，可以小心翼翼地在上面行走。 
 

        
 

        
 

 
 

现在回到您的车上，开车不到 5 分钟即可到达冰岛移民中心。 

 
 

8.2.2 冰岛移民中心 - Vesturfararsetrið (地图、评论、网站) 

冰岛移民中心讲述了冰岛移民的故事以及 19 世纪下半叶近 25% 的冰岛人口移民的社会经济原因

。 
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https://www.google.com/maps/place/Vesturfararsetri%C3%B0/@65.8990288,-19.4208853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d2d8ecf1c0b75b:0xa0c494aafc096729!8m2!3d65.8990288!4d-19.4186966
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3226251-d8072900-Reviews-The_Icelandic_Emigration_Center-Hofsos_Northwest_Region.html
http://hofsos.is/en/the-icelandic-emigration-center/




 

• 格拉纳 (Grána) 是一座 20 世纪 30 年代鲱鱼工厂的复制品，拥有大量文物，并解释了'冰岛

的鲱鱼加工产业”，即鲱鱼如何转化为膳食和油。  Grána 于 2003 年落成，展出 1930 年代

至 1950 年代使用的原始机械，这些机械是从冰岛各地废弃的旧鲱鱼工厂运来的。 

 

• 船库于 2004 年开业，里面有一个小型复制品，再现了锡格吕菲厄泽海港在鲱鱼业全盛时

期的样子。  您可以登上一艘重建的鲱鱼船，进入古老建筑的复制品，并观看那个时代的

许多其他展品。 

 

锡格吕菲厄泽 (Siglufjörður) 曾经是冰岛鲱鱼业的中心，而鲱鱼业对于该国经济来说是一个非常重

要的因素，因为它在某些年份占冰岛出口收入的 44%。 
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8.3.3 在 Skjaldrvík Guest House 骑马（地图、评论、网站） 

冰岛之旅的亮点之一就是骑冰岛马。  有多家提供商提供不同长度的旅游，从 1 小时到多天不等。 

如果您是初学者，那么最好从短途旅行开始，看看骑马是否适合您。 

 

冰岛马是在冰岛发展起来的特殊品种。  它们体型小（小马大小），彬彬有礼，寿命长且耐寒。 

他们的祖先很可能是在公元 860 年至 935 年间由维京时代的斯堪的纳维亚人传入的，首次提及他

们是在 12 世纪。 

 

Skjaldarvik guesthouse 是一家家庭经营的酒店和餐厅，提供冰岛马骑马之旅。  对于骑马之旅，您

可以在酒店前台办理入住手续，然后步行至主楼左侧的马厩，导游将在那里迎接您。  导游将为大

家提供安全帽，并做安全宣讲。 

如果您来得早，您可以在酒店的餐厅坐下来放松，那里提供免费饼干和咖啡。 

 

我们预订了 1 小时的骑马之旅，沿着酒店南边陈旧的马路行驶。 

旅行快结束时，我们沿着一条小路从马厩下山到峡湾，在那里我们骑行穿过峡湾一英尺深的水。  

这是这次旅行中最好的部分之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Skjaldarvik+Guest+House/@65.7336654,-18.1660432,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d29030f3f5d4a7:0x78df9e9746f060f9!5m2!4m1!1i2!8m2!3d65.7336654!4d-18.1638545
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189954-d2083173-Reviews-Skjaldarvik_Guest_House_Restaurant-Akureyri_Northeast_Region.html
https://www.skjaldarvik.is/en/activities/horses




博物馆全年开放，开放时间为中午至下午 5 点，入场费为每位成人 1,900 冰岛克朗，每位老年人

或学生 650 冰岛克朗。  如果您喜欢现代艺术，预计会在这里待 1 小时或更长时间。  每周四中午 

12.30 提供英语导游服务，无需额外付费。 

 

博物馆展出了多位冰岛艺术家的作品，您可以在不同的房间里看到截然不同的展品。 

 

  
 

  
 
 

8.3.5 阿库雷里教堂 - Akureyrarkirkja (地图、评论、网站) 

Akureyrarkirkja 建于 1940 年，是阿库雷里一座著名的路德教会教堂。  它有一个令人印象深刻的楼

梯，从峡湾附近的阿克雷里市中心一直通向教堂入口。  从教堂看到的峡湾景色令人印象深刻。 
 

Akureyrarkirkja 本身是一座内部相当朴素的教堂，但里面有一个大型的 3200 管风琴。  祭坛画建于 

1863 年，彩色玻璃窗是在英国设计和制造的。 
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https://www.google.com/maps/place/Akureyrarkirkja/@65.6799121,-18.0929698,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48d28f0ef826d6e9:0x1948071dfe6f8920!8m2!3d65.6798808!4d-18.0906373
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189954-d6840591-Reviews-Akureyrarkirkja-Akureyri_Northeast_Region.html
https://www.akureyrarkirkja.is/




 
 

  
 

  
 
 

8.3.7 阿克雷里温泉池 - Sundlaug Akureyrar（地图、评论、网站） 

在阿克雷里温泉池享受热水浴，结束您在阿克雷里激动人心的一天。  请遵守我在下面发布的冰岛

温泉浴的特殊规则，因为它们可以保护您和其他游客的健康。 
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https://www.google.com/maps/place/Sundlaug+Akureyrar/@65.67913,-18.097315,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x48d28f0ef826d6e9:0x1948071dfe6f8920!2sAkureyrarkirkja!8m2!3d65.6798808!4d-18.0906373!3m4!1s0x48d28f0f7e8a992b:0x7f4b375eaa64adda!8m2!3d65.6795414!4d-18.0974381
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189954-d6542676-Reviews-Sundlaug_Akureyrar-Akureyri_Northeast_Region.html
https://sundlaugar.is/en/sundlaugar/akureyri-swimming-pool/






第 4 天：钻石圈的第一部分 

今天我们将参观冰岛最好的两个瀑布，然后继续前往米湖，在那里我们将再度过三天。 

这是冰岛钻石圈的第一部分。  钻石圈大约是一个。冰岛东北部156英里（250公里）圈，有5个主

要目的地（众神瀑布、米湖、黛提瀑布、阿斯比尔吉峡谷和胡萨维克）。  我们将在旅途中参观这 

5 个目的地，并添加更多目的地。 
 

  
 
 

8.4.1 众神瀑布 (地图,评论) 

众神瀑布 (Goðafoss) 通常被描述为'众神的瀑布”，因为 goð 在冰岛语中的意思是'异教偶像”。  瀑布

处确实有两处酷似异教偶像的峭壁。 

 

在 Godafoss，发源于冰岛高地的 Skjálfandafljót 河的水位在 100 英尺（30 m）的宽度上下降了 40 

英尺（12 m）。 
 

Godafoss有东、西两个停车场。  两者相距约 2,000 英尺（600m），您可以从任一停车场游览所有

景点。 

无需门票，瀑布始终开放。 
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https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Sveinbjarnargerdi,+Svalbar%C3%B0sstrandarhreppur,+Iceland/Go%C3%B0afoss+West+Bank+Parking,+Go%C3%B0afoss+Sightseeing,+Iceland/Aldeyjarfoss,+Sprengisandslei%C3%B0,+Iceland/Sk%C3%BAtusta%C3%B0ag%C3%ADgar+Parking,+Iceland/Sk%C3%BAta%C3%ADs+-+Farm+Ice+Cream,+Sk%C3%BAtusta%C3%B0ahreppur,+Iceland/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn,+Iceland/@65.588133,-18.0486033,9z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x48d29a5f4f1103b9:0x616959af653b31c6!2m2!1d-18.0627432!2d65.7808868!1m5!1m1!1s0x48cd7f1cafeb172f:0x7f9b1a45d58d122e!2m2!1d-17.5486838!2d65.6842123!1m5!1m1!1s0x48cd89debe92d749:0xcc045bdca5278231!2m2!1d-17.3369409!2d65.3664613!1m5!1m1!1s0x48cd9be3c1072bd5:0x25ec2cd52595c649!2m2!1d-17.0359839!2d65.5675451!1m5!1m1!1s0x48cd9b9c80c923d5:0x5716d9a92222f1a6!2m2!1d-17.0388068!2d65.5669297!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+Sveinbjarnargerdi,+Svalbar%C3%B0sstrandarhreppur,+Iceland/Go%C3%B0afoss+West+Bank+Parking,+Go%C3%B0afoss+Sightseeing,+Iceland/Aldeyjarfoss,+Sprengisandslei%C3%B0,+Iceland/Sk%C3%BAtusta%C3%B0ag%C3%ADgar+Parking,+Iceland/Sk%C3%BAta%C3%ADs+-+Farm+Ice+Cream,+Sk%C3%BAtusta%C3%B0ahreppur,+Iceland/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast,+Hraunbr%C3%BAn,+Myvatn,+Iceland/@65.588133,-18.0486033,9z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x48d29a5f4f1103b9:0x616959af653b31c6!2m2!1d-18.0627432!2d65.7808868!1m5!1m1!1s0x48cd7f1cafeb172f:0x7f9b1a45d58d122e!2m2!1d-17.5486838!2d65.6842123!1m5!1m1!1s0x48cd89debe92d749:0xcc045bdca5278231!2m2!1d-17.3369409!2d65.3664613!1m5!1m1!1s0x48cd9be3c1072bd5:0x25ec2cd52595c649!2m2!1d-17.0359839!2d65.5675451!1m5!1m1!1s0x48cd9b9c80c923d5:0x5716d9a92222f1a6!2m2!1d-17.0388068!2d65.5669297!1m5!1m1!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!2m2!1d-16.9224433!2d65.6514968!3e0
https://www.google.com/maps/place/Go%C3%B0afoss+West+Bank+Parking/@65.6831687,-17.5585254,14.81z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x48cd7e6a481f369f:0x7ebbcdaa4e0d1d3b!2sGo%C3%B0afoss+Waterfall!3b1!8m2!3d65.6827782!4d-17.5501919!3m4!1s0x48cd7f1cafeb172f:0x7f9b1a45d58d122e!8m2!3d65.6842123!4d-17.5486838
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g189954-d283481-Reviews-Godafoss-Akureyri_Northeast_Region.html


从西停车场出发，步行约 20 分钟。距瀑布以北 1,000 英尺（300 m）处的观景点。  有些人冒着生

命危险翻过观景点的安全路障，直接前往瀑布下落处。 

 

  
 

您可以从东部停车场和西部停车场通过一条经过维护的小路进入南部的两个观景台，该小路通向

一座风景优美的人行天桥。 

 

南上观景台距西停车场约 2,500 英尺（780m）。  从这里看到的景色与北面的景色有些相似。 

 

 
 

南下观景点与西边停车场的距离大致相同，直到您到达通往水面的路径。  下山时要小心并穿上坚

固的鞋子。  在小路的底部，您几乎可以走过巨石一直到达瀑布。  我们发现从较低的角度看到的

景色是最壮观的。 
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您的下一个目的地是另一个壮观的瀑布，向南行驶约 45 分钟至 1 小时。 

 
 

8.4.2 Aldeyjarfoss 瀑布 (地图,评论) 

与众神瀑布一样，阿尔德亚瀑布也是由 Skjálfandafljót 河的水形成的。  但与上帝瀑布不同的是，

阿尔代亚瀑布 (Aldeyjarfoss) 位置偏僻，交通不便。  要到达停车场，您需要行驶未铺砌的压实土路 

F26。  请确保您的租车公司允许这样做。 

我们开着低间隙轿车在这条路上行驶没有任何问题，因为天气干燥，道路也干燥。  当道路湿滑或

在冬季驾驶时，您将需要一辆 4x4 车辆。 

 

停车场有洗手间，您需要徒步下坡约10-15分钟才能到达Aldeyjarfoss。  奖励是，您可能是那里唯

一的人，并且您可以独享阿尔德亚瀑布。 

我们非常喜欢阿尔德雅瀑布。  水流仅落差 67 英尺（20 m），但它是一个强大的瀑布，冲破了玄

武岩柱墙，类似于您在第 2 天在 Staðarbjörg 玄武岩柱看到的瀑布。 

Aldeyjarfoss 的力量、美丽的玄武岩柱以及这个荒凉之地的孤独使这成为一次非常特别的体验。 

 

阿尔代亚瀑布不收取入场费，而且始终开放。 
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https://www.google.com/maps/place/Aldeyjarfoss+Parking/@65.364204,-17.3429857,355m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd89692295ecfb:0xe742086a6915ab31!8m2!3d65.364204!4d-17.340797
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d7075805-Reviews-Aldeyjarfoss-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html






从这里驾车约 15 分钟即可到达位于雷克雅利兹的酒店。 

 
 

8.4.5 Hlíð 住宿加早餐旅馆（地图、评论 住宿加早餐旅馆、评论露营地） 

Hlid Bed and Breakfast 是一家酒店兼露营地。  酒店由集装箱房屋组成，每个集装箱房屋均设有 4 

间独立的卧室和浴室套房，均位于火山岩上。  每间乡村风格的小套房均配有两张舒适的床、一个

小架子、两个行李箱架和一间带淋浴的小浴室。  与冰岛乡村的大多数酒店一样，热水来自火山源

，这家酒店的热水带有相当强烈的硫磺气味。  由于每个套房都很小，硫磺味很难去除。 
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https://www.google.com/maps/place/Hl%C3%AD%C3%B0+Bed+and+Breakfast/@65.6514968,-16.924632,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48cd9e6a644b122d:0x96ed4459298367a4!5m2!4m1!1i2!8m2!3d65.6514968!4d-16.9224433
https://www.booking.com/hotel/is/hlid-bed-and-breakfast.html?aid=1636199
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g315845-d2056701-Reviews-Hlid_Camping-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html


早餐在其中一个容器中供应，主要包括面包、早餐卷、切片香肠和奶酪。  但也有水果、蔬菜和煎

饼。 

 

 
 
 

8.4.6 Gamli Baerinn 餐厅（地图、评论、Facebook） 

该地区的餐馆数量有限。  我们特别喜欢的一家餐厅是 Gamli Baerinn 餐厅。  距离Hlíð Bed and 

Breakfast酒店仅有2分钟车程。 

 

他们提供简单的菜肴，如汉堡、鱼、沙拉、鸡胸肉，还有创意菜肴'鸡肉华夫饼 - 糖醋”。 

这家餐厅也是品尝不同冰岛啤酒的好地方。 

 

夏季，舒适的餐厅内、露台上和餐厅前均设有座位。 
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https://www.google.com/maps/place/Gamli+B%C3%A6rinn/@65.6450223,-16.9160271,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9f6eddc1f60d:0x89995b8460ce99de!8m2!3d65.6450223!4d-16.9138384
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g1096230-d10524995-Reviews-Gamli_Baerinn-Reykjahlid_Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
https://www.facebook.com/gamlibistro/






  
 

  
 

您的下一个目的地距离酒店有 10-15 分钟车程。 

 
 

8.5.2 爬上 Hverfell 陨石坑 (地图,评论) 

Hverfjall 或 Hverfell 是一个圆锥形火山口，由大约 2,500 年前的一次喷发形成。  火山口直径约为 

0.6 英里（1 公里），不是圆形的，但南端有点变形，可能是由于火山爆发期间发生的山体滑坡所

致。 
 

火山口边缘只能通过两条路径到达，并且不允许离开这些路径。  最受欢迎且最容易到达的路径位

于西北侧。  第二条路位于南端，就在山体滑坡发生前不久。 

 

当你站在停车场时，沿着陡峭的小路走到边缘看起来是一项艰巨的任务。  如果身体素质适中，大

多数人只需要10-15分钟就可以站起来。  但您可能会筋疲力尽，因此请带上充足的水，并告知您

几乎没有机会坐下来，除非您想坐在火山灰上。 
 

如果你还有足够的体力，那么你可以沿着火山口的边缘行走。 

 

赫弗费尔 (Hverfell) 全年开放，无需门票。 
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https://www.google.com/maps/place/Viewpoint+from+Hverfjall+volcano/@65.6114967,-16.8840775,1785m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48cd9ec6c6964e5b:0x75b143165b63e936!2sHverfjall!8m2!3d65.6024742!4d-16.874345!3m4!1s0x0:0x4f3f60c9f0102d0e!8m2!3d65.6129085!4d-16.875705
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d3962459-Reviews-Hverfjall-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html


        
 

        
 

有些人从西北部上升（就像我们一样），然后从南部下降，然后徒步前往丁姆堡吉尔（

Dimmuborgir）的人就更少了，这是我们的下一个目的地。 

在我们的旅程中，我们将按照上山的路线（西北方向）下山，然后开车前往迪姆博吉尔（

Dimmuborgir），大约需要 10 分钟。 

 
 

8.5.3 探索迪姆博贾的熔岩地层（地图、评论） 

迪姆博吉尔 (Dimmuborgir) 是一片大型熔岩场，拥有形状异常、引人注目的火山岩层和洞穴，使其

成为冰岛最受欢迎的自然旅游景点之一。 

它形成于大约 2,300 年前，当时熔岩汇聚在一个小湖上。  形成的水蒸气通过熔岩上升，然后形成

熔岩柱和空心室。  当熔岩的表层塌陷时，已经冷却并凝固的柱子仍然存在。 

 

Dimmuborgir这个名字反映了这一点，它来自dimmu，意思是'黑暗”，borgir意思是'城市”、'堡垒”

或'城堡”。 
 

在冰岛民间传说中，丁姆堡吉尔将地球与地狱地区联系起来，而北欧基督教传说则声称丁姆堡吉

尔是撒旦被禁止进入天堂后降落的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Dimmuborgir+Parking/@65.591602,-16.9147867,352m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd9f78a4dae14f:0x410a0cfeca70a945!8m2!3d65.591602!4d-16.912598
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d10815917-Reviews-Dimmuborgir_Lava_Formations-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html


你现在可能已经猜到了，《权力的游戏》中，丁姆波吉尔被用作曼斯·雷德野人营地的背景。 

 

迪姆博贾 (Dimmuborgir) 全年开放，无需门票，停车免费。 

 

公园有多条颜色编码的步道。  您从从停车场开始的紫色小道开始。  在岔路口，我们的建议是向

左行驶，然后不久沿着黄色小道向左行驶。  我们强烈建议您探索通往哈拉弗洛特 (Hallarflöt) 的死

胡同，这条小路很快就会向右拐。 

回到黄色小道，我们的建议是继续前行，然后向左走红色小道，这将带您到达柯克贾 (Kirkja)，这

是丁姆博贾 (Dimmuborgir) 的亮点之一。  然后您可以继续沿红色小道行驶，稍后再沿紫色小道返

回停车场。 

这次行程可能约为 1.5 英里（2.4 公里）。 
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回到停车场后，您可以参观餐厅、礼品店和卫生间。  使用洗手间需要付费，或者，如果您从礼品

店购买商品，无论价格多便宜，您都可以扫描收据以免费进入洗手间。 

 

现在您需要做出决定：如果您想爬山并且还有 2-3 小时的时间，那么开车 20 分钟前往 

Vindbelgjarfjall。  或者，您可以在米湖自然浴场 (Mývatn Nature Baths) 放松身心，度过余下的夜晚

。 
 
 

8.5.4 攀登温德贝尔贾山 (地图,评论) 

Vindbelgjarfjall 是一座 1763 英尺（529 m）高的火山，位于米湖西北部。  它不是一个受欢迎的旅

游目的地，您在徒步旅行期间可能只会看到一两个其他聚会。 

步道单程长 1.5 英里（2.4 公里），并标有黄色小树桩。  步道的第一部分大部分是平坦的土地，

需要大约 30-45 分钟。  一旦到达山上，小路就会有一些陡峭的路段。与 Hverfell 一样，攀登看起

来比实际情况要糟糕，一个身体健康的人应该需要 45 分钟到 1 小时才能到达山顶，在那里您可以 

360 度欣赏米湖 (Lake Myvatn) 地区的壮丽景色。 

 

您将沿着来时的路线徒步下山。 
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https://www.google.com/maps/dir/Dimmuborgir+Parking,+Dimmuborgir,+Iceland/Vindbelgjarfjall,+Iceland/@65.612861,-17.0836149,211m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x48cd9f78a4dae14f:0x410a0cfeca70a945!2m2!1d-16.912598!2d65.591602!1m5!1m1!1s0x48cd9d059e631c8b:0xa2ea1561e799274f!2m2!1d-17.0672356!2d65.6248095!3e0
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d6948872-Reviews-Vindbelgjarfjall-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html




  
 

米湖自然浴场全年开放，通常从中午到晚上 10 点，但也有例外，1 月 1 日关闭。  入场费为每位

成人 5,700 冰岛克朗，但青少年、老年人、学生和残疾人可享受折扣。 

可以租用毛巾、泳衣和浴袍，还为不想在公共场合淋浴的每个人提供私人淋浴。 

 

对于所有没有去过冰岛温泉浴的人来说，都需要遵守一些规则。  所以，请仔细阅读： 

• 脱鞋 更衣室外面有鞋架，你必须把鞋子放在那里。  有时会提供塑料袋。  没有人会偷你的

鞋子。  如果您绝对不想将鞋子留在架子上，可以将它们存放在更衣室的储物柜中。  但你

必须把它们从架子上取下来。 

 

• 获取储物柜入场费中包含用于存放您的物品（包括相机和手机！）的储物柜。  当您支付

入场费时，您将获得附在松紧带上的钥匙。  您应该将松紧带套在手腕上，并随身携带进

入泳池。 
 

• 裸体淋浴 - 不穿泳衣这可能是最重要的规则，有些人声称有淋浴警察在监视以确保您做得

正确！  根据我的经验，情况并非如此，但如果您违反此规则，其他游客可能会叫您出来

。裸体淋浴并正确清洁自己非常重要，因为温泉池没有或几乎没有氯化，如果不遵守此规

则带入池中的细菌可能会传播并感染许多人。  如果您在开放空间与其他人一起淋浴感到

不舒服，可以询问工作人员是否有私人淋浴间。  淋浴后，您必须使用提供的肥皂（有些

人自带）正确清洗自己，并且不能穿泳衣。  显然，你的泳衣也应该干净。  冰岛人非常重

视游泳池卫生，所以不要想着不洗澡！ 

 
 
 
 

• 将毛巾和洗发水放在淋浴间的架子上。  架子通常就在淋浴前。  如果您愿意，也可以将毛

巾带到泳池。  再说一次，没有人会偷它。 

• 重新穿上泳衣，前往泳池。 
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您的下一个目的地距此约 2 分钟车程。 

 
 

8.6.3 克拉夫拉的维提陨石坑 (地图,评论) 

克拉夫拉是一个直径约 6 英里（10 公里）的火山口，有一条 90 公里长的裂隙带，将北美板块和

欧亚板块分开。  它坐落在大西洋中脊的冰岛热点之上，这里是冰岛许多最活跃的火山的所在地。 

 

Víti 火山口（='地狱”）因其相信火山下存在地狱而得名。 

今天，维蒂内部有一个湖。 

 

克拉夫拉最近一次喷发发生在 1975 年和 1984 年，自 1977 年以来，克拉夫拉 60 MWe 发电站开始

收集地热能。 

你开车穿过的长方形管道门就属于这个发电站。 

 

停车场距离维蒂火山口周围的小路仅几英尺。  从这里您可以欣赏到火山口内湖泊的美景。 

 

维蒂火山口无需门票或停车费，全年开放。 
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https://www.google.com/maps/place/Krafla+Parking/@65.7176055,-16.7597824,350m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd0a9407c4b5c9:0x296c68b43ff47784!8m2!3d65.7176055!4d-16.7575937
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d8669346-Reviews-Viti_Crater-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html




 

8.6.5 黛提瀑布（地图东、地图西、评论） 

黛提瀑布通常被称为欧洲最强大的瀑布，但这一荣誉属于德国的莱茵瀑布，至少在夏季，它的流

速更高。 

黛提瀑布宽 330 英尺（100 m），水流从 144 英尺（44 m）处落入 Jökulsárgljúfur 峡谷。 

 

从西边游览黛提瀑布： 

西侧停车场可通过铺好的道路进入，有足够的空间停放汽车、房车和公共汽车。  停车场设有游客

中心、礼品店和浴室。  通往黛提瀑布上方观景点的步道长 0.5 英里（800m），大部分是下坡。 

在上面的观景点，您可以继续沿着一条短途到达黛提瀑布的高处，在那里您和您的相机将被黛提

瀑布的水雾弄湿。 

还有另一条陡峭的下坡路可以到达较低的观景点，让您靠近黛提瀑布。 

 

从东部游览黛提瀑布： 

可通过 864 号公路进入，这是一条狭窄的压实土路。  有一个通往东侧停车场的岔路，可容纳 30-

40 辆车。  旅游旺季期间，最好早点到达。 

在夏季干燥的天气里，您可以乘坐普通轿车轻松行驶在这条路上。 

 

通往黛提瀑布的小路大约有 1/4 英里（400m）的下坡路段。  有几个区域可以拍摄黛提瀑布的漂

亮照片，还有两个主要的指定观景点，大多数人都聚集在那里。 

第二个观景点距离瀑布相当近，在这里您可以听到瀑布的轰鸣声，并感受到地面的震动。  最重要

的是：您可以拍摄真正漂亮的照片，而且无需担心喷水。 
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https://www.google.com/maps/place/Dettifoss+Parking/@65.8190243,-16.3815103,349m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd077472f4cc13:0xc4562f49848ee6e6!8m2!3d65.8190243!4d-16.3793216
https://www.google.com/maps/place/Dettifoss+Parking+West/@65.811504,-16.402425,349m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd065dfeaf43d3:0xf6fef75fc17ab944!8m2!3d65.811504!4d-16.4002363
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315845-d1912449-Reviews-Dettifoss_Waterfall-Lake_Myvatn_Northeast_Region.html
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返回停车场的路和你来时一样。 

 
 

8.6.7 哈弗拉吉尔瀑布 (地图东、地图西、评论) 

黛提瀑布的下游是小得多的哈弗拉吉尔瀑布 (Hafragilsfoss)，水流从 90 英尺 (27m) 处落入 

Jokulsargljufur 峡谷。 

无论从哪个角度，您都无法接近哈夫拉吉尔瀑布。  您将在高高的悬崖上看到哈夫拉吉尔瀑布 

(Hafragilsfoss)，并欣赏冰河湖 (Jökulsárgljúfur) 峡谷的美景。 

 

从西边游览哈夫拉吉尔瀑布： 

当您从黛提瀑布向 862 号公路返回时，压实的土路将在右侧分叉。  从停车场出发，需步行 650 英

尺（200 m）下坡才能到达峡谷壁，从那里您可以看到哈弗拉吉尔瀑布，但您可能还想向左再步行 

350 英尺（100 m）以获得更好的景观。 

 

从东部游览哈夫拉吉尔瀑布： 

从黛提瀑布停车场返回 864 号公路，然后左转。  行驶 1.3 英里（2 公里）后，左侧有通往哈夫拉

吉尔瀑布的岔路。  从停车场就可以看到哈夫拉吉尔瀑布。 

为了获得更好的视野，请沿着小路前往 500 英尺（150 m）外的岩层。  小心岩层，因为它向下陡

峭，没有任何东西可以阻止你跌倒。  而且你可能是那里唯一的人，所以不会有任何帮助。 

哈弗拉吉尔瀑布 (Hafragilsfoss) 和冰河湖 (Jökulsárgljúfur) 峡谷的景色非常美妙，而孤独又增添了魅

力。 
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https://www.google.com/maps/place/Parking+Hafragilfoss/@65.8359381,-16.4018573,500m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48cd068093b37f5d:0x69a5e3cba4480cc3!2sHafragilsfoss!8m2!3d65.8322892!4d-16.4005494!3m4!1s0x48cd07112c7af4cf:0x642fe3e20b7896cc!8m2!3d65.836151!4d-16.399536
https://www.google.com/maps/place/Hafragilsfoss+West+Parking/@65.8299923,-16.4102521,349m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x48cd07ac28a6a301:0xde6f0dafbfab4924!8m2!3d65.8299923!4d-16.4080634
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612424-d11697744-Reviews-Hafragilsfoss-Vatnajokull_National_Park_East_Region.html
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到达峡谷后，您将欣赏到峡谷和玄武岩柱的美妙景色。  这整个地区都还没有开发，没有什么特别

的景观。  只要走到悬崖峭壁附近就能找到你喜欢的地方。  请确保远离悬崖，因为陡坡附近的地

面可能很滑或不稳定。 

有一条狭窄、陡峭、潮湿、湿滑且不安全的短路通向峡谷。  这样做的风险完全由您自己承担，绝

对建议您穿坚固的鞋子。 

一旦您进入峡谷并走过玄武岩柱，您将看到 Stuðlagil 峡谷最壮观的景色。  峡谷两侧的玄武岩柱高

达 100 英尺（30m）。 
 

  
 

 
 

现在回到您的车上，开始 3 小时的车程，前往 Djúpivogur 镇的下一站。  我们来这里是为了看 

Eggin í Gleðivík。 

需要指出的是，Djúpivogur 也是一家不错的餐厅和加油站，尽管这里的选择非常有限。  我们在 

Við Voginn 餐厅（地图、评论、网站）用餐。  这里讲英语，接受信用卡，餐厅左侧的桌子上有收

费的饮用水。 

 
 

8.8.2 Eggin í Gleðivík (地图,评论,网站) 
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https://www.google.com/maps/place/Vi%C3%B0+Voginn/@64.6566033,-14.2843566,215m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x48cc295e2624b8e7:0x456f40b01a3c2c59!2sStu%C3%B0lagil+Canyon+Parking,+Egilssta%C3%B0ir,+Iceland!2m2!1d-15.3093364!2d65.1635782!1m6!1m2!1s0x48cec38b9134237d:0x3d0d191bc3905450!2zRWdnaW4gw60gR2xlw7BpdsOtaywgVsOta3VybGFuZCwgRGrDunBpdm9ndXIsIEljZWxhbmQ!2m2!1d-14.2924628!2d64.6632267!3e0!3m4!1s0x48cec3880d4eb67b:0xf3a05d2c6e99d9f5!8m2!3d64.6563357!4d-14.2828843
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g315846-d8586707-Reviews-Vid_Voginn-Djupivogur_East_Region.html
https://www.facebook.com/VidVoginn
https://www.google.com/maps/place/Eggin+%C3%AD+Gle%C3%B0iv%C3%ADk/@64.6632267,-14.2946515,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48cec38b9134237d:0x3d0d191bc3905450!8m2!3d64.6632267!4d-14.2924628
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g315846-d4985746-Reviews-Eggin_i_Gledivik-Djupivogur_East_Region.html
https://djupivogur.is/Mannlif/Menning/Eggin-i-Gledivik


Eggin í Gleðivík 是冰岛艺术家 Sigurður Guðmundsson 的创意，他于 2009 年创作了 34 个巨型花岗岩

蛋，以纪念在此地区筑巢的 34 种鸟类。  虽然明显放大，但每个石蛋都具有与模仿的单个鸟类的

蛋相同的形状、图案和颜色。  除一颗鸡蛋外，所有鸡蛋的大小都大致相同。  然而，红喉潜水鸟

（Djúpivogur 的官方鸟类）的蛋是最大的。 

每个蛋旁边都有一个标志，用拉丁语和冰岛语给出了鸟的名字。 

入场和停车免费。 

 

  
 
 

8.8.3 前往帕皮岛的渡轮 

Djúpivogur 是前往帕皮岛 (Papey Island) 的 2 小时渡轮之旅的出发点，帕皮岛是一座无人居住的岛

屿（自 1966 年以来），以其海雀种群而闻名。  据说岛上曾一度有僧侣居住，Papey这个名字来源

于'The Papar”，在古冰岛语中意为'爱尔兰基督教隐士”。  考古研究没有发现古代僧侣的证据，但

发现了挪威人定居点的证据。 

今天您可以看到冰岛最古老的木制教堂（建于 1807 年）以及自动气象站和灯塔。 

 

我们没有乘坐帕佩岛渡轮，但据说每天下午 1 点从 Djúpivogur 码头出发，该码头位于 Hótel 

Framtíð (地图) 海湾对面。  我们发现的所有报告都有很多年历史，渡轮运营是否仍然存在值得怀

疑。 

在互联网上，我们找到了以下电话号码：478 8119 / 862 4399 / 659 1469 以及此电子邮件地址：

papey@djupivogur.is 
 
 

8.8.4 冰山酒店（地图、评论、网站） 

我们只在这里住了一晚。  酒店和我们的房间都很干净，我们的房间有两张单人床、一张桌子和两

把椅子、衣柜、壁挂式电视和行李箱架。  浴室有淋浴，也没有硫磺味。  从酒店看到的海湾大片

草地的景色很美。 

早餐在一个大餐厅提供，与我们住过的其他酒店提供的早餐类似。 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Framtid/@64.6573968,-14.2819188,299m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x48cec477fdf050b7:0xfeae851de69051bf!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.6562317!4d-14.2804918
mailto:papey@djupivogur.is
https://www.google.com/maps/place/Hotel+J%C3%B6kull/@64.3153415,-15.3769453,27804m/data=!3m1!1e3!4m12!1m2!2m1!1sHotel+J%C3%B6kull!3m8!1s0x48ce533638e1100f:0xfe24904fbe74c398!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.3119583!4d-15.2306157!15sCg1Ib3RlbCBKw7ZrdWxsWg8iDWhvdGVsIGrDtmt1bGySAQVob3RlbA
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189960-d4563206-Reviews-Hotel_Jokull-Hofn_East_Region.html
https://hoteljokull.is/




第九天：探索冰岛南部 

今天是一个特别的日子。  您将参观冰岛顶级的旅游景点之一，看到崩解的冰川、冰山和布满钻石

般小冰块的黑沙滩。 

 

 
 
 

8.9.1 杰古沙龙冰河湖（地图、评论、网站1、网站2） 

杰古沙龙冰河湖是整个冰岛参观人数最多、拍照最多的旅游景点之一。 

Jökulsárlón 是冰岛语，意思是'冰河泻湖”。  它位于瓦特纳冰川国家公园的南部，在电影《杀戮之

眼》、《择日而亡》、《古墓丽影》、《蝙蝠侠：侠影之谜》以及真人秀电视剧《极速前进》中

都曾出现过。 

杰古沙龙冰河湖本身是一个占地 18 平方公里（6.9 平方英里）的大型冰川湖，由 

Breiðamerkurjökull 冰川融化和后退形成。  据报道，该湖是冰岛最深的湖，深度至少为 932 英尺（

284 m）。  它很可能是在 1948 年形成的，当时冰川开始从大西洋后退，融化的水填充了冰川形成

的洼地。 
 

探索杰古沙龙冰河湖有多种方式。  你可以： 

- 从湖岸和步道沿线的远景点欣赏冰川、湖泊和极其美丽的冰山 

- 参加冲锋舟之旅，让您尽可能安全地接近冰山和冰川 

- 参加两栖游船之旅，这是观赏冰山和冰川的一种经济有效的方式 

- 参加带导游的皮划艇之旅，让您尽可能安全地接近冰山 

 

停车、欣赏湖泊和风景都是免费的。  上述旅行有不同的价格标签。 
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https://www.google.com/maps/place/J%C3%B6kuls%C3%A1rl%C3%B3n+Parking/@64.0488871,-16.1812817,17.26z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x48cfd6ecd73a3819:0xcd05c959e10146a9!2zSsO2a3Vsc8OhcmzDs24!3b1!8m2!3d64.0784458!4d-16.2305536!3m4!1s0x48cfd73ef209eaf5:0xca4bc928eb10c3e!8m2!3d64.0480353!4d-16.1797389
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12344476-d276577-Reviews-Glacier_Lagoon-Jokulsarlon_East_Region.html
https://icelagoon.is/
https://adventures.is/iceland/day-tours/kayaking/kayaking-on-jokulsarlon-glacier-lagoon/
https://www.google.com/maps/dir/Hotel+J%C3%B6kull,+H%C3%B6fn,+Iceland/J%C3%B6kuls%C3%A1rl%C3%B3n+Parking,+%C3%9Ej%C3%B3%C3%B0vegur,+Iceland/Diamond+Beach,+Iceland/Fjalls%C3%A1rl%C3%B3n+Glacier+Parking,+Fjallsarlon+Road,+Iceland/Skaftafell+National+Park,+Skaftafell,+Iceland/Scenic+Green+Lava+Walk,+Kirkjub%C3%A6jarklaustur,+Iceland/Fja%C3%B0r%C3%A1rglj%C3%BAfur+Canyon,+Kirkjub%C3%A6jarklaustur,+Iceland/H%C3%B3tel+B%C3%BArfell,+Steigarafleggjari,+Iceland/@63.8917027,-18.3374439,8z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x48ce533638e1100f:0xfe24904fbe74c398!2m2!1d-15.2306157!2d64.3119583!1m5!1m1!1s0x48cfd73ef209eaf5:0xca4bc928eb10c3e!2m2!1d-16.1797389!2d64.0480353!1m5!1m1!1s0x48cfd719a4fb06f3:0x4202e865f907845a!2m2!1d-16.1776622!2d64.044334!1m5!1m1!1s0x48d0298a349a33d3:0xf0c1103a3ad60f7e!2m2!1d-16.3659231!2d64.016418!1m5!1m1!1s0x48d035d3f5b9d2b1:0xe10130975bf51ba9!2m2!1d-17.0000001!2d64.016667!1m5!1m1!1s0x48d0ef4f2f9cbfab:0x8e1940ac6d6f1c9e!2m2!1d-18.159462!2d63.7457206!1m5!1m1!1s0x48d0e5ef0f40d819:0x23430999b210e581!2m2!1d-18.1761241!2d63.7769732!1m5!1m1!1s0x48d737640f9c829b:0x9524045ffe1bf4ad!2m2!1d-19.1797364!2d63.4556815!3e0
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8.9.2 钻石海滩 (地图) 

钻石海滩距离杰古沙龙冰河湖只有很短的车程或 5-10 分钟的步行路程，大多数冰川泻湖的游客也

来到这里，使钻石海滩成为冰岛最受欢迎和拍照最多的旅游景点之一。 

大多数游客停留在连接杰古沙龙冰河湖和大西洋的河口以东，但您也可以参观钻石海滩西部的公

园，称为 Breiðamerkursandur (地图)。 

无论哪种方式，从停车场步行到杰古沙龙冰河湖与大西洋之间的连接处，在那里您会看到漂浮在

海洋上的冰山以及海鸟和海豹。 

之后前往黑沙滩，你会看到黑沙滩上散落着冰山的遗迹。  这些冰块的大小从您的一半大小一直到

笔尖大小，看起来就像黑沙中的钻石。 

在海洋中可以看到更大的冰山块。 

入场和停车免费。 
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https://www.google.com/maps/place/Diamond+Beach/@64.0448353,-16.1805351,315m/data=!3m1!1e3!4m19!1m13!4m12!1m6!1m2!1s0x48cfd73ef209eaf5:0xca4bc928eb10c3e!2zSsO2a3Vsc8OhcmzDs24gUGFya2luZywgw55qw7PDsHZlZ3VyLCBJY2VsYW5k!2m2!1d-16.1797389!2d64.0480353!1m3!2m2!1d-16.1765506!2d64.045116!3e2!3m4!1s0x48cfd719a4fb06f3:0x4202e865f907845a!8m2!3d64.044334!4d-16.1776619
https://www.google.com/maps/place/Brei%C3%B0amerkursandur/@64.047155,-16.190396,1334m/data=!3m1!1e3!4m19!1m13!4m12!1m6!1m2!1s0x48cfd73ef209eaf5:0xca4bc928eb10c3e!2zSsO2a3Vsc8OhcmzDs24gUGFya2luZywgw55qw7PDsHZlZ3VyLCBJY2VsYW5k!2m2!1d-16.1797389!2d64.0480353!1m3!2m2!1d-16.1765506!2d64.045116!3e2!3m4!1s0x48cfd7f3b880c3a1:0x3df6977d825c4dff!8m2!3d64.0432275!4d-16.1826307


  
 

        
 

        
 
 

8.9.3 Fjallsárlón (地图,评论,网站) 

虽然杰古沙龙冰河湖 (Jökulsárlón Glacier Lagoon) 是冰岛最著名的旅游景点之一，全年都很繁忙，

但附近的 Fjallsárlón 冰湖可以说是一个较小的版本，不与海洋相连。  有很多游客报告说他们是那

里唯一的游客。  当我们游览 Fjallsárlón 时，我们与大约 5 到 10 个人共享这个地方。 

与杰古沙龙冰河湖一样，Fjallsárlón 的 Fjallsjökull 冰川崩解成 Fjallsárlón 湖。  这个湖没有出口，冰

山一直呆在原地，直到它们融化在更浑浊的棕色湖水中。 

与杰古沙龙冰河湖 (Jökulsárlón) 不同的是，在杰古沙龙冰河湖 (Jökulsárlón)，您可以从停车场看到

冰川和湖泊，而在 Fjallsárlón，您需要走 5 分钟的小路才能到达湖边。 
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https://www.google.com/maps/place/Fjalls%C3%A1rl%C3%B3n+Glacier+Parking/@64.0159548,-16.3690458,412m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x48d02857f3abcb07:0x95511c8c24562d7f!2zRmphbGxzw6FybMOzbg!3b1!8m2!3d64.018611!4d-16.385!3m4!1s0x48d0298a349a33d3:0xf0c1103a3ad60f7e!8m2!3d64.016418!4d-16.3659231
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12344476-d10597200-Reviews-Fjallsarlon_Iceberg_Lagoon-Jokulsarlon_East_Region.html
https://fjallsarlon.is/


总而言之，它不如杰古沙龙冰河湖那么令人印象深刻，但我们喜欢它，因为它更宁静。 

如果您愿意，停车场的餐厅还提供皮划艇和十二生肖之旅。 

入场和停车免费。 

 

  
 

        
 

 
 
 

8.9.4 斯卡夫塔山瓦特纳冰川国家公园（地图、评论、网站1、网站2、踪迹地图） 

斯卡夫塔山 (Skaftafell) 曾经是一座农场，于 1967 年成为国家公园，自 2008 年起，它成为更大的

瓦特纳冰川国家公园的一部分。 
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https://www.google.com/maps/place/Skaftafell+%26+Svartifoss+Parking/@64.0200997,-16.9976318,2670m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x48d035dd195fdf31:0x7644ab8dd254ce9d!2sSkaftafell,+Iceland!3b1!8m2!3d64.016667!4d-17.0000001!3m4!1s0x48d035d69efe3a9f:0x3603a374ac8e4789!8m2!3d64.0145963!4d-16.9679902
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612424-d522831-Reviews-Skaftafell_National_Park-Vatnajokull_National_Park_East_Region.html
https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/en/areas/skaftafell
https://skaftafell.com/
https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/58948dbdbf629a3f641348d5/1547839876515-KKJHZF7OHA2HBKNR936R/ke17ZwdGBToddI8pDm48kAyGbZelJc_ybsHJf8-cwEAUqsxRUqqbr1mOJYKfIPR7LoDQ9mXPOjoJoqy81S2I8N_N4V1vUb5AoIIIbLZhVYxCRW4BPu10St3TBAUQYVKcYgxtlLx87vuMqwwvf4Y-MaQaIv2Fv-Vpff4iKTvygggXF9CAj8izjVjoUB0xxrvm/image-asset.png












从海滩和洞穴中，您可以看到海洋中的 Reynisdrangar（三个巨魔）岩石。  据传说，三个巨魔试图

将一艘船拉到岸上，但他们花了很长时间才被日出抓住，并将他们变成了今天看到的带有三个尖

刺的岩石。 

入场和停车免费。 
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8.10.2 Dyrhólaey 自然保护区（地图1、地图2、评论） 

Dyrhólaey 自然保护区有一个已开发的主要入口和一个未开发的入口，可通过 218 号公路右侧分支

的土路进入。 

从未开发接入点 (地图2) 停车场出发的一条小路经过 Dyrhólaey 灯塔，然后可以近距离欣赏 

Dyrhólaey 拱门。 

从已开发接入点 (地图1) 的停车场，您可以远眺 Dyrhólaey 拱门、Reynisfjara 海滩、Hálsanefshellir 

洞穴和 Reynisdrangar 的景色。  除此之外，您还可以在水中看到更多的玄武岩、更多的黑沙滩，

并且在夏天，可以接近一群海雀，这对我们来说是一个亮点。 

甚至还有一条 0.9 英里（1.4 公里）的远足路径连接两个停车场。 

入场和停车免费。 
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https://www.google.com/maps/place/Dyrh%C3%B3laey+View+Parking+Lot+and+WC/@63.4037018,-19.1078277,574m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d749b2488fd399:0x2725ca255462e772!2sDyrh%C3%B3laey!8m2!3d63.3995957!4d-19.1268976!3m4!1s0x0:0x5f4c4779cd96f1e0!8m2!3d63.4045722!4d-19.106507
https://www.google.com/maps/place/Dyrh%C3%B3laey+View+Parking+Lot+and+WC/@63.4038656,-19.1293775,200m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d749b2488fd399:0x2725ca255462e772!2sDyrh%C3%B3laey!8m2!3d63.3995957!4d-19.1268976!3m4!1s0x0:0x5f4c4779cd96f1e0!8m2!3d63.4045722!4d-19.106507
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g189978-d1380590-r393471743-Dyrholaey-Vik_South_Region.html
https://www.google.com/maps/place/Dyrh%C3%B3laey+View+Parking+Lot+and+WC/@63.4038656,-19.1293775,200m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d749b2488fd399:0x2725ca255462e772!2sDyrh%C3%B3laey!8m2!3d63.3995957!4d-19.1268976!3m4!1s0x0:0x5f4c4779cd96f1e0!8m2!3d63.4045722!4d-19.106507
https://www.google.com/maps/place/Dyrh%C3%B3laey+View+Parking+Lot+and+WC/@63.4037018,-19.1078277,574m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x48d749b2488fd399:0x2725ca255462e772!2sDyrh%C3%B3laey!8m2!3d63.3995957!4d-19.1268976!3m4!1s0x0:0x5f4c4779cd96f1e0!8m2!3d63.4045722!4d-19.106507






  
 

        
 

        
 
 

8.10.4 斯科加瀑布 (地图,评论) 

斯科加瀑布距离斯科加博物馆 1 英里（1.7 公里）车程。 

斯科加瀑布的水源来自斯科加河，而斯科加河的水源直接来自两座冰川。  斯科加瀑布的水滴所在

的悬崖曾经是海岸线悬崖，数千年来海水已经从这里退去。 

斯科加瀑布 (Skógafoss) 的水落差为 200 英尺（60m），这使其成为冰岛最大的瀑布之一。 

斯科加瀑布距离停车场仅几步之遥，所见所闻都令人印象深刻。  如果您不介意被淋湿，那么您可

以爬上 400 多级楼梯到达较高的观景台。 

入场和停车免费。 
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https://www.google.com/maps/place/Sk%C3%B3gafoss+Parking/@63.5323918,-19.5222519,14.92z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x48d73b763edc5d8d:0x5b76f8680af00b7b!2sSk%C3%B3gafoss+Waterfall!8m2!3d63.5320516!4d-19.5113766!3m4!1s0x48d73b9d6e8e04ed:0x568800213596c2df!8m2!3d63.5295!4d-19.5131612
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g608884-d555031-r432724073-Skogafoss-Skogar_South_Region.html


 

据传说，该地区的第一位维京定居者（Þrasi Þórólfsson）在瀑布后面的洞穴中埋藏了一件宝藏。  

几年后，当当地人发现这个箱子时，他们只能抓住箱子侧面的戒指，然后它又消失了。  这枚戒指

后来被送给当地教堂，现在陈列在斯科加尔博物馆。 

 

  
 
 

8.10.5 酒店位于 凯夫拉维克 

我们在凯夫拉维克机场附近住过多家酒店。  该列表最近经过修订，删除了似乎不再存在的 Alex 

Guesthouse。  这是评论。 

 

8.10.6 奥罗拉之星机场酒店 - 前身为斯玛尼酒店（地图、评论、网站、书） 

Airport Hotel Aurora Star 酒店距离机场 200 米，沿着铺好的街道和人行道轻松步行即可到达。 

尽管离跑道很近，但我们的房间里从未听到机场噪音。  我们的房间面向停车场，有 2 张柔软且非

常舒适的内置弹簧单人床，带有宜家标签。  房间大小合适，非常干净，配有带淋浴的独立浴室，

配有液体肥皂和洗发水分配器以及吹风机。  免费无线网络速度很快，电梯很快就到了。 

自助早餐有煮鸡蛋、咖啡、无咖啡因、白面包、小麦吐司和黑面包（Pumpernickel）以及几种切

片香肠和奶酪。  还有不同类型的果酱、黄瓜片、红椒和青椒、多种维生素汁、苹果汁、水和酸奶

，味道有趣（而且不寻常）。 

友好的酒店工作人员英语说得很好。 

开车到雷克雅未克大约需要 30-40 分钟。  如果您想追逐北极光或只是想看到无数的星星，出城仅

需一小段车程即可到达夜间完全黑暗的地区。 

长话短说：这是一家很棒的酒店，位置优越，价格实惠。我绝对推荐它并且会再次留在那里。 
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https://www.google.com/maps/place/Aurora+Hotel+at+Reykjavik-Keflavik+Airport+Terminal+KEF/@63.9979534,-22.630005,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d3c993d2f4f0fd:0xd2d9c586bace1c85!5m2!4m1!1i2!8m2!3d63.9978615!4d-22.6278146
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189964-d3335904-Reviews-Aurora_Hotel_at_KEF_Terminal-Keflavik_Reykjanesbaer_Reykjanes_Peninsula.html
https://hotelairport.is/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en-us&hid=344339


  
 
 

8.10.7 B.B. 凯夫拉维克宾馆（地图、评论、网站、书） 

这家旅馆位于凯夫拉维克市中心的一个住宅区，距离机场仅 10 分钟路程，比租车公司更短。 

客房位于两栋不同的住宅楼内，毗邻中央共用厨房，您也可以在那里准备早餐。  这里提供面包、

香肠、奶酪、果酱、黄油、咖啡、茶、果汁等。 

房间很现代，虽小但很干净，浴室有淋浴，洗发水装在多用瓶中。 

拐角处有一个巴士站；它被命名为'Hringbraut / Norðurtún”。  您可以通过https://www.straeto.is/en

查找往返这里的巴士线路。 
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https://www.google.com/maps/place/B.B.+Guesthouse/@64.0014801,-22.563426,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x48d60218b84e2923:0x94aba6a6be290f6a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d64.0015043!4d-22.5611315
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189964-d1185146-Reviews-B_B_Guesthouse-Keflavik_Reykjanesbaer_Reykjanes_Peninsula.html
https://bbguesthouse.is/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en-us&hid=24734704
https://www.straeto.is/en
https://www.straeto.is/en
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9.4 冰岛观赏北极光的最佳地点是哪些？ 

一般来说，越北、颜色越深越好。  此外，如果你能去更高的海拔，你看到更强烈的灯光的机会会

稍高一些，因为你和极光之间空气中的颗粒物造成的雾气、湿度和阴霾较少。 

 

9.5 在冰岛观赏北极光的最佳时间是什么？ 

天一黑，北极光就开始出现。  最佳时间通常是晚上 10 点至凌晨 3 点。 

 
 

9.6 我应该朝哪个方向看北极光？ 

北极光也被称为'北极光”是有充分理由的。  那是因为他们来自北方。  因此，当您向北看时，看到

灯光的机会最高，向南看时看到灯光的机会最低。  不过，不要忘记西方和东方。 

 
 

9.7 要观看北极光，我还需要了解什么？ 

a) 北极光在没有月亮的夜晚看起来最好。  颜色越深越好；来自城市、建筑物或过往汽车的每一束

光都会干扰您的观看乐趣。  然而，如果您想拍摄极光的照片，如果有一点来自月亮（半月或更少

）或个别建筑物的光，它们实际上可能看起来更好，因为这会更好地照亮景观。检查月历以了解

下一个无月夜晚的时间 

b) 当您到达观看地点时，关闭汽车、相机和所有光源。  您的眼睛需要至少 5 分钟（最好 10-15 分

钟）的绝对黑暗来适应弱光条件。  打开相机显示屏或手机，即使只是一秒钟，也会破坏眼睛中的

视紫红质（弱光视觉化学物质），您需要重新调整。  您的眼睛将会感谢您欣赏令人难以置信的银

河系景色，并有望看到北极光。 
  

c) 如果您在 KP 指数为 3 时出发，您可能会幸运地立即看到北极光，但更有可能的是您需要持续观

察天空数小时才能看到北极光。  获取一些音乐或其他娱乐来源。  KP指数每30分钟更新一次。  因

此，您可能需要每隔一段时间检查一下 KP 指数 - 将手机显示屏的亮度调低，这样您的眼睛就不需

要在每次检查手机后再花 15 分钟重新调整。  另外，请确保您有一个可以在冰岛偏僻的地方使用

的电话套餐。 

  

d) 您可能会在冬天看到北极光。  因此，请确保随身携带保暖的衣服、毯子和热饮。  如果您依赖

汽车加热器，请注意您的汽车显示屏可能会亮起，并且您需要在完全黑暗的情况下 5-15 分钟才能

重新调整您的夜视能力。 

  
  

9.8 为什么北极光看起来不像照片上的那样？ 
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10. 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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