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一、簡介 

哈爾濱擁有全世界規模最大、最壯觀的冰雪節。雖然天氣寒冷，但藝術雪雕和冰雕一定會讓您驚

嘆不已。有些雕塑是真人大小，有些則是巨大的紀念碑。白天的雪雕和冰雕很雄偉，但要等到天

黑才看。這些發光的冰雕——其中一些甚至還有動畫燈光——是地球上最令人印象深刻、最華麗

的人造紀念碑之一。 
 

哈爾濱是黑龍江省的省會，是中國人口第八大城市，人口530萬，大都會區總人口1060萬。 
 

哈爾濱這個名字來自滿語「曬漁網的地方」。如今，哈爾濱被譽為“冰城”，自1985年起舉辦的哈

爾濱國際冰雪雕塑節享譽全球。 
 

該地區至少自公元前 2200 年起就有人居住，但哈爾濱市直到 1898 年中東鐵路修建時才在松花江

畔建立。該鐵路由俄羅斯帝國資助，作為西伯利亞鐵路的延伸。俄羅斯人選擇哈爾濱作為其努力

的行政中心，並作為俄羅斯帝國在亞洲影響力的展示中心。 
 

冬天的哈爾濱寒冷刺骨。您可以預期的氣候如下所示： 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
 
 

5



2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 
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3. 前往哈爾濱 
 

3.1 簽證和移民 

想要進入中國大陸的遊客必須在來中國之前獲得簽證。申請通常透過郵寄方式完成，並要求您將

中國大使館或領事館或代理商網站填寫的簽證表格連同您的有效護照和每位旅客的一張照片發送

到最近的中國領事館或大使館。 

在某些國家/地區，您可以自行申請，而在其他國家/地區（例如美國），您需要透過核准的機構

進行申請。使用代理商實際上是一件好事，因為他們實際上會拿起電話並願意提供幫助。我一直

沒能讓中國領事館接他們的電話。 

護照必須有至少 6 個月的效期，並留有兩張空白頁。簽證申請通常需要一周的時間，但您可以支

付額外費用以加快處理速度。 

您通常需要在簽證簽發之日起 3 個月內進入中國。 
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3.2 前往哈爾濱及週邊交通 

由於哈爾濱距離一切都很遠，飛往哈爾濱太平國際機場（機場代碼 HRB）通常是最佳選擇。 

請記住，HRB 機場位於城外 34 公里（21 英里）處。您可以搭乘計程車和公車進城。搭乘計程車

可能需要 30-45 分鐘才能到達鎮上的飯店。計程車不是很貴，因此除非您預算有限，否則計程車

是最好的出行方式。 
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4. 其他 

確保有足夠的人民幣支付計程車、商店、餐廳和景點的費用。有些人會接受信用卡，但對大多數

人來說：現金為王。 

請注意，中國仍有許多ATM不接受外國金融卡，所以我最好的建議是在機場兌換貨幣。許多飯店

也可以兌換貨幣，但價格往往很差。 

中國的電壓是220V & 50Hz。中國的飯店通常配備接受美國（A 型）、歐洲（C 型和 F 型）以及澳

洲（I 型）樣式電源插頭的牆壁插頭。 
 

 
 

確保您的電子設備可以承受 220V 電壓。否則它們會被炸毀，甚至可能著火。 

另請注意，如果您的電子設備習慣以 60 Hz 運行（例如美國），那麼它們的運行速度可能會更慢

。 
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5.哈爾濱國際冰雕塑節 

哈爾濱國際冰雪節是自 1985 年以來在中國哈爾濱舉辦的一年一度的冬季節慶。它是世界上最大的

冰雪節，吸引了超過 1800 萬遊客，創造了超過 280 億元人民幣（> 40 億美元）的收入。 

它不僅是世界上最大的冰雪節，還擁有世界上最大的冰雕。 
 

節慶於1月5日正式開始，為期一個月。如果天氣允許，它通常會提前開放並推遲關閉。 

2020年，從冰凍的松花江上切下的冰塊約22萬立方公尺。在某些情況下，去離子水用於生產像玻

璃一樣透明的冰塊。 

冰雕中經常融入五彩燈光，在日落時和日落後創造出壯觀的效果。 
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6. 在哈爾濱如何過冬 

當我計劃去哈爾濱參加冰雪節時，我了解到： 

白天的溫度將是寒冷的 -5 華氏度到 -20 華氏度（-20 攝氏度到 -30 攝氏度），空氣污染非常嚴重，

因為哈爾濱由許多燃煤發電廠提供動力，這些發電廠為整個城市提供熱量和空氣中的細小顆粒物

，這些顆粒物會進入您的肺部並可能導致健康問題。 
  

為了禦寒，我們買了厚厚的冬鞋，因為我知道我可能只會在南極洲才會再穿它們，因為我通常不

會有寒冷天氣的問題。另一方面，我妻子自哈爾濱以來已經多次穿過她的鞋子。 

有些人建議穿釘鞋或雪鞋，並聲稱人行道結冰。我們在哈爾濱走了很多路，我可以告訴你，我們

看到一個小地方有點滑。所有走道都絕對安全。 

  

我們提前購買了手腳保暖墊和優質顆粒過濾口罩。我讀到太多旅行者抱怨說，在哈爾濱你只能買

到昂貴但品質低劣的假貨，而且真的沒有任何作用。我們不想冒這個風險。 
  

我的妻子使用了兩次暖手器和暖腳器，但她說沒有它們她也能過得去。我讀到其他一些人絕對需

要它們。所以，我想這取決於你。如果你很容易凍僵，那麼你可能會想買它們，否則就跳過它們

。 

這裡是連結到我們使用的內容。 

  

口罩是絕對必要的。你問為什麼？好吧，看看我的口罩使用 3 天後的照片（下圖）與未使用的口

罩（上圖）的比較。 

我們喜歡我們的口罩！呼氣閥使佩戴面罩比標準面罩更加舒適。 

這是一台連結到我們使用的內容。 
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https://www.amazon.com/HotHands-Hand-Warmers-Odorless-Activated/dp/B0007ZF4OA/ref=sr_1_4?keywords=hand+warmer&qid=1565811179&s=gateway&sr=8-4
https://www.amazon.com/3M-Particulate-Respirator-FlowTM-Exhalation/dp/B006JSPWNC/ref=sr_1_31?keywords=3m+face+mask&qid=1565810946&s=gateway&sr=8-31
https://www.amazon.com/3M-Particulate-Respirator-FlowTM-Exhalation/dp/B006JSPWNC/ref=sr_1_31?keywords=3m+face+mask&qid=1565810946&s=gateway&sr=8-31
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8. 哈爾濱最好的景點和活動 

哈爾濱有兩個必看景點（哈爾濱冰雪大世界和太陽島公園雪博會）和幾個值得參觀的景點。您可

以乘坐公共汽車，但我們過去乘坐出租車出行。 

在每一章的末尾，我都為每個景點添加了漢字，您可以向出租車或公共汽車司機展示這些漢字，

以確保他們將您帶到您想去的地方。 
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https://www.google.com/maps/dir/Gfour+Holiday+Hotel,+27+Shangyou+St,+Zhong+Yang+Da+Jie,+Daoli+Qu,+Haerbin+Shi,+Heilongjiang+Sheng,+China,+150018/Bing+Xue+Da+Shi+Jie/Sun+Island+Scenic+Area/Siberia+Tiger+Park+%E4%B8%9C%E5%8C%97%E8%99%8E%E6%9E%97%E5%9B%AD/Zhaolin+Park/Saint+Sophia's+Church/Zhongyang+Street,+Daoli,+Harbin,+Heilongjiang,+China/@45.7792455,126.6119819,14.79z/data=!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x5e43803e321b3839:0x32407fafbe6821b9!2m2!1d126.6159446!2d45.7759402!1m5!1m1!1s0x5e438051580f01d7:0x86ba147d6a615dfb!2m2!1d126.563672!2d45.778827!1m5!1m1!1s0x5e4381d05620bae5:0xc0d3bbed1dc78fc0!2m2!1d126.59118!2d45.796022!1m5!1m1!1s0x5e437f6bcdee60a9:0x3bd05c9fc64da29!2m2!1d126.6021914!2d45.817863!1m5!1m1!1s0x5e4380165d5d216f:0xafefb7707ca23494!2m2!1d126.622982!2d45.777671!1m5!1m1!1s0x5e438012a11bdf5d:0xf860223e14e4080e!2m2!1d126.62725!2d45.770122!1m5!1m1!1s0x5e4380151cf303a1:0x4a91d5c6ea2471f0!2m2!1d126.618974!2d45.77377!3e0


9.哈爾濱冰雪大世界（地圖、評論） 

這是哈爾濱的主要景點，絕對是必看的地方！是的，它很貴，但每一分錢都值得。夜晚是最令人

印象深刻的時候，有各種不同的燈光和動畫。我強烈建議在天黑之前去那裡，這樣你就能在白天

看到一切（令人印象深刻！），然後在天黑時再去。我們在下午 3 點到達那裡，並在白天遊覽了

公園。然後，下午 4:30，我們在一個溫暖的劇院觀看了一場由朝鮮表演者帶來的長達 30 分鐘的精

彩滑冰表演，下午 5:30 在另一個劇院觀看了西式綜藝節目。日落時間為下午 4:30，演出結束後天

色已暗，所有冰雕都呈現出壯觀的色彩！ 
  

對於所有怕冷的人來說：這裡有很多商店和一個大型餐廳商場，有暖氣。由於它們都有大玻璃正

面，您將能夠在一個溫暖的地方欣賞冰雕。食物很基本而且不是那麼貴。其他建築物內有幾個有

暖氣的衛生間（一如既往：帶上自己的衛生紙和肥皂）。 
  

最後一件事：在公園出口處，我們受到了許多無證司機的歡迎，他們試圖敲詐我們。甚至懶得和

他們說話。許多有執照的計程車就在他們身後幾英尺處等候。騙子要 100 元搭計程車去我們飯店

，而一般計程車司機卻收了我們 28 元！ 
  

長話短說：這是哈爾濱最好的景點，不僅是絕對必看的景點，而且應該列入每個人的願望清單上

。 
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https://www.google.com/maps/place/Bingxue+Big+World/@45.7709007,126.5772243,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e438051562cbdfd:0x45f3006fcdd3cf6a!8m2!3d45.770897!4d126.579413
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d1851812-Reviews-Harbin_Ice_and_Snow_World-Harbin_Heilongjiang.html
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10. 太陽島公園雪博會（太陽島）（地圖、評論） 

這是一個絕佳的白天景點。您将看到各种艺术雪雕和冰雕，从高度不到 10 英尺到可能高达 100 英

尺的巨大纪念碑。我们在这个巨大的公园里呆了几个小时，然后选择步行去各处。如果你不步行

，你可以僱個司機。 

公園於下午 5 點關閉，下午 4:30 開始用不同的、有時甚至是動畫的顏色照亮大型冰雪結構。 
  

天氣很冷，但有一些溫暖的地方，例如餐廳設有大玻璃窗，提供有限的食物和熱飲。 
  

當我們下午5點左右離開時，計程車就只剩下幾輛了。如果沒有預先安排交通，建議不要離開太晚

。 
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https://www.google.com/maps/place/Sun+Island+Scenic+Area/@45.7960257,126.5889913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e4381d05620bae5:0xc0d3bbed1dc78fc0!8m2!3d45.796022!4d126.59118
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d1851764-Reviews-Harbin_Snow_Fair-Harbin_Heilongjiang.html


 
 

 
 

 
 

太陽島公園雪博會中文版 
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https://youtu.be/x8O1dTYeCnA




11.兆麟公園（地圖、評論） 

這是冰雪節的縮小版。它位於河流以南，是從市中心的幾家酒店步行即可到達的唯一主要景點。 

我們下午去了太陽島公園的雪博會，打算晚上去兆麟公園。由於老婆在雪博會凍僵了，想住飯店

，所以我決定自己去兆麟公園。 

唯一的入口和售票亭位於公園的南側。所有其他入口均已鎖定。令人驚訝的是，售票亭上沒有任

何英文寫的，你可能已經猜到了，收銀員不會說英語。幸運的是，我前面有一些會說一些英語的

青少年，他們向我解釋了許多不同價格中的哪一個適合我。 

公園裡有幾座建築物和 1 個由冰塊製成的滑梯以及許多栩栩如生的小冰雕。其中許多製作得非常

巧妙。此外，還有冰上碰碰車等其他活動。 

每一棟建築和幾乎所有的冰雕在夜晚都被美麗的燈光照亮。 
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https://www.google.com/maps/place/Zhaolin+Park/@45.7776747,126.6207933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e4380165d5d216f:0xafefb7707ca23494!8m2!3d45.777671!4d126.622982
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d529211-Reviews-Zhaolin_Park-Harbin_Heilongjiang.html
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https://youtu.be/hcIqsOEvqhI


 
 

 
 

兆麟公園 的英文 
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https://youtu.be/X-3l93x0Nx8
https://youtu.be/SkGG46SCB8c




12.中央步行街（地圖、評論） 

哈爾濱市中心中央步行街沿線有許多商店和餐館，您可以參觀。還有很多雪雕和冰雕，其中一些

在晚上還被美麗的燈光照亮。這裡絕對值得散步。 

許多商店慶祝他們與俄羅斯的接近和共同的傳統，並出售許多俄羅斯紀念品。 

如果可能的話，您可能想步行到河邊享受更多樂趣，例如在冰凍的河面上玩雪迷宮和碰碰車。 
 

如果有時間，不妨步行前往聖索菲亞大教堂或「上帝聖智慧大教堂」或「聖索菲亞大教堂」（地

圖、評論），它是前俄羅斯東正教教堂。它建於1907年，距離1903年西伯利亞鐵路將海參崴與中

國東北部連接起來僅幾年。 1921年，哈爾濱人口為30萬，其中俄羅斯人為10萬。 1949年共產黨接

管並建立中華人民共和國後，大教堂被關閉，所有基督教傳教工作也停止了。 

1996年該堂被列為國家級文物保護單位，經修繕後成為市立建築藝術博物館，展示了哈爾濱多元

文化建築的發展歷程。 
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https://www.google.com/maps/place/Zhong+Yang+Da+Jie,+Daoli+Qu,+Haerbin+Shi,+Heilongjiang+Sheng,+China/@45.7767429,126.6176441,19z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x5e4380151cf303a1:0x4a91d5c6ea2471f0!2sZhongyang+Street,+Daoli+District,+Harbin,+Heilongjiang,+China!3b1!8m2!3d45.77377!4d126.618974!3m4!1s0x5e438015f410ca1b:0xbddf4bd98529903a!8m2!3d45.7767419!4d126.6181916
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d543118-Reviews-Zhongyang_Pedestrian_Street-Harbin_Heilongjiang.html
https://www.google.com/maps/place/Saint+Sophia's+Church/@45.7701257,126.6250613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e438012a11bdf5d:0xf860223e14e4080e!8m2!3d45.770122!4d126.62725
https://www.google.com/maps/place/Saint+Sophia's+Church/@45.7701257,126.6250613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e438012a11bdf5d:0xf860223e14e4080e!8m2!3d45.770122!4d126.62725
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d494919-Reviews-Saint_Sophia_Cathedral-Harbin_Heilongjiang.html
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13. 東北虎公園（地圖、評論） 

東北虎公園位於太陽島公園北側。它成立於 1996 年，旨在保護瀕臨滅絕的西伯利亞虎。他們有一

個繁殖計劃，您可以在公園的特定區域看到不同年齡的西伯利亞虎。 
  

當您乘坐計程車抵達時，請務必讓計程車司機來接您，因為我們看到那裡沒有計程車等候。 

或者，您也可以搭乘巴士到達那裡。我看到35路和122路都到那裡，車站名稱是胡林園。我們搭計

程車去的時候，除了一些旅遊巴士外，沒有看到任何巴士。 
  

您應該計劃在那裡度過大約 2-3 小時。 
  

當您購買門票時，他們會告訴您您的團隊何時出發。出發前您可以在博物館和禮品店度過美好時

光。當他們打電話給您的團隊時，每個人都會被護送到一輛小巴士上，然後巴士將駛入公園，距

離大約 10 公里。佔地 356 英畝（1.4 mio 平方米）。動物們在公園裡自由自在地漫步，您的旅遊

巴士將行駛到公園內各個圍欄區域（如繁殖區、幼虎區等），在那裡您可以近距離看到東北虎和

獅子。遊覽結束後，您將到達一個木製坡道，通往較小的圍欄區域，那裡有更多的老虎、山貓、

豹和黑美洲獅。 
 

如果冬天來的話，天氣會非常冷。雖然公車內的溫度還不錯，但車外的溫度可能為華氏 -10 至 -20 

度。所以請做好準備（請參閱我的哈爾濱生存之道提示）。 

對我們來說，這是一場不虛此行的旅行。那些老虎和獅子令人印象深刻，體型巨大，而且它們似

乎並不介意寒冷。 
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https://www.google.com/maps/place/Siberia+Tiger+Park/@45.8181107,126.5970903,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e437f41fb0bc02b:0x1ad53f494dcadcd4!8m2!3d45.818107!4d126.599279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d15687378-Reviews-Siberian_Tiger_Park-Harbin_Heilongjiang.html




 
 

14. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 
 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

