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1. はじめに 

ハルビンには、世界最大かつ最も壮観な氷と雪の祭典があります。  寒さは厳しいですが、芸術

的な雪と氷の彫刻には驚かされます。  等身大の彫刻もあれば、巨大な記念碑もあります。  日

中は雪と氷の彫刻が見事ですが、暗くなるまで待ってください。  ライトアップされた氷の彫刻

は、アニメーションライトを備えたものもありますが、地球上で最も印象的で豪華な人工記念

碑の 1 つです。 
 

ハルビンは黒竜江省の省都であり、中国で 8 番目に人口の多い都市であり、人口は 530 万人、

大都市圏では合計 1,060 万人です。 
 

ハルビンという名前は、満州語で「漁網を干す場所」に由来しています。  現在、ハルビンは氷

の都市として知られており、1985 年から開催されている世界的に有名なハルビン国際氷雪彫刻

祭が開催されています。 
 

この地域には少なくとも紀元前 2200 年から人が住んでいたが、ハルビン市は 1898 年に中国東

方鉄道が建設されたときに松花江のほとりに設立されたばかりである。  この鉄道はシベリア鉄

道の延長としてロシア帝国によって資金提供された。  ロシア人はハルビンを自らの努力の行政

の中心地として、そしてアジアにおけるロシア帝国の影響力の見せ場として選んだ。 
 

ハルビンの冬は厳しい寒さです。  予想される気候は次のとおりです。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  ただし、時間の経

過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  したがって、

私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはできません

。  旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを

強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   スリやその他の犯罪者は、計画した

最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & Snorkel」にあります

。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製

することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & Snorkel」

の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面による

明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません

。  また、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすること

はできません。 
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3. ハルビンへの行き方 
 

3.1 ビザと入国管理 

中国本土への入国を希望する観光客は、中国に来る前にビザを取得する必要があります。  申請

は通常郵送で行われ、中国大使館、領事館、または代理店のウェブサイトから必要事項を記入

したビザフォームを、有効なパスポートと旅行者1人につき1枚の写真とともに最寄りの中国領

事館または大使館に送付する必要があります。 

一部の国では自分で申請できますが、米国など他の国では承認された機関を経由する必要があ

ります。  代理店を利用することは、実際に電話に出て喜んでサポートしてくれるので、実際に

は良いことです。  中国領事館に電話に出てもらったことは一度もありません。 

パスポートの有効期限は少なくとも6か月あり、空白のページが2ページ残っている必要があり

ます。   ビザの申請には通常最大 1 週間かかりますが、追加料金を支払うことで迅速な対応が

可能です。 

通常、ビザの発行日から 3 か月以内に中国に入国する必要があります。 
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3.2 ハルビンへの行き方と移動方法 

ハルビンはどこからでも非常に離れているため、多くの場合、ハルビン太平国際空港 (空港コー

ド HRB) への飛行機で行くことが最良の選択です。 

HRB 空港は市の郊外 21 マイル (34 km) にあることに注意してください。  市内まではタクシーや

バスも利用できます。  タクシーの場合、市内のホテルまで 30 ～ 45 分かかる可能性があります

。  タクシーはそれほど高価ではないので、予算に余裕がない限り、移動するのに最適な方法で

す。 
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4. その他 

タクシー、店舗、レストラン、観光スポットの利用に必要な人民元を必ず用意してください。  

クレジットカードを使える人もいますが、ほとんどの人にとっては現金が一番です。 

中国には海外のデビットカードを受け付けていないATMがまだたくさんあるので、空港で両替

するのが最善のアドバイスです。  多くのホテルでは外貨両替もできますが、レートが悪くなる

こともよくあります。 

中国の電圧は220V、50Hzです。  中国のホテルには、米国 (タイプ A)、欧州 (タイプ C および F)

、およびオーストラリア (タイプ I) スタイルの電源プラグを受け入れる壁プラグが設置されてい

ることがよくあります。 
 

 
 

電子機器が 220V に対応できることを確認してください。  そうしないと、揚げ物が焼けて破壊

され、さらには発火する可能性があります。 

また、電子機器が 60 Hz での動作に慣れている場合 (米国など)、動作が遅くなる可能性があるこ

とにも注意してください。 
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5. ハルビン国際氷雪彫刻祭 

ハルビン国際氷雪祭は、1985 年から中国のハルビンで毎年開催されている冬の祭典です。世界

最大の氷と雪の祭典であり、1,800 万人以上の来場者を集め、280 億人民元 (40 億米ドル以上) 

以上の収益を上げています。 

世界最大の雪と氷の祭典であるだけでなく、世界最大の氷の彫刻も展示されています。 
 

フェスティバルの正式な開始は 1 月 5 日で、期間は 1 か月間です。天候がよければ、早めに開

店し、遅く閉店することがよくあります。 

2020年には凍った松花江から約22万立方メートルの氷塊が切り出された。  場合によっては、ガ

ラスと同じくらい透明な氷ブロックを生成するために脱イオン水を使用します。 

多くの場合、色とりどりのライトが氷の彫刻に組み込まれ、日没時および日没後に素晴らしい

効果を生み出します。 
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6. ハルビンの冬を乗り切る方法 

雪と氷祭りのためにハルビンへの旅行を計画していたとき、次のことを学びました。 

日中の気温は-5°Fから-20°F（-20°Cから-30°C）と極寒になり、ハルビンは多くの石炭火力発電所

で電力を供給されており、都市全体に熱と、肺に入って健康上の問題を引き起こす可能性のあ

る小さな浮遊微粒子を供給しているため、大気汚染は甚大です。 
  

寒さに対処するために、私たちは普段は寒さには問題がないので、南極でしか履かないかもし

れないことを承知して、分厚い冬靴を購入しました。  一方、妻はハルビン以来何度も靴を履い

ています。 

スパイクやスノーシューを勧め、歩道が凍ると主張する人もいます。  私たちはハルビンでたく

さん歩きましたが、少し滑りやすい小さな場所を一か所見つけたと言えます。  すべての歩道は

完全に安全に歩いていただけます。 
  

私たちは手足を温めるパッドと高品質の微粒子フィルターのフェイスマスクを事前に購入しま

した。  ハルビンでは、実際には何の役にも立たない、高価で低品質の偽物しか手に入らないと

不満を漏らす多くの旅行者の話を読んでいました。  私たちはこのリスクを負いたくありません

でした。 
  

妻はハンドウォーマーとフットウォーマーを2回使用しましたが、それらがなくても大丈夫だと

言いました。  他にも絶対に必要な人がいると読んだことがあります。  だから、それはあなた

次第だと思います。  簡単に凍ってしまう場合は、購入した方が良いかもしれませんが、そうで

ない場合はスキップしてください。 

こちらが私たちが使用したものへのリンクです。 
  

フェイスマスクは絶対に必需品でした。  理由を尋ねますか？  さて、3 日間使用した後のフェ

イスマスク (下) と未使用のフェイスマスク (上) の写真を見てください。 

私たちはフェイスマスクが大好きでした！  呼気弁により、マスクの着用が標準的なマスクより

もはるかに快適になります。 

こちらは私たちが使用したものへのリンク。です 
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https://www.amazon.com/HotHands-Hand-Warmers-Odorless-Activated/dp/B0007ZF4OA/ref=sr_1_4?keywords=hand+warmer&qid=1565811179&s=gateway&sr=8-4
https://www.amazon.com/3M-Particulate-Respirator-FlowTM-Exhalation/dp/B006JSPWNC/ref=sr_1_31?keywords=3m+face+mask&qid=1565810946&s=gateway&sr=8-31
https://www.amazon.com/3M-Particulate-Respirator-FlowTM-Exhalation/dp/B006JSPWNC/ref=sr_1_31?keywords=3m+face+mask&qid=1565810946&s=gateway&sr=8-31




7. ハルビンの宿泊先 

Hotel Gfour (地図、レビュー) を選択したのは、素晴らしいロケーションにあり、お得であるた

めです。ランタン フェスティバル (雪と氷のフェスティバルの縮小版) が開催される昭林公園か

らはわずか 1 ブロックです。入り口は公園の南にあり、徒歩 5 分、料金は 200 元です。アジア

で最も長い歩行者用ショッピング街であるセントラル ストリートからも 1 ブロックです。レス

トランやショップがたくさんあり、氷の像も展示されています。ホテルは川からも歩いてすぐ

の距離にあります。ホテルの前でタクシーを捕まえるのに問題があったことは一度もありませ

ん。1 泊あたり 40 米ドル未満で室内の部屋を利用できました。部屋は小さく、ベッド 2 台と、

大きなシャワー付きの比較的広いバスルームがありました。トイレとシャワーの水圧は弱かっ

たですが、シンクは大丈夫でした。他の多くの中国のホテルとは異なり、私たちの部屋には汚

れたカーペットはありませんでしたが、清潔な木製ラミネートの床とバスルームにはタイルが

ありました。部屋は清潔で、家具の状態も良好でした。無料のボトル入り飲料水が 1 日あたり 

2 本提供されました。 1 人分の朝食は料金に含まれており、1 日あたり 28RMB で 2 番目の朝食

を購入しました。朝食の品数は豊富で、美味しいと思いました。種類豊富な中華料理（おかゆ3

種含む）をご用意しました。 1日目と3日目の選択は同じでした。訪問2日目の朝、いくつかの

料理が変更されました。中華版の甘酢鶏もありました。夕食も同じ部屋でいただきました。一

言で言えば、価格が安く、ロケーションも最高なので、このホテルは良い選択です。お勧めし

ます。 
 

ホテル ジーフォー 中国語に 
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https://www.google.com/maps/place/Gfour+Holiday+Hotel/@45.7759439,126.6137559,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x5e43803e321b3839:0x32407fafbe6821b9!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7759402!4d126.6159446
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g297433-d1527174-Reviews-Gfour_Holiday_Hotel-Harbin_Heilongjiang.html


8. ハルビンの見どころとアクティビティ 

ハルビンには 2 つの必見の観光スポット (ハルビン氷雪世界とスノーエクスポ in サンアイラン

ドパーク) と、必見の観光スポットがいくつかあります。  バスも出ていますが、私たちはタク

シーを利用して移動しました。 

各章の最後には、各アトラクションの漢字を追加しました。タクシーやバスの運転手に見せれ

ば、行きたい場所に確実に連れて行ってくれます。 
 

 
 
 

15

https://www.google.com/maps/dir/Gfour+Holiday+Hotel,+27+Shangyou+St,+Zhong+Yang+Da+Jie,+Daoli+Qu,+Haerbin+Shi,+Heilongjiang+Sheng,+China,+150018/Bing+Xue+Da+Shi+Jie/Sun+Island+Scenic+Area/Siberia+Tiger+Park+%E4%B8%9C%E5%8C%97%E8%99%8E%E6%9E%97%E5%9B%AD/Zhaolin+Park/Saint+Sophia's+Church/Zhongyang+Street,+Daoli,+Harbin,+Heilongjiang,+China/@45.7792455,126.6119819,14.79z/data=!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x5e43803e321b3839:0x32407fafbe6821b9!2m2!1d126.6159446!2d45.7759402!1m5!1m1!1s0x5e438051580f01d7:0x86ba147d6a615dfb!2m2!1d126.563672!2d45.778827!1m5!1m1!1s0x5e4381d05620bae5:0xc0d3bbed1dc78fc0!2m2!1d126.59118!2d45.796022!1m5!1m1!1s0x5e437f6bcdee60a9:0x3bd05c9fc64da29!2m2!1d126.6021914!2d45.817863!1m5!1m1!1s0x5e4380165d5d216f:0xafefb7707ca23494!2m2!1d126.622982!2d45.777671!1m5!1m1!1s0x5e438012a11bdf5d:0xf860223e14e4080e!2m2!1d126.62725!2d45.770122!1m5!1m1!1s0x5e4380151cf303a1:0x4a91d5c6ea2471f0!2m2!1d126.618974!2d45.77377!3e0
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https://youtu.be/Gu9JjmH_MSo
https://youtu.be/hYbYd1GRhho
https://youtu.be/ot1xczFAnrQ




10. スノーエクスポ in Sun Island Park (太洋島) (地図,レビュー) 

これは昼間に最適なアトラクションです。  高さ 10 フィート未満の芸術的な雪と氷の彫刻から

、おそらく高さ 100 フィートの巨大なモニュメントまでさまざまな彫刻を見ることができます

。  私たちは広大な公園を数時間楽しみ、どこにでも歩くことにしました。  歩けない場合は、

運転手を雇うことができます。 

公園は午後 5 時に閉園し、午後 4 時半から大きな雪と氷の構造物をさまざまな色で、時にはア

ニメーションでライトアップし始めました。 
  

厳しい寒さでしたが、温暖な場所はほとんどありません。大きなガラス窓があり、限られた種

類の食事とホットドリンクを備えたレストラン。 
  

17時頃に出発すると、タクシーは数台しか残っていませんでした。事前に交通手段を手配せず

に出発が遅くなりすぎないようにすることをお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Sun+Island+Scenic+Area/@45.7960257,126.5889913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e4381d05620bae5:0xc0d3bbed1dc78fc0!8m2!3d45.796022!4d126.59118
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d1851764-Reviews-Harbin_Snow_Fair-Harbin_Heilongjiang.html


 
 

 
 

 
 

SNOW EXPO IN SUN ISLAND PARK 中国語で 
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https://youtu.be/x8O1dTYeCnA








 
 

 
 

兆林公園（中国語） 
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https://youtu.be/X-3l93x0Nx8
https://youtu.be/SkGG46SCB8c




12. 中央歩行街 (地図、レビュー) 

ハルビンのダウンタウンの中央歩行街沿いには、多くのショップやレストランがあります。  雪

や氷の像もたくさんあり、夜にはいくつかの像が美しくライトアップされます。  ここはぜひ散

歩してみる価値があります。 

多くの店がロシアへの近さと共通の伝統を称え、ロシアのお土産品を多数販売しています。 

可能であれば、雪の迷路や凍った川の上をバンパーカーで走るなど、川まで歩いて楽しむのも

いいでしょう。 
 

時間があれば、旧ロシア正教会である聖ソフィア大聖堂、「神の聖なる知恵の大聖堂」、また

は「聖ソフィア大聖堂」（地図、レビュー）まで歩いてみるのも良いでしょう。  この橋は、

1903 年にシベリア鉄道がウラジオストクと中国北東部を結んでからわずか数年後の 1907 年に

建設されました。1921 年時点でハルビンの人口は 30 万人で、その中には 10 万人のロシア人が

含まれていました。  1949 年に共産主義者が政権を引き継いで中華人民共和国を樹立すると、

大聖堂は閉鎖され、すべてのキリスト教の布教活動が中止されました。 

この教会は 1996 年に国家文化遺産に指定され、改修されて市立建築美術館となり、ハルビンの

多文化建築の発展を紹介しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Zhong+Yang+Da+Jie,+Daoli+Qu,+Haerbin+Shi,+Heilongjiang+Sheng,+China/@45.7767429,126.6176441,19z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x5e4380151cf303a1:0x4a91d5c6ea2471f0!2sZhongyang+Street,+Daoli+District,+Harbin,+Heilongjiang,+China!3b1!8m2!3d45.77377!4d126.618974!3m4!1s0x5e438015f410ca1b:0xbddf4bd98529903a!8m2!3d45.7767419!4d126.6181916
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d543118-Reviews-Zhongyang_Pedestrian_Street-Harbin_Heilongjiang.html
https://www.google.com/maps/place/Saint+Sophia's+Church/@45.7701257,126.6250613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x5e438012a11bdf5d:0xf860223e14e4080e!8m2!3d45.770122!4d126.62725
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297433-d494919-Reviews-Saint_Sophia_Cathedral-Harbin_Heilongjiang.html






 
 

 
 

シベリアンタイガーパーク（中国語） 
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https://youtu.be/fqEPF5qtROY


 
 

14. 閉会の挨拶 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画すること、そし

てもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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思い出に残る瞬間を作る 
 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、1 つのアトラクションから次のアトラクションへ急いで移動

するかもしれませんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということで

す。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべてくださ

い。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑し

ており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
 

33

https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

