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1. 為什麼您應該造訪法屬玻里尼西亞 

您想造訪一個擁有美麗的白色或黑色沙灘、全年都可以遊覽、擁有令人難以置信的碧綠

海水以及南太平洋一些最好的浮潛地點的國家嗎？您想體驗法國的生活魅力並結識世界

上最友善的人嗎？ 

 

法屬玻里尼西亞擁有一切等著您。那麼，您什麼時候來訪？ 

 

  
 

與鄰近的庫克群島不同，法屬玻里尼西亞的島嶼通常更大，並且擁有更崎嶇和高聳的山脈

。儘管如此，您可以輕鬆地乘坐汽車或摩托車和發達的道路系統探索島嶼。 

由於法屬玻里尼西亞的人口高於庫克群島，遊客也較多，因此旅遊基礎設施通常較為發達

。另一方面，你會更難找到荒蕪的海灘。即使在忙碌的日子裡，我們和曬日光浴的海灘鄰

居之間也經常有很大的空間。 

 

塔希提島的帕皮提擁有法屬玻里尼西亞唯一的國際機場。許多遊客將帕皮提作為前往其他

島嶼的出發點，並且不會在塔希提島停留很長時間。我們可以理解，像波拉波拉島和莫雷

阿島這樣令人難以置信的美麗島嶼受到瞭如此多的關注，但塔希提島卻截然不同，在我們

看來，塔希提島絕對值得您花幾天時間。在這篇法屬玻里尼西亞紫色指南中，我們將告訴

您原因。 

與其他法屬玻里尼西亞島嶼不同，塔希提島的火山起源主要是黑色沙灘，只有少數海灘上

的白色沙子與不同數量的黑色沙子混合在一起，形成不同深淺的灰色。 

 

在這本法屬玻里尼西亞紫色指南中，我們將告訴您遊覽塔希提島、莫雷阿島和波拉波拉島

需要了解的信息，並向您展示在這些島嶼上最好的活動，當然，我們還會向您展示最好的

海灘和浮潛地點。 

為了幫助您找到最適合您的，我們添加了大量照片和谷歌地圖位置的連結以及其他評論。 

與我們一起探索法屬玻里尼西亞最好的景點和活動。 

 

這不是一本深入的法屬玻里尼西亞指南。您可以從大型旅遊指南公司購買這些。我們的目

標是幫助您在輕鬆的法屬玻里尼西亞之旅中留下難忘的時刻，並幫助您為您的旅行製定完

美的行程。 
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請同時在我們的 Backpack and Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 

 

我們製作了一些關於法屬玻里尼西亞的塔希提島、莫雷阿島和波拉波拉島的影片。請檢查

一下。 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/RqoL6SeZGgY
https://youtu.be/cvXZYHw-4aw
https://youtu.be/0kjoEhLNRZs


2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統中。 
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3. 法屬玻里尼西亞概況 

法屬玻里尼西亞由 75 個有人居住的島嶼和環礁和 46 

個無人居住的島嶼和環礁組成，人口近 30 萬人。島嶼和環礁分為 5 組：a) 社會群島、b) 

土阿莫土群島、c) 甘比爾群島、d) 馬克薩斯群島和 e) 南方群島。 

顧名思義，法屬玻里尼西亞是法國的海外集體，也是法國唯一的海外國家。與與紐西蘭自

由聯合的庫克群島相比，法屬玻里尼西亞在很大程度上依賴法國。地方政府控制中小學教

育、環境保護、醫療保健和基礎設施，而法國政府則控制國防、大學教育、司法和安全。 

 
 

3.1 在法屬玻里尼西亞駕駛汽車或踏板車 

汽車和踏板車在道路右側行駛，就像在法國和美國一樣。市區限速通常為 50 公里/小時（

31 英里/小時），定居點外限速為 60 公里/小時（37 英里/小時）。 

您不得在加油站加油。服務員將為您加油。 

 
 

3.2.法屬玻里尼西亞的航空旅行 

法屬玻里尼西亞唯一的國際機場位於帕皮提（機場代碼；PPT）。您可以搭乘從法國、美

國、紐西蘭、日本、智利、新喀裡多尼亞和庫克群島出發的航班到達這裡。 

法屬玻里尼西亞境內的所有島際航班均由大溪地航空營運。大溪地航空使用 ATR 和 

Beechcraft 渦輪螺旋槳飛機，在撰寫本文時，即使在不到 1 小時的航班上也提供三明治

和零食袋。 

大溪地航空與大溪地航空是不同的公司。大溪地航空是一家長途航空公司，在撰寫本文時

，專門營運波音 787-9 飛機執行長途國際航班。 

 

法屬玻里尼西亞境內的島際航班有行李限制，且無需經過安檢，這意味著您可以在隨身行

李中攜帶超過 100 毫升的液體。當我們在帕皮提和波拉波拉島之間旅行時，隨身攜帶行

李的重量限制為 5 公斤，並沒有強制執行。 

 
 

3.3 法屬玻里尼西亞的氣候 

法屬玻里尼西亞全年氣候溫暖、陽光明媚。 5 月至 10 月為旱季，11 月至 4 月為雨季。

請注意，整天可能會出現短暫陣雨，在潮濕的月份，通常會在白天陣雨來來去去，但有時

也會下大雨並持續多天。山越高，雲霧繚繞並釋放水分的機會就越大。 

這段時間內的大量降雨和高溫導致濕度高達 100%。 

 

此處顯示了您在塔希提島和莫雷阿島訪問期間所預期的氣候： 
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這裡顯示了您在波拉波拉島訪問期間預計的氣候： 

  
 
 

3.3.1 造訪法屬玻里尼西亞的最佳時間 

法屬玻里尼西亞全年氣候宜人，溫暖宜人，陽光明媚，因此是全年旅遊勝地。 

 

法屬玻里尼西亞的旺季是七月和八月。現在是世界許多地方的學校放假時間，法屬玻里

尼西亞的天氣最好。 

 

五月至六月及九月至十月為平季。天氣很好，學校又開學了。九月通常被稱為最佳旅遊

月份。 

 

旋風季節是從十一月到四月。現在是淡季，氣溫和濕度最高。儘管下雨的可能性增加，

但晴天也很多。 

 

賞鯨季節從八月中旬到十月，座頭鯨從南極洲遠道而來。 

 

風箏衝浪季節是在三月至八月的信風季節。 

一般來說，浮潛全年都適合。 
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法屬玻里尼西亞使用的貨幣是非洲金融共同體法郎（XPF），與歐元有固定匯率。您可以找到目前

匯率這裡。 

 

信用卡（MasterCard 和 VISA）被廣泛接受。您只需要現金來支付街頭小販，或者您進

行的小額採購低於小販的最低信用卡門檻——這種情況只發生在我們身上一次。 

塔希提島、莫雷阿島和波拉波拉島均設有 ATM 機。 

 
 

3.7 法屬玻里尼西亞的電力 

與法國一樣，電力為 220V、50Hz。牆壁插頭與歐洲相同，C型、E型和F型圓形兩個插頭

。 

 
 

3.8 法屬玻里尼西亞的自來水 

塔希提島帕皮提的自來水是可以飲用的，在我們住在塔希提島帕皮提以外的地方以及莫雷

阿島和波拉波拉島的自來水都是安全的。為了安全起見，請務必詢問您的飯店確認。商店

裡很容易買到瓶裝水。 

 
 

3.9 電話 

法屬玻里尼西亞的國家代碼是：+689 

 
 

3.10 時間 

法屬玻里尼西亞社會群島與庫克群島和夏威夷位於同一時區。不遵守夏令時。 

您可以找到社會群島這裡的當前當地時間。 

您可以找到馬克薩斯群島的當前當地時間這裡。 

您可以找到甘比爾群島的當前當地時間這裡。 

 

3.11 法屬玻里尼西亞的簽證要求 

您可以查詢進入法屬玻里尼西亞是否需要簽證這裡。 

 
 

3.12 無線網路 (WLAN) 

我們在塔希提島的三個愛彼迎房源的無線網路都非常快速且方便。在帕皮提，我們的手機

訊號基本上都很好，而且我們的手機套餐數據也很好。 

莫雷阿島和波拉波拉島的 Wifi 速度比塔希提島慢，但仍然很好，而且比庫克群島快得多

。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=XPF
https://www.timeanddate.com/worldclock/?query=papeete
https://www.timeanddate.com/time/zone/france/taiohae
https://www.timeanddate.com/time/zone/french-polynesia/gambier-islands
https://www.ivisa.com/french-polynesia-visa?utm_source=backpackandsnorkel


4.法屬玻里尼西亞塔希提島（地圖） 

與其他法屬玻里尼西亞島嶼不同，塔希提島的火山起源主要是黑色沙灘，只有少數海灘上

的白色沙子與不同數量的黑色沙子混合在一起，形成不同深淺的灰色。 

塔希提島是法屬玻里尼西亞人口最多的地方，因此擁有最多的景點和活動，尤其是非海灘

活動。 

 
 

  
 
 

4.1 有關塔希提島的一般信息 

塔希提島人口近 19 萬，佔法屬玻里尼西亞人口的 69%。它是法屬玻里尼西亞最發達的島

嶼，擁有迄今為止最多的景點和活動，尤其是非海灘活動。 

它也是法屬玻里尼西亞最大的島嶼，最高且唯一的國際機場也位於此。 

最高峰奧羅赫納山 (Mont Orohena) 高 7,352 英尺（2241 公尺）。 

塔希提島是由 1.4-0.87 mio 年前的火山活動形成的。該島由較大的西北火山部分（稱為 

Tahiti Nui）和較小的東南火山部分（稱為 Tahiti Iti）組成。兩者通過地峽相連，該地峽

以位於此處的塔拉瓦鎮命名。 

島嶼崎嶇的內部覆蓋著茂密的植被，幾乎完全無人居住。 

 

1789 年 4 月 28 日，威廉·布萊船長率領的英國皇家海軍邦蒂號離開塔希提島三週後，邦

蒂號發生了臭名昭著的叛變。叛變者奪取了這艘船，並讓布萊船長和他忠誠的船員在船上

漂流。隨後，部分叛亂分子返回塔希提島定居。 

1791 年，愛德華·愛德華茲 (Edward Edwards) 船長率領的英國皇家海軍潘多拉號 (HMS 

Pandora) 在塔希提島登陸，逮捕了 14 名叛亂分子。當潘朵拉號在返航途中沉沒時，四

人溺水身亡，三人被絞死，四人被無罪釋放，三人被赦免。 

 
大溪地島和法屬玻里尼西亞其他地區的氣候可以在這裡中找到，遊覽大溪地島和法屬玻里尼西亞

其他地區的最佳時間可以在這裡中找到。 

 

另請參閱法屬玻里尼西亞部分中的一般資訊。 
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https://www.google.com/maps/place/Tahiti/@-17.6868927,-149.513231,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb353982d1e65:0x413cf43a8988a3fa!8m2!3d-17.6509195!4d-149.4260421


 

4.1.1 您應該在大溪地待幾天？ 

我們的建議是花 1 天探索帕皮提，共享一天探索帕皮提以東地區並在維納斯角海灘放鬆，以及在

帕皮提以南度過一天並在瓦伊阿瓦海灘放鬆。這樣至少要3天時間。 

 
 

4.2 在塔希提島出行 

遊客可以租車、搭乘公車或搭乘計程車到達目的地。由於帕皮提有很多汽車，交通堵塞，

距離也很長，因此租用踏板車並不是一個好主意，除非您經驗豐富並且知道自己在做什麼

。 

 
 

4.2.1 大溪地計程車 

大溪地有很多計程車，而且價格也不是很貴。只接受現金。 

就像世界上大多數地方一樣，您可以在街上攔出租車。最大的計程車站位於機場（麥當勞附近）

和帕皮提 Vaima 購物中心 (地圖) 附近。 

 

在撰寫本文時，這些是政府制定的價格： 

• 基本票價：1,000 CFP 

• 行李箱行李：每件每5公斤100 CFP 

• 大件行李：每件 500 CFP 

• 動物：每隻動物 100 CFP 

• 等待時間：625 CFP 最長 15 分鐘； 1,250 CFP 長達 30 分鐘； 2,500 CFP 長達 

60 分鐘 

• 每公里費率：130 CFP（早上 6 點至晚上 8 點）和 230 CFP（晚上 8 點至早上 6 

點） 

 
 

4.2.2 大溪地 的租車公司 

大溪地有多家汽車租賃公司。在國際機場，您會發現全球三大業者的櫃檯：Avis、

Europcar 和 Hertz。除了大型租車公司外，塔希提島還有幾家我們沒有嘗試過的當地租

車公司。 

值得注意的是，您可以選擇按行駛公里數付費或無限公里數。無限公里費率要高得多，只

有當您計劃經常開車時才有意義。因此，我們的建議是在簽署租賃協議之前估計您將行駛

多少公里。 

 

如果您在帕皮提市中心駕駛租車，請注意，停車位可能很難找到，而且您通常需要支付停

車費。 

在官方地圖中，綠色和紅色街道週一至週五上午 8 點至下午 4 點收費停車。下午 4 點至早上 8 點

以及週末停車免費。 

綠色街道允許停車的最長時間為 2 小時，紅色街道允許停車的最長時間為 30 分鐘。 
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https://www.google.com/maps/place/Taxi+Vaima/@-17.5397669,-149.5687611,19.5z/data=!4m9!1m2!2m1!1staxi+stand!3m5!1s0x769a3b11d9445e63:0x10b67b1b23f92ea1!8m2!3d-17.5394897!4d-149.5684089!15sCgp0YXhpIHN0YW5kkgEKdGF4aV9zdGFuZOABAA
http://www.ville-papeete.pf/UserFiles/Zones%20de%20stationnement%20payant%20et%20horodateurs%20-%20A0H.pdf


在所有其他街道上，理論上停車是免費的，但不幸的是通常沒有停車位或只有私人停車位

。 

截至撰寫本文時，停車費為每 10 分鐘 25 CFP。 
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5. 大溪地最好的景點和活動 

5.1 帕皮提自助健行之旅 

帕皮提非常適合步行，而且非常安全。這個健行可以悠閒地進行，有多家餐廳和商店可供

您放鬆身心。寶飛花園 (4) 和大溪地珍珠博物館 (5) 距離其他目的地僅幾步之遙，它們是

值得一看的目的地，而不是必看景點。 

 
 

 
1 =帕皮提市場 

2 =巴黎聖母院 

3 =帕皮提市政廳 

4 =寶輝花園 

5 =大溪地珍珠博物館 

6 =瓦耶特廣場 

 

在我們開始帕皮提自助徒步之旅之前，我們想提一下帕皮提有很多美麗的壁畫。以下是我

們見過的一些最美麗的： 
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帕皮提市政廳（Mairie de Papeete）（地圖、評論） 

帕皮提市政廳坐落在一座美麗的殖民時期建築內。您可以從正門或東北警察局入口進入。

探索主層的婚禮大廳（通過大樓梯即可到達），然後登上頂層欣賞帕皮提的美景。 

前往地下室並退出大樓，可以看到一些美麗的傳統石像。 
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https://www.google.com/maps/place/Mairie+de+Papeete/@-17.5373167,-149.5681136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a02cbd8a2eb:0x90f99cc2491c96bb!8m2!3d-17.5373222!4d-149.5659643
https://www.google.com/maps/place/Mairie+de+Papeete/@-17.5373167,-149.5681136,17z/data=!4m7!3m6!1s0x769a3a02cbd8a2eb:0x90f99cc2491c96bb!8m2!3d-17.5373222!4d-149.5659643!9m1!1b1


寶飛花園 (地圖,評論) 

這個海濱公園於 2010 年開放。寶飛花園佔地 11 英畝（4.5 公頃），展示了法屬玻里尼

西亞各群島的植物、兩個瀑布、四個大型涼棚、多個娛樂區、兒童遊樂場以及野餐和餐廳

區、衛生間和大片草地。 

海灘上有獨木舟，以紀念 Hokule'a 號，它於 1976 年完全使用傳統航海技術從夏威夷航

行到塔希提島。 

 

您會看到當地人慶祝孩子們的生日或在公園裡野餐。 

 

  
 
 
大溪地珍珠博物館（羅伯特萬珍珠博物館）（地圖、評論、網站、影片） 

Robert Wan 是一位著名的珍珠生產商，珍珠博物館就位於他位於帕皮提的珍珠店內。這

個小型博物館向客人和潛在客戶介紹珍珠養殖的過程以及您需要了解的有關珍珠本身的一

切。 

開放時間為週一至週六上午 9 點至下午 5 點。我們是在正常營業時間去的，但是商店和

博物館都關門了，所以我只能給你推薦上面的評論和影片。 

 
 
瓦耶特廣場 (地圖,評論) 

白天這裡沒什麼好做的，但到了晚上就變得生氣勃勃。具體來說，從下午 6 點左右開始

，名為 Roulottes 的餐車開始營業並提供晚餐。食物種類繁多，從相當正宗的中餐到薄餅

和其他主要是亞洲美食。每輛餐車都有自己的桌椅，價格低於您在堂食餐廳支付的價格。 

我們認為帕皮提以及其他島嶼上的 Roulottes 是必做的體驗。 
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https://www.google.com/maps/place/P%C4%81'%C5%8Dfa'i+Gardens/@-17.5443493,-149.5715531,15z/data=!4m5!3m4!1s0x769a3a0592536199:0xeb1e66f642176598!8m2!3d-17.5428967!4d-149.5753998
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d7321144-Reviews-Paofai_Gardens-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Robert+Wan+Pearl+Museum/@-17.5431289,-149.5760777,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a0603773393:0x36209f2b8301bf85!8m2!3d-17.543134!4d-149.5738837
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d1929183-Reviews-Musee_de_la_perle_et_Bijouterie-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
https://robertwan.com/
https://player.vimeo.com/video/450465082?autoplay=1
https://www.google.com/maps/place/Place+Vai'ete/@-17.5376291,-149.570932,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a034afe7a73:0xb6a26313dcf2b7de!8m2!3d-17.5376342!4d-149.568738
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d2143255-Reviews-Papeete_Roulottes-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html


  
 
 
 

22



5.2 大溪地六個最好的海灘和大溪地最好的浮潛 

與法屬玻里尼西亞的其他島嶼不同，塔希提島顯示出其火山起源，但以黑沙灘為主。但不

用擔心，這裡還有各種灰色的海灘和一些（幾乎）白色的沙灘。 

塔希提島有一些美妙的衝浪海灘，其中一些受到保護，非常適合游泳和浮潛。 

 

塔希提島地圖與六個最好的海灘 

 
1 =維納斯海灘 

2 =瓦亞瓦海灘 

3 =托阿羅託海灘 

4 =帕佩努海灘 

5 =塔哈魯海灘 

6 =毛伊島海灘 
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5.3.1 阿拉霍霍氣孔 (地圖,評論) 

當您參觀 Arahoho Blowhole 時，請注意，停車場入口位於唯一通往大海的隧道的南邊。

然後向南行駛，將無法左轉進入，因此需要稍後掉頭。 

從停車場出發，步行5分鐘即可到達噴水孔，條件合適時可能會聽到噴水聲。沒有任何跡

象，但你會看到黑色火山岩上有一個完美的圓形洞，從水泥人行道變成了一條土路。 

不要期望太多。世界其他地方的氣孔噴出的水比這個地方高得多。 
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https://www.google.com/maps/place/Arahoho+Blowhole/@-17.5243738,-149.3926635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a48af41411095:0xb2e29455468735aa!8m2!3d-17.5243789!4d-149.3904695
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d1892445-Reviews-Arahoho_Blowhole-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html




沿著這條輕鬆的小路繼續直走，兩三分鐘後您就會到達第一個瀑布。這個瀑布叫

Vaimahuta，一直可以到達前面的小池塘。 Vaimahuta 處的水位下降 300 英尺。 

 

 
 

返回途中，您將來到小徑，俯瞰另外兩個瀑布：Haamaremare Rahi 和 Haamaremare Iti

。 

這條小路是一條土路，有石頭，上下坡很多。接近終點時，您需要通過堅固的金屬人行橋

過河。過了人行天橋，小路就往上走。當降雨使步道變得泥濘後地面潮濕時，這可能是一

個挑戰。 

 

 
 

您將經過一些令人印象深刻的大溪地栗樹，到達一個觀景點，從那裡您可以看到 

Haamaremare Rahi 和 Haamaremare Iti。 
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塔希提島有很多自由漫遊的雞，所以在這裡發現它們也不要感到驚訝。 
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5.3.3 Marae Taata à Paea (地圖) 

Marae 是古代波利尼西亞人為舉行儀式、社交和宗教活動而保留的空間。帕埃亞 (Paea) 

鎮的塔塔毛利會堂 (Marae Taata) 是塔希提島現存最大的毛利會堂之一。 

它的特別之處在於它實際上是三個毛利會堂合而為一。每個都在不同時期為不同的酋長建

造了不同的風格。 

在塔希提島基督教化之後，這座集會堂和其他集會堂年久失修，如今您看到的是古代集會

堂的修復版本。 

 

Marae Taata à Paea地圖 

 
 

以下描述取自其中一個標誌並稍有改動： 

Marae Taata à Paea 由三個會堂（A、B 和 C）、一個與會堂 C 相連的小圍場 (D) 和一

個平台 (E) 組成。挖掘工作發現了一些修改，顯示建築物曾被長期佔用。 

每個會堂都被一堵石牆圍起來，周圍是一個內部庭院，裡面仍然可以看到各種植入的石頭

元素。木造建築已經風化或被基督教傳教士沒收。 

 

Marae A 的特點是庭院中央有一塊跪石，其末端有一個高度神聖的祭壇，稱為 ahu。這

個祭壇是一個鋪砌的平台，第一層由珊瑚和玄武岩塊製成。門前立三塊直立的石碑，以

紀念祖先。 

在阿胡的右側，有一個小平台，上面有一塊直立的石頭，稱為 avaa iti。它用作雕像的支

架，是儀式上神的象徵。 

在 A 圍場前，挖掘工作發現了一個烤箱、兩具豬骨架以及一把杵和兩把錛子等各種物品

，這些都是獻給神靈和祖先的古代活動和儀式的遺跡。 

 

Marae B 和 Marae A 共用一面牆。院子裡有七堆石堆（4），其中一堆石堆裡有珊瑚碎

片和貝殼。它們的功能仍然是假設的。 
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https://www.google.com/maps/place/Marae+Ta'ata/@-17.6680355,-149.5920852,418m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x769a33bcc8debaeb:0xfc920514d291e117!8m2!3d-17.6679425!4d-149.5913162






5.3.4 Marae Arahurahu (地圖,評論) 

Marae Arahurahu 是大溪地修復最精美的毛利會堂之一。 

這個會堂的原名是 Tu-Matamata-Hia。相傳，經過一番浴血奮戰才更名為現名。 

 

Marae Arahurahu 的傳說 

數百年前，一位名叫圖馬塔伊拉（臉上有痣的人）的年輕酋長統治塔希提島的這一地區。

他很英俊，是一位偉大的歌手和說書人，但只是一個平庸的戰士。 

 

有一天，一位名叫圖圖艾阿羅的鄰近酋長告訴圖馬塔伊拉，他是國王。圖瑪塔伊拉悄悄地

召喚了他的戰士，他們一靠近，圖瑪塔伊拉最優秀的戰士就被長矛殺死了。 

圖瑪塔伊拉隨後下令準備一個大坑，將斷矛戰士的屍體放在中央，所有的東西都用黃葉覆

蓋，然後放火，等待兩天兩夜。 

兩天兩夜後，他的其他戰士告訴圖瑪塔伊拉：我們的國王啊，烤箱已經加熱好了，只剩下

煤炭了！ 

圖-馬塔-伊拉隨後將煤炭放在會堂的阿胡上作為祭品，並宣布：從那天起，這個會堂將不

再被稱為“圖-馬塔瑪塔-希亞”會堂，而將使用“阿拉胡拉胡會堂”的名稱，直到時間的終結。 

阿拉胡=煤。 

 

圖瑪塔伊拉隨後決定使用 Hina Potea（晴夜女神）攻擊敵人。希娜·波蒂亞 (Hina Potea) 

是八名年輕女孩，她們要在三個晚上的時間裡，在圖圖·艾羅的定居點周圍布下隱形的網

，捕獲他的戰士的靈魂，使他們無法戰鬥。 

由於圖圖艾阿羅的大部分戰士都失去了靈魂，圖瑪塔伊拉期待著一場輕鬆的勝利。 

 

不幸的是，其中一個女孩將這個計劃告訴了圖圖艾羅，因此計劃泡湯了。 

 

現在如果沒有這個選擇，圖瑪塔伊拉公開宣稱他將與圖圖艾阿羅作戰。 

圖馬塔伊拉收起所有武器，向圖圖艾阿羅走去，看到圖圖艾阿羅全副武裝的戰士後，他感

到害怕。對他來說不幸的是，圖圖-艾-阿羅的一名守衛抓住了長矛，將其扔回圖-馬塔-伊

拉並殺死了他。 

 
 

傳說中，剩下的七名忠實的希納·波蒂亞仍然試圖捕捉在無月之夜接近會堂的人們的靈魂

。 

 

Marae Arahurahu地圖 
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https://www.google.com/maps/place/''%C4%80rahurahu+Marae'/@-17.6970399,-149.5811573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3369cbd7aeef:0xda5ec42c120e0260!8m2!3d-17.697045!4d-149.5789633
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3219348-d312250-Reviews-Arahurahu_Marae-Opoa_Raiatea_Society_Islands.html


 
1 = 標誌著 Tefaaiti 山谷和 Marae Arahurahu 入口的石牆 

2 = 1983 年在 Raivavae 製作的雕塑 

3 = 鋪好的露台 

4 = 小會堂，有一塊直立的石頭 

5 = 鋪好的平台 

6 = 圓頭房子 

7 = 近期建設 

8 = 最近的建築在文化活動期間方便人們進入會堂 

9 = 阿拉胡拉會堂 
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5.3.5 馬拉石窟 (地圖,評論) 

馬拉石窟其實是三個石窟，彼此之間步行即可到達。 

石窟所在的路邊有一個很小的停車場，對面海邊有一個較大的停車場。 

最大的石窟是 Ana-Vai-poiri（暗水石窟）。這就是大多數人所說的馬拉石窟。它是最大

、最西端的石窟，可從紀念品商店通過 100 英尺（30 m）的步道到達。 

其拱形天花板降低並插入洞穴深處，給人一種洞穴不是很深的視覺錯覺，而實際上，它有 

260 英尺（80 m）長。 

  

一條小路通往東邊，行駛 250 英尺（70 m）後即可到達另外兩個石窟。 

沿著小徑您可以看到的第一個石窟是 Ana-Mata-vaa 石窟，池塘東端是 Teanateatea 石

窟，也稱為 Ana-vai-patoto（水滴落的石窟，伴隨著敲擊聲）。兩者都明顯小於 Ana-Vai-

poiri，深度也較小。 

 

任一石窟均禁止下水。 
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https://www.google.com/maps/place/Grottes+De+Mara'a/@-17.7448813,-149.5687847,17z/data=!4m5!3m4!1s0x769bcded2f691587:0x18f02877b60dff9!8m2!3d-17.7448864!4d-149.5665907
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309679-d310555-Reviews-Maraa_Grotto-Tahiti_Society_Islands.html


5.3.6 瓦伊帕希花園（Bain de Vaima）（地圖、評論） 

Vaipahi 花園提供兩種截然不同的體驗。您可以住在修剪整齊的花園裡，裡面有美麗的本

土和外來植物和動物，也可以去健行。 

修剪整齊的花園約有 75 種不同的植物物種，還有一條帶瀑布的小河和一個有許多不同魚

類的湖泊。水上花園吸引了大量的鳥類和水禽。 

 

對於徒步旅行者來說，有 3 條相互連接的步道。當蚊子穿過森林地區時，請攜帶防蚊噴

霧。 

• 綠色步道長 3.2 英里（5125 m），海拔 942 英尺（287 m）。健行時間為往返2小

時10分鐘。 

• 紅色步道長 1.7 英里（2736 m），海拔高度為 591 英尺（180 m）。健行時間為

往返1小時15分鐘。 

• 藍色步道長 0.6 英里（1000 m），海拔高度為 394 英尺（120 m）。單程健行時

間為 35 分鐘。 

 
 

入場免費。停車場附近有紀念品商店和衛生間。 

 
 

  
 
 

我們參觀了修剪整齊的花園： 
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https://www.google.com/maps/place/Water+Gardens+Vaipahi/@-17.7606109,-149.3926219,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb4108bfdb741:0xa741324646a4f7db!8m2!3d-17.760616!4d-149.3904279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3570027-d5953711-Reviews-The_Water_Gardens_of_Vaipahi-Taravao_Tahiti_Society_Islands.html












5.4 帕彭努山谷之旅（評論、網站1、網站2） 

有多家公司在穿越 Tahiti Nui（塔希提島大島）的唯一道路上提供四輪傳動車之旅。 

穿越島嶼的車程從這裡開始，到這裡結束。我們使用 Moana Voyages，他們使用改裝的 4WD 卡車

，每輛卡車可容納 8 人。包括從酒店或帕皮提附近特定地點的接客服務。 

 

前一天下雨，我們全天的帕彭努山谷之旅當天下了一些短暫陣雨，結果非常棒，因為我們

看到了 100 到 200 個瀑布。他們中的大多數只有在最近降雨的情況下才會過來居住。另

外，我們說旅途中出現了美妙的彩虹。 

 

儘管行程經常停下來欣賞風景和拍照，但請注意，您一天中的大部分時間都會坐在卡車車

廂的長凳上，而且卡車行駛在坑洼不計的道路上。由於您的坐姿較高，因此會發生很多晃

動。 

如果您不能參加，那麼這次旅行不適合您。 

我不介意晃動，但有一件負面的事情我需要提一下。整個旅途中我們都聞到了廢氣的味道

。我們的司機解釋說，為了讓卡車更強大，他們必須改變進氣口的路線，不知怎的，這會

導致你坐的地方有廢氣味。 

在法屬玻里尼西亞開車穿過偶爾下陣雨的叢林時，我以為能呼吸到地球上最乾淨的空氣。

但不幸的是，事實並非如此。但我並沒有讓這毀了我的經驗。 

 

在行駛過程中，我們的卡車穿越了 3 條河流，我們多次停下來欣賞美麗的山景。在其中

一站，我們可以選擇在河裡洗澡。 

午餐不包括在內，但行程會在 Relais de la Maroto（地圖、評論、網站）酒店停留，該酒店位於偏

僻的地方，您可以在那裡訂購美食並支付現金或信用卡。 

一旦你到達內陸，在旅行期間，酒店或其他地方的網路連接要么非常弱，要么沒有。 
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https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g1888299-d2344455-r122336354-Tahiti_Safari_Expedition-Arue_Tahiti_Society_Islands.html
https://www.moanavoyages.com/en/activity/4wd-safari-in-the-papenoo-valley/
http://www.tahiti-safari.com/Excursion/
https://www.google.com/maps/place/CIAO+TAHITI+EXCURSIONS+4X4/@-17.5178246,-149.4246498,16.29z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a3a03a0ca8a7f:0x13bd7d159bf5c601!2sVaima+Shopping+Center!8m2!3d-17.5399922!4d-149.5686383!3m4!1s0x769a47358d24bfe1:0x5f58e171ad899b57!8m2!3d-17.5139371!4d-149.4229456
https://www.google.com/maps/place/Vaihiria+Quad+Tahiti/@-17.7626697,-149.4037917,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x769bb58704c2b881:0x6e811619c12ebbb9!8m2!3d-17.7644213!4d-149.4025263
https://www.google.com/maps/place/Relais+de+la+Maroto/@-17.6396567,-149.4333856,19.5z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m7!1s0x769a4a32a11a394d:0x71eaa634a78229a5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-17.639914!4d-149.4328935
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1888303-d3469433-Reviews-Relais_de_la_Maroto-Pirae_Tahiti_Society_Islands.html
https://relaismaroto.com/restauration/
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8.1.3 蒂阿胡拉海灘 (地圖,評論) 

這個海灘經常被認為是莫雷阿島最好的白色沙灘之一。我謹表示不同意。這個海灘非常狹

窄（<10 ft，<3 m），直接靠著高高的海堤。而且時間也不是很長，出遊也很困難。也只

有一個小停車場。 

長話短說：我們去了那裡，四處走走尋找一個好地方，幾分鐘後就放棄了，連一張照片都沒有拍

。在擁有特米亞海灘和塔希亞馬努海灘等夢幻海灘的島嶼上，這是不值得的。 
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https://www.google.com/maps/place/Hauru+Public+Beach/@-17.4975585,-149.9145333,171m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76998bb8df27bb2f:0x9fae07a8f6151900!8m2!3d-17.4976078!4d-149.9148058
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1453843-d3823271-Reviews-Tiahura_Beach-Ha_apiti_Moorea_Society_Islands.html






8.2.1 Plage publique de Temae（特馬海灘）（地圖、評論） 

特馬埃海灘是莫雷阿島主島上最好的海灘之一。海灘和水中都有石頭和珊瑚碎片，因此穿

著水鞋會有所幫助。 

水呈現美麗的綠松石色，非常適合游泳。然而，從東到西有一股持續不斷的水流，對於游

泳能力較弱的人來說，在水流中游泳可能會感到筋疲力盡。然而，游泳能力差的人可以進

入水中，隨水流漂向索菲特度假村的水上平房，然後回到海灘併步行返回。 

下圖標示為 (4) 的區域非常適合浮潛。這裡有許多色彩繽紛、健康的珊瑚和色彩繽紛的礁

魚。其他地區的浮潛效果很一般。 

我曾經在下圖中標記為 (4) 和 (5) 的區域之間看到一條刺鰩魚。 

 

 
1 = 特馬埃海灘入口 

2 = 停車 

3 = 廁所 

4 = 很棒的浮潛 

5 = 索菲特起亞奧拉莫雷阿海灘度假村 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach/@-17.499039,-149.7618651,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26b24c16da15:0x458fac04ee790156!8m2!3d-17.4987485!4d-149.7618401
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d1052299-Reviews-Temae_Beach-Moorea_Society_Islands.html
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8.2.3 珊瑚花園 Tiahura (地圖、評論) 

Coral Garden Tiahura 位於可可海灘所在的 Motu Tiahura 和 Motu Fareone 之間。您可以自行划船或

乘坐 Coco Beach Moorea Restaurant (網站) 水上班車到達這裡，每人 500 太平洋法郎或乘坐海島遊

。 

蒂阿胡拉珊瑚花園 (Coral Garden Tiahura) 在色彩繽紛、健康的珊瑚和色彩繽紛的礁魚之

間浮潛非常好。還有幾條刺鰩魚和幾條鯊魚。 

 
我們乘坐海島遊到達那裡。 
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https://www.google.com/maps/place/Coco+beach+Moorea/@-17.4888463,-149.9129946,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998b97ff45ba33:0xd7c79049554fcc52!8m2!3d-17.4888514!4d-149.9108006
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309685-d3808591-Reviews-Coco_beach_Moorea-Moorea_Society_Islands.html
https://www.cocobeachmoorea.com/?fbclid=IwAR3vOiiKRggedhkr8L8nQKbgl1ZxtiIio8g_BKAMD4B6tpbi6QpNwm1F8L8
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8.4 莫雷阿島七個必看的景點與地標 

 
1 =麗城觀景台 

2 =會堂綜合體 

3 =農業中學 

4 =莫雷阿島熱帶花園 

5 =Rotui 果汁廠和釀酒廠 

6 =托阿蒂觀景台 

7 =莫雷阿島冠軍 
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8.4.4 莫雷阿島熱帶花園（地圖、評論、網站） 

從主幹道沿著 1,400 英尺（430 公尺）的陡峭車道行駛即可輕鬆抵達莫雷阿島熱帶花園

。車道大部分都很狹窄，舖有路面，但有一段較短的泥土和卵石路段，還有一段土路，兩

側都有汽車輪胎攤舖機。僅在少數區域可以超越迎面而來的車輛。 

 

茉莉亞熱帶花園 (Moorea Tropical Garden) 停車場旁有五棵果樹，還有一個種植香草豆

的大型溫室。還有一條部分雜草叢生的小路通往禮品店和其他花園。 

 

在商店裡，您可以免費品嚐四種他們自製並出售的果醬。 

 

從這裡俯瞰奧普諾胡灣的景色非常美麗。奧普諾胡灣是 1984 年梅爾吉勃遜和安東尼霍普

金斯主演的電影《賞金》的拍攝地。 
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https://www.google.com/maps/place/Tropical+Garden/@-17.501757,-149.8509259,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998a05b121b81b:0xdecb48e43607c6f9!8m2!3d-17.5017621!4d-149.8487319
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d2138323-Reviews-Moorea_Tropical_Garden-Moorea_Society_Islands.html
http://tgardenmoorea.centerblog.net/






8.4.6 托阿蒂觀景台 (地圖,評論) 

觀景台靠近特馬埃海灘的入口，可欣賞 Temae 海灘和索菲特起亞奧拉莫雷阿海灘度假村及其水上

平房的絕佳視角。 

您可以看到潟湖閃爍著最美麗的綠松石色，海浪拍打的堡礁以及背後令人難以置信的藍色

海洋。 
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https://www.google.com/maps/place/Toatea+Lookout/@-17.4989419,-149.7665633,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26b3a0f5e8ff:0x696e990919e63b30!8m2!3d-17.498947!4d-149.7643693
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d7007289-Reviews-Toatea_Lookout-Moorea_Society_Islands.html










10. 預算有限的波拉波拉島 (地圖) 

波拉波拉島可能是法屬玻里尼西亞最著名的島嶼。它代表著白色沙灘上的奢華假期，擁有

美麗的碧綠海水和世界上最集中的水上平房。 

 

與普遍的看法相反，您可以在預算有限的情況下在波拉波拉島度假並度過一段美好的時光

。我們將向您展示如何做到這一點，並以每晚 1,000 美元的水上平房住宿的價格，在波

拉波拉島度過一個美好而輕鬆的假期，而無需花太多錢。 

 

  
 
 

10.1 關於波拉波拉島的一般信息 

波拉波拉島是一個面積 15 平方英里（39 平方公里）的小島，位於塔希提島西北 162 英

里（260 公里）。它是大約345-310萬年前活躍的死火山的遺跡。波法伊灣（Tuuraapuo 

Bay）是這座火山的火山口。 

奧特馬努山 (Mount Otemanu) 是最高點，海拔 2,385 英尺 (727 m)。 

主島周圍環繞著寬闊的淺潟湖和堡礁。堡礁只有西面的蒂瓦努伊海峽 (Teavanui 

Passage) 有一處開口，可供大型貨船和遊輪進入。 

 

考古證據表明，波拉波拉島在公元三世紀就有波利尼西亞人居住。 

1722 年，荷蘭探險家雅各布·羅格文 (Jakob Roggeveen) 第一個發現了波拉波拉島，而

詹姆斯·庫克 (James Cook) 則在 47 年後發現了它。 

波拉波拉島一直是獨立的王國，直到 1888 年被法國吞併。 

二戰期間，美軍將波拉波拉島作為補給基地和水上飛機基地。這裡駐紮著近7000名士兵

和9艘船。 

美國在島上建造了機場、油庫和防禦工事，其中包括八門 7 英寸大砲，這些設施至今仍

在島上。 

 

波拉波拉島的原住民名字是：Pora pora mai te pora，意思是：由眾神創造。 

這個名字通常縮寫為 Pora Pora，意思是第一個出生的。 

大溪地語中 Pora Pora 中 P 的發音聽起來像是介於 P 和 B 之間，因為大溪地語不區分這

兩個字母。因此，雅各布·羅格文很可能只是聽到了這個島的名字：波拉波拉島。 
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https://www.google.com/maps/place/Bora+Bora/@-16.5043821,-151.7562016,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76bdbd188a4a98ab:0x160a089e92d5ce61!8m2!3d-16.5004126!4d-151.7414904


波拉波拉島和法屬玻里尼西亞其他地區的氣候可在這裡中找到，遊覽波拉波拉島和法屬玻里尼西

亞其他地區的最佳時間可在這裡中找到。 

 

另請參閱法屬玻里尼西亞部分中的一般資訊。 

 
 

10.1.1 您應該在波拉波拉島待幾天？ 

您可能已經環遊世界來體驗這片天堂，所以請確保您在這裡度過了足夠的時間。 

對於預算有限但不會入住水上平房的客人，我們的建議是在馬蒂納海灘度過至少 1 天（

最好是 2 天），進行一整天的潟湖之旅，並花一天的時間開車環島遊覽一些景點。這樣

至少要3天時間。如果您想放鬆一下，那就多花幾天時間探索島嶼和馬蒂拉海灘。 

我們對入住水上平房或豪華度假村的客人的建議：您可以在度假村的海灘上享受盡可能多

的時間，並增加一天的全日潟湖之旅。 

 
 

10.2 前往波拉波拉島 

要前往波拉波拉島，您首先需要飛往塔希提島的帕皮提，因為這是法屬玻里尼西亞唯一的

國際機場。從帕皮提出發，您可以搭乘大溪地航空 45 分鐘的航班前往波拉波拉島。波拉

波拉島的機場代碼是BOB。 

如果您想在降落時看到美麗無比的波拉波拉島，請坐在飛機的右側，因為飛機將從南邊接

近波拉波拉島，然後向北繞著西邊的波拉波拉島繞行，降落在機場所在的莫圖穆特島。 

在 Motu Mute，您需要搭乘免費的大溪地航空渡輪前往主島的瓦伊塔佩 (地圖)。 

 

 
1 = 機場 

2 = 瓦伊塔佩 

3 = 馬蒂拉海灘 
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https://www.google.com/maps/place/(Free)+Airport+Ferry/@-16.5065768,-151.7528443,18.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x76bdbd2010fa1ad5:0x947b9e5b4961ef79!2sVaitape,+French+Polynesia!3b1!8m2!3d-16.5066392!4d-151.751464!3m4!1s0x76bdbd8a1408f723:0x98bf67865403cd4a!8m2!3d-16.5069966!4d-151.7526323
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13. 結束語 

 

關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景

，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國

，因此我們不能經常旅行。 

 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 

女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 
多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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