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1. フランス領ポリネシアを訪れるべき理由 

一年中訪れることができる豪華な白または黒の砂浜があり、信じられないほどターコ

イズブルーの海があり、ビーチからすぐに南太平洋で最高のシュノーケリングが楽し

める国を訪れたいと思いませんか?  

フランスのサヴォア・ヴィヴルの魅力を体験し、地球上で最もフレンドリーな人々と

出会ってみませんか? 

 

フランス領ポリネシアには、すべてがあなたを待っています。  

それで、いつ訪問しますか？ 

 

  
 

近隣のクック諸島とは異なり、フランス領ポリネシアの島々は通常より大きく、より険

しくそびえ立つ山々があります。  

それでも、車やスクーターとよく発達した道路網を使って島を簡単に探索できます。 

フランス領ポリネシアの人口はクック諸島よりも多く、観光客も多いため、一般に観光

インフラがより発達しています。  

一方で、人気のないビーチを見つけるのはさらに困難になります。  

忙しい日でも、日光浴をしているビーチの近所の人たちとの間には、十分なスペースが

あることがよくありました。 

 

タヒチ島のパペーテには、フランス領ポリネシアで唯一の国際空港があります。  

多くの観光客はパペーテを他の島への出発点として利用しており、タヒチで多くの時間

を過ごすわけではありません。  

ボラボラ島やモーレア島のような信じられないほどの美しさの島々が注目を集めるのは

理解できますが、タヒチ島は全く違っており、間違いなく数日間時間を費やす価値があ

ると私たちは考えています。  

このフランス領ポリネシアのパープルガイドでは、その理由を説明します。 

フランス領ポリネシアの他の島々とは異なり、タヒチにはほとんどが黒い砂のビーチが

あり、白い砂がさまざまな量の黒い砂と混ざり合ってさまざまな灰色の色合いを生み出

すビーチはわずかしかないことから、その火山起源がわかります。 
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このフランス領ポリネシア パープル 

ガイドでは、タヒチ、モーレア島、ボラボラ島を訪れるために知っておくべきことを説

明し、これらの島で最高のアクティビティを紹介します。そしてもちろん、最高のビー

チやシュノーケリングの場所も示します。 

自分に最適なものを見つけられるように、Google 

マップの場所への写真やリンク、追加のレビューを多数追加しました。 

フランス領ポリネシアで最高の見どころやアクティビティを探索しましょう。 

 

これはフランス領ポリネシアの詳細なガイドではありません。  

大手旅行ガイド会社から購入できます。  

私たちの目標は、フランス領ポリネシアでのリラックスした旅行で思い出に残る瞬間を

作り、旅行に最適な旅程を立てるお手伝いをすることです。 

Backpack and 

SnorkelWebサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもチェックしてください。 

 

フランス領ポリネシアのタヒチ、モーレア島、ボラボラ島に関するビデオをいくつか作

成しました。  ぜひチェックしてみてください。 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/RqoL6SeZGgY
https://youtu.be/cvXZYHw-4aw
https://youtu.be/0kjoEhLNRZs


2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. フランス領ポリネシアに関する一般情報 

フランス領ポリネシアは、75 の有人島と 46 の無人島と環礁で構成され、人口は約 30 

万人です。  島々および環礁は、a) ソシエティ諸島群島、b) ツアモツ諸島、c) 

ガンビア諸島、d) マルケサス諸島、e) オーストラル諸島の 5 

つのグループに分けられます。 

名前が示すように、フランス領ポリネシアはフランスの海外集合体であり、フランス唯

一の海外国です。  

ニュージーランドと自由連合を結んでいるクック諸島とは対照的に、フランス領ポリネ

シアはフランスに大きく依存しています。  

地方自治体が初等中等教育、環境保護、医療、インフラを管理しているのに対し、フラ

ンスでは政府が国防、大学教育、司法、安全を管理している。 

 
 

3.1 フランス領ポリネシアで車またはスクーターを運転する 

フランスやアメリカと同様に、車やスクーターは道路の右側を走行します。  制限速度

は通常、都市部では 50 km/h (31 mph)、集落の外では 60 km/h (37 mph) です。 

ガソリンスタンドではガソリンを入れることは禁止されています。  係員がガソリンを

入れてくれます。 

 
 

3.2.フランス領ポリネシアの空の旅 

フランス領ポリネシアの唯一の国際空港はパペーテ (空港コード; PPT) にあります。  

フランス、アメリカ、ニュージーランド、日本、チリ、ニューカレドニア、クック諸島

からの便でここに到着できます。 

フランス領ポリネシア内の島間のフライトはすべてエア タヒチによって運航されてい

ます。  エア・タヒチはATRとビーチクラフトのターボプロップ機を使用しており、本

稿執筆時点では1時間未満のフライトでもサンドイッチとスナックバッグを提供してい

た。 

エア タヒチはエア タヒチ ヌイとは別の会社です。  エア タヒチ ヌイは長距離航空会社

で、この記事の執筆時点では長距離国際線にボーイング 787-9 型機を独占的に運航し

ています。 

 

フランス領ポリネシア内の島間のフライトには荷物制限があり、保安検査を通過する必

要がないため、100ml を超える液体を機内持ち込み手荷物として持ち込むことができ

ます。  私たちがパペーテとボラボラ島を旅行したとき、機内持ち込み制限5kgは適用

されませんでした。 

 
 

3.3 フランス領ポリネシアの気候 

フランス領ポリネシアは一年中暖かく晴天に恵まれた気候です。  5 月から 10 月が乾

季、11 月から 4 月が雨季とみなされます。  一日中短時間のにわか雨が降る可能性が

あり、雨の多い季節には、通常、日中ににわか雨が降ったり止んだりしますが、時には
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激しく雨が降り、何日も続くこともありますのでご注意ください。  山が高くなるほど

、雲が漂い、水の負荷が解放される可能性が高くなります。 

この時期の多量の雨と高温により、湿度が 100% に達することもあります。 

 

タヒチとモーレア島訪問中に予想される気候は次のとおりです。 

  
 

ボラボラ島訪問中に予想される気候は次のとおりです。 

  
 
 

3.3.1 フランス領ポリネシアを訪れるのに最適な時期 

フランス領ポリネシアは一年中暖かく晴れた快適な気候なので、一年中観光地です。 

 

フランス領ポリネシアのハイシーズンは7月と8月です。  この時期は世界の多くの地域

で学校休暇の時期ですが、フランス領ポリネシアでは最高の天気が見られます。 

 

ショルダーシーズンは5～6月と9～10月。  天気も良く、学校も再開しました。  9月は

旅行に最適な月と言われます。 

 

サイクロンシーズンは11月から4月です。  この時期はローシーズンで、気温も湿度も

最も高くなります。  雨が降る可能性が高くなったにもかかわらず、晴れた日もたくさ

んあります。 
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するのは、観光客の大部分は遠くフランスから来るので、英語が常に第二言語になると

いうことです。 

タヒチ語版のマオリ語は、クック諸島で話されているマオリ語とは異なります。 

タヒチ語にはK音もB音もありません。 

 

例として: 

英語: こんにちは;長生きできますように 

クック諸島マオリ：キア・オラナ 

タヒチ語: イア オラナ 

 

つまり、ボラボラ島の元々の名前は実際にはポラポラだったということになります。 

 
 

3.6 フランス領ポリネシアのお金とクレジット カード 

フランス領ポリネシアで使用される通貨は CFP フラン (XPF) で、ユーロとの固定為替レートがあ

ります。  現在の為替レートここを確認できます。 

 

クレジット カード (MasterCard および VISA) が広く受け入れられています。  現金が

必要になるのは、露天商に支払う場合、または露天商が提供するクレジット カードの

最低利用限度額に達する少額の買い物をする場合だけです。これは私たちに一度だけ起

こったことです。 

タヒチ島、モーレア島、ボラボラ島には ATM があります。 

 
 

3.7 フランス領ポリネシアの電力 

フランスと同様、電気は 220V、50Hz です。  壁のプラグはヨーロッパと同じで、タイ

プ C、E、および F の丸型 2 つのプラグです。 

 
 

3.8 フランス領ポリネシアの水道水 

タヒチ島のパペーテでは水道水が飲料可能で、私たちが滞在したタヒチ島パペーテ郊外

やモーレア島、ボラボラ島でも安全に飲めました。  安全のため、必ずホテルに確認を

依頼してください。  ボトル入りの水は店頭で簡単に入手できます。 

 
 

3.9 電話 

フランス領ポリネシアの国コードは: +689 

 
 

3.10 時間 

フランス領ポリネシアのソシエティ諸島は、クック諸島やハワイと同じタイムゾーンに

あります。  夏時間は実施されません。 

ソサエティ諸島の現在の現地時間はここで確認できます。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=XPF
https://www.timeanddate.com/worldclock/?query=papeete








パペーテのダウンタウンでレンタカーを運転する場合は、駐車場を見つけるのが難しく

、駐車料金を支払う必要があることが多いことに注意してください。 

公式の地図では、緑と赤の通りは月曜日から金曜日の午前 8 時から午後 4 時まで有料駐車場と

なっています。  駐車場は午後 4 時から午前 8 時までと週末は無料です。 

緑道での駐車許可時間は最大 2 時間、赤道では 30 分です。 

他のすべての通りでは、理論上は駐車が無料ですが、残念ながら通常は駐車場がないか

、専用駐車場しかありません。 

この記事の執筆時点では、駐車料金は 10 分あたり 25 CFP でした。 
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http://www.ville-papeete.pf/UserFiles/Zones%20de%20stationnement%20payant%20et%20horodateurs%20-%20A0H.pdf


5. タヒチ島で最高の見どころとアクティビティ 

5.1 パペーテのガイドなしウォーキング ツアー 

パペーテはとても歩きやすく、安全です。  このウォーキング ツアーはゆっくりとした

ペースで行うことができ、リラックスできるレストランやショップが複数あります。パ

オファイ庭園 (4) とタヒチ真珠博物館 (5) は他の目的地から少し歩きますが、これらは

必見の目的地ではなく、訪れるのに最適な目的地です。 

 
 

 
1 = ZXQリンク0ZXQパペーテ市場 

2 = ZXQリンク0ZXQノートルダム大聖堂 

3 = ZXQリンク0ZXQパペーテ市庁舎 

4 = ZXQリンク0ZXQパオファイ庭園 

5 = ZXQリンク0ZXQタヒチ真珠博物館 

6 = ZXQリンク0ZXQヴァイエテ広場 

 

パペーテのガイドなしウォーキング ツアーを始める前に、パペーテには美しい壁画が

たくさんあることをお伝えしたいと思います。  私たちがこれまでに見た中で最も美し

いものをいくつか紹介します。 
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類、土産物まであらゆるものを売る露店で混雑します。  この時期は、多くのタヒチ人

の家族がここで買い物をする時期でもあります。 

建物の 1 階には、主に土産物を販売するセクションがありますが、その大部分は、新

鮮な肉や多くの魚、農産物、花を販売する業者に特化しています。  ピザから中華料理

、タイ料理、ポリネシア料理まで、あらゆるものを販売する食品ブースもいくつかあり

ます。 

上の階のセクションはそれほど混雑していません。  ここは、美しい絵画などの手工芸

品を販売する地元の職人のために予約されています。 

パペーテ市場では現金が王様です。 

パペーテ マーケットは、午前 9 時に閉まる日曜日を除き、毎日午前 7 時 30 分から午

後 6 時まで営業しています。  閉店時間までに多くの屋台がまだ開いているとは期待し

ないでください。 

私たちは見ませんでしたが、午後4時頃には新鮮な魚が船から運ばれてくるそうです。 

 

  
 

  
 
 
ノートルダム大聖堂 (地図、レビュー、Webサイト) 

1875 年に建設が完了したパペーテのノートルダム大聖堂は、タヒチ最古のカトリック

教会であり、初期の植民地時代の建築様式で建てられたパペーテに最後に残る建物の 1 

つです。 
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https://www.google.com/maps/place/Papeete+Catholic+Cathedral/@-17.5402727,-149.5691384,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a025343f2c1:0x7bc2a3d00a1f95d7!8m2!3d-17.5402125!4d-149.5669144
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d6740671-Reviews-Notre_Dame_Cathedral-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
http://www.diocesedepapeete.com/


私たちが特に気に入ったのは、壁に描かれた聖書の物語の絵にタヒチの人々や衣装が組

み込まれていることです。 

教会の前にウェイマーカーPK0があります。 

 

  
 

  
 
 
パペーテ市庁舎 (メリー デ パペーテ) (地図、レビュー) 

パペーテ市庁舎は美しい植民地時代の建物の中にあります。  正面玄関または北東警察

署の入り口から入ることができます。  メイン レベル (大階段を上がるとそこ) にある

結婚式場を発見し、最上階に上がってパペーテの素晴らしい景色を眺めましょう。 

地下に行って建物の外に出ると、美しい伝統的な石像がいくつかあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Mairie+de+Papeete/@-17.5373167,-149.5681136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a02cbd8a2eb:0x90f99cc2491c96bb!8m2!3d-17.5373222!4d-149.5659643
https://www.google.com/maps/place/Mairie+de+Papeete/@-17.5373167,-149.5681136,17z/data=!4m7!3m6!1s0x769a3a02cbd8a2eb:0x90f99cc2491c96bb!8m2!3d-17.5373222!4d-149.5659643!9m1!1b1


  
 

  
 
 
パオファイ ガーデンズ (地図、レビュー) 

このウォーターフロント パークは 2010 年にオープンしました。11 エーカー (4.5 ヘク

タール) のパオファイ ガーデンには、フランス領ポリネシアの各諸島の植物、2 つの滝

、4 つの大きなパーゴラ、いくつかの娯楽エリア、子供用の遊び場、ピクニックとレス

トランのエリア、トイレの建物、広い芝生エリアが展示されています。 

ビーチには、1976 年に伝統的な航海技術だけを使ってハワイからタヒチまで航海した

ホクレア号を記念してカヌーが並んでいます。 

 

地元の人たちが子供の誕生日を祝ったり、公園でピクニックをしたりする姿が見られま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/P%C4%81'%C5%8Dfa'i+Gardens/@-17.5443493,-149.5715531,15z/data=!4m5!3m4!1s0x769a3a0592536199:0xeb1e66f642176598!8m2!3d-17.5428967!4d-149.5753998
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d7321144-Reviews-Paofai_Gardens-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
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5.2.1 Plage de la Pointe Venus (ポイント ビーナス ビーチ) (地図、レビュー) 

ポイント ビーナスは、ジェームズ クック船長が 1769 年の金星の太陽面通過を観測す

るために、ここに天文台と「フォート ビーナス」と呼ばれる要塞キャンプを設置した

ことにちなんで名付けられた半島です。 

ポイント ビーナス ビーチは美しい黒砂のビーチで、透き通った水があり、泳ぎに最適

です。ビーチの北西側に最も近いブイではシュノーケリングも楽しめます。 

駐車場とビーチの間には、注目に値するいくつかのモニュメントがあります。  ポイン

ト ビーナス灯台、見逃しがちな小さなクック記念碑、フランス領ポリネシアの宣教師

を称える記念碑、HMS バウンティ号に関する記念碑があります。 

 

  
 

  
 

26

https://www.google.com/maps/place/Plage+de+la+Pointe+Venus/@-17.4990504,-149.4970551,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a385fda55e80f:0xfe45e9b68ac381e3!8m2!3d-17.4951826!4d-149.4956607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309679-d312252-Reviews-Point_Venus-Tahiti_Society_Islands.html




5.2.2 Plage Vaiava (PK18 ビーチ) (地図、レビュー) 

Plage Vaiava は明るい灰色の砂浜で、タヒチで最高のビーチの 1 つです。  このため、

ここでは他のビーチよりも多くの人がいますが、ビーチで良い場所を見つけるのに苦労

したことはありません。 

水泳やシュノーケリングは水中の石の上を歩くことになるので、ウォーターシューズが

あると便利です。 

南の防潮堤の近くでもシュノーケリングができますが、西に約 90 m (300 フィート) 歩

いて水面下の岩のそばでシュノーケリングを楽しむのが最適です。 

ここのビーチは強い流れがなく、ゆっくりと水に向かって傾斜しているため、子供たち

に適しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Plage+Vaiava/@-17.6595318,-149.6061048,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a33b867e2dee5:0x720c24683604b409!8m2!3d-17.6595527!4d-149.5973286
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g297572-d2266754-r447048068-Punaauia_Beach-Punaauia_Tahiti_Society_Islands.html
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5.2.3 Plage Toaroto (Plage Punaauia、PK15 ビーチ) (地図、レビュー) 

Plage Toaroto は、壁や建物と水辺の間にある比較的狭い白い砂浜で、多くの場合固い

岩です。  したがって、水に入りたい場合は、ウォーターシューズが間違いなくプラス

になります。 

砂は素晴らしく、通常、ここにはほとんど人がいませんが、多くの場合、醜い壁のせい

で、このビーチはあまり望ましい目的地ではありません。 

プラスの面としては、北にあるホテル タヒチ イア オラ ビーチ リゾートの水上バンガ

ローの眺めが美しく、水がかなり透明で、水際の岩でかなり良いシュノーケリングがで

きることです。 
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https://www.google.com/maps/@-17.6401934,-149.6091478,176m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297572-d2266754-Reviews-Punaauia_Beach-Punaauia_Tahiti_Society_Islands.html


5.2.4 パペヌー ビーチ (地図) 

パペヌー ビーチは、北東の町パペヌーとその近くにある一連のビーチです。  これらの

黒砂のビーチは、ウィンド サーファーやサーフィンを習っている人たちに非常に人気

があります。  ここでは波が高いため、泳ぐことはお勧めできません。 
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https://www.google.com/maps/place/Baie+de+Papeno'o/@-17.5098095,-149.4256291,1086m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x769a4748cdc612f7:0x157c743e8c91aa09!8m2!3d-17.5089938!4d-149.4319444


5.2.5 プラージュ ド タハルウ (パパラ ビーチ) (地図,レビュー) 

プラージュ ド タハルウは、タヒチ島の南側で最も人気のあるサーフィン ビーチです。  

ここで日光浴するのは良いことであり、必要に応じて木々の下に日陰がたくさんありま

す。  ビーチは広いので、忙しい日でも砂浜に十分なスペースを見つけるのに問題はあ

りません。 

波があるので泳ぐのはおすすめできません。  東にある川は、子供たちに泳いだり水遊

びをしたりするのに人気があります。 

プラージュ・ド・タハルウには広い駐車場がありますが、混雑した日には満車になる場

合があります。  食事やアルコールなどの飲み物を購入できる優れたビーチバーもあり

ます。  ビーチバーにはトイレと美しい壁画があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Taharuu+Beach/@-17.77106,-149.4887508,4731m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x769bca0c4d3b0893:0xa12373a656c897d3!8m2!3d-17.7710809!4d-149.4799746
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3238384-d6964516-Reviews-Taharuu_Beach-Papara_Tahiti_Society_Islands.html






5.3.1 アラホホブローホール (地図、レビュー) 

アラホホ噴気孔を訪れる際は、駐車場の入り口が海に向かう唯一のトンネルのすぐ南に

あることに注意してください。  その後、南方向に進むと、左折して入ることができな

いため、後で引き返す必要があります。 

駐車場から噴気孔までは徒歩5分で、条件が良ければ音が聞こえるかもしれません。  

標識はありませんが、セメントで固められた歩道から土の道に変わると、黒い火山岩に

できた真円の穴が見えます。 

あまり期待しないでください。  世界の他の場所にある噴孔は、ここよりもはるかに高

いところに水を噴出しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Arahoho+Blowhole/@-17.5243738,-149.3926635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a48af41411095:0xb2e29455468735aa!8m2!3d-17.5243789!4d-149.3904695
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d1892445-Reviews-Arahoho_Blowhole-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html




 

帰り道、新たな滝が出現し、二人の警備員を包み込んだ。  この滝はヴァイマフタと呼

ばれ、「驚く水、通り過ぎる水」という意味です。 

 

この結果、この谷は「耐える、耐える」を意味するファアルマイと名付けられました。 

 
 

滝への行き方 

最初の滝への遊歩道は竹林から始まり、長さはわずか 450 フィート (150 m) です。  こ

の道を数フィート進むと、左に分岐する道が見えます。この道は他の 2 つの滝に続い

ています。 

歩きやすい道をまっすぐ進むと、2、3分で最初の滝に到着します。  この滝はヴァイマ

フタと呼ばれ、その前の小さな池まで行くことができます。  ヴァイマフタでは水位が

300フィートです。 

 

 
 

帰り道には、他の 2 つの滝、ハーマレマレ ラヒとハーマレマレ イティの滝の概要を知

ることができるトレイルに出ます。 

この道は岩がゴロゴロした土の道で、アップダウンが激しいです。  終わりに近づくと

、頑丈な金属製の歩道橋で川を渡る必要があります。  歩道橋を過ぎると道は上ってい

きます。  雨が降って道がぬかるんで地面が濡れている場合、これは困難になる可能性

があります。 
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この場所は 1953 年に修復され、1954 年にアリイ (最高首長) の聖別式が再現されて一

般公開されました。  この式典は地元住民に非常に好評だったので、毎年 7 月のヘイヴ

ァ祭りの際に同じ再現が行われます。 
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5.3.6 ヴァイパヒ ガーデンズ (ベイン デ バイマ) (地図、レビュー) 

ヴァイパヒ ガーデンでは 2 つのまったく異なる体験ができます。  美しい在来種や外来

種の植物や動物が生息する手入れの行き届いた庭園に滞在することも、ハイキングに出

かけることもできます。 

手入れの行き届いた庭園には約 75 種類の植物があり、滝のある小さな川やさまざまな

魚がたくさん生息する湖があります。  ウォーターガーデンにはたくさんの鳥や水鳥が

集まります。 

 

ハイカー向けには、相互接続された 3 つのトレイルがあります。  森林地帯を通過する

蚊よけスプレーをご持参ください。 

• 緑の小道は長さ 3.2 マイル (5125 m) で、標高は 942 フィート (287 m) です。  

ハイキング時間は往復2時間10分です。 

• 赤いトレイルの長さは 1.7 マイル (2736 m)、標高差は 591 フィート (180 m) で

す。  ハイキングの所要時間は往復1時間15分です。 

• ブルー トレイルは長さ 1000 m、標高差 120 m です。ハイキング時間は片道 35 

分です。 

 
 

入場は無料です。  駐車場の近くには土産物店とトイレがあります。 

 
 

  
 
 

私たちは手入れの行き届いた庭園を訪れました。 
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https://www.google.com/maps/place/Water+Gardens+Vaipahi/@-17.7606109,-149.3926219,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb4108bfdb741:0xa741324646a4f7db!8m2!3d-17.760616!4d-149.3904279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3570027-d5953711-Reviews-The_Water_Gardens_of_Vaipahi-Taravao_Tahiti_Society_Islands.html
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5.3.7 ハリソン スミス植物園 (地図、レビュー、Webサイト) 

はい、GPS があなたを正しい場所に連れてきてくれました。  ハリソン・スミス植物園

への入り口は、駐車場の奥の金属ゲートではなく、広い駐車場の入り口近くの金属ゲー

トにあります。  その門をくぐると、公衆トイレのある人気のレクリエーション エリア

につながります。 

 

1920 年から 1925 年にかけて、マサチューセッツ州ボストンで生まれたハリソン ウィ

ラード スミスは、トロピカル ガーデンを作るという夢を実現するためにこの地域に土

地を購入しました。  彼は今日見ることができるたくさんの植物を植えました。  1947

年に彼が亡くなると、タヒチ農業局の長であった友人のジャン・マリー・ブーベが所有

権を引き継ぎました。  1952 年にこの庭園は別のアメリカ人コーネリアス クレーンに

よって購入され、彼は 1962 年に亡くなるまで所有していました。その後、ポリネシア

政府が所有権を取得しました。  1964 年と 1999 年に土地保護の地位を与えようとした

試みが失敗に終わり、庭園は荒廃しました。  2017 年に観光局が引き継いだ後、庭園

は今日見られる美しさに復元されました。 

 

ハリソン スミス植物園は、フランス領ポリネシアの島々に見られるさまざまな植物ゾ

ーンに分かれており、標識のあるトレイルを通って探索できます。  説明パネルもあり

、多くの木にはラベルや説明が書かれています。 

大周回トレイルは歩く速さに応じて15～30分程度で、平坦で歩きやすいです。 

植物ゾーンは次のとおりです。 

• オーチャード 

• 樹木園 

• 湿地 

• パーム グローブ 

• 海岸線 

私たちは湿地の木の巨大な根系を本当に楽しみました。 

防虫剤は必ずご持参ください。 

 

月曜日から土曜日までにここに来れば、ガラパゴスゾウガメの舎に入ることができます

。  数年前に二匹目のカメが野犬に殺された後、ここには一匹のカメが住んでいます。 
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https://www.google.com/maps/place/Harrison+Smith+Botanical+Garden/@-17.7601414,-149.3699439,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb3e4e6c4b94b:0xcf269939fa570b16!8m2!3d-17.7601465!4d-149.3677499
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309679-d6458850-Reviews-Harrison_W_Smith_Botanical_Garden-Tahiti_Society_Islands.html
https://www.facebook.com/pages/Jardin-Botanique-De-Tahiti/142357283154398




5.3.8 ベルヴェデーレ デ タラバオ (地図、レビュー) 

タラバオ展望台へは車で簡単にアクセスできます。  主要環状道路から外れると、かな

りの数の曲がり角を曲がる必要があります。  これらの道路は舗装されており、片側 1 

車線です。  いくつかの穴がありますが、道路は全体的に非常に良好な状態です。  坂

を登っていくと、ある時から一車線の道路になり、完全舗装されており、非常に整備さ

れています。  ほとんどの場所には、対向車を避ける必要がある場合に走行できる柔ら

かい路肩があります。 

 

展望台には標識があるので見逃すことはありません。  晴れた日にここに来ると、タヒ

チ イチ (小さなタヒチ) とつながる地峡を介してタヒチ ヌイ (大きなタヒチ) の素晴らし

い景色を眺めることができます。 

丘を登っていく風景は、なだらかな丘陵と緑の牧草地があり、時折馬や鶏がいるニュー

ジーランドの風景に似ていると言われています。 
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https://www.google.com/maps/place/Belv%C3%A9d%C3%A8re+de+Taravao/@-17.7774903,-149.259242,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bae445032d0ef:0x97a55137c0306247!8m2!3d-17.7774954!4d-149.257048
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3570027-d7196305-Reviews-Taravao_Plateau-Taravao_Tahiti_Society_Islands.html


5.3.9 ヴァイマ ショッピング センター (地図、レビュー、Webサイト) 

ここは 2 階建ての素敵な高級ショッピング センターで、衣類、真珠、ワインなどが買

え、素敵なレストランもいくつかあります。  フードコートにはファーストフードもあ

ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Vaima+Shopping+Center/@-17.5399871,-149.5708323,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a03a0ca8a7f:0x13bd7d159bf5c601!8m2!3d-17.5399922!4d-149.5686383
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d6465368-Reviews-Vaima_Shopping_Centre-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
http://www.centrevaima.com/fr/
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6. タヒチ島の宿泊施設 

タヒチにはすべてがあります。  競争力のある価格の Airbnb から高級リゾートまで、

誰にとっても何かが見つかります。  さらに嬉しいのは、タヒチ島には宿泊施設がたく

さんあるため、急遽来たり、最低価格の部屋を探したりしても、おそらく簡単に見つか

るでしょう。 

タヒチはフランス領ポリネシアで予算を抑えた旅行者に最適な場所です。 

私たちはタヒチ島で3つのAirbnbに宿泊しました。  2 件はパペーテのダウンタウンにあ

る同じ集合住宅内にあり、1 件はパペーテの南西にあるプナアウイアにありました。 
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6.1 スタジオ パイナポ - パペーテのダウンタウンにある Airbnb (地図、レビュー) 

Google マップでは、Studios Painapo の場所が実際の場所の向かい側に表示されてい

ることに注意してください。 

Studios Painapo は、パペーテのダウンタウンにあるモダンでお手頃な価格のスタジオ

です。  緑豊かな通りに面しているため、午後 4 時から午前 8 時までは無料で、週末も

無料です。  月曜日から金曜日の午前 8 時から午後 4 時まで、駐車場は最大 2 台まで駐

車可能です。駐車券1枚につき2時間。  この記事の執筆時点では、駐車料金は 10 分あ

たり 25 CFP でした。 

 

Apartment Painapo 24 は 3 階 (階段のみ、エレベーターなし) にあり、Rue Charles 

Vienot の素晴らしい景色を眺めることができます。  モダンな内装が施され、調理器具

や調理器具を備えた設備の整ったキッチンがありました。  素晴らしい部屋はキッチン

、リビング、ダイニングルームとして機能します。 

バスルームには良好な水圧のシャワーと洗濯機がありました。 

エアコンは静かで効果的で、Wi-Fi はフランス領ポリネシア全土で見た中で最速でした

。 

 
アパートメントはパペーテ市場、スーパーマーケットやいくつかのレストランを含む多くの店

まで徒歩5分以内です。 

何が見えるのか、何ができるのかについては、パペーテのガイドなしウォーキング ツアーをご

覧ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Wakame+Sushi+Bar+%26+Grill/@-17.5389831,-149.5655969,74m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m4!1s0x769a3a028d950c4b:0x7c2adeaabf468903!8m2!3d-17.5389816!4d-149.565419
https://www.airbnb.com/rooms/36236925/reviews?source_impression_id=p3_1668045880_vS%2FrovaxSSRsI8CM




6.2 スタジオ パイナポ - パペーテのダウンタウンにある Airbnb (地図、レビュー) 

Google マップでは、Studios Painapo の場所が実際の場所の向かい側に表示されてい

ることに注意してください。 

Studios Painapo は、パペーテのダウンタウンにあるモダンでお手頃な価格のスタジオ

です。  緑豊かな通りに面しているため、午後 4 時から午前 8 時までは無料で、週末も

無料です。  月曜日から金曜日の午前 8 時から午後 4 時まで、駐車場は最大 2 台まで駐

車可能です。駐車券1枚につき2時間。  この記事の執筆時点では、駐車料金は 10 分あ

たり 25 CFP でした。 

 

Studio Painapo 6 は 3 階 (階段のみ、エレベーターなし) にあり、Rue Charles Vienot 

の素晴らしい景色を眺めることができます。  モダンな内装が施され、調理器具や調理

器具を備えた設備の整ったキッチンがありました。  素晴らしい部屋はベッドルーム、

キッチン、リビング、ダイニングルームとして機能し、少し窮屈に感じました。 

バスルームにはシャワーがあり、水圧も良好でした。  スタジオには洗濯機がありませ

んでした。 

エアコンは静かでしたが、かなり弱かったです。  無線 LAN は速かったです。  全体として、滞

在するには良い場所でしたが、私たちにとってはアパートメント パイナポ 24の方が価値があり

ました。 
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https://www.google.com/maps/place/Wakame+Sushi+Bar+%26+Grill/@-17.5389831,-149.5655969,74m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m4!1s0x769a3a028d950c4b:0x7c2adeaabf468903!8m2!3d-17.5389816!4d-149.565419
https://www.airbnb.com/rooms/42718255/reviews?source_impression_id=p3_1668045911_3ufHk3XooZJAVY4t














8. モーレア島で最高の見どころとアクティビティ 

8.1 モーレア島で最高のビーチ 

モーレア島には素晴らしいビーチがありますが、すべてが自由にアクセスできるわけで

はありません。  ティパニアス ビーチやラグーナリウム ビーチなど、一部のビーチで

は入場料を支払う必要があります。  モーレア島で最高の 2 つのビーチは公共ビーチで

あり、訪問も駐車も完全に無料なので、これは必要ないと考えました。 

 

 
1 = ZXQリンク0ZXQテマエビーチ 

2 = ZXQリンク0ZXQパブリック ビーチ タヒアマヌ (オプノフ ビーチ、マレート ビーチ) 

3 = ZXQリンク0ZXQティアフラ ビーチ 

4 = ZXQリンク0ZXQココ ビーチ 
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8.1.4 ココ ビーチ (地図、レビュー、Webサイト) 

ココ ビーチはモツ ティアフラにあります。  モツにはランチのみのレストランがあり

、天気の良い日は水曜から日曜まで営業しています。 

自分で漕ぐこともできますが、ウォーター シャトルを 1 人あたり 500 XPF で利用する

こともできます。 

 
砂は白くて柔らかく、木々が十分な日陰を作り、水は美しくターコイズ色で、泳ぐのに最適で

す。  シュノーケリングは最高です。詳細については、コーラルガーデンティアフラでのシュノ

ーケリングのレビューをご覧ください。 

 

本土に位置していないため、ビーチを独り占めできる可能性があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Coco+beach+Moorea/@-17.4888463,-149.9129946,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998b97ff45ba33:0xd7c79049554fcc52!8m2!3d-17.4888514!4d-149.9108006
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309685-d3808591-Reviews-Coco_beach_Moorea-Moorea_Society_Islands.html
https://www.cocobeachmoorea.com/?fbclid=IwAR3vOiiKRggedhkr8L8nQKbgl1ZxtiIio8g_BKAMD4B6tpbi6QpNwm1F8L8


8.2 モーレア島のベスト シュノーケリング スポット 3 つ 

モーレア島の本島は、島にかなり近いサンゴ礁に囲まれており、モーレア島にはかなり

狭いラグーンが形成されています。  サンゴ礁とラグーンは連続していませんが、船が

通過できる航行可能な通路がかなりの数あります。 

 

素晴らしい白い砂浜の近くのラグーンでの水泳やシュノーケリングは、良いこともあれ

ば素晴らしいこともよくあります。このパープル ガイドでは、モーレア島の 3 つの最

高のシュノーケリング スポットに関する情報を提供します。 

 

 
1 = ZXQリンク0ZXQテマエビーチ 

2 = ZXQリンク0ZXQパブリック ビーチ タヒアマヌ (オプノフ ビーチ、マレート ビーチ) 

3 = ZXQリンク0ZXQコーラル ガーデン ティアフラ 
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8.2.1 Plage publique de Temae (テマエ ビーチ) (地図,レビュー) 

テマエ ビーチは、モーレア本島で最高のビーチの 1 つです。  ビーチや水中には石やサ

ンゴのかけらがあるので、ウォーターシューズを履くと便利です。 

水は美しくターコイズブルーで、泳ぐのに最適です。  しかし、東から西への流れが常

にあり、泳力の弱い人にとって逆らって泳ぐのは疲れる可能性があります。  ただし、

泳ぎが苦手な方は、水に入って流れに乗ってソフィテル リゾートの水上バンガローに

向かって泳ぎ、ビーチに上がって歩いて戻ることもできます。 

下の地図の(4)のエリアはシュノーケリングに最適です。  カラフルで健康的なサンゴや

カラフルなサンゴ礁の魚がたくさんいます。  他のエリアでは平凡なシュノーケリング

しかありません。 

下の地図の(4)と(5)でマークされたエリアの間でエイを見たことがあります。 

 

 
1 = テマエ ビーチへの入り口 

2 = 駐車場 

3 = トイレ 

4 = 素晴らしいシュノーケリング 

5 = ソフィテル キア オラ モーレア ビーチ リゾート 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach/@-17.499039,-149.7618651,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26b24c16da15:0x458fac04ee790156!8m2!3d-17.4987485!4d-149.7618401
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d1052299-Reviews-Temae_Beach-Moorea_Society_Islands.html
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8.2.3 コーラル ガーデン ティアフラ (地図、レビュー) 

コーラル ガーデン ティアフラは、ココ ビーチがあるモツ ティアフラとモツ ファレオーネの間

にあります。  ここに行くには、自分で漕ぐか、ココ ビーチ モーレア レストラン (Webサイト) 

のウォーター シャトル (1 人あたり 500 XPF) を利用するか、島ツアーを利用します。 

コーラル ガーデン ティアフラでは、色とりどりの健康なサンゴやカラフルなサンゴ礁

の魚たちに囲まれてシュノーケリングを楽しめます。  数匹のアカエイと数匹のサメも

いました。 

 
島ツアーで到着しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Coco+beach+Moorea/@-17.4888463,-149.9129946,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998b97ff45ba33:0xd7c79049554fcc52!8m2!3d-17.4888514!4d-149.9108006
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309685-d3808591-Reviews-Coco_beach_Moorea-Moorea_Society_Islands.html
https://www.cocobeachmoorea.com/?fbclid=IwAR3vOiiKRggedhkr8L8nQKbgl1ZxtiIio8g_BKAMD4B6tpbi6QpNwm1F8L8
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8.4 モーレア島の 7 つの必見スポットとランドマーク 

 
1 = ZXQリンク0ZXQベルヴェデーレ展望台 

2 = ZXQリンク0ZXQマラエ・コンプレックス 

3 = ZXQリンク0ZXQリセ アグリコル 

4 = ZXQリンク0ZXQモーレア トロピカル ガーデン 

5 = ZXQリンク0ZXQロトゥイ ジュース工場 & 蒸留所 

6 = ZXQリンク0ZXQトアテア展望台 

7 = ZXQリンク0ZXQチャンピオン・モーレア島 
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8.4.1 ベルヴェデーレ展望台 (地図、レビュー) 

曲がりくねった道を進むとベルヴェデーレ展望台があり、オプノフ渓谷、クック湾、オ

プノフ湾の素晴らしいパノラマの景色を眺めることができます。  メル ギブソンとアン

ソニー ホプキンス主演の 1984 年の映画『バウンティ』のいくつかのシーンがここで

撮影されました。 

 

ここからは、30 分から 5 時間までのさまざまな難易度のハイキング コースがいくつか

あります。 
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https://www.google.com/maps/place/Belvedere+Lookout/@-17.50918,-149.825743,14z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a26ec3a79bc5f:0x5cb6e4d429c9cc5f!2sChampion+Moorea!8m2!3d-17.5267336!4d-149.7766542!3m4!1s0x769a27704d99f35f:0x40bf090c82daef09!8m2!3d-17.540325!4d-149.8268667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d312277-Reviews-Belvedere_Lookout-Moorea_Society_Islands.html




8.4.3 リセ アグリコル (地図、レビュー、Webサイト) 

リセ アグリコル (農業大学) は、おいしいアイスクリームや新鮮なフルーツ ジュースを

試すためだけに立ち寄るのに最適です。  特にライチアイスクリームがおいしかったで

す。 

 

時間があれば、ここからパイナップル ルートをハイキングできます。  クリアランスの

高い4WD車でないと走行できません。 
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https://www.google.com/maps/place/Lyc%C3%A9e+Agricole+Opunohu/@-17.5317693,-149.8316972,16.13z/data=!4m5!3m4!1s0x769a2766955bbbb3:0xb145917200720aee!8m2!3d-17.5329018!4d-149.8341679
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d4461681-Reviews-Lycee_Agricole_Opunohu-Moorea_Society_Islands.html
http://www.etablissement-opunohu.com/




8.4.5 ロトゥイ ジュース工場および蒸留所 (地図、レビュー、Webサイト) 

ロトゥイは、この地域で最も人気のあるフルーツ ジュースを製造しています。  エア 

タヒチを利用したことがある方は、おいしいパイナップル ジュースを提供されたこと

があるでしょう。 

ロトゥイでは、パイナップル ジュースの他に、バナナ、パパイヤ、マンゴー、グアバ

、パッション フルーツ、グレープ フルーツ、オレンジ ジュース、およびいくつかの酒

類も生産しています。 

約 30 人の従業員を抱える Rotui は、モーレア島最大の産業雇用主です。  社名は、近

くにある標高 899 m (2,950 フィート) のロトゥイ山にちなんで命名されました。 

ジュースの製造工程についての説明看板が設置された無料のガイドなし工場ツアーがあ

り、運が良ければジュースの製造現場を見ることができます。 

 

そこに着くには、Google マップではでこぼこした未舗装の道路を通ろうとする場合が

あるため、工場に向かう主要道路の標識に従ってください。 

 

工場の隣に広い駐車場がございます。  そこに駐車して、大きな建物に向かって歩きま

す。  左側にある昔ながらの建物がファクトリーストアです。  ここでは、彼らが製造

するジュースやお酒、お土産を買うことができます。 

無料のセルフガイド工場ツアーへの入り口は、右側 (または工場の店舗を出てまっすぐ

進んだところ) にある工業用建物にあります。  エントランスまでは階段で1階上がるか

、エレベーターをご利用いただく必要がございます。 

 

執筆時点での営業時間は午前9時から午後4時30分まででした。 
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https://www.google.com/maps/place/Manutea+Tahiti+-+Rotui+Juice+Factory+%26+Distillery/@-17.4898062,-149.8311209,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a20c2731b07ad:0xf7acffbd00c8d33a!8m2!3d-17.4898113!4d-149.8289269
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d1913531-Reviews-Jus_de_Fruits_de_Moorea-Moorea_Society_Islands.html
https://rotui.pf/visite-de-lusine-jus-de-fruitq-de-moorea-et-manutea/
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8.4.7 チャンピオン モーレア (地図、Webサイト) 

普段スーパーマーケットのレビューは投稿しませんが、このスーパーマーケットについ

ては例外とさせていただきました。  私たちの意見では、チャンピオン モーレア スー

パーマルシェはモーレア島だけでなく、フランス領ポリネシアとクック諸島全体でもお

そらく最高のスーパーマーケットであると考えています。 

現在の営業時間は、月曜日から土曜日まで午前 7 時から午後 7 時 15 分まで、日曜日は

午前 6 時から午後 12 時 15 分までです。 

食料品やその他の食料品（アルコールを含む）の品揃えがこれまでで最大かつ最大であ

るため、私たちはここが気に入りましたが、テレビ、洗濯機、衣類、文房具、掃除用品

、その他ほとんどすべてのものをここで買うことができます。 

 

私はほぼ毎朝ここに来て、焼きたての温かいバゲットを買い、フランス風の朝食に食べ

ました。  素晴らしい！ 

 

そう、これはフランス領ポリネシアで私のお気に入りの店です！ 

 

グーグルマップ上の位置は正しいです。  スーパーの駐車場は幹線道路から見える柵の

向こう側にあります。  ほとんどの駐車場は金属屋根で日陰になっています。  右側の

柵の向こうには他のお店もあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Champion+Moorea/@-17.5267285,-149.7788482,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26ec3a79bc5f:0x5cb6e4d429c9cc5f!8m2!3d-17.5267336!4d-149.7766542
https://www.championtahiti.com/




9. モーレア島の宿泊施設 

手頃な価格の Airbnb から豪華な水上バンガローまで、モーレア島にはすべてが揃って

います。 

私たちは島を観光する予定で、モーレア島の人々の暮らしを感じたかったし、外食ばか

りしたくないので、Airbnb を利用することにしました。  

そして本当に良いものを手に入れました。 

 
 

9.1 Airbnb 料金 マタリオ (地図、レビュー、Webサイト) 

Fare Mataorioは美しく大きな平屋建ての家で、いくつかの穴がある短い未舗装の道路

を通ってアクセスできます。 

家にはキッチン、ダイニングルーム、リビングルームとして機能する大きな素晴らしい

部屋があります。  ベッドルームが 2 室、シャワー付きのフルバスルームが 2 室ありま

す。  ベッドルームには静かで効率的なエアコンが備わっています。 

家は汚れ一つなく、非常に良い状態でした。  設備の整ったキッチンには、通常の鍋、

フライパン、食器、調理器具のほかに、コーヒー、シリアル、コーヒーメーカー、やか

ん、トースター、ココア、紅茶、食器用液体洗剤があり、冷蔵庫には大きなボトルの水

が入っていました。 

 

素晴らしい部屋には適度なサイズのテレビと数冊の本、パンフレット、ボードゲームが

ありました。  無線 LAN は良好で、かなり速かったです。 

 

簡単に言うと、この Airbnb を強くお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Fare+Mataorio/@-17.5078988,-149.7717997,18.17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a26ec3a79bc5f:0x5cb6e4d429c9cc5f!2sChampion+Moorea!8m2!3d-17.5267336!4d-149.7766542!3m4!1s0x769a271bb7cc557d:0x1e7e9719ca042ed1!8m2!3d-17.5076437!4d-149.7707777
https://www.airbnb.com/rooms/42459673/reviews?source_impression_id=p3_1667865633_KEv0dzHliFQ9%2Bp4S
https://www.facebook.com/people/Fare-Mataorio-Location-Maison-sur-Moorea/100063745104763/
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1 = 空港 

2 = ヴァイタペ 

3 = マティラ ビーチ 

 

非常に重要: ヴァイタペのフェリー近くのオフィスの入り口ドアに、フェリーの出発時

刻を印刷したものがあります。  フェリーの乗車は出発便ごとに 1 回のみです。  その

ため、ボラボラ島出発予定日にフェリーに乗り遅れないように、出発時刻をメモする

か写真を撮っておきましょう。  そうでなければ、楽園にもっと長く滞在する必要があ

ります。 

 

一部の高級リゾートでは、モトゥ ムテからの有料ボート送迎も提供しています。事前

に予約する必要があります。 

 

その他のオプションには、クルーズやプライベート飛行機やボートなどがあります。  

ボラボラ島にはいくつかのクルーズ会社が寄港しています。 

 
 

10.3 ボラボラ島の移動方法 

ボラボラ島は小さな島です。  島の周りを一周する道路の長さはわずか 20 マイル (31 

km) です。 

リゾートに滞在し、島中を旅行する予定がない場合を除き、レンタカーかスクーターを

レンタルするのが最善の方法です。 

あるいは、タクシー、自転車、バス、ホテルのシャトルバスをご利用いただくこともで

きます。  注意してください。タクシーは高価です。バス (Le Truck) は来るときに来ま

す。信頼できる時刻表や明確なバス停はありません。 

 

もう一つの選択肢は、スクーターをレンタルすることです。  島にはスクーターをレン

タルできるショップがいくつかありますが、私たちは試したことはありません。 
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11. ボラボラ島の最高の見どころとアクティビティ 

11.1 ボラボラ島で最高のビーチ 

ボラボラ島には素晴らしいビーチがありますが、そのほとんどはプライベートビーチで

、それを所有する特定のリゾートに滞在しないとアクセスできません。 

幸いなことに、ボラボラ島には公共ビーチが 1 つあり、このビーチはフランス領ポリ

ネシアだけでなく世界でも最高の公共ビーチの 1 つです。  ビーチの名前はマティラビ

ーチです。 

 
 
11.1.1 マティラ ビーチ – ボラボラ島で最高のビーチ (地図_(2)、地図_(1)、レビュー) 

マティラ ビーチは、フランス領ポリネシアおよび世界でも最高のビーチの 1 つです。  

ほとんどの人は、下の地図で (2) とマークされた南側のビーチへのアクセスしか知りま

せん。  しかし、同じくらい優れたスポットがもう 1 つあり、それがスポット (1) です

。 

 

 
1 = マティラ ビーチ 北 

2 = マティラ ビーチ サウス 

3 = シュノーケリングが上手 

4 = 素晴らしいシュノーケリング 
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https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Moihere/@-16.5410338,-151.7380542,125m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76bda37b1d99b04d:0x5be6f7e4f36c0dc3!8m2!3d-16.541038!4d-151.737951
https://www.google.com/maps/place/Plage+Matira/@-16.5352972,-151.7434917,125m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x76bda2db0e70300f:0xddd9165d897bf26b!2sMatira+Beach!8m2!3d-16.5412092!4d-151.7378875!3m4!1s0x0:0xf8d7f067afd2e1aa!8m2!3d-16.5351453!4d-151.7431305
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g311415-d309858-Reviews-Matira_Beach-Bora_Bora_Society_Islands.html






 
1 = ZXQリンク0ZXQマティラ ビーチ ノース 

2 = ZXQリンク0ZXQマティラ ビーチ サウス 

3 = ZXQリンク0ZXQ良いシュノーケリング 

4 = ZXQリンク0ZXQ素晴らしいシュノーケリング 

 

マティラビーチはビーチも海底も柔らかい白砂なので、ビーチからすぐのシュノーケリ

ングは向きません。  しかし、絶望しないでください。良質で優れたシュノーケリング

ができる場所をご紹介します。 

 
マティラ ビーチ ノース アクセスでのシュノーケリング (1) (地図) 

シュノーケリングに最適な場所は、マティラ ビーチの北側の入り口付近です。  水に入

り、西に約 50 m (150 フィート) 泳ぎ、ビーチから離れます。  すぐに水中に岩やサン

ゴが現れるのが見えます。  ここには色とりどりの魚がたくさんいます。 
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https://www.google.com/maps/place/Plage+Matira/@-16.5352972,-151.7434917,125m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x76bda2db0e70300f:0xddd9165d897bf26b!2sMatira+Beach!8m2!3d-16.5412092!4d-151.7378875!3m4!1s0x0:0xf8d7f067afd2e1aa!8m2!3d-16.5351453!4d-151.7431305
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11.3 ラグーン ツアー 

ボラボラ島にはラグーンツアーを提供する会社がたくさんあります。  ボートのみで行

くものもあれば、ツアーバスや4WDの冒険を追加するものもあります。  あなたの興味

に応じてツアーを選択する必要があります。 

さて、私の興味は主にシュノーケリングなので、ラグーン サービス ボラボラ (レビュー、Web

サイト) が運航する 1 日ラグーン クルーズに決めました。 

ラグーン サービス ボラボラでは、島やモータスのさまざまな埠頭で乗客をお迎えしま

す。  私たちの場合、それはマティラ ビーチ近くのマイタイ ポリネシア ホテルの船着

場でした。 

ツアーは島を反時計回りに回り、美しい景色が広がる美しいスポットを巡りながらシュ

ノーケリングを楽しみます。  どこまでも続くターコイズブルーの海と、船頭が歌う伝

統的な歌が楽しいクルーズです。 

たくさんのカラフルな魚や健康でカラフルなサンゴの間でシュノーケリングできる通常

のシュノーケリングストップに加えて、ハイライトの 1 つは、モツ テバイロアとモツ 

アフナの間でおそらく 20 匹のツマグロとのシュノーケリングでした。 

クルーズの終わりに向けて、モトゥ ピティ アウの南端近くで遅いランチが提供されま

した。  ビュッフェスタイルの食事は豊富で美味しく、魚、鶏肉、牛肉、さまざまな果

物や野菜など、さまざまな料理で構成されていました。 

フランス領ポリネシアとクック諸島で参加した3つのラグーンクルーズの中で、プレー

トがヤシの葉で作られたのはこのクルーズだけでした。  なんと素晴らしいアイデアで

しょう。  他のクルーズと同様に、私たちはココナッツの開け方と、ココナッツの個々

の部分が調理目的と調理以外の目的で何に使用できるかを教えられました。  ココヤシ

の葉で帽子を編んだり、昼食に使ったお皿を編んだりする様子を見せてくれました。 

 

簡単に言うと、これは私たちがフランス領ポリネシアとクック諸島で参加した中でお

そらく最高のラグーンツアーでした。 
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https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g311415-d23144704-Full_Day_Lagoon_Group_Tour_in_Bora_Bora_with_Lunch-Bora_Bora_Society_Islands.html
https://lagoonservice.com/index.html
https://lagoonservice.com/index.html
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13. 閉会の挨拶 

 

バックパックとシュノーケルのルディについて 

 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから次のアトラクションへと急

いで移動するかもしれませんが、心の中で覚えているのは、思い出に残る瞬間をどのよ

うに作ったかということです。 

 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 

 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

