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1. Perché dovresti visitare la Polinesia Francese Ti piacerebbe visitare un paese 
con splendide spiagge di sabbia bianca o nera che puoi visitare tutto l'anno e che 
ha acque incredibilmente turchesi con alcuni dei migliori snorkeling nel Pacifico 
meridionale proprio al largo della spiaggia?  Ti piacerebbe sperimentare il fascino 
del savoir-vivre francese e incontrare alcune delle persone più amichevoli del 
pianeta? 
 
La Polinesia francese ha tutto questo che ti aspetta.  Allora, quando vieni a trovarci? 
 

  
 
A differenza delle vicine Isole Cook, le isole della Polinesia francese sono generalmente 
più grandi e hanno montagne molto più aspre e imponenti.  Tuttavia, puoi esplorare 
facilmente le isole in auto o in scooter e grazie al sistema stradale ben sviluppato. 
Poiché la popolazione della Polinesia francese è superiore a quella delle Isole Cook e ci 
sono più visitatori, le infrastrutture turistiche sono generalmente più sviluppate.  D'altra 
parte, avrai più difficoltà a trovare spiagge deserte.  Anche nelle giornate più 
impegnative, spesso avevamo molto spazio tra noi e i nostri vicini di spiaggia che 
prendevano il sole. 
 
Papeete a Tahiti ha l'unico aeroporto internazionale della Polinesia francese.  Molti 
turisti usano Papeete come punto di partenza per altre isole e non trascorrono molto 
tempo a Tahiti.  Possiamo capire che l'incredibile bellezza di isole come Bora Bora e 
Moorea attiri così tanta attenzione, ma Tahiti è abbastanza diversa e, a nostro avviso, 
merita sicuramente qualche giorno del tuo tempo.  In questa Guida Viola della Polinesia 
Francese ti spiegheremo perché. 
A differenza di altre isole della Polinesia francese, Tahiti mostra le sue origini 
vulcaniche avendo per lo più spiagge di sabbia nera e solo poche spiagge dove la 
sabbia bianca si mescola con varie quantità di sabbia nera e crea diverse sfumature di 
grigio. 
 
In questa Guida Viola della Polinesia Francese ti diremo cosa devi sapere per visitare 
Tahiti, Moorea e Bora Bora e ti mostriamo le migliori cose da fare in queste isole e, 
ovviamente, ti mostriamo dove sono le migliori spiagge e luoghi per lo snorkeling. 
Per aiutarti a scoprire cosa si adatta meglio a te, abbiamo aggiunto molte foto e 
collegamenti a posizioni di Google Maps e recensioni aggiuntive. 
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Unisciti a noi per esplorare le migliori cose da vedere e da fare nella Polinesia francese. 
 
Questa non è una guida approfondita sulla Polinesia francese.  Puoi acquistarli dalle 
grandi società di guide turistiche.  Il nostro obiettivo è aiutarti a vivere momenti 
memorabili durante un rilassante viaggio nella Polinesia francese e aiutarti a costruire 
l'itinerario perfetto per il tuo viaggio. 
Controlla anche le altre interessanti destinazioni e guide di viaggio sul nostro Backpack and 

Snorkelsito web. 
 
Abbiamo realizzato alcuni video su Tahiti, Moorea e Bora Bora nella Polinesia francese.  
Per favore, controllali. 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/RqoL6SeZGgY
https://youtu.be/cvXZYHw-4aw
https://youtu.be/0kjoEhLNRZs


2.1 Dichiarazione di non responsabilità 
In questa guida stiamo facendo del nostro meglio per darti le informazioni più accurate.  
Nel corso del tempo, tuttavia, i prezzi, gli orari e anche le attrazioni sono soggetti a 
modifiche.  Pertanto, io e backpackandsnorkel.com non possiamo essere ritenuti 
responsabili delle esperienze degli utenti durante il viaggio.  Ti consiglio vivamente di 
scrivere o chiamare le attrazioni che intendi visitare per avere conferma quando 
pianifichi il viaggio. 
Inoltre, ti preghiamo di stare attento, di fare attenzione a ciò che ti circonda e di tenere 
d'occhio le tue cose.   I borseggiatori e altri criminali possono facilmente rovinare anche 
la vacanza meglio pianificata. 
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2.2 Diritto d'autore 
Questo sito web e il suo contenuto sono coperti da copyright di 'Rudy at Backpack and 
Snorkel”.  Tutti i diritti riservati.  È vietata qualsiasi ridistribuzione o riproduzione parziale 
o totale dei contenuti in qualsiasi forma.  Il contenuto di questo sito (comprese le foto) 
non può essere venduto, ristampato o utilizzato per scopi commerciali senza il 
consenso scritto di 'Rudy at Backpack and Snorkel'.  Non è possibile, se non con la 
nostra espressa autorizzazione scritta, distribuire o sfruttare commercialmente il 
contenuto.  Né è possibile trasmetterli o memorizzarli in qualsiasi altro sito Web o altra 
forma di sistema di recupero elettronico. 
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3. Informazioni generali sulla Polinesia francese 
La Polinesia francese è composta da 75 isole e atolli abitati e 46 disabitati e ha una 
popolazione di quasi 300.000 persone.  Le isole e gli atolli sono divisi in 5 gruppi: a) 
Arcipelago delle Isole della Società, b) Arcipelago delle Tuamotu, c) Isole Gambier, d) 
Isole Marchesi ed e) Isole Australi. 
Come suggerisce il nome, la Polinesia francese è una collettività d'oltremare della 
Francia e l'unico paese d'oltremare della Francia.  A differenza delle Isole Cook, che 
sono in libera associazione con la Nuova Zelanda, la Polinesia francese dipende in gran 
parte dalla Francia.  Mentre il governo locale controlla l’istruzione primaria e secondaria, 
la protezione ambientale, l’assistenza sanitaria e le infrastrutture, in Francia il governo 
controlla la difesa, l’istruzione universitaria, la giustizia e la sicurezza. 
 
 
3.1 Guidare un'auto o uno scooter nella Polinesia francese 
Auto e scooter circolano sul lato destro della strada come in Francia e negli Stati Uniti.  
Il limite di velocità è generalmente di 50 km/h (31 mph) nelle aree urbane e di 60 km/h 
(37 mph) fuori dagli insediamenti. 
Non è consentito fare benzina nelle stazioni di servizio.  Un addetto pomperà il gas per 
te. 
 
 
3.2. Viaggio aereo nella Polinesia francese 
L'unico aeroporto internazionale della Polinesia francese si trova a Papeete (codice 
aeroportuale; PPT).  Puoi arrivare qui con voli da Francia, Stati Uniti, Nuova Zelanda, 
Giappone, Cile, Nuova Caledonia e Isole Cook. 
Tutti i voli tra le isole all'interno della Polinesia francese sono operati da Air Tahiti.  Air 
Tahiti utilizza macchine turboelica ATR e Beechcraft e, al momento in cui scriviamo, 
fornisce panini e snack anche sui voli <1h. 
Air Tahiti è una compagnia diversa da Air Tahiti Nui.  Air Tahiti Nui è una compagnia 
aerea a lungo raggio che, al momento in cui scrivo, opera esclusivamente aerei Boeing 
787-9 per voli internazionali a lungo raggio. 
 
I voli tra le isole all'interno della Polinesia francese hanno limitazioni sul bagaglio e non 
è necessario passare i controlli di sicurezza, il che significa che puoi trasportare liquidi 
superiori a 100 ml nel bagaglio a mano.  Quando abbiamo viaggiato tra Papeete e Bora 
Bora, il limite di 5 kg per il bagaglio a mano non veniva applicato. 
 
 
3.3 Clima della Polinesia francese 
La Polinesia francese ha un clima caldo e soleggiato tutto l'anno.  Da maggio a ottobre 
è considerata la stagione secca mentre da novembre ad aprile rappresenta la stagione 
delle piogge.  Tieni presente che esiste la possibilità di un breve acquazzone durante 
tutto il giorno e durante i mesi più umidi in genere gli acquazzoni vanno e vengono 
durante il giorno, ma a volte puoi anche avere una pioggia forte e che dura per molti 
giorni.  Più alte sono le montagne, maggiore è la possibilità che le nuvole rimangano in 
giro e rilascino il loro carico d'acqua. 
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4. Tahiti nella Polinesia francese (mappa) 

A differenza di altre isole della Polinesia francese, Tahiti mostra le sue origini 
vulcaniche avendo per lo più spiagge di sabbia nera e solo poche spiagge dove la 
sabbia bianca si mescola con varie quantità di sabbia nera e crea diverse sfumature di 
grigio. 
Tahiti ha la popolazione più numerosa della Polinesia francese e quindi ha di gran lunga 
la maggior parte delle cose da vedere e da fare, soprattutto quando si tratta di attività 
non balneari. 
 
 

  
 
 
4.1 Informazioni generali su Tahiti 
Con una popolazione di quasi 190.000 abitanti, Tahiti rappresenta il 69% della 
popolazione della Polinesia francese.  È l'isola più sviluppata della Polinesia francese e 
ha di gran lunga il maggior numero di cose da vedere e da fare, soprattutto quando si 
tratta di attività non balneari. 
È anche l'isola più grande della Polinesia francese e qui si trova il più alto e l'unico 
aeroporto internazionale. 
La vetta più alta, il Monte Orohena, è alta 2.241 m. 
Tahiti si è formata attraverso l'attività vulcanica tra 1,4 e 0,87 milioni di anni fa.  L'isola è 
costituita da una parte vulcanica più grande a nord-ovest che si chiama Tahiti Nui 
(grande Tahiti) e da una parte vulcanica più piccola a sud-est che si chiama Tahiti Iti 
(piccola Tahiti).  Entrambi sono collegati tramite un istmo che prende il nome dalla città 
di Taravao che si trova qui. 
L'aspro interno dell'isola è ricoperto da una fitta vegetazione ed è quasi del tutto 
disabitato. 
 
Il famigerato ammutinamento del Bounty ebbe luogo tre settimane dopo che la HMS 
Bounty del capitano William Bligh lasciò Tahiti, il 28 aprile 1789. Gli ammutinati presero 
la nave e mandarono alla deriva il capitano Bligh e i suoi fedeli membri dell'equipaggio 
su una barca.  Successivamente, alcuni ammutinati tornarono e si stabilirono a Tahiti. 
Nel 1791, la HMS Pandora del capitano Edward Edwards sbarcò a Tahiti e arrestò 14 
ammutinati.  Quattro annegarono quando la Pandora affondò durante il viaggio di 
ritorno, tre furono impiccati, quattro furono assolti e tre furono graziati. 
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https://www.google.com/maps/place/Tahiti/@-17.6868927,-149.513231,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb353982d1e65:0x413cf43a8988a3fa!8m2!3d-17.6509195!4d-149.4260421


 
Il clima a Tahiti e nel resto della Polinesia francese può essere trovatoQuie il periodo migliore per 
visitare Tahiti e il resto della Polinesia francese può essere trovatoQui. 

 
Si prega di consultare anche le nostre informazioni generali nelSezione della Polinesia francese. 

 
 
4.1.1 Quanti giorni dovresti trascorrere a Tahiti? 
Il nostro consiglio è di trascorrere 1 giorno esplorandoPapeete, condividere un giorno per esplorare 
l'area a est di Papeete e rilassarsi suSpiaggia di Punta Venere, e un giorno a sud di Papeete e rilassarsi 
suSpiaggia Vaiava.  Ci vogliono almeno 3 giorni. 

 
 
4.2 Muoversi a Tahiti 
I visitatori noleggiano un'auto, utilizzano l'autobus o noleggiano un taxi per raggiungere 
le loro destinazioni.  Poiché Papeete ha molte auto, traffico e le distanze possono 
essere grandi, noleggiare uno scooter non è una buona idea a meno che tu non abbia 
esperienza e sappia cosa stai facendo. 
 
 
4.2.1 Taxi a Tahiti 
I taxi a Tahiti sono numerosi e non troppo costosi.  Si accettano solo contanti. 
Come nella maggior parte dei posti nel mondo, puoi fermare i taxi per le strade.  I parcheggi taxi più 
grandi si trovano all'aeroporto (vicino al McDonalds) e vicino al centro commerciale Vaima (mappa) a 
Papeete. 

 
Al momento della stesura di questo articolo, questi erano i prezzi stabiliti dal governo: 

• Tariffa base: 1.000 CFP 

• Bagaglio nel bagagliaio: 100 CFP per collo per 5 kg 

• Bagaglio ingombrante: 500 CFP a pezzo 

• Animali: 100 CFP per animale 

• Tempo di attesa: 625 CFP fino a 15 minuti; 1.250 CFP fino a 30 minuti; 2.500 
CFP fino a 60 minuti 

• Tariffa per km: 130 CFP (dalle 6:00-20:00) e 230 CFP (dalle 20:00-6:00) 
 
 
4.2.2 Compagnie di autonoleggio a Tahiti 
Ci sono diverse agenzie di noleggio auto a Tahiti.  All'aeroporto internazionale troverete 
gli sportelli di tre grandi operatori mondiali: Avis, Europcar e Hertz.  Oltre alle grandi 
compagnie di autonoleggio, Tahiti ha diverse compagnie di autonoleggio locali che non 
abbiamo provato. 
È importante notare che puoi scegliere se pagare per km percorsi o avere km illimitati.  
Le tariffe a km illimitato sono notevolmente più elevate e hanno senso solo se prevedi di 
guidare molto.  Il nostro consiglio è quindi quello di stimare quanti km percorrerete 
prima di firmare il contratto di noleggio. 
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https://www.google.com/maps/place/Taxi+Vaima/@-17.5397669,-149.5687611,19.5z/data=!4m9!1m2!2m1!1staxi+stand!3m5!1s0x769a3b11d9445e63:0x10b67b1b23f92ea1!8m2!3d-17.5394897!4d-149.5684089!15sCgp0YXhpIHN0YW5kkgEKdGF4aV9zdGFuZOABAA




5. Le migliori cose da vedere e da fare a Tahiti 
5.1 Tour a piedi senza guida di Papeete 
Papeete è molto percorribile e abbastanza sicura.  Questo tour a piedi può essere fatto 
a un ritmo tranquillo e ci sono diversi ristoranti e negozi in cui puoi rilassarti. I Giardini 
Paofai (4) e il Museo delle perle di Tahiti (5) sono un po' distanti dalle altre destinazioni 
e sono destinazioni belle da vedere e non imperdibili. 
 
 

 
1 =Mercato di Papeete 
2 =Cattedrale di Notre Dame 
3 =Municipio di Papeete 
4 =Giardini Paofai 
5 =Museo delle perle di Tahiti 
6 =Luogo Vaiete 

 
Prima di iniziare il nostro tour a piedi autoguidato di Papeete, ci piace ricordare che 
Papeete ha molti bellissimi murales.  Ecco alcuni dei più belli che abbiamo visto: 
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5.2 Le sei migliori spiagge di Tahiti e il miglior snorkeling a Tahiti 
A differenza di altre isole della Polinesia francese, Tahiti mostra la sua origine vulcanica 
ma ha spiagge prevalentemente di sabbia nera.  Ma niente paura, ci sono anche 
spiagge con varie sfumature di grigio e alcune spiagge di sabbia (quasi) bianca. 
Tahiti ha alcune meravigliose spiagge per il surf, alcune sono protette e offrono ottime 
condizioni per nuotare e fare snorkeling. 
 
Mappa di Tahiti con le sei migliori spiagge 

 
1 =Spiaggia della Punta Venere 
2 =Spiaggia Vaiava 
3 =Spiaggia Toaroto 
4 =Spiagge di Papenoo 
5 =Spiaggia di Taharuu 
6 =Spiaggia di Maui 
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5.2.1 Plage de la Pointe Venus (Spiaggia di Pointe Venus) (mappa,recensioni) 

Il Punto Venere è una penisola che prende il nome dal capitano James Cook che vi 
stabilì un osservatorio e un accampamento fortificato chiamato 'Forte Venere', qui per 
osservare il transito di Venere del 1769. 
Point Venus Beach è una bellissima spiaggia di sabbia nera con acqua cristallina, 
ottimo nuoto e ottimo snorkeling presso la boa più vicina al lato nord-occidentale della 
spiaggia. 
Tra il parcheggio e la spiaggia ci sono diversi monumenti che meritano la vostra 
attenzione.  C'è il faro di Point Venus, il piccolo monumento Cook che può facilmente 
non essere notato, un monumento in onore dei missionari nella Polinesia francese e un 
monumento sull'HMS Bounty. 
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https://www.google.com/maps/place/Plage+de+la+Pointe+Venus/@-17.4990504,-149.4970551,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a385fda55e80f:0xfe45e9b68ac381e3!8m2!3d-17.4951826!4d-149.4956607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309679-d312252-Reviews-Point_Venus-Tahiti_Society_Islands.html
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5.2.2 Plage Vaiava (spiaggia PK18) (mappa,recensioni) 

Plage Vaiava è una spiaggia di sabbia grigio chiaro ed è una delle migliori spiagge di 
Tahiti.  Per questo motivo qui troverete più gente che su altre spiagge, ma non abbiamo 
mai avuto problemi a trovare dei buoni posti sulla spiaggia. 
Per quanto riguarda il nuoto e lo snorkeling, dovrai camminare sui sassi nell'acqua, 
quindi avere delle scarpe da acqua è sicuramente utile. 
È possibile fare snorkeling vicino alla diga a sud, ma lo snorkeling migliore è tra le rocce 
sott'acqua quando si cammina verso ovest nell'acqua per circa 300 piedi (90 m). 
La spiaggia è adatta ai bambini perché qui non c'è una forte corrente e la spiaggia 
digrada lentamente nell'acqua. 
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https://www.google.com/maps/place/Plage+Vaiava/@-17.6595318,-149.6061048,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a33b867e2dee5:0x720c24683604b409!8m2!3d-17.6595527!4d-149.5973286
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g297572-d2266754-r447048068-Punaauia_Beach-Punaauia_Tahiti_Society_Islands.html




5.2.3 Plage Toaroto (Plage Punaauia, spiaggia PK15) (mappa,recensioni) 

Plage Toaroto è una distesa di sabbia bianca relativamente stretta tra un muro o un 
edificio e il bordo dell'acqua, che spesso è roccia solida.  Quindi, le scarpe da acqua 
sono sicuramente un vantaggio se vuoi andare in acqua. 
La sabbia è bella e di solito ci sono solo poche persone qui, ma, il più delle volte, i brutti 
muri rendono questa spiaggia una destinazione meno desiderabile. 
Tra i lati positivi, la vista dai bungalow sull’acqua dell’Hotel Tahiti Ia Ora Beach Resort a 
nord è bellissima, l’acqua è abbastanza limpida e si può fare snorkeling abbastanza 
bene proprio sulle rocce in riva al mare. 
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https://www.google.com/maps/@-17.6401934,-149.6091478,176m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297572-d2266754-Reviews-Punaauia_Beach-Punaauia_Tahiti_Society_Islands.html




5.2.5 Plage de Taharuu (Spiaggia Papara) (mappa,recensioni) 

Plage de Taharuu è la spiaggia più popolare per il surf nella parte sud di Tahiti.  Qui è 
bello prendere il sole e, se necessario, c'è molta ombra sotto gli alberi.  La spiaggia è 
grande e, anche nelle giornate più affollate, non dovreste avere problemi a trovare 
molto spazio per voi sulla sabbia. 
A causa delle onde, nuotare non è una buona idea.  Il fiume a est è popolare tra i 
bambini che nuotano e giocano nell'acqua. 
Plage de Taharuu dispone di un ampio parcheggio, ma può riempirsi nelle giornate più 
impegnative.  C'è anche un buon bar sulla spiaggia dove è possibile mangiare e 
acquistare bevande, compresi gli alcolici.  Il bar sulla spiaggia dispone di servizi igienici 
e bellissimi murales. 
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https://www.google.com/maps/place/Taharuu+Beach/@-17.77106,-149.4887508,4731m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x769bca0c4d3b0893:0xa12373a656c897d3!8m2!3d-17.7710809!4d-149.4799746
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3238384-d6964516-Reviews-Taharuu_Beach-Papara_Tahiti_Society_Islands.html












 
 
Ci sono moltissime galline che vagano libere a Tahiti, quindi non sorprenderti di trovarle 
anche qui. 
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5.3.3 Marae Taata à Paea (mappa) 

I Marae sono spazi riservati alle attività cerimoniali, sociali e religiose degli antichi 
polinesiani.  Marae Taata nella città di Paea è uno dei più grandi marae di Tahiti 
sopravvissuto fino ad oggi. 
Ciò che lo rende speciale è che in realtà sono tre marae in uno.  Ciascuno costruito in 
tempi diversi in stili diversi per capi diversi. 
Dopo la cristianizzazione di Tahiti, questo e altri marae caddero in rovina e quella che 
vedi oggi è una versione restaurata degli antichi marae. 
 
Mappa di Marae Taata à Paea 

 
 
La seguente descrizione è presa da uno dei cartelli e leggermente modificata: 
Marae Taata à Paea è composto da tre marae (A, B e C), un piccolo recinto (D) 
attaccato al marae C e una piattaforma (E).  Gli scavi hanno rivelato modifiche che 
mostrano una lunga occupazione. 
Ogni marae è recintato da un muro di pietra che circonda un cortile interno dove sono 
ancora visibili vari elementi lapidei impiantati.  Le strutture in legno si sono deteriorate o 
sono state confiscate dai missionari cristiani. 
 
Marae A è caratterizzato da una pietra inginocchiata situata al centro del cortile e 
da un altare altamente sacro, chiamato ahu, alla sua estremità.  Questo altare è 
una piattaforma pavimentata, con un primo piatto realizzato in blocchi di corallo e 
basalto.  Davanti alla facciata sono erette tre pietre verticali, in memoria degli 
antenati. 
A destra dell'ahu, la piccola piattaforma con una pietra verticale è chiamata avaa iti.  
Serviva come supporto per le figurine, simboli degli dei durante le cerimonie. 
Davanti al recinto A, gli scavi hanno portato alla luce un forno, due scheletri di maiale e 
vari oggetti come un pestello e due asce, resti di antiche attività e cerimonie dedicate 
agli dei e agli antenati. 
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https://www.google.com/maps/place/Marae+Ta'ata/@-17.6680355,-149.5920852,418m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x769a33bcc8debaeb:0xfc920514d291e117!8m2!3d-17.6679425!4d-149.5913162


Marae B e marae A condividono un muro comune. Nel cortile ci sono sette cumuli 
di pietre (4), uno dei quali contiene pezzi di corallo e conchiglie. La loro funzione 
rimane ipotetica. 
Tre tappe significative hanno segnato l'evoluzione di questo marae: 

• Primo periodo: Il cortile del marae è più piccolo perché il muro di sinistra è 
distinto dal marae A. Di questo muro originario è ancora visibile il primo 
corso, rinvenuto durante gli scavi. 

• L'ahu è una piattaforma pavimentata, delimitata da un marciapiede, tranne nella 
parte posteriore. La parete frontale poggia su un percorso di pietre vulcaniche e 
coralline quadrate, sormontato da cinque file di pietre rotonde.  Tre pietre stanno 
davanti all'ahu. 

• Secondo periodo: la piattaforma ahu viene estesa e sollevata.  L'ex muro 
sinistro del marae B è distrutto e i marae A e B condividono un muro 
comune. A questo periodo potrebbe risalire la parete anteriore del recinto 
con le sue belle pietre a faccia tonda (rivestimento di tipo costiero).  La 
presenza di queste pietre a faccia tonda è significativa di alcuni arii marae, 
che secondo Teuira Henry, sarebbero legati al culto del dio Oro. 

• Terzo periodo: sopra i precedenti venne costruito un nuovo ahu, costituito 
da tre terrazzamenti.  Nel 1925, ad un'altezza di 2,40 minuti, fu in gran parte 
distrutto nel 1973. 

 
Un muro trasversale collega il Marae C al Marae B. All'esterno, davanti al recinto, 
si trovano due pietre verticali.  Nel cortile, su un piccolo marciapiede, si trova una 
pietra inginocchiata, dove sostavano gli arii durante le cerimonie. 
Accanto alla parete destra sono allineate tre pietre verticali.  Nelle loro immediate 
vicinanze, appena fuori dal recinto, sono state rinvenute le tombe di sei adulti e di un 
neonato. Furono raccolti resti scheletrici di adulti, senza i loro teschi, il che 
testimonierebbe una pratica funebre per funzionari di alto rango, i cui corpi venivano 
esposti ed essiccati all'aperto, alcune delle loro ossa lunghe sepolte.  Rappresentando 
la parte più sacra del corpo, i teschi venivano custoditi o nascosti dalla famiglia. 
L'ahu è uno spazio circondato da blocchi di corallo. Sul retro è eretta una lastra di 
basalto. Lo scavo dell'ahu ha portato alla luce i resti di una precedente occupazione: un 
forno, un antico pavimento e due allineamenti di pietre incastonate, ancora visibili. 
 
Il recinto D è annesso al marae C. Questo tipo di struttura, addossata al 
monumento principale, è comune alle Isole Sopravento.  Potrebbe trattarsi di un 
piccolo marae o di un annesso di cui non si conosce la funzione. 
 
Paepae E è una piattaforma lastricata che avrebbe potuto servire come luogo di 
incontro per capi, sacerdoti e guerrieri che rappresentavano i tre chefferies 
alleati. 
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5.3.4 Marae Arahurahu (mappa,recensioni) 

Marae Arahurahu è uno dei marae meglio restaurati di Tahiti. 
Il nome originale di questo marae era Tu-Matamata-Hia.  Secondo la leggenda, dopo un 
sanguinoso combattimento, prese il nome attuale. 
 
Leggenda di Marae Arahurahu 
Centinaia di anni fa, un giovane capo di nome Tu-mata-ira (quello con la talpa in faccia) 
governava questa parte di Tahiti.  Era bello, un grande cantante e narratore, ma solo un 
guerriero mediocre. 
 
Poi un giorno un capo vicino di nome Tutu-ai-aro disse a Tu-mata-ira che lui era il re.  
Tu-mata-ira chiamò silenziosamente i suoi guerrieri e, non appena si avvicinarono, il 
miglior guerriero di Tu-mata-ira fu ucciso da una lancia. 
Tu-mata-ira ordinò allora che fosse preparata una grande fossa con il corpo del 
guerriero con al centro la lancia spezzata, che il tutto fosse coperto con foglie gialle e 
poi dato alle fiamme e che si aspettasse due giorni e due notti. 
Dopo 2 giorni e 2 notti, gli altri suoi guerrieri dissero a Tu-mata-ira: O nostro re, il forno 
è ben riscaldato e rimane solo il carbone! 
Tu-mata-ira pose quindi il carbone sull'ahu del marae come offerta e dichiarò che: Da 
quel giorno in poi, questo marae non sarà più chiamato marae Tu-Matamata-Hia, ma 
porterà il nome di marae Arahurahu fino alla fine dei tempi. 
Arahu = carbone. 
 
Tu-mata-ira decise quindi di attaccare il suo nemico utilizzando le Hina Potea (dee delle 
notti limpide).  Le Hina Potea erano otto giovani ragazze che, per tre notti, avrebbero 
dovuto tendere reti invisibili attorno alla gente degli insediamenti di Tutu-ai-aro per 
catturare le anime dei suoi guerrieri rendendoli incapaci di combattere. 
Dato che la maggior parte dei guerrieri di Tutu-ai-aro erano senz'anima, Tu-mata-ira si 
aspettava una vittoria facile. 
 
Sfortunatamente, una delle ragazze ha parlato di questo piano a Tutu-ai-aro, quindi il 
piano è stato rovinato. 
 
Ora, senza questa opzione, Tu-mata-ira ha dichiarato pubblicamente che avrebbe 
combattuto Tutu-ai-aro. 
Tu-mata-ira mise tutte le sue armi, camminò verso Tutu-ai-aro e si spaventò dopo aver 
visto tutti i guerrieri ben armati di Tutu-ai-aro. Raccogliendo tutto il suo coraggio, lanciò 
la sua lancia contro Tutu-ai-aro, ma mancò.  Sfortunatamente per lui, una delle guardie 
di Tutu-ai-aro afferrò la lancia, la lanciò contro Tu-mata-ira e lo uccise. 
 
 
La leggenda dice che i restanti sette fedeli Hina Potea cercano ancora di catturare le 
anime degli uomini che si avvicinano al marae nelle notti senza luna. 
 
Mappa di Marae Arahurahu 
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https://www.google.com/maps/place/''%C4%80rahurahu+Marae'/@-17.6970399,-149.5811573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3369cbd7aeef:0xda5ec42c120e0260!8m2!3d-17.697045!4d-149.5789633
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3219348-d312250-Reviews-Arahurahu_Marae-Opoa_Raiatea_Society_Islands.html








5.3.6 Giardini Vaipahi (Bain de Vaima) (mappa,recensioni) 

I Giardini Vaipahi offrono due esperienze molto diverse.  Puoi soggiornare nei giardini 
ben curati che ospitano bellissime piante e animali autoctoni e stranieri, oppure puoi 
fare escursioni. 
I giardini curatissimi ospitano circa 75 specie di piante diverse, un piccolo fiume con 
cascata e un lago con tanti pesci diversi.  I giardini acquatici attirano molti uccelli e 
uccelli acquatici. 
 
Per gli escursionisti ci sono 3 sentieri collegati tra loro.  Si prega di portare spray 
antizanzare mentre attraversano le aree boschive. 

• Il sentiero verde è lungo 5.125 m e guadagna 287 m di dislivello.  Il tempo di 
percorrenza è di 2 ore e 10 minuti andata e ritorno. 

• Il sentiero rosso è lungo 2.736 m e il dislivello è di 180 m.  Il tempo di 
percorrenza è di 1 ora e 15 minuti andata e ritorno. 

• Il sentiero blu è lungo 1.000 m (0,6 miglia) e il dislivello è di 120 m (394 piedi). Il 
tempo di percorrenza è di 35 minuti solo andata. 
 

 
L'ingresso è gratuito.  C'è un negozio di souvenir e ci sono servizi igienici vicino al 
parcheggio. 
 
 

  
 
 
Abbiamo visitato i giardini curatissimi: 
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https://www.google.com/maps/place/Water+Gardens+Vaipahi/@-17.7606109,-149.3926219,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb4108bfdb741:0xa741324646a4f7db!8m2!3d-17.760616!4d-149.3904279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3570027-d5953711-Reviews-The_Water_Gardens_of_Vaipahi-Taravao_Tahiti_Society_Islands.html




5.3.7 Giardino botanico Harisson Smith (mappa,recensioni,sito web) 

Sì, il tuo GPS ti ha portato nel posto giusto.  L'ingresso all'Harisson Smith Botanical 
Garden si trova dal cancello metallico vicino all'ingresso dell'ampio parcheggio e non 
dal cancello metallico all'estremità del parcheggio.  Quel cancello ti conduce ad una 
famosa area ricreativa con bagni pubblici. 
 
Dal 1920 al 1925, Harrison Willard Smith, nato a Boston, Massachusetts, acquistò un 
terreno in questa zona per realizzare il suo sogno di creare un giardino tropicale.  Ha 
piantato molte delle piante che puoi vedere oggi.  Alla sua morte nel 1947, il suo amico 
Jean-Marie Boubée, che era a capo del Servizio Agricolo Tahitiano, ne assunse la 
proprietà.  Nel 1952 i giardini furono acquistati da un altro americano, Cornelius Crane, 
che li possedette fino alla sua morte nel 1962. Il governo polinesiano ne assunse poi la 
proprietà.  Dopo i tentativi infruttuosi di concedere al terreno lo status di protezione nel 
1964 e nel 1999, i giardini caddero in rovina.  Dopo che il Service du Tourisme è 
subentrato nel 2017, i giardini sono stati riportati alla bellezza che vedete oggi. 
 
Il Giardino Botanico Harisson Smith è diviso in diverse zone botaniche che trovi nelle 
isole della Polinesia Francese e che puoi esplorare attraverso sentieri ben segnalati.  Ci 
sono pannelli esplicativi e molti alberi hanno etichette e descrizioni. 
Il grande percorso ad anello è a soli 15-30 minuti a piedi a seconda della velocità con 
cui cammini, ed è pianeggiante e facile da percorrere. 
Le zone botaniche sono: 

• Frutteto 

• Arboreto 

• Zona umida 

• Palmeto 

• Litorale 
Abbiamo apprezzato molto i monumentali sistemi radicali degli alberi delle zone umide. 
Assicurati di portare un repellente per zanzare. 
 
Se vieni qui dal lunedì al sabato, potrai entrare nel recinto delle tartarughe delle 
Galapagos.  C'è una sola tartaruga che vive qui dopo che la seconda è stata uccisa dai 
cani selvatici diversi anni fa. 
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https://www.google.com/maps/place/Harrison+Smith+Botanical+Garden/@-17.7601414,-149.3699439,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb3e4e6c4b94b:0xcf269939fa570b16!8m2!3d-17.7601465!4d-149.3677499
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309679-d6458850-Reviews-Harrison_W_Smith_Botanical_Garden-Tahiti_Society_Islands.html
https://www.facebook.com/pages/Jardin-Botanique-De-Tahiti/142357283154398








5.4 Tour della Valle di Papenoo (recensioni,sito web1,sito web2) 

Esistono diverse compagnie che offrono tour in fuoristrada sull'unica strada che 
attraversa Tahiti Nui (la grande isola di Tahiti). 
Il viaggio attraverso l'isola iniziaQuie terminaQui.  Abbiamo utilizzato Moana Voyages e utilizzano 
camion 4WD convertiti che possono ospitare 8 persone per camion.  È incluso il ritiro dagli hotel o da 
luoghi specifici nelle vicinanze di Papeete. 

 
Aveva piovuto il giorno prima e ci sono stati alcuni brevi acquazzoni durante il nostro 
tour di un'intera giornata nella Papenoo Valley, che si è rivelato fantastico dato che 
abbiamo visto tra le 100 e le 200 cascate.  La maggior parte di loro viene a vivere solo 
in caso di piogge recenti.  Inoltre, diciamo un meraviglioso arcobaleno durante il nostro 
viaggio. 
 
Anche se il tour si ferma spesso per permetterti di ammirare il paesaggio e scattare 
foto, tieni presente che trascorrerai gran parte della giornata seduto su una panchina 
nel pianale del camion e che il camion sta guidando su una strada con più buche di 
quante tu possa contare.  Poiché la tua posizione seduta è elevata, ci saranno molti 
tremori. 
Se non puoi accettarlo, questo tour non fa per te. 
Non mi importava lo scuotimento, ma c'è una cosa negativa che devo menzionare.  
Durante tutto il viaggio abbiamo sentito l'odore dei gas di scarico.  Il nostro autista ci ha 
spiegato che, per rendere il camion più potente, hanno dovuto reindirizzare la presa 
d'aria e in qualche modo questo porta a un odore di gas di scarico dove sei seduto. 
Da un viaggio attraverso la giungla con occasionali rovesci di pioggia nella Polinesia 
francese, mi sarei aspettato di inalare l'aria più pulita del pianeta.  Ma sfortunatamente 
non è stato così.  Ma non ho lasciato che questo rovinasse la mia esperienza. 
 
Durante il viaggio il nostro camion ha attraversato 3 fiumi e ci siamo fermati più volte 
per ammirare lo splendido scenario montuoso.  Durante una sosta abbiamo avuto la 
possibilità di fare il bagno in un fiume. 
Il pranzo non è incluso, ma il tour si ferma all'hotel Relais de la Maroto (mappa,recensioni,sito web) in 
mezzo al nulla dove puoi ordinare del buon cibo e pagare in contanti o con carta di credito. 

La connessione Internet era molto debole o assente in hotel o altrove durante il viaggio 
una volta arrivati nell'entroterra. 
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https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g1888299-d2344455-r122336354-Tahiti_Safari_Expedition-Arue_Tahiti_Society_Islands.html
https://www.moanavoyages.com/en/activity/4wd-safari-in-the-papenoo-valley/
http://www.tahiti-safari.com/Excursion/
https://www.google.com/maps/place/CIAO+TAHITI+EXCURSIONS+4X4/@-17.5178246,-149.4246498,16.29z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a3a03a0ca8a7f:0x13bd7d159bf5c601!2sVaima+Shopping+Center!8m2!3d-17.5399922!4d-149.5686383!3m4!1s0x769a47358d24bfe1:0x5f58e171ad899b57!8m2!3d-17.5139371!4d-149.4229456
https://www.google.com/maps/place/Vaihiria+Quad+Tahiti/@-17.7626697,-149.4037917,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x769bb58704c2b881:0x6e811619c12ebbb9!8m2!3d-17.7644213!4d-149.4025263
https://www.google.com/maps/place/Relais+de+la+Maroto/@-17.6396567,-149.4333856,19.5z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m7!1s0x769a4a32a11a394d:0x71eaa634a78229a5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-17.639914!4d-149.4328935
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1888303-d3469433-Reviews-Relais_de_la_Maroto-Pirae_Tahiti_Society_Islands.html
https://relaismaroto.com/restauration/
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6.2 Studios Painapo - Airbnb nel centro di Papeete (mappa,recensioni) 

Tieni presente che Google Maps ha la posizione degli Studios Painapo dall'altra parte 
della strada rispetto a dove si trovano realmente. 
Gli Studios Painapo sono monolocali moderni e dai prezzi competitivi situati nel centro 
di Papeete.  Si trovano in una strada verdeggiante, il che significa che il parcheggio qui 
è gratuito dalle 16:00 alle 8:00 e gratuito nei fine settimana.  Dal lunedì al venerdì dalle 
8:00 alle 16:00, la sosta è consentita per max. 2 ore per biglietto del parcheggio.  Al 
momento della stesura di questo articolo il parcheggio costava 25 CFP ogni 10 minuti. 
 
Studio Painapo 6 si trova al 3° piano (solo scale, senza ascensore) con una bella vista 
su Rue Charles Vienot.  Era arredato in modo moderno e aveva una cucina 
completamente attrezzata con utensili e pentole.  La grande sala funge da camera da 
letto, cucina, soggiorno e sala da pranzo e sembrava un po' stipata. 
Il bagno aveva una doccia con una buona pressione dell'acqua.  Nello studio non c'era 
la lavatrice. 
L'aria condizionata era silenziosa ma piuttosto debole.  La connessione Wifi era veloce.  Tutto sommato, 
è stato un buon posto in cui soggiornare, ma per noiappartamento Painapo24ha avuto un valore 
migliore. 

 
 

  
 

  
 
 

58

https://www.google.com/maps/place/Wakame+Sushi+Bar+%26+Grill/@-17.5389831,-149.5655969,74m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m4!1s0x769a3a028d950c4b:0x7c2adeaabf468903!8m2!3d-17.5389816!4d-149.565419
https://www.airbnb.com/rooms/42718255/reviews?source_impression_id=p3_1668045911_3ufHk3XooZJAVY4t
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7. Moorea nella Polinesia francese (mappa) 

Moorea è una delle isole più popolari tra i turisti della Polinesia francese per una buona 
ragione.  Ha bellissime spiagge di sabbia bianca con acqua turchese, ottimo nuoto e 
snorkeling e c'è molto da vedere e da fare a Moorea. 
Moorea è solo una breve traversata in traghetto da Tahiti ma, a causa della sua bassa 
popolazione, qui tutto è più tranquillo e c'è molto meno traffico. 
 

  
 
 
7.1 Informazioni generali su Moorea 
La OO a Moorea è pronunciata come due suoni O separati o come un suono O lungo 
come in FLOOR. 
La E e la A si pronunciano come lettere separate.  La E come in FIANCEE e la A come 
in DART. 
 
Moorea si trova a 17 km a nord-ovest di Tahiti ed è facilmente raggiungibile in traghetto 
da Tahiti. 
 
Si è formato come un vulcano ca. 1,5-2,5 milioni di anni fa.  Moorea è un atollo la cui 
isola principale è racchiusa da una barriera corallina abbastanza vicina all'isola, motivo 
per cui Moorea ha una laguna abbastanza stretta.  La barriera corallina ha diversi 
passaggi navigabili che consentono il passaggio delle navi, comprese le navi da 
crociera che ancorano nella Baia di Cook. 
 
Fondata intorno al 200 d.C., Moorea era governata dai capi di un massimo di nove 
principati tribali che vivevano nelle proprie valli.  Le classi superiori mantenevano 
rapporti familiari con le classi superiori di Tahiti tramite matrimonio. 
Il navigatore portoghese Pedro Fernandes de Queirós fu il primo europeo a vedere 
Moorea nel 1606 e il capitano James Cook sbarcò per la prima volta a Moorea nella 
baia di Opunohu nel 1769. Non confondetevi, perché la vicina Baia di Cook porta il suo 
nome.  Non è atterrato lì, ma nella baia di Opunohu.  La baia di Opunohu è il luogo in 
cui sono state girate molte riprese esterne del film The Bounty del 1984. 
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https://www.google.com/maps/place/Mo'orea/@-17.5333829,-149.8704211,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a2766bb8cd41f:0xfcae0ab928c14a4!8m2!3d-17.5388435!4d-149.8295234


Si dice che Charles Darwin trovò l'ispirazione per la sua teoria sulla formazione degli 
atolli corallini quando si trovava su una vetta di Tahiti e guardava verso Moorea.  Ha 
descritto la barriera corallina che circonda Moorea come un 'quadro in una cornice'. 
 
Moorea ha una popolazione di quasi 18.000 persone. 
 
A causa della sua vicinanza a Tahiti, Moorea ha unclimasimile e una flora e una fauna simili.  Esistono più 
di 500 specie di pesci corallini e molti tipi diversi di coralli.  Le megattere passano vicino all'isola da luglio 
a ottobre e in quel periodo verranno offerti numerosi tour di osservazione di balene e delfini. 

 
Il clima a Moorea e nel resto della Polinesia francese può essere trovatoQuie il periodo migliore per 
visitare Moorea e il resto della Polinesia francese può essere trovatoQui. 

 
Si prega di consultare anche le nostre informazioni generali nelSezione della Polinesia francese. 

 
 
7.1.1 Quanti giorni dovresti trascorrere a Moorea? 
La nostra raccomandazione è di trascorrere 1 giorno suSpiaggia di Temae, magari uno suSpiaggia di 
Taahiamanu, un giorno per unogiro dell'isolae per andare in giro e vedere alcuni luoghi d'interesse.  Ci 
vogliono almeno 4 giorni.  Se vuoi rilassarti, trascorri qualche giorno in più esplorando l'isola e sulla 
spiaggia di Temae. 

 
 
7.2 Arrivo a Moorea 
Moorea ha un aeroporto servito da Air Tahiti sui voli tra le isole della Polinesia francese.  
Il codice dell'aeroporto è MOZ. 
 
La maggior parte delle persone, tuttavia, raggiunge Moorea in traghetto da Tahiti. 
Ci sono due compagnie di traghetti: 

• Aremiti (recensioni,sito web) opera 7 giorni a settimana e offre più corse al giorno.  Il traghetto è 
grande e confortevole.  I trasferimenti in auto devono essere prenotati sul loro sito web per 
garantire la disponibilità, i passeggeri senza veicoli devono acquistare i biglietti allo sportello.  
Tieni presente che le biglietterie si trovano al livello del parcheggio dell'edificio del terminal dei 
traghetti (mappa) e il personale parla inglese.  Dopo aver acquistato i biglietti, sali al piano 
superiore nella sala d'attesa e d'imbarco. 

• Terevau (recensioni,sito web) dispone di catamarani ad alta velocità che possono anche 
trasportare auto e moto.  Funzionano 7 giorni alla settimana e un trasferimento dura circa 30 
minuti.  I trasferimenti in auto devono essere prenotati sul loro sito web per garantire la 
disponibilità, i passeggeri senza veicoli devono acquistare i biglietti allo sportello.  La biglietteria 
si trova al piano superiore dell'edificio del terminal dei traghetti (mappa) e il personale parla 
inglese.  Dopo aver acquistato i biglietti, raggiungi la sala d'attesa e d'imbarco all'estremità nord 
dell'edificio del terminal. 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d2234563-Reviews-Aremiti-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
https://www.aremiti.pf/
https://www.google.com/maps/place/Aremiti/@-17.5350679,-149.5687772,105m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m4!1s0x769a3a1c6270431b:0x556ae393a08727c4!8m2!3d-17.5350993!4d-149.5688615
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d10198974-Reviews-Terevau-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
https://www.terevau.pf/en/home/
https://www.google.com/maps/place/Aremiti/@-17.5350679,-149.5687772,105m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m4!1s0x769a3a1c6270431b:0x556ae393a08727c4!8m2!3d-17.5350993!4d-149.5688615




8. Le migliori cose da vedere e da fare a Moorea 
8.1 Le migliori spiagge di Moorea 
Moorea ha spiagge meravigliose, ma non tutte sono liberamente accessibili.  Alcune 
spiagge, come la spiaggia di Tipaniers e la spiaggia del Lagoonarium, richiedono 
l'ingresso a pagamento.  Non pensavamo che ciò fosse necessario, poiché le due 
migliori spiagge di Moorea sono spiagge pubbliche e completamente gratuite da visitare 
e parcheggiare l'auto. 
 

 
1 =Spiaggia di Temae 
2 =Spiaggia pubblica Taahiamanu (spiaggia di Opunohu, spiaggia di Mareto) 
3 =Spiaggia di Tiahura 
4 =Spiaggia del Cocco 
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8.1.1 Spiaggia pubblica di Temae (Spiaggia di Temae) (mappa,recensioni) 

Temae Beach è una delle migliori spiagge dell'isola principale di Moorea.  Si tratta di 
una distesa di sabbia bianca lunga 900 metri in una baia protetta.  Una piccola parte 
della spiaggia è occupata dal Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort. 
Ci sono pietre e pezzi di corallo sulla spiaggia e nell'acqua, quindi indossare scarpe da 
acqua può essere utile.  Palme e altri alberi possono fornire ombra, se necessario. 
L'acqua è meravigliosamente turchese e ottima per nuotare.  C'è, tuttavia, una corrente 
costante da est a ovest che può essere estenuante per i nuotatori deboli contro cui 
nuotare.  I nuotatori deboli possono, invece, entrare in acqua e galleggiare con la 
corrente verso i bungalow sull'acqua del Sofitel Resort, quindi scendere in spiaggia e 
tornare indietro. 
Lo snorkeling è eccellente e puoi trovare maggiori dettagli nel nostrosnorkeling alla recensione della 
spiaggia di Temae. 

 
Ci sono servizi igienici (3), ma dovrai portare la tua carta igienica. 
 

 
1 = ingresso alla spiaggia di Temae 
2 = parcheggio 
3 = servizi igienici 
4 = snorkeling fantastico 
5 = Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach/@-17.499039,-149.7618651,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26b24c16da15:0x458fac04ee790156!8m2!3d-17.4987485!4d-149.7618401
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d1052299-Reviews-Temae_Beach-Moorea_Society_Islands.html






8.1.3 Spiaggia di Tiahura (mappa,recensioni) 

Questa spiaggia è spesso menzionata come una delle migliori spiagge di sabbia bianca 
di Moorea.  Sono rispettosamente in disaccordo.  Questa spiaggia è molto stretta (<10 
piedi, <3 m) e si affaccia direttamente su un'alta diga.  Inoltre non è molto lungo e 
spostarsi è difficile.  C'è anche solo un piccolo parcheggio. 
Per farla breve: siamo andati lì, abbiamo fatto un giro per trovare un buon posto e ci siamo arresi dopo 
pochi minuti senza nemmeno scattare una sola foto.  Non ne vale la pena su un'isola che ha spiagge 
fantastiche comeSpiaggia di TemaaeSpiaggia di Taahiamanu. 
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https://www.google.com/maps/place/Hauru+Public+Beach/@-17.4975585,-149.9145333,171m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76998bb8df27bb2f:0x9fae07a8f6151900!8m2!3d-17.4976078!4d-149.9148058
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1453843-d3823271-Reviews-Tiahura_Beach-Ha_apiti_Moorea_Society_Islands.html


8.1.4 Coco Beach (mappa,recensioni,sito web) 

Coco Beach si trova sul Motu Tiahura.  Sul motu c'è un ristorante solo a pranzo, aperto 
dal mercoledì alla domenica quando il tempo è bello. 
Puoi remare lì da solo o prendere la navetta acquatica per 500 XPF a persona. 
 
La sabbia è bianca e soffice, gli alberi forniscono molta ombra, l'acqua è meravigliosamente turchese e 
c'è molto spazio per nuotare.  Lo snorkeling è eccellente e puoi trovare maggiori informazioni nel 
nostrosnorkeling alla recensione del Coral Garden Tiahura. 

 
Poiché non si trova sulla terraferma, è probabile che avrai la spiaggia tutta per te. 
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https://www.google.com/maps/place/Coco+beach+Moorea/@-17.4888463,-149.9129946,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998b97ff45ba33:0xd7c79049554fcc52!8m2!3d-17.4888514!4d-149.9108006
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309685-d3808591-Reviews-Coco_beach_Moorea-Moorea_Society_Islands.html
https://www.cocobeachmoorea.com/?fbclid=IwAR3vOiiKRggedhkr8L8nQKbgl1ZxtiIio8g_BKAMD4B6tpbi6QpNwm1F8L8




8.2.1 Spiaggia pubblica di Temae (Spiaggia di Temae) (mappa,recensioni) 

Temae Beach è una delle migliori spiagge dell'isola principale di Moorea.  Ci sono pietre 
e pezzi di corallo sulla spiaggia e nell'acqua, quindi indossare scarpe da acqua può 
essere utile. 
L'acqua è meravigliosamente turchese e ottima per nuotare.  C'è, tuttavia, una corrente 
costante da est a ovest che può essere estenuante per i nuotatori deboli contro cui 
nuotare.  I nuotatori deboli possono, invece, entrare in acqua e galleggiare con la 
corrente verso i bungalow sull'acqua del Sofitel Resort, quindi scendere in spiaggia e 
tornare indietro. 
Lo snorkeling è eccellente nell'area contrassegnata (4) nella mappa sottostante.  Ci 
sono molti coralli colorati e sani e pesci colorati della barriera corallina.  Altre aree 
hanno solo uno snorkeling mediocre. 
Una volta ho visto una razza tra le aree contrassegnate (4) e (5) nella mappa qui sotto. 
 

 
1 = ingresso alla spiaggia di Temae 
2 = parcheggio 
3 = servizi igienici 
4 = snorkeling fantastico 
5 = Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach/@-17.499039,-149.7618651,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26b24c16da15:0x458fac04ee790156!8m2!3d-17.4987485!4d-149.7618401
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d1052299-Reviews-Temae_Beach-Moorea_Society_Islands.html
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8.2.2 Spiaggia pubblica Taahiamanu (spiaggia di Opunohu, spiaggia di Mareto) (mappa,recensioni) 

Taahiamanu Beach è una delle migliori spiagge dell'isola principale di Moorea. 
L'acqua è meravigliosamente turchese e ottima per nuotare.  Lo snorkeling è bello, soprattutto vicino al 
drop-off a circa 50 m (150 piedi) nell'acqua con molti pesci colorati, ma i coralli non sono così colorati 
come inSpiaggia di Temae. 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach+Ta'ahiamanu/@-17.4917187,-149.8524654,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998a0d08a4d163:0x263a72d365844e1!8m2!3d-17.4917238!4d-149.8502714
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d6702506-Reviews-Ta_ahiamanu_Beach-Moorea_Society_Islands.html
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8.2.3 Tiahura del giardino di corallo (mappa,recensioni) 
Coral Garden Tiahura si trova tra Motu Tiahura, dove si trova Coco Beach, e Motu Fareone.  Puoi 
arrivare qui pagaiando da solo o prendendo la navetta acquatica del Coco Beach Moorea Restaurant 
(sito web) per 500 XPF a persona o prendendo unogiro dell'isola. 

Coral Garden Tiahura offre un ottimo snorkeling tra coralli colorati e sani e pesci colorati 
della barriera corallina.  C'erano anche diverse razze e un paio di squali. 
 
Siamo arrivati lì con ungiro dell'isola. 
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https://www.google.com/maps/place/Coco+beach+Moorea/@-17.4888463,-149.9129946,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998b97ff45ba33:0xd7c79049554fcc52!8m2!3d-17.4888514!4d-149.9108006
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309685-d3808591-Reviews-Coco_beach_Moorea-Moorea_Society_Islands.html
https://www.cocobeachmoorea.com/?fbclid=IwAR3vOiiKRggedhkr8L8nQKbgl1ZxtiIio8g_BKAMD4B6tpbi6QpNwm1F8L8
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8.4 Sette siti e monumenti da non perdere a Moorea 

 
1 =Belvedere del Belvedere 
2 =Complesso Marae 
3 =Liceo Agricolo 
4 =Giardino tropicale di Moorea 
5 =Fabbrica e distilleria di succhi Rotui 
6 =Belvedere di Toatea 
7 =Campione Moorea 
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9. Sistemazione a Moorea 
Dagli Airbnb economici ai lussuosi bungalow sull'acqua, Moorea ha tutto. 
Dato che stavamo progettando di visitare l'isola, volevamo avere un'idea di come vivono 
le persone a Moorea e non volevamo mangiare fuori tutto il tempo, abbiamo deciso di 
scegliere un Airbnb.  E ne abbiamo avuto uno davvero buono. 
 
 
9.1 Tariffa Airbnb Mataorio (mappa,recensioni,sito web) 
Fare Mataorio è una bella e grande casa ad un piano raggiungibile tramite una breve 
strada sterrata con diverse buche. 
La casa ha una grande sala grande che funge da cucina, sala da pranzo e soggiorno.  
Ci sono due camere da letto e due bagni completi con doccia.  Le camere sono dotate 
di aria condizionata silenziosa ed efficiente. 
La casa era immacolata e in condizioni eccezionalmente buone.  Oltre alle solite 
pentole, padelle, piatti e utensili della cucina ben attrezzata, c'erano anche caffè, 
cereali, caffettiera, bollitore, tostapane, cacao, tè, detersivo per i piatti e nel frigorifero 
c'era una grande bottiglia d'acqua. 
 
C'era una TV di buone dimensioni nella grande sala e diversi libri, opuscoli e giochi da 
tavolo.  La connessione Wifi era buona e abbastanza veloce. 
 
Per farla breve: consigliamo vivamente questo Airbnb. 
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https://www.google.com/maps/place/Fare+Mataorio/@-17.5078988,-149.7717997,18.17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a26ec3a79bc5f:0x5cb6e4d429c9cc5f!2sChampion+Moorea!8m2!3d-17.5267336!4d-149.7766542!3m4!1s0x769a271bb7cc557d:0x1e7e9719ca042ed1!8m2!3d-17.5076437!4d-149.7707777
https://www.airbnb.com/rooms/42459673/reviews?source_impression_id=p3_1667865633_KEv0dzHliFQ9%2Bp4S
https://www.facebook.com/people/Fare-Mataorio-Location-Maison-sur-Moorea/100063745104763/
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La pronuncia della P in Pora Pora in tahitiano suona come qualcosa a metà tra una P e 
una B poiché la lingua tahitiana non distingue tra queste due lettere.  È quindi probabile 
che Jacob Roggeveen abbia semplicemente sentito il nome dell'isola come Bora Bora. 
 
Il clima a Bora Bora e nel resto della Polinesia francese può essere trovatoQuie il periodo migliore per 
visitare Bora Bora e il resto della Polinesia francese può essere trovatoQui. 

 
Si prega di consultare anche le nostre informazioni generali nelSezione della Polinesia francese. 

 
 
10.1.1 Quanti giorni dovresti trascorrere a Bora Bora? 
Probabilmente hai viaggiato in tutto il mondo per vivere questo angolo di paradiso, 
quindi assicurati di trascorrere abbastanza tempo qui. 
Il nostro consiglio per gli ospiti con un budget limitato che non soggiorneranno in un 
bungalow sull'acqua è di trascorrere almeno 1 giorno (meglio due) a Matira Beach, fare 
un tour della laguna di un giorno intero e trascorrere un giorno guidando intorno all'isola 
per vedere alcune attrazioni.  Ci vogliono almeno 3 giorni.  Se vuoi rilassarti, trascorri 
qualche giorno in più esplorando l'isola e su Matira Beach. 
Il nostro consiglio per gli ospiti che soggiorneranno in un bungalow sull'acqua o in un 
resort di lusso: trascorri qui tutto il tempo che desideri sulla spiaggia del tuo resort e 
aggiungi un giorno per un tour della laguna di un'intera giornata. 
 
 
10.2 Arrivo a Bora Bora 
Per arrivare a Bora Bora, dovrai prima volare a Papeete a Tahiti, poiché questo è l'unico 
aeroporto internazionale della Polinesia francese.  Da Papeete puoi prendere un volo di 
45 minuti per Bora Bora con Air Tahiti.  Il codice aeroportuale di Bora Bora è BOB. 
Se vuoi vedere l'incredibilmente bella isola di Bora Bora durante l'atterraggio, siediti sul 
lato destro dell'aereo mentre l'aereo si avvicinerà a Bora Bora da sud e poi girerà verso 
nord intorno a Bora Bora a ovest per atterrare su Motu Mute dove si trova l'aeroporto. 
Su Motu Mute, dovrai prendere il traghetto gratuito Air Tahiti che ti porterà a Vaitape (mappa) sull'isola 
principale. 
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https://www.google.com/maps/place/(Free)+Airport+Ferry/@-16.5065768,-151.7528443,18.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x76bdbd2010fa1ad5:0x947b9e5b4961ef79!2sVaitape,+French+Polynesia!3b1!8m2!3d-16.5066392!4d-151.751464!3m4!1s0x76bdbd8a1408f723:0x98bf67865403cd4a!8m2!3d-16.5069966!4d-151.7526323


 
1 = Aeroporto 
2 = Vaitape 
3 = Spiaggia di Matira 
 
MOLTO IMPORTANTE: Sulla porta d'ingresso dell'ufficio vicino al traghetto a 
Vaitape c'è una stampa degli orari di partenza del traghetto.  C'è esattamente una 
corsa in traghetto per volo in partenza.  Quindi, annota gli orari di partenza o 
scatta una foto per assicurarti di non perdere il traghetto il giorno in cui prevedi 
di partire da Bora Bora.  Altrimenti, dovrai rimanere più a lungo in paradiso. 
 
Alcuni resort di lusso offrono anche il trasferimento in barca a pagamento da Motu 
Mute: dovrai prenotare il viaggio in anticipo. 
 
Altre opzioni includono crociere e aerei o barche privati.  Ci sono diverse compagnie di 
crociera che fanno scalo a Bora Bora. 
 
 
10.3 Muoversi a Bora Bora 
Bora Bora è una piccola isola.  La strada che circonda l'isola è lunga solo 20 miglia (31 
km). 
A meno che tu non soggiorni in un resort e non preveda di viaggiare intorno all'isola, la 
soluzione migliore è probabilmente noleggiare un'auto o uno scooter. 
In alternativa potete prendere in considerazione il taxi, le biciclette, il bus o le navette 
degli hotel.  Attenzione, i taxi sono costosi e l'autobus (Le Truck) arriva quando arriva: 
non ci sono orari affidabili o fermate dell'autobus definite. 
 
Un'altra alternativa è noleggiare uno scooter.  Ci sono alcune strutture sull'isola che 
noleggiano scooter, ma noi non ne abbiamo mai provato nessuno. 
 
 
10.3.1 Compagnie di autonoleggio a Bora Bora 
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Ci sono solo due compagnie di noleggio auto vicino all'ancoraggio dei traghetti a Vaitape: Europcar 
(mappa) e Avis (mappa).  Supererai l'ufficio Avis quando esci dal porto.  La stazione Europcar non è dove 
dicono Google Maps o il sito web Europcar, quindi fai attenzione.  È nascosto in una gioielleria (mappa) 
nella direzione opposta a quella che dice Google Maps.  Non preoccuparti, c'è un cartello Europcar sopra 
la porta, quindi non te lo perderai. 

Avis ed Europcar chiudono alle 17:00.  Se hai una prenotazione vicina alle 17:00 o 
successivamente, ti aspetteranno.  Se non hai una prenotazione e arrivi intorno alle 
17:00 o dopo, sarai sfortunato. 
 
Avis ha una seconda sede a Matira nella parte meridionale di Bora Bora; Europcar ha 
una sola sede. 
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https://www.google.com/maps/place/Tresors+by+Tahia/@-16.5063798,-151.7517322,177m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76bdbd8fb74a9b85:0xe7cff01bf2b63ad1!8m2!3d-16.5062235!4d-151.751488




Nuotare è bello, ma nella località meridionale dovrai camminare nell'acqua per una 
distanza considerevole finché non diventa abbastanza profonda. 
 
La spiaggia è così fantastica che vedrai persone venire qui dagli hotel e resort vicini.  
Dato che la spiaggia è lunga circa 1,6 km, non c'è assolutamente alcun problema ad 
allontanarsi dalle altre persone, a meno che non si desideri un posto all'ombra.  I posti 
sotto gli alberi vicino al parcheggio sud sono molto frequentati perché ci sono solo molte 
zone d'ombra. 
 
Spiaggia di Matira Nord (1) 

  
 
Spiaggia di Matira Sud (2) 
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11.3 Giro della Laguna 
Bora Bora ha molte compagnie che offrono tour in laguna.  Alcuni di loro viaggiano solo 
in barca, altri aggiungono visite turistiche in autobus turistico o avventure in fuoristrada.  
Dovresti scegliere il tour in base ai tuoi interessi. 
Bene, poiché il mio interesse è principalmente per lo snorkeling, abbiamo deciso di fare una crociera in 
laguna di un'intera giornata gestita da Lagoon Service Bora Bora (recensioni,sito web). 

Lagoon Service Bora Bora preleva i passeggeri in vari moli sulle isole o sui motu.  Nel 
nostro caso quello era il molo del Maitai Polynesia Hotel vicino a Matira Beach. 
Il tour si svolge in senso antiorario intorno all'isola visitando molti posti meravigliosi con 
paesaggi meravigliosi e facendo snorkeling.  Le onnipresenti acque turchesi e le 
canzoni tradizionali cantate dall'operatore della barca rendono questa crociera 
divertente. 
Oltre alle solite soste per lo snorkeling dove puoi fare snorkeling tra tanti pesci colorati e 
coralli sani e colorati, uno dei momenti salienti è stato lo snorkeling con probabilmente 
20 squali pinna nera del reef tra Motu Tevairoa e Motu Ahuna. 
Verso la fine della crociera è stato servito un pranzo tardivo vicino alla punta 
meridionale del Motu Piti Aau.  Il cibo a buffet era abbondante e buono e consisteva in 
molti piatti diversi tra cui pesce, pollo, manzo e molta frutta e verdura diversa. 
Delle 3 crociere sulla laguna a cui abbiamo partecipato nella Polinesia francese e nelle 
Isole Cook, questa è stata l'unica crociera in cui i piatti erano realizzati con foglie di 
palma.  Che idea meravigliosa.  Come nelle altre crociere, ci è stato insegnato come 
aprire le noci di cocco e per cosa possono essere utilizzate le singole parti della noce di 
cocco, per scopi di cottura e non.  Hanno mostrato come intrecciare cappelli e piatti che 
usavamo per il pranzo con foglie di palma da cocco. 
 
Per farla breve: questo è stato probabilmente il miglior tour della laguna a cui 
abbiamo partecipato nella Polinesia francese e nelle Isole Cook. 
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https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g311415-d23144704-Full_Day_Lagoon_Group_Tour_in_Bora_Bora_with_Lunch-Bora_Bora_Society_Islands.html
https://lagoonservice.com/index.html
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11.4 Viaggio panoramico intorno a Bora Bora 
La strada principale che circonda Bora Bora è lunga 20 miglia (31 km). 
Qualcuno ha nominato molti punti su Google Maps e sfortunatamente molti di questi 
punti non esistono.  Quindi, il nostro consiglio è di salire sulla tua auto o scooter a 
noleggio e fare il giro dell’isola.  Fermati dove e ogni volta che vedi un posto che ti piace 
e goditi il fantastico scenario. 
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13. Osservazioni conclusive 
 
INFORMAZIONI SU RUDY DA ZAINO E BOCCAGLIO 
 
Sono nato in Germania ed emigrato negli Stati Uniti nel 2003. Mia moglie ed io siamo 
una coppia davvero multinazionale: io con le mie origini tedesche e lei con le mie origini 
cinesi.  Entrambi viviamo negli Stati Uniti. 
 
Purtroppo, lavorare negli Stati Uniti significa che abbiamo molti meno giorni di ferie 
rispetto ad altri paesi, come ad es. Germania e quindi non possiamo viaggiare molto 
frequentemente. 
 
Attraverso molti tentativi ed errori, abbiamo trovato il nostro stile di viaggio e di vacanza 
ideale.  Creare momenti memorabili concentrandoci su destinazioni importanti, 
pianificando il tempo per incontrare la gente del posto e, ovviamente, per rilassarsi sono 
le nostre priorità. 
 
Abbiamo anche imparato ad apprezzare i cibi locali e cercare di mangiare quanti più 
piatti locali possibili.  Solo per divertimento, proviamo a mangiare in un ristorante cinese 
in ogni paese che visitiamo.  È assolutamente sorprendente quanto sia diverso il cibo 
cinese in tutto il pianeta. 
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REALIZZARE MOMENTI MEMORABILI 
Potresti scattare 10.000 foto durante la tua vacanza, correre da un'attrazione all'altra, 
ma ciò che ricorderai nel tuo cuore è come stavi creando momenti memorabili. 
 
Per me, quello era ad es. Spider Rock nel Canyon de Chelly (hai mai sentito parlare di 
questo parco nazionale degli Stati Uniti?).  Quando l'ho visto per la prima volta, sono 
rimasto stupefatto da questo maestoso obelisco naturale e dal bellissimo canyon in cui 
si trova. Ci sono stato altre due volte e mi sento ancora lo stesso. 
 
Oppure pensa a Isla Mujeres, una piccola isola fuori Cancun, in Messico.  In superficie, 
Playa Norte è presumibilmente la spiaggia più bella del Messico, ed è sempre affollata 
e le barche che vi ancorano suonano musica ad alto volume. 
Sotto la superficie, Isla Mujeres è molto rilassata, abbastanza percorribile e ha gente 
amichevole, buon cibo messicano autentico e buona cucina internazionale ed è spesso 
molto conveniente. 
 
Isla Mujeres è il nostro paradiso personale! 
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PREPARA LO ZAINO E IL BOCCAGLIO E ANDIAMO 
 
Il nostro stile di viaggio si è evoluto nel corso degli anni.  Oggigiorno quando viaggiamo facciamo le 
valigie leggere e in genere abbiamo bisogno solo di un piccolo zaino a persona: vedi il mio Viaggiare 
leggeriGuida. 

 
Con questa guida, voglio offrirti valore e aiutarti a pianificare le tue vacanze rilassanti 
con l'obiettivo di creare momenti memorabili! 
 
Per favore contattami se hai domande o commenti. 
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