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1. 为什么您应该访问法属波利尼西亚 

您想访问一个拥有美丽的白色或黑色沙滩、全年都可以游览、拥有令人难以置信的碧绿

海水以及南太平洋一些最好的浮潜地点的国家吗？  

您想体验法国的生活魅力并结识世界上最友好的人们吗？ 

 

法属波利尼西亚拥有一切等待着您。  那么，您什么时候来访？ 

 

  
 

与邻近的库克群岛不同，法属波利尼西亚的岛屿通常更大，并且拥有更加崎岖和高耸的山

脉。  尽管如此，您可以轻松地乘坐汽车或踏板车和发达的道路系统探索岛屿。 

由于法属波利尼西亚的人口高于库克群岛，游客也较多，因此旅游基础设施通常更为发达

。  另一方面，你会更难找到荒芜的海滩。  

即使在忙碌的日子里，我们和晒日光浴的海滩邻居之间也经常有很大的空间。 

 

塔希提岛的帕皮提拥有法属波利尼西亚唯一的国际机场。  

许多游客将帕皮提作为前往其他岛屿的出发点，并且不会在塔希提岛停留很长时间。  

我们可以理解，像波拉波拉岛和莫雷阿岛这样令人难以置信的美丽岛屿受到了如此多的关

注，但塔希提岛却截然不同，在我们看来，塔希提岛绝对值得您花几天时间。  

在这本法属波利尼西亚紫色指南中，我们将告诉您原因。 

与其他法属波利尼西亚岛屿不同，塔希提岛的火山起源主要是黑色沙滩，只有少数海滩上

的白色沙子与不同数量的黑色沙子混合在一起，形成不同深浅的灰色。 

 

在这本法属波利尼西亚紫色指南中，我们将告诉您游览塔希提岛、莫雷阿岛和波拉波拉岛

需要了解的信息，并向您展示在这些岛屿上最好的活动，当然，我们还会向您展示最好的

海滩和浮潜地点。 
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为了帮助您找到最适合您的，我们添加了大量照片和谷歌地图位置的链接以及其他评论。 

与我们一起探索法属波利尼西亚最好的景点和活动。 

 

这不是一本深入的法属波利尼西亚指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。  

我们的目标是帮助您在轻松的法属波利尼西亚之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅

行制定完美的行程。 

另请在我们的 Backpack and Snorkel 网站 上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 

 

我们制作了一些关于法属波利尼西亚的塔希提岛、莫雷阿岛和波拉波拉岛的视频。  

请检查一下。 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/RqoL6SeZGgY
https://youtu.be/cvXZYHw-4aw
https://youtu.be/0kjoEhLNRZs


2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经“Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 法属波利尼西亚概况 

法属波利尼西亚由 75 个有人居住的岛屿和环礁和 46 

个无人居住的岛屿和环礁组成，人口近 30 万。  岛屿和环礁分为 5 组：a) 社会群岛、b) 

土阿莫土群岛、c) 甘比尔群岛、d) 马克萨斯群岛和 e) 南方群岛。 

顾名思义，法属波利尼西亚是法国的海外集体，也是法国唯一的海外国家。  

与与新西兰自由联合的库克群岛相比，法属波利尼西亚在很大程度上依赖法国。  

地方政府控制中小学教育、环境保护、医疗保健和基础设施，而法国政府则控制国防、大

学教育、司法和安全。 

 
 

3.1 在法属波利尼西亚驾驶汽车或踏板车 

汽车和踏板车在道路右侧行驶，就像在法国和美国一样。  市区限速通常为 50 公里/小时

（31 英里/小时），定居点外限速为 60 公里/小时（37 英里/小时）。 

您不得在加油站加油。  服务员将为您加油。 

 
 

3.2.法属波利尼西亚的航空旅行 

法属波利尼西亚唯一的国际机场位于帕皮提（机场代码；PPT）。  您可以乘坐从法国、

美国、新西兰、日本、智利、新喀里多尼亚和库克群岛出发的航班到达这里。 

法属波利尼西亚境内的所有岛际航班均由大溪地航空运营。  大溪地航空使用 ATR 和 

Beechcraft 涡轮螺旋桨飞机，在撰写本文时，即使在不到 1 小时的航班上也提供三明治

和零食袋。 

大溪地航空与大溪地航空是不同的公司。  大溪地航空是一家长途航空公司，在撰写本文

时，专门运营波音 787-9 飞机执行长途国际航班。 

 

法属波利尼西亚境内的岛际航班有行李限制，且无需经过安检，这意味着您可以在随身行

李中携带超过 100 毫升的液体。  当我们在帕皮提和波拉波拉岛之间旅行时，随身携带行

李的重量限制为 5 公斤，并没有强制执行。 

 
 

3.3 法属波利尼西亚的气候 
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法属波利尼西亚全年气候温暖、阳光明媚。  5 月至 10 月为旱季，11 月至 4 月为雨季。  

请注意，全天可能会出现短时阵雨，在潮湿的月份，通常会在白天阵雨来来去去，但有时

也会下大雨并持续多天。  山越高，云雾缭绕并释放水分的机会就越大。 

这段时间内的大量降雨和高温导致湿度高达 100%。 

 

此处显示了您在塔希提岛和莫雷阿岛访问期间预计的气候： 

  
 

此处显示了您在波拉波拉岛访问期间预计的气候： 

  
 
 

3.3.1 访问法属波利尼西亚的最佳时间 

法属波利尼西亚全年气候宜人，温暖宜人，阳光明媚，因此是全年旅游胜地。 

 

法属波利尼西亚的旺季是七月和八月。  现在是世界许多地方的学校放假时间，法属波利

尼西亚的天气最好。 

 

五月至六月和九月至十月为平季。  天气很好，学校又开学了。  九月通常被称为最佳旅

游月份。 
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旋风季节是从十一月到四月。  现在是淡季，气温和湿度最高。  尽管下雨的可能性增加

，但晴天也很多。 

 

观鲸季节从八月中旬到十月，座头鲸从南极洲远道而来。 

 

风筝冲浪季节是在三月至八月的信风季节。 

一般来说，浮潜全年都适合。 

 
 

3.4 法属波利尼西亚历史 

法属波利尼西亚的马克萨斯群岛于公元前 200 年左右有人定居，包括社会群岛在内的社

会群岛于公元前 200 年左右有人定居。公元 300 年左右，塔希提岛被波利尼西亚人发现

并定居。 

• 1521 年：葡萄牙探险家费迪南德·麦哲伦 (Ferdinand Magellan) 发现了图阿莫图-

甘比尔群岛中孤立的普卡-普卡环礁 

• 1722 年：荷兰人雅各布·罗格文瞄准波拉波拉岛 

• 1767 年：英国探险家塞缪尔·沃利斯访问塔希提岛 

• 1812 年：英国人将塔希提岛改信基督教 

• 1834 年：法国天主教传教士抵达塔希提岛，但两年后被驱逐 

• 1842 年：法国宣布塔希提岛和塔瓦塔岛为法国保护国，天主教传教士开始努力让

当地人皈依天主教堂 

• 1847年：法国-塔希提岛战争后，法国和英国签署《雅纳克公约》，确认法国对塔

希提岛的地位，并宣布若依雅提岛、胡阿希尼岛和波拉波拉岛保持独立于英国和法

国 

• 1880年：法国吞并塔希提岛，使其成为殖民地 

• 1888年：法国打破《雅尔纳克公约》并吞并赖亚特亚岛、胡阿希尼岛和波拉波拉

岛 

• 1889 年：法国吞并更多岛屿 

• 1946 年：法国授予现法属波利尼西亚人民公民身份，并将其地位改为海外领土 

• 1957 年：名称更改为 Polynésie Française（= 法属波利尼西亚） 

• 1977 年：法属波利尼西亚获得部分自治权，并于 1984 年延长自治权 
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• 1996年：法国在方加陶法环礁试验了一枚核弹，结束了为期三年的暂停核试验，

并在广泛抗议后结束了法属波利尼西亚的核试验 

• 2003年：法属波利尼西亚成为法国的完整海外领土 

 
 

3.5 法属波利尼西亚语言 

法语是唯一的官方语言，但也可以使用大溪地语和其他波利尼西亚语言。  由于旅游业的

重要性，许多人至少会说一些英语。  值得注意的是，大多数游客从法国远道而来，因此

英语将永远是第二语言。 

大溪地语版本的毛利语与库克群岛使用的毛利语不同。 

大溪地语没有 K 音或 B 音。 

 

举个例子： 

英语：嗨；祝你长寿 

库克群岛毛利人：Kia Orana 

大溪地：Ia Orana 

 

这也意味着波拉波拉的原名实际上是波拉波拉。 

 
 

3.6 法属波利尼西亚的货币和信用卡 

法属波利尼西亚使用的货币是非洲金融共同体法郎（XPF），与欧元有固定汇率。  您可以找到当

前汇率这里。 

 

信用卡（MasterCard 和 VISA）被广泛接受。  您只需要现金来支付街头小贩，或者您进

行的小额采购低于小贩的最低信用卡门槛——这种情况只发生在我们身上一次。 

塔希提岛、莫雷阿岛和波拉波拉岛均设有 ATM 机。 

 
 

3.7 法属波利尼西亚的电力 

与法国一样，电力为 220V、50Hz。  墙壁插头与欧洲相同，C型、E型和F型圆形两个插

头。 

 
 

3.8 法属波利尼西亚的自来水 
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大溪地岛和法属波利尼西亚其他地区的气候可以在 这里 中找到，游览大溪地岛和法属波利尼西亚

其他地区的最佳时间可以在 这里 中找到。 

 

另请参阅 法属波利尼西亚部分 中的一般信息。 

 
 

4.1.1 您应该在塔希提岛待几天？ 

我们的建议是花 1 天探索 帕皮提，共享一天探索帕皮提以东地区并在 维纳斯角海滩 放松，以及

在帕皮提以南度过一天并在 瓦伊阿瓦海滩 放松。  这样至少需要3天时间。 

 
 

4.2 在塔希提岛出行 

游客可以租车、乘坐公共汽车或乘坐出租车到达目的地。  由于帕皮提有很多汽车，交通

堵塞，距离也很长，因此租用踏板车并不是一个好主意，除非您经验丰富并且知道自己在

做什么。 

 
 

4.2.1 大溪地出租车 

大溪地有很多出租车，而且价格也不是很贵。  只接受现金。 

与世界上大多数地方一样，您可以在街上拦出租车。  最大的出租车站位于机场（麦当劳附近）和

帕皮提 Vaima 购物中心 (地图) 附近。 

 

在撰写本文时，这些是政府制定的价格： 

• 基本票价：1,000 CFP 

• 行李箱行李：每件每5公斤100 CFP 

• 大件行李：每件 500 CFP 

• 动物：每只动物 100 CFP 

• 等待时间：625 CFP 最长 15 分钟； 1,250 CFP 长达 30 分钟； 2,500 CFP 长达 

60 分钟 

• 每公里费率：130 CFP（早上 6 点至晚上 8 点）和 230 CFP（晚上 8 点至早上 6 

点） 

 
 

4.2.2 大溪地 的租车公司 
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https://www.google.com/maps/place/Taxi+Vaima/@-17.5397669,-149.5687611,19.5z/data=!4m9!1m2!2m1!1staxi+stand!3m5!1s0x769a3b11d9445e63:0x10b67b1b23f92ea1!8m2!3d-17.5394897!4d-149.5684089!15sCgp0YXhpIHN0YW5kkgEKdGF4aV9zdGFuZOABAA










帕皮提圣母大教堂于 1875 年竣工，是塔希提岛最古老的天主教堂，也是帕皮提仅存的早

期殖民建筑风格建筑之一。 

我们特别喜欢的是将塔希提人和服饰融入到墙上的圣经故事画作中。 

在教堂前面，你会发现路标PK0。 

 

  
 

  
 
 

帕皮提市政厅（Mairie de Papeete）（地图、评论） 

帕皮提市政厅坐落在一座美丽的殖民时期建筑内。  您可以从正门或东北警察局入口进入

。  探索主层的婚礼大厅（通过大楼梯即可到达），然后登上顶层欣赏帕皮提的美景。 

前往地下室并退出大楼，可以看到一些美丽的传统石像。 
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https://www.google.com/maps/place/Mairie+de+Papeete/@-17.5373167,-149.5681136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a02cbd8a2eb:0x90f99cc2491c96bb!8m2!3d-17.5373222!4d-149.5659643
https://www.google.com/maps/place/Mairie+de+Papeete/@-17.5373167,-149.5681136,17z/data=!4m7!3m6!1s0x769a3a02cbd8a2eb:0x90f99cc2491c96bb!8m2!3d-17.5373222!4d-149.5659643!9m1!1b1


  
 

  
 
 

宝飞花园 (地图, 评论) 

这个海滨公园于 2010 年开放。宝飞花园占地 11 英亩（4.5 公顷），展示了法属波利尼

西亚各群岛的植物、两个瀑布、四个大型凉棚、多个娱乐区、儿童游乐场以及野餐和餐厅

区、卫生间和大片草地。 

海滩上有独木舟，以纪念 Hokule'a 号，它于 1976 年完全使用传统航海技术从夏威夷航

行到塔希提岛。 

 

您会看到当地人庆祝孩子们的生日或在公园里野餐。 
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https://www.google.com/maps/place/P%C4%81'%C5%8Dfa'i+Gardens/@-17.5443493,-149.5715531,15z/data=!4m5!3m4!1s0x769a3a0592536199:0xeb1e66f642176598!8m2!3d-17.5428967!4d-149.5753998
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d7321144-Reviews-Paofai_Gardens-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html


  
 
 

大溪地珍珠博物馆（罗伯特万珍珠博物馆）（地图、评论、网站、视频） 

Robert Wan 是一位著名的珍珠生产商，珍珠博物馆就位于他位于帕皮提的珍珠店内。  

这个小型博物馆向客人和潜在客户介绍珍珠养殖的过程以及您需要了解的有关珍珠本身的

一切。 

开放时间为周一至周六上午 9 点至下午 5 点。  我们是在正常营业时间去的，但是商店和

博物馆都关门了，所以我只能给你推荐上面的评论和视频。 

 
 

瓦耶特广场 (地图, 评论) 

白天这里没什么可做的，但到了晚上就变得生机勃勃。  具体来说，从下午 6 点左右开始

，名为 Roulottes 的餐车开始营业并提供晚餐。  食物种类繁多，从相当正宗的中餐到薄

饼和其他主要是亚洲美食。  每辆餐车都有自己的桌椅，价格低于您在堂食餐厅支付的价

格。 

我们认为帕皮提以及其他岛屿上的 Roulottes 是必做的体验。 
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https://www.google.com/maps/place/Robert+Wan+Pearl+Museum/@-17.5431289,-149.5760777,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a0603773393:0x36209f2b8301bf85!8m2!3d-17.543134!4d-149.5738837
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d1929183-Reviews-Musee_de_la_perle_et_Bijouterie-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
https://robertwan.com/
https://player.vimeo.com/video/450465082?autoplay=1
https://www.google.com/maps/place/Place+Vai'ete/@-17.5376291,-149.570932,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a034afe7a73:0xb6a26313dcf2b7de!8m2!3d-17.5376342!4d-149.568738
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d2143255-Reviews-Papeete_Roulottes-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
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5.2.1 Plage de la Pointe Venus（维纳斯角海滩）（地图、评论） 

金星角是一个半岛，因詹姆斯·库克船长在此建立了一个天文台和一个名为“维纳斯堡”的强

化营地而得名，这里是为了观测 1769 年金星凌日事件。 

Point Venus 海滩是一个美丽的黑沙滩，海水清澈见底，适合游泳，距离海滩西北侧最近

的浮标非常适合浮潜。 

停车场和海滩之间有几处值得您关注的纪念碑。  这里有金星角灯塔、很容易错过的小库

克纪念碑、纪念法属波利尼西亚传教士的纪念碑，以及关于英国皇家海军赏金号的纪念碑

。 
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https://www.google.com/maps/place/Plage+de+la+Pointe+Venus/@-17.4990504,-149.4970551,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a385fda55e80f:0xfe45e9b68ac381e3!8m2!3d-17.4951826!4d-149.4956607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309679-d312252-Reviews-Point_Venus-Tahiti_Society_Islands.html
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5.2.4 帕彭努海滩 (地图) 

帕佩努海滩是东北部城镇帕佩努及其附近的一系列海滩。  这些黑沙滩非常受风帆冲浪者

和学习冲浪的人的欢迎。  由于海浪的原因，在这里游泳不是一个好主意。 
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https://www.google.com/maps/place/Baie+de+Papeno'o/@-17.5098095,-149.4256291,1086m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x769a4748cdc612f7:0x157c743e8c91aa09!8m2!3d-17.5089938!4d-149.4319444


5.2.5 Plage de Taharuu（帕帕拉海滩）（地图、评论） 

Plage de Taharuu 是塔希提岛南侧最受欢迎的冲浪海滩。  这里日光浴很好，如果需要的

话，树下有很多阴凉处。  海滩很大，即使在繁忙的日子里，您也应该可以轻松地在沙滩

上找到足够的空间。 

由于海浪，游泳不是一个好主意。  东边的河流很受孩子们游泳和戏水的欢迎。 

Plage de Taharuu 有一个很大的停车场，但在繁忙的日子里可能会停满。  还有一个不错

的海滩酒吧，您可以在那里吃饭和购买饮料，包括酒精饮料。  海滩酒吧设有卫生间和美

丽的壁画。 

 

  
 

  
 
 
 

32

https://www.google.com/maps/place/Taharuu+Beach/@-17.77106,-149.4887508,4731m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x769bca0c4d3b0893:0xa12373a656c897d3!8m2!3d-17.7710809!4d-149.4799746
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3238384-d6964516-Reviews-Taharuu_Beach-Papara_Tahiti_Society_Islands.html




5.3 大溪地九个必看景点和地标 

塔希提岛是法属波利尼西亚最发达的岛屿。  该岛已建立了便捷的交通： 

• 人工遗址，例如经过精心修复的古代集会堂和植物园 

• 自然奇观触手可及。  一些比较难以访问的站点可以在引导跨岛游上看到。 

 

大溪地九个必看景点和地标地图 

 
1 = 阿拉霍霍喷水孔 

2 = 法鲁迈三瀑布 

3 = 塔塔阿帕埃会堂 

4 = 阿拉胡拉胡会堂 

5 = 马拉石窟 

6 = 瓦伊帕希花园 

7 = 哈里森·史密斯植物园 

8 = 塔拉瓦观景台 

9 = 瓦伊马购物中心 
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5.3.1 阿拉霍霍气孔 (地图, 评论) 

当您参观 Arahoho Blowhole 时，请注意，停车场入口位于唯一通往大海的隧道的南边。  

然后向南行驶，将无法左转进入，因此需要稍后掉头。 

从停车场步行5分钟即可到达喷水孔，条件合适时您可以听到喷水声。  没有任何迹象，

但你会看到黑色火山岩上有一个完美的圆形洞，从水泥人行道变成了一条土路。 

不要期望太多。  世界其他地方的气孔喷出的水比这个地方高得多。 
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https://www.google.com/maps/place/Arahoho+Blowhole/@-17.5243738,-149.3926635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a48af41411095:0xb2e29455468735aa!8m2!3d-17.5243789!4d-149.3904695
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d1892445-Reviews-Arahoho_Blowhole-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html


5.3.2 法鲁迈三瀑布 (Cascades de Faarumai) (地图, 评论) 

法鲁迈瀑布的停车场比谷歌地图告诉你的要远一些。 

大多数人只去三个瀑布中的第一个，但我们的建议是参观所有三个瀑布。 

在开始徒步旅行之前，请涂抹驱蚊剂，特别是如果您计划徒步前往所有三个瀑布。 

 

FaarumaI 山谷得名的传说 

曾经有一位名叫马鲁莱（Marurai）的酋长住在这个山谷里，他的女儿福艾（Fauai）是山

谷里最漂亮的女孩。  为了保护她，马鲁莱宣布他不会允许她与任何同龄的男孩接触甚至

说话。  对这些男孩的惩罚就是将他们处死。 

 

有一天，Fauai决定去山谷里采花，在这里她遇到了一位名叫Tua的年轻人。  图阿抓起花

就跑。  法艾吃了一惊，尖叫起来。  这引起了她的守卫的注意，他们追赶图阿并杀死了

他，这让福艾非常悲伤。 

 

不久之后，来自福艾的母亲生病了，被叫来的治疗师需要某些药用植物，然后福艾被要求

采摘。 

福埃和她的两名警卫出去寻找植物。  在寻找过程中，福埃遇到了与她同龄的年轻人艾维

。  艾维告诉她，他也在寻找药用植物。  为了避免艾维遭遇与图阿同样的命运，福埃把

艾维拉到灌木丛后面，并告诉她的警卫远离她。 

艾维互相窃窃私语，告诉福艾他想带她一起去她同意的山谷。  于是，他们就偷偷溜了出

去。 

当警卫意识到法艾失踪后，他们开始寻找她。  在追捕过程中，艾薇有一次向福艾提出分

道扬镳，但她拒绝了，并说：你得把我藏起来，我们以后就住在一起。 

听到这话。艾维透露，他是山谷巫师，有时他会把自己变成福艾看到的那个年轻人。 

就在警卫准备抓住他们之前，福埃说：无论发生什么，我都会留在你身边。 

 

然后，一声震耳欲聋的声音弥漫在空气中，水开始从山坡上流下来，形成了两个瀑布，将

他们包围起来。  据说福埃和艾维从此幸福地生活在两个瀑布后面。 

据说有时满月时，瀑布后面的岩石上会出现两个荧光人影。  这就是这两个瀑布被命名为 

Haamaremare Rahi 和 Haamaremare Iti 的原因，意思是：发出荧光。 

 

回去的路上，一道新的瀑布出现，将两名守卫笼罩其中。  这个瀑布被称为 Vaimahuta，

意思是：令人惊讶或流过的水。 
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https://www.google.com/maps/@-17.5346566,-149.4000901,249m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1888299-d4598682-Reviews-Faarumai_Waterfalls-Arue_Tahiti_Society_Islands.html


 

因此，该山谷被命名为 Faarumai，意思是：承受、忍受。 

 
 

如何到达瀑布 

通往第一个瀑布的步道从竹林开始，只有 450 英尺（150m）长。  沿着这条路走几英尺

后，您会看到一条路向左分支 - 这条路通向另外 2 个瀑布。 

沿着这条轻松的小路继续直走，两三分钟后您就会到达第一个瀑布。  这个瀑布叫

Vaimahuta，一直可以到达前面的小池塘。  Vaimahuta 处的水位下降 300 英尺。 

 

 
 

返回途中，您将来到小径，俯瞰另外两个瀑布：Haamaremare Rahi 和 Haamaremare Iti

。 

这条小路是一条土路，有石头，上下坡很多。  接近终点时，您需要通过坚固的金属人行

桥过河。  过了人行天桥，小路就往上走。  当降雨使步道变得泥泞后地面潮湿时，这可

能是一个挑战。 
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您将经过一些令人印象深刻的大溪地栗树，到达一个观景点，从那里您可以看到 

Haamaremare Rahi 和 Haamaremare Iti。 

 

 
 

塔希提岛有很多自由漫游的鸡，所以在这里发现它们也不要感到惊讶。 

 
 

38



5.3.3 Marae Taata à Paea (地图) 

Marae 是古代波利尼西亚人为举行仪式、社交和宗教活动而保留的空间。  帕埃亚 (Paea) 

镇的塔塔毛利会堂 (Marae Taata) 是塔希提岛现存最大的毛利会堂之一。 

它的特别之处在于它实际上是三个毛利会堂合而为一。  每个都在不同时期为不同的酋长

建造了不同的风格。 

在塔希提岛基督教化之后，这座集会堂和其他集会堂年久失修，如今您看到的是古代集会

堂的修复版本。 

 

Marae Taata à Paea地图 

 
 

以下描述取自其中一个标志并稍有改动： 

Marae Taata à Paea 由三个会堂（A、B 和 C）、一个与会堂 C 相连的小围场 (D) 和一

个平台 (E) 组成。  挖掘工作发现了一些修改，表明该建筑曾被长期占用。 

每个会堂都被一堵石墙围起来，周围是一个内部庭院，里面仍然可以看到各种植入的石头

元素。  木结构建筑已经风化或被基督教传教士没收。 

 

Marae A 的特点是庭院中央有一块跪石，其末端有一个高度神圣的祭坛，称为 ahu。  这

个祭坛是一个铺砌的平台，第一层由珊瑚和玄武岩块制成。  门前立三块直立的石碑，以

纪念祖先。 

在阿胡的右侧，有一个小平台，上面有一块直立的石头，称为 avaa iti。  它用作雕像的

支架，是仪式上神的象征。 
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https://www.google.com/maps/place/Marae+Ta'ata/@-17.6680355,-149.5920852,418m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x769a33bcc8debaeb:0xfc920514d291e117!8m2!3d-17.6679425!4d-149.5913162






5.3.4 Marae Arahurahu (地图, 评论) 

Marae Arahurahu 是大溪地修复最精美的毛利会堂之一。 

这个会堂的原名是 Tu-Matamata-Hia。  相传，经过一番浴血奋战才更名为现名。 

 

Marae Arahurahu 的传说 

数百年前，一位名叫图马塔伊拉（脸上有痣的人）的年轻酋长统治着塔希提岛的这一地区

。  他很英俊，是一位伟大的歌手和说书人，但只是一个平庸的战士。 

 

有一天，一位名叫图图艾阿罗的邻近酋长告诉图马塔伊拉，他是国王。  图玛塔伊拉悄悄

地召唤了他的战士，他们一靠近，图玛塔伊拉最优秀的战士就被长矛杀死了。 

图玛塔伊拉随后下令准备一个大坑，将断矛战士的尸体放在中央，所有的东西都用黄叶覆

盖，然后放火，等待两天两夜。 

两天两夜后，他的其他战士告诉图玛塔伊拉：我们的国王啊，烤箱已经加热好了，只剩下

煤炭了！ 

图-马塔-伊拉随后将煤炭放在会堂的阿胡上作为祭品，并宣布：从那天起，这个会堂将不

再被称为“图-马塔玛塔-希亚”会堂，而将使用“阿拉胡拉胡会堂”的名称，直到时间的终结。 

阿拉胡=煤。 

 

图玛塔伊拉随后决定使用 Hina Potea（晴夜女神）攻击敌人。  希娜·波蒂亚 (Hina 

Potea) 是八名年轻女孩，她们要在三个晚上的时间里，在图图·艾罗的定居点周围布下隐

形的网，捕获他的战士的灵魂，使他们无法战斗。 

由于图图艾阿罗的大部分战士都失去了灵魂，图玛塔伊拉期待着一场轻松的胜利。 

 

不幸的是，其中一个女孩将这个计划告诉了图图艾罗，因此计划泡汤了。 

 

现在如果没有这个选择，图玛塔伊拉公开宣称他将与图图艾阿罗作战。 

图马塔伊拉收起所有武器，向图图艾阿罗走去，看到图图艾阿罗全副武装的战士后，他感

到害怕。  对他来说不幸的是，图图-艾-阿罗的一名守卫抓住了长矛，将其扔回图-马塔-伊

拉并杀死了他。 

 
 

传说中，剩下的七名忠实的希纳·波蒂亚仍然试图捕捉在无月之夜接近会堂的人们的灵魂

。 

 

Marae Arahurahu地图 
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https://www.google.com/maps/place/''%C4%80rahurahu+Marae'/@-17.6970399,-149.5811573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3369cbd7aeef:0xda5ec42c120e0260!8m2!3d-17.697045!4d-149.5789633
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3219348-d312250-Reviews-Arahurahu_Marae-Opoa_Raiatea_Society_Islands.html










5.3.6 瓦伊帕希花园（Bain de Vaima）（地图、评论） 

Vaipahi 花园提供两种截然不同的体验。  您可以住在修剪整齐的花园里，里面有美丽的

本土和外来植物和动物，也可以去徒步旅行。 

修剪整齐的花园约有 75 种不同的植物物种，还有一条带瀑布的小河和一个有许多不同鱼

类的湖泊。  水上花园吸引了大量的鸟类和水禽。 

 

对于徒步旅行者来说，有 3 条相互连接的步道。  当蚊子穿过森林地区时，请携带防蚊喷

雾。 

• 绿色步道长 3.2 英里（5125 m），海拔 942 英尺（287 m）。  徒步时间为往返2

小时10分钟。 

• 红色步道长 1.7 英里（2736 m），海拔高度为 591 英尺（180 m）。  徒步时间为

往返1小时15分钟。 

• 蓝色步道长 0.6 英里（1000 m），海拔高度为 394 英尺（120 m）。单程徒步时

间为 35 分钟。 

 
 

入场免费。  停车场附近有纪念品商店和卫生间。 

 
 

  
 
 

我们参观了修剪整齐的花园： 

47

https://www.google.com/maps/place/Water+Gardens+Vaipahi/@-17.7606109,-149.3926219,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769bb4108bfdb741:0xa741324646a4f7db!8m2!3d-17.760616!4d-149.3904279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3570027-d5953711-Reviews-The_Water_Gardens_of_Vaipahi-Taravao_Tahiti_Society_Islands.html










5.3.9 Vaima 购物中心（地图、评论、网站） 

这是一个漂亮的两层高档购物中心，您可以在那里购买衣服、珍珠、葡萄酒等，还有一些

不错的餐厅。  美食广场也有快餐。 
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https://www.google.com/maps/place/Vaima+Shopping+Center/@-17.5399871,-149.5708323,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a3a03a0ca8a7f:0x13bd7d159bf5c601!8m2!3d-17.5399922!4d-149.5686383
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294352-d6465368-Reviews-Vaima_Shopping_Centre-Papeete_Tahiti_Society_Islands.html
http://www.centrevaima.com/fr/


5.4 帕彭努山谷之旅（评论、网站1、网站2） 

有多家公司在穿越 Tahiti Nui（塔希提岛大岛）的唯一道路上提供四驱车之旅。 

穿过岛屿的车程从 这里 开始，到 这里 结束。  我们使用 Moana Voyages，他们使用改装的 4WD 卡

车，每辆卡车可容纳 8 人。  包括从酒店或帕皮提附近特定地点的接客服务。 

 

前一天下过雨，我们全天的帕彭努山谷之旅当天下了一些短时阵雨，结果非常棒，因为我

们看到了 100 到 200 个瀑布。  他们中的大多数只有在最近降雨的情况下才会过来居住

。  另外，我们说旅途中出现了美妙的彩虹。 

 

尽管行程经常停下来欣赏风景和拍照，但请注意，您一天中的大部分时间都会坐在卡车车

厢的长凳上，而且卡车行驶在坑洼不计的道路上。  由于您的坐姿较高，因此会发生很多

晃动。 

如果您不能参加，那么这次旅行不适合您。 

我不介意晃动，但有一件负面的事情我需要提一下。  整个旅途中我们都闻到了废气的味

道。  我们的司机解释说，为了让卡车更强大，他们必须改变进气口的路线，不知怎的，

这会导致你坐的地方有废气味。 

在法属波利尼西亚开车穿过偶尔下阵雨的丛林时，我本以为能呼吸到地球上最干净的空气

。  但不幸的是，事实并非如此。  但我并没有让这毁了我的经历。 

 

在行驶过程中，我们的卡车穿越了 3 条河流，我们多次停下来欣赏美丽的山景。  在其中

一站，我们可以选择在河里洗澡。 

午餐不包括在内，但行程会在 Relais de la Maroto（地图、评论、网站）酒店停留，该酒店位于偏

僻的地方，您可以在那里订购美食并支付现金或信用卡。 

一旦你到达内陆，在旅行期间，酒店或其他地方的互联网连接要么非常弱，要么没有。 
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https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g1888299-d2344455-r122336354-Tahiti_Safari_Expedition-Arue_Tahiti_Society_Islands.html
https://www.moanavoyages.com/en/activity/4wd-safari-in-the-papenoo-valley/
http://www.tahiti-safari.com/Excursion/
https://www.google.com/maps/place/CIAO+TAHITI+EXCURSIONS+4X4/@-17.5178246,-149.4246498,16.29z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a3a03a0ca8a7f:0x13bd7d159bf5c601!2sVaima+Shopping+Center!8m2!3d-17.5399922!4d-149.5686383!3m4!1s0x769a47358d24bfe1:0x5f58e171ad899b57!8m2!3d-17.5139371!4d-149.4229456
https://www.google.com/maps/place/Vaihiria+Quad+Tahiti/@-17.7626697,-149.4037917,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x769bb58704c2b881:0x6e811619c12ebbb9!8m2!3d-17.7644213!4d-149.4025263
https://www.google.com/maps/place/Relais+de+la+Maroto/@-17.6396567,-149.4333856,19.5z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x0:0x52d00055c629c1ab!2zMTfCsDM4JzIzLjMiUyAxNDnCsDI1JzU4LjgiVw!3b1!8m2!3d-17.6397944!4d-149.4330056!3m7!1s0x769a4a32a11a394d:0x71eaa634a78229a5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-17.639914!4d-149.4328935
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1888303-d3469433-Reviews-Relais_de_la_Maroto-Pirae_Tahiti_Society_Islands.html
https://relaismaroto.com/restauration/
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7. 法属波利尼西亚莫雷阿岛 (地图) 

莫雷阿岛是法属波利尼西亚最受游客欢迎的岛屿之一，这是有充分理由的。  它拥有美丽

的白色沙滩和碧绿的海水，适合游泳和浮潜，莫雷阿岛有很多景点和活动。 

莫雷阿岛距离塔希提岛只有很短的渡轮路程，但由于人口较少，这里的一切都更加轻松，

交通也少得多。 

 

  
 
 

7.1 有关莫雷阿岛的一般信息 

Moorea 中的 OO 要么发音为两个单独的 O 音，要么发音为一个长 O 音（如 FLOOR）

。 

E 和 A 发音为单独的字母。  E 类似于 FIANCEE 中的字母，A 类似于 DART 中的字母。 

 

莫雷阿岛位于塔希提岛西北 17 公里（11 英里）处，可从塔希提岛乘渡轮轻松抵达。 

 

它大约形成为一座火山。 1.5-250万年前。  莫雷阿岛是一个环礁，其主岛被离岛相当近

的珊瑚礁包围，这就是莫雷阿岛泻湖相当狭窄的原因。  珊瑚礁有几条可通航的通道，允

许船只通过，包括停泊在库克湾的游轮。 

 

莫雷阿岛于公元 200 年左右有人定居，由居住在各自山谷中的多达九个部落公国的酋长

统治。  上层阶级通过婚姻与塔希提岛的上层阶级保持家庭关系。 

葡萄牙航海家佩德罗·费尔南德斯·德·奎罗斯 (Pedro Fernandes de Queirós) 于 1606 年成

为第一个到达莫雷阿岛的欧洲人，詹姆斯·库克船长 (James Cook) 于 1769 年首次登陆奥

普诺胡湾的莫雷阿岛。不要混淆，因为邻近的库克湾以他的名字命名。  他没有在那里着

陆，而是在奥普诺胡湾着陆。  奥普诺胡湾是 1984 年电影《赏金》的许多外景拍摄地。 
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https://www.google.com/maps/place/Mo'orea/@-17.5333829,-149.8704211,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a2766bb8cd41f:0xfcae0ab928c14a4!8m2!3d-17.5388435!4d-149.8295234






8. 莫雷阿岛最好的景点和活动 

8.1 莫雷阿岛最好的海滩 

莫雷阿岛拥有美丽的海滩，但并非所有海滩都可以免费进入。  一些海滩，如蒂帕尼尔海

滩和泻湖海滩，需要您支付入场费。  我们认为这没有必要，因为莫雷阿岛最好的两个海

滩都是公共海滩，完全免费参观和停车。 

 

 
1 = 特马埃海滩 

2 = Taahiamanu 公共海滩（奥普诺胡海滩、马雷托海滩） 

3 = 蒂阿胡拉海滩 

4 = 可可海滩 
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8.1.2 Taahiamanu 公共海滩（奥普诺胡海滩、马雷托海滩）（地图、评论） 

塔希亚马努海滩是莫雷阿岛主岛上最好的海滩之一。  这是位于奥普诺胡湾口的一段 

1,200 英尺（370 m）长的柔软白色沙滩。 

海滩上排列着高大的棕榈树，但只能提供有限的阴凉。 

水呈美丽的绿松石色，非常适合游泳。  浮潜很好，你可以在我们的Taahiamanu 海滩浮潜评论找

到更多信息。 

 

有洗手间，但需要自备卫生纸。 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach+Ta'ahiamanu/@-17.4917187,-149.8524654,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998a0d08a4d163:0x263a72d365844e1!8m2!3d-17.4917238!4d-149.8502714
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d6702506-Reviews-Ta_ahiamanu_Beach-Moorea_Society_Islands.html


8.1.3 蒂阿胡拉海滩 (地图, 评论) 

这个海滩经常被认为是莫雷阿岛最好的白色沙滩之一。  我谨表示不同意。  这个海滩非

常狭窄（<10 ft，<3 m），直接靠着高高的海堤。  而且时间也不是很长，出行也很困难

。  也只有一个小停车场。 

长话短说：我们去了那里，四处走走寻找一个好地方，几分钟后就放弃了，连一张照片都没有拍

。  在拥有 特米亚海滩 和 塔希亚马努海滩 等梦幻海滩的岛屿上，这是不值得的。 
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https://www.google.com/maps/place/Hauru+Public+Beach/@-17.4975585,-149.9145333,171m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76998bb8df27bb2f:0x9fae07a8f6151900!8m2!3d-17.4976078!4d-149.9148058
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1453843-d3823271-Reviews-Tiahura_Beach-Ha_apiti_Moorea_Society_Islands.html




8.2 莫雷阿岛三个最佳浮潜点 

莫雷阿岛的主岛被珊瑚礁包围，距离该岛相当近，为莫雷阿岛提供了一个相当狭窄的泻湖

。  礁石和泻湖并不连续，但有不少可供船舶通过的通航通道。 

 

在美丽的白色沙滩附近的泻湖游泳和浮潜通常非常好，在这本紫色指南中，我们为您提供

有关莫雷阿岛三个最佳浮潜点的信息。 

 

 
1 = 特马埃海滩 

2 = Taahiamanu 公共海滩（奥普诺胡海滩、马雷托海滩） 

3 = 蒂胡拉珊瑚花园 
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8.2.1 Plage publique de Temae（特马海滩）（地图、评论） 

特马埃海滩是莫雷阿岛主岛上最好的海滩之一。  海滩和水中都有石头和珊瑚碎片，因此

穿水鞋会有所帮助。 

水呈美丽的绿松石色，非常适合游泳。  然而，从东到西有一股持续不断的水流，对于游

泳能力较弱的人来说，在水流中游泳可能会感到筋疲力尽。  然而，游泳能力差的人可以

进入水中，随水流漂向索菲特度假村的水上平房，然后回到海滩并步行返回。 

下图标记为 (4) 的区域非常适合浮潜。  这里有很多色彩缤纷、健康的珊瑚和色彩缤纷的

礁鱼。  其他地区的浮潜效果很一般。 

我曾经在下图中标记为 (4) 和 (5) 的区域之间看到过一条刺鳐鱼。 

 

 

1 = 特马埃海滩入口 

2 = 停车 

3 = 卫生间 

4 = 很棒的浮潜 

5 = 索菲特起亚奥拉莫雷阿海滩度假村 
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https://www.google.com/maps/place/Public+Beach/@-17.499039,-149.7618651,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x769a26b24c16da15:0x458fac04ee790156!8m2!3d-17.4987485!4d-149.7618401
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d1052299-Reviews-Temae_Beach-Moorea_Society_Islands.html
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8.3 莫雷阿岛之旅（地图、评论、网站） 

有几家公司提供泻湖之旅。  我们选择了由 Moorea Miti Tours 运营的 6 小时乘船游览。 

早上 7 点 50 分，我们在住宿附近的主干道上接我们，并在旅行结束后返回那里。 

这次旅行是乘坐传统风格的机动独木舟，穿过令人难以置信的美丽碧绿海水，到达沙洲，

在那里与黄貂鱼和鲨鱼互动和浮潜。 

在 蒂胡拉珊瑚花园 浮潜，与色彩缤纷的鱼、更多的魟鱼和鲨鱼一起浮潜，并在 Motu 

Fareone 举办了美妙的烧烤午餐。  

午餐后是有关如何打开椰子、用它们烹饪以及椰子和椰子树还有哪些用途的课程，包括演

示如何制作棕榈叶帽子。  还有关于法属波利尼西亚药用植物的课程。 

 

这次泻湖巡游是我们莫雷阿岛之旅的亮点之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Moorea+Blue+Diving/@-17.4804809,-149.8042326,296m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x769a274b08789e8b:0x376335c340ee828c!2sHotel+Manava+Beach+Resort+%26+Spa+Moorea!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-17.4804921!4d-149.8036256!3m4!1s0x769a20e77c37d94f:0xd3100ed0114824d8!8m2!3d-17.4807569!4d-149.804182
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g309685-d14154024-6_hour_Snorkeling_Lunch_Tour_Shared_Tour-Moorea_Society_Islands.html
https://www.mooreamititours.com/
https://www.google.com/maps/place/Coral+Garden+Tiahura/@-17.4886658,-149.9175201,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998b0db20eab49:0x1f43051859f36ba!8m2!3d-17.4886709!4d-149.9153261
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8.4.1 丽城观景台 (地图, 评论) 

一条蜿蜒的道路通向丽城观景台（Belvedere Lookout），从这里可以欣赏到奥普诺胡山

谷、库克湾和奥普诺胡湾的美妙全景。  1984 年梅尔·吉布森和安东尼·霍普金斯主演的电

影《赏金》的部分场景就是在这里拍摄的。 

 

您可以从这里出发，选择多条徒步路线，难度各异，时长从 30 分钟到 5 小时不等。 
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https://www.google.com/maps/place/Belvedere+Lookout/@-17.50918,-149.825743,14z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x769a26ec3a79bc5f:0x5cb6e4d429c9cc5f!2sChampion+Moorea!8m2!3d-17.5267336!4d-149.7766542!3m4!1s0x769a27704d99f35f:0x40bf090c82daef09!8m2!3d-17.540325!4d-149.8268667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d312277-Reviews-Belvedere_Lookout-Moorea_Society_Islands.html




8.4.3 农业中学 (地图、评论、网站) 

如果只是想尝尝美味的冰淇淋或新鲜果汁，Lycée Agricole（农业学院）值得短暂停留。  

我特别喜欢荔枝冰淇淋。 

 

如果您有时间，那么您可以从这里徒步菠萝路线。  除非您拥有高间隙的四轮驱动车辆，

否则您无法驾驶它。 

 

  
 
 

90

https://www.google.com/maps/place/Lyc%C3%A9e+Agricole+Opunohu/@-17.5317693,-149.8316972,16.13z/data=!4m5!3m4!1s0x769a2766955bbbb3:0xb145917200720aee!8m2!3d-17.5329018!4d-149.8341679
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d4461681-Reviews-Lycee_Agricole_Opunohu-Moorea_Society_Islands.html
http://www.etablissement-opunohu.com/


8.4.4 莫雷阿岛热带花园（地图、评论、网站） 

从主干道沿着 1,400 英尺（430 m）的陡峭车道行驶即可轻松抵达莫雷阿岛热带花园。  

车道大部分都很狭窄，铺有路面，但有一段较短的泥土和卵石路段，还有一段土路，两侧

都有汽车轮胎摊铺机。  仅在少数区域可以超越迎面而来的车辆。 

 

茉莉亚热带花园 (Moorea Tropical Garden) 停车场旁边有五棵果树，还有一个种植香草

豆的大型温室。  还有一条部分杂草丛生的小路通往礼品店和其他花园。 

 

在商店里，您可以免费品尝四种他们自制并出售的果酱。 

 

从这里俯瞰奥普诺胡湾的景色非常美丽。  奥普诺胡湾是 1984 年梅尔·吉布森和安东尼·

霍普金斯主演的电影《赏金》的拍摄地。 
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https://www.google.com/maps/place/Tropical+Garden/@-17.501757,-149.8509259,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76998a05b121b81b:0xdecb48e43607c6f9!8m2!3d-17.5017621!4d-149.8487319
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309685-d2138323-Reviews-Moorea_Tropical_Garden-Moorea_Society_Islands.html
http://tgardenmoorea.centerblog.net/
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10. 预算有限的波拉波拉岛 (地图) 

波拉波拉岛可能是法属波利尼西亚最著名的岛屿。  它代表着白色沙滩上的奢华假期，拥

有美丽的碧绿海水和世界上最集中的水上平房。 

 

与普遍的看法相反，您可以在预算有限的情况下在波拉波拉岛度假并度过一段美好的时光

。  我们将向您展示如何做到这一点，并以每晚 1,000 美元的水上平房住宿的价格，在波

拉波拉岛度过一个美好而轻松的假期，而无需花太多钱。 

 

  
 
 

10.1 关于波拉波拉岛的一般信息 

波拉波拉岛是一个面积 15 平方英里（39 平方公里）的小岛，位于塔希提岛西北 162 英

里（260 公里）处。  它是大约3.45-310万年前活跃的死火山的遗迹。  波法伊湾（

Tuuraapuo Bay）是这座火山的火山口。 

奥特马努山 (Mount Otemanu) 是最高点，海拔 2,385 英尺 (727 m)。 

主岛周围环绕着宽阔的浅泻湖和堡礁。  堡礁只有西面的蒂瓦努伊海峡 (Teavanui 

Passage) 有一处开口，可供大型货船和游轮进入。 

 

考古证据表明，波拉波拉岛在公元三世纪就有波利尼西亚人居住。 

1722 年，荷兰探险家雅各布·罗格芬 (Jakob Roggeveen) 第一个发现了波拉波拉岛，而

詹姆斯·库克 (James Cook) 则在 47 年后发现了它。 

波拉波拉岛一直是一个独立的王国，直到 1888 年被法国吞并。 

二战期间，美军将波拉波拉岛作为补给基地和水上飞机基地。  这里驻扎着近7000名士兵

和9艘船只。 
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https://www.google.com/maps/place/Bora+Bora/@-16.5043821,-151.7562016,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x76bdbd188a4a98ab:0x160a089e92d5ce61!8m2!3d-16.5004126!4d-151.7414904


美国在岛上修建了机场、油库和防御工事，其中包括八门 7 英寸大炮，这些设施至今仍

在岛上。 

 

波拉波拉岛的原住民名字是：Pora pora mai te pora，意思是：由众神创造。 

这个名字通常缩写为 Pora Pora，意思是第一个出生的。 

大溪地语中 Pora Pora 中 P 的发音听起来像是介于 P 和 B 之间，因为大溪地语不区分这

两个字母。  因此，雅各布·罗格文很可能只是听到了这个岛的名字：波拉波拉岛。 

 

波拉波拉岛和法属波利尼西亚其他地区的气候可在 这里 中找到，游览波拉波拉岛和法属波利尼西

亚其他地区的最佳时间可在 这里 中找到。 

 

另请参阅 法属波利尼西亚部分 中的一般信息。 

 
 

10.1.1 您应该在波拉波拉岛待几天？ 

您可能已经环游世界来体验这片天堂，所以请确保您在这里度过了足够的时间。 

对于预算有限但不会入住水上平房的客人，我们的建议是在马蒂纳海滩度过至少 1 天（

最好是 2 天），进行一整天的泻湖之旅，并花一天的时间开车环岛游览一些景点。  这样

至少需要3天时间。  如果您想放松一下，那就多花几天时间探索岛屿和马蒂拉海滩。 

我们对入住水上平房或豪华度假村的客人的建议：您可以在度假村的海滩上享受尽可能多

的时间，并增加一天的全日泻湖之旅。 

 
 

10.2 前往波拉波拉岛 

要前往波拉波拉岛，您首先需要飞往塔希提岛的帕皮提，因为这是法属波利尼西亚唯一的

国际机场。  从帕皮提出发，您可以乘坐大溪地航空 45 分钟的航班前往波拉波拉岛。  波

拉波拉岛的机场代码是BOB。 

如果您想在降落时看到美丽无比的波拉波拉岛，请坐在飞机的右侧，因为飞机将从南边接

近波拉波拉岛，然后向北绕着西边的波拉波拉岛绕行，降落在机场所在的莫图穆特岛。 

在 Motu Mute，您需要乘坐免费的大溪地航空渡轮前往主岛的瓦伊塔佩 (地图)。 
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https://www.google.com/maps/place/(Free)+Airport+Ferry/@-16.5065768,-151.7528443,18.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x76bdbd2010fa1ad5:0x947b9e5b4961ef79!2sVaitape,+French+Polynesia!3b1!8m2!3d-16.5066392!4d-151.751464!3m4!1s0x76bdbd8a1408f723:0x98bf67865403cd4a!8m2!3d-16.5069966!4d-151.7526323






11. 波拉波拉岛最好的景点和活动 

11.1 波拉波拉岛最好的海滩 

波拉波拉岛拥有美丽的海滩，但其中大多数是私人海滩，除非您住在拥有该海滩的特定度

假村，否则您无法进入。 

幸运的是，波拉波拉岛有一个公共海滩，而这个海滩恰好是法属波利尼西亚乃至世界上绝

对最好的公共海滩之一。  海滩的名字是马蒂拉海滩。 

 
 

11.1.1 马蒂拉海滩 – 波拉波拉岛最好的海滩（地图_(2)、地图_(1)、评论） 

马蒂拉海滩是法属波利尼西亚乃至世界上最好的海滩之一。  大多数人只知道下图中标记

为 (2) 的南部海滩通道。  但还有一个位置同样好，那就是位置 (1)。 

 

 

1 = 马蒂纳海滩北 

2 = 马蒂纳海滩南 

3 = 良好的浮潜 

4 = 很棒的浮潜 
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https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Moihere/@-16.5410338,-151.7380542,125m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76bda37b1d99b04d:0x5be6f7e4f36c0dc3!8m2!3d-16.541038!4d-151.737951
https://www.google.com/maps/place/Plage+Matira/@-16.5352972,-151.7434917,125m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x76bda2db0e70300f:0xddd9165d897bf26b!2sMatira+Beach!8m2!3d-16.5412092!4d-151.7378875!3m4!1s0x0:0xf8d7f067afd2e1aa!8m2!3d-16.5351453!4d-151.7431305
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g311415-d309858-Reviews-Matira_Beach-Bora_Bora_Society_Islands.html


马蒂拉海滩拥有柔软的白色沙滩和令人难以置信的碧绿海水。  海底大部分是沙质，海水

清澈见底。  北部海滩通道水中的石头比南部通道多一些。 

游泳很好，但在南部，您需要步行相当长的距离，直到水足够深。 

 

海滩非常棒，您会看到人们从附近的酒店和度假村来到这里。  由于海滩长约 1 英里（

1.6 公里），因此远离其他人绝对没有问题，除非您想找个阴凉的地方。  南部停车场附

近的树下景点很受欢迎，因为只有很少的地方有树荫。 

 

马蒂纳海滩北 (1) 

  
 

马蒂纳海滩南 (2) 
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11.2 波拉波拉岛最好的浮潜 

马蒂拉海滩有一些很棒的浮潜。  如果您加入 泻湖之旅，，那么您将有机会看到许多色彩缤纷的

鱼类和珊瑚，并与黄貂鱼和鲨鱼一起浮潜。 

 
 

11.2.1 马蒂拉海滩（地图_(2)、地图_(1)、评论） 

马蒂拉海滩是法属波利尼西亚乃至世界上最好的海滩之一。  它有两个公共海滩接入点。  

南部接入点 (2) 是大多数人似乎都知道的唯一接入点。  北部入口 (1) 是浮潜的首选入口

。 
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https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Moihere/@-16.5410338,-151.7380542,125m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x76bda37b1d99b04d:0x5be6f7e4f36c0dc3!8m2!3d-16.541038!4d-151.737951
https://www.google.com/maps/place/Plage+Matira/@-16.5352972,-151.7434917,125m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x76bda2db0e70300f:0xddd9165d897bf26b!2sMatira+Beach!8m2!3d-16.5412092!4d-151.7378875!3m4!1s0x0:0xf8d7f067afd2e1aa!8m2!3d-16.5351453!4d-151.7431305
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g311415-d309858-Reviews-Matira_Beach-Bora_Bora_Society_Islands.html


 
1 = 马蒂拉海滩北 

2 = 马蒂拉海滩南 

3 = 浮潜很好 

4 = 很棒的浮潜 

 

马蒂拉海滩的海滩和海底都有柔软的白色沙子，所以在海滩附近浮潜并不好。  但是，不

要绝望，我们会告诉您在哪里可以找到优质的浮潜地点。 

 

马蒂纳海滩北通道浮潜 (1) (地图) 

最好的浮潜地点位于马蒂拉海滩的北入口附近。  进入水中并向西游约 150 英尺（50 m

），然后远离海滩。  您很快就会看到水中出现岩石和珊瑚。  在这里你会发现很多色彩

缤纷的鱼。 

 

106

https://www.google.com/maps/place/Plage+Matira/@-16.5352972,-151.7434917,125m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x76bda2db0e70300f:0xddd9165d897bf26b!2sMatira+Beach!8m2!3d-16.5412092!4d-151.7378875!3m4!1s0x0:0xf8d7f067afd2e1aa!8m2!3d-16.5351453!4d-151.7431305
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11.3 泻湖之旅 

波拉波拉岛有许多提供泻湖旅游的公司。  其中一些仅乘船游览，另一些则增加乘坐旅游

巴士观光或四驱车探险。  您应该根据您的兴趣选择旅行。 

好吧，由于我的兴趣主要是浮潜，所以我们决定参加由 Lagoon Service Bora Bora（评论、网站）

运营的全日泻湖游船。 

泻湖服务波拉波拉岛 (Lagoon Service Bora Bora) 在岛屿或莫特斯的各个码头接载乘客。  

在我们的例子中，这是马蒂拉海滩附近的波利尼西亚麦泰酒店的码头。 

行程以逆时针方向绕岛一周，参观许多美丽的景点，风景优美，还可以浮潜。  无处不在

的碧绿海水和游船操作员所唱的传统歌曲使这次巡游变得有趣。 

除了常见的浮潜地点，您可以在许多色彩缤纷的鱼类和健康多彩的珊瑚之间浮潜，亮点之

一是在 Motu Tevairoa 和 Motu Ahuna 之间与大约 20 只黑鳍礁鲨一起浮潜。 

在游轮即将结束时，我们在 Motu Piti Aau 南端附近享用了一顿较晚的午餐。  自助餐风

格的食物丰富而美味，包括许多不同的菜肴，包括鱼、鸡肉、牛肉和许多不同的水果和蔬

菜。 

在我们参加的法属波利尼西亚和库克群岛的 3 次泻湖巡游中，这是唯一一次用棕榈叶制

成盘子的巡游。  多么美妙的主意啊。  与其他游轮一样，我们学习了如何打开椰子以及

椰子的各个部分可以用来做什么 - 用于烹饪和非烹饪目的。  他们展示了如何用椰子树叶

编织帽子和我们午餐用的盘子。 

 

长话短说：这可能是我们在法属波利尼西亚和库克群岛参加过的最好的泻湖之旅。 
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https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g311415-d23144704-Full_Day_Lagoon_Group_Tour_in_Bora_Bora_with_Lunch-Bora_Bora_Society_Islands.html
https://lagoonservice.com/index.html
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12. 波拉波拉岛的住宿 

波拉波拉岛拥有许多豪华度假村和地球上最集中的水上平房。  水上平房的租金很容易达

到每晚 1,000 美元以上。  如果这就是您所追求的，这里有很多很棒的度假村可供选择。 

 

对于精打细算的游客来说，波拉波拉岛现在有不少 Airbnb 房屋，价格仍然不便宜，但租

金要便宜得多。 

 

如果您在冬季旅行，气温和湿度较低，那么您可以考虑不带空调的 Airbnb。  这些爱彼迎

房源往往比带空调的房源便宜。 

 
 

12.1 爱彼迎费用 HeiHani 海滩平房（地图、评论） 

Fare HeiHani 在毗邻波拉波拉岛泻湖的私人土地上拥有两栋平房。  海滩平房设有一间中

等大小的大房间，用作厨房、餐厅和客厅、一间带一张大号床的卧室和一间带洗衣机的浴

室。 

有电视和设备齐全的厨房，但没有空调。  取而代之的是一个便携式风扇。 

简易别墅前面有一片草地，配有躺椅和一个小船码头。  客人可以支付额外费用租用皮划

艇、立式桨板和自行车。 

没有沙滩。  该地块的尽头是黑石海堤，但那里的水只有膝盖深。 

从平房看泻湖的景色被树木挡住了。 

泻湖上的日出令人惊叹，太阳落在平房后面的山后面。 
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https://www.google.com/maps/@-16.514592,-151.7214291,210m/data=!3m1!1e3
https://www.airbnb.com/rooms/23275635/reviews?source_impression_id=p3_1667971802_OaHWMz6AgGTa8yft
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13. 结束语 

 

关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景

，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国

，因此我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

