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1. Tổng quan về Ecuador & GalapagosEcuador từ lâu đã là địa điểm yêu thích của 
người nước ngoài, đặc biệt là từ Hoa Kỳ, vì quốc gia này sử dụng đồng đô la Mỹ 
làm tiền tệ, có dịch vụ chăm sóc sức khỏe tuyệt vời, vẻ đẹp tự nhiên và chi phí 
sinh hoạt tương đối thấp. 
 
Một số khách du lịch khám phá lịch sử phong phú và vẻ đẹp tự nhiên của đất liền, tuy 
nhiên, nhiều người đến chỉ để thăm Quần đảo Galapagos. 
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Quần đảo Galapagos là một quần đảo gồm các đảo núi lửa cách Ecuador khoảng 600 
dặm (1000 km) về phía tây ở Thái Bình Dương.  Nổi tiếng nhờ Charles Darwin khám 
phá ra khái niệm Tiến hóa sau chuyến thăm năm 1835 của ông, quần đảo này có hệ 
sinh thái đa dạng gồm các loài thực vật và động vật.  Nhiều loài trong số chúng là loài 
đặc hữu, nghĩa là chúng không được tìm thấy ở bất kỳ nơi nào khác trên hành tinh. 
Trong số những loài đó có rùa Galápagos khổng lồ, kỳ nhông biển, chim cốc không biết 
bay và chim cánh cụt Galápagos, là loài chim cánh cụt duy nhất sống ở Bắc bán cầu. 
Quần đảo Galapagos thuộc về Ecuador và nhiều người đổ xô đến quần đảo này mà 
không dành thời gian đáng kể ở Ecuador. 
 

  
 
Trong Hướng dẫn về màu tím của Ecuador & Galapagos này, chúng tôi cung cấp hành 
trình 12 ngày chi tiết cho phép bạn trải nghiệm Quần đảo Galapagos trên một chuyến 
du ngoạn và một số điểm nổi bật chính của Ecuador. 
Chúng tôi cho bạn biết lý do tại sao chúng tôi chọn những địa điểm này và sẽ giúp bạn 
lên kế hoạch cho những điều tốt nhất để xem và làm ở Ecuador và Galapagos.  Để giúp 
bạn tìm ra điều gì phù hợp nhất với mình, chúng tôi đã thêm rất nhiều ảnh và liên kết 
đến các đánh giá bổ sung. 
 
Do tính nhỏ gọn của nó, nó có thể được kết hợp với các quốc gia Nam Mỹ khác hoặc 
đóng vai trò là điểm khởi đầu cho trải nghiệm Ecuador chuyên sâu hơn trong 3 hoặc 4 
tuần. 
 
Hãy tham gia cùng chúng tôi để khám phá những điều tốt nhất để xem và làm ở 
Ecuador & Galapagos. 
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Đây không phải là hướng dẫn chuyên sâu về Ecuador & Galapagos.  Bạn có thể mua 
chúng từ các công ty hướng dẫn du lịch lớn.  Mục tiêu của chúng tôi là giúp bạn tạo 
nên những khoảnh khắc đáng nhớ trong chuyến đi thư giãn ở Ecuador & Galapagos, 
đồng thời giúp bạn xây dựng hành trình hoàn hảo cho chuyến đi của mình. 
 
Ngoài ra, vui lòng xem các điểm đến và hướng dẫn du lịch thú vị khác trên Backpack and 

Snorkeltrang webcủa chúng tôi. 
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2.1 Tuyên bố từ chối trách nhiệm 
Trong hướng dẫn này, chúng tôi đang cố gắng hết sức để cung cấp cho bạn thông tin 
chính xác nhất.  Tuy nhiên, theo thời gian, giá cả, thời gian và thậm chí cả điểm tham 
quan có thể thay đổi.  Vì vậy, tôi và Backpackandsnorkel.com không chịu trách nhiệm 
về trải nghiệm của người dùng khi đi du lịch.  Tôi thực sự khuyên bạn nên viết thư hoặc 
gọi điện đến những điểm tham quan mà bạn dự định ghé thăm để xác nhận khi lập kế 
hoạch du lịch. 
Ngoài ra, hãy cảnh giác, chú ý đến môi trường xung quanh và để ý đồ đạc của bạn.   
Những kẻ móc túi và những tên tội phạm khác có thể dễ dàng phá hỏng ngay cả kỳ 
nghỉ đã được lên kế hoạch tốt nhất. 
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2.2 Bản quyền 
Trang web này và nội dung của nó thuộc bản quyền của 'Rudy at Backpack and 
Snorkel”.  Mọi quyền được bảo lưu.  Nghiêm cấm mọi hành vi phân phối lại hoặc sao 
chép một phần hoặc toàn bộ nội dung dưới mọi hình thức.  Nội dung trên trang này 
(bao gồm cả ảnh) không được bán, in lại hoặc sử dụng cho mục đích thương mại mà 
không có sự đồng ý bằng văn bản của 'Rudy tại Backpack and Snorkel”.  Bạn không 
được phép phân phối hoặc khai thác nội dung đó vì mục đích thương mại, trừ khi có sự 
cho phép rõ ràng bằng văn bản của chúng tôi.  Bạn cũng không thể truyền tải hoặc lưu 
trữ nó trên bất kỳ trang web nào khác hoặc hình thức hệ thống truy xuất điện tử khác. 
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3. Thông tin chung về Ecuador 
Ecuador là một trong 17 quốc gia đa dạng sinh học trên thế giới và là nơi sinh sống của 
gần 1.700 loài chim (17% tổng số loài chim trên thế giới) và 16.000 loài thực vật (25% 
là loài đặc hữu). 
Quần đảo Galapagos là quê hương của: 

• 22 loài bò sát (20 loài đặc hữu) 

• 6 loài động vật có vú trên cạn (83% là loài đặc hữu) 

• 48 loài chim (58% là loài đặc hữu) 

• ước tính có 2300 loài động vật không xương sống trên cạn (52% là loài đặc 
hữu) 

• 600 loài thực vật có mạch (42% là loài đặc hữu) 

• ước tính có 2.900 loài sinh vật biển (~20% là loài đặc hữu) trong đó có khoảng. 
500 loài cá 

 
Những người Paleo-Indian đầu tiên định cư ở khu vực ngày nay là Ecuador cách đây 
16.500–13.000 năm.  Vào cuối những năm 1400, người Inca bắt đầu chinh phục khu 
vực này và phải đến đầu những năm 1500 họ mới hoàn thành cuộc chinh phục.  Chưa 
đầy 30 năm sau, Đế chế Inca trải qua một cuộc nội chiến giúp người Tây Ban Nha 
chinh phục khu vực này. 
Quito, thủ đô lâu đời nhất ở Nam Mỹ, được thành lập vào năm 1534. 
 
Năm 1820, Tỉnh Guayaquil trở thành lãnh thổ đầu tiên ở Ecuador giành được độc lập từ 
Tây Ban Nha.  Hầu hết các tỉnh ven biển của Ecuador đều tuyên bố độc lập vào ngày 
24 tháng 5 năm 1822, hiện là Ngày Độc lập chính thức của Ecuador.  Phần còn lại của 
đất nước giành được độc lập sau khi lực lượng Bảo hoàng Tây Ban Nha bị đánh bại 
trong Trận Pichincha, gần Quito. 
Ecuador sau đó gia nhập Cộng hòa Gran Colombia của Simón Bolívar và tách khỏi 
nước này vào năm 1830 để trở thành một nước cộng hòa độc lập. 
Năm 1832, Ecuador sáp nhập quần đảo Galapagos. 
 
Năm 1978, thành phố Quito và Quần đảo Galápagos trở thành Di sản Thế giới được 
UNESCO công nhận. 
 
Ecuador có hiến pháp đầu tiên công nhận các quyền về thiên nhiên và coi việc bảo vệ 
đa dạng sinh học của quốc gia là một ưu tiên quốc gia rõ ràng. 
 
Thông tin cụ thể về Ecuador: 

• Ngôn ngữ: tiếng Tây Ban Nha 

• Tiền tệ: đô la Mỹ 

• Thời gian: giờ địa phương ở Ecuador không sử dụng giờ tiết kiệm ánh sáng ban ngày; giờ địa 
phương có thể được tìm thấyđây 

• Thời gian: giờ địa phương ở quần đảo Galapagos sớm hơn trên đất liền 1 giờ; nó có thể được 
tìm thấyđây 

• Bên lái: bên phải 

• Giới hạn tốc độ: Thông thường 50 km/h (31 mph) trong thành phố và 90 km/h 
(56 mph) hoặc 100 km/h (62 mph) bên ngoài thành phố 
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• Điện: 110V, 60Hz 

• Ổ cắm điện: ổ cắm ba chấu 'Loại B” giống như ở Mỹ 

• Mã Internet: .ec 

• Mã gọi: +1-593 

• Dân số: 17,7 triệu người 

• Ecuador cung cấp Thị thực du lịch 90 ngày khi đến cho công dân của nhiều quốc gia, ví dụ: Hoa 
Kỳ và Canada.  Kiểm tra yêu cầu đầu vào của bạnđây 
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4. Khi nào nên ghé thăm Ecuador & Galapagos 
4.1 Thời điểm tốt nhất để ghé thăm Quito, Ecuador 
Do vị trí nằm trên đường xích đạo và độ cao 9.350 ft (2850m), Quito có khí hậu mát mẻ 
với nhiệt độ cao và thấp hàng ngày về cơ bản giống nhau trong suốt cả năm. 
Trong mùa khô từ tháng 6 đến tháng 8, mỗi tháng chỉ có 5 - 7 ngày có lượng mưa đo 
được trong khi các thời gian còn lại trong năm trung bình có 10 - 15 ngày mỗi tháng. 
Chỉ số UV hầu như luôn ở mức 11 trở lên và điều đó có nghĩa là 'có nguy cơ bị tổn hại 
rất cao khi tiếp xúc với ánh nắng mặt trời không được bảo vệ”. 
Có 12 giờ ban ngày hàng ngày trong suốt cả năm ở Quito. 
Tháng 7 và tháng 8 có số giờ nắng nhiều nhất (khoảng 250 giờ), trong khi tháng 2 đến 
tháng 4 có số giờ nắng thấp nhất (khoảng 120-140 giờ). 
 
 
4.2 Thời tiết trung bình theo tháng ở Quito, Ecuador 

  
 
 
4.3 Thời điểm tốt nhất để ghé thăm Quần đảo Galapagos 
Theo chúng tôi, tháng 4 và tháng 5 là những tháng tốt nhất để ghé thăm Quần đảo 
Galapagos.  Bơi lội và lặn với ống thở đều tốt, không cần bộ đồ lặn và đời sống động 
vật rất phong phú.  Những con chim ưng chân xanh thể hiện những điệu nhảy tán tỉnh 
nổi tiếng của chúng và những con chim khinh hạm phô diễn những chiếc túi màu đỏ 
tươi của chúng. 
Nhưng thành thật mà nói, cả năm là thời điểm thích hợp để ghé thăm Quần đảo 
Galapagos.  Nó hoàn toàn phụ thuộc vào sở thích của bạn về những gì bạn muốn xem 
và làm. 
 
Xin lưu ý rằng hiện tượng khí hậu tự nhiên El Niño có ảnh hưởng đến khí hậu và đời 
sống động vật trên Quần đảo Galapagos.  El Niño xảy ra trung bình 5 năm một lần, 
nhưng xảy ra không đều đặn và có thể xảy ra ở bất cứ đâu trong khoảng từ 2 đến 7 
năm một lần. 
Trong sự kiện El Niño, Dòng hải lưu Humboldt giàu chất dinh dưỡng không đến được 
vùng biển Galapagos, gió mạnh, mưa lớn và dòng hải lưu ấm hơn sẽ phá hủy hệ sinh 
thái mỏng manh của Quần đảo Galapagos. 
Do thiếu thức ăn, sư tử biển, cá mập, cá và chim tìm kiếm thức ăn ở những nơi chúng 
thường tránh.  Các loài động vật phụ thuộc vào cá và tảo (kỳ nhông biển Galapagos, 
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• Quần đảo Española và Isabela: Chim ưng chân xanh nuôi gà con 
Điểm nổi bật của Galapagos tháng 11 

• mùa khô 

• nhiệt độ nước: 73°F (23°C) 

• bộ đồ lặn cần thiết để bơi lội và lặn với ống thở 

• rùa biển xanh bắt đầu giao phối 

• đàn sư tử biển có nhiều con 
Điểm nổi bật của Galapagos tháng 12 

• chuyển sang mùa mưa 

• tán lá dần xanh hơn 

• nhiệt độ nước: 73°F (23°C) 

• bộ đồ lặn cần thiết để bơi lội và lặn với ống thở 

• Trứng rùa khổng lồ bắt đầu nở 

• chim hải âu bão làm tổ lần thứ hai 

• Đảo Española: Chim hải âu Galapagos bắt đầu rụng lông màu nâu để lộ ra màu 
trắng và xám khi trưởng thành 

• Đảo Genovesa: chim đực khoe túi màu đỏ báo hiệu mùa sinh sản mới sắp bắt 
đầu 

• Quần đảo Santa Cruz và Floreana: rùa biển xanh tiếp tục giao phối 

 
 
4.4 Thời tiết trung bình theo tháng ở Quần đảo Galapagos, Ecuador 
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6. Ngày 1 của Tour du lịch Ecuador: Đến Quito, Ecuador 
Nếu bạn đến từ Mỹ, rất có thể bạn sẽ đến Quito vào ban đêm. 
Điều tốt là việc nhập cư vào thời điểm này trong ngày có thể sẽ dễ dàng. 
Sân bay Quốc tế Mariscal Sucre Quito nằm cách trung tâm thành phố Quito khoảng 25 
dặm (40km) và mất khoảng 40-60 phút lái xe tùy thuộc vào tình hình giao thông. 
 
Tại sân bay, bạn có thể thuê ô tô, thuê taxi, uber hoặc bắt xe buýt 207 về trung tâm 
thành phố. 
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Sau khi đi bộ đường dài và dã ngoại tại Laguna de Cuicocha, hãy lái xe trở về khách 
sạn gần sân bay Quito nơi bạn sẽ đến nơi sau khi trời tối. 
 
Điều này kết thúc Ngày thứ 2 ở Ecuador. 
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6.2 Ngày 3 đến ngày 9 của Chuyến du lịch Ecuador: Sáu ngày hoàn hảo ở Quần 
đảo Galapagos 
6.2.1 Thông tin chung về Quần đảo Galapagos 
6.2.1.1 Yêu cầu đầu vào của Quần đảo Galapagos 
Quần đảo Galapagos có sự đa dạng đáng kinh ngạc về Động vật, nhiều loài đặc hữu, 
được thuần hóa một cách bất thường do không bị săn mồi và có nhiều năm bảo vệ. Sự 
bảo vệ này phải tiếp tục bảo tồn sự độc đáo của Galapagos cho các thế hệ tương lai. 
 

  
 

  
 
Một trong những yêu cầu đầu vào quan trọng nhất là Phí Công viên Quốc gia.  Khi đến 
quần đảo, nhân viên công viên sẽ thu phí Công viên Quốc gia là 100 USD - Trẻ em 
dưới 12 tuổi phải trả 50 USD.  Chỉ tiền mặt, không có séc du lịch hoặc thẻ tín dụng.  
Giữ biên lai thuế công viên của bạn ở nơi an toàn – bạn sẽ cần nó. 
Phí vào cổng Công viên Quốc gia giúp tài trợ cho việc bảo trì công viên và các dự án 
quốc gia khác. 
 
Quy định nhập khẩu 
Tại sân bay, hành lý của bạn sẽ được kiểm tra. Đây không chỉ là cuộc kiểm tra an toàn 
hàng không thông thường mà còn là cuộc kiểm tra nông nghiệp nhằm mục đích tránh 
đưa các loài gây hại vào Quần đảo Galapagos. 
Bạn không được phép mang những thứ sau đến Quần đảo Galapagos: 

• Đời sống thực vật ở dạng Quả, hạt, hoa hoặc các loại cây sống khác có thể 
được trồng hoặc mang mầm bệnh đến Quần đảo. 

• Động vật: KHÔNG ĐƯỢC PHÉP VẬT NUÔI! 

27











• Món đồ quan trọng nhất trong danh sách đóng gói của bạn phải là một chai kem 
chống nắng đầy đủ!  Chúng tôi gần như đã uống hết toàn bộ chai 8 fl oz (237ml) 
trong chuyến hành trình 5 ngày 4 đêm của mình. 

• Nếu có thể, hãy đeo tấm bảo vệ chống phát ban để tránh bị cháy nắng trong các 
chuyến du ngoạn lặn với ống thở. 

• Chúng tôi khuyên bạn nên đội mũ trong các chuyến tham quan trên đất liền. 

• Mang theo một chiếc máy ảnh và máy quay phim tốt và nhiều bộ nhớ.  Nếu bạn 
thích lặn với ống thở, hãy mang theo máy ảnh dưới nước hoặc giá đỡ máy ảnh 
kín nước và lưu ý rằng màn hình cảm ứng của điện thoại di động của bạn sẽ 
không hoạt động dưới nước. 

 
 
6.2.1.11 Thời lượng của chuyến du ngoạn Galapagos 
Các chuyến du ngoạn trên đất liền thường là 90 phút trong khi lặn với ống thở thường 
là 45 phút. 
 
 
6.2.1.12 Thời tiết tháng 4 ở Quần đảo Galapagos 
Chúng tôi có một đám mây dày bao phủ vào mỗi buổi sáng, nhưng mặt trời đã xua tan 
đám mây đó vào giữa buổi sáng. Phần lớn thời gian trong ngày là bầu trời trong xanh. 
Những đám mây quay trở lại lúc hoàng hôn và khiến việc ngắm sao không thể thực 
hiện được. Không có cơn mưa nào ngoại trừ một cơn mưa nhỏ vào ngày cuối cùng ở 
nhà ga Darwin và trong chuyến tham quan Los Tunele của chúng tôi. 
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9:30 sáng: Đảo San Cristobal - Cerra Brujo: hạ cánh trên mặt nước, đi bộ trong 
thiên nhiên và lặn với ống thở 
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3:45 chiều: Đảo San Cristobal - Isla Lobos: hạ cánh khô và đi bộ trong thiên nhiên 
trên địa hình chủ yếu là đá 
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5:00 chiều: Đảo San Cristobal: tùy chọn lặn với ống thở 
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10h30: lặn với ống thở 
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3 giờ chiều: hạ cánh trên mũi Suarez Point trên đảo Espanola, đi bộ tự nhiên trên 
địa hình nhiều đá 
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6.2.6 Ngày 6: Đảo Santa Fe (bản đồ), Đảo Nam Plaza (bản đồ) và Puerto Ayora (bản đồ) – Khám phá đảo 
và lặn với ống thở 

6:30 
sáng 

bữa sáng 

7h30 
sáng 

hạ cánh ướt tại Đảo Santa Fe (bản đồ,đánh giá) và đi bộ trong thiên nhiên 

9 giờ 
sáng 

lặn bằng ống thở 

buổi 
trưa 

bữa trưa 

2 giờ 
chiều 

hạ cánh trên Đảo Nam Plaza (bản đồ,đánh giá) và đi bộ trong thiên nhiên 

6 giờ 
chiều 

bữa tối 

7 giờ tối tùy chọn hạ cánh khô tại Puerto Ayora (bản đồ), tham quan 1h (không có người hướng 
dẫn) 

 
Đảo Santa Fe (bản đồ,đánh giá) 

Đảo Santa Fe có tuổi đời khoảng 4 triệu năm, khiến nó trở thành một trong những hòn 
đảo lâu đời nhất trong quần đảo Galapagos. 
Hòn đảo có diện tích 9,3 dặm vuông (24 km2), khá bằng phẳng và có hai con đường 
mòn bắt đầu từ bãi biển Vịnh Barrington, nơi du khách có thể nhìn thấy số lượng lớn sư 
tử biển. 
 
Loài rùa Santa Fe đặc hữu đã bị săn bắt đến tuyệt chủng vào thế kỷ 19 và hòn đảo này 
không có rùa trong 150 năm.  Từ năm 2015 đến năm 2021, 731 loài rùa Española gần 
nhất về mặt di truyền đã được đưa đến Santa Fe với lý do rằng rùa rất quan trọng đối 
với hệ sinh thái trên đảo, đặc biệt là với vai trò phân tán hạt giống. 
 
Đảo Nam Plaza (bản đồ,đánh giá) 

Đảo Nam Plaza là một hòn đảo nhỏ bằng phẳng có diện tích 0,05 dặm vuông (0,13 
km2) và độ cao tối đa 75 ft (23 m).  Nó được hình thành bởi dung nham chảy lên từ đáy 
đại dương. 
 
Đảo Nam Plaza được biết đến với hệ thực vật vô cùng sặc sỡ và là nơi sinh sống của 
rất nhiều loài. 
Thảm thực vật trên mặt đất Sesuvium (một số người gọi là thảm cỏ Galapagos) có màu 
cam và tím vào mùa khô và xanh lục vào mùa mưa. 
Đáng chú ý là đàn cự đà đất lớn Galápagos. Chỉ trên Đảo Nam Plaza, mùa sinh sản 
của cự đà đất Galapagos trùng với mùa sinh sản của cự đà biển, điều này tạo ra một 
quần thể cự đà lai tông màu xám, vô sinh độc nhất. 
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https://www.google.com/maps/place/Santa+F%C3%A9+Island/@-0.8187539,-90.0772907,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa76bcbe130d3f:0x373bb6e7075ee045!8m2!3d-0.819877!4d-90.0653341
https://www.google.com/maps/place/South+Plaza+Island/@-0.5832167,-90.1660819,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8814a58dc4db:0xdd99f4c19a306662!8m2!3d-0.5843084!4d-90.1606176
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Ayora,+Ecuador/@-0.7386384,-90.3308775,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d43fb94bf6b:0x9841fa352c866135!8m2!3d-0.7432918!4d-90.3156893
https://www.google.com/maps/place/Santa+F%C3%A9+Island/@-0.8187539,-90.0772907,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa76bcbe130d3f:0x373bb6e7075ee045!8m2!3d-0.819877!4d-90.0653341
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297534-d8318321-Reviews-Santa_Fe_Island-Santa_Fe_Island_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/South+Plaza+Island/@-0.5832167,-90.1660819,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8814a58dc4db:0xdd99f4c19a306662!8m2!3d-0.5843084!4d-90.1606176
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294310-d10283829-Reviews-South_Plaza_Island-Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Ayora,+Ecuador/@-0.7386384,-90.3308775,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d43fb94bf6b:0x9841fa352c866135!8m2!3d-0.7432918!4d-90.3156893
https://www.google.com/maps/place/Santa+F%C3%A9+Island/@-0.8187539,-90.0772907,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa76bcbe130d3f:0x373bb6e7075ee045!8m2!3d-0.819877!4d-90.0653341
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297534-d8318321-Reviews-Santa_Fe_Island-Santa_Fe_Island_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/South+Plaza+Island/@-0.5832167,-90.1660819,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8814a58dc4db:0xdd99f4c19a306662!8m2!3d-0.5843084!4d-90.1606176
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294310-d10283829-Reviews-South_Plaza_Island-Galapagos_Islands.html


7:30 sáng: hạ cánh xuống đảo Santa Fe và đi bộ trong thiên nhiên 
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9:00 sáng: lặn với ống thở 
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2 giờ chiều: hạ cánh trên Đảo South Plaza và đi bộ trong thiên nhiên 
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7:00 tối: tùy chọn hạ cánh ở Puerto Ayora, tham quan 1h (không có hướng dẫn 
viên) 
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6.2.7 Ngày 7: Khám phá Đảo Santa Cruz (bản đồ), Puerto Ayora (bản đồ) và Puerto Villamil (bản đồ) 

6:45 
sáng 

bữa sáng (5:30 sáng cho những người có chuyến bay sớm) 

7:45 
sáng 

hạ cánh khô và đi bộ đến trung tâm nhân giống rùa khổng lồ/trạm Darwin (bản đồ,đánh 
giá) (6 giờ sáng đối với những người có chuyến bay sớm và chuyển đến sân bay Baltra) 

10:30 
sáng 

hành lý đưa đến bến tàu ở Puerto Ayora (bản đồ), taxi đến Rancho Primicias - Khu bảo tồn 
rùa khổng lồ (bản đồ,đánh giá,trang web) 

1:30 
chiều 

Phà tới Puerto Villamil (bản đồ) trên Đảo Isabela 

chiều Trung tâm Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan (bản đồ,đánh giá) 

chiều Poza de los Chim hồng hạc – hồ chim hồng hạc (bản đồ,đánh giá) 

chiều buổi tối trên bãi biển (bản đồ) 

 
Đảo Santa Cruz 
Đảo Santa Cruz là hòn đảo lớn thứ hai của quần đảo Galapagos với diện tích 381 dặm 
vuông (986 km2) và độ cao tối đa 2.835 ft (864 m).  Thị trấn chính Puerto Ayora là thị 
trấn đông dân nhất ở Galapagos với dân số 12.000 người.  Hơn 6.000 người sống 
trong các cộng đồng nhỏ ở những nơi khác trên đảo. 
 
Trạm Darwin (bản đồ,đánh giá) 

Trạm nghiên cứu Charles Darwin CDRS (Estación Científica Charles Darwin, ECCD) là 
một trạm nghiên cứu sinh học được điều hành bởi Quỹ Charles Darwin. Địa điểm chính 
là ở Puerto Ayora, nhưng nó có văn phòng vệ tinh trên Đảo Isabela và Đảo San 
Cristobal. 
Mục đích chính của nó là tiến hành nghiên cứu khoa học và giáo dục môi trường để 
bảo tồn ở Quần đảo Galapagos.  Tại trạm Darwin, có một đội ngũ gồm hơn một trăm 
nhà khoa học, nhà giáo dục, tình nguyện viên, sinh viên nghiên cứu và nhân viên hỗ trợ 
từ khắp nơi trên thế giới. 
Nếu bạn không may mắn được nhìn thấy bất kỳ loài rùa khổng lồ nào trên hành trình 
Galapagos của mình thì nhà ga Darwin là cơ hội tốt nhất cho bạn. 
 
Đảo Isabela 
Được đặt theo tên của Nữ hoàng Isabella I của Castile, Đảo Isabela là hòn đảo lớn 
nhất trong quần đảo Galapagos với diện tích 1.771 dặm vuông (4586 km2) và độ cao 
cao nhất là 5.600 ft (1707 m).  Nó có hình dạng giống như một con cá ngựa và dài 
khoảng. dài 62 dặm (100 km). 
 
Ở độ tuổi 1 triệu năm, đảo Islabela là một trong những hòn đảo trẻ nhất thuộc quần đảo 
Galapagos. 
Hòn đảo được hình thành do sự hợp nhất của sáu ngọn núi lửa hình khiên, trong đó có 
năm ngọn núi vẫn đang hoạt động.  Điều này khiến đảo Isabela trở thành một trong 
những nơi có hoạt động núi lửa mạnh nhất trên trái đất. 
 
Hai trong số các ngọn núi lửa, Núi lửa Ecuador không hoạt động và Núi lửa Wolf (cao 
nhất của hòn đảo), nằm ngay trên đường xích đạo. 
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https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+Island/@-0.6284935,-90.4999832,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5f3c9454fba5:0x900d7fee5795677f!8m2!3d-0.6393592!4d-90.3371889
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Ayora,+Ecuador/@-0.7386384,-90.3308775,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d43fb94bf6b:0x9841fa352c866135!8m2!3d-0.7432918!4d-90.3156893
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.9544574!4d-90.9641467
https://www.google.com/maps/place/Charles+Darwin+Research+Station/@-0.7424532,-90.3063406,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d59899f3a4d:0xeb861ce7764bb76e!8m2!3d-0.7423151!4d-90.3037655
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297533-d314624-Reviews-Charles_Darwin_Research_Station-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297533-d314624-Reviews-Charles_Darwin_Research_Station-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Gus+Angermeyer+Pier+and+Ferry+Terminal/@-0.7483884,-90.3129821,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa5d43fb94bf6b:0x9841fa352c866135!2sPuerto+Ayora,+Ecuador!3b1!8m2!3d-0.7432918!4d-90.3156893!3m4!1s0x9aaa5d4ebc4b863f:0xb92313bb20b7784c!8m2!3d-0.7473937!4d-90.3132476
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!2sLos+T%C3%BAneles!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.954436!4d-90.9641361
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Poza+de+los+Flamingos/@-0.9552633,-90.9677127,17.78z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!2sNorth+Seymour+Island!3b1!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326!3m4!1s0x9aabeb77ef4f56ef:0x94a1a44145595e5f!8m2!3d-0.9558165!4d-90.9676676
Poza%20de%20los%20Flamingos
https://www.google.com/maps/@-0.956946,-90.9680741,324m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Charles+Darwin+Research+Station/@-0.7424532,-90.3063406,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d59899f3a4d:0xeb861ce7764bb76e!8m2!3d-0.7423151!4d-90.3037655
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297533-d314624-Reviews-Charles_Darwin_Research_Station-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html


Isabela có nhiều rùa hoang dã hơn tất cả các hòn đảo khác.  Do hòn đảo có kích thước 
lớn và rùa không có khả năng vượt qua dòng dung nham nên một số phân loài rùa 
khác nhau đã phát triển. 
Đảo Islabela là nơi duy nhất chúng tôi nhìn thấy chim cánh cụt Galapagos. 
 
Phà tới Puerto Villamil 
Bạn có thể đến đây bằng phà liên đảo.  Vé có thể được mua tại một trong nhiều đại lý du lịch trong thị 
trấn hoặctrực tuyến. 

 
Puerto Villamil (bản đồ) 

Puerto Villamil là một ngôi làng cảng nhỏ ở đảo Isabela.  Phần lớn trong số 2.200 người 
dân Isabela sống ở đây.  Hầu hết mọi người làm nghề đánh cá, nông nghiệp hoặc du 
lịch và chính phủ Ecuador đang cố gắng thúc đẩy họ mạnh mẽ hơn vào du lịch để bảo 
tồn tài nguyên thiên nhiên. 
 
Các điểm tham quan chính là: 

• Rancho Primicias - Khu bảo tồn rùa khổng lồ(bản đồ,đánh giá,trang web) 

• Trung tâm Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan(bản đồ,đánh giá) 

• Poza de los Flamingos – hồ chim hồng hạc(bản đồ,đánh giá) 

• Iglesia Cristo Salvador (bản đồ,đánh giá) 

• Lối đi lót ván (Camino al Centro de crianza de tortugas gigantes) (bản đồ,đánh giá) 

• Lặn biển tại Concha de Perla (bản đồ,đánh giá) 

• Las Tintoreras (bản đồ,đánh giá) 

• Muro de las Lágrimas (Bức tường nước mắt) (bản đồ,đánh giá) 

• Các chuyến đi trong ngày hoặc nửa ngày tớiLos Tunele(bản đồ,đánh giá) 

 
Rancho Primicias - Khu bảo tồn rùa khổng lồ (bản đồ,đánh giá,trang web) 

Rancho Primicias (Khu bảo tồn rùa khổng lồ) là một trang trại rùa khổng lồ, nơi các loài 
động vật tự do dạo chơi.  Ngoài ra còn có một đường hầm dung nham cao 1312 ft (400 
m) mà bạn có thể đi bộ qua. 
Bạn có thể tự mình đi bộ trên những con đường mòn, nhưng tốt nhất nên thuê một 
hướng dẫn viên hoặc đến đây như một phần của chuyến tham quan có tổ chức. 
Nếu bạn tự mình đến, lựa chọn tốt nhất là đi bằng taxi vì trạm xe buýt tiếp theo ở rất xa.  
Tài xế taxi cũng có thể thả bạn xuống đường hầm dung nham. 
Bên cạnh những con đường mòn có rùa, Rancho Primicias còn có cửa hàng quà tặng, 
triển lãm mai rùa, nhà hàng trong khuôn viên và họ bán cà phê của riêng mình. 
 
Trung tâm Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan (bản đồ,đánh giá) 

Centro de Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan có trạm nhân giống 
rùa và trưng bày rất nhiều rùa con.  Những con non được phân tách theo nhóm tuổi và 
thường bám sát nhau.  Mục tiêu của trung tâm là chăm sóc những chú rùa được giải 
cứu và thả những chú rùa khỏe mạnh trở lại tự nhiên. 
Bạn có thể đến đây bằng xe đạp hoặc taxi hoặc đi bộ trên lối đi bộ lát ván từ thị trấn 
đến trung tâm ở cuối lối đi bộ lót ván. 
 
Poza de los Chim hồng hạc – hồ chim hồng hạc (bản đồ,đánh giá) 
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https://www.transmartisa.com.ec/site/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!2sLos+T%C3%BAneles!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.954436!4d-90.9641361
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Poza+de+los+Flamingos/@-0.9552633,-90.9677127,17.78z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!2sNorth+Seymour+Island!3b1!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326!3m4!1s0x9aabeb77ef4f56ef:0x94a1a44145595e5f!8m2!3d-0.9558165!4d-90.9676676
file:///D:/Documents/BaS/Ecuador/Poza%20de%20los%20Flamingos
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Cat%C3%B3lica+Cristo+Salvador/@-0.9567207,-90.9681043,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb96edc2e6c9:0x54a1c08b3a0ed8e9!8m2!3d-0.9567382!4d-90.9659898
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d13161113-Reviews-Iglesia_Cristo_Salvador-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Camino+al+Centro+de+crianza+de+tortugas+gigantes/@-0.9556078,-90.9710474,232m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x9aabeb3584e873af:0xb4be11d890bcc3dc!8m2!3d-0.9561179!4d-90.9714518
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d13320145-Reviews-Malecon_Cuna_del_Sol-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Pearl+Shell/@-0.9631531,-90.9596676,712m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0xaac95dbce07b1ee7!8m2!3d-0.9622214!4d-90.9574547
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2474698-Reviews-Concha_de_Perla-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Tintoreras/@-0.9673836,-90.9598532,1021m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x928f5ac4a5549071!8m2!3d-0.9705679!4d-90.9605001
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2539701-Reviews-Las_Tintoreras-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Wall+of+Tears/@-0.9661513,-91.0174855,1754m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x70f6dfa05ec057db!8m2!3d-0.9643157!4d-91.0134764
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2523456-Reviews-The_Wall_of_Tears-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Los+T%C3%BAneles/@-1.0322061,-91.2411561,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d1936935-Reviews-Los_Tuneles-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Poza+de+los+Flamingos/@-0.9552633,-90.9677127,17.78z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!2sNorth+Seymour+Island!3b1!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326!3m4!1s0x9aabeb77ef4f56ef:0x94a1a44145595e5f!8m2!3d-0.9558165!4d-90.9676676
file:///D:/Documents/BaS/Ecuador/Poza%20de%20los%20Flamingos


Poza de los Flamingos – hồ chim hồng hạc cách thị trấn một đoạn đi bộ ngắn hoặc trên 
đường đi nếu bạn đi xe đạp hoặc taxi đến Centro de Crianza Tortugas Gigantes 
Arnaldo Tupiza Chamaidan.  Hồ là nơi thường xuyên có chim hồng hạc quanh năm và 
tốt nhất bạn nên ngắm nhìn những chú chim xinh đẹp này ở Quần đảo Galapagos. 
 
7:45 sáng: hạ cánh và đi bộ đến trung tâm nhân giống rùa khổng lồ/ga Darwin 
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chiều: buổi tối trên bãi biển 
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6.2.9 Ngày 9: Taxi đến sân bay Baltra (bản đồ) và chuyến bay tới Quito 

là Taxi đến sân bay Baltra và chuyến bay tới Quito 
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https://www.google.com/maps/place/Seymour+Ecological+Galapagos+Airport+(GPS)/@-0.444744,-90.2711345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8d790dc08895:0xcdb550960f32a8ba!8m2!3d-0.444744!4d-90.2689405




  
 
6.3.1 Quicentro (bản đồ,đánh giá,trang web) 

Quicentro Sur là trung tâm mua sắm lớn nhất Ecuador.  Nó chiếm 23 mẫu Anh (9 ha) 
và có hơn 210 cơ sở thương mại với nhiều thương hiệu quốc tế trên ba tầng và ba tầng 
đỗ xe ngầm có sức chứa 1.500 phương tiện. 
Có một khu ẩm thực lớn với nhiều nhà hàng thức ăn nhanh quốc tế và Ecuador. 
 

  
 
Cách đó một dãy nhà, băng qua đại lộ Avenida Naciones Unidas sầm uất là điểm đến 
tiếp theo của bạn: Parque La Carolina 
 
 
6.3.2 Công viên La Carolina (bản đồ,đánh giá) 

Parque La Carolina là một công viên rộng 166 mẫu Anh (67 ha) nằm trên vùng đất bị 
thu hồi từ trang trại La Carolina vào năm 1939. 
Nằm trong khu thương mại trung tâm Quito, công viên này luôn đông đúc các gia đình 
vào cuối tuần để thư giãn, giải trí (biểu diễn nghệ sĩ) và các hoạt động thể thao như 
chơi bóng đá, bóng rổ và bóng chuyền ecua. 
Tại Laguna Parque La Carolina (bản đồ), ở phía nam của công viên, bạn có thể thuê thuyền chèo. 
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https://www.google.com/maps/place/Quicentro/@-0.1763181,-78.4814096,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59a839d85747f:0x3a84aaacbd81297a!8m2!3d-0.1763181!4d-78.4792156
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d9983559-Reviews-Quicentro_Shopping-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.quicentro.com/
https://www.google.com/maps/place/Parque+La+Carolina/@-0.1801054,-78.4842528,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x91d59a839d85747f:0x3a84aaacbd81297a!2sQuicentro!8m2!3d-0.1763181!4d-78.4792156!3m4!1s0x91d59a87ac56537d:0x56b246bdb3f6ad13!8m2!3d-0.1813713!4d-78.4842769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d590820-Reviews-Parque_La_Carolina-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Laguna+Parque+La+Carolina/@-0.187402,-78.4849974,270m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x91d59a839d85747f:0x3a84aaacbd81297a!2sQuicentro!8m2!3d-0.1763181!4d-78.4792156!3m4!1s0x0:0x2a3bf4ee5f93fd3d!8m2!3d-0.1875732!4d-78.4851634






6.4 Ngày thứ 10 của Chuyến tham quan Ecuador: Chuyến đi bộ tự hướng dẫn đến 
Phố cổ Quito, Ecuador 
Đi taxi hoặc lái xe thuê của bạn đến Quito và tìm chỗ đậu xe gần Plaza Grade. 
Các bản đồ dưới đây hiển thị chuyến đi bộ tự hướng dẫn: 

 

 
 

1. Quảng trường Grande 

2. Cung điện Carondelet 

3. Cung điện Arzobispal 

4. Nhà thờ Metropolitana de Quito 

73











  
 

  
 

  
 
Những điều cần làm ở Palacio de Carondelet: 

• Vào lúc 11 giờ thứ Hai hàng tuần, bạn có thể xem lễ đổi gác ở cung điện. 

• Tham gia chuyến tham quan cung điện có hướng dẫn miễn phí bằng tiếng Tây 
Ban Nha và tiếng Anh.  Tất nhiên, chuyến tham quan chỉ giới hạn ở những 
phòng mà tổng thống không sử dụng vào thời điểm tham quan.  Có một gian 
hàng nhỏ ở cuối phía nam của cung điện nơi bạn có thể đăng ký và nơi họ sẽ chỉ 
định chuyến tham quan cho bạn.  Bạn sẽ cần phải mang theo hộ chiếu để đăng 
ký. 
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Các tòa nhà ban đầu bị phá bỏ vào năm 1962 và được thay thế bằng cấu trúc hiện tại 
vào năm 1973. 
 
Bây giờ bạn đã xem các địa điểm chính xung quanh Plaza Grande, hãy đi bộ một đoạn 
ngắn đến một trong những điểm nổi bật của Chuyến đi bộ tự hướng dẫn đến Phố cổ 
Quito của chúng tôi: Iglesia de la Compañía de Jesús 
 
 
6.4.6 Iglesia de la Compañía de Jesús (bản đồ,đánh giá,trang web) 

Iglesia de la Compañía de Jesús còn được biết đến với những cái tên sau: 

• Nhà thờ La Compañía 

• Nhà thờ và Tu viện San Ignacio de Loyola de la Compañía de Jesús de Quito 

• La Compañía 

• Đền thờ Solomon của Nam Mỹ 
 

  
 

  
 
Được xây dựng từ năm 1605 đến năm 1765, Iglesia de la Compañía de Jesús với nội 
thất trang trí bằng vàng có lẽ là nhà thờ được trang trí đẹp nhất ở Quito. 
Được xây dựng trong suốt 160 năm, nhà thờ kết hợp 4 phong cách, nhưng phần lớn là 
theo phong cách Baroque thể hiện ở tính đối xứng bên trong nhà thờ, sự chuyển động 
tạo ấn tượng rằng nhà thờ chuyển động khi bước vào bên trong nhà thờ và độ sáng 
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https://www.google.com/maps/place/Church+of+the+Society+of+Jesus/@-0.2205024,-78.5131407,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x91d5998779f94943:0xb77bf32fdf8d8f2!2sCatedral+Metropolitana+de+Quito!8m2!3d-0.2207233!4d-78.5122296!3m4!1s0x91d59987410b5655:0x54feecdc52077ffa!8m2!3d-0.220697!4d-78.5139207
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d314181-Reviews-Fundacion_Iglesia_de_la_Compania-Quito_Pichincha_Province.html
http://fundacioniglesiadelacompania.org.ec/portal/m/Inicio
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6.5 Ngày 11 của Chuyến tham quan Ecuador: Parque Nacional Cotopaxi (lối vào phía nam,lối vào phía 
bắc,park_map,đánh giá,trang web) 

Parque Nacional Cotopaxi bảo vệ núi lửa Cotopaxi, núi lửa Rumiñawi không hoạt động 
ở phía tây bắc và núi lửa Sincholagua có vụ phun trào lớn cuối cùng vào năm 1877. 
Ở độ cao tối đa 19.347 ft (5897 m), Cotopaxi là ngọn núi cao thứ hai ở Ecuador và là 
một trong những núi lửa dạng tầng hoạt động cao nhất trên hành tinh. 
Kể từ lần phun trào đầu tiên được ghi nhận vào năm 1534, gần 90 vụ phun trào đã 
được ghi nhận – lần cuối cùng là từ tháng 8 năm 2015 đến tháng 1 năm 2016. 
 
Vào một ngày đẹp trời, Cotopaxi có thể nhìn thấy được từ Quito. 
 
Trong phương ngữ Quechua địa phương, coto có nghĩa là cổ và paxi có nghĩa là mặt 
trăng - gộp lại, Cotopaxi có nghĩa là cổ nhẵn của mặt trăng và ám chỉ miệng núi lửa 
trông giống như trăng lưỡi liềm. 
 
Người dân Andean địa phương coi đây là 'Núi thiêng' và tin rằng các vị thần sống trên 
đỉnh núi.  Họ tôn thờ Cotopaxi như 'người gửi mưa” bảo đảm cho đất đai màu mỡ. 
 
Chúng tôi vào công viên qua lối vào phía Nam và lái xe về phía Laguna De 
Limpiopungo và cuối cùng ra khỏi công viên qua lối vào phía Bắc. 
Trên đường đi, chúng tôi dừng lại để đi bộ một đoạn ngắn để ngắm nhìn phong cảnh 
hẻm núi ở thế giới khác và nhiều loài hoa đầy màu sắc. 
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https://www.google.com/maps/place/Cotopaxi-+Administration+National+Park/@-0.7063177,-78.5662365,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d45146188b733f:0x1c51649516c0f3fa!8m2!3d-0.6788857!4d-78.5542128
https://www.google.com/maps/place/Northern+entrance+to+the+Cotopaxi+National+Park/@-0.5966151,-78.4729363,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d5b3fcbf133761:0x5c1fd15ce2eba1f4!8m2!3d-0.5634897!4d-78.4432382
https://www.google.com/maps/place/Northern+entrance+to+the+Cotopaxi+National+Park/@-0.5966151,-78.4729363,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d5b3fcbf133761:0x5c1fd15ce2eba1f4!8m2!3d-0.5634897!4d-78.4432382
http://www.tambopaxi.com/images/Tambopaximapa.jpg
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488181-d314206-Reviews-Cotopaxi_National_Park-Cotopaxi_Province.html
https://www.ambiente.gob.ec/parque-nacional-cotopaxi/




Laguna De Limpiopungo là một hồ nước được hình thành bởi dòng nước băng giá.  
Xung quanh hồ là một con đường mòn dài 2,6 km có nhiều loài hoa và phong cảnh 
tuyệt đẹp và chúng tôi đã nhìn thấy rất nhiều loài chim. 
Vào một ngày đẹp trời, bạn có thể nhìn thấy ngọn núi lửa Cotopaxi soi bóng xuống đầm 
phá. 
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6.6 Ngày 12 của Chuyến tham quan Ecuador: TelefériQo (bản đồ_dưới cùng,bản đồ_top,đánh giá,trang 
web) và chuyến bay về nhà 

Từ TelefériQo được hình thành bằng cách kết hợp teleférico và Quito và tên đầy đủ của 
điểm du lịch này là TelefériQo Cruz Loma. 
Khai trương vào năm 2005, TelefériQo là một trong những thang máy gondola cao nhất 
thế giới, bắt đầu ở độ cao 10.226 ft (3117 m) và kết thúc ở độ cao 12.943 ft (3945 m).  
Đi thuyền gondola mất 18 - 20 phút. 
Dưới đây là một số lời khuyên: 

• Do độ cao gần 13.000 ft (4000 m), bạn có thể bị say độ cao và do đó không nên 
đi thuyền gondola trong 1 hoặc 2 ngày đầu tiên sau khi đến Quito 

• Lên núi mát hơn và thường có gió mạnh hơn thành phố nên hãy mang theo áo 
khoác ấm. 

• Hãy đi thuyền gondola vào một ngày đẹp trời, nếu không bạn có thể thất vọng vì 
tầm nhìn bị che khuất 

• Đi thuyền gondola lên TelefériQo cũng được người dân địa phương ưa chuộng 
và đặc biệt là vào cuối tuần, thời gian chờ đợi có thể là 1-3 giờ, vì vậy tốt nhất 
bạn nên đến trong tuần và đến sớm trong ngày 
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https://www.google.com/maps/place/Telef%C3%A9riQo+Cable+car/@-0.1921349,-78.521343,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59a52a41cda27:0x5aa39335bc4a86b3!8m2!3d-0.1921349!4d-78.519149
https://www.google.com/maps/place/Quito+cable+car/@-0.1868677,-78.5375326,188m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x91d59a52a41cda27:0x5aa39335bc4a86b3!2sTelef%C3%A9riQo+Cable+car!8m2!3d-0.1921349!4d-78.519149!3m4!1s0x0:0x13d918dba4bf50b7!8m2!3d-0.1868446!4d-78.537117
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d602301-Reviews-or10-TeleferiQo_Teleferico_Quito-Quito_Pichincha_Province.html
https://teleferico.com.ec/
https://teleferico.com.ec/
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8.2 Khách sạn Coloma Galapagos ở Puerto Ayora trên Đảo Isla Santa Cruz (bản đồ,đánh giá) 

Chúng tôi được chào đón bởi người chủ rất thân thiện khi nhận phòng cho kỳ nghỉ một 
đêm của chúng tôi.  Cô ấy nói được một ít tiếng Anh và đưa cho chúng tôi phòng Santa 
Cruz (tôi tin đó là phòng số 8). 
Phòng có 2 giường và rất sạch sẽ.  Điều hòa không khí hiệu quả và yên tĩnh. 
Chúng tôi nói với cô ấy rằng chúng tôi chỉ ở lại 1 đêm và phải ra sân bay vào sáng hôm 
sau lúc 6:15 sáng (bữa sáng bắt đầu lúc 6:30 sáng). 
Sáng hôm sau, cô ấy chào chúng tôi lúc 6h15 và đưa cho chúng tôi một túi có khóa kéo 
với 2 quả lê, 2 thanh granola và 2 nước ép trái cây.  Cảm ơn rất nhiều! 
Khách sạn nằm trên một con phố nhỏ yên tĩnh nhưng gần nhiều nhà hàng, cửa hàng, v.v. Khách sạn cũng 
chỉ cách con phố sẽ rẽ vàophố ẩm thựcvào buổi tối vài dãy nhà. Nó cũng chỉ cách bến tàu vài dãy nhà. 

 
Tóm lại: Đây là một khách sạn đẹp với người chủ siêu thân thiện.  Nó có giá rất 
phải chăng vì nó không nằm ở vị trí đắc địa nhưng lại nằm trong khoảng cách đi 
bộ ngắn đến mọi thứ.  Tôi ước chúng tôi sẽ ở đây lâu hơn và tôi hoàn toàn 
khuyên bạn nên làm điều đó. 
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https://www.google.com/maps/place/Coloma/@-0.7440477,-90.3178983,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x9aaa5d488723efb5:0x4f27825b736b22d4!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-0.7440477!4d-90.3157043
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g297533-d8260539-Reviews-Hotel_Coloma_Galapagos-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html




 
 
9. Phát biểu bế mạc 
 
GIỚI THIỆU VỀ RUDY TỪ BA Lô VÀ Ống thở 
 
Tôi sinh ra ở Đức và di cư sang Hoa Kỳ vào năm 2003.  Vợ tôi và tôi thực sự là một 
cặp vợ chồng đa quốc gia: Tôi, gốc Đức, còn cô ấy gốc Trung Quốc.  Cả hai chúng tôi 
đều sống ở Mỹ. 
 
Đáng buồn thay, làm việc ở Mỹ có nghĩa là chúng tôi có số ngày nghỉ ít hơn nhiều so 
với các quốc gia khác, chẳng hạn như Canada. Đức và do đó chúng tôi không thể đi du 
lịch thường xuyên. 
 
Trải qua rất nhiều thử nghiệm và sai sót, chúng tôi đã tìm ra phong cách du lịch và kỳ 
nghỉ lý tưởng của mình.  Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ bằng cách tập trung vào 
các điểm đến quan trọng, lập kế hoạch thời gian để gặp gỡ người dân địa phương và 
tất nhiên, thư giãn là những ưu tiên của chúng tôi. 
 
Chúng tôi cũng đã học cách trân trọng những món ăn địa phương và cố gắng ăn càng 
nhiều món ăn địa phương càng tốt.  Để giải trí, chúng tôi cố gắng đi ăn ở một nhà hàng 
Trung Quốc ở mỗi quốc gia chúng tôi ghé thăm.  Điều thực sự đáng ngạc nhiên là đồ 
ăn Trung Quốc trên khắp hành tinh lại khác nhau như thế nào. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
TẠO RA NHỮNG KHOẢNH KHẮC ĐÁNG NHỚ 
Bạn có thể chụp 10.000 bức ảnh trong kỳ nghỉ của mình, vội vã từ điểm tham quan này 
sang điểm tham quan khác, nhưng điều bạn sẽ nhớ trong lòng là cách bạn đã Tạo nên 
những khoảnh khắc đáng nhớ. 
 
Đối với tôi, đó là ví dụ. Spider Rock ở Canyon de Chelly (bạn đã bao giờ nghe nói đến 
Công viên Quốc gia Hoa Kỳ này chưa?).  Khi lần đầu tiên nhìn thấy nó, tôi đã bị choáng 
ngợp bởi đài tưởng niệm tự nhiên hùng vĩ này và hẻm núi tuyệt đẹp nằm trong đó.  Tôi 
đã đến đó hai lần nữa và vẫn có cảm giác như vậy. 
 
Hoặc hãy nghĩ đến Isla Soones, một hòn đảo nhỏ ở ngoại ô Cancun, Mexico.  Nhìn bề 
ngoài, Playa Norte được cho là bãi biển đẹp nhất Mexico và nơi đây luôn đông đúc và 
những chiếc thuyền neo đậu ở đó phát ra tiếng nhạc ầm ĩ. 
Bên dưới bề ngoài, Isla Soones rất thoải mái, dễ đi bộ và có người dân địa phương 
thân thiện, đồ ăn Mexico chính thống và ẩm thực quốc tế ngon và thường có giá cả rất 
phải chăng. 
 
Isla Soones là thiên đường của riêng chúng tôi! 
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ĐÓNG GÓI BA LÔ VÀ ỐNG KHÍ CỦA BẠN VÀ HÃY ĐI 
 
Phong cách du lịch của chúng tôi đã phát triển qua nhiều năm.  Ngày nay, chúng tôi mang theo rất ít 
hành lý khi đi du lịch và thường chỉ cần một chiếc ba lô nhỏ cho mỗi người - hãy xem Đèn du lịchHướng 
dẫncủa tôi. 

 
Với hướng dẫn này, tôi muốn mang lại giá trị cho bạn và giúp bạn lên kế hoạch cho kỳ 
nghỉ thư giãn của riêng mình với mục tiêu Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ! 
 
Hãy liên hệ với tôi nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc ý kiến. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

