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1. 

エクアドルとガラパゴスの概要エクアドルは、通貨として米ドルを使用し、優れた医

療、自然の美しさ、そして比較的低い生活コストを備えているため、特に米国からの

駐在員にとって長い間人気がありました。 

 

本土の豊かな歴史や自然の美しさを探求する旅行者もいますが、多くはガラパゴス諸島

を訪れるためだけに来ます。 
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ガラパゴス諸島は、エクアドルの西約 600 マイル (1,000 km) 

の太平洋にある火山島の群島です。  チャールズ ダーウィンが 1835 

年の訪問後に進化の概念を発見したことで有名なこの島には、動植物種の広大な生態系

があります。  

それらの多くは固有のものであり、地球上の他の場所では見られないことを意味します

。それらの種の中には、ガラパゴスゾウガメ、ウミイグアナ、飛べないウ、そして北半

球に生息する唯一のペンギン種であるガラパゴスペンギンなどが含まれます。 

ガラパゴス諸島はエクアドルに属しており、多くの人がエクアドルであまり時間を費や

さずに島に集まります。 

 

  
 

このエクアドル＆ガラパゴス パープル 

ガイドでは、クルーズでガラパゴス諸島とエクアドルの主要なハイライトを体験できる 

12 日間の詳細な旅程を提供します。 

これらのスポットを選んだ理由を説明し、エクアドルとガラパゴスで最高の見どころや

アクティビティを計画するお手伝いをします。  

自分に最適なものを見つけられるよう、たくさんの写真と追加のレビューへのリンクを

追加しました。 

 

コンパクトなため、他の南米諸国と組み合わせたり、より深い 3 週間または 4 

週間のエクアドル体験への出発点として利用することができます。 
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エクアドルとガラパゴスで最高の見どころやアクティビティを探索しましょう。 

 

これはエクアドルとガラパゴスの詳細なガイドではありません。  

大手旅行ガイド会社から購入できます。  

私たちの目標は、エクアドルとガラパゴスのリラックスした旅行で思い出に残る瞬間を

作り、旅行に最適な旅程を立てるお手伝いをすることです。 

 
Backpack and 

SnorkelWebサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもチェックしてください。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. エクアドルに関する一般情報 

エクアドルは世界の 17 の巨大多様性国家の 1 つで、約 1,700 種の鳥類 

(世界の全鳥類の 17%) と 16,000 種の植物 (25% が固有種) が生息しています。 

ガラパゴス諸島には次のようなものがあります。 

• 22 種の爬虫類 (20 種は固有種) 

• 陸生哺乳類 6 種 (83% が固有種) 

• 48 種の鳥類 (58% が固有種) 

• 推定2,300種の陸生無脊椎動物（52％が固有種） 

• 600種の維管束植物（42％が固有種） 

• 海洋生物種は推定 2,900 種（約 20% が固有種）、そのうち約 2,900 

種が海洋生物種であると推定されています。 500は魚類です 

 

最初の古インディアンが現在のエクアドルに定住したのは 16,500 ～ 13,000 

年前です。  1400 

年代後半にインカ人がこの地域の征服を開始し、征服を完了するまでには 1500 

年代初頭までかかりました。  それから 30 

年も経たないうちに、インカ帝国は内戦を経験し、スペイン人がこの地域を征服するの

に役立ちました。 

キトは南米最古の首都で、1534 年に設立されました。 

 
1820 

年、グアヤキル県はエクアドルで初めてスペインから独立した領土となりました。  

エクアドル沿岸部のほとんどの州は 1822 年 5 月 24 

日に独立を宣言し、現在はこの日がエクアドルの正式な独立記念日となっています。  

キト近郊のピチンチャの戦いでスペイン王党軍が敗北した後、国の残りの部分は独立を

獲得しました。 

その後、エクアドルはシモン・ボリバルのグラン・コロンビア共和国に加わり、1830

年にそこから分離して独立共和国となった。 

1832年、エクアドルはガラパゴス諸島を併合した。 

 

1978 年、キト市とガラパゴス諸島がユネスコの世界遺産に登録されました。 

 

エクアドルには、自然の権利を認め、国の生物多様性の保護を明確な国家的優先事項と

する初の憲法があります。 

 

エクアドルに関する具体的な情報: 

• 言語: スペイン語 

• 通貨: 米ドル 

• 時間: エクアドルの現地時間は夏時間を使用しません。現地時間はここで確認できます 

• 時間: ガラパゴス諸島の現地時間は本土より 1 時間早いです。ここで見つかります 

• 運転側：右 
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• 制限速度: 通常、都市部では 50 km/h (31 mph)、都市外では 90 km/h (56 mph) 

または 100 km/h (62 mph) 

• 電気：110V、60Hz 

• 電源コンセント：米国と同じ「タイプB」の三又コンセント 

• インターネットコード: .ec 

• 電話番号: +1-593 

• 人口：1,770万人 

• エクアドルは、多くの国の国民に到着時に90日間の観光ビザを提供しています。アメリ

カとカナダ。  エントリー要件を確認してくださいここ 
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4. エクアドルとガラパゴスを訪れる時期 

4.1 エクアドル、キトを訪れるのに最適な時期 

赤道上に位置し、標高が 9,350 フィート (2,850 m) 

であるため、キトは涼しい気候で、毎日の最高気温と最低気温は年間を通じて基本的に

同じです。 

6 月から 8 月の乾季には、測定できる降水量は月に 5 ～ 7 

日しかありませんが、その他の季節には月に平均 10 ～ 15 日あります。 

UV インデックスはほとんどの場合 11 

以上であり、これは「無防備な太陽への曝露による危害の極度のリスク」を意味します

。 

キトでは、1 年を通して 12 日の日照時間があります。 

7 月と 8 月の日照時間が最も長く (約 250 時間)、2 月から 4 月が最も少ない (約 120 ～ 

140 時間)。 

 
 

4.2 キト、エクアドルの月別の平均天気 

  
 
 

4.3 ガラパゴス諸島を訪れるのに最適な時期 

私たちの意見では、ガラパゴス諸島を訪れるのに最適な月は 4 月と 5 月です。  

水泳やシュノーケリングは楽しめます。ウェットスーツは必要ありません。動物の生態

も豊富です。  

アオアシカツオドリは有名な求愛ダンスを披露し、グンカンドリは真っ赤な袋を披露し

ます。 

しかし、正直に言うと、ガラパゴス諸島を訪れるには一年中良い時期です。  

それは純粋に、あなたが見たいもの、やりたいことの好みに依存します。 

 

自然に発生する気象現象エルニーニョは、ガラパゴス諸島の気候や動物の生態に影響を

与えることに注意してください。  エルニーニョは平均して 5 

年ごとに発生しますが、不定期に発生し、2 ～ 7 年ごとに発生する場合もあります。 
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• サンタクルス島とフロレアナ島：アオウミガメの卵が孵化し始める 

5月のガラパゴスのハイライト 

• 雨季 

• 乾季への移行 

• 葉はより茶色に変化します 

• 水温：25℃ 

• カツオドリの発情期は続く 

• グンカンドリが卵を産み始める 

• エスパニョーラ島：ガラパゴスのアホウドリが産卵を始める 

• エスパニョーラ島、フロレアナ島、サンティアゴ島：アオウミガメが孵化 

• サンタクルーズ島：ウミイグアナが孵化 

6月のガラパゴスのハイライト 

• 乾季 

• 水温：24℃ 

• カツオドリは巣を作り、卵を産みます 

• ザトウクジラはガラパゴス諸島を回遊します 

• 北シーモア島：グンカンドリの繁殖期 

• サンタクルーズ島：ゾウガメが高地から低地に移動し、繁殖期を迎える 

7 月のガラパゴスのハイライト 

• 乾季 

• 水温：23℃ 

• 水泳やシュノーケリングに必要なウェットスーツ 

• カツオドリの卵が孵化を始める 

• グンカンドリの卵が孵化し始める 

• 溶岩トカゲが交尾を始める 

• クジラやイルカウォッチングに最適な時期 

• エスパニョーラ島：アオアシカツオドリが求愛の儀式を始める 

• フェルナンディナ島とイサベラ島の西海岸: 飛べない鵜のコートと巣 

8月のガラパゴスのハイライト 

• 乾季 

• 水温：22℃ 

• 水泳やシュノーケリングに必要なウェットスーツ 

• フラミンゴが交尾の儀式を始める 

• ガラパゴスのペンギンが中部諸島へ移動を開始 

• ガラパゴスのアシカが出産 

• ジェノベサ：アカアシカツオドリの営巣期の始まり 

• 北シーモア島：グンカンドリとカツオドリの卵が孵化し続ける 

• サンタクルーズ島：ゾウガメが高地に戻る 

9月のガラパゴスのハイライト 

• 乾季 

• 水温：22℃ 
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5. エクアドルとガラパゴス諸島の素晴らしい 12 日間の旅程 

この 12 

日間の旅程では、エクアドルの絶対的なハイライトを探索するのに十分な時間が確保さ

れています。  コンパクトなため、他の南米諸国と組み合わせたり、より深い 3 

週間または 4 週間のエクアドル体験への出発点として利用することができます。 

  日 夜 

1日目 キトに到着 
キト エアポート スイーツ ホテ

ル 

2日目 
キサト ミタッド デル ムンド;オタバロ マーケット;

カスカダス デ ペグチェ;クイコチャ湖 

キト エアポート スイーツ ホテ

ル 

3日目 
バルトラ島 (ガラパゴス) 行きのフライト。 

ガラパゴス クルーズ: ノース セイモア 
クルーズ船 

4日目 
ガラパゴス クルーズ: サンクリストバル島;プエルト

・バケリソ・モレノ 
クルーズ船 

5日目 ガラパゴス クルーズ: エスパニョーラ クルーズ船 

6日目 
ガラパゴス クルーズ: サンタフェ;サウスプラザ。プ

エルト アヨラ 
クルーズ船 

7日目 
ガラパゴスクルーズ: サンタクルーズ;イザベラに転

送。プエルト・ビジャミル 
イザベラ：太陽の島 

8日目 
イザベラ「ロス・トゥネレス」。サンタクルーズへ

移動 

サンタ クルーズ: コロマ ガラ

パゴス ホスタル 

9日目 キト行きのフライト。キト (新市街) 
ホステリア エアポート ガーデ

ン 

10日目 キト (旧市街) 
ホステリア エアポート ガーデ

ン 

11日目 コトパクシ 
ホステリア エアポート ガーデ

ン 

12日目 テレフェリコ;キト出発  

 
 
 

15



6. エクアドル ツアー 1 日目: エクアドルのキトに到着 

米国からお越しの場合は、夜にキトに到着する可能性があります。 

幸いなことに、この時間帯の入国審査はおそらく簡単に通過できるでしょう。 

マリスカル スクレ キト国際空港はキトのダウンタウンから約 40 km (25 マイル) 離れ

たところにあり、交通状況に応じて車で 40 ～ 60 分かかります。 

 

空港では、レンタカー、タクシー、ウーバーを借りるか、207 番のバスに乗ってダウン

タウンまで行くことができます。 
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期待値を設定する 

21







6.1.4 ラス カスカダス デ ペグチェへの寄り道 - ペグチェの滝 (地図、レビュー) 

時間があれば、ペグチェの滝、ラス カスカダス デ ペグチェを訪れることもできます。 

ペグチェ滝は高さ 18 m (58 フィート) で、先住民族にとって精神的な意味を持つボス

ケ プロテクター カスカダ デ ペグチェ公園内にあります。  エクアドル北部で最も美し

い森と呼ぶ人もいます。 

 

ペグーチェの伝説 

この滝にはいくつかの伝説があります。  主な伝説では、滝の内部に黄金のボウルがあ

ると言われています。  それは悪魔と彼の二匹の黒い犬によって護衛されています。  

悪魔は手に砂の入った小皿を持っています。  毎日、流れ落ちる水が皿の中の砂を少し

ずつ洗い流し、皿が空になります。  皿が空になると、その瞬間に滝に入った者の魂を

悪魔が奪い去ります。 

 

ペグチェの滝の儀式 インティ ライミ 

夏至の時期、近くのコミュニティの先住民族が夜にペグチェの滝に集まり、滝の水で儀

式的な沐浴をするインティライミの儀式が行われます。  彼らは母なる地球と太陽に、

過ぎ去った一年を感謝しています。 

 

ラス・カスカダス・デ・ペグチェへの行き方 

私たちはレンタカーを利用しましたが、タクシー ($3)、ポンシュ広場から歩いて (45 

～ 60 分)、自転車をレンタルするか、オタバロ バス ターミナルにあるインバブラパッ

ク協同組合から赤いバスに乗る (15 ～ 20 分、1 人あたり $0.35) こともできます。 

ポンチョ広場から滝に続く小道近くの駐車場 (地図) までは車でわずか 10 分です。  駐車場から

は、Via a Peguche と標識に従って南に進み、滝へと続く小道を目指します。  公園の入り口のす

ぐ前には古代の日時計、カレンダーリオ ソーラー (地図) があり、ちょっと立ち寄ってみる価値

があります。 

 
太陽暦 - ペグチェのカレンデリオ ソーラー (地図) 

入り口のすぐ前には、太陽暦であるカレンリオ・ソーラーがあります。  使い方を知っ

ていれば、まだ機能します。 

たまたまそこにいるのが自分だけだった場合は、話しながらセンターまで歩いてくださ

い。  すると、自分にしか聞こえない反転したエコーと音の振動が聞こえると言われて

います。 
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https://www.google.com/maps/place/Cascadas+de+Peguche/@0.2381797,-78.2387519,248m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e2a14594c1058e3:0x9a111f262937ea2b!8m2!3d0.2384862!4d-78.23867
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2629071-d2629076-Reviews-Cascada_de_Peguche-Peguche_Otavalo_Imbabura_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Parqueadero+Cascadas+De+Peguche/@0.2426015,-78.2431286,190m/data=!3m1!1e3!4m16!1m10!4m9!1m6!1m2!1s0x8e2a148f216c9581:0xd6afc28557f14f7d!2sC.+Luis+Alberto+De+La+Torre,+Otavalo,+Ecuador!2m2!1d-78.2537384!2d0.2325199!1m0!3e2!3m4!1s0x0:0x9548a27287621ab3!8m2!3d0.242802!4d-78.2430138
https://www.google.com/maps/place/Calendario+Solar/@0.2410498,-78.2429094,137m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8e2a14908b48c76b:0x97de9f2da706989d!2sPlaza+de+Ponchos,+Otavalo,+Ecuador!2m2!1d-78.2621416!2d0.2299378!1m6!1m2!1s0x8e2a15f91a2654e7:0x9548a27287621ab3!2s6QV4%2B4QH+Parqueadero+Cascadas+De+Peguche,+Otavalo,+Ecuador!2m2!1d-78.2430138!2d0.242802!3e0!3m4!1s0x8e2a15dadca6e8cd:0x1bda5264c3c9ff4a!8m2!3d0.2407706!4d-78.2426488
https://www.google.com/maps/place/Calendario+Solar/@0.2407706,-78.2448428,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e2a15dadca6e8cd:0x1bda5264c3c9ff4a!8m2!3d0.2407706!4d-78.2426488


 
 

カスカダス デ ペグチェ 

公園への入場は無料ですが、1 人あたり 1 ドルまたは 2 ドルなど、少額の自発的な寄

付を求めています。 

下り坂が美しく、ユーカリの木の森を抜けます。 

森の中では蚊よけスプレーが必要になるので注意してください。 

公園のさまざまな場所につながる小道がたくさんあります。ラス カスカダス デ ペグチ

ェまでの小道をたどってください。 

10分ほどで滝に到着したら、滝の手前にある最初のビューポイントを取ります。  次に

、橋を渡って第 2 ビューポイントに進み、さらに近くから眺めます。 

 

 
 

ここから入り口に戻ることも、小さな洞窟がある滝の頂上まで小道を続けることもでき

ます。 

帰りには温泉を引いたプールにも立ち寄ってみてください。 
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クイコチャ湖でハイキングやピクニックをした後は、キト空港近くのホテルに戻り、暗

くなってから到着します。 

 

これでエクアドル2日目は終了です。 
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6.2 エクアドル ツアーの 3 日目から 9 日目: ガラパゴス諸島での完璧な 6 日間 

6.2.1 ガラパゴス諸島に関する一般情報 

6.2.1.1 ガラパゴス諸島への入場要件 

ガラパゴス諸島には、驚くほど多様な動物が生息しており、その多くは固有種ですが、

捕食の欠如と長年の保護により、異常に飼いならされています。この保護は、ガラパゴ

スの独自性を将来の世代に維持し続けなければなりません。 

 

  
 

  
 

最も重要な入場条件の 1 つは国立公園料金です。  島に到着すると、公園職員が 100 米

国ドルの国立公園料金を徴収します。12 歳未満の子供は 50 ドルを支払います。  現金

のみで、トラベラーズチェックやクレジットカードは使用できません。  公園税の領収

書は安全な場所に保管してください。必要になります。 

国立公園の入場料は、公園の維持管理やその他の国家プロジェクトの資金として活用さ

れます。 

 

輸入規制 

空港では手荷物検査を受けます。これは通常の航空安全査察だけでなく、ガラパゴス諸

島への有害種の持ち込みを避ける目的を持つ農業査察でもある。 

以下のものをガラパゴス諸島に持ち込むことは禁止されています。 

• 果物、種子、花、またはその他の生きた植物の形をした植物。植えられたり、島

に病気を持ち込んだりする可能性があります。 

• 動物: ペットの同伴は禁止です。 
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ツアー ガイドは政府の認可を受けており、クルーズ船間で頻繁に交代します。  ウォル

ターは私たちの公認ツアーガイドで、これが彼のグアンタナメラ最後のクルーズでした

。  私たちのクルーズの後、彼は別のボートに乗り換えました。 

ウォルターは私たちと他のほとんどの乗客を空港で出迎えてくれました。グアンタナメ

ラには乗客 16 名 (客室 8 室) と乗組員 8 名が乗車できるスペースがありました。  この

仕事で 30 年以上の経験があると語ったウォルター氏は実に上手な英語を話し、残りの

乗組員は英語をほとんどまたはまったく話せませんでした。 

 

船内では靴は2つの靴箱にまとめられ、全員裸足で歩き回りました。  アッパーデッキ

にはサンデッキと日陰の総会エリアにビーチチェアが6脚あり、そこでウォルターは毎

晩翌日の活動について説明を行った。 

 

中間甲板には 5 つのキャビンがありました。キャビンのレイアウトは後部から前部に

向かって次のようになります。 

左側: キッチンキャビン 6-7-8 

右側: ダイニングルーム - キャビン 4-5 

 

エンジン音は船全体に聞こえましたが、5番船室と8番船室は機関室から最も離れてい

たため、騒音が最も少なかったのではないかと思います。船は一晩中かなりの量の航行

を行ったので、これを知っておくことは重要です。ただし、キャビン 5 と 8 はアンカ

ーを作動させるモーターの隣にありました。錨の上げ下げは騒音の大きい作業です。 

 

すべてのキャビンには非常に硬いマットレスを備えた二段ベッドがありました。 

下層デッキの船室には舷窓があり、中層デッキの船室には開閉可能な窓がありました（

寝室に 1 つ、バスルームに 1 つ）。 

 

バスルームにはシャワー（水はせいぜいぬるま湯、シャワーにはシャンプーとコンディ

ショナーのディスペンサーがあり、石鹸は提供されませんでした。タオルは3枚提供さ

れました）、小さなシンク、トイレがありました。サイズは3×7フィートだと思います

。トイレと洗面台の間のスペースが狭すぎて、斜めに座らなければなりませんでした。 
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おそらくたくさんの写真を撮るでしょう。  ズームレンズまたは光学ズームを備えた優

れたカメラと、写真用の十分なストレージを必ずご持参ください。  シュノーケリング

旅行には、優れた水中カメラも持参することを強くお勧めします。 

 
  

6.2.1.10 ガラパゴス クルーズに必要な最も重要なもの 

• 荷物リストの中で最も重要なアイテムは、日焼け止めクリームのフルボトルです

。  4泊5日のクルーズで、8液量オンス（237ml）のボトルをほぼ1本使い切って

しまいました。 

• シュノーケリング中は日焼けを防ぐため、可能であればラッシュガードを着用し

てください。 

• 陸上ツアーでは帽子を着用することをお勧めします。 

• 高性能のカメラとビデオカメラ、そして十分なメモリをご持参ください。  シュ

ノーケリングを楽しむ場合は、水中カメラまたは防水カメラ ホルダーも持参し

てください。水中では携帯電話のタッチ スクリーンが機能しないことに注意し

てください。 

 
 

6.2.1.11 ガラパゴス旅行の所要時間 

陸上ツアーは通常 90 分ですが、シュノーケリングは通常 45 分です。 

 
 

6.2.1.12 ガラパゴス諸島の 4 月の天気 

毎朝厚い雲に覆われていましたが、午前中までに太陽が雲を焼き払ってくれました。一

日のほとんどは澄んだ青空でした。日没とともに雲が戻り、星空観察は不可能になりま

した。最終日のダーウィン駅とロス・トゥネレスツアーでは小雨が降った以外は、雨は

まったく降りませんでした。 
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6.2.3 3 日目: バルトラ空港 (地図) からノース セイモア島 (地図) へ – 島の探検とシュノーケリン

グ 

朝 バルトラ空港 (地図) でお迎えし、グアンタナメラ クルーズ船に移動 

正午 ランチ 

午後2時 北シーモア島 (地図、レビュー): ドライランディング、岩場やビーチでの自然散策 

午後4時 北シーモア島：オプションのシュノーケリング 

午後6時 夕食 

 

私たちのツアーガイドであるウォルターが私たちと他の乗客のほとんどを空港で出迎え

、その後私たちはグアンタナメラまで運ばれました。  何人かの乗客はすでに乗車して

おり、他の乗客も1時間以内に合流した。 

 

午前：グアンタナメラクルーズ船乗船 

 
 
 
北シーモア島 (地図) 

ノース セイモア島は、面積 1.9 km2 (0.7 平方マイル) の平らな島で、最大標高は 28 m 

(92 フィート) です。  艦名は英国海軍中将ヒュー・シーモア卿にちなんで命名されまし

た。 

この島は火山起源ではなく、地震の隆起によって形成されました。 

北シーモア島は低く茂った植物に覆われており、アオアシカツオドリ、立派なグンカン

ドリ、アゲハカモメが大量に生息しています。  この島にはガラパゴスリクイグアナも

生息しています。 

自然散策路は、岩だらけの地形とビーチを巡る 2 km (1.2 マイル) のビジター トレイル

をたどります。 

 

午後 2 時: 北セイモア島: ドライランディング、岩場とビーチでの自然散策 
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https://www.google.com/maps/place/Seymour+Ecological+Galapagos+Airport+(GPS)/@-0.444744,-90.2711345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8d790dc08895:0xcdb550960f32a8ba!8m2!3d-0.444744!4d-90.2689405
https://www.google.com/maps/place/North+Seymour+Island/@-0.3946911,-90.2890958,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326
https://www.google.com/maps/place/Seymour+Ecological+Galapagos+Airport+(GPS)/@-0.444744,-90.2711345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8d790dc08895:0xcdb550960f32a8ba!8m2!3d-0.444744!4d-90.2689405
https://www.google.com/maps/place/North+Seymour+Island/@-0.3946911,-90.2890958,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297519-d6838868-Reviews-North_Seymour_Island-Baltra_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/North+Seymour+Island/@-0.3946911,-90.2890958,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326
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午後 4 時: 北シーモア島: オプションのシュノーケリング 
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午後 3 時 45 分: サンクリストバル島 - ロボス島: ドライランディングと、ほとんどが

岩だらけの地形を自然散策 
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17:00：サンクリストバル島：オプションのシュノーケリング 
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6.2.5 5 日目: エスパニョーラ島 (地図) – 島の探検とシュノーケリング 

午前7時 朝食 

午前8時 エスパニョーラ島のガードナー湾 (地図、レビュー) でのウェットランディング、自

然散策 

午前10

時30分 

シュノーケリング 

正午 ランチ 

午後3時 エスパニョーラ島のスアレス ポイント (地図、レビュー) へのドライランディング

、岩だらけの地形を巡る自然散策 

午後6時

45分 

夕食 

 
エスパニョーラ島 (地図) は、ガラパゴス諸島の最南端で最も乾燥した島です。  推定年齢は400

万年で、最古の一つでもあります。 

エスパニョーラ島の大きさは 23 平方マイル (60 km2)、最高標高は 675 フィート (206 

m) です。  島の中央にある楯状火山を起源とする平坦な島です。 

 

エスパニョーラ島は、アホウドリの群生地で有名です。  実際、世界中のほぼすべての

アホウドリがここで繁殖しています。  この島にはアオアシカツオドリもたくさん生息

しています。 

 
ガードナー ベイ (バイーア ガードナー) (地図、レビュー) は、美しいビーチでアシカ ウォッチ

ングが楽しめる人気のスポットです。 

 
スアレス ポイント (プンタスアレス) (地図、レビュー) は、バード ウォッチング、特に巨大な波

状アホウドリのコロニーで有名です。  その他のハイライトは、水を空中に噴き上げる見事な噴

気孔です。 

 

午前8時：エスパニョーラ島のガードナー湾にウェットランディング、自然散策 
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https://www.google.com/maps/place/Espa%C3%B1ola+Island/@-1.3778501,-89.7170503,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x90073817ce28c221:0x7debfb5256cb1933!8m2!3d-1.3758424!4d-89.6722171
https://www.google.com/maps/place/Bah%C3%ADa+Gardner/@-1.3778501,-89.7170503,13z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x90073817ce28c221:0x7debfb5256cb1933!2sEspa%C3%B1ola+Island!3b1!8m2!3d-1.3758424!4d-89.6722171!3m4!1s0x90073775dfd91035:0xa28843414ac0332f!8m2!3d-1.3516329!4d-89.6617842
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297521-d9986547-Reviews-Gardner_Bay-Espanola_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Punta+Suarez/@-1.3778501,-89.7170503,13z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x90073817ce28c221:0x7debfb5256cb1933!2sEspa%C3%B1ola+Island!3b1!8m2!3d-1.3758424!4d-89.6722171!3m4!1s0x90074628fcc8087b:0x9c5b3a975394eaf0!8m2!3d-1.3691404!4d-89.7455033
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297521-d9812198-Reviews-Punta_Suarez-Espanola_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Espa%C3%B1ola+Island/@-1.3778501,-89.7170503,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x90073817ce28c221:0x7debfb5256cb1933!8m2!3d-1.3758424!4d-89.6722171
https://www.google.com/maps/place/Bah%C3%ADa+Gardner/@-1.3778501,-89.7170503,13z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x90073817ce28c221:0x7debfb5256cb1933!2sEspa%C3%B1ola+Island!3b1!8m2!3d-1.3758424!4d-89.6722171!3m4!1s0x90073775dfd91035:0xa28843414ac0332f!8m2!3d-1.3516329!4d-89.6617842
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297521-d9986547-Reviews-Gardner_Bay-Espanola_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Punta+Suarez/@-1.3778501,-89.7170503,13z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x90073817ce28c221:0x7debfb5256cb1933!2sEspa%C3%B1ola+Island!3b1!8m2!3d-1.3758424!4d-89.6722171!3m4!1s0x90074628fcc8087b:0x9c5b3a975394eaf0!8m2!3d-1.3691404!4d-89.7455033
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297521-d9812198-Reviews-Punta_Suarez-Espanola_Galapagos_Islands.html


  
 

  
 

  
 

10:30am: シュノーケリング 
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午後 3 時: エスパニョーラ島のスアレス ポイントにドライランディング、岩だらけの

地形を自然散策 
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午前7時30分：サンタフェ島へのウェットランディングと自然散策 
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9:00am: シュノーケリング 

  
 

55







午後 7 時: オプションでプエルト アヨラへのドライランディング、1 時間の観光 (ガイ

ドなし) 
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そのうちの 2 つの火山、休眠中のエクアドル火山とウルフ火山 (島の最高峰) は赤道直

下にあります。 

 

イサベラ島には他の島よりも多くの野生のカメがいます。  島が大きいことと、カメが

溶岩流を渡れないことにより、いくつかの異なるカメの亜種が発達しました。 

ガラパゴスペンギンを見られたのはイスラベラ島だけでした。 

 

プエルト・ビジャミルへのフェリー 

ここへは島間フェリーで行くことができます。  チケットは街にある多くの旅行代理店のいずれ

か、またはオンラインで購入できます。 

 
プエルト ビジャミル (地図) 

プエルト ビジャミルはイサベラ島の小さな港村です。  イサベラ島の 2,200 人の住民の

大部分がここに住んでいます。  ほとんどの国民は漁業、農業、観光業に従事しており

、エクアドル政府は天然資源を保護するために彼らを観光業にさらに強力に推し進めよ

うとしている。 

 

主な見どころは次のとおりです。 

• ランチョ プリミシアス - ゾウガメ保護区(地図、レビュー、Webサイト) 

• セントロ デ クリアンサ トルトゥガス ギガンテス アルナルド トゥピサ シャマイダン(地

図、レビュー) 

• ポサ・デ・ロス・フラミンゴ – フラミンゴ湖(地図、レビュー) 

• イグレシア・クリスト・サルバドール (地図,レビュー) 

• 遊歩道 (Camino al Centro de crianza de tortugas gigantes) (地図,レビュー) 

• コンチャ デ ペルラでのシュノーケリング (地図,レビュー) 

• ラス ティントレラス (地図、レビュー) 

• ムロ・デ・ラス・ラグリマス (涙の壁) (地図,レビュー) 

• ロス・トゥネレス(地図、レビュー) への日帰りまたは半日旅行 

 
ランチョ プリミシアス - ゾウガメ保護区 (地図、レビュー、Webサイト) 

ランチョ プリミシアス (ゾウガメ保護区) は、ゾウガメが自由に歩き回るゾウガメの農

場です。  歩いて通過できる 400 m (1312 フィート) の溶岩トンネルもあります。 

自分でトレイルを歩くこともできますが、ガイドを雇うか、組織化されたツアーの一環

としてここに来るのが最善です。 

お一人でお越しの場合は、次のバス停が遠いため、タクシーでお越しいただくことをお

勧めします。  タクシーの運転手は溶岩トンネルで降ろすこともできます。 

ランチョ プリミシアスには、カメのいるトレイルのほかに、ギフト ショップ、べっ甲

の展示品、敷地内レストランがあり、独自のコーヒーも販売しています。 

 
セントロ デ クリアンサ トルトゥガス ギガンテス アルナルド トゥピサ シャマイダン (地図,レビ

ュー) 

Centro de Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan にはカメの繁殖ステ

ーションがあり、たくさんの若いカメが展示されています。  幼体は年齢グループごと
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https://www.transmartisa.com.ec/site/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!2sLos+T%C3%BAneles!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.954436!4d-90.9641361
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Poza+de+los+Flamingos/@-0.9552633,-90.9677127,17.78z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!2sNorth+Seymour+Island!3b1!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326!3m4!1s0x9aabeb77ef4f56ef:0x94a1a44145595e5f!8m2!3d-0.9558165!4d-90.9676676
file:///D:/Documents/BaS/Ecuador/Poza%20de%20los%20Flamingos
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Cat%C3%B3lica+Cristo+Salvador/@-0.9567207,-90.9681043,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb96edc2e6c9:0x54a1c08b3a0ed8e9!8m2!3d-0.9567382!4d-90.9659898
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d13161113-Reviews-Iglesia_Cristo_Salvador-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Camino+al+Centro+de+crianza+de+tortugas+gigantes/@-0.9556078,-90.9710474,232m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x9aabeb3584e873af:0xb4be11d890bcc3dc!8m2!3d-0.9561179!4d-90.9714518
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d13320145-Reviews-Malecon_Cuna_del_Sol-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Pearl+Shell/@-0.9631531,-90.9596676,712m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0xaac95dbce07b1ee7!8m2!3d-0.9622214!4d-90.9574547
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2474698-Reviews-Concha_de_Perla-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Tintoreras/@-0.9673836,-90.9598532,1021m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x928f5ac4a5549071!8m2!3d-0.9705679!4d-90.9605001
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2539701-Reviews-Las_Tintoreras-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Wall+of+Tears/@-0.9661513,-91.0174855,1754m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x70f6dfa05ec057db!8m2!3d-0.9643157!4d-91.0134764
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2523456-Reviews-The_Wall_of_Tears-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Los+T%C3%BAneles/@-1.0322061,-91.2411561,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d1936935-Reviews-Los_Tuneles-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html




  
 

10:30am: タクシーでランチョ プリミシアス - ゾウガメ保護区へ 

  
 

午後: セントロ デ クリアンサ トルトゥガス ギガンテス アルナルド トゥピサ シャマイ

ダン 

  
 

午後: ポサ・デ・ロス・フラミンゴ – フラミンゴ湖 
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午後：夕方のビーチで 
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午前：ビーチ 

  
 

午後: La Calle de Los Kioskos (フードストリート) 
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6.3.1 クイセントロ (地図、レビュー、Webサイト) 

Quicentro Sur はエクアドル最大のショッピング モールです。  敷地面積は 23 エーカー 

(9 ヘクタール) で、3 つのフロアと 1,500 台の車両を収容できる 3 つの地下駐車場に、

多くの国際ブランドを備えた 210 以上の商業施設があります。 

大きなフードコートには各国料理やエクアドル料理のファーストフード レストランが

数多くあります。 

 

  
 

次の目的地は、賑やかなナシオネス ウニダス通りを渡って 1 ブロック離れた、ラ カロ

リーナ公園です。 

 
 
6.3.2 カロリーナ公園 (地図、レビュー) 

ラ カロリーナ公園は、1939 年にラ カロリーナ農場から収用された土地にある 166 エ

ーカー (67 ヘクタール) の公園です。 

キトの中央ビジネス地区に位置するこの公園は、週末にはあらゆる種類のリラクゼーシ

ョン、エンターテイメント (アーティストのパフォーマンス)、サッカー、バスケットボ

ール、エクアバレーなどのスポーツ活動を目的として家族連れで賑わいます。 

公園の南部にあるラグーナ パルケ ラ カロリーナ (地図) では、足こぎボートをレンタルできま

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Quicentro/@-0.1763181,-78.4814096,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59a839d85747f:0x3a84aaacbd81297a!8m2!3d-0.1763181!4d-78.4792156
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d9983559-Reviews-Quicentro_Shopping-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.quicentro.com/
https://www.google.com/maps/place/Parque+La+Carolina/@-0.1801054,-78.4842528,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x91d59a839d85747f:0x3a84aaacbd81297a!2sQuicentro!8m2!3d-0.1763181!4d-78.4792156!3m4!1s0x91d59a87ac56537d:0x56b246bdb3f6ad13!8m2!3d-0.1813713!4d-78.4842769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d590820-Reviews-Parque_La_Carolina-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Laguna+Parque+La+Carolina/@-0.187402,-78.4849974,270m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x91d59a839d85747f:0x3a84aaacbd81297a!2sQuicentro!8m2!3d-0.1763181!4d-78.4792156!3m4!1s0x0:0x2a3bf4ee5f93fd3d!8m2!3d-0.1875732!4d-78.4851634




  
 

車に戻り、次の目的地であるエクアドル ミンダラエ民族史博物館へ向かいます。 

 
 
6.3.4 エクアドル ミンダラエ民族史博物館 (地図、レビュー、ウェブサイト) 

エクアドル民族歴史工芸博物館は、5 階建てでエクアドルの文化遺産の豊かさを保存し

、促進することを目指しています。 

職人の工芸品を購入できるショップもあります。 

碑文の多くはスペイン語と英語の両方で書かれています。 
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https://www.google.com/maps/place/Mindalae+-+Ethnohistoric+%26+Crafts+Museum+of+Ecuador/@-0.1988457,-78.4890854,18.39z/data=!4m5!3m4!1s0x91d59a69047fa377:0xbbe2d1aa73bcdbbb!8m2!3d-0.1989644!4d-78.4876365
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d3183498-Reviews-Museo_Etnohistorico_de_Artesanias_del_Ecuador_Mindalae-Quito_Pichincha_Province.html
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パラシオ デ カロンデレの見どころ: 

• 毎週月曜日の午前 11 時に宮殿で衛兵交代式を見ることができます。 

• スペイン語と英語で案内されている宮殿の無料ガイド ツアーに参加してくださ

い。  もちろん、見学は大統領が見学時に使用していない部屋に限る。  宮殿の

南端に小さなブースがあり、そこで登録するとツアーが割り当てられます。  登

録にはパスポートが必要です。 
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6.4.3 アルゾビスパル宮殿 (地図、レビュー、Webサイト) 

1500 年代に建てられ、現在見られる建物は 1970 年と 2002 年に全面改修されたもの

です。一般にアクセスできる部分は現在フードコートと小さなショッピングモールにな

っていますが、キト大司教は今もここに住んでいます。 

 

  
 
 
6.4.4 キト大聖堂 (地図、レビュー) 

大聖堂の建設は 1535 年から 1799 年まで続き、1545 年にこの建物はキトの大聖堂に

なりました。  1660 年、ピチンチャ山の噴火により建物が損傷し、大聖堂は再設計さ

れて再建されました。  1797 年の地震の後、大規模な修理と設計変更が行われました

。  その後何世紀にもわたって地震により大聖堂はさらに数回被害を受けましたが、修

復では再設計よりも修復に重点が置かれました。 

1995 年にキト大聖堂はエクアドル大聖堂に昇格し、エクアドルで最高位のカトリック

教会となりました。 

 

  
 
 
6.4.5 市宮殿 (地図、レビュー) 

市庁舎、市庁舎 (Municipio del Distrito Metrotono de Quito) は、キト首都圏の自治体の

庁舎です。 

元の建物は 1962 年に取り壊され、1973 年に現在の建物に建て替えられました。 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+Arzobispal/@-0.2200274,-78.5123036,19.92z/data=!4m5!3m4!1s0x91d59a282987293d:0xa0b77a34f9d2af13!8m2!3d-0.2197626!4d-78.5117035
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d315754-Reviews-Palacio_Arzobispal-Quito_Pichincha_Province.html
http://www.ccpalacioarzobispal.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Catedral+Metropolitana+de+Quito/@-0.2204725,-78.513121,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d5998779f94943:0xb77bf32fdf8d8f2!8m2!3d-0.2207233!4d-78.5122296
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d314605-Reviews-Catedral_Metropolitana_de_Quito-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Municipio+del+Distrito+Metropolitano+de+Quito/@-0.220509,-78.5125821,19z/data=!4m5!3m4!1s0x91d599878496b2a3:0x10d9c1681edb7f20!8m2!3d-0.2203281!4d-78.5115072
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d590823-Reviews-Palacio_Municipal-Quito_Pichincha_Province.html


プラザ グランデ周辺の主要な観光スポットをご覧になったところで、キト旧市街のガ

イドなしウォーキング ツアーのハイライトの 1 つであるイグレシア デ ラ カンパニー 

デ ヘスス教会まで歩いて行きます。 

 
 
6.4.6 イエス教会 (地図、レビュー、Webサイト) 

Iglesia de la Compañía de Jesus は、次の名前でも知られています。 

• ラ コンパーニャ教会 

• サン イグナシオ デ ロヨラ デ ラ カンパニー デ ヘスス デ キトの教会と修道院 

• ラ・コンパーニャ 

• 南米のソロモン神殿 

 

  
 

  
 

1605 年から 1765 年にかけて建てられたイグレシア デ ラ カンパニー デ ヘスス教会は

、金色の内装が施されており、おそらくキトで最も美しく装飾された教会です。 

160年の歳月をかけて建てられたこの教会には4つの様式が取り入れられていますが、

その大部分はバロック様式で、教会内部の対称性、教会内を歩きながら教会が動いてい

るような印象を与える動き、そして主身廊の上部窓が正確に配置されており、教会全体

が太陽光で照らされるような明るさによって現れています。 
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https://www.google.com/maps/place/Church+of+the+Society+of+Jesus/@-0.2205024,-78.5131407,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x91d5998779f94943:0xb77bf32fdf8d8f2!2sCatedral+Metropolitana+de+Quito!8m2!3d-0.2207233!4d-78.5122296!3m4!1s0x91d59987410b5655:0x54feecdc52077ffa!8m2!3d-0.220697!4d-78.5139207
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d314181-Reviews-Fundacion_Iglesia_de_la_Compania-Quito_Pichincha_Province.html
http://fundacioniglesiadelacompania.org.ec/portal/m/Inicio


外観のファサードはすべてエクアドル産の安山岩の石から彫られています。  ファサー

ドの工事は 1722 年に始まり、1725 年から 1760 年まで中断され、1765 年に完了しま

した。 

正面玄関のドアの両側には、高さ 5 m (16.6 フィート) の 6 本のソロモンの柱があり、

ローマのサン ピエトロ大聖堂の告白祭壇の柱に似ています。 

 

私たちを最も印象づけたのは、杉の木に彫刻され、赤い背景に 23 カラットの金箔が貼

られたバロック様式の教会の内装です。 

木製の祭壇の彫刻には 1735 年から 1745 年かかり、金箔で仕上げるのに 1755 年まで

かかりました。 

 

側面の身廊には 8 つの正方形のアーチ型礼拝堂があり、大きなアーチで相互に接続さ

れています。  最後の 2 つの礼拝堂には、1620 年に描かれた「地獄」と「最後の審判

」と呼ばれる 2 つの巨大な絵画があります。 

他のものにはチュリゲレス様式の祭壇画があり、装飾作品で完全に覆われています。 

全体として、教会にはさまざまなサイズの絵画が 100 点以上あります。 

 

教会の角を曲がったところに、次の目的地があります。Casa Museo Maria Augusta 

Urutia です。 

 
 
6.4.7 カサ ムセオ マリア アウグスタ ウルティア (地図、レビュー) 

この博物館は、マリア アウグスタ ウルティア バルバ (1901 ～ 1987 年) の生涯を展示

しています。  彼女はキトで最も影響力のある家族の一つに生まれました。  父親の死

後、彼女はヨーロッパに旅行し、そこで幼少期と青年期の大半を過ごしました。 

1921年にキトに戻ってすぐ、彼女はパリで出会った婚約者と結婚した。 

夫の死後、彼女は最も困っている人々の利益のために慈善活動に生涯を捧げました。 

彼女の死後、彼女は近くのイグレシア デ ラ コンパーニャの地下室に祀られました。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+Of+Maria+Augusta+Urrutia/@-0.2212053,-78.5142898,18.82z/data=!4m5!3m4!1s0x91d59a28366b3d81:0x7216392f1da29330!8m2!3d-0.2215442!4d-78.5139068
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d315521-Reviews-Museum_of_Maria_Augusta_Urrutia_La_Casa_Museo_Maria_Augusta_Urrutia-Quito_Pichinch.html


     
 

  
 

私たちのツアーガイドは優れた英語を話し、非常に知識が豊富で、私たちの質問すべて

に答えることができました。 

 

1 ブロック離れたところに、サンフランシスコ教会のあるプラザ サンフランシスコが

あります。 

 
 
6.4.8 サンフランシスコ教会 (地図、レビュー、Webサイト) 

私たちの意見では、サンフランシスコ大聖堂と修道院は、キトでイグレシア デ ラ カンパニー

に次いで 3 番目に美しく装飾された教会です。 

これはカトリック大聖堂であり、南米全土の歴史的中心部内で最大の建築複合体です。  

敷地面積は 8.6 エーカー (3.5 ヘクタール) で、13 の回廊、3 つの寺院、3,500 点の植民

地時代の芸術作品があります。 

 

建設の第 1 段階は 1535 年から 1650 年まで続き、インカのワイナ・カパックの王宮が

あった土地で実施されましたが、スペイン人が都市を支配する前に、防御していたイン

カ人によって完全に破壊されました。 

その後のさまざまな建設段階で、サンフランシスコ教会の内外装の外観が変更され、地

震による損傷が修復されました。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Francisco/@-0.2205068,-78.5159188,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59980ac2e7a71:0xd8e53217c487e79f!8m2!3d-0.2205068!4d-78.5152987
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d314185-Reviews-Iglesia_y_Convento_de_San_Francisco-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.franciscanos.ec/iglesia-y-convento-de-san-francisco-quito/


 

教会の前にはサンフランシスコ広場があります。  かつて、この広場には中央に噴水が

あり、市内に水を供給し、人気の市場でもありました。 

 

  
 

  
 

非常に長い 1 ブロック離れたところにヌエストラ セニョーラ デ ラ メルセド教会があ

ります。 

 
 
6.4.9 ヌエストラ セニョーラ デ ラ メルセド教会 (地図、レビュー) 

もう教会から追い出されたかもしれませんが、私たちのアドバイスは、慈悲の聖母大聖

堂はキトで 2 番目に美しい教会だと考えられているので、絶対に行って見に行くこと

です。 

建設は 1701 年から 1736 年まで続き、大聖堂は 1747 年に奉献されました。 

白塗りの素朴な外観の建物には 5 つのドームと四角い塔があり、インカ語とアラビア

語の碑文で装飾されています。 

しかし、内部は驚くほど美しい装飾が施されています。 

22,000 冊の蔵書と 40,000 を超える書誌記録を備えた大聖堂は、キトで最も重要な歴史

的図書館の 1 つを管理しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+Nuestra+Se%C3%B1ora+de+La+Merced/@-0.2184494,-78.5136953,113m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d59a29664cd743:0x3d37ffdfe458c997!8m2!3d-0.2183!4d-78.5134959
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d315511-Reviews-Basilica_de_Nuestra_Senora_de_la_Merced-Quito_Pichincha_Province.html


  
 

  
 

 
 
ここからは、歩いてプラザグランデまで戻るか、タクシーで El Panecillo まで行きます。タクシ

ーの運転手が記念碑で待ってから連れ戻してくれます。  エル パネシーリョまで歩こうとしな

いでください。観光客が治安の悪い地区を通過して強盗に遭うという話は前代未聞ではありま

せん。 

 
 
6.4.10 エル パネシージョ (地図、レビュー、Webサイト) 

パネシージョはスペイン語で小さなパンを意味し、エル・パネシージョは標高 9,895 

フィート (3,016 m) の標高にある火山起源の 665 フィート (200 m) の丘です。 
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https://www.google.com/maps/place/Virgin+of+the+Panecillo/@-0.2300943,-78.520073,541m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x91d5999d12fb6d35:0xf3459d4e792711c2!2sEl+Panecillo!3b1!8m2!3d-0.2303178!4d-78.5192298!3m4!1s0x91d59982ce830869:0x52b4c746cac24eca!8m2!3d-0.2288999!4d-78.5185147
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d315509-Reviews-El_Panecillo-Quito_Pichincha_Province.html
http://www.virgendelpanecillo.com/






6.5 エクアドル ツアー 11 日目: コトパクシ国立公園 (南入口、北入口、パークマップ、レビュー

、Webサイト) 

コトパクシ国立公園は、コトパクシ火山、その北西にある休火山のルミニャウィ火山、

そして 1877 年に最後に大噴火があったシンチョラグア火山を保護しています。 

最高標高 19,347 フィート (5897 m) のコトパクシは、エクアドルで 2 番目に高い山で

あり、地球上で最も高い活成層火山の 1 つです。 

1534 年に初めて噴火が記録されて以来、ほぼ 90 回の噴火が記録されており、最後の

噴火は 2015 年 8 月から 2016 年 1 月まででした。 

 

晴れた日にはキトからコトパクシが見えます。 

 

地元のケチュア語の方言で、コトは首、パクシは月を意味します。これらをまとめると

、コトパクシは月の滑らかな首を意味し、三日月のように見えるクレーターを指します

。 

 

地元のアンデスの人々はそれを「神聖な山」と考え、その頂上には神々が住んでいると

信じていました。  彼らはコトパクシを土地の肥沃度を確保する「雨送り者」として崇

拝しました。 

 

私たちは南の入り口から公園に入り、ラグーナ・デ・リンピオプンゴに向かって車を走

らせ、最終的には北の入り口から出ました。 

途中、私たちは短いハイキングに立ち寄って、別世界のような峡谷の風景とたくさんの

色とりどりの花を見ました。 
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https://www.google.com/maps/place/Cotopaxi-+Administration+National+Park/@-0.7063177,-78.5662365,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d45146188b733f:0x1c51649516c0f3fa!8m2!3d-0.6788857!4d-78.5542128
https://www.google.com/maps/place/Northern+entrance+to+the+Cotopaxi+National+Park/@-0.5966151,-78.4729363,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d5b3fcbf133761:0x5c1fd15ce2eba1f4!8m2!3d-0.5634897!4d-78.4432382
http://www.tambopaxi.com/images/Tambopaximapa.jpg
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488181-d314206-Reviews-Cotopaxi_National_Park-Cotopaxi_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488181-d314206-Reviews-Cotopaxi_National_Park-Cotopaxi_Province.html
https://www.ambiente.gob.ec/parque-nacional-cotopaxi/
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リンピオプンゴ湖 (地図,レビュー) 

リンピオプンゴ湖は、氷河水によって形成された湖です。  湖の周りには美しい花や景

色を楽しめる 2.6 km (1.6 マイル) の小道があり、たくさんの鳥を見ることができまし

た。 

晴れた日には、ラグーンに映るコトパクシ火山を眺めることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Laguna+De+Limpiopungo/@-0.5966151,-78.4729363,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d44d4b8e90f1bf:0xdd0138f8e7efdb25!8m2!3d-0.6135051!4d-78.4738671
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1202652-d5244828-Reviews-Laguna_de_Limpiopungo-Latacunga_Cotopaxi_Province.html
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8. ガラパゴス諸島のホテル 

8.1 イサベラ島のプエルト ビジャミルにあるサン アイランド ホステル (地図、レビュー) 

私たちは 3 部屋しかないこの小さなホテルに 1 泊しました。  オーナーは英語をほとん

ど話せなかったので、私たちはグーグル翻訳アプリを使って彼女とコミュニケーション

を取りました。  私たちは中層階の部屋であるアオアシカツオドリの部屋を利用しまし

た。  エレベーターはなく、狭い階段を使って荷物を運ぶ必要があります。  建物には

屋上テラスがあり、2列の家々の向こうに海が見えます。 

部屋は清潔で、簡易キッチンがありましたが、鍋、フライパン、調理器具はありません

でした。 

冷蔵庫には無料の水の入ったポットがありました。  部屋は清潔で、ベッド 2 台と効率

的で静かなエアコンがありました。 

私たちが到着したとき、オーナーの一人がオフィスにいました。  彼女がWi-Fiのパスワ

ードを忘れたことに気づいた後、私たちは施錠されているオフィスに行きました。  ホ

テルの代表番号に電話をかけてみましたが、誰にもつながりませんでした。  幸運なこ

とに、私たちの下の部屋を借りていた女性に会い、Wi-Fiのパスワードを教えてくれま

した。  簡単に言うと、所有者がオフィスにいない場合、連絡を取ることは不可能であ

り、ほとんどオフィスにいないように見えます。  私たちはしませんでしたが、チェッ

クインとチェックアウトの時間をオーナーに伝え、携帯電話の番号を尋ねるとよいでし

ょう。 

私たちがエクアドルで宿泊した他のすべてのホテルとの顕著な例外として、私たちはチ

ェックアウト時にオーナーに料金を支払いました。 

ホテルは海に平行な幹線道路沿いにあり、近くにはすべてのレストランがあります。 

朝食は近くの6時30分からオープンするレストランでいただきました。  料金を支払う

必要がないように、サンアイランドホスタルから来たことを必ず伝えてください。ただ

し、レストランでは英語が話せないことに注意してください。 

 

ポイントヴィラミルは人口 3,000 人の小さなソウル コミュニティで、未舗装の道路と 

3 本の幹線道路しかありません。スーパーマーケット 2 軒と、非常に細かい砂浜が続く 

3 km (2 マイル) の美しいビーチがあります。ここは非常に小さなコミュニティなので

、携帯電話のデータ信号はありませんでした。  ただし、ホテルやレストランでは無料

Wi-Fiを提供していました。 

桟橋までは少し歩きますが、フラミンゴラグーンへも少し歩きます。私たちがそこにい

たとき、ホテルの裏のラグーンにはフラミンゴがほとんどいませんでした。 

フラミンゴ ラグーンへの散歩の途中で、ゾウガメ繁殖センターにもぜひ立ち寄ってく

ださい。さまざまな種類のカメや赤ちゃんカメも見ることができます。通訳センターも

数分の価値があります。 

 

簡単に言うと、ホテルは町の中心部近くに位置し、ビーチにも近いです。このホテル

はお勧めできますが、オーナーと連絡を取るのが難しい場合があることに注意してく

ださい。 
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https://www.google.com/maps/place/Sun+Island+Hostel/@-0.9569247,-90.9695111,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x9aabeb96c83a7877:0x6a1acf1b456d205!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-0.9569247!4d-90.9673171
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1732554-d7124793-Reviews-Sun_Island-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
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9. 閉会の挨拶 

 

バックパックとシュノーケルのルディについて 

 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから次のアトラクションへと急

いで移動するかもしれませんが、心の中で覚えているのは、思い出に残る瞬間をどのよ

うに作ったかということです。 

 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてお

り、常に混雑しており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 

 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

