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9. 结束语 

1.厄瓜多尔和加拉帕戈斯群岛概况厄瓜多尔长期以来一直是外国人尤其是美国外国人的最

爱，因为该国使用美元作为货币，拥有良好的医疗保健、自然美景和相对较低的生活成本

。 

 

一些游客探索大陆丰富的历史和自然美景，但许多游客只是为了参观加拉帕戈斯群岛。 

 

  
 

加拉帕戈斯群岛是位于太平洋厄瓜多尔以西约 600 英里（1000 公里）处的火山群岛。  

这些岛屿因查尔斯·达尔文 (Charles Darwin) 1835 

年访问后发现进化论的概念而闻名，拥有庞大的动植物物种生态系统。  

其中许多是地方性的，这意味着在地球上其他任何地方都找不到它们。这些物种包括巨型

加拉帕戈斯象龟、海鬣蜥、不会飞的鸬鹚和加拉帕戈斯企鹅，这是唯一生活在北半球的企

鹅物种。 

加拉帕戈斯群岛属于厄瓜多尔，许多人涌向这些岛屿，但没有在厄瓜多尔停留很长时间。 
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在这本厄瓜多尔和加拉帕戈斯紫色指南中，我们提供了详细的 12 

天行程，让您在游轮上体验加拉帕戈斯群岛和厄瓜多尔的一些主要景点。 

我们会告诉您为什么选择这些地点，并将帮助您规划在厄瓜多尔和加拉帕戈斯群岛最好的

景点和活动。  

为了帮助您找到最适合您的产品，我们添加了大量照片和其他评论的链接。 

 

由于其紧凑性，它可以与其他南美国家结合在一起，或者作为更深入的 3 或 4 

周厄瓜多尔体验的起点。 

 

加入我们，探索厄瓜多尔和加拉帕戈斯群岛最好的景点和活动。 

 

这不是一本深入的厄瓜多尔和加拉帕戈斯指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。  

我们的目标是帮助您在轻松的厄瓜多尔和加拉帕戈斯之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为

您的旅行制定完美的行程。 

 

另请在我们的 Backpack and Snorkel网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 

  
 

6



2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy 

at Backpack and Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 厄瓜多尔概况 

厄瓜多尔是世界上 17 个生物多样性丰富的国家之一，拥有近 1,700 

种鸟类（占世界鸟类总数的 17%）和 16,000 种植物（25% 为特有植物）。 

加拉帕戈斯群岛拥有： 

• 22 种爬行动物（其中 20 种为特有物种） 

• 6 种陆地哺乳动物（83% 为特有物种） 

• 48 种鸟类（58% 为特有鸟类） 

• 估计有 2300 种陆地无脊椎动物物种（52% 为特有物种） 

• 600 种维管植物（42% 为特有植物） 

• 估计有 2,900 种海洋生物（约 20% 为特有物种），其中约 2,900 种。 500种鱼类 

 

第一批古印第安人于 16,500 至 13,000 年前在现在的厄瓜多尔定居。  

1400年代末，印加人开始征服该地区，直到1500年代初才完成征服。  

不到30年后，印加帝国经历了一场内战，帮助西班牙人征服了该地区。 

基多是南美洲最古老的首都，建于1534年。 

 

1820年，瓜亚基尔省成为厄瓜多尔第一个从西班牙手中获得独立的领土。  

大多数厄瓜多尔沿海省份于 1822 年 5 月 24 

日宣布独立，这一天是现在厄瓜多尔的官方独立日。  

西班牙保皇党军队在基多附近的皮钦查战役中被击败后，该国其他地区获得了独立。 

厄瓜多尔随后加入西蒙·玻利瓦尔领导的大哥伦比亚共和国，并于 1830 

年脱离大哥伦比亚共和国，成为一个独立的共和国。 

1832年，厄瓜多尔吞并加拉帕戈斯群岛。 

 

1978年，基多市和加拉帕戈斯群岛被联合国教科文组织列为世界遗产。 

 

厄瓜多尔拥有第一部承认自然权利并将保护国家生物多样性作为明确国家优先事项的宪法

。 

 

厄瓜多尔具体信息： 

• 语言： 西班牙语 

• 货币： 美元 

• 时间：厄瓜多尔当地时间不采用夏令时；可以查到当地时间这里 
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• 时间：加拉帕戈斯群岛当地时间比大陆早1小时；可以找到这里 

• 驾驶侧：右 

• 速度限制：城市内一般为 50 公里/小时（31 英里/小时），城市外为 90 

公里/小时（56 英里/小时）或 100 公里/小时（62 英里/小时） 

• 电源：110V，60Hz 

• 电源插座：与美国相同的'B 型”三孔插座 

• 互联网代码：.ec 

• 呼叫代码：+1-593 

• 人口：1770万人 

• 厄瓜多尔向许多国家的公民提供 90 天落地旅游签证，例如：美国和加拿大。  检查您的入

学要求这里 
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4. 何时访问厄瓜多尔和加拉帕戈斯群岛 

4.1 访问厄瓜多尔基多的最佳时间 

由于地处赤道，海拔9,350英尺（2850m），基多气候凉爽，全年每日高温和低温基本相

同。 

6月至8月为旱季，每月只有5至7天有可测量的降水，而在一年中的其他时间，每月平均

有10至15天。 

紫外线指数几乎总是 11 或更高，这意味着'无保护的阳光照射造成伤害的风险极高”。 

基多全年有 12 小时日照。 

7月和8月日照时数最多（约250小时），2月至4月日照时数最少（约120-140小时）。 

 
 

4.2 厄瓜多尔 基多 的每月平均天气 

  
 
 

4.3 游览加拉帕戈斯群岛的最佳时间 

我们认为四月和五月是游览加拉帕戈斯群岛的最佳月份。  

游泳和浮潜都很好，不需要潜水衣，动物也很丰富。  

蓝脚鲣鸟展示它们著名的求偶舞蹈，军舰鸟展示它们鲜红色的喉袋。 

但说实话，全年都是游览加拉帕戈斯群岛的好时机。  

这完全取决于您对想看什么、想做什么的偏好。 

 

请注意，自然发生的气候现象厄尔尼诺现象会对加拉帕戈斯群岛的气候和动物生活产生影

响。  厄尔尼诺现象平均每 5 年发生一次，但发生频率不规律，可能每 2 至 7 

年发生一次。 
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厄尔尼诺事件期间，营养丰富的洪堡洋流无法到达加拉帕戈斯海域，强风、暴雨和温暖的

洋流破坏了加拉帕戈斯群岛脆弱的生态系统。 

由于缺乏食物，海狮、鲨鱼、鱼类和鸟类会到它们通常避开的地方寻找食物。  

依赖鱼类和藻类生存的动物（加拉帕戈斯海鬣蜥、蓝脚鲣鸟、红脚鲣鸟、加拉帕戈斯企鹅

、不会飞的鸬鹚等）在此期间往往会挨饿。 

由于降雨量增加，岛上的植物茁壮成长，陆地鬣蜥、巨型加拉帕戈斯陆龟和许多陆地鸟类

也因此繁衍生息。 

 

如果您担心在雨季访问加拉帕戈斯群岛，请不要担心。  通常晚上会下雨，上午 10 点或 

11 点太阳就会从云层中消失。 

 

以下是加拉帕戈斯群岛每月亮点的概述： 

一月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 雨季开始 

• 水温：76°F (25°C) 

• 达尔文雀、黄莺开始交配仪式和筑巢 

• 绿海龟开始在海滩产卵 

• 埃斯帕尼奥拉岛：成年雄性海鬣蜥在交配季节获得亮绿色、红色和黑色的颜色 

• 伊莎贝拉岛：陆鬣蜥开始繁殖季节 

二月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 雨季 

• 水温：80°F (27°C) 

• 鸬鹚角 (Floreana)：火烈鸟开始筑巢并产卵 

• 伊莎贝拉岛和费南迪纳群岛：加拉帕戈斯企鹅回归 

• 圣克鲁斯岛：海鬣蜥开始筑巢 

三月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 雨季 

• 水温：81°F (27°C) 

• 埃斯帕尼奥拉岛：挥手信天翁抵达并开始求爱仪式 

• 伊莎贝拉岛和费尔南迪纳群岛：观赏加拉帕戈斯企鹅的好地方 

四月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 雨季 

• 水温：80°F (26°C) 
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• 蓝脚鲣鸟求爱舞蹈 

• 军舰鸟交配季节 

• 巨龟孵化季节结束 

• 西班牙：加拉帕戈斯信天翁表演求偶舞蹈 

• 圣克鲁斯和弗洛里阿纳：绿海龟蛋开始孵化 

五月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 雨季 

• 过渡到旱季 

• 叶子转变为更多棕色 

• 水温：77°F (25°C) 

• 鲣鸟交配季节继续 

• 军舰鸟开始产卵 

• 埃斯帕尼奥拉岛：加拉帕戈斯信天翁开始产卵 

• 埃斯帕尼奥拉岛、弗洛里阿纳岛和圣地亚哥群岛：绿海龟孵化 

• 圣克鲁斯岛：海鬣蜥孵化 

六月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 旱季 

• 水温：75°F (24°C) 

• 鲣鸟筑巢并产卵 

• 座头鲸通过加拉帕戈斯群岛迁徙 

• 北西摩岛：军舰鸟交配季节 

• 圣克鲁斯岛：巨龟从高地迁徙到低地，开始交配季节 

七月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 旱季 

• 水温：73°F (23°C) 

• 游泳和浮潜需要潜水衣 

• 鲣鸟蛋开始孵化 

• 军舰鸟蛋开始孵化 

• 熔岩蜥蜴开始交配 

• 观赏鲸鱼和海豚的好时机 

• 埃斯帕尼奥拉岛：蓝脚鲣鸟开始求爱仪式 

• 费尔南迪纳岛和伊莎贝拉岛西海岸：不会飞的鸬鹚求偶和筑巢 

八月加拉帕戈斯亮点 

12



• 旱季 

• 水温：72°F (22°C) 

• 游泳和浮潜需要潜水衣 

• 火烈鸟开始进行交配仪式 

• 加拉帕戈斯企鹅开始迁往中部岛屿 

• 加拉帕戈斯海狮产仔 

• 热诺维萨：红脚鲣鸟筑巢季节开始 

• 北西摩岛：军舰鸟和鲣鸟蛋继续孵化 

• 圣克鲁斯岛：巨龟迁回高地 

加拉帕戈斯九月亮点 

• 旱季 

• 水温：71°F (22°C) 

• 游泳和浮潜需要潜水衣 

• 大多数海鸟筑巢 

• 海狮繁殖季节开始 

• 巴托洛梅岛：加拉帕戈斯企鹅开始交配 

加拉帕戈斯十月亮点 

• 旱季 

• 水温：72°F (22°C) 

• 游泳和浮潜需要潜水衣 

• 加拉帕戈斯毛皮海狮交配季节开始 

• 熔岩鹭开始繁殖 

• 埃斯帕诺拉岛和伊莎贝拉岛：蓝脚鲣鸟抚养幼鸟 

十一月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 旱季 

• 水温：73°F (23°C) 

• 游泳和浮潜需要潜水衣 

• 绿海龟开始交配 

• 海狮群有很多幼崽 

十二月加拉帕戈斯群岛亮点 

• 过渡到雨季 

• 树叶慢慢变绿 

• 水温：73°F (23°C) 

• 游泳和浮潜需要潜水衣 
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• 巨龟蛋开始孵化 

• 风暴海燕第二次筑巢 

• 埃斯帕诺拉岛：加拉帕戈斯信天翁幼鸟开始褪去棕色绒毛，展现成年后的白色和灰

色 

• 热诺维萨岛：雄性军舰鸟露出红色袋子，预示着新的繁殖季节即将开始 

• 圣克鲁斯和弗洛里阿纳群岛：绿海龟继续交配 

 
 

4.4 厄瓜多尔 加拉帕戈斯群岛 的月平均天气 
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5. 厄瓜多尔+加拉帕戈斯群岛12天精彩行程 

这 12 天的行程有足够的时间探索厄瓜多尔的绝对亮点。  

由于其紧凑性，它可以与其他南美国家结合在一起，或者作为更深入的 3 或 4 

周厄瓜多尔体验的起点。 

  天 夜晚 

第一天 抵达基多 基多机场套房酒店 

第二天 世界之战;奥塔瓦洛市场；佩古什瀑布;奎科查湖 基多机场套房酒店 

第三天 
飞往巴尔特拉（加拉帕戈斯）的航班； 

加拉帕戈斯群岛游轮：北西摩 
游轮 

第 4 天 
加拉帕戈斯游轮：圣克里斯托瓦尔；巴克里索莫雷诺

港 
游轮 

第五天 加拉帕戈斯群岛游轮：埃斯帕诺拉岛 游轮 

第六天 加拉帕戈斯游轮：圣达菲；南广场；阿约拉港 游轮 

第 7 天 
加拉帕戈斯游轮：圣克鲁斯；转移到伊莎贝拉；维拉

米尔港 
伊莎贝拉：太阳岛 

第 8 天 伊莎贝拉“洛斯图内莱斯”；转移到 圣克鲁斯 
圣克鲁斯：科洛马加拉帕戈斯

旅馆 

第 9 天 飞往基多的航班；基多（新城） 霍斯特里亚机场花园 

第 10 

天 
基多（老城区） 

霍斯特里亚机场花园 

第 11 

天 
科托帕希 

霍斯特里亚机场花园 

第 12 

天 
电信公司;离开基多  
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6、厄瓜多尔之旅第一天：抵达厄瓜多尔基多 

如果您来自美国，您很可能会在晚上抵达基多。 

好消息是，在一天中的这个时候通过移民可能会很容易。 

苏克雷元帅国际机场位于基多市中心外约 25 英里（40 公里）处，车程 40 至 60 分钟，

具体取决于交通状况。 

 

在机场，您可以租车、出租车或优步，或者乘坐 207 路公交车前往市中心。 
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6.1 厄瓜多尔之旅第 2 天：探索厄瓜多尔基多郊外的基萨托米塔德德尔蒙多 (Quitsato 

Mitad del Mundo)、奥塔瓦洛 (Otavalo) 和拉古纳德奎科查 (Laguna de Cuicocha) 

我们建议您在厄瓜多尔的第一天放慢节奏。  长途飞行和基多的高海拔造成了损失。  

基多海拔 9,350 英尺（2850 米），是世界第二高的首都。 

我们要求酒店帮我们叫一辆出租车到机场，我们在那里租了车。  

幸运的是，租车柜台的人会说一些英语，在柜台里待了不到 20 

分钟，我们就上路了，谷歌地图为我们带路。 

 

 
1基多 

2世界之战 

3奥塔瓦洛市场 

4奎科查湖 

5科托帕希国家公园 
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6.1.4 前往 Las Cascadas de Peguche – 佩古切瀑布 (地图,评论) 

如果有时间，您可以参观Las Cascadas de Peguche – 佩古切瀑布。 

Peguche 瀑布高 58 英尺（18m），位于 Bosque Protector Cascada de Peguche 公园内

，该公园对原住民具有精神意义。  有人还称其为厄瓜多尔北部最美丽的森林。 

 

佩古切的传奇 

关于这个瀑布有几个传说。  主要传说说，瀑布的内部有一个金碗。  它由魔鬼和他的两

条黑狗护送。  魔鬼手里拿着一个装满沙子的小盘子。  每天，落下的水将盘子里的沙子

一点一点地冲走，直到盘子空了。  当盘子空了的时候，魔鬼就会带走那一刻进入瀑布的

人的灵魂。 

 

Peguche 瀑布仪式 Inti Raymi 

夏至期间，附近社区的原住民会在夜间来到 Peguche 瀑布参加 Inti Raymi 仪式，在瀑布

的水中进行沐浴仪式。  他们感谢大地母亲和太阳过去的一年。 

 

前往 佩古什瀑布 

我们租了车，但你可以乘坐出租车（3美元），从Plaza de Ponches步行（45-60分钟）

，租一辆自行车或从奥塔瓦洛巴士总站的Imbaburapac合作社乘坐红色巴士（15-20分钟

，每人0.35美元）。 

从Plaza de Poncho开车到瀑布步道附近的停车场（地图）只需10分钟。  从停车场出发，沿着 Via a 

Peguche 和路标向南行驶，即可到达通往瀑布的小径。  公园入口前有一个古老的日晷，Calendario 

Solar (地图)，值得短暂参观。 

 

太阳历 - 佩古切的 Calendario Solar (地图) 

在入口之前，您可以参观Calendario Solar，即太阳历。  如果您知道如何使用它，它仍

然有效。 

如果您碰巧是那里唯一的人，请边说话边走到中心。  据说，然后你会听到只有你能听到

的反向回声和声音振动。 
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https://www.google.com/maps/place/Cascadas+de+Peguche/@0.2381797,-78.2387519,248m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e2a14594c1058e3:0x9a111f262937ea2b!8m2!3d0.2384862!4d-78.23867
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2629071-d2629076-Reviews-Cascada_de_Peguche-Peguche_Otavalo_Imbabura_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Parqueadero+Cascadas+De+Peguche/@0.2426015,-78.2431286,190m/data=!3m1!1e3!4m16!1m10!4m9!1m6!1m2!1s0x8e2a148f216c9581:0xd6afc28557f14f7d!2sC.+Luis+Alberto+De+La+Torre,+Otavalo,+Ecuador!2m2!1d-78.2537384!2d0.2325199!1m0!3e2!3m4!1s0x0:0x9548a27287621ab3!8m2!3d0.242802!4d-78.2430138
https://www.google.com/maps/place/Calendario+Solar/@0.2410498,-78.2429094,137m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8e2a14908b48c76b:0x97de9f2da706989d!2sPlaza+de+Ponchos,+Otavalo,+Ecuador!2m2!1d-78.2621416!2d0.2299378!1m6!1m2!1s0x8e2a15f91a2654e7:0x9548a27287621ab3!2s6QV4%2B4QH+Parqueadero+Cascadas+De+Peguche,+Otavalo,+Ecuador!2m2!1d-78.2430138!2d0.242802!3e0!3m4!1s0x8e2a15dadca6e8cd:0x1bda5264c3c9ff4a!8m2!3d0.2407706!4d-78.2426488
https://www.google.com/maps/place/Calendario+Solar/@0.2407706,-78.2448428,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e2a15dadca6e8cd:0x1bda5264c3c9ff4a!8m2!3d0.2407706!4d-78.2426488








  
 

  
 

 

27





6.2 厄瓜多尔之旅第 3 至 9 天：加拉帕戈斯群岛的六天完美时光 

6.2.1 有关加拉帕戈斯群岛的一般信息 

6.2.1.1 加拉帕戈斯群岛的入境要求 

加拉帕戈斯群岛拥有令人惊叹的动物多样性，其中许多是特有动物，由于缺乏捕食和多年

的保护而异常驯服。这种保护必须继续为子孙后代保留加拉帕戈斯群岛的独特性。 

 

  
 

  
 

最重要的入场要求之一是国家公园费。  抵达岛屿后，公园官员将收取 100 美元的国家公

园费用 - 12 岁以下的儿童需支付 50 美元。  只收现金，不接受旅行支票或信用卡。  将

您的公园税收据保存在安全的地方 - 您将需要它。 

国家公园门票有助于资助公园和其他国家项目的维护。 

 

进口规定 

在机场，您的行李将受到检查。这不仅仅是通常的航空安全检查，也是一次农业检查，目

的是避免有害物种传入加拉帕戈斯群岛。 

您不得携带以下物品前往加拉帕戈斯群岛： 

• 植物生命形式为水果、种子、花朵或其他可能种植或携带疾病到岛屿的活植物。 
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6.2.1.4 选择最适合您的加拉帕戈斯游轮 

我们决定参加5天4夜的廉价游轮。  价格昂贵的 10 天游轮几乎可以带您前往任何岛屿，

但您很可能会有很多重复的经历。  相反，我们选择了 5 天的游轮之旅，并额外增加了两

天来体验当地风情。 

  

我们选择的船是关塔那梅拉号。  不幸的是，关塔那梅拉号已不复存在，但还有其他设计

相似且行程相似的游轮。 

 

 
 

请注意，由于厄瓜多尔政府发放许可证并严格限制游轮可以添加到其行程中的岛屿以及每

个岛屿每天的游客数量，游轮的航线几乎每年都会发生变化。 

 
 

6.2.1.5 经济型加拉帕戈斯游轮的描述 

关塔那摩拉号是一艘廉价游轮，我们在四月下旬乘坐她航行。 
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6.2.1.10 加拉帕戈斯群岛巡游需要携带的最重要的物品 

• 装箱单上最重要的物品应该是一整瓶防晒霜！  在 5 天 4 夜的游轮中，我们几乎用

完了一整瓶 8 液量盎司（237 毫升）的瓶子。 

• 如果可能，请佩戴防晒衣，以防止浮潜游览期间晒伤。 

• 我们建议在陆地旅行时戴上帽子。 

• 带上一台好的相机和摄像机以及充足的内存。  如果您喜欢浮潜，还请携带水下相

机或防水相机支架，并注意手机的触摸屏在水下无法使用。 

 
 

6.2.1.11 加拉帕戈斯群岛短途旅行的持续时间 

陆上游览通常为 90 分钟，而浮潜通常为 45 分钟。 

 
 

6.2.1.12 加拉帕戈斯群岛 4 月的天气 

每天早上我们都有厚厚的云层，但到了中午，太阳就把它烧掉了。当天的大部分时间都是

晴朗的蓝天。日落时乌云密布，无法观测星星。除了达尔文车站和洛斯图内莱斯之旅的最

后一天下了点小雨外，根本没有下雨。 
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6.2.2 我们 5 天 4 晚加拉帕戈斯经济游轮的详细行程 

 

下面的地图显示了我们游轮的目的地： 
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6:30 AM：圣克里斯托瓦尔岛 - 在 Kicker Rock 周围浮潜 

  
 

 
 
 

9:30 AM：圣克里斯托瓦尔岛 - Cerra Brujo：湿着陆、自然漫步和浮潜 
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2:15 PM：圣克里斯托瓦尔岛 - 罗伯斯岛：浮潜 
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下午 3:45：圣克里斯托瓦尔岛 - 罗伯斯岛：干着陆和在岩石地形上的自然漫步 
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5:00 PM：圣克里斯托瓦尔岛：可选浮潜 
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7:30 PM：可选择在巴克里索莫雷诺港（加拉帕戈斯群岛首府）干着陆，1小时观光（无

导游） 
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下午 3 点：在埃斯帕诺拉岛的苏亚雷斯角干着陆，在岩石地形上漫步 
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7:30 AM：圣达菲岛湿着陆和自然漫步 
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7:00 PM：可选择在阿约拉港干着陆，1小时观光（无导游） 
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6.2.7 第 7 天：圣克鲁斯岛 (地图) 探索、阿约拉港 (地图) 和维拉米尔港 (地图) 

早上 

6:45 

早餐（凌晨 5:30 适合搭乘早班航班的人士） 

早上 

7:45 
干着陆并步行至巨龟繁育中心/达尔文站（地图、评论）（对于乘坐早班航班并转乘

至巴尔特拉机场的旅客，早上 6 点） 

上午 

10:30 
行李带到阿约拉港码头（地图），打车到兰乔普里米西亚斯 - 巨龟保护区（地图、评

论、网站） 

下午 

1:30 
前往伊莎贝拉岛维拉米尔港 (地图) 的渡轮 

下午 Centro de Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan (地图,评论) 

下午 Poza de los Flamingos – 火烈鸟湖 (地图,评论) 

下午 晚上在海滩 (地图) 

 

圣克鲁斯岛 

圣克鲁斯岛是加拉帕戈斯群岛的第二大岛屿，面积为 381 平方英里（986 平方公里），

最高海拔为 2,835 英尺（864 米）。  其主要城镇阿约拉港是加拉帕戈斯群岛人口最多的

城镇，有12,000人。  还有 6,000 人居住在岛上其他地方的小社区。 

 

达尔文站（地图、评论） 

查尔斯·达尔文研究站 CDRS（Estación Científica Charles Darwin，ECCD）是一个由查

尔斯·达尔文基金会运营的生物研究站。主要地点位于阿约拉港，但在伊莎贝拉岛和圣克

里斯托瓦尔岛设有卫星办事处。 

其主要目的是为加拉帕戈斯群岛的保护进行科学研究和环境教育。  在达尔文站，有一支

由来自世界各地的一百多名科学家、教育工作者、志愿者、研究生和支持人员组成的团队

。 

如果您在加拉帕戈斯群岛巡游中没有幸运地看到巨龟，那么达尔文站是您最好的机会。 

 

伊莎贝拉岛 

伊莎贝拉岛以卡斯蒂利亚女王伊莎贝拉一世的名字命名，是加拉帕戈斯群岛中最大的岛屿

，面积为 1,771 平方英里（4586 平方公里），最高海拔为 5,600 英尺（1707 米）。  它

的形状像海马，大约。长 100 公里（62 英里）。 

 

伊斯拉贝拉岛已有 100 万年的历史，是加拉帕戈斯群岛中最年轻的岛屿之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+Island/@-0.6284935,-90.4999832,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5f3c9454fba5:0x900d7fee5795677f!8m2!3d-0.6393592!4d-90.3371889
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Ayora,+Ecuador/@-0.7386384,-90.3308775,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d43fb94bf6b:0x9841fa352c866135!8m2!3d-0.7432918!4d-90.3156893
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.9544574!4d-90.9641467
https://www.google.com/maps/place/Charles+Darwin+Research+Station/@-0.7424532,-90.3063406,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d59899f3a4d:0xeb861ce7764bb76e!8m2!3d-0.7423151!4d-90.3037655
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297533-d314624-Reviews-Charles_Darwin_Research_Station-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Gus+Angermeyer+Pier+and+Ferry+Terminal/@-0.7483884,-90.3129821,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa5d43fb94bf6b:0x9841fa352c866135!2sPuerto+Ayora,+Ecuador!3b1!8m2!3d-0.7432918!4d-90.3156893!3m4!1s0x9aaa5d4ebc4b863f:0xb92313bb20b7784c!8m2!3d-0.7473937!4d-90.3132476
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!2sLos+T%C3%BAneles!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.954436!4d-90.9641361
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Poza+de+los+Flamingos/@-0.9552633,-90.9677127,17.78z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!2sNorth+Seymour+Island!3b1!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326!3m4!1s0x9aabeb77ef4f56ef:0x94a1a44145595e5f!8m2!3d-0.9558165!4d-90.9676676
Poza%20de%20los%20Flamingos
https://www.google.com/maps/@-0.956946,-90.9680741,324m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Charles+Darwin+Research+Station/@-0.7424532,-90.3063406,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d59899f3a4d:0xeb861ce7764bb76e!8m2!3d-0.7423151!4d-90.3037655
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297533-d314624-Reviews-Charles_Darwin_Research_Station-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html


该岛由六座盾状火山合并而成，其中五座仍然活跃。  这使得伊莎贝拉岛成为地球上火山

最活跃的地方之一。 

 

其中两座火山，厄瓜多尔休眠火山和沃尔夫火山（岛上最高的火山）直接位于赤道上。 

 

伊莎贝拉岛拥有比其他所有岛屿都多的野生陆龟。  由于岛屿面积较大，而且陆龟无法穿

越熔岩流，因此出现了几种不同的陆龟亚种。 

伊斯拉贝拉岛是我们唯一看到加拉帕戈斯企鹅的地方。 

 

前往维拉米尔港的渡轮 

您可以乘坐岛际渡轮到达这里。  门票可以在镇上众多旅行社之一或在线的购买。 

 

维拉米尔港 (地图) 

维拉米尔港是伊莎贝拉岛的一个小港口村庄。  伊莎贝拉岛 2,200 人中的大多数居住在这

里。  大多数人从事渔业、农业或旅游业，厄瓜多尔政府正在努力推动他们大力发展旅游

业，以保护自然资源。 

 

主要景点有： 

• 兰乔普里米西亚斯 - 巨龟保护区（地图、评论、网站） 

• Centro de Crianza Tortugas Gigantes Arnaldo Tupiza Chamaidan（地图、评论） 

• Poza de los Flamingos – 火烈鸟湖（地图、评论） 

• 基督教堂萨尔瓦多 (地图,评论) 

• 木板路（Camino al Centro de crianza de tortugas gigantes）（地图、评论） 

• Concha de Perla 浮潜 (地图,评论) 

• 拉斯汀托雷拉斯 (地图,评论) 

• Muro de las Lágrimas（泪墙）（地图、评论） 

• 前往洛斯图内莱斯（地图、评论）的一日游或半日游 

 

兰乔普里米西亚斯 - 巨龟保护区（地图、评论、网站） 

Rancho Primicias（巨龟保护区）是一个巨大的陆龟养殖场，动物们可以在其中自由漫步

。  还有一条 1312 英尺（400 m）长的熔岩隧道可供您步行穿过。 

您可以自己走在小路上，但最好聘请导游或参加有组织的旅游。 

如果您自己前来，最好的选择是乘坐出租车前来，因为下一个巴士站很远。  出租车司机

也可以让您在熔岩隧道下车。 
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https://www.transmartisa.com.ec/site/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+Villamil,+Ecuador/@-0.955852,-90.9708416,16z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!2sLos+T%C3%BAneles!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621!3m4!1s0x9aabeb96e0ec8dbb:0x64746d53fc14dc0f!8m2!3d-0.954436!4d-90.9641361
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Crianza+Tortugas+Gigantes+Arnaldo+Tupiza+Chamaidan/@-0.9471813,-90.9761064,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb8314edf3b3:0xb845f344e08abe1!8m2!3d-0.9472518!4d-90.9740393
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d4555559-Reviews-Centro_de_Crianza_Arnaldo_Tupiza-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Poza+de+los+Flamingos/@-0.9552633,-90.9677127,17.78z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x9aaa933f4686a603:0xf70c0b6520ae36cd!2sNorth+Seymour+Island!3b1!8m2!3d-0.3960225!4d-90.2878326!3m4!1s0x9aabeb77ef4f56ef:0x94a1a44145595e5f!8m2!3d-0.9558165!4d-90.9676676
file:///D:/Documents/BaS/Ecuador/Poza%20de%20los%20Flamingos
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Cat%C3%B3lica+Cristo+Salvador/@-0.9567207,-90.9681043,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabeb96edc2e6c9:0x54a1c08b3a0ed8e9!8m2!3d-0.9567382!4d-90.9659898
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d13161113-Reviews-Iglesia_Cristo_Salvador-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Camino+al+Centro+de+crianza+de+tortugas+gigantes/@-0.9556078,-90.9710474,232m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x9aabeb3584e873af:0xb4be11d890bcc3dc!8m2!3d-0.9561179!4d-90.9714518
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d13320145-Reviews-Malecon_Cuna_del_Sol-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Pearl+Shell/@-0.9631531,-90.9596676,712m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0xaac95dbce07b1ee7!8m2!3d-0.9622214!4d-90.9574547
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2474698-Reviews-Concha_de_Perla-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Tintoreras/@-0.9673836,-90.9598532,1021m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x928f5ac4a5549071!8m2!3d-0.9705679!4d-90.9605001
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2539701-Reviews-Las_Tintoreras-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Wall+of+Tears/@-0.9661513,-91.0174855,1754m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x70f6dfa05ec057db!8m2!3d-0.9643157!4d-91.0134764
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d2523456-Reviews-The_Wall_of_Tears-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Los+T%C3%BAneles/@-1.0322061,-91.2411561,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d1936935-Reviews-Los_Tuneles-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Rancho+Primicias+-+Giant+Tortoise+Reserve/@-0.6687827,-90.4317508,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa598d726e8523:0xc596405309d2eac0!8m2!3d-0.6687827!4d-90.4295568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297532-d3840186-Reviews-or30-Rancho_Primicias-Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
http://rancho-primicias.com/
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下午：晚上在海滩 
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6.2.8 第 8 天：乘船游览洛斯图内莱斯 (地图)，然后转乘圣克鲁斯岛 (地图) 

是 乘船游览洛斯图内莱斯 (地图、评论) 

是 海滩 (地图) 

下午 前往圣克鲁斯岛阿约拉港的渡轮 

下午 La Calle de Los Kioskos（美食街）（地图、评论） 

 

洛斯图内莱斯 (地图,评论) 

Los Tuneles 是海底熔岩流形成的隧道。  它们是由潜入此处捕捉龙虾的当地渔民命名的

。 

水面之上是天然熔岩桥和拱门，是由蔚蓝火山喷发后冷却熔岩形成的。 

在洛斯图内莱斯 (Los Tuneles)，浮潜非常棒，甚至还有机会在熔岩上散步。 

有不同的旅行社提供 Los Tuneles 旅游服务。  我们使用了Rosedelco Tours（评论、网站）。 

这次旅行首先乘船 45 分钟到达 Islote La Unión（Roca Union、Bird Rock）（地图），这里是大洋中

央栖息着各种鲣鸟和鹈鹕的大鹏鸟，然后继续前往 Los Tuneles。 

不幸的是，在乘船期间，天气变差，海浪变大，导致洛斯图内莱斯无法进入。  然后，工

作人员决定原路返回，带我们到另一个浮潜良好的地点，在这种天气下更容易到达。  不

幸的是，我不知道他们把我们带到哪里。 

 

阿约拉港：La Calle de Los Kioskos（美食街）（地图、评论） 

La Calle de Los Kioskos（美食街）是一条街道（Charles Binford），每天晚上都会变成

户外美食街，有多家摊贩和餐馆在街上设立用餐区。  这是尝试各种当地美食和新鲜海鲜

的好机会。 

我听说有传言说这条街在大流行期间被撕毁了——所以请询问您的酒店美食街是否再次活

跃。 

 

前往阿约拉港的渡轮 

您可以乘坐岛际渡轮到达这里。  门票可以在镇上众多旅行社之一或在线的购买。 

 

上午：乘船游览洛斯图内莱斯 
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https://www.google.com/maps/place/Los+T%C3%BAneles/@-1.0413942,-91.1985714,29527m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621
https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+Island/@-0.6284935,-90.4999832,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5f3c9454fba5:0x900d7fee5795677f!8m2!3d-0.6393592!4d-90.3371889
https://www.google.com/maps/place/Los+T%C3%BAneles/@-1.0322061,-91.2411561,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d1936935-Reviews-Los_Tuneles-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/@-0.9559497,-90.9720796,957m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Charles+Binford,+Puerto+Ayora,+Ecuador/@-0.745949,-90.3151248,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d4f46a8de59:0x73648bc0e8c29eb8!8m2!3d-0.745949!4d-90.3145763
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g297533-d17630371-Reviews-La_Calle_de_Los_Kioskos-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Los+T%C3%BAneles/@-1.0322061,-91.2411561,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x9aac092cc3ee60b5:0xe7e384586856fc81!8m2!3d-1.0322061!4d-91.2389621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d1936935-Reviews-Los_Tuneles-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1732554-d7712453-Reviews-Rosedelco_Day_tour-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html
https://rosedelco.com/
https://www.google.com/maps/place/Islote+La+Uni%C3%B3n/@-1.0401686,-91.0958352,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aabf11b97169cab:0xb2ea76e3215145b5!8m2!3d-1.0401686!4d-91.0936412
https://www.google.com/maps/place/Charles+Binford,+Puerto+Ayora,+Ecuador/@-0.745949,-90.3151248,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa5d4f46a8de59:0x73648bc0e8c29eb8!8m2!3d-0.745949!4d-90.3145763
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g297533-d17630371-Reviews-La_Calle_de_Los_Kioskos-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.transmartisa.com.ec/site/








6.2.9 第 9 天：乘坐出租车前往巴尔特拉机场 (地图)，然后搭乘航班飞往基多 

是 出租车至巴尔特拉机场并飞往基多 
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https://www.google.com/maps/place/Seymour+Ecological+Galapagos+Airport+(GPS)/@-0.444744,-90.2711345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x9aaa8d790dc08895:0xcdb550960f32a8ba!8m2!3d-0.444744!4d-90.2689405


6.3 厄瓜多尔之旅第九天：厄瓜多尔基多新城自助游 

乘坐出租车或驾驶租赁汽车前往基多，然后在 Quicentro 购物中心找到停车场。 

下图为自助徒步游览图： 

 
 

1. 奎森特罗 

2. 拉卡罗莱纳公园 

3. 伊纳基托 CCI 商业中心 

4. 厄瓜多尔明达莱工艺品民族历史博物馆 
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毗邻拉卡罗莱纳公园 (Parque La Carolina) 是您的下一个目的地：CCI Centro Comercial 

Iñaquito 
 
 

6.3.3 伊亚基托 CCI 商业中心 (地图、评论、网站) 

伊纳基托商业中心 (CCI) 距离巨大的奎森特罗购物中心仅几英尺。  虽然 Quicentro 专注于大品牌，

因此价格昂贵，但 CCI 更像是一个中级购物中心，拥有更多厄瓜多尔商店。  这里的一切都显得更

小、更舒适。  CCI 拥有 180 家商店、30 家餐厅、一个美食广场以及可停放 1,000 多辆车的停车位

。 
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https://www.google.com/maps/place/Centro+Comercial+CCI/@-0.1769712,-78.4871767,957m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59a85e62ca895:0x217098644d0182ff!8m2!3d-0.1769712!4d-78.4849827
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d13009611-Reviews-Centro_Comercial_Inaquito-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.cci.com.ec/




6.4 厄瓜多尔之旅第十天：厄瓜多尔基多老城自助徒步游 

乘坐出租车或驾驶租赁汽车前往基多，并在 Plaza Grade 附近找到停车位。 

下面的地图显示了自助步行游览： 

 

 
 

1. 大广场 

2. 卡龙德莱特宫 

3. 帕拉西奥·阿佐比斯帕尔 
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4. 基多大都会大教堂 

5. 市政宫 

6. 耶稣会教堂 

7. 玛丽亚·奥古斯塔·乌鲁蒂亚卡萨博物馆 

8. 旧金山教堂 

9. 梅尔塞德圣母教堂 

A. 埃尔帕尼西洛 
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卡隆德莱特宫的景点： 

• 每周一上午 11 点您可以观看宫殿的卫兵换岗仪式。 

• 参加免费的宫殿导览游，提供西班牙语和英语服务。  当然，参观仅限于总统在参

观时未使用的房间。  宫殿南端有一个小摊位，您可以在那里登记，他们也会为您

安排游览。  您需要携带护照进行登记。 
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我们的导游英语说得很好，而且知识渊博——她能够回答我们所有的问题。 

 

旧金山广场 (Plaza San Francisco) 和旧金山教堂 (Iglesia de San Francisco) 距离酒店仅

一个街区。 

 
 

6.4.8 旧金山教堂 (地图、评论、网站) 

我们认为，旧金山大教堂和修道院是基多继耶稣会教堂之后第三个装饰最精美的教堂。 

它是一座天主教大教堂，也是整个南美洲历史中心内最大的建筑群。  它占地 8.6 英亩（

3.5 公顷），拥有 13 个回廊、3 座寺庙和 3,500 件殖民时期艺术品。 

 

第一阶段的建设从 1535 年持续到 1650 年，在印加华纳·卡帕克 (Huayna Cápac) 皇宫的

土地上进行，在西班牙人控制这座城市之前，这座皇宫被防御的印加人彻底摧毁。 

后来的各个建设阶段改变了旧金山教堂的内部和外部外观，并修复了地震损坏。 

 

84

https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Francisco/@-0.2205068,-78.5159188,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59980ac2e7a71:0xd8e53217c487e79f!8m2!3d-0.2205068!4d-78.5152987
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d314185-Reviews-Iglesia_y_Convento_de_San_Francisco-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.franciscanos.ec/iglesia-y-convento-de-san-francisco-quito/


教堂前面是旧金山广场。  过去，广场有一个中央喷泉，为城市供水，也是一个受欢迎的

市场。 

 

  
 

  
 

相隔很长一个街区就是 Iglesia de Nuestra Señora de La Merced。 

 
 

6.4.9 梅尔塞德圣母教堂 (地图,评论) 

您现在可能已经被赶出去了，但我们的建议是绝对要去看看慈悲圣母大教堂，因为我们认

为它是基多第二美丽的教堂。 

修建工作从 1701 年持续到 1736 年，大教堂于 1747 年举行祝圣仪式。 

这座粉刷成白色的朴素建筑有五个圆顶和一座方形塔楼，装饰有印加和阿拉伯铭文。 

然而，里面的装饰却非常漂亮。 

该大教堂拥有 22,000 册图书和 40,000 多份书目记录，是基多最重要的历史图书馆之一

。 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+Nuestra+Se%C3%B1ora+de+La+Merced/@-0.2184494,-78.5136953,113m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d59a29664cd743:0x3d37ffdfe458c997!8m2!3d-0.2183!4d-78.5134959
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d315511-Reviews-Basilica_de_Nuestra_Senora_de_la_Merced-Quito_Pichincha_Province.html


  
 

  
 

 
 

从这里步行回到大广场或乘坐出租车前往 El Panecillo – 出租车司机会在纪念碑处等您，然后带您

返回。  不要尝试步行前往 El Panecillo，游客在穿过一些不良街区时被抢劫的情况并非闻所未闻。 

 
 

6.4.10 帕尼西罗 (地图、评论、网站) 

Panecillo 在西班牙语中的意思是小片面包，El Panecillo 是一座高 665 英尺（200 米）

的火山山，峰值海拔 9,895 英尺（3016 米）。 
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https://www.google.com/maps/place/Virgin+of+the+Panecillo/@-0.2300943,-78.520073,541m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x91d5999d12fb6d35:0xf3459d4e792711c2!2sEl+Panecillo!3b1!8m2!3d-0.2303178!4d-78.5192298!3m4!1s0x91d59982ce830869:0x52b4c746cac24eca!8m2!3d-0.2288999!4d-78.5185147
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d315509-Reviews-El_Panecillo-Quito_Pichincha_Province.html
http://www.virgendelpanecillo.com/






6.5厄瓜多尔之旅第11天：科托帕克西国家公园（南入口、北入口、公园地图、评论、网站） 

科托帕希国家公园保护着科托帕希火山、其西北部的鲁米尼亚维休眠火山以及 1877 年最

后一次大规模喷发的辛科拉瓜火山。 

科托帕希山的最高海拔为 19,347 英尺（5897 米），是厄瓜多尔第二高山，也是地球上

最高的活跃成层火山之一。 

自 1534 年首次有记录喷发以来，已记录了近 90 次喷发，最后一次喷发是在 2015 年 8 

月至 2016 年 1 月之间。 

 

天气晴朗时，从基多可以看到科托帕希。 

 

在当地盖丘亚语中，coto 的意思是脖子，paxi 的意思是月亮——放在一起，Cotopaxi 的

意思是光滑的月亮脖子，指的是看起来像新月的火山口。 

 

当地的安第斯人认为它是一座'圣山”，并相信众神居住在山顶。  他们崇拜科托帕西，视

其为确保土地肥沃的'雨水使者”。 

 

我们从南入口进入公园，驱车前往Laguna De Limpiopungo，最终从北入口离开。 

在途中，我们停下来进行了短暂的徒步旅行，欣赏了超凡脱俗的峡谷景观和许多色彩缤纷

的花朵。 
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https://www.google.com/maps/place/Cotopaxi-+Administration+National+Park/@-0.7063177,-78.5662365,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d45146188b733f:0x1c51649516c0f3fa!8m2!3d-0.6788857!4d-78.5542128
https://www.google.com/maps/place/Northern+entrance+to+the+Cotopaxi+National+Park/@-0.5966151,-78.4729363,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d5b3fcbf133761:0x5c1fd15ce2eba1f4!8m2!3d-0.5634897!4d-78.4432382
http://www.tambopaxi.com/images/Tambopaximapa.jpg
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488181-d314206-Reviews-Cotopaxi_National_Park-Cotopaxi_Province.html
https://www.ambiente.gob.ec/parque-nacional-cotopaxi/
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林皮奥蓬戈湖 (地图,评论) 

Laguna De Limpiopungo 是一个由冰川水形成的湖泊。  环湖有一条 1.6 英里（2.6 公里

）长的步道，展示了美丽的花朵和风景，我们还看到了很多鸟类。 

天气晴朗时，您可以看到科托帕希火山倒映在泻湖中。 
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https://www.google.com/maps/place/Laguna+De+Limpiopungo/@-0.5966151,-78.4729363,13936m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x91d44d4b8e90f1bf:0xdd0138f8e7efdb25!8m2!3d-0.6135051!4d-78.4738671
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1202652-d5244828-Reviews-Laguna_de_Limpiopungo-Latacunga_Cotopaxi_Province.html
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6.6 厄瓜多尔之旅第 12 天：TelefériQo（地图底部、地图顶部、评论、网站）并搭乘航班回家 

TelefériQo 这个词是由 teleférico 和 Quito 组合而成，该景点的全名是 TelefériQo Cruz 

Loma。 

TelefériQo 于 2005 年投入使用，是世界上最高的缆车之一，起点海拔 10,226 英尺（

3117 m），终点海拔 12,943 英尺（3945 m）。  乘坐缆车需要 18-20 分钟。 

以下是一些提示： 

• 由于海拔近 13,000 英尺（4000 米），您可能会出现高原反应，因此不建议在抵

达基多后的前 1 或 2 天内乘坐缆车上山 

• 山上比城里凉爽，风也常大，所以要带一件保暖的外套。 

• 在晴朗的日子乘坐缆车上去，否则你可能会感到失望，因为你的视野可能会受到很

大的阻碍 

• 乘坐缆车登上 TelefériQo 也很受当地人欢迎，尤其是在周末，等待时间可能会长

达 1 至 3 小时，因此您最好在工作日来，并且当天早点来 
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https://www.google.com/maps/place/Telef%C3%A9riQo+Cable+car/@-0.1921349,-78.521343,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x91d59a52a41cda27:0x5aa39335bc4a86b3!8m2!3d-0.1921349!4d-78.519149
https://www.google.com/maps/place/Quito+cable+car/@-0.1868677,-78.5375326,188m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x91d59a52a41cda27:0x5aa39335bc4a86b3!2sTelef%C3%A9riQo+Cable+car!8m2!3d-0.1921349!4d-78.519149!3m4!1s0x0:0x13d918dba4bf50b7!8m2!3d-0.1868446!4d-78.537117
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294308-d602301-Reviews-or10-TeleferiQo_Teleferico_Quito-Quito_Pichincha_Province.html
https://teleferico.com.ec/
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8. 加拉帕戈斯群岛的酒店 

8.1 伊莎贝拉岛维拉米尔港太阳岛旅馆（地图、评论） 

我们在这家只有 3 个房间的小酒店住了一晚。  店主只会说很少的英语，我们使用谷歌翻

译应用程序与她交流。  我们住的是蓝脚布比房间，这是中层的房间。  没有电梯，您需

要通过狭窄的楼梯搬运行李。  该建筑有一个屋顶露台，您可以在两排房屋上方看到大海

。 

房间很干净，有一个小厨房，但没有锅碗瓢盆或餐具。 

有一台冰箱和一壶免费的水。  房间很干净，有两张床和高效安静的空调。 

我们到达时，其中一位业主正在办公室里。  当我们意识到她忘记给我们无线网络密码后

，我们去了锁着的办公室。  我们试图拨打酒店的主要电话号码，但没有联系到任何人。  

幸运的是，我们遇到了一位租用我们楼下房间的女士，她给了我们无线网络密码。  长话

短说：如果业主不在办公室，就不可能联系到他们，而且他们似乎几乎从来不在办公室。  

我们没有这样做，但您可能想告诉业主您何时办理入住和退房手续，并可能要求他们提供

手机号码。 

与我们在厄瓜多尔住过的所有其他酒店不同，我们在退房时向业主付款。 

酒店位于与海洋平行的主干道上，靠近所有餐厅。 

附近的一家餐厅于早上 6:30 开始营业，供应早餐。  请务必提及您来自太阳岛旅馆，这

样您就不必付费，但请注意，他们在餐厅不会说英语。 

 

铂。 Villamil 是一个拥有 3,000 人的小型灵魂社区，只有土路和 3 条主干道。这里有 2 

家超市和 2 英里（3 公里）长的美丽海滩，沙子非常细。由于这是一个很小的社区，我们

的手机没有数据信号。  不过，酒店和餐馆提供免费无线网络。 

码头和火烈鸟泻湖都需要步行一段距离。当我们在那里时，酒店后面的泻湖几乎没有火烈

鸟。 

在前往火烈鸟泻湖的路上，一定要顺便参观巨型陆龟繁殖中心。您会看到不同的乌龟品种

以及小乌龟。解说中心也值得几分钟。 

 

长话短说：酒店位于市中心附近，靠近海滩。我可以推荐这家酒店，但你需要注意的是

，可能很难联系到业主。 
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https://www.google.com/maps/place/Sun+Island+Hostel/@-0.9569247,-90.9695111,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x9aabeb96c83a7877:0x6a1acf1b456d205!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-0.9569247!4d-90.9673171
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1732554-d7124793-Reviews-Sun_Island-Puerto_Villamil_Isabela_Galapagos_Islands.html




8.2 圣克鲁斯岛阿约拉港科洛马加拉帕戈斯酒店 (地图、评论) 

我们在登记入住时受到了非常友好的业主的欢迎，我们住了一晚。  她会说一些英语，给

我们安排了圣克鲁斯房间（我相信是 8 号房间）。 

房间有两张床，非常干净。  空调高效且安静。 

我们告诉她我们只住了一晚，第二天早上6:15就要去机场（早餐从早上6:30开始）。 

第二天早上 6:15，她向我们打招呼，给了我们一个拉链袋，里面有 2 个梨、2 根格兰诺

拉麦片和 2 杯果汁。  非常感谢！ 

酒店位于一条安静的小街上，但靠近许多餐馆、商店等。距离晚上变成美食街的街道也只有几个

街区。它距离码头也只有几个街区。 

 

长话短说：这是一家不错的酒店，拥有超级友好的老板。  它非常实惠，因为它不是位于

黄金地段，但步行即可到达所有地方。  我希望我们能在这里呆更长时间，我绝对推荐它

。 
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https://www.google.com/maps/place/Coloma/@-0.7440477,-90.3178983,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x9aaa5d488723efb5:0x4f27825b736b22d4!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-0.7440477!4d-90.3157043
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g297533-d8260539-Reviews-Hotel_Coloma_Galapagos-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html




 
 

9. 结束语 

 

关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景

，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国

，因此我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

