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1.巴哈馬克魯克德島概況 

克魯克德島是巴哈馬最保守的秘密。如果您正在尋找真正的巴哈馬群島，那裡有無盡的

白色沙灘、棕櫚樹、碧綠的海水、一流的游泳、浮潛和潛水、釣魚（尤其是骨釣）、孤

獨和地球上最友好的人民，那麼您就不用再猶豫了。彎曲島正在呼喚您的名字。彎曲島

面積為 57 平方英里（148 平方公里），大約是拿騷所在的新普羅維登斯島面積的 

70%。但其 330 人的人口只是一小部分，人口密度僅為每平方英里 6 人（每平方公里 2 

人）。所以，如果你想擺脫這一切，那就別再猶豫了。彎曲島正在呼喚你的名字。 

 
 
 

  
 

在無雲的夜晚，由於人造光源很少，您可以欣賞到無數的星星。如果您住在彎曲島西側的

海灘上，那麼您偶爾會看到地平線上遠處的遊輪，並意識到您已經在天堂找到了自己的位

置。 

 
 

 
 

至於發音：「Crooked」中的「e」不是不發音的，而是像「footed」一樣發音。 
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我們製作了兩個關於彎曲島的影片。 「在彎曲島浮潛」影片（16 分鐘）摘自「彎曲島 – 

巴哈馬隱藏的天堂」影片（34 分鐘）。 
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https://youtu.be/hY930PxxgA4
https://youtu.be/fxXsb3Jm4gQ


2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統中。 

 

8



3. 一般資訊 

3.1 

如何前往克魯克德島？克魯克德島位於人跡罕至，只有極少數遊客能前往巴哈馬群島的

這座偏遠島嶼。 

 
 

前往克魯克德島的唯一選擇是： 

• 巴哈馬航空每週兩次（週三和週六）從拿騷出發的航班 

• 新冠疫情前：來自拿騷的郵船也運送物資，通常在多日航行後每月 3 個星期五抵達 

• 私人遊艇或飛機 

• 從阿克林斯島出發的步行渡輪 

 
 
3.2 

克魯克德島上有大眾運輸嗎？克魯克德島上沒有大眾運輸。詢問您的飯店是否可以為您

提供租車服務，預計每天支付 65 

美元。請記住，汽車在道路左側行駛，就像在英國和澳大利亞一樣。這裡幾乎沒有路標

，因此請務必將彎曲島地圖下載到您最喜歡的 GPS 中。 

 
 
 
 

3.3 人们住在弯曲岛上的哪里？弯曲岛上只有 330 

人居住。一般來說，彎曲島上的人們居住在主要道路上的幾個定居點（Landrail 

Point、Seaview、Moss Town、Fairfield、Colonel Hill、Major's Cay、Bullet 

Hill、Brown's）。 Landrail Point 和 Colonel Hill 

是主要定居點。在西部和北部的海灘上，您會看到大部分來自美國和歐洲雪鳥的房屋，

它們通常來這裡過冬，並在颶風季節離開島嶼。 

 
 
 
 

3.4 彎曲島警察局 (地圖) 

希爾上校機場街對面有一個警察局。 

彎曲島有 5 名現役警察和 2 名預備警察。 

 

9

https://www.google.com/maps/@22.7478691,-74.1779536,50m/data=!3m1!1e3


 
 
 

3.5 彎曲島上的郵局 (地圖) 

郵局位於聖米迦勒聖公會教堂對面的行政辦公室內，最靠近主幹道的門後面就是郵局。 

它還為擁有帳戶的當地人提供一些銀行服務，但遊客無法在彎曲島上提取任何現金，因此

請務必隨身攜帶足夠的現金。 

 

巴哈馬的第一家郵局曾經位於皮茨鎮，但早已不存在。 

 

  
 
 

3.6 彎曲島上的銀行 

克魯克德島上沒有銀行或自動櫃員機。郵局為擁有帳戶的當地人提供有限的銀行服務。遊

客在這裡不能取現金，所以一定要帶足夠的錢。 

 
 

彎曲島上的 3.7 診所 

彎曲島有兩家診所。他們只能處理輕微的健康問題。 

其中一處位於 Landrail Point 圖書館後方 (地圖)，另一處位於 Crooked Island 高中街對面 

(地圖)，靠近 Colonel Hill 機場。 
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https://www.google.com/maps/@22.8051635,-74.2549775,50m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@22.8039204,-74.3379782,59m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@22.7546415,-74.2040407,300m/data=!3m1!1e3








  
 

  
 

截至本文撰寫時，單間公寓每晚 165 美元，兩間臥室別墅每晚 290 

美元。該價格不包含餐點，但如果您有興趣，可以以每人每晚 75 

美元的價格添加全膳。我們決定自己煮飯。 

 

Hyne 可以為您提供租車服務，費用為每天 65 美元，皮划艇費用為每人每天 60 

美元，或每天 2 艘皮划艇費用為 100 

美元，如果您想在彎曲島的其他地方劃皮划艇，還可以選擇汽車租賃服務。自行車每人每

天 20 美元。山上校機場 (CRI) 不提供免費接機服務，您需要支付 80 

美元的機場接送費用，或者像我們一樣以每天 65 

美元的價格租車。克魯克德島上的任何地方都可以免費取車和還車。 2021 年 11 月至 12 

月，汽油價格在每加侖 6 至 7 美元之間。 

 
 
 

14



  
 

 
 

在海灘浮潛非常好。請參閱我們對海馬海岸的評論。 

 
 

4.2 彎曲島旅館（地圖、評論、網站） 

彎曲島旅館 (Crooked Island Lodge) 

設有私人飛機跑道，適合擁有私人飛機且不想依賴巴哈馬航空每週兩次航班的旅客。 

他們還為乘坐私人船隻抵達的客人提供碼頭。 

截至撰寫本文時，共有 8 間海景雙人房，每晚 195 美元。您可以添加每人每晚 65 

美元的膳食計劃，12 歲以下兒童半價。 
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https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island+Lodge/@22.8304328,-74.3509359,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island+Lodge/@22.8304328,-74.3509359,17z/data=!4m7!3m6!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!9m1!1b1
http://crookedislandlodge.com/






5. 

克魯克德島有哪些商店？克魯克德島人口只有330人，只有幾家店。這些商店的營業時間

都不長。例如，綠穀食品店的營業時間為週日至週五上午 7:30 至下午 5 

點。值得注意的是，Landrail Point 

定居點主要由基督復臨安息日會定居，這意味著您不能購買酒精或煙草，並且安息日從週

五日落到週六日落期間一切都關閉。 

 

此外，如果店主生病或有其他事情要做，那麼商店可能會在正常營業時間內隨時暫時關閉

。 

 
 

5.1 超市我們在克魯克德島上找到了 3 

家超市，而且可能還有更多。這裡的超市基本上都是一個房間，出售食品和非食品，如

家庭和車輛維修用品、非處方藥、身體護理品和其他物品。 

 
 
 

彎曲島每月有 3 次船舶補給。這艘船於週五下午 2 

點左右抵達，我們發現新的供應品在下午 4:30 

左右抵達商店，就在商店關門之前不久，並在周六繼續關門。在周四或週五船抵達之前，

如果您看到空的貨架，沒有新鮮水果或蔬菜，請不要感到驚訝。 

 
 

Landrail Point 的 5.1.1 超市和雜貨店Green Valley Food Store (地圖) 

Green Valley Food Store 是克魯克德島上最大的超市，商品種類也最多。 

 

這家商店還有加油站，店員從油罐車中泵出汽油。 

 

與我們在美國居住的地方相比，雜貨價格大約高出 2.5 至 3.5 倍。 

接受信用卡，但購買汽油需支付額外的信用卡附加費。因此，您可能需要用現金支付汽油

費。 

 

商店有空調。 
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https://www.google.com/maps/place/Green+Valley+Foodstore/@22.8060126,-74.3332811,18.15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m4!1s0x89344f8f247c236d:0x319a970706343d5!8m2!3d22.8056898!4d-74.3331917


  
 

  
 

 
 
 

斯卡維拉便利商店 (地圖) 

Scavella 便利商店是一家雜貨店，距離綠穀食品店以西僅幾百英尺，提供少量選擇。 

我們發現那裡的一些商品有點便宜。一加侖水的價格為 2 美元，而 Green Valley Food 

Store 的水為 2.50 美元。 

如果商店的窗戶上有「營業」的牌子，但在營業時間內鎖著，那麼只需敲響旁邊藍色房子

的門，等待主人來讓你進入商店即可。 
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https://www.google.com/maps/place/Scavela's+Convience+Store/@22.8039119,-74.339628,18.15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m4!1s0x89344fa94a600383:0x9ceb1039a1dab40c!8m2!3d22.8040259!4d-74.3388493


他們可以接受信用卡，但更喜歡現金。 

商店沒有空調。 

 

  
 
 

5.1.2 梅傑島的超市 

邦妮雜貨店與汽車租賃（地圖、網站） 

邦妮雜貨店和汽車租賃店很容易被認出，因為他們的州長車道上有白色獅子雕塑的宏偉入

口。店面只有兩間房間，面積很小，選擇也很有限。 

商店只收現金。 
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https://www.google.com/maps/@22.7283875,-74.1521992,217m/data=!3m1!1e3
https://m.facebook.com/BonnieVarietyStore/?__xts__%5B0%5D=68.arcvuaep4l49x4rz


  
 

  
 
 

彎曲島上的 5.2 個加油站 

我們看到了3個加油站，但只有Landrail Point綠穀食品店的加油站在營業。 

您需要進入超市並預付款。 2021 年 11 月和 12 月，價格在每加侖 6 美元至 7 

美元之間變化。 

服務生會將汽油從汽油拖拉機拖車泵入您的車輛。 

 
 

5.3 克魯克德島 租車 

克魯克德島上有兩家汽車租賃公司。您可以要求飯店為您預訂租車，也可以直接致電租車

公司。 

車主或您的飯店工作人員會將汽車運送到您在島上的上車地點（機場或飯店），並從您的

下車地點（機場或飯店）取回車輛。 

如果接送地點不同，則無需支付額外費用。 

 

請注意，租車司機需年滿 24 歲。 
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彎曲島上的道路都是鋪好的，通常狀況良好，路面上有車道標記和反光鏡，或者是中等形

狀，雖然有些搖搖欲墜，但還不錯，偶爾有坑洼。 

儘管沒有限速標誌，但定居點外的限速為 45 英里/小時（72 公里/小時），定居點內為 

25 英里/小時（40 公里/小時），在學區為 15 英里/小時（24 公里/小時）。 

就像在英國和澳大利亞一樣，汽車在道路的左側行駛。 

 

請注意，前往阿克林斯的渡輪僅供行人使用。如果您想探索阿克林斯，那麼您需要開著租

賃的汽車前往渡輪，然後在渡輪的阿克林斯一側再租一輛車。 

 
 

5.3.1 莎倫精品 (地圖) 

這家店也出租汽車：C&S Car Rental 

電話：+1-242-457-7008 和 +1-242-422-3596 

一輛轎車每天花費 65 美元。 

Sharon 白天還有另一份工作，因此只在週二和週四下午 6 點至 9 

點開放。以下是有關莎倫精品店的更多資訊。 

 
 

5.3.2 邦妮雜貨店與汽車租賃（地圖、網站） 

電話：+1-242-478-0169 

有人告訴我一輛轎車的租金是每天 75 美元。 

以下是有關邦妮雜貨店和汽車租賃的更多資訊。 

 
 

5.4 彎曲島上的其他商店 

5.4.1 莎倫精品 (地圖) 

莎倫精品店是彎曲島上最大的服飾店。您也可以在這裡購買紀念品、一些家居用品和美容

產品，並租一輛車。 

莎倫是一位友善的女士和出色的銷售人員。 

她白天還有另一份工作，因此只在週二和週四下午 6 點至 9 點開放。 
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https://www.google.com/maps/place/Sharon's+Boutique+%26+Gifts+Collection/@22.8064874,-74.3380848,16.39z/data=!4m5!3m4!1s0x89344fd020cc9489:0x48df23da13bab91c!8m2!3d22.8049716!4d-74.3353897
https://www.google.com/maps/@22.7283875,-74.1521992,217m/data=!3m1!1e3
https://m.facebook.com/BonnieVarietyStore/?__xts__%5B0%5D=68.arcvuaep4l49x4rz
https://www.google.com/maps/place/Sharon's+Boutique+%26+Gifts+Collection/@22.8064874,-74.3380848,16.39z/data=!4m5!3m4!1s0x89344fd020cc9489:0x48df23da13bab91c!8m2!3d22.8049716!4d-74.3353897




6. 克魯克德島上的餐廳 

6.1 木麻黃松樹別墅 (地圖) 

木麻黃松樹別墅飯店的餐廳對島上所有人開放，而不僅僅是飯店客人。店主 Hylene 

通常在下午 5 點左右來開門，她的菜色很大，味道很好，而且價格也很合理。 

她沒有套餐，最好提前打電話詢問她有什麼以及什麼時候進來。 

聯絡海琳的最佳方式是透過 WhatsApp (+1-242-457-7005)，但她也會及時回覆 

Messenger（Casuarina Pines Villas）。 

 

週四晚上是披薩和雞肉之夜，這很受當地人和提前打電話訂購的外國人的歡迎。我們與當

地人和外國人交談得很愉快，甚至與其中一些人成了朋友。 

 
 

6.2 吉布森餐廳 #2 (地圖) 

原來的吉布森餐廳已不復存在，#2 

由下一代吉布森餐廳經營。這可能是島上最有名的餐廳了，不過我們沒有去過。 

請告訴我們您是否在那裡吃過飯以及您的想法。 
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https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.8094822,-74.3421419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532
https://www.google.com/maps/place/Gibson%E2%80%99s+Restaurant+%232/@22.803753,-74.3391724,201m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!2sCasaurina+Pines+Villas!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532!3m4!1s0x89344f58ca555bf3:0x600d9fcc6795067!8m2!3d22.8036124!4d-74.3387318


7. 彎曲島上的海灘 

彎曲島上不乏美麗的白色沙灘。海洋閃耀著任何可以想像的綠松石色，我腦海中浮現出一

個字：天堂！ 

在彎曲島，您將體驗到水晶般清澈的海水。事實上，它是加勒比海地區最清澈的海水之一

。這使得浮潛和潛水非常方便。事實上，西部和北部的海灘水流很少，非常適合游泳。 

 

無論您選擇什麼海灘，都有可能您將是唯一的人。 

 

高潮和低潮之間的海平面差異通常只有 3-4 

英尺，高潮時覆蓋的海灘部分並不比低潮時大很多。 

您可以找到潮汐圖這裡。 

 

請注意，彎曲島與加勒比海和佛羅裡達州的其他地區一樣，都是鯊魚的領地。鯊魚攻擊的

情況很少見，但也時有發生。 

有一天，當我在海灘附近浮潛時，我突然看到一條大約 4 英尺 (1m) 

長的鯊魚，距離我大約 30 英尺 

(10m)，正在忙自己的事。這條鯊魚是棕色的，表示它是護士鯊。護士鯊是無害的，當您

在加勒比海任何地方預訂「與鯊魚一起游泳」旅行時，您就會遇到這種鯊魚。 

儘管它很可能是護士鯊，但我離開了水面，走了大約 200 

英尺，繼續浮潛，在浮潛時沒有看到其他鯊魚。 

 

請參閱一些避免遭遇鯊魚的提示或鯊魚攻擊時該怎麼做這裡。 

 
 

7.1 彎曲島西部的海灘 

7.1.1 海馬海岸海灘 (地圖) 

這片 2.8 公里（1.75 英里）長的海灘從 Landrail Point 

一直延伸到克魯克德島西北部的皮茨鎮 (Pitts Town)。 

它是克魯克德島上最好的海灘之一。這裡有白色的沙灘、碧綠的海水和很少的水流。 

除了北部全是沙子之外，從海灘到水中的大部分過渡處都有平坦的岩石，即使沒有穿水鞋

，您也可以走過這些岩石進入水中。或者，岩石之間有沙質休息處，讓您無需走過岩石即

可進入水中。 

由於岩石為魚類提供了良好的藏身之處，因此您會在水下幾英尺處看到大量色彩繽紛的魚

。 

我在木麻黃松樹別墅 (Casuarina Pines Villas) 南岸的廢棄沉船以南約 150 英尺 (50m) 

處的一棵孤獨的棕櫚樹旁發現了一個絕佳的浮潛地點 (地圖)。 

這是一個部分被火山岩包圍的區域。這裡非常適合在低潮和高潮時浮潛，有很多色彩繽紛

和不太色彩繽紛的魚。 
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https://www.tideschart.com/Bahamas/Crooked-Island-and-Long-Cay/
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island/@22.8102725,-74.3422043,16.31z/data=!4m5!3m4!1s0x893506b77b0930ab:0x3ec8bc03ac97592d!8m2!3d22.6390982!4d-74.006509
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island/@22.8075749,-74.3411349,538m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x893506b77b0930ab:0x3ec8bc03ac97592d!8m2!3d22.6390982!4d-74.006509
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7.1.2 海水浴場 (地圖) 

有時也被稱為“游泳海灘”，這可能是彎曲島上最好的海灘。它始於克魯克德島最西南端的

弗倫奇威爾斯，然後向北行駛近 6 英里（10 公里）。 

這裡全是白色的沙灘，岩石區域很少，水很淺，非常適合游泳和洗澡，因為水流很少。 

到達這裡的唯一方法是乘船，這意味著孤獨。這個海灘上很可能只有您和您的船操作員。 

我想到了「天堂」這個詞。 

 

 
 
 

7.1.3 偶爾出現的海灘 

從海水浴場最北端到陸軌點，地形全是岩石，只能看到零星的沙地。 

在那裡劃皮划艇會特別有趣，因為那裡有很多洞穴，而且沒有更好的詞來形容，那就是「

飛濺洞穴」。飛濺洞穴有點類似氣孔，但與氣孔不同的是，飛濺洞穴沒有孔，水被水平推

出，發出與氣孔類似的聲音。 
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https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island/@22.7063652,-74.3010217,6735m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x893506b77b0930ab:0x3ec8bc03ac97592d!8m2!3d22.6390982!4d-74.006509










  
 
 

7.4 彎曲島上最好的浮潛 

我發現的最好的浮潛點位於西部（海馬海岸），尤其是木麻黃別墅附近，以及北部（彎曲

島旅館和北海灘）。 

• 海馬海岸 

• 彎曲島旅館 

• 北岸 

 

浮潛就在海灘附近，因為距離水僅幾英尺就有岩石，色彩繽紛的魚兒在這裡找到了許多藏

身之處。 

清澈見底的海水很容易觀察到色彩繽紛的魚類和色彩繽紛的硬珊瑚和軟珊瑚。 

我們發現海馬海岸的魚類更加豐富，但彎曲島旅館和北岸附近的珊瑚要好得多。 

請使用上面的連結獲取有關三個海灘的更多資訊。 

請觀看下面的視頻，了解您可以期待看到的內容： 
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https://youtu.be/fxXsb3Jm4gQ


8. 彎曲島潟湖 

8.1 鹽池 (地圖) 

鹽池是一個內陸湖，過去用於從海水中提取鹽。該行業在克魯克德島被廢棄，但在附近的

伊那瓜島仍然存在。 

如今，鹽池及其紅樹林是海鳥的天堂，在一年中的某些時候，也是火烈鳥的天堂。 

鹽池起始於木麻黃松別墅飯店附近的橋樑，結束於北海灘東端附近。 

 

  
 

  
 
 

8.2 海龜聲音 (地圖) 

海龜灣是一個大型內陸湖，透過約 4 英里（6.5 

公里）長的河流與法國威爾斯附近的阿克林斯灣相連。其美麗的碧綠海水和紅樹林成蔭的

海岸是海龜、魚類和許多鳥類的天堂。 

 

Bird Grove Settlement (地圖) 設有一個帶船隻下水的入口。 
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https://www.google.com/maps/place/Salt+Pond/@22.8213412,-74.3445577,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344e42990cf955:0x895eceee7f5e4049!8m2!3d22.8187992!4d-74.3367522
https://www.google.com/maps/place/Turtle+Sound/@22.7871394,-74.298456,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344d893fe68961:0xbbe66de358b2ffa2!8m2!3d22.785518!4d-74.2795524
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island/@22.7588712,-74.2481949,18.19z/data=!4m5!3m4!1s0x893506b77b0930ab:0x3ec8bc03ac97592d!8m2!3d22.6390982!4d-74.006509
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10.1 如何最大程度地降低彎曲島海灘遭受鯊魚襲擊的風險 

• 流血時切勿進入水中 - 如果流血，請離開水 

• 遠離漁船或其他有死魚或受傷魚的區域 

• 靠近海灘，因為鯊魚更喜歡更深的水域 

• 避免渾濁的水域 - 鯊魚可以感覺到你，但你可能看不到它們 

• 僅在白天游泳 - 在弱光條件下，您的輪廓可能看起來更像海豹，這是鯊魚的首選食物 

• 游泳時不要濺太多水－濺水的聲音就像受傷的魚對鯊魚發出的聲音 

• 成群結隊游泳，因為鯊魚更喜歡攻擊孤獨的個體 

• 未經科學證明：避免穿深色衣服，因為在鯊魚眼中你可能看起來像海豹，鯊魚喜歡吃

海豹 

• 如果您看到鯊魚，請離開水面，不要濺太多水，並警告其他人 

• 詢問當地人哪裡可以游泳、要採取哪些預防措施、要避開哪些區域 

 
 

10.2 如何在鯊魚攻擊中倖存 

• 用力擊打鯊魚的鼻子可以使鯊魚暫時中止攻擊。很可能不久之後它會再次攻擊，並且

現在它不會太注意你擊中它的鼻子。鯊魚的鼻子離它的嘴很近，如果你錯過了鼻子，

那麼你的手和手臂可能會直接伸進它的嘴裡 

• 最好的生存機會就是惡毒地捕食鯊魚的眼睛和鰓。盡可能用力地擊打眼睛，並儘可能

地猛烈地撕開鰓。鯊魚不習慣晚餐反擊，如果你夠野蠻，一條鯊魚可能會撤退。請記

住：你的生命可能取決於它，所以要盡可能殘忍和無情 

• 在鯊魚襲擊後，立即就醫可以挽救大多數生命。在彎曲島的荒涼海灘上，這可能很困

難。因此，在海灘上找一個可以尋求幫助或可以開車的人是值得的 
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11. 結束語 
 

關於《背包與通氣管》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

