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1. バハマ クルックド島の概要 

クルックド島はバハマで最も厳重に守られている秘密です。  

どこまでも続く白い砂浜、ヤシの木、ターコイズブルーの海、素晴らしい水泳、シュ

ノーケリングとダイビング、

釣り、特に骨釣り、孤独、そして地球上で最もフレンドリーな人々がいる真のバハマ

をお探しなら、もう探す必要はありません。  

クルックド島はあなたの名前を呼んでいます。クルックド島の面積は 57 平方マイル 

(148 km2) で、ナッソーがあるニュー プロビデンス島の約 70% 

です。しかし、その人口 330 人はごく一部であり、人口密度は 1 

平方マイルあたりわずか 6 人 (1 km2 あたり 2 人) 

です。  したがって、すべてから逃れたい場合は、もう探す必要はありません。  

曲がった島があなたの名前を呼んでいます。 

 
 
 

  
 

雲のない夜には、人工光源がほとんどないため、何億もの星空を楽しむことができます

。クルックド島の西側のビーチに滞在すると、水平線の遠くに時折クルーズ船が見え、

自分が楽園にいることに気づくでしょう。 

 
 

5



 
 

発音について：「Crooked」の「e」は無音ではなく、「footed」と同じように発音さ

れます。 

 

Crooked Island に関する 2 つのビデオを作成しました。  

「クルックド島でのシュノーケリング」ビデオ (16 分) は、「クルックド島 – 

バハマの隠された楽園」ビデオ (34 分) の抜粋です。 
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https://youtu.be/hY930PxxgA4
https://youtu.be/fxXsb3Jm4gQ


2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. 一般情報 

3.1 

クルックド島への行き方?クルックド島は人里離れた場所にあり、バハマのこの離島に

たどり着く観光客はごくわずかです。 

 
 

クルックド島に行く唯一の選択肢は次のとおりです。 

• バハマ航空によるナッソー発の週2便（水曜と土曜） 

• 新型コロナウイルス以前: 

ナッソーからの郵便船が物資を運び、通常は数日間の航海を経て月に 3 

回金曜日に到着します。 

• プライベートヨットまたは飛行機 

• アクリンズ島からの歩行者専用フェリー 

 
 
3.2 

クルックド島に公共交通機関はありますか?クルックド島には公共交通機関がありませ

ん。レンタカーを手配できるかホテルに問い合わせてください。1 日あたり 65 

ドルを支払うことになります。イギリスやオーストラリアのように、車は道路の左側

を走行することを覚えておいてください。  

道路標識がほとんどないので、必ずクルックド島の地図をお気に入りの GPS 

にダウンロードしてください。 

 
 
 
 
3.3 

クルックド島の人々はどこに住んでいますか?クルックド島に住んでいる人はわずか 

330 人です。  一般に、クルックド島の人々は幹線道路沿いのいくつかの集落 

(ランドレール ポイント、シービュー、モス タウン、フェアフィールド、カーネル 

ヒル、メジャーズ ケイ、バレット ヒル、ブラウンズ) に住んでいます。ランドレール 

ポイントとカーネル 

ヒルが主な居住地です。西と北のビーチでは、主に冬に来てハリケーンの季節に島を

離れるアメリカやヨーロッパのスノーバードの家が見られます。 

 
 
 
 

3.4 クルックド島警察署 (地図) 

カーネル・ヒル空港の向かいに警察署があります。 

クルックドアイランドには現役警察官が5名、予備警察官が2名いる。 
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https://www.google.com/maps/@22.7478691,-74.1779536,50m/data=!3m1!1e3


 
 
 

クルックド島の__NUM0___郵便局 (地図) 

聖ミカエル聖公会教会の向かい側の管理事務所にあり、幹線道路に最も近いドアの後ろ

に郵便局があります。 

口座を持っている地元住民向けに銀行サービスも提供していますが、クルックド島では

訪問者が現金を手に入れることができないため、十分なお金を持っていくようにしてく

ださい。 

 

バハマ最初の郵便局はかつてピッツタウンにありましたが、もうなくなってしまいまし

た。 

 

  
 
 

3.6 クルックド島の銀行 

クルックド島には銀行やATMはありません。  

郵便局では、口座を持つ地元住民限定の銀行サービスを利用できます。ここでは現金を

手に入れることができないので、十分なお金を持っていくようにしてください。 

 
 

クルックド島の 3.7 クリニック 
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https://www.google.com/maps/@22.8051635,-74.2549775,50m/data=!3m1!1e3


クルックド島には 2 つの診療所があります。  

彼らは軽度の健康上の問題に対処するための装備しか備えていません。 

1 つはランドレール ポイント (地図) の図書館の裏にあり、もう 1 つはカーネル 

ヒル空港に近いクルックド アイランド高校 (地図) の向かい側にあります。 

島で唯一の看護師、ビューラ・キャロルさんは、両方の診療所で時間を共有しています

。 

クリニックは月曜日から金曜日の午前 9 時から午後 5 

時まで営業しており、次の電話番号で連絡できます。 

カーネル ヒル クリニック: +1-242-344-2350 

ランドレール ポイント クリニック: +1-242-344-2166 
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https://www.google.com/maps/@22.8039204,-74.3379782,59m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@22.7546415,-74.2040407,300m/data=!3m1!1e3


4. クルックド島にはどのような宿泊施設がありますか? 

クルックド島には限られた宿泊施設しかありません。  水泳やシュノーケリングに最適

なビーチは西部と北部にあるため、トップ 3 の選択肢は次のとおりです。 

 

• カジュアリーナ パインズ ヴィラズ西のランドレール ポイント居住地近く 

• クルックド アイランド ロッジ(ピッツタウン) 

• ネイチャーズ ディライト ロッジ空港近く 

AirBnBもいくつかあります。 

 

どこに滞在するかに関係なく、骨釣りを試したり、ツアーに参加したい場合はホテルに

問い合わせてください。ただし、最初に骨釣りの許可を取得する必要があることに注意

してください。 

 
 

4.1 カジュアリーナ パインズ ヴィラ (地図、レビュー、Webサイト、フェイスブック) 

宿泊施設の前にある松の木にちなんで名付けられたカジュアリーナ パインズ 

ヴィラがとても気に入りました。島の西側の白い砂浜に位置し、キャビンからわずか数

フィートのところにターコイズブルーの海があります。流れがほとんどないので泳ぐの

に適しており、水中の岩は魚の隠れ場所になるため、本当に良いシュノーケリングにな

ります。 

 

ホテルはランドレール ポイントの集落に十分近いので、たとえば、ランドレール 

ポイントまで 1 km (0.5 マイル) 

簡単に歩いて行けます。町のスーパーマーケットとかなり離れたところにあるので、ほ

ぼ完全に孤独になることができます。グーグルマップが示す町への道は存在しません。

既存の道路は実際には町までの距離の半分しかありません。  

心配しないで;ここはこの道しかないので迷うことはありません。 

 
 

カジュアリーナ パインズ ヴィラは、ハイリーン 

モスと夫のエリスによって管理されています。  

彼らは最も素晴らしい人々の一人であり、ハイリーンは常に私たちの期待を上回ること

ができました。 

ある日、私は彼女に、新型コロナウイルス検査の予約が必要だと言い、クリニックにつ

いて尋ねました。  

次にわかったのは、彼女が私たちのために約束をしてくれていたということです。 

Hylene は「アイリーン」に「H」が付くので「ハイリーン」のように発音されます。 

 

ここにアクセスする最善の方法は WhatsApp (+1-242-457-7005) 

を利用することですが、メッセンジャー (Casuarina Pines Villas) 

にもすぐに応答します。 
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https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.809941,-74.3427594,15.23z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g3534324-d531347-Reviews-Casuarina_Pine_Villas-Pitts_Town_Crooked_Island_Out_Islands_Bahamas.html
https://www.cpvillasbahamas.com/
https://www.facebook.com/casuarinapinesvillasCI/


ハイリーンとエリスはランドレール ポイントに住んでいます。  

彼女は管理者オフィスの建物で日雇いの仕事をしており、エリスは退職しています。 

ハイリーンは通常、島の誰でも利用できるレストランを開くために午後 5 

時頃にホテルに来ます。  

彼女の料理はボリュームがあり、味も良く、価格も非常にリーズナブルです。 

木曜の夜はピザとチキンの夜で、事前に電話で注文する地元の人や外国人に人気です。  

私たちは地元の人や外国人たちと話すのを楽しみ、そのうちの何人かと友達になること

さえできました。 

 

カジュアリーナ パインズ ヴィラズには、レストランのある本館、大きなスタジオ 

キャビン 4 室、2 ベッドルーム ヴィラ 1 

室があります。  建物の外装はすべて白で塗装されており、異なるアクセントカラー 

(オレンジ、黄、緑、ピンク、青、紫) が施されています。 

スタジオキャビンは非常に清潔で、家具は真新しいようです。  クイーンベッド 2 

台、簡易キッチン 

(鍋、フライパン、皿、カップ、調理器具、まな板、コーヒーメーカー、トースター、

電子レンジ、電気コンロ、冷蔵庫、冷凍庫付き)、テレビ、静かで効率の良いエアコン

が備わっています。テレビにはテレビチャンネルがありません。  ワイヤレスでインタ

ーネットに接続できるので、定期購入している場合は、無料の YouTube や Netflix 

を視聴できます。 

 

Casuarina Pines Villas では、パスワードで保護された無料の高速 Wi-Fi 

をご利用いただけます。 

 

タオル、手ぬぐい、石鹸、コンディショニング 

シャンプー、ローションのほかに、ビーチタオル 2 

枚、ハンガー、アイロン、アイロン台、ほうきが備わっています。 

 
 

すべてのヴィラは西向きで、ベッドからはビーチとターコイズブルーの海が見えます。

  ヴィラにはビーチに面したデッキがあり、椅子が2脚あります。  緑豊かなヴィラから

ビーチまでの約半分には、ハンモック、ビーチチェア、ラウンジャーが備わった屋根付

きエリアがあり、ゲスト全員が利用できます。  ピンクのキャビン (家 #3) からの Wi-Fi 

はずっと向こうまで届きました。  屋根付きエリアの隣には屋外シャワーがあります。 
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ビーチからのシュノーケリングはとても良いです。タツノオトシゴ 

ショアーズのレビューをご覧ください。 

 
 

4.2 クルックド アイランド ロッジ（地図、レビュー、Webサイト） 

Crooked Island Lodge 

には、プライベート航空機を所有していて、バハマ航空からの週 2 

便のフライトに依存したくない人のためのプライベート エア ストリップがあります。 

専用ボートで到着する人のためのマリーナもあります。 

この記事の執筆時点では、オーシャンビューのダブルルームが 8 室あり、1 泊あたり 

195 ドルでした。  1 名あたり 1 泊あたり 65 ドルの食事プランを追加できます。12 

歳未満のお子様は半額です。 
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https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island+Lodge/@22.8304328,-74.3509359,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island+Lodge/@22.8304328,-74.3509359,17z/data=!4m7!3m6!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!9m1!1b1
http://crookedislandlodge.com/
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4.3 ネイチャーズ ディライト ロッジ (地図、レビュー、Webサイト) 

ネイチャーズ ディライト ロッジは、カーネル ヒル空港から徒歩圏内にあります。  

ここでは、ビーチのすぐ近くにあるキャビンを借りることができます。執筆時点では、

2ベッドルームのハウスは1泊あたり240ドル、1ベッドルームのスイートは1泊あたり1

30ドルです。 

 
 
 

4.4 Airbnb (Webサイト) 

一部の AirBnB 

では、主に寝室を貸し出し、居住区域とバスルームをオーナーと共有します。 
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https://www.google.com/maps/place/Nature's+Delight+Lodge/@22.730622,-74.1906904,13.88z/data=!4m15!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m7!1s0x0:0x1c892a9cf32ce788!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.7464173!4d-74.1830232
https://www.google.com/maps/place/Nature's+Delight+Lodge/@22.730622,-74.1906904,13.88z/data=!4m17!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m9!1s0x0:0x1c892a9cf32ce788!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.7464173!4d-74.1830232!9m1!1b1
https://www.facebook.com/naturesdelightlodge/
https://www.airbnb.com/s/crooked-island/homes?tab_id=home_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&flexible_trip_dates%5B%5D=december&flexible_trip_dates%5B%5D=january&flexible_trip_dates%5B%5D=november&flexible_trip_dates%5B%5D=october&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=flexible_dates&adults=2&source=structured_search_input_header&search_type=user_map_move&query=Crooked%20Island%2C%20The%20Bahamas&ne_lat=22.811903309859673&ne_lng=-74.15825515143521&sw_lat=22.663208550686235&sw_lng=-74.37770705992304&zoom=12&search_by_map=true


5. クルックド島にはどんなお店がありますか? 人口が 330 

人という小さなクルックド島には、お店が数件しかありません。これらの店舗は営業時

間が長くありません。  たとえば、グリーンバレー食品店は日曜日から金曜日の午前 7 

時 30 分から午後 5 時まで営業しています。  ランドレール 

ポイントの入植地は主にセブンスデー 

アドベンチストによって決着されていることに注意することが重要です。つまり、アル

コールやタバコを購入することはできず、金曜日の日没から土曜日の日没までは安息日

のためすべてが閉鎖されます。 

 

また、オーナーが体調不良や用事がある場合は、通常営業時間内でも臨時休業する場合

がございます。 

 
 

5.1 スーパーマーケットクルックド島にはスーパーマーケットが 3 

件見つかりました。他にもスーパーマーケットがあるかもしれません。ここのスーパ

ーマーケットは基本的に 1 

つの部屋で、食料品と、住宅や車の修理用品、市販薬、ボディケアなどの非食料品が

販売されています。 

 
 
 

クルックドアイランドには月に3回船で食料が供給されます。船は金曜日の午後 2 

時頃に到着しますが、新しい物資は午後 4 時 30 

分頃までに店舗に到着し、店舗が閉店する少し前に到着し、土曜日も閉店したままであ

ることがわかりました。船が到着する前の木曜日や金曜日に棚が空になっていて、新鮮

な果物や野菜がなくなっても驚かないでください。 

 
 

5.1.1 ランドレール ポイントのスーパーマーケットと食料品店グリーン バレー フード 

ストア (地図) 

Green Valley Food Store 

は、クルックド島で最大の品揃えを誇る島最大のスーパーマーケットです。 

 

この店舗にはガソリンスタンドも併設されており、店員がガソリンタンクローリーから

ガソリンを汲み出します。 

 

食料品の価格は、私たちが住んでいる米国の地域に比べて約2.5〜3.5倍高くなります。 

クレジット カードも利用できますが、ガソリンの購入にはクレジット 

カードの追加料金がかかります。  

したがって、ガソリン代を現金で支払うことをお勧めします。 

 

店内はエアコン完備です。 
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https://www.google.com/maps/place/Green+Valley+Foodstore/@22.8060126,-74.3332811,18.15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m4!1s0x89344f8f247c236d:0x319a970706343d5!8m2!3d22.8056898!4d-74.3331917




店の窓に「営業中」の看板があり、営業時間中は施錠されている場合は、隣の青い家の

ドアをノックして、オーナーが来て店内に入れてくれるのを待ちます。 

彼らはクレジットカードを利用できますが、現金を強く好みます。 

店内にはエアコンがありません。 

 

  
 
 

5.1.2 メジャーズ ケイのスーパーマーケット 

ボニーズ バラエティ ストアとレンタカー (地図、Webサイト) 

ボニーズ バラエティ ストア アンド カー 

レンタルは、白いライオンの彫刻が置かれたガバナーズ私道の立派な入り口ですぐにわ

かります。  2部屋ある店内は狭く、品揃えも限られています。 

当店は現金のみのお取り扱いとなります。 
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https://www.google.com/maps/@22.7283875,-74.1521992,217m/data=!3m1!1e3
https://m.facebook.com/BonnieVarietyStore/?__xts__%5B0%5D=68.arcvuaep4l49x4rz




 

クルックド島の道路は舗装されており、舗装に車線標示や反射板が設置されている優れ

た状態であることが多く、崩れかけているものの、時々穴が開いている中程度の状態の

道路もあります。 

速度制限標識はありませんが、居住地外の制限速度は時速 45 マイル (72 

km/h)、居住地内では時速 25 マイル (40 km/h)、スクールゾーンでは時速 15 マイル 

(時速 24 km) です。 

イギリスやオーストラリアと同じように、車は道路の左側を走行します。 

 

アクリンズ行きのフェリーは歩行者専用ですのでご注意ください。  

アクリンズを探索したい場合は、レンタカーでフェリーに到着し、フェリーのアクリン

ズ側で別のレンタカーを借りる必要があります。 

 
 

5.3.1 シャロンのブティック (地図) 

この店舗では次のレンタカーもレンタルしています: C&S Car Rental 

電話: +1-242-457-7008 および +1-242-422-3596 

セダンの料金は 1 日あたり 65 ドルです。 

シャロンは日中に別の仕事をしているため、火曜日と木曜日の午後 6 時から午後 9 

時までしか営業しません。シャロンズ ブティックの詳細はこちらです。 

 
 

5.3.2 ボニーズ バラエティ ストアとレンタカー (地図、Webサイト) 

電話: +1-242-478-0169 

セダンは 1 日あたり 75 ドルでレンタルできると言われました。 

ボニーズ バラエティ ストアとレンタカーの詳細はこちらです。 

 
 

5.4 クルックド島の他の店舗 

5.4.1 シャロンのブティック (地図) 

シャロンズ ブティックはクルックド島最大の衣料品店です。  

ここではお土産、家庭用品、美容製品を購入したり、レンタカーを借りることもできま

す。 

シャロンは素敵な女性で、素晴らしい営業マンです。 

彼女は日中に別の仕事をしているため、火曜日と木曜日の午後 6 時から午後 9 

時までしか営業していません。 
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https://www.google.com/maps/place/Sharon's+Boutique+%26+Gifts+Collection/@22.8064874,-74.3380848,16.39z/data=!4m5!3m4!1s0x89344fd020cc9489:0x48df23da13bab91c!8m2!3d22.8049716!4d-74.3353897
https://www.google.com/maps/@22.7283875,-74.1521992,217m/data=!3m1!1e3
https://m.facebook.com/BonnieVarietyStore/?__xts__%5B0%5D=68.arcvuaep4l49x4rz
https://www.google.com/maps/place/Sharon's+Boutique+%26+Gifts+Collection/@22.8064874,-74.3380848,16.39z/data=!4m5!3m4!1s0x89344fd020cc9489:0x48df23da13bab91c!8m2!3d22.8049716!4d-74.3353897




6. クルックド島のレストラン 

6.1 カジュアリーナ パインズ ヴィラ (地図) 

カジュアリーナ パインズ ヴィラズ 

ホテルのレストランは、ホテルの宿泊者だけでなく、島内のすべての人が利用できます

。  オーナーのハイリーンさんは、通常午後 5 

時頃にレストランの開店に来ます。彼女の料理はボリュームがあり、味も良く、価格も

非常にリーズナブルです。 

決まったメニューはないので、事前に電話して、何があるか、いつ来店できるかを尋ね

るのが最善です。 

Hylene に連絡する最善の方法は WhatsApp (+1-242-457-7005) 

を利用することですが、Messenger (Casuarina Pines Villas) にもすぐに応答します。 

 

木曜の夜はピザとチキンの夜で、事前に電話で注文する地元の人や外国人に人気です。  

私たちは地元の人や外国人たちと話すのを楽しみ、そのうちの何人かと友達になること

さえできました。 

 
 

6.2 ギブソンズ レストラン #2 (地図) 

オリジナルの Gibson's Restaurant はもう存在せず、#2 は次世代の Gibson 

によって運営されています。  

これはおそらく島で最も有名なレストランですが、私たちはそこには行ったことがあり

ません。 

そこで食べたことがある方、感想を教えてください。 
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https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.8094822,-74.3421419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532
https://www.google.com/maps/place/Gibson%E2%80%99s+Restaurant+%232/@22.803753,-74.3391724,201m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!2sCasaurina+Pines+Villas!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532!3m4!1s0x89344f58ca555bf3:0x600d9fcc6795067!8m2!3d22.8036124!4d-74.3387318


















 
 
 

7.3 クルックド島の北東側のビーチ 

7.3.1 モスタウンのビーチ (地図) 

ここのビーチはほとんど人が住んでおらず、ビーチの近くには家がほとんどありません

。  

水はターコイズブルーで、一部の地域では満潮時には白い砂浜が非常に狭くなります。 

私たちがそこにいたとき、水は濁っていました。 
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https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.8231163,-74.2865329,179m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532!5m1!1e4




  
 
 

7.4 クルックド島で最高のシュノーケリング 

私が見つけた最高のシュノーケリング スポットは、西 (シーホース 

ショアーズ)、特にカジュアリーナ パインズ ヴィラの近くと、北 (クルックド 

アイランド ロッジとノース ビーチ) です。 

• タツノオトシゴ ショアーズ 

• クルックド アイランド ロッジ 

• ノースショア 

 

シュノーケリングはビーチのすぐそばにあり、水深わずか数フィートのところに色とり

どりの魚がたくさんの隠れ場所を見つける岩があります。 

透き通った海では、色とりどりの魚や色とりどりのハードコーラルやソフトコーラルを

観察することができます。 

魚はシーホースショアの方が豊富ですが、クルックドアイランドロッジやノースショア

近くのサンゴの方がはるかに優れていることがわかりました。 

3 つのビーチの詳細については、上のリンクをご利用ください。 

何が期待できるかについては、以下のビデオをご覧ください。 
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https://youtu.be/fxXsb3Jm4gQ


8. クルックド島のラグーン 

8.1 塩の池 (地図) 

塩池は、かつて海水から塩を抽出するために使用されていた内陸湖です。  

この産業はクルックド島では放棄されましたが、近くのイナグア島では今でも行われて

います。 

現在、マングローブが生い茂る塩池は海鳥の楽園となっており、一年の特定の時期には

フラミンゴの楽園となっています。 

塩の池は、カジュアリーナ パイン ヴィラズ 

ホテル近くの橋から始まり、ノースビーチの東端近くで終わります。 

 

  
 

  
 
 

8.2 タートルサウンド (地図) 

タートル サウンドは、約 4 マイル (6.5 km) の川を通ってフレンチ 

ウェルズ近くのアクリンズ湾とつながっている大きな内陸湖です。  

美しいターコイズブルーの海とマングローブが生い茂る海岸は、カメ、魚、そしてたく

さんの鳥の楽園です。 

 

Bird Grove Settlement (地図) にボート乗り場のあるアクセス ポイントがあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Salt+Pond/@22.8213412,-74.3445577,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344e42990cf955:0x895eceee7f5e4049!8m2!3d22.8187992!4d-74.3367522
https://www.google.com/maps/place/Turtle+Sound/@22.7871394,-74.298456,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344d893fe68961:0xbbe66de358b2ffa2!8m2!3d22.785518!4d-74.2795524
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island/@22.7588712,-74.2481949,18.19z/data=!4m5!3m4!1s0x893506b77b0930ab:0x3ec8bc03ac97592d!8m2!3d22.6390982!4d-74.006509
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10.1 クルックド島のビーチでサメに襲われるリスクを最小限に抑える方法 

• 出血しているときは決して水に入らないでください。出血した場合は水から上がり

ます。 

• 漁船や魚が死んだり負傷したりしている場所には近づかないでください。 

• サメは深い海を好むため、ビーチの近くに滞在しましょう 

• 濁った海を避ける - サメはあなたを感知しますが、姿が見えない可能性があります 

• 日中のみ泳いでください。光が少ない状況では、シルエットがサメの好物であるア

ザラシのように見える場合があります。 

• あまり水しぶきを上げずに泳ぎましょう - 

水しぶきの音は、サメが負傷した魚のように聞こえます。 

• サメは単独の個体を攻撃することを好むため、群れで泳ぐ 

• 科学的には証明されていません: 

サメにとってアザラシのように見える可能性があるため、濃い色の服は避けてくだ

さい。サメはアザラシを食べるのが大好きです。 

• サメを見かけたら、飛び散りすぎずに水から上がり、他の人に警告してください 

• どこで泳げるか、どのような予防策を講じるべきか、どのエリアを避けるべきかを

地元の人に尋ねてください。 

 
 

10.2 サメの襲撃から生き残る方法 

• サメの鼻を強く殴ると、サメ

は攻撃を一時的に中止する可能性があります。おそらく、その後すぐに再び攻撃し

、あなたが鼻をぶつけることにあまり注意を払わなくなるでしょう。  

サメの鼻は口の近くにあるため、鼻を見逃すと手や腕が口の中に直接入る可能性が

あります。 

• 生き残るための最善の方法は、サメの目とエラを激しく狙うことです。  

目をできるだけ強くパンチし、エラをできるだけ激しく引き裂きます。  

サメは夕食時に反撃されることに慣れていないため、十分に凶暴であれば、1匹の

サメが撤退する可能性があります。  

覚えておいてください：あなたの命がかかっているかもしれないので、できる限り

残忍で容赦のないことをしてください 

• サメに襲われた後にほとんどの命を救うのは、直ちに医師の診察を受けることです

。  クルックド島の人けのないビーチではこれは難しいかもしれません。  

したがって、ビーチに助けを求められる人、または車を利用できる人を置くことは

有益です 
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11. 閉会の挨拶 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画すること、そし

てもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから次のアトラクションへと急いで移動

するかもしれませんが、心の中で覚えているのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかと

いうことです。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべてくださ

い。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑し

ており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

