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1. Sekilas tentang Pulau Bengkok, Bahama Pulau Bengkok adalah rahasia 
Bahama yang paling dijaga.  Jika Anda mencari Bahama sejati dengan pantai 
pasir putih tak berujung, pohon palem, perairan biru kehijauan, aktivitas 
berenang yang luar biasa, snorkeling dan menyelam, memancing dan terutama 
memancing tulang, kesendirian, dan beberapa orang paling ramah di planet ini, 
tidak perlu mencari lagi.  Pulau Bengkok memanggil nama Anda.Dengan luas 57 
mil persegi (148 km2), Pulau Bengkok berukuran sekitar 70% dari luas Pulau New 
Providence tempat Nassau berada. Namun jumlah penduduknya yang berjumlah 
330 jiwa hanyalah sebagian kecil dan menjadikan kepadatan penduduk hanya 6 
orang per mil persegi (2 orang per km2).  Jadi, jika Anda ingin melepaskan diri 
dari itu semua, tidak perlu mencari lagi.  Pulau Bengkok memanggil nama Anda. 
 
 
 

  
 
Pada malam tak berawan, Anda dapat menikmati trilyunan bintang karena hanya ada 
sedikit sumber cahaya buatan. Jika Anda tinggal di pantai di sisi barat Pulau Bengkok 
maka sesekali Anda akan melihat kapal pesiar jauh di cakrawala dan menyadari bahwa 
Anda telah menemukan tempat Anda di surga. 
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Mengenai pengucapannya: Huruf 'e' dalam 'Bengkok' tidak diam dan diucapkan seperti 
dalam 'kaki'. 
 
Kami telah membuat dua video tentang Pulau Bengkok.  Video 'Snorkeling in Crooked 
Island” (16 menit) merupakan cuplikan dari video 'Crooked Island – Hidden Paradise in 
The Bahamas” (34 menit). 
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https://youtu.be/hY930PxxgA4
https://youtu.be/fxXsb3Jm4gQ


2.1 Penafian 
Dalam panduan ini kami melakukan yang terbaik untuk memberikan Anda informasi 
yang paling akurat.  Namun seiring berjalannya waktu, harga, waktu, dan bahkan objek 
wisata dapat berubah.  Oleh karena itu, saya dan backpackandsnorkel.com tidak 
bertanggung jawab atas pengalaman pengguna saat bepergian.  Saya sangat 
menyarankan agar Anda menulis atau menelepon tempat wisata yang ingin Anda 
kunjungi untuk konfirmasi ketika Anda membuat rencana perjalanan. 
Selain itu, harap tetap waspada, waspadai lingkungan sekitar, dan awasi barang-
barang Anda.   Pencopet dan penjahat lainnya dapat dengan mudah merusak liburan 
terencana terbaik sekalipun. 
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2.2 Hak Cipta 
Situs web ini dan kontennya adalah hak cipta dari 'Rudy di Backpack and Snorkel”.  
Semua hak dilindungi undang-undang.  Dilarang melakukan redistribusi atau reproduksi 
sebagian atau seluruh konten dalam bentuk apa pun.  Konten di situs ini (termasuk foto) 
tidak boleh dijual, dicetak ulang, atau digunakan untuk tujuan komersial tanpa izin 
tertulis dari 'Rudy di Backpack and Snorkel”.  Anda tidak boleh, kecuali dengan izin 
tertulis dari kami, mendistribusikan atau mengeksploitasi konten secara komersial.  
Anda juga tidak boleh mengirimkan atau menyimpannya di situs web lain atau bentuk 
sistem pengambilan elektronik lainnya. 
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3. Informasi Umum 
3.1 Bagaimana menuju ke Pulau Bengkok?Pulau Bengkok terpencil dan hanya 
sedikit wisatawan yang menemukan jalan ke pulau terpencil di Bahama ini. 
 
 
Satu-satunya pilihan untuk sampai ke Pulau Bengkok adalah: 

• dua penerbangan mingguan (Rabu dan Sabtu) dari Nassau dengan Bahamas Air 

• sebelum Covid: kapal pos dari Nassau yang juga membawa perbekalan dan 
biasanya tiba pada 3 hari Jumat per bulan setelah perjalanan beberapa hari 

• kapal pesiar atau pesawat pribadi 

• feri pejalan kaki dari Pulau Acklins 
 
 
3.2 Apakah ada angkutan umum di Pulau Bengkok? Tidak ada angkutan umum di 
Pulau Bengkok. Tanyakan pada hotel Anda apakah mereka bisa menyediakan 
mobil sewaan untuk Anda dan perkirakan Anda akan membayar $65 per hari. 
Ingat, mobil melaju di sisi kiri jalan seperti di Inggris dan Australia.  Hampir tidak 
ada rambu jalan, jadi pastikan untuk mengunduh peta Pulau Bengkok ke GPS 
favorit Anda. 
 
 
 
 
3.3 Di mana orang tinggal di Pulau Bengkok?Hanya ada 330 orang yang tinggal di 
Pulau Bengkok.  Secara umum masyarakat di Crooked Island tinggal di beberapa 
pemukiman di jalan utama (Landrail Point, Seaview, Moss Town, Fairfield, Colonel 
Hill, Major's Cay, Bullet Hill, Brown's). Landrail Point dan Colonel Hill adalah 
pemukiman utama. Di pantai barat dan utara, Anda kebanyakan akan melihat 
rumah burung salju Amerika dan Eropa yang biasanya datang pada musim dingin 
dan meninggalkan pulau selama musim badai. 
 
 
 
 
3.4 Kantor Polisi di Pulau Bengkok (peta) 
Ada kantor polisi di seberang jalan dari bandara Kolonel Hill. 
Pulau Bengkok memiliki 5 petugas polisi aktif dan 2 petugas cadangan. 
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https://www.google.com/maps/@22.7478691,-74.1779536,50m/data=!3m1!1e3


 
 
 
3.5 Kantor Pos di Pulau Bengkok (peta) 
Terletak di kantor administrasi di seberang Gereja Anglikan St. Michael, di belakang 
pintu yang paling dekat dengan jalan utama terdapat kantor pos. 
Pulau ini juga menawarkan beberapa layanan perbankan bagi penduduk lokal yang 
memiliki rekening di sana, namun pengunjung tidak bisa mendapatkan uang tunai di 
Pulau Bengkok, jadi pastikan untuk membawa cukup uang. 
 
Kantor pos pertama di Bahama dulunya berdiri di Kota Pitts, namun sudah lama hilang. 
 

  
 
 
3.6 Bank di Pulau Bengkok 
Tidak ada bank atau ATM di Pulau Bengkok.  Perbankan terbatas untuk penduduk lokal 
yang memiliki rekening tersedia di kantor pos. Pengunjung tidak bisa mendapatkan 
uang tunai di sini, jadi pastikan untuk membawa uang yang cukup. 
 
 
3.7 Klinik di Pulau Bengkok 
Pulau Bengkok memiliki dua klinik.  Mereka hanya diperlengkapi untuk menangani 
masalah kesehatan ringan. 
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https://www.google.com/maps/@22.8051635,-74.2549775,50m/data=!3m1!1e3














  
 

  
 
 
4.3 Penginapan Kenikmatan Alam (peta,ulasan,situs web) 
Dalam jarak berjalan kaki ke bandara Colonel Hill terdapat Nature's Delight Lodge.  Di 
sini Anda dapat menyewa kabin yang dekat dengan pantai. Pada saat penulisan, rumah 
2 kamar tidur berharga $240 per malam dan suite 1 kamar tidur berharga $130 per 
malam. 
 
 
 
4.4 Airbnb (situs web) 
Ada beberapa AirBnB yang kebanyakan menyewakan Anda kamar tidur dan Anda 
berbagi tempat tinggal dan kamar mandi dengan pemiliknya. 
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https://www.google.com/maps/place/Nature's+Delight+Lodge/@22.730622,-74.1906904,13.88z/data=!4m15!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m7!1s0x0:0x1c892a9cf32ce788!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.7464173!4d-74.1830232
https://www.google.com/maps/place/Nature's+Delight+Lodge/@22.730622,-74.1906904,13.88z/data=!4m17!1m6!3m5!1s0x89344e5730a13fdd:0xa301d5e9c4a93d4e!2sCrooked+Island+Lodge!8m2!3d22.8304328!4d-74.3487472!3m9!1s0x0:0x1c892a9cf32ce788!5m2!4m1!1i2!8m2!3d22.7464173!4d-74.1830232!9m1!1b1
https://www.facebook.com/naturesdelightlodge/
https://www.airbnb.com/s/crooked-island/homes?tab_id=home_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&flexible_trip_dates%5B%5D=december&flexible_trip_dates%5B%5D=january&flexible_trip_dates%5B%5D=november&flexible_trip_dates%5B%5D=october&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=flexible_dates&adults=2&source=structured_search_input_header&search_type=user_map_move&query=Crooked%20Island%2C%20The%20Bahamas&ne_lat=22.811903309859673&ne_lng=-74.15825515143521&sw_lat=22.663208550686235&sw_lng=-74.37770705992304&zoom=12&search_by_map=true






Jika toko tersebut memiliki tanda 'Buka” di jendelanya tetapi terkunci selama jam kerja, 
ketuk saja pintu rumah biru di sebelahnya dan tunggu pemiliknya datang dan 
mengizinkan Anda masuk ke dalam toko. 
Mereka dapat mengambil kartu kredit tetapi lebih memilih uang tunai. 
Tokonya tidak ber-AC. 
 

  
 
 
5.1.2 Supermarket di Major's Cay 
Toko Aneka dan Penyewaan Mobil Bonnie (peta,situs web) 
Toko Aneka dan Penyewaan Mobil Bonnie mudah dikenali dari pintu masuk megah ke 
jalan masuk gubernur dengan patung singa putih.  Toko dengan dua ruangannya kecil 
dan pilihannya terbatas. 
Toko ini hanya menerima uang tunai. 
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https://www.google.com/maps/@22.7283875,-74.1521992,217m/data=!3m1!1e3
https://m.facebook.com/BonnieVarietyStore/?__xts__%5B0%5D=68.arcvuaep4l49x4rz


  
 

  
 
 
5.2 SPBU di Pulau Bengkok 
Kami telah melihat 3 SPBU tetapi hanya SPBU diToko Makanan Green Valleydi Landrail Point 

yang beroperasi. 
Anda harus pergi ke supermarket dan membayar di muka.  Pada bulan November dan 
Desember 2021 harganya bervariasi antara $6-$7 per galon. 
Petugas akan memompa bensin dari trailer traktor bensin ke kendaraan Anda. 
 
 
5.3 Penyewaan mobil di Pulau Bengkok 
Ada dua perusahaan persewaan mobil di Crooked Island.  Anda dapat meminta hotel 
Anda untuk memesankan mobil sewaan untuk Anda atau Anda dapat menghubungi 
perusahaan persewaan secara langsung. 
Pemilik atau personel hotel Anda akan mengantarkan mobil ke lokasi penjemputan 
Anda di pulau (bandara atau hotel) dan mengambilnya dari lokasi pengantaran Anda 
(bandara atau hotel). 
Tidak ada biaya tambahan jika lokasi penjemputan dan pengantaran berbeda. 
 
Harap diperhatikan bahwa pengemudi harus berusia minimal 24 tahun untuk menyewa 
mobil. 
 

21







6. Restoran di Pulau Bengkok 
6.1 Vila Casuarina Pines (peta) 
Restoran diHotel Vila Casuarina Pinesterbuka untuk semua orang di pulau dan bukan hanya 

tamu hotel.  Hylene, pemiliknya, biasanya datang sekitar jam 5 sore untuk membuka restoran 

dan hidangannya besar, rasanya enak, dan harganya sangat terjangkau. 
Dia tidak memiliki set menu dan yang terbaik adalah menelepon terlebih dahulu untuk 
menanyakan apa yang dia miliki dan kapan harus datang. 
Cara terbaik untuk menghubungi Hylene adalah melalui WhatsApp (+1-242-457-7005), 
namun dia juga segera merespons Messenger (Casuarina Pines Villas). 
 
Kamis malam adalah malam pizza dan ayam, yang populer di kalangan penduduk lokal 
dan ekspatriat yang memesan pesanan mereka terlebih dahulu.  Kami bersenang-
senang berbicara dengan penduduk setempat dan ekspatriat dan bahkan berteman 
dengan beberapa dari mereka. 
 
 
6.2 Restoran Gibson #2 (peta) 
Restoran Gibson yang asli sudah tidak ada lagi dan #2 dioperasikan oleh generasi 
Gibson berikutnya.  Ini mungkin restoran paling terkenal di pulau itu, tapi kami belum 
pernah ke sana. 
Harap beri tahu kami jika Anda sudah makan di sana dan apa pendapat Anda. 
 

  
 
 
 
 

24

https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.8094822,-74.3421419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532
https://www.google.com/maps/place/Gibson%E2%80%99s+Restaurant+%232/@22.803753,-74.3391724,201m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!2sCasaurina+Pines+Villas!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532!3m4!1s0x89344f58ca555bf3:0x600d9fcc6795067!8m2!3d22.8036124!4d-74.3387318




Ini merupakan kawasan yang sebagian tertutup oleh batuan vulkanik.  Sangat cocok 
untuk snorkeling saat air surut dan air pasang dan terdapat banyak ikan berwarna-warni 
dan tidak terlalu berwarna. 
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7.1.2 Pantai Pemandian (peta) 
Terkadang juga disebut 'Pantai Berenang', ini mungkin pantai terbaik di Pulau Bengkok.  
Dimulai dari French Wells, titik paling barat daya Pulau Bengkok, dan kemudian 
berlanjut ke utara sejauh hampir 6 mil (10 km). 
Semuanya berpasir putih dengan sedikit area berbatu dan airnya dangkal serta cocok 
untuk berenang dan mandi karena arusnya sangat kecil. 
Satu-satunya cara untuk sampai ke sini adalah dengan perahu dan itu berarti 
menyendiri.  Kemungkinan besar hanya Anda dan operator perahu Anda yang ada di 
pantai ini. 
Kata 'Surga” terlintas dalam pikiran. 
 

 
 
 
7.1.3 Pantai sesekali 
Dari titik paling utara pantai pemandian hingga Landrail Point, medannya berbatu-batu 
dan Anda hanya akan melihat hamparan pasir sesekali. 
Berkayak di sana bisa menjadi sangat menarik karena terdapat banyak gua dan, karena 
tidak ada kata yang lebih tepat, 'gua cipratan'.  Gua percikan agak mirip dengan lubang 
sembur, tetapi tidak seperti lubang sembur, tidak ada lubang dan air terdorong keluar 
secara horizontal, sehingga menimbulkan suara yang mirip dengan lubang sembur. 
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https://www.google.com/maps/place/Crooked+Island/@22.7063652,-74.3010217,6735m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x893506b77b0930ab:0x3ec8bc03ac97592d!8m2!3d22.6390982!4d-74.006509








 
7.3.2 Kolonel Hill Bay (peta) 
Ini adalah teluk indah yang sebagian besar sepi dengan air biru kehijauan dan pasir 
putih.  Hamparan pasir tersebut tergenang seluruhnya di beberapa daerah saat air 
pasang. 
Airnya keruh ketika kami berada di sana. 
 

  
 
 
7.3.3 Teluk Major's Cay (peta) 
Ini adalah teluk indah yang sebagian besar sepi dengan air berwarna biru kehijauan 
terindah yang pernah saya lihat dan hamparan pasir putih yang lebih luas dibandingkan 
dengan Teluk Kolonel Hill.  Kami bahkan melihat 2 penyu berenang di air. 
Airnya tenang tapi terlalu berkabut untuk snorkeling. 
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https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.7481206,-74.1783632,263m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532!5m1!1e4
https://www.google.com/maps/place/Casaurina+Pines+Villas/@22.7357695,-74.1442975,2831m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x89344fa935d78e2f:0x927bbf2b983ef7d2!8m2!3d22.8094822!4d-74.3399532!5m1!1e4


  
 
 
7.4 Snorkeling terbaik di Pulau Bengkok 
Tempat snorkeling terbaik yang saya temukan ada di barat (Seahorse Shores), 
terutama di dekat Casuarina Pines Villas, dan utara (Crooked Island Lodge dan North 
Beach). 

• Pantai Kuda Laut 

• Penginapan Pulau Bengkok 

• Pantai Utara 
 

Snorkeling dilakukan langsung dari pantai karena hanya beberapa meter ke dalam air 
terdapat bebatuan tempat ikan berwarna-warni menemukan banyak tempat 
persembunyian. 

Airnya yang jernih memudahkan untuk mengamati ikan berwarna-warni serta karang 
keras dan lunak yang berwarna-warni. 

Kami mendapati bahwa ikan lebih banyak terdapat di Seahorse Shores, namun karang 
di dekat Crooked Island Lodge dan North Shore jauh lebih baik. 

Silakan gunakan tautan di atas untuk mendapatkan informasi lebih lanjut tentang ketiga 
pantai tersebut. 

Silakan lihat video di bawah ini untuk mengetahui apa yang dapat Anda lihat: 
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https://youtu.be/fxXsb3Jm4gQ








10.1 Cara meminimalkan risiko serangan hiu di pantai Pulau Bengkok 

• Jangan sekali-kali masuk ke dalam air saat Anda mengalami pendarahan - jika Anda 
mengalami pendarahan maka keluarlah dari air 

• Jauhi perahu nelayan atau area lain yang ikannya mati atau terluka 

• Tetap dekat dengan pantai karena hiu lebih menyukai perairan yang lebih dalam 

• Hindari perairan keruh - hiu dapat merasakan Anda, namun Anda mungkin tidak 
dapat melihatnya 

• Berenanglah hanya di siang hari - dalam kondisi cahaya redup, siluet Anda mungkin 
lebih terlihat seperti anjing laut yang merupakan makanan favorit hiu 

• Berenang tanpa memercik terlalu banyak - percikan terdengar seperti ikan yang 
terluka bagi hiu 

• Berenang dalam kelompok karena hiu lebih suka menyerang individu yang sendirian 

• Tidak terbukti secara ilmiah: hindari pakaian berwarna gelap karena Anda mungkin 
terlihat seperti anjing laut bagi hiu dan hiu suka memakan anjing laut 

• Jika Anda melihat hiu, keluarlah dari air tanpa terlalu banyak memercik dan 
peringatkan orang lain 

• Tanyakan kepada penduduk setempat di mana Anda boleh berenang, tindakan 
pencegahan apa yang harus dilakukan, dan area mana yang harus dihindari 

 
 
10.2 Cara bertahan dari serangan hiu 

• Meninju hidung hiu dengan keras dapat menyebabkan hiu membatalkan 
serangannya untuk sementara. Kemungkinannya adalah dia akan menyerang lagi 
segera setelahnya dan sekarang dia tidak terlalu memperhatikan Anda yang 
memukul hidungnya.  Hidung hiu dekat dengan mulutnya dan jika Anda melewatkan 
hidungnya maka tangan dan lengan Anda mungkin langsung masuk ke mulutnya. 

• Peluang terbaik untuk bertahan hidup adalah dengan mengincar mata dan insang 
hiu dengan kejam.  Pukul matanya sekuat tenaga dan sobek insangnya sekuat 
tenaga.  Hiu tidak terbiasa melawan balik saat makan malam dan seekor hiu 
mungkin akan mundur jika Anda cukup buas.  Ingat: hidup Anda mungkin 
bergantung padanya, jadi bersikaplah brutal dan tanpa ampun semampu Anda 

• Yang menyelamatkan sebagian besar nyawa setelah serangan hiu adalah 
pertolongan medis segera.  Hal ini mungkin sulit dilakukan di pantai-pantai sepi di 
Pulau Bengkok.  Jadi, sebaiknya ada seseorang di pantai yang bisa mendapatkan 
bantuan atau memiliki akses ke mobil 
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11. Kata Penutup 
 
TENTANG RUDY DARI RANSEL DAN SNORKEL 
 
Saya lahir di Jerman dan beremigrasi ke AS pada tahun 2003. Saya dan istri saya benar-benar pasangan 
multinasional: Saya, dengan latar belakang Jerman, dan dia dengan latar belakang Tiongkok.  Kami 
berdua tinggal di AS. 
 
Sayangnya, bekerja di Amerika berarti kita mempunyai hari libur yang jauh lebih sedikit dibandingkan 
dengan negara lain seperti misalnya Amerika Serikat. Jerman dan karena itu kami tidak dapat sering 
bepergian. 
 
Melalui banyak percobaan dan kesalahan, kami telah menemukan gaya perjalanan dan liburan ideal 
kami.  Membuat Momen Berkesan dengan fokus pada destinasi penting, merencanakan waktu untuk 
bertemu dengan penduduk setempat, dan tentunya bersantai adalah prioritas kami. 
 
Kami juga belajar menghargai makanan lokal dan mencoba menyantap hidangan lokal sebanyak 
mungkin.  Sekadar iseng, kami mencoba makan di salah satu restoran Cina di setiap negara yang kami 
kunjungi.  Sungguh menakjubkan betapa berbedanya makanan Cina di seluruh dunia. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
MEMBUAT MOMEN YANG BERKENAAN 
Anda mungkin mengambil 10.000 foto selama liburan, terburu-buru dari satu objek wisata ke objek 
wisata berikutnya, namun yang akan Anda ingat dalam hati adalah bagaimana Anda Membuat Momen 
Berkesan. 
 
Bagi saya, itu misalnya. Spider Rock di Canyon de Chelly (pernah mendengar tentang Taman Nasional AS 
ini?).  Saat pertama kali melihatnya, saya terpesona oleh obelisk alam yang megah dan ngarai indah 
yang berada di dalamnya.  Saya telah ke sana dua kali lagi dan masih merasakan hal yang sama. 
 
Atau bayangkan Pulau Mujeres, sebuah pulau kecil di luar Cancun, Meksiko.  Di permukaan, Playa Norte 
dianggap sebagai pantai terindah di Meksiko dan selalu ramai dan perahu yang berlabuh di sana 
memainkan musik keras. 
Di bawah permukaan, Pulau Mujeres sangat santai, cukup nyaman untuk dilalui dengan berjalan kaki, 
dan memiliki penduduk yang ramah, makanan Meksiko otentik yang enak, serta masakan internasional 
yang enak, dan seringkali harganya sangat terjangkau. 
 
Pulau Mujeres adalah surga pribadi kami! 
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KEMASKAN RANSEL DAN SNORKEL ANDA DAN AYO BERJALAN 
 
Gaya perjalanan kami telah berkembang selama bertahun-tahun.  Saat ini kami membawa barang ringan 
saat bepergian dan biasanya hanya memerlukan ransel kecil per orang - lihat Cahaya 
BepergianMemandusaya. 
 
Dengan panduan ini, saya ingin memberikan nilai kepada Anda dan membantu Anda merencanakan 
liburan santai Anda sendiri dengan tujuan Membuat Momen Berkesan! 
 
Silakan hubungi saya jika Anda memiliki pertanyaan atau komentar. 
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