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1. ท าไมคณุควรเยีย่มชมหมูเ่กาะคกุ 

คณุก าลงัมองหาน ้าทะเลสฟ้ีาครามทีน่่าทึง่และหาดทรายขาวรกรา้งพรอ้มการด าน ้าตืน้ทีย่อดเยี่

ยมนอกชายหาดในประเทศทีพู่ดภาษาองักฤษทีค่ณุสามารถเยีย่มชมไดต้ลอดทัง้ปี?  

คณุอยากพบปะผูค้นทีเ่ป็นมติรทีส่ดุในโลกไหม? 

 

ไม่ตอ้งมองหาที่ไหนอีกแลว้ หมู่เกาะคุกอาจเป็นสิ่งที่คุณก าลงัมองหามาตลอด 

 

  
 

ในปี 1997 รฐัสภาของหมู่เกาะคุกไดผ้่านรา่งกฎหมาย Marae Moana (มหาสมุทรศกัดิส์ิทธิ)์ 

ซึ่งสรา้งพืน้ที่คุม้ครองทางทะเลอเนกประสงคท์ี่ใหญ่ที่สุดในโลกในขณะน้ัน  

ครอบคลุมพืน้ที่เศรษฐกิจจ าเพาะทัง้หมดของหมู่เกาะคุกกว่า 1.9 ไมล ์(1.9 ไมลต์ารางกิโลเมตร) 

และสรา้งพืน้ที่คุม้ครองทางทะเล 15 แห่งซึ่งขยายออกไปเป็น 50 ไมลท์ะเลรอบเกาะแต่ละเกาะ 

ซึ่งอนุญาตใหท้ าประมงเชงิพาณิชยอ์ย่างยั่งยนืขนาดเล็กหรอืกิจกรรมแรก่น้ทะเลเท่าน้ัน  

การแสวงหาผลประโยชน์ขนาดใหญ่เป็นสิ่งตอ้งหา้ม 

เป็นผลใหคุ้ณจะไดพ้บกบัประชากรสตัวท์ะเลที่มสีุขภาพดีและหลากหลาย 

รวมถึงเต่าทะเลและฉลามแนวปะการงัที่ใกลสู้ญพนัธุ ์

 

  
 

ทะเลสาบเรยีงรายไปดว้ยหาดทรายขาวและมกัมกีารด าน ้าตืน้ที่ดีนอกชายหาด 

 

หมู่เกาะคุกมกัต่างจากเฟรนชโ์ปลินีเซยีที่อยู่ใกลเ้คียง 

หมู่เกาะคุกมกัจะมีขนาดเล็กกว่าและไม่มภีูเขาสูงตระหง่านเช่นนีอ้ยู่ภายใน  

น่ันหมายความว่าคุณสามารถส ารวจเกาะต่างๆ ไดอ้ย่างงา่ยดายดว้ยจกัรยานหรอืสกู๊ตเตอร ์
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เน่ืองจากประชากรในหมู่เกาะคุกมจี านวนน้อยกว่าและมนัีกท่องเที่ยวน้อยลง 

การคน้หาชายหาดรา้งจงึมกัเป็นเร ือ่งงา่ย 

 

ราโรตองกาเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ไดร้บัความนิยมมากที่สุดในหมู่เกาะคุก 

ตามมาดว้ยไอตุตากีซึ่งมพีืน้ที่ชนบทมากกว่ามาก  เกาะอื่นๆ 

โดยพืน้ฐานแลว้จะมขีนาดเล็กกว่าและเป็นเกาะไอตุตากีในชนบทมากกว่าซึ่งมโีครงสรา้งพืน้ฐานดา้นการท่อง

เที่ยวน้อยกว่าหรอืในบางกรณีไม่มเีลย 

 

ในคู่มอืสีม่วงของหมู่เกาะคุกนี ้เราจะบอกคุณถึงสิ่งที่คุณจ าเป็นตอ้งรูเ้พื่อเยีย่มชมราโรตองกาและไอตุตากี 

และเราจะแสดงใหคุ้ณเห็นสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรท าในเกาะเหล่านี ้และแน่นอนว่า 

เราจะแสดงใหคุ้ณเห็นว่าชายหาดและสถานที่ด าน ้าตืน้ที่ดีที่สุดอยู่ที่ใด 

เพื่อช่วยใหคุ้ณคน้หาสิ่งที่เหมาะกบัคุณที่สุด เราไดเ้พิ่มรูปภาพและลิงก์ไปยงัต าแหน่งของ Google Maps 

และบทวิจารณ์เพิ่มเติมจ านวนมาก 

เขา้รว่มกบัเราเพื่อส ารวจสิ่งที่ดีที่สุดในการดูและท าในหมู่เกาะคุก 

 

น่ีไม่ใช่คู่มอืหมู่เกาะคุกแบบเจาะลึก  คุณสามารถซือ้ไดจ้ากบรษิทัไกดน์ าเที่ยวรายใหญ่  

เป้าหมายของเราคือการช่วยใหคุ้ณสรา้งช่วงเวลาที่น่าจดจ าในทรปิหมู่เกาะคุกที่ผ่อนคลาย 

และช่วยคุณสรา้งแผนการเดินทางที่สมบูรณ์แบบส าหรบัการเดินทางของคุณ 

โปรดตรวจดูจดุหมายปลายทางที่น่าต่ืนเตน้และคู่มอืการเดินทางอื่นๆ บน Backpack and 

Snorkelเว็บไซตข์องเรา 

 

เราไดจ้ดัท าวิดีโอเก่ียวกบัไอตุตากีและราโรตองกาในหมู่เกาะคุก  โปรดตรวจสอบพวกเขา 
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2.1 ขอ้จ ากดัความรบัผดิชอบ 

ในคู่มอืนี ้เราก าลงัพยายามอย่างเต็มที่เพื่อใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่างไรก็ตาม เมื่อเวลาผา่นไป 

ราคา เวลา และแมแ้ต่สถานที่ท่องเที่ยวอาจมกีารเปลี่ยนแปลง  ดงัน้ัน ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบการณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทาง  

ฉันขอแนะน าอย่างยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหาสถานที่ท่องเที่ยวที่คุณวางแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวางแผน

การเดินทาง 

นอกจากนี ้โปรดต่ืนตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋าและอาชญากรอื่นๆ 

สามารถท าลายแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วางแผนไวอ้ย่างดีที่สุดไดอ้ย่างง่ายดาย 
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2.2 ลขิสทิธิ ์

เว็บไซตนี์แ้ละเน้ือหาเป็นลิขสิทธิข์อง 'Rudy ที ่Backpack and Snorkel”  สงวนลิขสิทธิ.์  

หา้มแจกจ่ายซ า้หรอืท าซ า้เน้ือหาบางส่วนหรอืทัง้หมดในรูปแบบใด ๆ  เน้ือหาบนเว็บไซตนี์ ้(รวมถึงภาพถ่าย) 

ไม่สามารถขาย พมิพซ์ า้ 

หรอืใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์างการคา้โดยไม่ไดร้บัความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก 'Rudy ที ่

Backpack and Snorkel”  คุณไม่สามารถแจกจ่ายหรอืหาประโยชน์ในเชงิพาณิชยจ์ากเน้ือหาได ้

ยกเวน้ไดร้บัอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากเรา  

และคุณไม่สามารถส่งหรอืเก็บไวใ้นเว็บไซตอ์ื่นหรอืระบบดึงขอ้มูลทางอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบอื่น 
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3. ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัหมูเ่กาะคกุ 

หมู่เกาะคุกเป็นประเทศเกาะที่ปกครองตนเองประกอบดว้ยเกาะ 15 เกาะซึ่งมคีวามเก่ียวขอ้งกบันิวซแีลนด ์

และประชากรจ านวนมากจาก 17,000 คนเป็นพลเมอืงนิวซแีลนด์ 

ประมาณ 13,000 คนอาศยัอยู่ที่ราโรตองกา และเกือบ 2,000 คนอาศยัอยู่ที่ไอตุตากี  

พลเมอืงเกาะคุกมากกว่า 100,000 คนอาศยัอยู่ในนิวซแีลนดแ์ละออสเตรเลีย  

มวลดินทัง้หมดของหมู่เกาะคุกคือ 93 ตารางไมล ์(240 ตารางกิโลเมตร) 

 

การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ใหญ่ที่สุดในหมู่เกาะคุก โดยมผีูเ้ยีย่มชมมากกว่า 160,000 คนต่อปี  

แหล่งรายไดอ้ื่นๆ ไดแ้ก่ ธนาคารนอกชายฝ่ัง ไข่มุก และการส่งออกผลไมแ้ละอาหารทะเล 

  
 

3.1 ขบัรถหรอืสกูต๊เตอรใ์นหมูเ่กาะคกุ 

รถยนตแ์ละรถสกูต๊เตอรถู์กขบัเคลื่อนทางดา้นซา้ยของถนนเช่นเดียวกบัในนิวซแีลนดแ์ละบรเิตนใหญ่  

โดยทั่วไปการจ ากดัความเรว็คือ 40 กม./ชม. ในเขตเมอืง และ 60 กม./ชม. นอกเขตชุมชน 

คุณไม่ไดร้บัอนุญาตใหป๊ั้มน ้ามนัที่ป๊ัมน ้ามนั  เจา้หน้าที่ซึง่มกัจะเป็นเจา้ของป๊ัมน ้ามนัจะป๊ัมน ้ามนัใหคุ้ณ 

ขอ้มูลเพิ่มเตมิสามารถพบไดใ้นส่วนราโรตองกาและไอตตุากขีองคู่มอืสีมว่งหมู่เกาะคุกนี ้
 
 

3.2. การเดนิทางทางอากาศในหมูเ่กาะคกุ 

สนามบนินานาชาติแห่งเดียวในหมู่เกาะคุกตัง้อยู่ในราโรตองกา (รหสัสนามบนิ; RAR)  

คุณสามารถมาที่น่ีไดบ้นเที่ยวบนิจากนิวซแีลนด ์ออสเตรเลีย และลอสแอนเจลิสดว้ย Air New Zealand, 

JetStar หรอื Virgin Australia และจากเฟรนชโ์ปลินีเซยีดว้ย Air Rarotonga (ด าเนินการโดย Air 

Tahiti) 

เที่ยวบนิระหว่างเกาะทัง้หมดภายในหมู่เกาะคุกด าเนินการโดยแอรร์าโรตองกา  

แอรร์าโรตองกามฝีูงบนิขนาดเล็กจ านวน 6 ล าในปัจจบุนั  

เสน้ทางที่พลุกพล่านที่สุดระหว่างราโรตองกาและไอตุตากีใชเ้คร ือ่งบนิ SAAB ที่มกีารจดัเรยีงที่น่ังขนาด 

2x2 (ผูโ้ดยสารสูงสุด 34 คน) 

 

 
 

เกาะอื่นๆ ใหบ้รกิารโดยเคร ือ่งบนิขนาดเล็กที่สามารถรองรบัผูโ้ดยสารได ้3-15 คน 
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เที่ยวบนิระหว่างเกาะภายในหมู่เกาะคุกมขีอ้จ ากดัดา้นสมัภาระและไม่จ าเป็นตอ้งผ่านการรกัษาความปลอดภยั 

ซึ่งหมายความว่าคุณสามารถพกพาของเหลวที่มนี ้าหนักเกิน 100 มล. ในกระเป๋าถือขึน้เคร ือ่งได ้ 

เมื่อเราเดินทางระหว่างราโรตองกาและไอตุตากี ไม่มกีารบงัคบัใชข้อ้จ ากดัในการถือขึน้เคร ือ่งที่ 7 กก. 

 
 

3.3 ภูมอิากาศของหมูเ่กาะคกุ 

หมู่เกาะคุกมอีากาศอบอุ่นและมแีดดสดใสตลอดทัง้ปี  

พฤษภาคมถึงพฤศจกิายนมีปรมิาณฝนน้อยกว่าเดือนธนัวาคมถึงเมษายนเล็กน้อย  

โปรดทราบว่ามโีอกาสเกิดฝนตกสัน้ๆ ตลอดทัง้วนั และในช่วงเดือนที่มฝีนตกชุก คุณมกัจะเห็นฝนตกสัน้ๆ 

ในตอนเชา้หรอืช่วงบ่าย 

โดยทั่วไปอุณหภูมสิูงสุดจะอยู่ระหว่าง 77F (25C) ตัง้แต่เดือนกรกฎาคมถึงกนัยายน และ 84F (29C) 

ตัง้แต่เดือนมกราคมถึงมีนาคม 

อุณหภูมขิองน ้าอยู่ที่ประมาณ 75F (24C) ตัง้แต่เดือนมถุินายนถึงตุลาคม และ 79-82F (26-28C) 

ตัง้แต่เดือนธนัวาคมถึงพฤษภาคม 

สภาพภูมอิากาศที่คุณคาดหวงัไดร้ะหว่างการเยอืนหมู่เกาะคุกแสดงไวท้ี่น่ี: 

  
 
 

3.3.1 เวลาทีด่ทีีส่ดุในการเยีย่มชมหมูเ่กาะคกุ 

หมู่เกาะคุกมอีากาศอบอุ่นและมแีดดตลอดทัง้ปี จงึเป็นจดุหมายปลายทางการท่องเทีย่วตลอดทัง้ปี 

 

ฤดูท่องเทีย่วในหมูเ่กาะคกุคอืช่วงเดอืนกรกฎาคมและสงิหาคม 

และสปัดาหก์่อนและหลงัวนัครสิต์มาส 

ซึง่เป็นช่วงทีช่่วงปิดเทอมในนิวซแีลนด์เต็มไปดว้ยความผนัผวน 

 

ฤดูไหล่ทางในหมูเ่กาะคกุคอืเดอืนกนัยายนถงึตลุาคมและมนีาคมถงึพฤษภาคม  ในช่วงเวลาน้ัน 

กลางวนัจะอบอุ่นสบาย และโอกาสทีเ่มฆจะปกคลุมและฝนก็ค่อนขา้งต ่า 

 

ฤดูพายุไซโคลนเริม่ตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายนถงึเดอืนมนีาคม  

ซึง่เป็นช่วงนอกฤดูท่องเทีย่วและมอีณุหภูมแิละความชื้นสูงสดุ  แมจ้ะมโีอกาสเกดิฝนตกเพิม่ขึน้ 

แต่ก็มวีนัทีม่แีดดจา้มากมาย 
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ปายปา สปัปะรด 

เมตากิ ขอบคุณ 

 
 

3.6 เงนิและบตัรเครดติในหมูเ่กาะคกุ 

สกลุเงนิที่ใชใ้นหมู่เกาะคุกคอืดอลลารนิ์วซแีลนด ์ คุณสามารถคน้หาอตัราแลกเปลี่ยนปัจจบุนัที่น่ี 

โปรดทราบว่าหมู่เกาะคุกผลิตเหรยีญของตนเอง ดงัน้ันหากคุณช าระเงนิดว้ยเงนิสด 

คุณอาจไดร้บัทอนเป็นเหรยีญเกาะคุกและเหรยีญนิวซแีลนด ์ 

เหรยีญเกาะคุกสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะในหมู่เกาะคุกเท่าน้ัน 

คุณจะไม่สามารถใชห้รอืแลกเปลี่ยนไดทุ้กที่นอกประเทศ 

บตัรเครดิต (MasterCard และ VISA) ไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง  

คุณจะตอ้งใชเ้งนิสดเพื่อจ่ายพ่อคา้รมิถนนเท่าน้ัน ที่ตลาด Aitutaki หรอืหากคุณซือ้สินคา้เล็กๆ น้อยๆ 

ที่อยู่ภายใตเ้กณฑบ์ตัรเครดิตขัน้ต ่าที่ผูข้ายม ีซึ่งไม่เคยเกิดขึน้กบัเรา 

มตูีเ้อทเีอ็มในราโรตองกาและไอตุตากี  เกาะห่างไกลบางแห่งไม่มตูีเ้อทเีอ็ม 

 
 

3.7 วนัอาทติยใ์นหมูเ่กาะคกุ 

หมู่เกาะคุกส่วนใหญ่ปิดใหบ้รกิารในวนัอาทติย ์ ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา สิ่งนีม้กีารเปลีย่นแปลงเล็กน้อย 

และในปัจจบุนัคุณจะพบกบัแผงขายของรมิถนนและรา้นอาหารจ านวนไม่น้อยที่เปิดใหบ้รกิาร 

เราไม่ไดท้ า 

แต่มผีูม้าเยีย่มชมจ านวนมากรายงานว่าการเยีย่มชมโบสถว์นัอาทติยร์ว่มกบัคนในทอ้งถ่ินเป็นประสบการณ์ที่

ค่อนขา้งดี  อย่างไรก็ตาม เราพบว่าคนในพืน้ที่แต่งตวัสวยงาม (และมสีีสนั) ส าหรบัพธิโีบสถใ์นวนัอาทติย ์

 
 

3.8 น ้าประปาในหมูเ่กาะคกุ 

น ้าประปาไม่สามารถด่ืมไดใ้นหมู่เกาะคุก  จะตอ้งตม้ใหป้ลอดภยัต่อการบรโิภค  

โรงแรมบางแห่งมที่อน ้าแยกส าหรบัน ้าประปาด่ืมได ้

มจีดุบรกิารน ้าฟรหีลายแห่งทั่วเกาะที่สามารถรบัน ้าประปากรองได ้แต่คุณจะตอ้งน าภาชนะมาดว้ย 

 
 

3.9 โทรศพัท ์

รหสัประเทศส าหรบัหมู่เกาะคุกคือ: +682 

 
 

3.10 เวลา 

หมู่เกาะคุกอยู่ในเขตเวลาเดียวกบัตาฮิติในเฟรนชโ์ปลนีิเซยีและฮาวาย  ไมม่กีารสงัเกตเวลาออมแสง  

คุณสามารถคน้หาเวลาทอ้งถิ่นปัจจบุนัที่น่ี 
 
 

3.11 ขอ้ก าหนดวซี่าส าหรบัหมูเ่กาะคกุ 

คุณสามารถตรวจสอบไดว่้าตอ้งมวีีซา่เพื่อเขา้สู่หมู่เกาะคุกหรอืไม่ที่น่ี 
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3.12 ไวไฟ (WLAN) 

มฮีอตสปอต wifi มากมายทั่วราโรตองกาและไอตุตากี แต่ไม่ม ีwifi สาธารณะฟรใีนหมู่เกาะคุก 

ยกเวน้การเชื่อมต่อ wifi ฟร ี30 นาททีี่สนามบนิราโรตองกาเพยีงคร ัง้เดียว  ตรวจสอบกบัโรงแรมของคุณว่าม ี

wifi ฟรหีรอืไม่  ฮอตสปอตส่วนใหญ่เป็นของ Vodafone และจ าหน่ายบตัรก านัล Wifi 

เพื่อเขา้ถึงฮอตสปอตเหล่านี ้ ในขณะที่เขยีน แพ็คเกจการเขา้ถึง wifi ต ่าสุดคือ: 

• 2GB ใชไ้ด ้3 วนั: NZD20 (มจี าหน่ายในรา้นคา้) 

• 2.5GM มอีาย ุ7 วนั: NZD10 (ออนไลน์เท่านั้น) 

Wifi ไม่เรว็เป็นพเิศษ ดงัน้ันควรเตรยีมตวัใหพ้รอ้ม 

หรอืคุณสามารถซือ้ซมิการด์ทอ้งถิน่ส าหรบัโทรศพัทม์อืถือของคณุได ้
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4. ราโรตองกาในหมูเ่กาะคกุ 

ราโรตองกาเป็นสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมที่สุดในหมู่เกาะคุก  ประชากรที่น่ีสูงกว่าเกาะอื่นๆ รวมกนัอย่างมาก 

ดงัน้ัน 

หากคุณตอ้งการท าอะไรอย่างอื่นนอกเหนือจากการเพลดิเพลินกบัชายหาดและการด าน ้าตืน้หรอืพายเรอืคายั

ค ราโรตองกาเป็นสถานที่ที่ตอ้งไป 

ตวัอกัษร A ตวัแรกในภาษาราโรตองกาออกเสียงเหมอืนใน CAR 

 

  
 
 

4.1 ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัราโรตองกา 

ราโรตองกาเป็นเกาะที่มปีระชากรมากที่สุดในหมู่เกาะคุก  ประชากร 13,000 คนของเกาะคุกจากทัง้หมด 

17,000 คนอาศยัอยู่ที่น่ี  เกาะแห่งนีย้งัเป็นที่ตัง้ของเมอืงหลวงอาวารวั รฐัสภา 

สนามบนินานาชาติเพยีงแห่งเดียวและเป็นสถานที่ท่องเทีย่วยอดนิยมที่สุดในประเทศ 

เกาะที่คุณเห็นในปัจจบุนัคือยอดภูเขาไฟสูง 5,000 ม. ที่เกิดขึน้จากพืน้มหาสมุทร และก่อตวัเมื่อ 1.6 ถึง 

2.3 ลา้นปีก่อน 

ลอ้มรอบดว้ยชายหาดและแนวปะการงัน ้าตืน้ซึ่งกวา้งที่สดุที่มูรลิากูนและสูงสุด ลึก 5 ฟุต (1.5 ม.) 

ภายในเกาะปกคลุมไปดว้ยพืชพนัธุห์นาทบึ แต่ไม่เหมอืนกบัเกาะต่างๆ ในเฟรนชโ์ปลินีเซยี 

ตรงที่ยอดเขาถูกกัดเซาะ ดงัน้ันระดบัความสูงที่สูงที่สุดในราโรตองกาจงึอยู่ที่ความสงูเพยีง 652 เมตร 

(2,139 ฟุต) เหนือระดบัน ้าทะเล 

 

โปรดดูขอ้มลูทั่วไปของเราในส่วนหมู่เกาะคุก 
 
 

4.2 การเดนิทางในราโรตองกา 

นักท่องเที่ยวสามารถเช่ารถหรอืสกูต๊เตอร ์(รถยนตแ์ละสกูต๊เตอรข์บัทางดา้นซา้ยของถนน) ใชร้ถประจ าทาง 

หรอืเช่ารถแท็กซีเ่พื่อไปยงัจดุหมายปลายทาง 

 

4.2.1 รถบสัราโรตองกา (เว็บไซต)์ 

ราโรตองกามรีถประจ าทางสายหน่ึงที่วิ่งตามเข็มนาฬกิารอบเกาะ (ออกเดินทางทุกชั่วโมงจาก Avarua 

ตัง้แต่เวลา 7.00 น. ถึง 22.00 น.) และอีกสายที่วิ่งทวนเข็มนาฬกิา (ออกจาก Avarua ทุกคร ึง่ชั่วโมง)  

บสัทวนเข็มนาฬกิามเีวลาการท างานสัน้กว่า  มป้ีายรถเมล ์
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แต่ผูโ้ดยสารสามารถรบัและออกจากรถบสัไดทุ้กที่ตลอดเสน้ทาง  ในขณะที่เขยีน ค่าโดยสารคือ NZD5 

ต่อผูใ้หญ่หน่ึงคนส าหรบัการเดินทางคร ัง้เดียว หรอื 8 NZD ส าหรบัตั๋วไปกลบั และไม่มบีรกิารในวนัอาทติย ์

(ชั่วคราว) 

 
 

4.2.2 แท็กซี่ราโรตองกา (เว็บไซต)์ 

แท็กซีใ่นหมู่เกาะคุกใหบ้รกิารแตกต่างจากประเทศอื่นๆ ส่วนใหญ่  ในราโรตองกา 

บรษิทัแท็กซีเ่อกชนไดร้วมตัวเขา้กบั Cook Islands Taxi Association (CITA) 

ซึ่งด าเนินธุรกิจแท็กซีส่ีเขยีว  จดุจอดแท็กซีเ่พยีงแห่งเดียวอยู่ที่สนามบนิและท่าเรอืส าราญ  

แท็กซีท่ี่คุณเห็นตามทอ้งถนนมกัไดร้บัการว่าจา้งและการพยายามเรยีกแท็กซีก็่ไรผ้ล  ดงัน้ัน 

หากคุณตอ้งการแท็กซี ่คุณจะตอ้งโทรหาบรษิทั CITA แห่งใดแห่งหน่ึงล่วงหน้า 

• AJ Taxi Services โทรศพัท ์+682 22592 อีเมลajtaxis682@gmail.com 

• Are’s Taxi Servicesที่ตัง้ Mataveraphone +682 20355 หรอื +682 73884email:arestaxi@gmail.com 

• Atupa Taxilocation อตัปุะโฟน +682 25517 หรอื +682 58252 

 
 

• Dorothy's Taxilocation Muri, Ngatangiiaphone +682 21400 หรอื +682 52355 

 
 

• H-K Taxilocation Muri Beach, Ngatangiiaphone +682 73549emailteuirak@oyster.net.ck 

• Muri Height Taxilocation มูรโิฟน +682 25405 หรอื +682 58175 

 
 

• ราคาแท็กซี่ที่ตัง้ Arorangiphone +682 57303 – สายตรง: 133emailpricetaxis.cookislands@gmail.com 

• Rainbow Taxilocation ทาคูเวนโฟน +682 72318 

 
 

• Seeplus Taxilocation อวาตอิโุฟน +682 55297 

 
 

 

อตัราค่าโดยสารแท็กซีด่า้นล่างเป็นปัจจบุนัในขณะที่เขยีน: 

แท็กซีจ่ะมค่ีาโดยสารขัน้ต ่า NZD 10 ในช่วงกลางวนั (คืน 15 NZD) บวก 3 NZD ต่อกิโลเมตรที่ขบั  

มค่ีาโดยสารคงที่จากสนามบนิและท่าเรอืส าราญ  ส าหรบั Avarua คาดว่าจะจา่ย NZD 15 ต่อคน 

และส าหรบั Muri Beach คุณจะตอ้งจ่าย NZD 40 ต่อคนในขณะที่เขยีน 

ทวัรเ์กาะ 1 ชม. ราคา 120 ดอลลารนิ์วซแีลนด ์

 
 

4.2.3 บรษิทัรถเช่าทีด่ทีีส่ดุในราโรตองกา 

มบีรษิทัเช่ารถหลายแห่งในราโรตองกา  จากผูเ้ล่นรายใหญ่ระดบัโลก มเีพยีง AVIS 

เท่าน้ันที่ท าธุรกิจในราโรตองกา 
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ผูเ้ช่าจะตอ้งมอีายุ 18 ปี และตอ้งมใีบอนุญาตขบัขีท่ี่ถูกตอ้งจากประเทศบา้นเกิดของตน  

ผูข้บัขีท่ี่มใีบอนุญาตซึ่งไม่ไดม้าจากประเทศใดๆ ต่อไปนีจ้ าเป็นตอ้งมใีบอนุญาตขบัขีส่ากล 

ซึ่งแปลใบอนุญาตในทอ้งถ่ินเป็นภาษาองักฤษ: ออสเตรเลีย แคนาดา สหภาพยุโรป ญีปุ่่น นิวซแีลนด ์

นอรเ์วย ์และสหรฐัอเมรกิา  โปรดตรวจสอบกบับรษิทัเช่ารถของคุณ 

น่ีคือรายชื่อบรษิทัรถเช่าที่ดีที่สุดในราโรทองกาตามล าดบัตวัอกัษร: 

• AVIS (เว็บไซต)์ ตัง้อยู่ที่สนามบนิและในหาดมูร ิใกลก้บัแปซฟิิกรสีอรท์ 

• Go Cook Islands (เว็บไซต)์ เป็นบรษิทัใหเ้ช่าขนาดเล็กซึง่มทีี่ตัง้แห่งเดียวใน Vaimaanga ติดกบั Wigmore’s 

Superstore  มบีรกิารรบัและส่งที่สนามบนิ 

• Island Car & Bike Hire (เว็บไซต)์ มสีาขาใน Avarua และ Muri Beach  

เราชอบที่พวกเขามบีรกิารรบัส่งที่พกัฟร ี- รบัและส่งที่สนามบนิโดยมค่ีาใชจ้่ายเพิ่มเตมิ 

• Pacific Cars (เว็บไซต)์ เป็นบรษิทัใหเ้ช่าขนาดเล็กทีต่ัง้อยู่ในหาด Muri 

• Polynesian Rental Cars & Bikes (เว็บไซต)์ เช่ารถที่สนามบนิ ใน Avarua นอกสนามบนิใน Edgewater 

Resort และที ่Aroa Beach ใกลก้บั Rarotongan Beach Resort  สะดวกมากคอืมบีรกิารรบัส่งที่พกัฟร ี

• Rarocars (เว็บไซต)์ ตัง้อยู่นอกสนามบนิ  เราชอบรถของพวกเขาและราคาที่ค่อนขา้งต ่า  

รถของเราเก่าแต่สภาพดีมาก  โดยคิดค่าบรกิาร 20 ดอลลารนิ์วซแีลนดต่์อเที่ยว 

โดยจะส่งรถเช่าไปที่สนามบนิและใหคุ้ณไปส่งทีน่ั่น 

• Rarotonga Rentals (เว็บไซต)์ มสีาขาใกลส้นามบนิและใน Tapere (ระหว่างหาด Muri และ Titikaveka)  

มบีรกิารรบัส่งฟรทีี่สนามบนิและที่พกั 

• Sweet As Car Rentals (เว็บไซต)์ มสีถานทีต่ัง้ใกลส้นามบนิและหาดมูร ิ 

มบีรกิารรบัส่งสนามบนิโดยมค่ีาธรรมเนียม 
 
 

4.2.4 บรษิทัใหเ้ช่าสกูต๊เตอรใ์นราโรตองกา 

บรษิทัเช่ารถที่ระบุไวข้า้งตน้หลายคนัก็เช่าสกูต๊เตอรเ์ช่นกนั 

หากตอ้งการเช่าสกูต๊เตอร ์โปรดทราบว่าคุณจะตอ้งมอีายุอยา่งนอ้ย 16 ปี (บางบรษิทัก าหนดใหคุ้ณตอ้งมอีายอุย่างนอ้ย 

18 หรอื 21 ปี) และคุณจะตอ้งน าใบอนุญาตจากประเทศบา้นเกดิของคณุที่อนุญาตใหคุ้ณใชง้านสกูต๊เตอรไ์ด ้

หรอืคุณจะตอ้งสอบความรูแ้ละทดสอบการขบัขีท่ี่สถานีต ารวจใน Avarua (แผนที)่ เพื่อขอรบัใบอนุญาตขบัขีใ่นทอ้งถิน่  

บรษิทัใหเ้ช่าบางแห่งเช่าจกัรยานไฟฟ้าซึง่ไม่จ าเป็นตอ้งมใีบอนุญาต 

ในขณะที่เขยีนนี ้สถานีต ารวจเปิดท าการ: 

• จนัทร-์ศุกร:์ 08.00 - 15.00 น 

• วนัเสาร:์ 09.00 - 12.00 น 

แบบทดสอบความรู ้(ทฤษฎี): 

• จนัทร-์พฤหสับดี: 09.00 น. 11.00 น. และ 13.00 น 

• ศุกร:์ 09.00 น. และ 11.00 น 

การทดสอบการขบัขี ่(ภาคปฏิบติั): 

• จนัทร-์พฤหสับดี: 10.00 น. และ 14.00 น 

• ศุกร:์ 10.00 น. และ 13.00 น 

 

น่ีคือรายชื่อบรษิทัใหเ้ช่าสกูต๊เตอรท์ี่ดีที่สุดในราโรตองกาตามล าดบัตวัอกัษรที่เราทราบ: 

• Island Car & Bike Hire (เว็บไซต)์ มสีาขาใน Avarua และ Muri Beach  

เราชอบที่พวกเขามบีรกิารรบัส่งที่พกัฟร ี- รบัและส่งที่สนามบนิโดยมค่ีาใชจ้่ายเพิ่มเตมิ 

• Pacific Cars (เว็บไซต)์ เป็นบรษิทัใหเ้ช่าขนาดเล็กทีต่ัง้อยู่ในหาด Muri 
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https://www.avis.com/en/locations/ck/rarotonga
https://www.go-cookislands.com/
https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarocars.com/
https://rarotongarentals.co.ck/
https://sweetasrentals.com/
https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+Police/@-21.2054672,-159.783639,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1savarua+police+station!3m5!1s0x7157d1906cdf2c7d:0x7b58a1f6a0f594a2!8m2!3d-21.2058062!4d-159.7778435!15sChVhdmFydWEgcG9saWNlIHN0YXRpb25aFyIVYXZhcnVhIHBvbGljZSBzdGF0aW9ukgEGcG9saWNlmgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU4zTm5WSGF6UjNSUkFC4AEA
https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/




5. สิง่ทีด่ทีีส่ดุในการดูและท าในราโรทองกา 

5.1 ชายหาดทีด่ทีีส่ดุในราโรตองกาและชายหาดด าน ้าตืน้ทีด่ทีีส่ดุในราโรตองกา 

ราโรตองกามหีาดทรายสีขาวที่สวยงาม พรอ้มดว้ยน ้าทะเลสีฟ้าครามที่น่าอศัจรรย ์

และมกัเหมาะส าหรบัการว่ายน ้าและด าน ้าตืน้ 

เราขอแนะน าใหคุ้ณสวมรองเทา้ลุยน ้าเมื่อลงน า้ 

เน่ืองจากคุณอาจตอ้งเดินผ่านชายหาดหลายแห่งซึ่งมโีขดหนิหรอืปะการงัอยู่บา้ง 

และที่แย่ไปกว่าน้ันคือมีความเป็นไปไดท้ี่จะเหยยีบบนปลาหนิ  Stonefish 

เป็นหน่ึงในปลาที่มพีษิมากที่สุดในโลก  เมื่อคุณเหยยีบพวกมนั 

พวกมนัสามารถฉีดพษิพษิทีอ่าจท าใหเ้กิดความเจ็บปวดแสนสาหสัหรอืถึงขัน้เสียชวีิตได ้
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5.1.1 หาดมูร ิ(แผนที,่ความคิดเห็น) ที่มูรลิากนู 

ชายหาดที่ไดร้บัความนิยมมากที่สุดในราโรตองกาคือหาดมูร ิ 

หาดมูรอิยู่ติดกบัมูรลิากูนซึ่งมรีะยะทางประมาณ ยาว 1.4 ไมล ์(2.2 กม.) และกวา้ง 0.6 ไมล ์(1 กม.)  Muri 

Lagoon เร ิม่ตน้ที่ Avana Passage ทางตอนเหนือและสิน้สุดที่ Motu Taakoka ทางตอนใต ้ 

โมตุสทัง้สามโมตุตาปู โอเนโรอา และโคโรมริเิป็นส่วนหน่ึงของทะเลสาบ 

แมจ้ะมขีนาดเล็ก แต่ก็เป็นแหล่งรายไดนั้กท่องเที่ยวที่ใหญ่ที่สุดของราโรตองกา 

 

หาดมูรทิอดยาวไปทางตอนกลางและตอนใตข้องทะเลสาบ  

หากคุณไม่ไดพ้กัในโรงแรมหรอืรสีอรท์รมิชายหาด ถดัจาก Muri Beach Club Hotel 

จะมทีางเขา้สาธารณะเพยีงทางเดียว 

ชายหาดที่โรงแรมสวยงามและไดร้บัการดูแลอย่างดี  หากคุณตอ้งการความเป็นส่วนตวัมากขึน้ 

ใหข้ึน้ไปทางเหนือของโรงแรมสกัสองสามฟุตแลว้คุณจะอยู่คนเดียวทัง้หมด  

ชายหาดที่น่ีไม่ไดร้บัการดูแลเป็นอย่างดีและแคบกว่า แต่ก็คุม้ค่าแก่การเยีย่มชมอย่างแน่นอน  

ตน้ไมใ้หร้ม่เงาเพยีงพอ 

 

  
 

โดยทั่วไปแลว้การว่ายน ้าและด าน ้าตืน้เป็นสิ่งที่ดี  ความลึกของน ้าสูงสุด 5 ฟุต (1.50 ม.) 

แต่โปรดทราบว่ามกีระแสน ้าขนานกบัชายหาดซึ่งคุณสามารถว่ายทวนกระแสน ้าได ้แต่อาจท าใหเ้หน่ือยได ้

 

มูรลิากูนตกเป็นเหยื่อของความนิยม  

หลายปีของการละเลยและการก่อสรา้งโดยไม่มกีารลงทนุดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานไม่เพยีงพอ 

ส่งผลใหท้ะเลสาบกลายเป็นมลพษิอย่างหนักจากการไหลบ่าทางการเกษตรและถงับ าบดัน ้าเสียที่ร ัว่  ในปี 

2558 รฐับาลทอ้งถ่ินไดป้ระกาศใหส้ภาพแวดลอ้มของทะเลสาบเป็นภยัพบิติัระดบัชาติ  

มกีารท างานค่อนขา้งมากในการท าความสะอาดความยุ่งเหยงิ แต่ความเสียหายหลกัถาวรก็เสรจ็สิน้แลว้  

คุณจะเห็นปลาหลากสีสนัเมื่อคุณด าน ้าตืน้ 

แต่ปะการงัส่วนใหญ่มกีารฟอกขาวและน ้ามหีมอกเล็กน้อยในหลายพืน้ที่ 

 

คุณสามารถลงน ้าไดโ้ดยไม่ตอ้งใชร้องเทา้ลุยน ้า แต่เราขอแนะน าใหคุ้ณสวมรองเทา้ลุยน ้า 

เน่ืองจากมหีนิและปลิงทะเลอยู่ในน ้าค่อนขา้งมาก 

และที่แย่ไปกว่าน้ันคือมีความเป็นไปไดท้ี่จะเหยยีบบนปลาหนิ  Stonefish 

20

https://www.google.com/maps/place/Muri+Beach/@-21.2551644,-159.7288203,72m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!8m2!3d-21.2562443!4d-159.7297167
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d309954-Reviews-Muri_Lagoon-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
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5.1.3 หาดแบล็กรอ็ค (แผนที,่ความคิดเห็น) 

พืน้ที่แบล็ครอ็คมีความส าคญัทางวฒันธรรมและประวติัศาสตรส์ าหรบัชาวเมารใีนทอ้งถ่ินที่เรยีกว่าทูโอโร  

พวกเขาเชื่อว่า Tuoro คือสถานที่ที่วิญญาณของผูต้ายออกจากราโรตองกา 

นอกจากนี ้พืน้ที่แบล็ครอ็คยงัเป็นสถานที่ส าคญัส าหรบัการผลิตวตัถุที่เป็นหนิ เช่น เคร ือ่งมอื พุก ฯลฯ 

เน่ืองจากบนเกาะไม่มโีลหะ ทุกอย่างจงึตอ้งผลิตจากหนิ ไมห้รอืพชื และวตัถุดิบจากสตัว ์ Tuoro 

เป็นหน่ึงในสถานที่ที่มหีนิกรวด น ้า และหนิบะซอลตเ์พื่อผลิตวตัถุที่เป็นหนิ 

 

หาดแบล็ครอ็คเป็นชายหาดที่มผีูค้นแวะเวียนน้อยที่สุดแห่งหน่ึงในราโรตองกา  

มองเห็นแสงแดดเต็มที่และไม่มรีม่เงา  การว่ายน ้าเป็นสิ่งที่ดีและมกีารด าน ้าตืน้บา้ง 

แต่ก็ไม่ดีเท่าทางตอนใตข้องราโรตองกา 

เน่ืองจากอาจมปีลาหนิอยู่ เราจงึแนะน าใหส้วมรองเทา้ลุยน ้าเมื่อลงน ้า 

 

ในตอนเย็นอาจเห็นคนมาที่น่ีเพื่อชมพระอาทติยต์กดิน 
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https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+lookout/@-21.2088007,-159.8244786,409m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!2sMuri+Beach,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7297167!2d-21.2562443!1m6!1m2!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!2sP7H2%2B52M+Titikaveka+Beach,+Ara+Tapu,+Takitumu+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7499657!2d-21.2720431!3e0!3m4!1s0x0:0xe12c3762c45177c0!8m2!3d-21.2083433!4d-159.8236879
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3215853-Reviews-Black_Rock_Beach-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


5.1.4 หาดอาโรอา (แผนที,่ความคิดเห็น) และเขตอนุรกัษ์ทางทะเลอาโรอา (ความคิดเห็น) 

Aroa Marine Reserve (มหาสมุทรดา้นหนา้ Rarotongan Beach Resort) 

บางคร ัง้ไดร้บัการยกย่องว่าเป็นจดุด าน ้าตืน้ที่ดีทีสุ่ดในราโรตองกา  เราพบว่ามนัเหมอืนกบัหาดติติกาเวกามาก 

ยกเวน้ว่ามปีลาที่มสีีสนัมากกว่า คลา้ยกบัที่เราเห็นในหาดมูร ิ

ทะเลสาบไม่ลึกมาก อาจมคีวามลึกน้อยกว่า 5 ฟุต (1.50 ม.) 

และอาจท าใหนั้กว่ายน ้าและนักด าน ้าตืน้ที่ไม่มปีระสบการณ์ล าบาก เน่ืองจากอาจชนแนวปะการงั 

สรา้งความเสียหายใหก้บัแนวปะการงัและท ารา้ยผวิหนังได ้ ดงัน้ันควรระวงัเมื่อลงไปในน ้าในช่วงน ้าลง 

 

แนวปะการงัรอบนอกช่วยปกป้องเขตอนุรกัษ์ทางทะเล Aroa จากกระแสน ้าที่เป็นอนัตรายและปลาขนาดใหญ่ 

ดงัน้ันคุณจะไม่เห็นฉลามหรอืปลากระเบนที่น่ี 

 

ที่ Aroa Beach ก็เหมอืนกบัหาดติติกาเวกามาก ชายหาดมคีวามสวยงามและมตีน้ไมใ้หร้ม่เงาหากจ าเป็น 

 

เน่ืองจากอาจมปีลาหนิและระดบัน ้าต ่า เราขอแนะน าอย่างยิง่ใหส้วมรองเทา้ลุยน ้าเมื่อคุณลงน ้า 

 

เน่ืองจากชายหาดหนัหน้าไปทางทศิตะวนัตก คุณอาจเห็นผูค้นแห่กนัมาที่น่ีในช่วงบ่ายแก่ๆ 

เพื่อชมพระอาทติยต์ก 
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https://www.google.com/maps/place/Aroa+Beach/@-21.2576436,-159.8160761,487m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!8m2!3d-21.2572374!4d-159.8162777
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1444081-d12818384-Reviews-Aroa_Beach-Arorangi_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3218299-Reviews-Aroa_Marine_Reserve-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html




5.1.5 หาดอโรรนักี (แผนที)่ 

หาด Arorangi อาจเป็นชายหาดที่สวยทีสุ่ดในราโรตองกา  โดยปกติแลว้จะรกรา้งโดยสิน้เชงิ 

เน่ืองจากคนส่วนใหญ่เพยีงขบัรถผ่านระหว่างทางไปหาดอารวัหรอืชายหาดทางตอนใตข้องราโรตองกา 

เราแวะที่ป๊ัมน ้ามนัใกล ้ๆ เพื่อเติมน ้ามนัรถเช่าและซือ้ไอศกรมีก่อนจะบนิไปไอตุตากี  

เน่ืองจากเรามเีวลาพอสมควร เราจงึตดัสินใจหยุดที่น่ีและวา้ว ทึ่งมาก 

ชายหาดมคีวามงดงามอย่างยิง่และมหีาดทรายขาวละเอียดและน ้าทะเลสีฟ้าครามอย่างไม่น่าเชื่อ  

มแีมก้ระทั่งหอ้งน ้าสาธารณะ และมทีี่จอดรถขนาดเล็กในบรเิวณใกลเ้คียง 

เน่ืองจากเราก าลงัเดินทางไปสนามบนิ เราไม่ไดด้ าน ้าทีน่ี่ 

ใครเคยด าน ้าที่น่ีแลว้ช่วยบอกเราหน่อยว่าเป็นยงัไงบา้ง 

 

และสิ่งที่ดีที่สุดคือตลอดเวลาที่เราอยู่คนเดียวเป็นส่วนใหญ่ 
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https://www.google.com/maps/@-21.2501452,-159.8226326,72m/data=!3m1!1e3




5.2.1 พพิธิภณัฑสถานแห่งชาติหมู่เกาะคกุ (แผนที,่ความคดิเห็น,เว็บไซต)์ 

เร ิม่ตน้วนัใหม่ของคุณที่พพิิธภณัฑแ์ห่งชาติหมู่เกาะคุก  พพิธิภณัฑเ์ล็กๆ 

แห่งนีอ้ยู่ในหอ้งขนาดใหญ่หอ้งเดียว  ไม่มเีคร ือ่งปรบัอากาศ และมค่ีาเขา้ชม NZD 5 ต่อคน  

สิ่งของที่แสดงหลายชิน้เป็นของจ าลองและค าจารกึมกัจะค่อนขา้งเป็นอตัวิสยั 

โดยทั่วไป เราคิดว่าพพิธิภณัฑแ์ห่งนีคุ้ม้ค่าแก่การเขา้ชมอย่างแน่นอน 

เน่ืองจากใหข้อ้มูลเชงิลึกที่น่าสนใจเก่ียวกบัการใชช้วีิตบนเกาะราโรตองกาในสมยัก่อน 

และใหร้ายละเอียดที่ดีเก่ียวกับการนับถือศาสนาครสิตใ์นหมู่เกาะคุก 
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https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+National+Museum/@-21.2072614,-159.7787501,17z/data=!4m5!3m4!1s0x7157d1860de82415:0x681e9752505c0171!8m2!3d-21.206752!4d-159.769664
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d14788109-Reviews-Cook_Islands_National_Museum-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.culture.gov.ck/outputs/national-museum/




5.2.3 โบสถค์รสิเตียนหมู่เกาะอาวารวัคุก (แผนที,่ความคดิเห็น,เว็บไซต)์ 

โบสถค์รสิเตียน Avarua Cook Islands ไดร้บัความนิยมจากคนในทอ้งถ่ินและชาวนิวซแีลนด ์

และถือเป็นประสบการณ์ที่ดีทเีดียวที่จะเขา้รว่มพธิใีนวนัอาทติย ์

สุสานแห่งนีเ้ป็นสถานที่พกัผ่อนของชาวเกาะที่มชีื่อเสียงและ Robert Dean Frisbie 

นักเขยีนวรรณกรรมการเดินทางโดยก าเนิดของคลีฟแลนด์ 
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https://www.google.com/maps/place/Avarua+Cook+Islands+Christian+Church/@-21.2067667,-159.7745408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d185918a28f9:0x3b1134a210bb0be6!8m2!3d-21.2067717!4d-159
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d310446-Reviews-Cook_Island_Christian_Church_CICC-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.facebook.com/AvaruaCICC


5.2.4 พระราชวงัพาราโอตาเน (แผนที)่ 

ฝ่ังตรงขา้มถนนจากโบสถค์รสิเตียนหมู่เกาะ Avarua Cook คือพระราชวงั Para O Tane 

 

พระราชวงั Para O Tane เดิมเป็นอาคารชัน้เดียวที่สรา้งขึน้ในช่วงทศวรรษที่ 1830 ในบรเิวณ 

Taputapuatea marae  ต่อมาถูกใชเ้ป็นที่ประทบัของพระราชนีิมาเคอา ทาคาอุ อารกิิ 

ซึ่งสรา้งขึน้ใหม่เป็นโครงสรา้งสองชัน้ 

พระราชวงัมคีวามส าคญัทางประวติัศาสตร ์

เน่ืองจากมคี าประกาศที่ประกาศใหห้มู่เกาะคุกเป็นรฐัในอารกัขาขององักฤษในปี พ.ศ. 2431 

และการผนวกนิวซแีลนดใ์นปี พ.ศ. 2444 ไดร้บัการลงนามที่น่ี 

 

พระราชวงัไดร้บัความเสียหายอย่างรุนแรงจากพายุไซโคลนในปี พ.ศ. 2485 หรอื พ.ศ. 2486 

และปล่อยใหพ้งัทลายลง  ใชเ้วลาจนถึงปี 1989 เมื่อมงีานเร ิม่สรา้งพระราชวงัขึน้ใหม่  

การก่อสรา้งแลว้เสรจ็ในปี พ.ศ. 2536 ไม่อนุญาตใหเ้ขา้ไปในอาคาร โดยสามารถชมไดจ้ากภายนอกเท่าน้ัน 
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https://www.google.com/maps/place/Para+O+Tane,+Makea+Tinirau+Rd,+Avarua+District,+Cook+Islands/@-21.2071762,-159.775332,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1859e9950d1:0x70a4134db6b98467!8m2!3d-21.2071812!4d-159.773138


5.2.5 วิทยาลยัศาสนศาสตรท์าคาโมอา (แผนที่,เว็บไซต)์ 

วิทยาลยัศาสนศาสตร ์Takamoa ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2382 

เป็นวิทยาลยัศาสนศาสตรท์ี่เก่าแก่ที่สุดเป็นอนัดบัสองในแปซฟิิกใต ้ 

วตัถุประสงคคื์อเพื่อฝึกอบรมผูห้ญงิและผูช้ายในทอ้งถ่ินเป็นหลกัส าหรบัพนัธกิจอภบิาล 

ศิษยาภิบาล ผูน้ าครสิตจกัร 

และผูเ้ผยแพรศ่าสนามากกว่าหน่ึงพนัคนส าเรจ็การศึกษาจากวิทยาลยัศาสนศาสตรท์าคาโมอา 

และอีกหลายคนไดเ้ดินทางไปยงัเกาะอื่นๆ 
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https://www.google.com/maps/place/Takamoa+Theological+College/@-21.2091564,-159.7744478,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1844c3d67b7:0xc58860cae511156a!8m2!3d-21.2091614!4d-159.7722538
http://cicc.net.ck/index.php/takamoa-theological-college


5.2.6 อาสนวิหารเซนตโ์จเซฟ (แผนที,่ความคดิเห็น) 

อาสนวิหารเซนตโ์จเซฟเป็นโบสถแ์ม่ของสงัฆมณฑลคาทอลิกแห่งราโรตองกาและเป็นอาสนวิหารของบชิอปแ

ห่งราโรตองกาตัง้แต่ปี 1966 

ภายในไดร้บัการตกแต่งอย่างสวยงามและคุม้ค่าแก่การเยีย่มชมอย่างรวดเรว็ 
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https://www.google.com/maps/place/St+Joseph's+Cathedral/@-21.205216,-159.782669,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!8m2!3d-21.205221!4d-159.780475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d8547132-Reviews-St_Joseph_s_Cathedral-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html




5.2.8 ตลาดปูนังงุย (แผนที,่ความคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

ตลาด Punanga Nui เปิดในปี 1996 และกลายเป็นศนูยก์ลางของกิจกรรมในเมอืง Avarua ในเชา้วนัเสาร ์ 

ดว้ยแผงขายของมากกว่า 100 แผง คุณจะเห็นแผงขายของที่ขายอาหารและเคร ือ่งด่ืม ของที่ระลึก เสือ้ผา้ 

ผลไมส้ด ผกั ปลา ฯลฯ ในและต่างประเทศ และยงัมกีารแสดง 'วฒันธรรม' สดบนเวทฟีรอีีกดว้ย  

ที่จอดรถอาจหายากใกลก้บัตลาดในวนัเสาร ์และคุณอาจตอ้งเดินอีก 2 หรอื 3 ช่วงตึกเพื่อไปถึงที่น่ัน 

เวลาเปิดท าการในขณะที่เขยีนคือวนัเสาร:์ 07.00 น. - เที่ยงวนัและวนัจนัทร ์- วนัศุกร:์ 07.00 น. - 15.00 

น. 

อย่าคาดหวงักิจกรรมมากนักตัง้แต่วนัจนัทรถึ์งวนัศุกร ์ มเีพยีงรา้นคา้ในกระท่อมไมบ้างแห่งเทา่น้ันที่จะเปิด 

แต่ก็ยงัเป็นความคิดที่ดีที่จะมาที่น่ีเพื่อรบัประทานอาหารเชา้หรอือาหารกลางวนัเพื่อทานอาหารและใหไ้ก่วิ่งไป

มาระหว่าง (และใตโ้ตะ๊) 
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https://www.google.com/maps/place/Punanga+Nui+Market/@-21.2054045,-159.7855644,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!8m2!3d-21.2054095!4d-159.7833704
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309980-Reviews-Punanga_Nui-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
http://www.punanganuiculturalmarket.co.ck/


5.3 หมู่บา้น Te Vara Nui การแสดงขา้มน ้ายามค ่าคนื และบุฟเฟ่ตอ์าหารค ่า (แผนที,่ความคิดเห็น, booking) 

น่ีควรจะเป็นการแสดงทางวฒันธรรมที่ดีที่สุดและฟุ่ มเฟือยที่สุดในหมู่เกาะคุก  เราไดจ้องการแสดงนีไ้วแ้ลว้ 

แต่น่าเสียดายที่ตอ้งยกเลิกในนาทสีุดทา้ยเน่ืองจากตารางการบนิของสายการบนิเปลีย่นแปลงหรอืท าใหร้าโร

ตองกาเหลือเวลาไม่นาน 

เราขอแนะน าใหคุ้ณดูวิดีโอ รูปภาพ และบทวิจารณ์ที่โพสตบ์นอินเทอรเ์น็ต 

 
 

5.4 ตลาดกลางคืนมูร ิ(แผนที,่ความคิดเห็น) 

ตลาดกลางคืนมูรมิผีูข้ายประมาณ 20 ราย ซึ่งเกือบทัง้หมดขายอาหาร ทะเลทราย และเคร ือ่งด่ืม  

อาหารมตีัง้แต่อาหารทอ้งถ่ินไปจนถึงแฮมเบอรเ์กอรแ์ละพซิซ่า 

เวลาเปิดท าการคือ วนัองัคาร วนัพุธ วนัพฤหสับดี และวนัอาทติย ์เวลา 17.00 น. - 20.00 น.  

ค าแนะน าของเราคือใหม้าระหว่างเวลา 17.00 น. ถึง 18.00 น. 

เน่ืองจากผูข้ายรายแรกจะหมดอาหารในเวลาประมาณ 18.30 น.  ฉันต่อคิวซือ้แพนเคก้เด็ก (ทะเลทราย) 

และเมื่อถึงจดุหน่ึงเจา้ของก็เร ิม่นับลูกคา้และถามพวกเขาว่าพวกเขาวางแผนจะซือ้จ านวนค าสั่งซือ้ก่ีรายการ  

ฉันโชคดีเพราะเขาคาดว่าแป้งจะหมดหลงัจากฉันสั่ง ดงัน้ันเขาจงึตดัเสน้ที่อยู่ขา้งหลงัฉัน 

เสน้อาจยาวและราคาก็ใกลเ้คียงกบัรา้นอาหารในย่านมูร ิ

แต่ความหลากหลายของอาหารก็ยอดเยีย่มและเป็นเหตุผลที่ดีที่จะไปที่น่ีอย่างน้อยหน่ึงคร ัง้ 

ที่น่ังส่วนใหญ่คลุมไวเ้พื่อไม่ใหฝ้นตกเป็นคร ัง้คราวจะไดไ้ม่ท าใหอ้าหารของคุณเสีย 

 

  
 
 

5.5 จดุชมวิวเนินโรงพยาบาล (แผนที่,ความคดิเห็น) 

โรงพยาบาลราโรตองกาสรา้งขึน้บนเนินเขาใกลส้นามบนิ  

สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยใชถ้นนที่ค่อนขา้งชนัและแคบ จงึสามารถมองเห็นววิทวิทศัน์ที่สวยงามได ้

โดยเฉพาะเมื่อขบัรถลงไป  น่าเสียดายที่มสีถานที่จอดรถเพยีงไม่ก่ีแห่งบนถนนแคบๆ นี้ 

ถนนจะสิน้สุดที่โรงพยาบาล ซึ่งคุณสามารถจอดรถและเดินไปรอบๆ 

อาคารเพื่อชมทวิทศัน์ที่สวยงามแต่ไม่งดงาม 

ชาวเน็ตบางคนอา้งว่ามทีางไปยงั Hospital Overlook 

ซึ่งเร ิม่ตน้ที่ไหนสกัแห่งใกลโ้รงพยาบาลและใชเ้วลาขึน้เนินประมาณ 10-40 นาท ี 

เราไม่พบเสน้ทางและเราไม่เห็นป้ายใด ๆ  หากใครมขีอ้มูลเพิ่มเติมกรุณาแจง้ใหเ้ราทราบ 
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https://www.google.com/maps/place/Te+Vara+Nui+Village/@-21.2546563,-159.7356839,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d388653bb8b5:0xb7f34494edd247c!8m2!3d-21.2546614!4d-159.7311939
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1166723-d1812185-Reviews-Te_Vara_Nui_Village-Muri_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Muri+Night+Markets/@-21.2573006,-159.7343528,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!8m2!3d-21.2573056!4d-159.7321588
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2144261-d9758123-Reviews-Muri_Night_Market-Ngatangiia_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Lookout/@-21.2137325,-159.8221219,579m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1shosiptal+hill+overlook+rarotonga!3m5!1s0x7157d13dc13d044f:0x7d5c537a0411c54!8m2!3d-21.2137325!4d-159.8202814!15sCiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYVoiIiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYZIBC2hpa2luZ19hcmVh4AEA
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d4870354-Reviews-Hospital_Hill_Lookout-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html








7. ไอตตุากใินหมูเ่กาะคกุ 

ไอตตุากีเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มปีระชากรมากเป็นอนัดบัสองและไดร้บัความนิยมเป็นอนัดบัสองในหมู่เกาะคกุ 

รองจากราโรตองกา 
 

 
 

AI ใน Aitutaki ออกเสียงว่า BUY, U ออกเสียงว่า RULE, TA ออกเสียงเหมอืน TUB และ I ออกเสียงว่า 

WEAK 
 
 

7.1 ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัไอตตุาก ี

มผีูค้นประมาณ 1,700 คนอาศยัอยู่บนพืน้ที่ 7 ตารางไมล ์(18 ตารางกิโลเมตร)  ไอตุตากีเป็น 

'เกือบอะทอลล'์ ที่ม ี15 โมตสั (เกาะเล็กเกาะน้อย) ในทะเลสาบ ซึ่งมขีนาด 19-29 ตารางไมล ์(50-75 

ตารางกิโลเมตร) 

ระดบัความสูงสูงสุดคือหม่องกาปูซึ่งมคีวามสูง 404 ฟุต (123 ม.) 

 

ไอตุตากีไดร้บัการตัง้ถ่ินฐานคร ัง้แรกโดยชาวโพลีนีเซยีนระหว่างปี 1225 - 1430 

การติดต่อกบัชาวยุโรปคร ัง้แรกคือกบั HMS Bounty ในปี 1789 ก่อนที่การกบฏจะเกิดขึน้ 

ไอตุตากีเป็นเกาะแรกในประเทศที่เปลี่ยนมานับถือศาสนาครสิตใ์นปี พ.ศ. 2364 

 

ปัจจบุนั ไอตุตากีเป็นเกาะที่มผีูเ้ขา้ชมมากที่สุดเป็นอนัดบัสองในหมู่เกาะคุก รองจากราโรตองกา  

สถานที่ท่องเที่ยวหลกัของไอตุตากีคือทะเลสาบ 

และความจรงิที่ว่าคุณสามารถมชีายหาดหลายแห่งไดเ้กือบเป็นของตวัเอง เน่ืองจากมผีูเ้ยีย่มชมเพยีงประมาณ 

40,000 คนต่อปี 

เน่ืองจากมปีระชากรและผูม้าเยอืนน้อย 

คุณจะไม่พบสิ่งอื่นใดนอกจากการพกัผ่อนบนชายหาดและกิจกรรมชายหาดอื่นๆ 

หากคุณไม่มเีวลาพอที่จะเยีย่มชมไอตุตากีหรอืไม่ใช่คนชายหาด 

แอรร์าโรตองกามทีวัรว์นัเดียวพเิศษที่จะท าใหคุ้ณไดเ้ห็นความงามของเกาะแห่งนีเ้ป็นอย่างน้อย 

 
 

7.2 การเดนิทางรอบๆ ไอตตุาก ี
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https://airraro.com/aitutaki-day-tour/


7.2.1 แท็กซีไ่อตตุาก ี

มบีรษิทัแท็กซีส่่วนตวัเพยีงสองแห่งในไอตุตากี  ทัง้สองรา้นไม่ไดใ้หบ้รกิารตลอดเวลา 

และคุณไม่สามารถทกัทายพวกเขาตามทอ้งถนนได ้ 

คุณจะตอ้งโทรติดต่อพวกเขาล่วงหน้าและจองการเดินทางกบัพวกเขา 

บรษิทัต่างๆ เรยีงตามตวัอกัษร: 

• บรกิารแท็กซีไ่อตุตากีโทรศพัท ์+682 71 

472อีเมล:aitutakitaxiservice@gmail.comเว็บไซต:์https://info37745.wixsite.com/website 

• Kutekute Tours & Transfers โทรศพัท ์+682 74 

193อีเมลmajikgatherings@gmail.comเว็บไซตh์ttps://www.facebook.com/Takingyouplaces

Since2018 
 
 

7.2.2 บรษิทัรถเช่าทีด่ทีีส่ดุในไอตุตาก ี

ไม่มบีรษิทัเช่ารถรายใหญ่ระดบัโลกรายใดในไอตุตากี แต่คุณสามารถเลือกไดจ้ากบรษิทัทอ้งถ่ินหลายแห่ง  

บางแห่งอาจไม่มรีถใหบ้รกิารในระยะเวลาอนัสัน้ ดงัน้ันจึงควรจองรถทางอเีมลล่วงหน้า 

ดา้นล่างนีคื้อบรษิทัที่เรารูจ้กัตามล าดบัตวัอกัษร  เราเช่ารถคนัเล็กจาก Popoara และพอใจกบัมนัมาก  

Popoara ตัง้อยู่ในอาคารเดียวกบั The Boat Shed 

แต่ทางเขา้ส านักงานอยู่ทางประตูเหนือสุดใกลก้บัลานจอดรถขนาดเล็ก 

• Aquila Rentals Ltd. (แผนที่,ความคิดเห็น,เว็บไซต)์โทรศพัท ์682 31 668 

อีเมลaquila@aitutaki.net.ck 

• Popoara Rentals (แผนที่,ความคิดเห็น)โทรศพัท ์+682 31 379อีเมล Rentals@popoara.co.ck 

• Ranginui’s Retreat Rentals (แผนที่)โทรศพัท ์+682 31 

657อีเมลranginui@aitutakiretreat.netเว็บไซตh์ttps://www.ranginuisretreat-

aitutaki.com/about-aitutaki 

• Rino’s Rentals (แผนที่)โทรศพัท ์+682 31 197emailbookings.rinosaitutaki@gmail.com 

 
 

7.2.3 บรษิทัใหเ้ช่าสกูต๊เตอรใ์นไอตตุาก ี

บรษิทัเช่ารถที่ระบุไวข้า้งตน้ทัง้หมดก็เช่าสกูต๊เตอรเ์ช่นกนั  นอกจากนี้ โรงแรมบางแห่งยงัเช่าสกูต๊เตอรใ์หแ้ขก 

ดงันัน้โปรดตรวจสอบกบัโรงแรมของคุณ 

หากตอ้งการเช่าสกูต๊เตอร ์โปรดทราบว่าคุณจะตอ้งมอีายุอยา่งนอ้ย 16 ปี (บางบรษิทัก าหนดใหคุ้ณตอ้งมอีายอุย่างนอ้ย 

18 หรอื 21 ปี) และคุณจะตอ้งน าใบอนุญาตจากประเทศบา้นเกดิของคณุที่อนุญาตใหคุ้ณใชง้านสกูต๊เตอรไ์ด ้ 

คุณไม่จ าเป็นตอ้งสอบความรูห้รอืทดสอบขบัรถต่างจากในราโรตองกา 

แต่คุณยงัคงตอ้งไดร้บัใบอนุญาตทอ้งถิ่นจากสถานีต ารวจใน Arutanga (แผนที่) ซึ่งมค่ีาใชจ้า่ย 2.50 

ดอลลารนิ์วซแีลนด ์
 

น่ีคือรายชื่อบรษิทัใหเ้ช่าสกูต๊เตอรท์ี่ดีที่สุดใน ไอตุตากี ตามล าดบัตวัอกัษรที่เราทราบ: 

• Aquila Rentals Ltd. (แผนที่,ความคิดเห็น,เว็บไซต)์โทรศพัท ์682 31 668 

อีเมลaquila@aitutaki.net.ck 

• Popoara Rentals (แผนที่,ความคิดเห็น)โทรศพัท ์+682 31 379อีเมล Rentals@popoara.co.ck 
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8.1.4. ชายหาดทางฝ่ังตะวนัตกเฉียงเหนือของไอตตุาก ี

พืน้ที่ส่วนใหญ่ทางตะวนัตกเฉียงเหนือของไอตุตากี 

จากทางตะวนัออกของเขตอนุรกัษ์ทางทะเลทางตอนเหนือไปจนถึงท่าเรอืของทา่เรอื Arutanga 

เป็นชายหาดที่ส่วนใหญ่สามารถว่ายน ้าไดดี้  

คุณจะพบกบัชายหาดที่ยงัไม่ไดร้บัการพฒันาหรอืโรงแรมที่ไดร้บัการดูแลเป็นอย่างดีหรอืชายหาดดา้นหน้าร ี

สอรท์  ชายหาดเหล่านีบ้างแห่งสวยมาก 

เราไม่ไดพ้ยายามด าน ้าที่น่ี ยกเวน้ศูนยว์ิจยัทางทะเลแต่ว่ากนัว่าว่ายน ้าดีกว่าด าน ้าตืน้ในส่วนนีข้องเกาะ 
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8.1.5 เกาะหน่ึงฟุต (แผนที่,ความคิดเห็น) 

เกาะ One Foot เป็นหน่ึงในเกาะทางใตสุ้ดของไอตุตากี  อยู่ห่างจากหาด Ootu ไปทางใตป้ระมาณ 10.2 กม.  

คุณสามารถจา้งแท็กซีน่ ้าเพื่อไปที่น่ันหรอืเขา้รว่มทวัรท์ะเลสาบ 

เกาะนีเ้ป็นที่ตัง้ของที่ท าการไปรษณียท์ี่เล็กที่สุดในโลก 

และนักท่องเที่ยวจ านวนมากมาที่น่ีเพื่อขอประทบัตราหนังสือเดินทาง 

 

เกาะหน่ึงฟุตเคยเรยีกว่าเกาะตาปัวตุย  น่ีคือที่มาของชื่อวนันี:้ 

 

ต านานเกาะเทา้เดยีว 

นานมาแลว้ ชาวไอตุตากีอดอยากเพราะการจบัปลาในทะเลสาบมากเกินไป  

หวัหน้าคนหน่ึงสรา้งเขตสงวนประมงโดยไม่มใีครไดร้บัอนุญาตใหต้กปลา 

Nga เป็นหน่ึงในชาวประมงบนเกาะไอตุตากี  น่าเสียดายที่เขาและครอบครวัหวิโหย 

และแมว่้าเขาจะเคารพการตดัสินใจของหวัหน้า แต่เขาก็ตอ้งจดัหาอาหารใหค้รอบครวัของเขา  

ในตอนกลางคืน ระหว่างเทศกาลเตน้ร าคร ัง้ใหญ่ในหมู่บา้น Nga และ Taongo 

ลูกชายของเขาหลุดออกจากหมู่บา้นโดยไม่มใีครสงัเกตเห็น และพายเรอืผา่นทะเลสาบไปยงัเขตสงวน 

การส ารวจทะเลสาบในความมดืสนิทเป็นเร ือ่งยากและยากล าบาก แต่พวกเขาก็ท าได ้ เมื่ออยู่ในเขตสงวน 

พวกเขาจบัปลาไดม้ากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได ้จากน้ันจงึเร ิม่เดินทางกลบัแผ่นดินใหญ่ 

อย่างไรก็ตาม พวกเขาไม่กลบัถึงบา้นก่อนรุง่สาง และเมื่อดวงอาทติยเ์ร ิม่ขึน้ 

ชาวบา้นที่กลบับา้นจากเทศกาลก็เห็นนกกรรเชยีงวากา้อยู่ในเขตสงวน  

หวัหน้าไดร้บัแจง้แลว้เขาก็ส่งกองก าลงัไปจบัใครก็ตามที่กลา้ตกปลาในเขตสงวน  

เหล่านักรบเปิดตวัวากสัและเร ิม่ไล่ตามงาและลูกชายของเขาที่พยายามหลบหนีไปยงัโมตูของทาปัวตุย  

เมื่อพวกเขามาถึงทาปัวตุย งาก็สั่งใหต้องโกวิ่งไปที่ศูนยก์ลางของโมตู  

งาจงึเดินตามรอยเทา้ลูกชายอย่างระมดัระวงั 

ก่อนที่นักรบจะมาถึง งาซ่อนลูกชายไวสู้งในตน้ผา้โพกศีรษะ และสั่งหา้มลงมาจนมดื  

งาจงึวิง่ต่อไปอีกฟากหน่ึงของโมตูซึ่งถูกนักรบจบัตวัไป 

พวกเขาถามงาว่ามใีครอีกบา้งที่อยู่กบัเขา งาตอบว่า 'ไม่ใช่ ฉันเอง”  เมื่อไม่เห็นรอยเทา้อื่น ๆ 

นักรบจงึเชื่อเขาและพาเขากลบัไปที่หมู่บา้นบนแผ่นดินใหญ่โดยทิง้วากาของงาไวเ้บือ้งหลงั  

งาถูกฆ่าตายที่หมู่บา้นเพราะฝ่าฝืนค าสั่งหวัหน้า 

หลงัจากพระอาทติยต์กดิน ตองโกก็ปีนลงจากตน้ไมแ้ละพายเรอืกลบับา้น  

แม่ของเขาดีใจมากที่อย่างน้อยเขาก็ยงัมชีวีิตอยู่  Taongo 

เล่าใหเ้ธอฟังถึงเร ือ่งราวที่เกิดขึน้และวิธทีี่พ่อของเขาช่วยชวีิตเขา  เมื่อเวลาผ่านไป 

เร ือ่งราวก็ถูกเล่าขานและแพรส่ะพดั และโมตู ตะพอืไทก็เปลี่ยนชื่อเป็น One Foot Island 

 

เราไปเยีย่มชมเกาะ One Foot Island ดว้ยทวัรท์ะเลสาบ 
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8.2 ทวัรไ์อตุตากิลากูน (แผนที่,ความคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

เท่าที่เราทราบ มสีี่บรษิทัที่ใหบ้รกิารทวัรท์ะเลสาบ  Vaka Cruise 

ดูเหมอืนจะเป็นบรษิทัทวัรท์ี่ไดร้บัความนิยมมากที่สุด  เราเลือก Teking Tours 

และไม่มอีะไรจะมคีวามสุขไปกว่านีแ้ลว้ 

ทวัรท์ะเลสาบเต็มวนัจะพาคุณไปยงัจดุด าน ้าตืน้ 3 จุด และโมทสัและสนัทราย 3 หรอื 4 แห่ง  

อาหารกลางวนัจะเสิรฟ์ตามโมตู และดูเหมอืนว่าเกาะหน่ึงฟุตจะเป็นไปตามก าหนดการของแต่ละบรษิทั 

บรษิทัที่ใหบ้รกิารล่องเรอืลากูนตามล าดบัตวัอกัษร ไดแ้ก่: 

• การผจญภยัไอตุตากี (เว็บไซต)์ 

• เรอืส าราญบชิอป (เว็บไซต)์ 

• ล่องเรอืเทคิงลากูน (เว็บไซต)์ 

• ล่องเรอืวากา้ (เว็บไซต)์ 

 

Teking มารบัเราที่โรงแรมเวลา 8.45 น. และการล่องเรอืเร ิม่ประมาณ 9.20 น. และสิน้สุดเวลาประมาณ 

16.00 น. เมื่อเราถูกน ากลบัมาที่โรงแรม 

การล่องเรอืผา่นน ้าทะเลสีฟ้าครามที่สวยงามอย่างไม่น่าเชื่อไปยงัโมโมและสนัดอนทรายต่างๆ  

โมตูแห่งหน่ึงเป็นจดุเล่นไคท์เซริฟ์ยอดนิยม 

รบัประทานอาหารกลางวนัแบบบุฟเฟ่ตท์ี่ Motu โดยที่ Teking มรีา้นบารบ์คิีวพรอ้มที่น่ังในรม่  

อาหารประกอบดว้ยปลาและไก่ ผกัและผลไมเ้มอืงรอ้นหลายชนิด 

ที่น่าสนใจคือพวกเขาเสนอใหส่้งเราลงที่สนัทรายใตน้ ้าและใหเ้ราเดินจากที่น่ันไปยงัเกาะหน่ึงฟุต 

การด าน ้าตืน้อยู่ในจุดที่แตกต่างกนัสามแห่งซึ่งมปีลาหลากสีสนัและปะการงัที่แข็งแรงซึ่งมสีีสนัที่แตกต่างกนัม

ากมาย 

 

การล่องเรอืในทะเลสาบคร ัง้นีเ้ป็นจดุเด่นของทรปิไอตุตากีของเรา 
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https://www.google.com/maps/place/Teking+Lagoon+Cruises/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x715049fb498a0db7:0xff52db98d274f656!8m2!3d-18.8711654!4d-159.7752971
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d1207675-Reviews-Teking_Lagoon_Cruises-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tekingtours.com/
https://www.turamapacific.com/cook-islands/aitutaki/boat-cruises/x,1,20009/aitutaki-adventures-.html
https://www.bishopscruises.com/
https://www.tekingtours.com/
https://www.thevakacruise.com/
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8.4 ตวัเมอืงอารูทงักา 

Arutanga เป็นเมอืงหลกัในไอตุตากี  คุณจะพบรา้นคา้บางแห่งที่น่ีและสถานีต ารวจ 

 

 
1 - ตลาดไอตุตากี 

2 - รา้น Vodafone พรอ้มที่ท าการไปรษณียแ์ละตู ้ATM 

3 - โบสถอ์ารูทงักา CICC 

4 - สวนอารุทงักา 

5 - สถานีต ารวจ 

6 - ซุปเปอรส์โตร ์Maina Traders 

 
 

8.4.1 ตลาดไอตุตากี (แผนที่) 

ตลาดไอตุตากี เปิดวนัจนัทร-์วนัเสาร ์เวลา 07.00-12.00 น.  

น่ีคือสถานที่ที่ดีที่สุดในการซือ้ผกัและผลไมส้ดในไอตุตากี 

ควรมาใหเ้รว็ทีสุ่ดเท่าที่จะเป็นไปได ้เพราะชัน้วางส่วนใหญ่จะว่างเปล่าหลงั 10.00 น. 
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853




  
 
 

8.4.4 สวนอารุทงักา (แผนที่) 

ดา้นหลงัตลาดไอตุตากีและอรูทงักา ซไีอซซีมีสีวน Arutanga Park  สวนสาธารณะเล็กๆ 

ใจกลางเมอืงและใกลท้่าเรอืแห่งนีเ้ป็นสถานที่ที่เหมาะส าหรบัการพกัผ่อนเล่นกบัลูกๆ ของคุณ 

และดูเหมอืนว่าจะไม่พลุกพล่านเลย 

 

  
 
 

8.4.5 สถานีต ารวจ (แผนที่) 

คุณจะตอ้งไปที่สถานีต ารวจ Arutanga หากคุณตอ้งการไดร้บัใบอนุญาตสกู๊ตเตอรข์องหมู่เกาะคุก 

 
 

8.4.6 ซุปเปอรส์โตรผ์ูค้า้ Maina (แผนที่,เว็บไซต)์ 

Maina Superstore มรีายการอาหารทีไ่ม่เน่าเสียง่ายและอาหารแช่แข็งใหเ้ลือกมากมาย  

พวกเขาแทบไม่มผีกัและผลไมส้ดเลย  คุณสามารถคน้หาเคร ือ่งใชใ้นครวัและฮารด์แวรไ์ดท้ี่น่ี 
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https://www.google.com/maps/place/Arutanga,+Cook+Islands/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m5!3m4!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Maina+Traders+Superstore/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f3bce1caf:0x8b97cec8f19c99a4!8m2!3d-18.864767!4d-159.7982788
https://www.facebook.com/MainaTradersLtd
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9. ทีพ่กัในไอตตุาก ี

มโีรงแรม รสีอรท์ และ Airbnb ใหเ้ลอืกมากมายในไอตุตากี 

และอุปทานอาจลดลงอย่างมากในช่วงฤดูท่องเที่ยว 

คนส่วนใหญ่พกัในโรงแรมและรสีอรท์ทางฝ่ังตะวนัตกของเกาะ  

นอกจากนีย้งัมรีสีอรท์ไอตุตากิลากูนไพรเวทไอสแ์ลนดย์อดนิยมซึ่งอยู่ทางใตข้องสนามบนิทางตะวนัออกเฉียง

เหนือ 

เน่ืองจากถนนจากหาด Ootu ทั่วทัง้เกาะยาวประมาณ 24 กม. 

คุณจงึสามารถพกัที่ใดก็ไดบ้นเกาะและขบัรถไปยงัทุกที่ที่คุณตอ้งการใชเ้วลาทัง้วนั 

 
 

9.1 สถานที่พกัผ่อนของ Ranginui (แผนที่,ความคิดเห็น,เว็บไซต)์ 

เราเลือก Ranginui's Retreat เน่ืองจากเราตอ้งการอยู่ใกลก้บัจดุด าน ้าตืน้ที่ดีที่สุดและสนามบนิ 

และก าลงัวางแผนที่จะเตรยีมอาหารส่วนใหญ่ของเรา 

 

Ranginui’s Retreat อยู่ห่างจากสนามบนิไปทางใต ้2.4 กม. 

ใกลก้บัหาดอูตูเจา้ของตอ้นรบัเราที่สนามบนิดว้ยพวงมาลยัส าหรบัฉันและอีกอนัส าหรบัภรรยาของฉัน (ขอบคุณมาก!) 

และส่งคนืเราไปสนามบนิเมื่อสิน้สุดการเขา้พกั 5 คนืฟร ี

 

เรามบีงักะโลดีลกัซร์มิชายหาด ซึ่งประกอบดว้ยหอ้งพกัดีๆ ที่มหีอ้งครวัขนาดเล็ก 

หอ้งรบัประทานอาหารและหอ้งน่ังเล่น หอ้งนอน และหอ้งน ้าพรอ้มฝักบวักลางแจง้  

ที่ระเบยีงหน้าบา้นมบีารบ์คิีว โตะ๊และเกา้อีส้องตวั 

วิวจากบงักะโลบนทะเลสาบและ Aitutaki Lagoon Private Island Resort น้ันงดงามมาก 

 

Ranginui's Retreat มเีกา้อีอ้าบแดดส่วนกลางฟรสี าหรบัชายหาด เรอืคายคัฟร ีและแมแ้ต่สระว่ายน ้า 

หาดทรายเรยีงรายไปดว้ยตน้ปาลม์และอยู่ติดกบัรอ่งน ้าที่คุณสามารถลงเล่นน ้าได ้ เมื่อน ้าลง 

จะเห็นสนัทรายใหเ้ดินต่อไปได ้ ดา้นหลงัสนัทรายเป็นอีกช่องทางหน่ึง ต่อมาคือ Aitutaki Lagoon Private 

Island Resort ที่มรีมิทะเลที่สวยงาม  พูดตามตรง ฉันคิดว่าวิวจาก Ranginui’s Retreat 

น้ันดีกว่าวิวจากรสีอรท์มาก 

 

หาดอูต,ูโครู คาเฟ่,โปโปอารา เรนทลัสแ์ละ The Boat Shed อยู่ห่างออกไปโดยใชเ้วลาเดนิเพยีงไมน่าน 

 

เร ือ่งสัน้ยาว: เราจะพกัทีน่ี่อกีแน่นอน 
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https://www.google.com/maps/place/Ranginuis+Retreat/@-18.8489658,-159.7610745,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504a2b83f91687:0x2b9e2c24745eb4fb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8489607!4d-159.758997
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g309706-d551447-Reviews-Ranginui_s_Retreat-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/
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10. ค ากล่าวปิดทา้ย 

 

เกีย่วกบั RUDY จากกระเป๋าเป้สะพายหลงัและการด าน ้าตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิาในปี 

2003  ภรรยาของฉันและฉันเป็นคู่รกัขา้มชาติอย่างแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชาวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สายจนี  เราทัง้คู่อาศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิา 

 

น่าเศรา้ที่การท างานในสหรฐัอเมรกิาหมายความว่าเรามวีนัลาพกัรอ้นน้อยกว่ามากเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทางไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยการลองผดิลองถูกหลายคร ัง้ 

เราจงึพบรูปแบบการเดินทางและการพกัผ่อนในอุดมคติของเรา  สรา้งช่วงเวลาที่น่าจดจ าโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มายปลายทางที่ส าคญั การวางแผนเวลาส าหรบัการพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่าส าหรบัการพกัผ่อนคือสิ่งที่เราใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรายงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอาหารทอ้งถ่ินและพยายามกินอาหารทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ากที่สุด  เพื่อความสนุกสนาน 

เราลองไปทานอาหารที่รา้นอาหารจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เราไปเยอืน  

น่าทึ่งมากว่าอาหารจนีมคีวามแตกต่างกนัทั่วโลกอย่างไร 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

สรา้งช่วงเวลาทีน่่าจดจ า 

คุณอาจถ่ายรูปได ้10,000 ภาพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจากสถานที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถานที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ าไวใ้นใจคือคุณสรา้งช่วงเวลาที่น่าจดจ าไดอ้ย่างไร 

 

ส าหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยานแห่งชาติของสหรฐัอเมรกิาแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสาโ

อเบลิสกธ์รรมชาติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขาที่สวยงามที่ตัง้อยู่  ฉันไปมาสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลามูเฮเรส เกาะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  หากมองภายนอกแลว้ Playa 

Norte น่าจะเป็นชายหาดทีส่วยที่สุดในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่านอยู่เสมอ 

และเรอืที่ทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลา มูเฮเรส เป็นสถานที่ที่ผ่อนคลายมาก สามารถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อาหารเม็กซกินัตน้ต ารบัรสเลิศ และอาหารนานาชาติรสเลิศ และมกัมรีาคาที่ไม่แพงมาก 

 

Isla Mujeres คอืสวรรค์ส่วนตวัของเรา! 
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เก็บกระเป๋าเป้สะพายหลงัและด าน ้าตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบการเดินทางของเรามกีารพฒันาตลอดหลายปีที่ผ่านมา  ทุกวนันี้เราตอ้งจดัของใหเ้บาเมื่อเดนิทาง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋าเป้ใบเล็กต่อคนเท่านั้น โปรดด ูแสงแห่งการเดินทางแนะน าของฉัน 

 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งการมอบคุณค่าใหก้ับคุณและช่วยคุณวางแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้าหมายในการสรา้ง

ช่วงเวลาที่น่าจดจ า! 

 

โปรดติดต่อฉันหากคุณมีค าถามหรอืความคิดเห็น 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

