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1. Bakit mo dapat bisitahin ang Cook Islands Naghahanap ka ba ng hindi kapani-
paniwalang turquoise na tubig at desyerto na puting buhangin na beach na may 
mahusay na snorkeling sa labas mismo ng beach sa isang bansang nagsasalita 
ng Ingles na maaari mong bisitahin sa buong taon?  Gusto mo bang makilala ang 
ilan sa mga pinakamagiliw na tao sa planeta? 
 
Huwag nang tumingin pa, ang Cook Islands ay maaaring ang matagal mo nang 
hinahanap. 
 

  
 
Noong 1997, ipinasa ng parlyamento ng Cook Islands ang isang panukalang batas sa 
Marae Moana (Sacred Ocean) na lumikha ng pinakamalaking multi-use marine 
protected area sa mundo noong panahong iyon.  Lumalawak ito sa buong eksklusibong 
sonang pang-ekonomiya ng Cook Islands na mahigit 0.7 mio square miles (1.9 mio 
square kilometers) at lumikha ito ng 15 marine protected area na umaabot hanggang 50 
nautical miles sa paligid ng bawat isla kung saan maliit lamang na napapanatiling 
komersyal na pangingisda o seabed mineral na aktibidad ang pinahihintulutan.  
Ipinagbabawal ang malawakang pagsasamantala. 
Bilang resulta, makakahanap ka ng malusog at magkakaibang populasyon ng sea-life at 
mga endangered sea turtles at reef shark. 
 

  
 
Ang mga lagoon ay may linya na may puting buhangin na dalampasigan at kadalasan 
ay may magandang snorkeling sa labas mismo ng dalampasigan. 
 
Hindi tulad ng kalapit na French Polynesia, ang mga isla ng Cook Islands ay 
karaniwang mas maliit at walang ganoong masungit na nagtataasang bundok sa 
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interior.  Ibig sabihin, madali mong matutuklasan ang mga isla sa pamamagitan ng 
bisikleta o scooter. 
Dahil ang populasyon sa Cook Islands ay mas mababa din at mayroong mas kaunting 
mga bisita, ang paghahanap ng isang desyerto na beach ay kadalasang napakadali. 
 
Ang Rarotonga ay ang pinakasikat na destinasyon ng turista sa Cook Islands, na 
sinusundan ng Aitutaki na mas rural.  Ang ibang mga isla ay karaniwang mas maliit at 
mas maraming rural na bersyon ng Aitutaki na naglalaman ng mas kaunti o, sa ilang 
mga kaso, walang imprastraktura ng turista. 
 
Sa Cook Islands Purple Guide na ito, sasabihin namin sa iyo kung ano ang kailangan 
mong malaman para mabisita ang Rarotonga at Aitutaki at ipapakita namin sa iyo ang 
pinakamagagandang gawin sa mga islang ito at, siyempre, ipapakita namin sa iyo kung 
saan ang pinakamagandang beach at snorkeling location. 
Upang matulungan kang malaman kung ano ang pinakaangkop sa iyo, nagdagdag kami 
ng maraming larawan at link sa mga lokasyon ng google maps at mga karagdagang 
review. 
Samahan kami upang tuklasin ang pinakamagagandang bagay na makikita at gawin sa 
Cook Islands. 
 
Ito ay hindi isang malalim na gabay sa Cook Islands.  Maaari kang bumili ng mga iyon 
mula sa malalaking kumpanya ng gabay sa paglalakbay.  Ang layunin namin ay 
tulungan kang Gumawa ng Mga Memorable Moments sa isang nakakarelaks na biyahe 
sa Cook Islands at tulungan kang bumuo ng perpektong itinerary para sa iyong biyahe. 
Pakitingnan din ang iba pang mga kapana-panabik na destinasyon at gabay sa paglalakbay sa 

aming Backpack and Snorkelwebsite. 
 
Gumawa kami ng ilang video tungkol sa Aitutaki at Rarotonga sa Cook Islands.  
Mangyaring suriin ang mga ito. 
 

  
 
 

6

https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/jiWAgT_KjHE
https://youtu.be/eugJFRe9DnA


2.1 Disclaimer 
Sa gabay na ito ginagawa namin ang aming makakaya upang mabigyan ka ng 
pinakatumpak na impormasyon.  Sa paglipas ng panahon, gayunpaman, ang mga 
presyo, oras, at maging ang mga atraksyon ay maaaring magbago.  Samakatuwid, ako 
at ang backpackandsnorkel.com ay hindi maaaring panagutin para sa mga karanasan 
ng mga user habang naglalakbay.  Mahigpit kong iminumungkahi na sumulat ka o 
tumawag sa mga atraksyong balak mong bisitahin para sa kumpirmasyon kapag 
gumawa ka ng iyong mga plano sa paglalakbay. 
Gayundin, mangyaring manatiling alerto, maging aware sa iyong paligid at bantayan 
ang iyong mga gamit.   Madaling masira ng mga mandurukot at iba pang mga kriminal 
kahit ang pinakamagandang planong bakasyon. 
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2.2 Copyright 
Ang website na ito at ang nilalaman nito ay copyright ng 'Rudy at Backpack and 
Snorkel”.  Lahat ng karapatan ay nakalaan.  Ang anumang muling pamamahagi o 
pagpaparami ng bahagi o lahat ng nilalaman sa anumang anyo ay ipinagbabawal.  Ang 
nilalaman sa site na ito (kabilang ang mga larawan) ay hindi maaaring ibenta, muling i-
print, o gamitin para sa komersyal na layunin nang walang nakasulat na pahintulot ng 
'Rudy at Backpack and Snorkel'.  Hindi mo maaaring, maliban sa aming malinaw na 
nakasulat na pahintulot, ipamahagi o komersyal na pagsasamantalahan ang nilalaman.  
Hindi mo rin ito maaaring ipadala o iimbak sa anumang iba pang website o iba pang 
anyo ng electronic retrieval system. 
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3. Pangkalahatang Impormasyon tungkol sa Cook Islands 
Ang Cook Islands ay isang self-governing island country ng 15 isla na nauugnay sa 
New Zealand at marami sa 17,000 na naninirahan ay mga mamamayan ng New 
Zealand. 
Mga 13,000 nakatira sa Rarotonga at halos 2,000 sa Aitutaki.  Mahigit 100,000 
mamamayan ng Cook Island ang nakatira sa New Zealand at Australia.  Ang kabuuang 
masa ng lupain ng Cook Islands ay 93 sq mi (240 square km). 
 
Ang turismo ang pinakamalaking industriya sa Cook Islands na may higit sa 160,000 
taunang bisita.  Ang iba pang pinagmumulan ng kita ay ang pagbabangko sa labas ng 
pampang, mga perlas, at pagluluwas ng mga prutas at pagkaing-dagat. 
  
 
3.1 Pagmamaneho ng kotse o scooter sa Cook Islands 
Ang mga kotse at scooter ay pinapatakbo sa kaliwang bahagi ng kalsada tulad ng sa 
New Zealand at Great Britain.  Ang limitasyon ng bilis ay karaniwang 40 km/h sa mga 
urban na lugar at 60 km/h sa labas ng mga pamayanan. 
Hindi ka pinapayagang magbomba ng iyong gasolina sa mga gasolinahan.  Isang 
attendant, kadalasan ang may-ari ng gasolinahan, ang magbobomba ng gas para sa 
iyo. 
Higit pang impormasyon ay matatagpuan saRarotongaatAitutakina mga seksyon ng Cook Islands Purple 
Guide na ito. 

 
 
3.2. Paglalakbay sa himpapawid sa Cook Islands 
Ang tanging internasyonal na paliparan sa Cook Islands ay matatagpuan sa Rarotonga 
(airport code; RAR).  Makakapunta ka rito sa mga flight mula sa New Zealand, Australia 
at Los Angeles gamit ang Air New Zealand, JetStar o Virgin Australia at mula sa French 
Polynesia gamit ang Air Rarotonga (pinamamahalaan ng Air Tahiti). 
Lahat ng inter-island flight sa loob ng Cook Islands ay pinatatakbo ng Air Rarotonga.  
Ang Air Rarotonga ay nagpapatakbo ng isang maliit na fleet ng kasalukuyang 6 na 
sasakyang panghimpapawid.  Ang pinaka-abalang ruta sa pagitan ng Rarotonga at 
Aitutaki ay gumagamit ng SAAB aircraft na may 2x2 seat arrangement (max. 34 na 
pasahero). 
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Ang ibang mga isla ay pinaglilingkuran ng mas maliliit na sasakyang panghimpapawid 
na may kapasidad na 3-15 pasahero. 
Ang mga Inter-Island flight sa loob ng Cook Islands ay may mga limitasyon sa bagahe 
at hindi kinakailangang dumaan sa seguridad, ibig sabihin ay maaari kang magdala ng 
mga likidong higit sa 100ml sa iyong dala-dalang bagahe.  Noong naglakbay kami sa 
pagitan ng Rarotonga at Aitutaki, hindi ipinatupad ang carry-on na limitasyon na 7kg. 
 
 
3.3 Klima ng Cook Islands 
Ang Cook Islands ay may kaaya-ayang mainit at maaraw na panahon sa buong taon.  
May kaunting ulan ang Mayo hanggang Nobyembre kaysa Disyembre hanggang Abril.  
Mangyaring maabisuhan na may pagkakataon na magkaroon ng maikling rain shower 
sa buong araw at sa panahon ng wetter months ay karaniwang makakakita ka ng 
maikling tropikal na shower sa umaga o hapon. 
Ang pinakamataas na temperatura ay karaniwang nasa pagitan ng 77F (25C) mula 
Hulyo hanggang Setyembre at 84F (29C) mula Enero hanggang Marso. 
Ang temperatura ng tubig ay nasa paligid ng 75F (24C) mula Hunyo hanggang Oktubre 
at 79-82F (26-28C) mula Disyembre hanggang Mayo. 
Ang klima na maaari mong asahan sa iyong pagbisita sa Cook Islands ay ipinapakita 
dito: 

  
 
 
3.3.1 Ang pinakamagandang oras para bisitahin ang Cook Islands 
Ang Cook Islands ay may kaaya-ayang mainit at maaraw na panahon sa buong taon at 
samakatuwid ay isang buong taon na destinasyon ng turista. 
 
Ang High Season sa Cook Islands ay sa mga buwan ng Hulyo at Agosto at ang 
mga linggo bago at pagkatapos ng Pasko, kung kailan puspusan na ang mga 
pista opisyal sa paaralan sa New Zealand. 
 
Ang Shoulder Seasons sa Cook Islands ay Setyembre hanggang Oktubre at 
Marso hanggang Mayo.  Sa panahong iyon, ang mga araw ay kaaya-aya na mainit-
init at ang mga pagkakataon ng ulap at ulan ay maihahambing na mababa. 
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tumatakbo laban sa clockwise (aalis sa bawat kalahating oras mula sa Avarua).  Ang 
anti-clockwise na bus ay may mas maikling oras ng pagpapatakbo.  May mga bus stop, 
ngunit ang mga pasahero ay maaaring kunin at iwanan sa labas ng bus saanman sa 
ruta.  Sa oras ng pagsulat, ang pamasahe ay NZD5 bawat adult para sa isang biyahe o 
NZD8 para sa isang return ticket at walang (pansamantalang) serbisyo sa Linggo. 
 
 
4.2.2 Rarotonga Taxi (website) 

Iba ang takbo ng mga taxi sa Cook Islands kaysa sa karamihan ng ibang mga bansa.  
Sa Rarotonga, ang mga pribadong kumpanya ng taxi ay sumanib sa Cook Islands Taxi 
Association (CITA), na nagpapatakbo ng mga berdeng taxi.  Ang tanging taxi stand ay 
nasa airport at cruise dock.  Ang mga taxi na nakikita mo sa mga kalye ay malamang na 
inupahan at ang pagsisikap na i-hail ang mga ito ay magiging walang bunga.  Kaya, 
kung kailangan mo ng taxi, kakailanganin mong tawagan ang isa sa mga kumpanya ng 
CITA nang maaga. 

• Telepono ng AJ Taxi Services +682 22592emailajtaxis682@gmail.com 

• Are's Taxi Serviceslocation Mataveraphone +682 20355 o +682 73884email:arestaxi@gmail.com 

• Atupa Taxilocation Atupaphone +682 25517 o +682 58252 
 
 

• Dorothy's Taxilocation Muri, Ngatangiiaphone +682 21400 o +682 52355 
 
 

• H-K Taxilocation Muri Beach, Ngatangiiaphone +682 73549emailteuiraka@oyster.net.ck 

• Muri Height Taxilocation Muriphone +682 25405 o +682 58175 
 
 

• PriceTaxislocation Arorangiphone +682 57303 – Direktang Linya: 
133emailpricetaxis.cookislands@gmail.com 

• Rainbow Taxilocation Takuvainephone +682 72318 
 
 

• Seeplus Taxilocation Avatiuphone +682 55297 
 
 

 
Ang mga pamasahe sa taxi sa ibaba ay napapanahon sa oras ng pagsulat: 
Ang mga taxi ay may minimum na pamasahe na NZD10 sa araw (NZD15 gabi) at NZD3 
bawat km na pagmamaneho.  May mga nakapirming pamasahe mula sa airport at 
cruise dock.  Sa Avarua, asahan na magbabayad ng NZD15 bawat tao at sa Muri 
Beach magbabayad ka ng NZD40 bawat tao sa oras ng pagsulat. 
Ang 1h island tour ay NZD120. 
 
 
4.2.3 Ang pinakamahusay na kumpanya ng rental car sa Rarotonga 
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5. Ang pinakamagandang bagay na makikita at gawin sa Rarotonga 
5.1 Ang pinakamagandang beach sa Rarotonga at ang pinakamagandang 
snorkeling beach sa Rarotonga 
Ang Rarotonga ay may magagandang puting buhangin na dalampasigan na may 
kahanga-hangang turkesa na tubig at kadalasan ay mahusay na lumangoy at 
snorkeling. 
Pinapayuhan ka naming magsuot ng mga sapatos na pang-tubig kapag lumubog ka sa 
tubig dahil maaaring kailanganin mong maglakad-lakad na may kaunting mga bato o 
mga piraso ng korales sa maraming dalampasigan at, ang mas malala pa, may 
posibilidad na makatapak sa isang stonefish.  Stonefish ay isa sa mga pinaka-
makamandag na isda sa mundo.  Kapag tinapakan mo ang mga ito, maaari ka nilang 
turukan ng nakakalason na kamandag na maaaring magdulot ng matinding sakit o 
kamatayan. 
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5.1.2 Titikaveka Beach (mapa,mga pagsusuri) 
Ang Titikaveka Beach ay nasa 2 milya (3.2 km) timog kanluran ngdalampasigan ng Murisa labas ng Muri 
Lagoon.  Madalas itong pinipili bilang alternatibo sa Muri Beach dahil mayroon itong mahusay na 
paglangoy at snorkeling.  Mas nagustuhan namin ang beach kaysa sa Muri at na-appreciate namin na 
hindi gaanong binibisita.  Sa katunayan, mayroon kaming halos lahat para sa aming sarili. 

 

  
 
Ang snorkeling dito ay maihahambing sa Muri Beach, ngunit hindi kasing ganda ng mas 
kaunting isda.  Ang mga korales dito ay mukhang medyo malusog, ngunit hindi 
gaanong. 
 
Ang mga puno ay nagbibigay ng sapat na lilim, kung kinakailangan. 
 
Mas kaunti ang mga bato at sea cucumber kumpara sa Muri Beach.  Dahil sa potensyal 
na presensya ng mga isda na bato, inirerekumenda namin na magsuot ng mga sapatos 
na pang-tubig kapag nakapasok ka sa tubig. 
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https://www.google.com/maps/place/Titikaveka+Beach/@-21.2718889,-159.7509638,243m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!8m2!3d-21.2720431!4d-159.7499657
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1052515-d1754898-Reviews-Titikaveka_Beach-Titikaveka_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html




5.1.3 Black Rock Beach (mapa,mga pagsusuri) 

Ang lugar ng Black Rock ay mahalaga sa kultura at kasaysayan sa mga lokal na Maori 
na tinatawag itong Tuoro.  Naniniwala sila na ang Tuoro ang lugar kung saan umaalis 
sa Rarotonga ang mga espiritu ng mga patay. 
Gayundin, ang lugar ng Black Rock ay mahalagang lugar para sa paggawa ng mga 
bagay na bato tulad ng mga kasangkapan, anchor, atbp. Dahil walang metal sa isla, 
ang lahat ay kailangang gawin mula sa bato, kahoy o mga hilaw na materyales ng 
halaman at hayop.  Ang Tuoro ay isa sa mga lugar kung saan ang graba, tubig at basalt 
na mga bato ay magagamit upang gumawa ng mga bagay na bato. 
 
Ang Black Rock Beach ay isa sa mga beach na hindi gaanong binibisita sa Rarotonga.  
Nakikita nito ang buong araw at karaniwang walang lilim.  Ang paglangoy ay mabuti at 
mayroong ilang snorkeling, ngunit hindi kasinghusay ng sa katimugang bahagi ng 
Rarotonga. 
Dahil sa potensyal na presensya ng mga isda na bato, inirerekumenda namin na 
magsuot ng mga sapatos na pang-tubig kapag nakapasok ka sa tubig. 
 
Sa gabi, maaari mong makita ang mga tao na pumupunta dito upang makita ang 
paglubog ng araw. 
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https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+lookout/@-21.2088007,-159.8244786,409m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!2sMuri+Beach,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7297167!2d-21.2562443!1m6!1m2!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!2sP7H2%2B52M+Titikaveka+Beach,+Ara+Tapu,+Takitumu+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7499657!2d-21.2720431!3e0!3m4!1s0x0:0xe12c3762c45177c0!8m2!3d-21.2083433!4d-159.8236879
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3215853-Reviews-Black_Rock_Beach-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
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5.1.5 Arorangi Beach (mapa) 
Ang Arorangi Beach ay maaaring ang pinakamagandang beach sa Rarotonga.  Ito ay karaniwang ganap 
na desyerto dahil karamihan sa mga tao ay nagmamaneho lamang patungo saAroa Beacho ang mga 
beach sa katimugang bahagi ng Rarotonga. 

Huminto kami sa malapit na gasolinahan para lagyan ng gasolina ang aming 
inaarkilahang sasakyan at kumuha ng ice cream bago kami lumipad patungong Aitutaki.  
Dahil mayroon kaming ilang oras upang gugulin, nagpasya kaming huminto dito at, 
wow, kami ay natangay. 
Ang beach ay talagang napakarilag at may malambot na puting buhangin at hindi 
kapani-paniwalang turkesa na tubig.  Mayroong kahit isang pampublikong banyo, isang 
maliit na paradahan sa malapit. 
Dahil papunta na kami sa airport, hindi kami nag-snorkel dito. Kung nag-snorkel ka dito, 
mangyaring ipaalam sa amin kung paano ito nangyari. 
 
At ang pinakamagandang bagay ay, sa buong panahon kami ay halos nag-iisa. 
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https://www.google.com/maps/@-21.2501452,-159.8226326,72m/data=!3m1!1e3






5.2.2 Beachcomber Pearl Market (mapa,mga pagsusuri) 

Gaya ng ipinahihiwatig ng pangalan, maaari kang bumili ng mga perlas sa 
Beachcomber, ngunit marami pa.  Maaari ka ring bumili ng sining mula sa mga lokal na 
artista tulad ng ipinapakita sa mga larawan sa ibaba, at mayroong dagdag na silid na 
may mga painting na ibinebenta.  Bukod pa riyan, mayroon ding sikat na café. 
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https://www.google.com/maps/place/Beachcomber+Pearl+Market/@-21.2057669,-159.7747254,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1388b0eba75:0xcdddeef06c9a0af3!8m2!3d-21.2057404!4d-159.7725378
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309996-Reviews-Beachcomber_Pearl_Market-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html










5.2.7 Terevete Park Water Station (mapa) 
Matatagpuan sa Te Terevete Park (dating Constitution Park) at nasa maigsing distansya saPunanga Nui 
Market, nagsimulang gumana ang water station na ito noong Mayo 2022. Mayroon itong apat na gripo - 
dalawa sa tabing kalsada at dalawa sa gilid ng parke at sinuman ay makakakuha ng tubig na maiinom 
nang libre. 
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https://www.google.com/maps/@-21.2045405,-159.7807175,72m/data=!3m1!1e3


5.2.8 Punanga Nui Market (mapa,mga pagsusuri,website) 

Binuksan noong 1996, ang Punanga Nui Market ay nagiging sentro ng aktibidad sa 
Avarua tuwing Sabado ng umaga.  Sa mahigit 100 stalls, makikita ang mga nagtitinda 
na nagbebenta ng mga lokal at dayuhang pagkain at inumin, souvenir, damit, sariwang 
prutas, gulay, isda, atbp at mayroon pang libreng live na ‘cultural’ show sa entablado.  
Maaaring mahirap hanapin ang paradahan malapit sa palengke tuwing Sabado at 
maaaring kailanganin mong maglakad ng 2 o 3 bloke para makarating doon. 
Ang mga oras ng pagbubukas sa oras ng pagsulat ay Sabado: 7am – tanghali at Lunes 
– Biyernes: 7am – 3pm 
Huwag asahan ang maraming aktibidad mula Lunes hanggang Biyernes.  Ilan lang sa 
mga tindahan sa mga kubo na gawa sa kahoy ang magbubukas, ngunit magandang 
ideya pa rin na pumunta dito para sa almusal o tanghalian upang kumain ng iyong 
pagkain at magkaroon ng manok na tumatakbo sa pagitan (at sa ilalim) ng mga mesa. 
 

  
 
 
 

38

https://www.google.com/maps/place/Punanga+Nui+Market/@-21.2054045,-159.7855644,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!8m2!3d-21.2054095!4d-159.7833704
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309980-Reviews-Punanga_Nui-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
http://www.punanganuiculturalmarket.co.ck/




Ang kalsada ay nagtatapos sa ospital kung saan maaari mong iparada ang iyong 
sasakyan at maglakad sa paligid ng mga gusali para sa ilang magagandang, ngunit 
hindi kagila-gilalas, na mga tanawin. 
Ang ilang mga tao sa internet ay nagsasabing mayroong isang trail patungo sa isang 
Hospital Overlook na nagsisimula sa isang lugar malapit sa ospital at tumatagal ng 10-
40min upang umakyat.  Hindi namin mahanap ang landas at wala kaming nakitang 
anumang palatandaan.  Kung mayroong higit pang impormasyon, mangyaring ipaalam 
sa amin. 
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6. Akomodasyon sa Rarotonga 
Ang mga hotel, resort at Airbnbs ay marami sa Rarotonga.  Dahil ang kalsada sa paligid 
ng isla ay 20 milya (32 km) lamang ang haba, maaari kang manatili kahit saan mo gusto 
at magmaneho ng iyong rental car o scooter sa kung saan mo gustong pumunta, o 
sumakay ng bus. 
Karamihan sa mga tao, kasama kami, ay mas madaling manatili nang eksakto o malapit 
sa kung saan mo gustong gugulin ang karamihan ng iyong oras sa Rarotonga. 
Dahil ibang-iba ang Cook Islands kaysa sa US kung saan kami nakatira, pinili namin 
ang isang Airbnb para magkaroon ng lokal na lasa. 
 
6.1 Mama Tara’s Bungalows (mapa,mga pagsusuri,website) 

Una sa lahat: may tamang lokasyon ang google maps.  Parang hindi naman, lalo na't 
may karatula sa Mary’s Villas.  Talaga, bumaba ka sa ring road, magmaneho pataas at 
kumaliwa pakanan bago gumawa ng matalim na pagliko pakanan ang kalsada.  Sa 
unang bahay kumaliwa ka papunta sa gravel parking lot ng Mama Tara’s Bungalows. 
Ang mga bungalow ay medyo malaki at sobrang linis.  Mayroong isang malaking 
malaking silid na nagsisilbing sala, silid-kainan at kusina, na kumpleto sa gamit, isang 
banyong may shower at dalawang silid-tulugan na may mga king size na kama.  
Tahimik at mahusay ang air conditioning sa mga kwarto.  May ceiling fan lang ang 
magandang kwarto, ngunit ang mga air condition unit sa kwarto ay sapat na malakas 
para palamig din ang magandang kwarto.  Walang tanawin ng karagatan ang mga 
bungalow, ngunit tanawin ng hardin.  Sa araw ay makakakita ka ng mga libreng 
roaming na manok sa hardin at maaari kang bisitahin ng isang napaka-friendly na aso 
na kabilang sa isa sa mga kapitbahay, ngunit gustong gumugol ng halos buong araw sa 
pag-check out (at pagpapakain ng) mga bisitang nananatili rito. 
Tatanungin ka ng iyong host kung kailan ka darating para ma-welcome ka niya at 
magpakita sa iyo. 
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https://www.google.com/maps/place/Mama+Taras/@-21.2575452,-159.7383604,650m/data=!3m1!1e3!4m39!1m30!4m29!1m6!1m2!1s0x7157d1b6817b085b:0x27af60fd390393cb!2sRarotonga+International+Airport,+Avarua+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8019144!2d-21.2025732!1m6!1m2!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!2sP7V9%2B34G+Muri+Night+Markets,+Ngatangiia+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7321588!2d-21.2573056!1m6!1m2!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!2sAroa+Beach,+Arorangi+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8162777!2d-21.2572374!1m6!1m2!1s0x7157d1b6817b085b:0x27af60fd390393cb!2sRarotonga+International+Airport,+Avarua+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8019144!2d-21.2025732!3e0!3m7!1s0x7157d34ce2ab1639:0x38cf2d51c2659492!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-21.2573877!4d-159.7356438
https://www.agoda.com/mama-taras-bungalows/hotel/all/rarotonga-ck.html?finalPriceView=1&isShowMobileAppPrice=false&cid=1881470&numberOfBedrooms=&familyMode=false&adults=1&children=0&rooms=1&maxRooms=0&checkIn=2022-10-31&isCalendarCallout=false&childAges=&numberOfGuest=0&missingChildAges=false&travellerType=-1&showReviewSubmissionEntry=false&currencyCode=USD&isFreeOccSearch=false&isCityHaveAsq=false&los=1&searchrequestid=508e099f-f5e9-42f3-9742-19030ee59619
https://www.mamataras.com/










8. Ang pinakamagandang bagay na makikita at gawin sa Aitutaki 
8.1 Ang pinakamagandang beach sa Aitutaki at ang pinakamagandang snorkeling 
beach sa Aitutaki 
Ang Aitutaki ay may magagandang puting buhangin na dalampasigan na may 
kamangha-manghang turquoise na tubig at kadalasan ay mahusay na paglangoy at 
snorkeling. 
Pinapayuhan ka naming magsuot ng mga sapatos na pang-tubig kapag lumubog ka sa 
tubig dahil maaaring kailanganin mong maglakad-lakad na may kaunting mga bato o 
mga piraso ng korales sa maraming dalampasigan at, ang mas malala pa, may 
posibilidad na makatapak sa isang stonefish.  Stonefish ay isa sa mga pinaka-
makamandag na isda sa mundo.  Kapag tinapakan mo ang mga ito, maaari ka nilang 
turukan ng nakakalason na kamandag na maaaring magdulot ng matinding sakit o 
kamatayan. 
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8.1.1 Ootu Beach (mapa,mga pagsusuri) 
Ang Ootu Beach ay madalas na inilarawan bilang ang pinakamahusay na beach sa 
Aitutaki.  Isa itong mabuhanging dalampasigan na may napakagandang turquoise na 
tubig na mainam para sa paglangoy sa mababaw na tubig, ngunit kadalasang malabo 
ang tubig at karaniwang walang snorkeling.  Kapag low tide, may sand bank sa 
kanluran na madaling marating. 
Maabisuhan na ang beach ay gumagawa ng 90 degree na pagliko at mayroong 
maraming espasyo sa magkabilang panig ng pagliko.  Nakapagtataka, halos wala 
kaming nakikitang sinuman doon, kaya kung naghahanap ka ng pag-iisa na malapit sa 
isang beach bar, ang Ootu Beach ay para sa iyo. 
Maraming mga puno, kaya ang dalampasigan na ito ay diyos para sa sinumang 
naghahanap ng tan o maiwasan ang sunog ng araw. 
 
Dahil madalas na hindi mo nakikita ang lupa kapag naglalakad ka sa tubig, ang 
pagsusuot ng sapatos na pang-tubig ay isang magandang ideya upang maiwasan ang 
pagtapak sa mapanganib na stonefish. 
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https://www.google.com/maps/place/Ootu+Beach/@-18.8467599,-159.7612481,699m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504a2bb8ad357b:0xb9e1eb279fcfc60c!8m2!3d-18.8480436!4d-159.7604097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html


8.1.2 Marine Research Center Beach (mapa,mga pagsusuri) 
Ang Marine Research Center Beach ay madalas na inilarawan bilang ang 
pinakamagandang lugar para mag-snorkel sa pangunahing lupain ng Aitutaki.  
Maraming katotohanan ang pahayag na ito.  Ang tubig ay halos kristal at ang reef ay 
medyo malusog at maraming makukulay na isda. 
Ang magandang turquoise na tubig ay hindi masyadong malalim at perpekto para sa 
snorkeling ngunit hindi para sa paglangoy. 
Ang dalampasigan ay hindi pinapanatili at makikita mo ang pinaghalong buhangin at 
mga bato at mga piraso ng coral. 
 
Pinapayuhan namin na gumamit ng mga sapatos na pang-tubig para mas madaling 
makalusot sa mga bato at mga piraso ng coral sa tubig, ngunit kadalasan ay maiwasan 
ang pagtapak sa mapanganib na stonefish na maaaring magtago sa tubig. 
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https://www.google.com/maps/place/Marine+Research+Centre/@-18.8253853,-159.7770758,1175m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x715049f1f4cdfeb5:0x5e99111249458178!8m2!3d-18.8253904!4d-159.7748818
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g309706-d310852-r165486961-Aitutaki_Lagoon-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.1.5 One Foot Island (mapa,mga pagsusuri) 
Ang One Foot Island ay isa sa pinakatimog na motus sa Aitutaki.  Ito ay nasa 6.3 milya (10.2 

km) sa timog ng Ootu Beach.  Maaari kang umarkila ng water taxi para makarating doon o 

sumali salagoon tour. 
Ang isla ay tahanan ng pinakamaliit na post office sa mundo at maraming turista ang 
pumupunta rito para maselyohan ang kanilang mga pasaporte. 
 
Ang One Foot Island ay dating tinatawag na Tapuaetui.  Narito kung paano nakuha ang 
pangalan ngayon: 
 
Ang Alamat ng One Foot Island 
Noong unang panahon, ang mga tao sa Aitutaki ay nagugutom dahil sa sobrang 
pangingisda sa lagoon.  Ang isa sa mga pinuno ay lumikha ng isang reserbang 
pangingisda kung saan walang pinapayagang mangisda. 
Si Nga ay isa sa mga mangingisda sa Aitutaki.  Sa kasamaang palad, siya at ang 
kanyang pamilya ay nagugutom at, kahit na iginagalang niya ang desisyon ng kanyang 
pinuno, kailangan niyang magbigay ng pagkain para sa kanyang pamilya.  Sa gabi, sa 
panahon ng isang malaking pagdiriwang ng sayaw sa kanyang nayon, si Nga at ang 
kanyang anak na si Taongo ay nadulas sa nayon nang hindi napansin at nagtampisaw 
sa lawa patungo sa reserba. 
Ang pag-navigate sa lagoon sa ganap na kadiliman ay mahirap at mahirap, ngunit 
nagawa nila ito.  Pagdating sa reserba, nakahuli sila ng maraming isda hangga't maaari 
at pagkatapos ay nagsimula ang kanilang paglalakbay pabalik sa mainland. 
Gayunpaman, hindi sila nakauwi bago magbukang-liwayway at nang magsimulang 
sumikat ang araw, ang mga taganayon na pauwi mula sa pagdiriwang ay nakakita ng 
outrigger vaka sa reserba.  Ipinaalam ang pinuno at pagkatapos ay nagpadala siya ng 
isang pangkat ng digmaan upang hulihin ang sinumang nangahas na mangisda sa 
reserba.  Inilunsad ng mga mandirigma ang kanilang mga vaka at nagsimulang tugisin 
si Nga at ang kanyang anak na nagtangkang tumakas sa motu ng Tapuaetui.  
Pagdating nila sa Tapuaetui, inutusan ni Nga si Taongo na tumakbo sa gitna ng motu.  
Sumunod si Nga at maingat na humakbang sa mga yapak ng kanyang anak. 
Bago dumating ang mga mandirigma, itinago ni Nga ang kanyang anak nang mataas sa 
loob ng puno ng bandana at sinabihan siyang huwag bumaba hanggang dilim.  
Nagpatuloy si Nga sa pagtakbo sa kabilang bahagi ng motu kung saan siya nahuli ng 
mga mandirigma. 
Tinanong nila si Nga kung sino pa ang kasama niya na sinagot ni Nga: 'Hindi, ako lang”.  
Nang walang ibang mga bakas ng paa, naniwala ang mga mandirigma sa kanya at 
dinala siya pabalik sa nayon sa mainland, naiwan ang vaka ni Nga.  Pinatay si Nga sa 
nayon, dahil nilabag niya ang utos ng pinuno. 
Pagkatapos ng paglubog ng araw, bumaba si Taongo mula sa puno at nagtampisaw 
pauwi.  Tuwang-tuwa ang kanyang ina na at least buhay pa siya.  Ikinuwento sa kanya 
ni Taongo ang nangyari at kung paano siya iniligtas ng kanyang ama.  Sa paglipas ng 
panahon, ang kuwento ay sinabi at kumalat at ang motu Tapuaetai ay pinalitan ng 
pangalan sa One Foot Island. 
 
Bumisita kami sa One Foot Island sa isanglagoon tour. 
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https://www.google.com/maps/place/One+Foot+Island/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504c4bbec6bd07:0x90d4ef45b0dd600e!8m2!3d-18.9362758!4d-159.736447
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d309944-Reviews-One_Foot_Island-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.2 Aitutaki Lagoon Tour (mapa,mga pagsusuri,website) 
Sa pagkakaalam namin, may apat na kumpanya ang nag-aalok ng lagoon tours.  Ang 
Vaka Cruise ay lumilitaw na ang pinakasikat na kumpanya ng paglilibot.  Pinili namin 
ang Teking Tours at hindi maaaring maging mas masaya. 
Dinadala ka ng buong araw na mga lagoon tour sa 3 snorkeling spot at 3 o 4 na motus at 

sandbank.  Hinahain ang tanghalian sa isang motu at tila angIsang Isla ng Paaay nasa iskedyul ng 

bawat kumpanya. 
Ang mga kumpanyang nag-aalok ng mga lagoon cruise sa alphabetical order ay: 

• Aitutaki Adventures (website) 

• Mga Paglalayag ng Bishop (website) 

• Teking Lagoon Cruises (website) 

• Ang Vaka Cruise (website) 
 
Sinundo kami ni Teking sa aming hotel ng 8:45am at nagsimula ang cruise bandang 
9:20am at natapos ng bandang 4pm nang kami ay dinala pabalik sa aming hotel. 
Ang cruise ay dumaan sa hindi kapani-paniwalang magagandang turquoise na tubig sa 
iba't ibang motus at sandbanks.  Ang isang motu ay isang sikat na kitesurfing spot. 
Hinahain ang tanghalian nang buffet-style sa isang motu kung saan ang Teking ay may 
barbeque na lugar na may covered seating.  Kasama sa pagkain ang isda at manok at 
maraming iba't ibang tropikal na gulay at prutas. 
Kapansin-pansin, inalok nila kaming ibaba sa isang lubog na sandbank at palakadin kami mula 

roon hanggangIsang Isla ng Paa. 
Ang snorkeling ay nasa tatlong magkakaibang lugar na may maraming makukulay na 
isda at malulusog na korales na kumikinang sa maraming iba't ibang kulay. 
 
Ang lagoon cruise na ito ay ang highlight ng aming paglalakbay sa Aitutaki. 
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https://www.google.com/maps/place/Teking+Lagoon+Cruises/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x715049fb498a0db7:0xff52db98d274f656!8m2!3d-18.8711654!4d-159.7752971
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d1207675-Reviews-Teking_Lagoon_Cruises-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tekingtours.com/
https://www.turamapacific.com/cook-islands/aitutaki/boat-cruises/x,1,20009/aitutaki-adventures-.html
https://www.bishopscruises.com/
https://www.tekingtours.com/
https://www.thevakacruise.com/
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8.3 Takurua Island Feast sa Tamanu Beach Resort (mapa,mga pagsusuri,website) 
Ang Takurua Island Feast o maikling Island Night ay hindi kasing ganda ng sa 
Rarotonga at nakalulungkot na walang fire juggling gaya ng na-advertise, ngunit sulit pa 
rin itong makita. 
Ang Island Night ay nagsisimula sa isang tunay na masarap at masaganang buffet sa 
7pm at god live music ng isang lokal na banda na kumakanta sa Cook Island Maori.  
Magsisimula ang 30min dance show sa bandang 8:30pm. 
 
Sa NZD75 bawat tao, medyo overprized ang palabas na ito, ngunit kung hindi mo pa 
napapanood ang palabas sa ibang lugar o sa Rarotonga, sulit pa rin itong makita. 
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https://www.google.com/maps/place/Tamanu+Beach+Resort/@-18.8420282,-159.791287,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504997d9b8c795:0x44f40ac4a6458ccd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8420333!4d-159.789093
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309706-d1656823-Reviews-Tamanu_Beach_Resort-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://tamanubeach.com/cultural-show


  
 
 
8.4 Downtown Arutanga 
Ang Arutanga ang pangunahing bayan sa Aitutaki.  Makakakita ka ng ilang mga 
tindahan dito at sa istasyon ng pulisya. 
 

 
1 - Aitutaki Market 
2 - Vodafone Store na may Post Office at ATM 
3 - Arutanga CICC Church 
4 - Arutanga Park 
5 - Istasyon ng Pulisya 
6 - Maina Traders Superstore 
 
 
8.4.1 Aitutaki Market (mapa) 
Bukas ang Aitutaki Market Lunes - Sabado mula 7am hanggang tanghali.  Ito ang 
pinakamagandang lugar para bumili ng sariwang gulay at prutas sa Aitutaki. 
Pumunta nang maaga hangga't maaari, dahil halos walang laman ang mga istante 
pagkalipas ng 10am. 
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853


  
 
 
8.4.2 Vodafone Store na may Post Office at ATM (mapa) 
Sa kabila ng intersection mula sa Aitutaki Market ay matatagpuan ang isang gusali na 
may Vodafone Store sa kaliwa, isang BSP (Bank of South Pacific) ATM sa gitna at 
isang Bank of Cook Islands sa kanan.  Ang Vodafone store ay gumaganap din bilang 
post office. 
Bukas ang tindahan mula Lunes hanggang Biyernes mula 8am hanggang 4pm. 
 

 
 
 
8.4.3 Arutanga CICC Church (mapa,mga pagsusuri,website) 
Ang Arutanga CICC (CICC = Cook Islands Christian Church) ay itinayo noong 1828 at 
ito ang pinakamatandang simbahan sa Cook Islands. 
Sa likod nito ayArutanga Park. 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m15!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m6!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677!9m1!1b1
http://www.cicc.net.ck/index.php/cicc-churches/56-ekalesia-arutanga


  
 
 
8.4.4 Arutanga Park (mapa) 
Sa likod ngAitutaki Marketat angArutanga CICCay matatagpuan ang Arutanga Park.  Ang maliit 

na parke na ito sa gitna ng bayan at malapit sa pier ay isang magandang lugar para makapag-

relax sa pakikipaglaro kasama ang iyong mga anak at hindi ito kailanman magiging abala. 
 

  
 
 
8.4.5 Police Station (mapa) 
Kakailanganin mong pumunta sa Estasyon ng Pulisya ng Arutanga kung gusto mong 
makakuha ng lisensya sa scooter sa Cook Islands. 
 
 
8.4.6 Maina Traders Superstore (mapa,website) 
Ang Maina Superstore ay may limitadong seleksyon ng mga hindi nabubulok na 
pagkain at frozen na pagkain.  Halos wala silang dalang sariwang prutas at gulay.  
Makakahanap ka ng ilang kagamitan sa kusina at hardware dito. 
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https://www.google.com/maps/place/Arutanga,+Cook+Islands/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m5!3m4!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Maina+Traders+Superstore/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f3bce1caf:0x8b97cec8f19c99a4!8m2!3d-18.864767!4d-159.7982788
https://www.facebook.com/MainaTradersLtd




  
 

 
 
 
8.5.3 Vodafone Store na may Post Office at ATM (mapa) 
Sa kabila ng intersection mula sa Aitutaki Market ay matatagpuan ang isang gusali na 
may Vodafone Store sa kaliwa, isang BSP (Bank of South Pacific) ATM sa gitna at 
isang Bank of Cook Islands sa kanan.  Ang Vodafone store ay gumaganap din bilang 
post office. 
Bukas ang tindahan mula Lunes hanggang Biyernes mula 8am hanggang 4pm. 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558




  
 
 
8.6.2 Mount Maungapu (mapa,parking_map,mga pagsusuri) 
Ang Mount Moungapu ay may pinakamagandang tanawin sa Aitutaki.  Ang pagpunta dito ay hindi 
madali.  Makakapunta ka rito mula saPiraki Lookoutsa pamamagitan ng pagmamaneho sa hilaga sa mga 
paikot-ikot na maruming kalsada. 
May isang hindi pinangalanang kalsada na may mga karatula patungo sa Mount Mounga Pu at 
nagsasanga mula sa pangunahing kalsada ng Aitutaki malapit sa Paradise Cove Hotel (mapa).  
Napakatarik ng kalsadang ito at duda ako na ang isang normal na rental car ay makakaakyat sa burol.  
Maingat at dahan-dahan naming tinahak ang kalsadang ito pababa pagkatapos ng aming pagbisita sa 
Mount Moungapu, ngunit duda ako na maaari naming itaboy ito. 

 
Mayroong dumi na paradahan malapit sa tuktok ng Mount Moungapu kung saan 
kailangan mong iparada ang iyong sasakyan at pagkatapos ay sumakay sa 5-10min na 
paglalakad sa medyo matarik na burol.  Nadulas ako at muntik na akong mahulog 
minsang bumaba ng burol pagkatapos ng aming pagbisita, kaya mag-ingat ka. 
 
Sa tuktok ng Mount Moungapu, mayroong isang radio tower at isang pinapanatili na 
madamong lugar.  Maaari kang maglakad sa buong paligid para sa magagandang 360 
degree na tanawin ng isla at lagoon. 
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https://www.google.com/maps/@-18.8387759,-159.7804804,73m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@-18.8402741,-159.7802956,175m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d10663474-Reviews-Mount_Maungapu-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Paradise+Cove/@-18.8373117,-159.7819907,18.75z/data=!4m8!3m7!1s0x7150499686299e0f:0x1b91a091acad40fb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8368019!4d-159.7822719
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10. Pangwakas na Pananalita 
 
TUNGKOL KAY RUDY MULA SA BACKPACK AT SNORKEL 
 
Ipinanganak ako sa Germany at lumipat sa US noong 2003.  Kami ng asawa ko ay 
tunay na multinational na mag-asawa: Ako, sa aking German background, at siya sa 
kanyang Chinese heritage.  Pareho kaming nakatira sa USA. 
 
Nakalulungkot, ang pagtatrabaho sa US ay nangangahulugan ng mas kaunting araw ng 
bakasyon kumpara sa ibang mga bansa tulad ng hal. Germany at sa gayon ay hindi 
kami makakapaglakbay nang napakadalas. 
 
Sa pamamagitan ng maraming pagsubok at pagkakamali, natagpuan namin ang aming 
perpektong istilo ng paglalakbay at bakasyon.  Ang paggawa ng mga Di-malilimutang 
Sandali sa pamamagitan ng pagtuon sa mahahalagang destinasyon, pagpaplano ng 
oras para makipagkita sa mga lokal at, siyempre, para sa pagpapahinga ang aming 
mga priyoridad. 
 
Natutunan din namin na pahalagahan ang mga lokal na pagkain at subukang kumain ng 
maraming lokal na pagkain hangga't maaari.  Katuwaan lang, sinusubukan naming 
kumain sa isang Chinese restaurant sa bawat bansang binibisita namin.  Talagang 
kamangha-mangha kung gaano kaiba ang pagkaing Chinese sa buong planeta. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
PAGGAWA NG MGA MEORABLE MOMENTS 
Maaari kang kumuha ng 10,000 larawan sa panahon ng iyong bakasyon, magmadali 
mula sa isang atraksyon patungo sa susunod, ngunit ang maaalala mo sa iyong puso 
ay kung paano ka Gumawa ng Mga Memorable na Sandali. 
 
Para sa akin, iyon ay e.g. Spider Rock sa Canyon de Chelly (narinig na ba ang US 
National Park na ito?).  Noong una ko itong makita, nabigla ako sa maringal na natural 
na obelisk na ito at sa magandang canyon na kinatatayuan nito.  Dalawang beses na 
akong nakapunta doon at ganoon pa rin ang nararamdaman ko. 
 
O isipin ang Isla Mujeres, isang maliit na isla sa labas ng Cancun, Mexico.  Sa ibabaw, 
ang Playa Norte ang diumano'y pinakamagandang beach sa Mexico at ito ay palaging 
masikip at ang mga bangka na naka-angkla doon ay nagpapatugtog ng malakas na 
musika. 
Sa ibaba, ang Isla Mujeres ay napaka-relax, medyo madaling lakarin at mayroon itong 
magiliw na mga lokal, masarap na tunay na Mexican na pagkain at masarap na lutuing 
internasyonal at kadalasan ay napaka-abot-kayang. 
 
Ang Isla Mujeres ang ating personal na paraiso! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
I-pack ang IYONG BACKPACK AT SNORKEL AT TAYO NA 
 
Ang aming istilo ng paglalakbay ay nagbago sa paglipas ng mga taon.  Nagiimpake kami ng magaan sa 
mga araw na ito kapag naglalakbay kami at karaniwang kailangan lang ng maliit na backpack bawat tao - 
tingnan ang aking Liwanag sa PaglalakbayPatnubay. 

 
Gamit ang gabay na ito, gusto kong magbigay ng halaga sa iyo at tulungan kang 
magplano ng sarili mong mga nakakarelaks na bakasyon na may layuning Gumawa ng 
Mga Di-malilimutang Sandali! 
 
Mangyaring makipag-ugnay sa akin kung mayroon kang anumang mga katanungan o 
komento. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

